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ACTUALITE 3

Maison des jeunes

La Butte souffle ses 20 bougies

L’année 2020 marque le 20° anniversaire
de la Maison des jeunes La Butte. Pour
I’occasion, le Journal de Saint-Basile s’est
entretenu avec le directeur de l'orga-
nisme, Martin Renaud.

Un texte de Frank Jr Rodi
frodi@versants.com

« Un 20° anniversaire, pour La Butte a
Saint-Basile-le-Grand, c’est quand méme
une réalisation importante, lance d’emblée
Martin Renaud. Si l'on est la encore
aujourd’hui, c’est parce que I'on a gagné la
confiance des jeunes, des parents, des
citoyens, de nos partenaires et des élus a
travers les années. »

LES CONTRECOUPS DE LA PANDEMIE
Plusieurs organismes qui souhaitaient sou-
ligner un anniversaire important en cette
année de pandémie ont dd se rendre a |’évi-
dence. Pensons a Minta Saint-Bruno/Saint-
Basile, qui avait une programmation spé-
ciale pour souligner son 50° anniversaire.
Ou encore a la paroisse de Saint-Basile-le-
Grand, qui devait célébrer son 150° anniver-
saire tout au long de I'année par une série
d’activités. A contrecceur, La Butte aussi a
abandonné ce qui était prévu a son agenda
pour marquer I’événement. Pour I’occasion,
un comité organisateur avait été mis en
place en début d’année, mais le tout est
demeuré sur la glace. Il était question de
louer une salle, de présenter un vernissage
avec les réalisations des ados, puis d’invi-
ter d’anciens jeunes, d’anciens membres
et des dignitaires. « Malheureusement, tout
a été mis sur pause. On organisera quelque
chose de plus grande envergure dans le
cadre du 25° anniversaire », se désole
Martin Renaud.

LA PETITE HISTOIRE

C’est en 1995 que pour la premiére fois,
Josianne Sauvé présente un projet de
« Café jeunesse » au conseil municipal de
Saint-Basile-le-Grand. Puis en 1999, La
Butte est incorporée. Les locaux du chalet
Denis-Germain, situé sur la montée des
Trinitaires, lui sont prétés par la Ville. La
batisse est inaugurée le 7 juin 2000 et
dédicacée en I'honneur de Denis-Germain,
un conseiller municipal en fonction de

1976 a 1981 impliqué dans la vie commu-
nautaire et sociale de Saint-Basile.
Quelques mois plus tard, le 6 novembre, le
Café jeunesse La Butte devient I'organisme
reconnu au plan directeur du Service des
loisirs, de la culture et de la vie communau-
taire pour occuper les lieux et accueillir les
participants. L'inauguration du Café jeu-
nesse La Butte est tenue le 21 novembre
2000.

C’est en 2003 que Martin Renaud fait son
entrée au sein de I'organisme. Le poste de
directeur lui est attribué en 2010.

« Les jeunes ont
un fort sentiment
d’appartenance aupres

de I'organisme. »
- Martin Renaud

CHANGEMENT

Le nom, Café jeunesse La Butte, est mis de
c6té en 2014 pour faire place a une nou-
velle appellation, Maison des jeunes (MDJ)
La Butte. L'organisme poursuit alors six
stratégies : développer des partenariats
avec des acteurs du milieu jeunesse; inté-
grer des acteurs importants dans la vie de
la MDJ; améliorer les ressources actuelles;
impliquer les jeunes dans tous les aspects
de La Butte; impliquer la communauté
envers les jeunes; communiquer davan-
tage. « Il fallait s’actualiser, dira Martin
Renaud en entrevue. Notre mission en tant
qu’organisme, nos objectifs, nos activités...
tout cadrait avec le role d’'une maison des
jeunes. Quand on a fait notre planification
stratégique, on en a profité pour changer
notre appellation. »

Quand on lui demande s’il a été témoin de
belles histoires au cours de ses années au
sein de La Butte, le résidant de Beloeil évo-
que ces adolescents qui ont fréquenté les
lieux pour plus tard s’impliquer en tant
gu’intervenants auprés des jeunes, ou
encore pour s’investir au conseil d’adminis-
tration. « Les jeunes ont un fort sentiment
d’appartenance auprés de |'organisme.
Aprés leur départ, avec le temps, certains
ont eu des enfants. Eventuellement, ces
enfants fréquenteront peut-étre La Butte.
Ce serait un gage de succeés. »

Le directeur de la Maison des jeunes La Butte, Martin Renaud, s’est entretenu avec le Journal de

Saint-Basile pour ce 20° anniversaire. (Photo : Frank Jr Rodi)

CA VA MIEUX QU'AVANT

Aujourd’hui, La Butte se trouve dans une
phase de développement. Contrairement
aux années 2015-2016, ou elle était plutdt
en difficultés financiéres; Martin Renaud
utilise plutét le terme « en mode survie ».
Rappelons que la Ville de Saint-Basile-le-
Grand, qui soutenait I'organisme commu-
nautaire depuis ses débuts, avait pris la
décision de couper de moitié la subvention
qu’elle lui octroyait, celle-ci passant alors
de 67 500 $ & 33 500 $. « C’est mieux
qu’avant, poursuit-il. Mais le défi demeure
le méme les négociations avec la
Municipalité. Mais en méme temps, on n’a
pas le choix d’étre reconnaissants pour ce
qu’elle nous apporte. Elle nous fournit un
local, de I’équipement, du soutien. La Ville
est notre plus grand partenaire. » Depuis
quelques années, la subvention municipale
est de 'ordre de quelque 45 000 $. Le bud-
get global, lui, selon les années, tourne
autour de 175 000 $.

PROBLEMES D’ESPACE

Or, il y a toujours ce projet d’agrandisse-
ment des lieux qui trotte dans la téte de
son directeur. Un réve qu’il caresse depuis
2006, alors que des plans avaient été pré-
sentés. Mais des élections ont mis un frein
aux démarches. Il y a eu une nouvelle ten-
tative en 2011-2012, puis plus tard, dans
le cadre d’un projet pour le budget partici-
patif de Saint-Basile, mais en vain. « Le

dossier dort dans un fichier. On attend le
bon moment, I'opportunité. Mais les mem-
bres du conseil d’administration changent,
nos employés changent, les besoins, eux,
demeurent. Le local est trop restreint pour
accueillir plus de 15 jeunes a la fois (globa-
lement, La Butte joint entre 200 et 250 jeu-
nes qui utilisent ses services) », raconte
Martin Renaud, qui dit « réver » d’une mai-
son des jeunes comme celle de Saint-
Bruno-de-Montarville. Celle-ci a été cons-
truite sur deux étages, propose plusieurs
locaux et une grande salle pouvant
accueillir des dizaines de convives... en
situation normale.

Néanmoins, celui qui a rédigé plusieurs
chroniques jeunesse pour ce journal parle
de passion lorsqu’il évoque son boulot.
« Mon cceur est toujours accroché a La
Butte. Quand j’aurai fait le tour, je laisserai
ma place, mais d’ici 1a, ¢’est motivant de
continuer. » Martin Renaud voit I'avenir d’un
bon ceil pour cette MDJ. « La communauté
nous fait confiance. Nos services sont per-
tinents et efficaces. Je ne vois pas com-
ment La Butte pourrait fermer. C’est de bon
augure. »

Questions aux lecteurs :

Avez-vous des préjugés
envers les maisons de jeunes?

versants.com o
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Jour de la Terre Canada

Des bornes pour VE au IGA Saint-Basile

Le gouvernement fédéral investit 5 mil-
lions de dollars au Québec et au Nouveau-
Brunswick pour I'implantation de 100 bor-
nes de recharge rapide pour véhicules
électriques (VE). Une somme qui permet-
tra a Jour de la Terre Canada de construire
et d’installer des bornes d’ici 2021 dans le
stationnement de 50 marchés IGA, notam-
ment a Saint-Basile.

Un texte de Frank Jr Rodi
frodi@versants.com

L'investissement encouragera I’adoption de
véhicules a émission zéro en donnant aux
résidants des options de recharge plus
nombreuses dans leurs lieux de vie, de tra-
vail et de loisirs. C’est le ministre du
Patrimoine canadien, I'honorable Steven
Guilbeault, qui a fait I'annonce de cet inves-
tissement, au nom du ministre des
Ressources naturelles du Canada, I'honora-
ble Seamus O'Regan. Pour Steven
Guilbeault, « les véhicules électriques sont
essentiels a la création d’un avenir axé sur
|’énergie propre ».

Avec ce montant, le Jour de la Terre Canada
donne le coup d’envoi a son programme
RechargEco, qui prévoit I'installation d’une
centaine de bornes de recharge rapide pour
les voitures électriques dans les stationne-
ments d’épiceries IGA au Québec et au
Nouveau-Brunswick.

Le Marché IGA de Saint-Basile semble avoir
été choisi pour sa situation géographique.
« Pour cette premiére phase, des magasins
IGA a proximité de grands axes routiers ont
été ciblés, d’olu ce choix pour celui de Saint-
Basile, avec la route 116 », explique le
directeur - Gestion et développement du
parc immobilier des Immeubles G.Y.
Lambert, Guillaume Lambert.

Le Marché IGA Saint-Basile avait recu quel-
ques demandes pour |'électrification du

« Des magasins IGA a
proximité de grands axes

routiers ont été ciblés. »
- Guillaume Lambert

réseau, nous confirme Guillaume Lambert.
« C’était devenu un enjeu de répondre a la
clientéle en ce sens, offrir des services en
électrification », dit Guillaume Lambert, qui
affirme avoir constaté une recrudescence
des véhicules électriques dans le station-
nement.

Puis le président du conseil d'administra-
tion du Jour de la Terre Canada, Thomas
Mulcair, a déclaré : « Le soutien financier du
gouvernement du Canada, combiné a la
contribution du Fonds Eco IGA et des mar-
chands IGA participants, permet le déploie-
ment d'une initiative qui facilitera le pas-
sage a I'électromobilité a I'heure de

|'urgence climatique. »

AVANTAGES DU PROGRAMME

Le programme RechargEco comporte bien
des avantages. Un réseau de bornes de
recharge rapide de niveau 3 permettant de
recharger un véhicule en seulement 20
minutes; un réseau déployé dans des sta-
tionnements sécuritaires et accessibles en
tout temps, a proximité immédiate des
commodités offertes par I'épicerie; des bor-
nes de recharge compatibles avec tous les
véhicules électriques...

Le financement fédéral provient du
Programme d’infrastructure pour les véhicu-
les a émission zéro de Ressources naturel-
les Canada, qui appuie |’objectif du gouver-
nement de faire en sorte que, d’ici 2040,
tous les véhicules de promenade vendus
au pays soient des véhicules a émission
zéro. Le gouvernement a investi plus de
600 millions de dollars pour rendre les VE

plus abordables.

De son c6té, le gouvernement provincial a
annoncé, il y a trois semaines, vouloir inter-

\ RECHARG

Canada

Le Marché IGA Saint-Basile se dote de deux bor-
nes a recharge électrique. (Photo : courtoisie)

dire la vente de véhicules neufs a essence
a partir de 2035.

Notons que la Montérégie fait partie des
régions dans lesquelles on retrouve le plus
de propriétaires de véhicules électriques
et/ou hybrides. On en compte quelque
24 000 sur les 85 000 qui circulent actuel-
lement sur les routes de la province, soit un
ratio de 27 %, selon Hydro-Québec.
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ACTUALITE

Noél illuminé

La pandémie n’aura pas eu raison de
I'esprit des Fétes a la paroisse de Saint-
Basile-le-Grand, décorée pour Noél et pour
son 150¢. Pour souligner les Fétes, I'unité
pastorale vous invite a allumer son sapin
et a venir admirer le traditionnel village de
Noél a I'intérieur de I'église.

Un texte de Chloé-Anne Touma
redaction@versants.com

Bien qu’elle ne puisse pas célébrer le 150¢
de la paroisse comme elle I'entendait, ni
organiser sa campagne annuelle des Fétes
en grandes pompes, I'unité pastorale pro-
pose cette année une autre campagne bap-
tisée « Allume ta lumiere ». Dans le cadre
de cette initiative, on invite chaque visiteur
a faire un don de 5 ou de 20$ pour qu’une
ou cing lumiéres du sapin soi(en)t allu-
mée(s) en son nom. « C’est un peu I'attrac-
tion que nous avons trouvée pour compen-
ser le manque d’activité occasionné par
I’absence du marché de Noél a Saint-Basile
et le fait que le défilé du pere Noél ne pas-
sera pas devant I'église. On peut venir nous
acheter les lumiéres aprés les messes ou
en tout temps au presbytére. C’'est symbo-
lique, bien sir », expliqgue James Binko, pré-
sident d’assemblée de fabrique.

UN VILLAGE DE NOEL

Comme chaque année, les bénévoles de la
Société d’histoire ont fait un village de Noél
dans I'église. « Cette année, c’était plus

Diverses décorations attractives attendent Ie
visiteurs a la paroisse de Saint-Basile.
(Photos : Chloé-Anne Touma et courtoisie)

compliqué a cause de la pandémie, puis-
qu’il fallait garder la distanciation physique.
Ca a été plus long a faire, et c’est un peu
plus petit que d’habitude, mais ca reste
super beau. Habituellement, les gens
aiment ¢a venir avec les enfants pour admi-
rer le village et on ouvre 'accés au grand
public. Mais avec la pandémie, il faut faire
cela de fagon sécuritaire et respecter les
consignes. Ce n’est pas évident et il a fallu
y réfléchir. Les gens pourront venir voir le
village sans avoir a assister aux messes.
On n’aura pas les mémes heures d’ouver-
ture qu’auparavant. »

Il est possible d’admirer le village de Noél
les fins de semaine, les samedis de 13 h a
15 h, et les dimanches de midi a 15 h.
L'horaire en vigueur le dimanche 13 décem-
bre sera toutefois celui du samedi.

Décors chaleureux

Cadres et

ameublements
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Recevoir a la maison
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Maintenant a

Aux citoyens et aux citoyennes de la
circonscription de Chambly, je vous

souhaite de joyeuses fétes.

J’en profite également
pour remercier et souligner
le précieux travail des
organismes depuis

les derniers mois.

Merci d’étre la !

Que 2021
soit synonyme
d’un nouveau chapitre.

JEAN-FRANCOIS
ROBERGE

DEPUTE DE CHAMBLY
MINISTRE DE L'EDUCATION

ASSEMBLEE NATIONALE
DU QUEBEC

Beloeil

emarose.com
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Le pere Noél défile a
aint-Basile-le-Grand

Le pére Noél a fait escale a Saint-Basile-le-Grand samedi soir, le temps de défiler avec ses lutins, la Fée des
étoiles et plusieurs autres personnages colorés. Les citoyens, eux, étaient au rendez-vous, essaimés par
grappes le long des rues empruntées par la parade.

L’événement était organisé par la Ville de Saint-Basile-le-Grand.

Le Journal de Saint-Basile était sur place. En voici un apercu en photos.
(Texte et photos : Frank Jr Rodi)

l
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Personnages féeriques,

pére Noél, accompagné Musiciens, danseurs.

de Ia Fée des étoile

v/

w
N
., i oturait le défilé.
Le pére Noél, dans son chariot, clo
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ACTUALITE 7

Saint-Basile-le-Grand

Calendrier 2021 des assemblées régulieres

Le 2 novembre dernier, lors de I’assemblée
réguliéere de Saint-Basile-le-Grand, le con-
seil municipal a adopté le calendrier des
assemblées pour I'année 2021.

Un texte de Frank Jr Rodi
frodi@versants.com

Une décision prise en fonction de I'article
319 de la Loi sur les cités et villes, lequel
prévoit qu’un conseil municipal doit adopter
avant le début de chaque nouvelle année le
calendrier des assemblées régulieres.

Les assemblées régulieres se dérouleront
donc les lundis 18 janvier, 1° février,
1¢"mars, le mardi 6 avril, les lundis 3 mai,
7 juin, 5 juillet, 23 aodt, le mardi 7 septem-
bre, ainsi que les lundis 4 octobre,
22 novembre et 6 décembre 2021.

Cette année, une partie des assemblées
ordinaires aurait di se dérouler a I’hotel de
ville. Rappelons que dans le cadre des tra-
vaux d’agrandissement de la mairie, la
Municipalité de Saint-Basile-le-Grand s’est
dotée d’une véritable salle multifonction-
nelle lui permettant, entre autres, de pré-
senter les assemblées devant public.

Celles-ci devaient d’ailleurs s’amorcer en
mars dernier. Or, en raison de la pandémie

L= 1579

MONTARVILLE

Complexe commercial haut de gamme

et du confinement, les assemblées ont été
tenues a huis clos et diffusées en différé
sur la chaine YouTube de la Ville. Une pre-
miére.

« Pour 2021, si,
d’aventure, la pandémie
était moins présente,
nous tiendrions ces

séances-la au
204, rue Principale. »
- Yves Lessard

Puis, au cours du déconfinement, deux ren-
dez-vous mensuels ont été organisés au
Centre civique Bernard-Gagnon, la ou se
tiennent les assemblées et autres consul-
tations citoyennes depuis plusieurs années
a Saint-Basile-le-Grand. Ces deux rencon-
tres ont eu lieu devant public, le 17 aodlt et
le 8 septembre. « Nous aurions pu aller a la
mairie. Mais pandémie oblige, les mesures
de sécurité ont fait en sorte que nous
avions besoin de plus d’espace, explique le
maire, Yves Lessard. |l fallait s’assurer

tout dépend de la pandémie. (Photo : archives)

pour les personnes dans la salle d’avoir
une distance suffisante [entre elles]. »

C’était avant de reprendre, depuis le mois
d’octobre, en vidéoconférence, puisque
Saint-Basile-le-Grand se trouve en zone
rouge, soit I'alerte maximale relativement a
la propagation de la COVID-19.

M. Lessard poursuit : « Mais pour 2021, si,
d’aventure, la pandémie était moins pré-
sente, nous tiendrions ces séances-la au
204, rue Principale, donc dans la salle de la

mairie désignée a cet effet. Sinon, on
retournera au Centre civique. »

Rappelons qu’il y a plusieurs années, les
réunions du conseil municipal se dérou-

En 2021, les assemblées réguliéres devraient avoir lieu dans la mairie rénovée et agrandie, mais

laient dans I’entrée du Centre communau-
taire Lise-B.-Boisvert. A la suite de I’ouver-
ture et de I'inauguration du Centre civique
Bernard-Gagnon (appelé au départ I’Annexe
de I'aréna Jean-Rougeau), en janvier 2006,
les élus ont présenté les assemblées dans
la salle multifonctionnelle. C’était encore le
cas jusqu’a tout récemment.
Eventuellement, les membres du conseil
municipal procéderont a I'assemblée ordi-
naire dans une nouvelle salle a I'intérieur
d’une mairie rénovée et agrandie.

Questions aux lecteurs :

Avez-vous hate d’assister aux
assemblées ordinaires a la mairie?

versants.com o
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comme vous l’etes

pour vos proches

Vous étes la quand les
gens que vous aimez
vivent un mauvais moment.
Ne vous oubliez pas.

Des solutions existent

pour aller mieux.

Votre of.
gouvernement

Prenez soin de vous

e Misez sur vos forces personnelles

et ayez confiance en vos capacités.

» Rappelez-vous les stratégies
gagnantes que vous avez utilisées
par le passé pour traverser une
période difficile. Il n’y a pas de
recette unique, chague personne
doit trouver ce qui lui fait du bien.

» Accordez-vous de petits plaisirs
(écouter de la musique, prendre
un bain chaud, lire, pratiquer une
activité physique, etc.).

» Sj c’est accessible, allez dans la
nature et respirez profondément
et lentement.

* Apprenez a déléguer et a accepter
I'aide des autres.

» Demandez de l'aide quand vous
vous sentez dépassé par les
évenements. Ce n’est pas un signe
de faiblesse, c’est vous montrer
assez fort pour prendre les
moyens de vous aider.

WV

» Contribuez a I'entraide et a la

solidarité tout en respectant vos
limites personnelles et les consignes
de santé publique. Le fait d’aider

les autres peut contribuer a votre
mieux-étre et au leur.

Prenez le temps de réfléchir a ce qui
a un sens ou de la valeur a vos yeux.
Pensez aux choses importantes dans
votre vie auxquelles vous pouvez
vous accrocher quand vous traversez
une période difficile.

Limitez les facteurs qui vous causent
du stress.

Bien gu’il soit important de vous
informer adéquatement, limitez

le temps passé a chercher de
I'information au sujet de la COVID-19
et de ses conséquences, car une
surexposition peut contribuer a faire
augmenter les réactions de stress,
d’anxiété ou de déprime.

‘\

Outil numérique Aller mieux a ma facon

Aller mieux a ma facon est un outil numérique d’autogestion

de la santé émotionnelle. Si vous vivez des difficultés liées au
stress, a 'anxiété ou a la détresse, cet outil peut contribuer a
votre mieux-étre puisqu’il permet de mettre en place des actions
concretes et adaptées a votre situation. Pour en savoir plus,
consultez Québec.ca/allermieux



https://xn--qubec-csa.ca/allermieux
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Laissez vos émotions
s’exprimer

» Gardez en téte que toutes les
émotions sont normales, gu’elles ont
une fonction et qu’il faut se permettre
de les vivre sans jugement.

« Verbalisez ce que vous vivez. Vous
vous sentez seul? Vous avez des
préoccupations?

e« Donnez-vous la permission
d’exprimer vos émotions a une
personne de confiance ou de les
exprimer par le moyen de I’écriture,
en appelant une ligne d’écoute
téléphonique ou autrement.

» Ne vous attendez pas nécessairement
a ce que votre entourage soit capable
de lire en vous. Exprimez vos besoins.

o Faites de la place a vos émotions et
aussi a celles de vos proches.

(D

Utilisez judicieusement
les médias sociaux

e Ne partagez pas n‘importe quoi sur
les réseaux sociaux. Les mauvaises
informations peuvent avoir des effets
néfastes et nuire aux efforts de tous.

o Utilisez les réseaux sociaux pour
diffuser des actions positives.

» Regardez des vidéos qui vous feront
sourire.

Adoptez de saines
habitudes de vie

« Tentez de maintenir une certaine
routine en ce qui concerne les repas,
le repos, le sommeil et les autres
activités de la vie quotidienne.

e Prenez le temps de bien manger.

» Couchez-vous a une heure qui vous
permet de dormir suffisamment.

» Pratiquez des activités physiques
régulierement, tout en respectant
les consignes de santé publique.

e Réduisez votre consommation de
stimulants : café, thé, boissons
gazeuses ou énergisantes,
chocolat, etc.

» Buvez beaucoup d’eau.

e Diminuez ou cessez votre
consommation d’alcool, de drogues,
de tabac ou votre pratique des jeux
de hasard et d’argent.

Aide et ressources

Le prolongement de cette situation
inhabituelle pourrait intensifier vos
réactions émotionnelles. Vous pourriez
par exemple ressentir une plus grande
fatigue ou des peurs envahissantes, ou
encore avoir de la difficulté a accomplir
vos taches quotidiennes. Portez
attention a ces signes et communiquez
dés que possible avec les ressources
vous permettant d’obtenir de l'aide.
Cela pourrait vous aider a gérer vos
émotions ou a développer de nouvelles
stratégies.

» Info-Social 811
Service de consultation téléphonigue
psychosociale 24/7

» Regroupement des services
d’intervention de crise du Québec
Offre des services 24/7 pour la
population en détresse :
centredecrise.ca/listecentres

» Service d’intervention téléphonique
Service de consultation téléphonigue
24/7 en prévention du suicide :

1866 APPELLE (277-3553)

De nombreuses autres ressources
existent pour vous accompagner,
consultez: Québec.ca/allermieux

Québec.ca/allermieux

® Info-Social 811

Québec


https://xn--qubec-csa.ca/allermieux
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Montérégie

Cervicalgie
festive!

DPJ : I'histoire se répeéte

La découverte d’un adolescent de 17 ans,
martyrisé par sa mére a Granby, a provo-
qué un tollé médiatique qui a relancé les
discussions sur I'efficacité de la protec-
tion de la jeunesse (DPJ) a I’échelle de la
province.

Un texte de Chloé-Anne Touma
redaction@versants.com

En Montérégie, le dernier bilan de la
Direction de la DPJ révélait une hausse de
20,4 % des signalements traités par rap-
port a I'année précédente, soit 18 033
durant I'année 2019-2020. De ce nombre,
6025 cas ont été retenus. La situation, qui
aurait empiré avec la pandémie, serait le
reflet de I'état de I'ensemble du réseau
alors que la DPJ admet qu’elle peine a
répondre a la demande. « L'année 2019-
2020 a amené son lot de défis aux direc-
tions de la protection de la jeunesse du
Québec. (...) Les DPJ ainsi que leurs équi-
pes ont dd rapidement adapter leur offre
de services et leurs pratiques (...) », tel
qu’indiqué par la DPJ en communiqué.

DES RECOMMANDATIONS

Rappelons qu’une Commission spéciale
sur les droits des enfants et la protection
de la jeunesse avait été formée a la suite
de la mort tragique d’une enfant de 7 ans
a Granby en 2019. Dans I'attente du dépot
du rapport final, reporté au mois d’avril, la
présidente de la Commission, Régine
Laurent, a présenté le 30 novembre der-
nier une recommandation au gouverne-
ment, mentionnant qu’il y avait « urgence
d’agir » et proposant qu’un directeur natio-
nal soit nommé et qu’il aie les pouvoirs
d’un sous-ministre, afin de lutter contre
une « hémorragie du leadership et d’unifor-
miser les services d’une région a I'autre ».

A BOUT DE SOUFFLE

Il n’y a pas longtemps, Katherine Auclair,
une intervenante en santé mentale et
dépendance au Centre intégré de santé et
de services sociaux (CISSS) de la
Montérégie-Ouest, publiait une lettre d’opi-
nion pour dénoncer un manque de ressour-
ces dans le réseau de la santé, qui I'avait
conduite jusqu’au « burn-out pour dépres-
sion et anxiété » alors qu’elle était cadre a
la DPJ en centre d’accueil.

S

A

a la demande a I’échelle provinciale. (Photo : courtoisie - Christian Lue)

Kanica Saphan, une Rive-Sudoise de 27
ans, est une ancienne intervenante psy-
chosociale ayant travaillé a la DPJ du
Centre intégré universitaire de santé et de
services sociaux (CIUSSS) du Centre-Sud-
de-Ille-de-Montréal en tant qu’agente de
relations humaines auprés d’enfants agés
de O a 12 ans. Elle admet ne pas y avoir
fait long feu et affirme qu’il serait courant
pour les travailleurs d’y voir leurs colléegues
quitter le milieu. « Les gens quittent tét,
c’est fréquent, et c’est di en partie au
stress généré par la charge de travail sans
possibilité de déléguer, ainsi qu’au man-
que de personnel. C’est un peu le pro-
bléme de I'ceuf et de la poule parce que
I'un  engendre l'autre. »  Selon
Mme Saphan, il faudrait consacrer plus de
temps a former les nouveaux intervenants

au cours des premiéres semaines de leur
mandat et uniformiser les modes de fonc-
tionnement des CISSS et des CIUSSS.

Contacté par le journal, le département
des communications responsable du
CIUSSS du Centre-Sud-de-I"lle-de-Montréal
a tenu a rappeler qu’en matiére de stress,
c’est tout le réseau des services sociaux
qui est sous pression. Il ajoute qu’'« en ce
qui concerne la Direction de la protection
de la jeunesse et le Programme Jeunesse
du CIUSSS (...) tous les intervenants recoi-
vent les formations obligatoires a leur arri-
vée ». Le CIUSSS de la Montérégie, quant
a lui, n’avait pas de réponse aux probléma-
tiques soulevées au moment de la rédac-
tion de cet article.

Une chronique de

Dscbelle Bilodean

Thérapeute en réadaptation physique

La magie des fétes commence a
s’emparer de nous... malgré tout!
Mais quelque chose cloche... et

pas seulement les restrictions
gouvernementales imposées. Vous
éprouvez des engourdissements

dans le bras jusqu'aux doigts. Un peu
comme si votre sapin manquait de
lumiéres dans une branche... mais
qu’est-ce que c'est ca?

[ s'agit d'une irritation du tissu
nerveux, une cervico-brachialgie. Un nerf
en souffrance émet des symptémes de
type engourdissement, picotement et
bralure tout au long de son trajet du cou
jusqu’au bout des doigts. Généralement,
les nerfs s'irritent a la suite d’un probleme
mécanique au niveau des vertébres Cs a
D1, des tensions musculaires cervicales ou
des troubles de la posture.

Pour reprendre notre analogie : il faut
voir votre bras et vos doigts comme
une branche de votre sapin éclairée
d'un bout a I'autre. Cet éclairage est
perturbé, intermittent ou inexistant.
Donc, votre premier réflexe sera de
vérifier le fil électrique, les ampoules
et méme la prise de courant. Il en va
de méme pour la cervico-brachialgie,
nous devons vérifier votre cou et tout
le trajet de vos nerfs responsables de
I'innervation de votre bras, avant-bras et
votre main.

Evidemment, I'évaluation compléte
de votre condition nous permettra
d’identifier la cause de vos symptomes

Pour bouger sans douleur!

www.physiodesrochers.ca

Clinique de Physiothérapie
Nicole B. Desrochers inc.
210, rue Principale, Saint-Basile-le-Grand J3N 1L6
450 653-1880

HEURES D'OUVERTURE :

Lundi et jeudi de 8h a 21h  Vendredi de 8h a 17h30

et de la traiter. Ainsi, nous pourrons
redonner de la lumiére tout au long
de la branche (bras), jusqu’au bout des
épines (doigts)!

Consulleg-nots!

Ne tardez pas trop!
Cette année, exceptionnellement,
nous serons fermés
du 25 décembre 2020 au 3 janvier 2021.

zj%“///

1224005100-091220
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La maison des jeunes

s

La B utte =_’;v=;n=f=:;e=;'.=f#
féte ses
20 ans

Un regard en arriere...

(T
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maison des jeunes

2008 a 2014

2004 B Halloween 2010 #ﬁe
B /

Quelques chiffres qui se démarquent sur 20 ans... -jeuness,

e
t“

2000 a 2008
3704 52 859 1418 +9 830 +25 .
jours d'ouverture présences activités réalisées heures d'implication évenements d'en- M/\
de bénévoles depuis vergure (Triathlon o
2007 subway, skatefest,
etc)

Si la maison des jeunes La Butte de Saint-Basile-le-Grand rayonne dans sa communauté depuis 20 ans, c’est grace a vous,
citoyens et citoyennes, parents, élus, commerces, entreprises, et nombreux autres partenaires du milieu. C’est grace a votre sou-
tien, a votre générosité et a votre confiance que I'organisme a pu s’épanouir et se développer au fil des deux derniéres décennies.

L’adolescence est un passage important dans le chemin de la vie. Les jeunes ont besoin de nous, c’est-a-dire de vous. Lorsqu’ils
se sentent aimés, écoutés et respectés, ils découvrent qu’ils peuvent s’épanouir et déplacer des montagnes. Lorsqu’ils viennent
a La Butte, ils comprennent rapidement que c’est toute la communauté qui est derriére eux. lls sont reconnaissants, méme s’ils
ne I'expriment pas toujours clairement.

Vos nombreux appuis, dans tous nos projets, depuis 20 ans, sont un témoignage puissant que votre maison de jeune est impor-
tante.

De la part de toute I'équipe d’intervenants et du conseil d’administration, merci beaucoup, merci pour tout.

Malgré ces temps difficiles, nous vous souhaitons un temps des fétes bien rempli de moments de bonheurs.

Aujourd’hui avant... Aujourd’hui

1224005102-091220
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Paroisse Saint-Basile-le-Grand et Saint-Bruno
Saint-Basile-le-Grand «Proposer I"Evangile au coeur des réalités humaines

comme projet de libération et d’épanouissement »

Tél. : 450 653-6144 Tél. : 450 653-6319

ELECTION DE MARGUILLIERS

Vous étes invités a une assemblée des paroissiens, le dimanche 13 décembre aprées la messe
de 11 h dans le but d’élires 4 postes de marguilliers dont celui de J. André Lévesque (fin de
mandat), Sylvain Prévost (fin de mandat )et 2 autres postes restés vacants Nous avons besoin
d’un minimum de 10 paroissiens pour voter. En vous remerciant de votre bonne collaboration.
James Binko, Président assemblée de Fabrique.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

LE VILLAGE DE NOEL EST DE RETOUR !

On a besoin d’'un peu de magie pour illuminer le Temps des Fétes qui approche. Pour une
cinquieme année, des bénévoles de la Société d’histoire ont réalisé un Village de Noé&l miniature
dans I'église. Faites plaisir a vos enfants, vos petits-enfants et surtout a vous-mémes...

Voici les heures de visite pour le Village dans I'église (vous devez respecter les mesures
sanitaires, comme le port du masque).

Samedi 5-12-19-26 décembre et samedi 2 janvier 13ha 15 h
Dimanche 6-20-27 décembre et dimanche 3 janvier 12ha15h
Dimanche 13 décembre 13ha 15 h

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

« ALLUME TA LUMIERE A SAINT-BASILE »

Le temps de Noél est une période de I'année ou les nuits sont plus longues. C’est le temps de
contribuer pour I'arbre de Noél « Allume ta lumiére »

Votre don de 5 $ fera briller une lumiére dans I'arbre de Noél installé en face de I'église. Cet
arbre de Noél est I'initiative de la paroisse. Il est important qu’il soit bien illuminé. Un regu pour
fin d’impot sera remis pour toute contribution de 20 $ et plus. Il est possible de se procurer
25 lumieres pour 100 $ ou 100 lumieres pour 350 $. Il est possible de se procurer les lumieres
au presbytere et lors des célébrations. Pour informations : 450-653-6144

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

BRIC-A-BRAC DE NOEL -,
. 3-4,10-11 et 17-18 décembre 2020 de 13 h a 20 heures B o=,
' Venez voir notre section “tout Noel”. Nos lutins n’ont pas chémé. -

°. Que de belles trouvailles. Boules, guirlandes, lumiéres, tout y est et a petit prix,
* c’est le Pére Noél qui vous I'dit. Ho | Ho !

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

PAROISSE SAINT-BASILE-LE-GRAND 1870 - 2020

1 5 w  QUELQUES EVENEMENTS...
4
g

8 décembre 1944 Grande procession aux flambeaux afin

de clore une grande neuvaine. Des « croix de mission » sont
R portées a épaules d’hommes. Elles seront plantées I'année
Saint-Basile-le-Grand ST

A TOI QUI ME LIRA DANS 50 ANS

A 'occasion du 150° anniversaire de la Paroisse, nous procéderons a I'enfouissement d’une
capsule temporelle qui restera dans le sol jusqu’en 2070. Nous vous invitons donc a écrire
a ceux et celles qui nous lirons dans 50 ans. Vous pouvez leur parler de votre role dans la
paroisse, de votre vie a Saint-Basile-le-Grand, leur partager des souvenirs sur la vie de notre
communauté... bref, tout ce que vous avez envie de leur dire. Vous pouvez accompagner votre
lettre d’'une photo. Nous devons recevoir vos textes au presbytere ou par courriel stbasile.
paroisse@gmail.com au plus tard le 13 décembre. La capsule temporelle est a I'avant de
I'église a coté de I'ambon pour vous montrer a quoi elle ressemble.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

HORAIRE DES CELEBRATIONS DU TEMPS DES FETES

Veuillez noter que les réservations sont obligatoires étant donné les circonstances de la
Covid-19. Les réservations seront disponibles sur notre site internet a compter du lundi
du lundi 14 décembre.

Site internet : www.unitesaintbasilesaintbruno.org | Téléphone : 450 653-6144, poste 221

Saint-Bruno Saint-Basile
24 décembre 20

Liturgie pour les enfants Liturgie pour les enfants

=21 avec communion 16h 30 avec communion
. x Liturgie pour les enfants

17 h Messe familiale de Noél 17 h e
19h Messe familiale de Noél 19h Messe familiale de Noél
21h Messe de Noél 21 h 30 |[Messe de Noél Spécial 150°
23 h Messe de Noél 24 h |Messe de Noél Spécial 150°

25 décembre 2020

Messe de Noél Messe de Noél

31 décembre 2020

Messe de fin d’année Messe de fin d’année
qer ja i
Messe du Nouvel An

1224005104-091220

Messe du Nouvel An
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Faire partie d'un conseil
d‘administration, c‘est
faire partie de la solution

Des citoyens et des citoyennes ceuvrent
bénévolement au Québec depuis les tout
débuts de la colonie. Depuis la fondation
du Bureau des pauvres en 1698 et méme
avant, des valeurs comme la bonté,
I'altruisme et la solidarité font partie des
valeurs propres a la société québécoise.

Un texte de Martin Renaud
Directeur Maison des jeunes La Butte
infomdj@labutte.org

Nous sommes fondamentalement des
étres sensibles. Nous rions, nous pleurons,
nous détestons et surtout, nous aimons.
N’étes-vous pas envahi d’un sentiment de
bienveillance aprés avoir donné de votre
temps au profit de quelqu’un d’autre, que
VOUS connaissez a peine ou pas du tout,
surtout sans y avoir retiré d’avantage pécu-
niaire?

Que vous donniez une heure, une journée
OU que vous preniez un engagement sur
une période déterminée, votre implication
représente une valeur importante pour une
organisation comme un organisme commu-
nautaire et, surtout, pour les bénéficiaires
de cette organisation. C'est ce que l'on
appelle une combinaison gagnant-gagnant.
Votre gain est moral et s’insére dans les
bons coups de votre conscience. Pour
|’organisation, cela lui permet de poursuivre
sa mission sociale. Que les organisations
soient de type communautaire, sportif, cul-
turel ou d’un autre secteur d’activité, les
énoncés de missions expriment habituelle-
ment des valeurs communes telles que le
développement social, I'entraide, la qualité
de vie, la solidarité et tout ce qui remet
I’lhumain au coeur des priorités.

Au-dela de votre générosité a préter vos
bras pour une journée, vos expériences et
vos expertises peuvent s’avérer un trésor a
découvrir pour un conseil d’administration
(CA). Vous avez assurément un bagage per-
sonnel énorme avec vous; votre personnali-
té, votre philosophie de la vie, votre éduca-
tion, ainsi que vos réalisations personnel-
les et professionnelles peuvent s’avérer
une richesse a partager. Méme si vous étes
un(e) jeune adulte, vous avez indubitable-
ment une énergie distincte qui peut donner
un souffle nouveau a une organisation.

Peut-étre avez-vous déja réfléchi a intégrer
un conseil d’administration ou vous a-t-on
déja approché a cet effet? Vous avez proba-
blement répondu poliment « Je vais y réflé-
chir! »

Bien entendu, s’engager dans un conseil
d’administration comporte des responsabi-
lités légales. Au-dela des activités de I'orga-
nisation, la supervision de la saine gestion
des ressources humaines, matérielles et
financieres est encadrée par le CA.
Cependant, cela ne devrait pas étre un frein

Le directeur de la Maison des jeunes La Butte,
Martin Renaud. (Photo : Frank Jr Rodi)

a votre désir et a votre volonté de vous
impliquer; toute organisation qui se res-
pecte s’assure de bien accompagner ses
nouveaux membres afin de leur permettre
de s’épanouir au sein de I’équipe. Faire par-
tie d’un CA doit étre une expérience agréa-
ble et enrichissante; plus que ¢a, vous
devez sentir que vous faites partie de la
solution.

Plusieurs organisations de votre commu-
nauté sont probablement a la recherche de
nouveaux membres pour combler des pos-
tes au sein de leur CA. Parfois, ca com-
mence par une visite ou un mandat d’un
an. Souvent, on réalise pourquoi certaines
personnes s’engagent depuis 10 ans, voire
depuis plus de 30 ans!

Alors, I’aventure vous intéresse?

Visitez le site de la Ville a cet effet :
www.ville.saint-basile-le-grand.qc.ca/vie-
communautaire/partenaires-du-
milieu/implication-benevole/.
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Des livres lauréats de prix littéraires

Ce sont les favoris du monde littéraire! En 2020, ces livres ont recu les honneurs, séduisant tantot le public, tantot de

grands jurys. Serez-vous conquis a votre tour? Pour d’autres suggestions de prix littéraires, consultez la rubrique
« Quoi lire, voir, écouter » sur le portail du catalogue de la bibliotheque.

Les villes de papier / Dominique Fortier Shuni : ce que tu dois savoir, Julie / Naomi Fontaine
Plus de 150 ans séparent Emily Dickinson et

Dominique Fortier, et pourtant, en lisant ce livre, on
les imagine bien voisines, chacune confortable-
ment installée dans sa maison, dans sa chambre,
a écrire frénétiquement. Grace a ce récit sur la vie
de la grande poétesse américaine du XIX® siécle,
nous apprenons a mieux connaitre la vie et I’ame
de cette femme qui préférait cultiver son jardin,

correspondre et écrire de la poésie, a toute vie

mondaine. L'auteure a recu le Prix Renaudot des

essais pour ce livre, un prix qui n’a jamais été

attribué a un auteur ou une auteure du Québec. On peut
aussi retrouver le livre sur le pretnumerique.ca.

L'auteure nous livre ici une magnifique lettre a
Shuni, une jeune Blanche qui est venue aider dans
son village. Elle Iui raconte la vie, I'histoire de son
peuple, mais surtout les moments précieux de sa
communauté. Tout en lumiére et en douceur,
I’auteure nous décrit sa famille, les paysages et
les traditions innues. Elle s’adresse également a
son fils « petit-ours » pour lui insuffler la force de
son peuple et pour briser les préjugés. Un magni-

fique texte pour comprendre ce peuple attachant.

Le Prix des collégiens a été remis au roman de
cette écrivaine.

La trajectoire des confettis / Marie-Eve Thuot L'empreinte / Alexandria Marzano-Lesnevich
La trajectoire des confettis est une fresque familiale
ambitieuse, ou s’articulent les drames et les pas-
sions du quotidien, qui se déroule de 1899 a
2027. Ce roman choral traite de la famille québé-
coise, de la sexualité, des femmes et de la mater-
nité, de I'histoire et de I'avenir de notre société.
Une intrigue bien ficelée de plus de 600 pages,
avec un certain humour et surtout un style trés
personnel. Cet ouvrage a recu le Prix des Libraires
du Québec et le Prix des rendez-vous du premier

roman. Il a aussi fait partie des 15 romans fran-

cophones sélectionnés pour le réputé Prix Médicis. La biblio-
théque I'offre aussi sur pretnumerique.ca.

Etudiante en droit & Harvard, I'auteure relate sa ren-
contre avec Rick Langley, un meurtrier emprisonné
en Louisiane pour un crime particulierement sor-
dide. Opposante résolue a la peine de mort jusqu'a
ce jour, la confession du tueur ébranle sa convic-
tion. En enquétant sur cette affaire, elle découvre
alors les mobiles de ce dernier qui, a sa grande
surprise, font écho a son histoire personnelle. Un

livre troublant auquel on a attribué le Prix des

Libraires du Québec — roman étranger. On peut

aussi retrouver le livre sur pretnumerique.ca.

Le boys club / Martine Delvaux

Kukum / Michel Jean
« Le boys club, cette organisation genrée qui défavo-

rise les femmes, n’est pas une institution du

passé. Il est bien vivant, tentaculaire : Etat, Eglise,
armée, université, fraternités, firmes... et la liste
s’allonge ». C’est ce qu’affirme la professeure
Martine Delvaux dans cet essai féministe qui a
remporté le Grand prix du livre de Montréal.
L’auteure rappelle ici I’'omniprésence du boys club
dans la société et ses conséquences fatales

dans la vie des femmes et explique la nécessité
le déconstruire.

Ce roman raconte I'histoire de I'arriere-grand-mére
de Michel Jean, Almanda Siméon, une orpheline
qui, a 15 ans, tombe amoureuse d’un jeune Innu et
qui s’integre dans la communauté autochtone.
Relaté sur un ton intimiste, le parcours de cette
femme exprime |'attachement aux valeurs ances-
trales des Innus et le besoin de liberté qu'éprou-
vent les peuples nomades, encore aujourd'hui.
L'auteur est chef d'antenne, animateur et reporter
d'enquéte reconnu. Son roman a remporté le Prix
littéraire France-Québec 2020. La bibliothéque

|’offre aussi sur pretnumerique.ca.

Une collaboration de Sylvette Toutant, bibliothéque Roland-LeBlanc
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S’isoler,
c’est serieux.

Pour lutter contre la propagation de
la COVID-19, on doit s’isoler quand :

* on a des symptdmes
* ON a passé un test
* |e résultat est positif
* on revient de voyage
* ON a été en contact avec
un cas confirmeé

1224005106-091220

gga(/%rr?g?nent Québec



https://xn--qubec-csa.ca/isolement
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RESIDENCE Ensemble nous faisons
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PROTEGEONS
NOS AINES!

UN COMPLEXE POUR RETRAITES

VISITEZ NOTRE SITE WEB
POUR TOURNER LA ROUE POUR
OBTENIRUNE -
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PARCE QUE NOUS COMPRENONS, NOUS VOUS OFFRONS
LA POSSIBILITE D'UN REPIT BIEN MERITE

COMMUNIQUEZ DES MAINTENANT AVEC NOTRE CONSEILLERE
POUR PLANIFIER ET RESERVEZ UN SEJOUR EN CONFIANCE
ET SECURITE DE VOTRE ETRE CHER
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Sewices perssnnalises et énslutifs selon les bessins par une équipe mullidisciplinaire qualfice!

NOUVEAU NOUVELLE NOUVEAU
DECOR EQUIPE SERVICE

ResidenceRiviereRichelieu.ca 51 4 71 4 1 1 44
1 PLACE ROUVILLE-TESSIER, RICHELIEU, QUEBEC J3L 6Y4 ’ ‘

1224000771-091220



https://residenceriviererichelieu.ca/
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