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Fourrures usagées. En plus du
neuf, nous avons actuelle-
ment un bon choix de four-
rures usagées de 100 à
1,000$. C’est à voir chez:

Fourrure A.
Lebouthillier & Fils

Inc.
CACOUNA

TEL.: 862-4558 

DISTRIBUÉ

GRATUITEMENT
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[782

862-0754
Centre Silhouette Beauté    

ment | |
DU ST-LAURENT-ECHO   

au Madawaska,

CION-FM

Des installations des plus modernes
60 000 watts, un

territoire s'étendant de
Saint-Fabien de Ri-
n ki a Saint-Jean
POTt-Joli, de la rive
nord du Saint-Laurent

telle
pourrait être décrite en
quelques lignes la
puissance de diffusion
de la nouvelle station
FM communautaire du
Grand-Portage.

Cependant, avant
d’être captée dans les
foyers de la région, la
programmation suit
tout un processus dont
voici la description.
D'abord, la production
des émissions de CION
FM est réalisée à partir
des studios de produc-
tion et de mise en
ondes localisés au 37
Delage, Rivière-du-
Loup, et des centres de
production de la région
des Basques (terminé)
et du Transcontinental
(projeté). Cette pro-
grammation est par la
suite acheminée par un
lien micro-ondes (situé
au 37 Delage) au site
émetteur du Mont-Bleu
dans le Canton de Par-

ke.

A cet endroit, l'émet-
teur à forte puissance
de CION-FM envoie la
programmation en mo-
dulation de fréquences
MF à l'antenne, ancrée
dans une tour de 150
pieds. De là vous rece-
vez la programmation
de Radio Grand-Porta-
gesur votre récepteur

L'ensemble des équi-
pements techniques de
CION-FM, représentant
les installlations les
plus importantes de
toutes les stations de
radios communautai-
res existantes au Qué-
bec.

L'Imagerie Inc. de Ri-
mouski a installé et
supervisé l’aménage-
ment des équipements
électroniques. L’érecti-
on de la tour de 150
pieds était la responsa-
bilité de la Cie Leblanc
& Royle.

Ces équipements
permettront à Radio
Grand-Portage d'offrir
 

nombreux donateurs,

histoire.

donc

Capitaine-Adjudant

“€, rue de l’Arsenal

418-837-1794. 

Historique du regiment

de la Chaudiére
Le Régiment de la Chaudière procèdera

au lancement du volume sur son histoire le
9 avril 1983. Grâce à la générosité de

gracieusement aux anciens combattants ou
à leur succession, ainsi qu'aux anciens qui
ont appartenu ou qui ont été attachés au
Régiment quelques années au cours de son

Nous sommes à préparer les listes de
récipiendaires de ce volume. Nous prions

les anciens du Régiment de la
Chaudière de. nous transmettre leur nom,
prénom, adresse, période de service et
grade à l’adresse ci-bas.

( Régiment de la Chaudière

Lévis, Québec, Canada

ce livre sera remis

  
le suppiement

Edité par LE ST-LAURENT-ECHO
16 du Domaine,
Rivière-du-Loup,
GSR 4C3

TOUS LES SERVICES: 862-1774.

Courrier troisième classe.
No de permis: T 368

à la population du terri-
toire desservi une qua-

L’émetteur de CION-FM
CION-FM possède un des émetteurs FM les plus puissants disponible sur
le marché. Sur la photo, vous pouvez voir l’émetteur McMartin BF-10M de
12kw. L’émetteur est situé au Mont-Bleu, dans le Canton de Parke. Cet
appareil, évalué à $52,000., permettra à CION-FM, Radio Grand-Portage,
de diffuser à 60,000 watts.

|RoBIN will!

2 ieme GRAND FILM

ARRETE DE RAMER, T'ES
version deSUR

LE SABLE

3 AU 9 SEPTEMBRE

=5| Théâtre PRINCESSE
= rrr 862 3291
a

lité de réception facile-
ment comparable aux de québec.

 

   

HELLEY DONA:
ot SHELRYE on
CHAQUE BTL L'EUTE OF EA JEUNESSE AMÉRICAINE

VA DANS LES COLONIES DE VACANCES —
LES AUTRES VONT AL C AMP NORTHSTAR

MELEANT INV TOTTI
BILL MURRAY IS
PRODUCTEURS DU
ANIMALE HOUSE:

LE
Salle 2 Arrête de ramer: 7h30

Popeye: 9h05  
  

  

  

stations FM de la ville

LV na : mas 2

Des installations impressionnantes. ,

La photo montrant le bas de la tour d’une

hauteur de 150 pieds de CION-FM, vous donne
une juste perspective de l'importance des:
installations de diffusion de Radio Grand-Por-
tage.
Vous pouvez aussi voir la ligne de transmission
au centre de la tour.

 

CTPCRETE
seul.…contre la NINJA

CHUCK NORRIS KARENCARLSON LEE VAN CLEEF

As) @
Le Vaudou
des Caraïbes.

3 AU 9
SEPTEMBRE
Les 7 fantastiques: 7h30
Fureur du juste: 9h00

| Theitre PRINCESSE [ETT
LP SET 862 3291

Attest Cine Agere
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SPECIAL: 2 films
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du 3 au 9 septembre
La Pocatière hôte du
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concours de labours 1982
Démonstrations. compé-

titions de labours, specta-
cles équestres et volets mas-
culins et féminins sont au
nombre des activités au pro-
gramme du Concours de
labours 82, qui se tiendra à la
Station de recherche agricole
de La Pocatière, les 16, 17 et
18 septembre.

Organisé par l'Association

#

provinciale des laboureurs du
Québec, le concours, qui
veut rejoindre un public aussi
large que possible, doit se
dérouler commesuit:
Jeudi 16 septembre’

9:00: Ouverture des portes
10:30 Ouverture du program-
me féminin. ‘Qu'est-ce qu'un
brunch?” par Gaétane Ga-
gnon, conseillère en écono-

mie tamiltale, région 02.
10:30 Clinique d'ajustement
de charrue.
11:00 Réunion et inscription
des concurrents de la classe
“intercollégiale”
11:30 Début des compéti-
tions de la classe “intercol-
légiale”.
13:00 Réunion et inscription
des concurrents de la classe

“utilité”

 

Les concurrents pourront démontrerleur savoir-faire lors des compétitions au programme du
Concours de Labours de La Pocatière, les 16, 17 et 18 septembre prochain. La Station de
recherche agricole ouvrira également ses portes au public intéressé par les démonstra-
tions et autres activités des volets masculins et féminins, ainsi qu'au spectacle équestre.
Cette Invitation est lancée par MM. Martin Brisson et Martin Van Lierop, respec-
tivement président et secrétaire gérant de l'Association provinciale des laboureurs du Québec
qui assume l’organisation du concours, et M. Jules Archambault, régisseur de la Station de
recherche agricole.
[Photo: Magella Chouinard].

 

  
VIVRE AVEC
LARTHRITE

  
Quelquefois, une personne

souffrant d’arthrite peut se

réveiller un beau matin et

constater que non seulement
douleur, raideur et enfleur
sont-elles disparues, mais

qu’en plus, elle se sent remar-
quablement bien et enfin

‘“‘normale’’.
Cette sensation s’appelle

une ‘‘rémission’’. Elle se pro-
duit, le plus souvent, lors-
qu’une personne souffre de

l’une des formes d’arthrite les
plus courantes, qui frappe un

Canadien sur cent: l'arthrite

rhumatismale.

Un mystére
Bien des malades présentent

ces mystérieuses périodes de

rémission, inexplicables pour
le corps médical. En effet,

malgré des recherches scien-
tifiques poussées, personne,
sur le plan biologique, ne sait

ce qui les provoque.
Médecins et patients sont,

bien entendu, enchantés de ces

rémissions. Elles peuvent, en-
tre autres, suspendre le pro-

cessus destructif à un moment
critique et permettre un retour

à une vie presque normale. Le

médecin, de concert avec
d’autres spécialistes, peut aussi

‘ fiter de ces moments pour
inistrer une médication

d’autres circonstances. tômes peuvent souvent réap-
La rémission est permanente paraître, dans l’espace de quel-

une fois sur dix, environ. La
maladie disparaît tout simple-
ment, sans jamais plus incom-
moder le patient. Toutefois, la
plupart du temps,il s’agit d’un
sursis de quelques semaines, de

quelques mois, ou même de
quelques années, avant que la

maladie ne réapparaisse.

Aucun ‘‘remède’’
Ces rémissions provoquent

chez les gens atteints d’arthrite
un faux sentiment de sécurité,
jusqu’à leur faire croire qu’ils

sont ‘‘guéris’’. À cause decela,
elles représentent un des

moments les plus dangereux de
la maladie.

Lors d’une période de

rémission, l’arthrite peut ne

pas avoir disparu, mais
demeurerà l’état latent dans le
corps. De plus, les ravages oc-
casionnés sont toujours là et

requièrent des soins médicaux
attentifs.

Grossesse
Autre phénomène unique,

souvent observé chez les fem-
mes enceintes, atteintes d’ar-
thrite rhumatismale: la gros-

sesse provoquera, souvent,
une période de rémission. Ici
encore médecins et scientifi-
ques n’en connaissent pas la

cause. Il s’agit sans doute d’un
bienfait de la nature, puisqu'il

permet à la future mère de
famille de mieux profiter des

plaisirs et des joies de la mater-

nité.

Douleur et inconfoi
La douleur et l'inconfort

durant la période de grossesse
d’une femme atteinte d’ar-
thrite rhumatismale peuvent

disparaître dès les deux

premiers mois. Ils s'atténue-
ront certainement durant les

derniers trois mois. La pa-
tiente se déplacera plus aisé-

ment, sera moins fatiguée, ne
constatera presque aucune
douleur, ni enflure, ni raideur.

Malheureusement, une fois

ques semaines. Voilà pour-
quoi, il est indispensable pour
la patiente d’être suivie de son

rhumatologiste, aussi bien que
de son obstétricien ou gynéco-
logue, tout au long de sa gros-
sesse, et aussi de songer à se

faire aider, dès son retourà la

maison.

Patrick Baker est directeur des

communications et vulgarisa-

teur auprès de La Société

d'Arthrite. Écrivez-lui au soin
de cejournal ou au 920, Yonge
Street, Suite 420, Toronto
M4W 3J7,

13:15 Début des compéti-
tions de la classe “utilité”
13:30 Clinique de calibrage

ne, région 01.
14:30 “L’agneau, il suffit d'y
goûter”, par Céline Martin,
C.E.F., région 02.
15:00 Entretien et puissance
disponible. d’un tracteur de
ferme.
17:00 Clôture des activités
de la journée.

Vendredi 17 septembre ___

9:00 Ouverture des portes
9:15 Réunion et inscription
des concurrents de la classe
“visiteur novice”.
9:30 Début des compétitions

TES

(

 

  

 

II

 

   
CINE -PARC

de la classe “visiteur novice”
10:30 Ouverture du program-
me féminin: "Qu'est-ce
qu'un brunch?"
10:30 Clinique d'ajustemen
de charrue

13:00 Réunion et inscription
des concurrents des classes

“visiteur avancé” et ‘labour

avec chevaux”
13:15 Début des compéti-
tions des classes ‘visiteur

avancé” et “labour avec che-
vaux”.

13:45 Ajustement et entre-
tien d'une faucheuse condi-

tionneuse et présentation
d'une faucheuse condition:
neuse à disques
14.00 Programme féminin:
“La production de l'agneau
au Québec a-t-elie un ave

nir?” par Georges Parent

14 30 "L'agneau, 11 suffit dy

goûter” par Céline Martin
14 30 Spectacle équestre

15:15 Ajustement et entre:
tien d'une presse à foin e:
présentation d'un modèle
axial

17:00 Clôture des activités.
de la journée.

Samedi 18 septembre 

8:30 Ouverture des portes
9:00 Réunion et inscription
des concurrents de la classe
“junior provinciale".
9:15 Début des compétitions
de la classe “junior provin-
clale”.
10:30 Ouverture du program-
me féminin “Qu'est-ce qu'ur
brunch?”
10:30 Clinique d'ajustement

“senior provinciale”
12:45 Début des compéti-
tions de la classe ‘senior
provinciale”
13:30 Programme féminin:
“l’agneau, il suffit d'y goûter”
13:30 Ajustement et entre-
tien d'une moissonneuse
batteuse.
14:30 Spectacle équestre
15:15 Ajustement et entre-
tien d'une fourragère
17:00 Clôture de la journée
sur le terrain

18:15 Remise des prix à
l'Institut de technologie agri-
cole.

3ème film:

Monique et Julie

PE

4

&

CLINIQUE
LJ{1
SPECIAUX
 

 

3 AU 9
SEPTEMBRE

 

"rix spéciaux: Etudiants et Age d'Or.

de pulvérisateur de charrue pour "Monsieur . .
14:00 Programme féminin: tout le monde” et explica- HORAIRE: h Sur présentation de ce coupon,

oN par Patrick Baker “La production de Fagneau tions sur le concours de Monique: 7h30 obtenez un escompte de 0.50¢i au Québec a-t-elle un ave- labours Clinique: 9h00 r billet. U :
4 PS e ’ 5 nir?” par Georges Parent, 12:30 Réunion et inscription Confession: 10h10 pa - Un coupon parclient.
a Rémission n’est pas guérison conseiller en production ovi- .des concurrents de la classe

 

ATTENTION
Programme spécial - Prix spécial

Mardi 31 août, mercredi ler et jeudi 2 septembre à 7H30

‘ureur de vaincre (Bruce Lee)
Fureur du tigre (Bruce Lee)
Motos de la violence (Jack Nicholson)

(14 ans et plus)
3 FILMS

UN SEUL PRIX D'ADMISSION: $2.75
Veuillez noter que le ciné-nuit annoncé pour vendredi 3 septembre a minuit o été
onnulé.

    

3, 4, 5 sept

    

  

GRAND -PORTAGE -
À la Jonction de la Route 2

® et du Boul. Hotel de Ville
Riviere du Loup HORAIRE: 862-4141 de 13 ans gratus |

TTTT

 

Leuvertore a 730%
FENN EN EEE)
2ST otol FR VIERATEA
“00000.

    

    
  

DANS LATRADITIONDES MEILLEURS FILMS DAMOUR
les2films les plusémouvants deces dernières années
 

 

Dechire par le départ de sa mère, un enfant de 7ans

) reapprend à vivre auprés d’un père qu’il

 

connait à peine…

 

-Kramer   brun ui

Toute la sensualité d'un premier amour.
Deux enfants tont nautrage dans une de de rêve.
Ils vont s'acchmater à ce lagon paradisaque. Le pent garcon
deviendra grand. Lai pente fille deviendra belle.

  
LE LAGON BhEU

CaS TOE oe VTA

 

 

  Kramer:
PE |
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Jorfit CENTRE

AUBAINES

  

wool

 

   
    

  Gilet
100% acrylique pour enfants. Grandeurs 4 à 6X ans.

Couleurs variées, col ouvert ou à rouler. 7.00
PRIX D'AUBAINE:

Savon ‘’Cashmere Bouquet”
barre de 90 grammes.
Prix courant: 0.45¢

PRIX D'AUBAINE: 0.29¢

Produits ‘’Woolco’’
Shampoing herbes, bébés, oeufs, doré, conditionneur

bains de mousse. Bouteille de 1.5 litre
Prix courant: $3.59 PRIX D'AUBAINE: $2.97

Coffret
à l'épreuve du feu, idéal pour tous vos papiers importants.
Serrure à clef.
Prix courant: $22.95AIX D'AUBAINE: $ 19.95

Boucles d'oreilles
ou colliers. Vaste assortiment de modèles et couleurs-

mode. prix c'ausame: 2$ 1.67

Coussins de velours
dansles tons de vert, brun ou or. Paquet de 2 coussins 12"
x 12".
Prix courant: $12.49

PRIX D'AUBAINE: $5.00

  

  

0

Elegant
manteau d’automne

pour enfants, grandeurs 7 à 14 ans
Velours côtelé, collet bas à ceinturon

Brun, beige, bleu, noir
\ Prix courant: $19.95

Prix d’aubaine:

ty, $10.00

Nappe
de vinyle

52" x 70", envers en sport pour juniors, pat de 3 paires blanches avec lignes de

flanelle, pratique et facile couleur. Le paquet: 4.20

d'entretien. Choix de PRIX D'AUBAINE: $
motifs et couleurs

Prix d’aubaine: 2 pour

$8.00

  

   
  

  

   

 

    

  

   
   
    

 

   

  

  

 

   
   

    

  
  

 

   
  

‘Manteau semi-long
pourfillettes, 7 à 14 ans, avec capuchon amovible. Bleu,

gris, beige.
Prix courant: 336.95IX D'AUBAINE: $25.87  
   

   

  
  

  

  
      

Polojama
our jeunes, grandeurs 4 à 6X ans.

pour | s PRIX D'AUBAINE: $8.95
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Gilet à col roulé
our fillettes, 50% polyester, 50% coton.

P P PRIX D'AUBAINE:$4.97

 

   

   

 

  

   
  Chaussettes

    

 

  
   
  

 

    

  

 

   

     
    

    

 

 

 

    

  

Jupes en denim
pour dames, grandeurs 5 à 15 ans, avec ou sans ceinture

PRIX D'AUBAINE: $ 1 2.88

Tapis de repos
oval avec frange, 14’ x 27". Choix de couleurs.

PRIX D'AUBAINE: S$ 1 47

’Peau d'agneau
à long poil, utile et chaud.

Prix courant: Hx D'AUBAINE: $34.00

  

    

     

       

Pantalon de velours
pour dames. Dernière mode. Couleurs et modèles assorties.

PRIX D'AUBAINE: $ 12.88

 

  

   

 

   

   
    

       

    
    

    

  

  
  

  

   

  

 

   

   
  

  

 

  

   

 

  

 

   

   

 

    

     

    

 

  

    

Blazer
ta [44

e

Phentex ‘’Sport en corduroy Chemises pour dames
Fil à tricoter, 3 brins, balle de 227 grammes. ® ROADRUNNER” ‘’Roadrunner’’. Manches roulées ou longues. Bleu, rouge,

blanc.
Prix courant: $3.79   100% coton, pour dames, grandeurs

* 5 à 15 ans. Ceinture à l'arrière. Marine,

noir, gris, rouille, brun, taupe.
Prix d'aubaine:

$20.00

   

 

Prix courant: 324-8RIX D'AUBAINE: $1 2.88

Gilet chaud ©
“fruit of the Loom’’ pour dames. Couleurs d'automne,
motifs nordiques.

PRIX D'AUBAINE: $6.00

Ensembles de jogging
2 pièces, en coton ouaté, gris, rose, bleu

PRIX D'AUBAINE: $ 1 9.88

PRIX D'AUBAINE: $2.29

    

         
  
   

      
    

   

   

  

 

» e

Lit pliant
30” xto . Matelas de caoutchouc-mousse. Armature en

fer.

Prix courant: 389-2mix D'AUBAINE: $75.00

Balais d’osier
modèle classique, à 4 cordes de retenue.

Prix courant: $4.99
PRIX D'AUBAINE: $3.77
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Informations

Divorce
Les Mesures provisoires [1]

La semaine dernière, nous avons abordé le premier volet des
mesures provisoires: la pension alimentaire. Cette semaine, nous
jetterons un coup d'oeil sur la question de la garde des enfants et
des droits de visites et sorties de ceux-ci. :

La garde des enfants...a qui et pour qui?

Nous notions la semaine dernière que d'après des données de
1980 “39% des divorceslaissent une femme seule avec un enfant au
moins à sa charge”. Nous en décrivions alors quelques
conséquences financières. Mais la garde des enfants ne comporte
pas que des aspects économiques

Ainsi, lors de vos démarches de divorce ou de séparation, vous
aurez à décider qui de vous ou votre conjoint gardera les entants. Si
vousn'arrivez à aucune entente, c'est le juge qui décidera. Il tiendra
alors compte du bien-être des entants et des torts de chaque

‘njoint. Si la maturité des enfants le permet, il leur demandera
t avis en Cour. Si la situation est ambigue, (| pourra même

mander conseil au Service d'expertise psycho-social du ministère
de la Justice qui lui fera ses recommandations à ce sujet.

Il demeure toutefois que traditionnellement, c'est la mère qui

demande et qui obtient la garde des enfants. Cette situation
n'entève cependant pas aux pères leurs droits et leurs responsabili-
tés envers ces derniers.

Quoiqu'il en soit, la personne qui n'aura pas la garde des entants

pourra obtenir des droits pour les visiter et les sortir, si cela est
approprié. Il faudra donc prévoir à quel rythme et de quelle manière
se feront les visites. Si les droits de visites sont mal exerçés, ils
pourront être revisés sur demande au tribunal.

Enfin rappelons qu'il est souvent important d'être vigilant (e) afin
que les enfants ne servent pas de “monnaie d'échange” contre des

aspects matériels tels qu'une forte pension alimentaire ou une
maison. Informez-vous à votre avocat (e) de l'étendue de vos droits.

A la lumière de votre situation et de vos besoins. il ou elle pourra
vous conseiller.

Et pour terminer, sans juger de la valeur des “sentiments

parentaux” des pères et des mères, soulignons simplement ici une
remarque du Conseil du Statut de la Femmeà l’effet que “si vous
n'avez pas la garde des enfants, vous n’en serez pas moins leur
mère toute votre vie; soyez-en bien certaine et parlez-en aux
enfants”. (1).

Et s'il n'y a pas eu d'entente entre vous et votre conjoint au sujet
des mesures provisoires, vous devrez alors aller expliquer au juge
pour quelles raisons vous demandez la garde des enfants, un tel
montant de pension alimentaire, etc…

Nous verrons donc la semaine prochaine en quoi consiste "une
journée à la Cour”. En attendant, si vous désirez plus d'information
sur les sujets traités dans cette chronique, vous pouvez nous
rejoindre au numéro 867-2254, du lundi au vendredi. de 9 hres à 17
hres.

(1) Mieux divorcer, document préparé par le Conseil du Statut de la
Femme, Québec, 1980, p. 23.   

 

MERCREDI LE 1 SEPTEMBRE 1982-SUPPLEMENT SAINT-LAURENT, ECHO 5

Un nouveau moyen de formation professionnelle

Cours par correspondance aux agriculteurs
A compter du 1er

septembre 1982, trois
cours par correspon-
dance en agriculture
seront offerts conjoin-
tement par le ministére
de l'Education et le mi-
nistère de l'Agriculture,
des Pécheries et de
l'Alimentation. Ces
trois premiers cours
s'adressent surtout aux
hommes et aux fem-
mes de 20 à 40 ans, qui
sont établis en agricul-
ture ou souhaitent le
faire, et porteront sur la
gestion fiscale de l’en-
treprise agricole, la
comptabilité agricole
et le dossier d'établis-
sement en agriculture.

Seulement 15% des
agriculteurs ont béné-
ficié jusqu'à mainte-
nant d'une formation
professionnelle en ins-
titution. Ce fait s'ex-
plique notamment par
les besoins de la ferme
qui obligent le candidat
à écourter ses études,
l'éloignement des cen-
tres de formation et les
horaires fixes des
cours réguliers.

C'est pourquoi,
conscient de la situa-
tion, le ministère de
l'Education s'est enga-
gé à mettre sur pied
des cours par corres-

pondance en agricul-
ture, de niveau col-
légial qui répondent
aux besoins des agri-
culteurs et agricultri-
ces. Ainsi l'étudiant
pourra progresser à
son propre rythme,
s'auto-évaluer à certai-
nes étapes et se faire
conseiller par un pro-
fesseur à d'autres oc-
casions. Pour ceux que
les attestations d'étu-
des n’intéressent pas,
le matériel des cours
constituera de bons
documents de référen-
ce.

Pour mener a bien
cette expérience, les
ministères de l'Agricul-
ture, des Pécheries et
de l'Alimentation et de
l'Education ont donc
convenu de mettre en
commun leurs ressour-
ces. Le ministère de
l'Agriculture fournira
les professeurs et les
consultants, alors que
le ministère de l’Edu-
cation assurera l’enca-
drement pédagogique
et administratif.

Toute personne qui
désire s'inscrire à l'un
ou l'autre de ces cours
ou qui veut obtenir des
renseignements doit é-
crire à la Direction des
cours par correspon-

 

Pré-Vert Fleuriste, féte son ler anniversaire et pour

remercier sa clientéle sans cesse grandissante, Mme

Béatrice Chouinard Ouellet propriétaire offre durant

tout le mois de septembre

15
© Arrangements de

naturelles
mariage,

anniversaire, décès)

@ Fleurs de soie,

 

fleurs
(naissance,

Fleurs séchées.

 
PRÉ VERT

® Cadeaux,
tout en magasin.

d'escompte sur:

enfin

© Plantes vertes

Plantes fleuries

Dites-le à vos amis, la vente dure du ler au 30 septembre.

419 LAFONTAINE
RIVIÈRE -DU-LOUP. QUE.

FLEURISTEImSR 386

BEATRICE CHOUINARD OUELLET PROP =——rmerememeeeme TEL.: 862-1556 

Jance, casier postal
1000, succursale “C",
Montréal, H2L 4K6.
Dans la région de Mon-
tréal, on peut égale-
ment téléphoner à 873-
2210; ailleurs, au Qué-
bec, on peut appeler
sans frais en compo-
sant 1-800-361-4886.

Dans les deux cas il

faut fournir, lors de
l'inscription, les ren-
seignements suivants:
nom, adresse, numé-
os de téléphone et
J'assurance sociale et
e titre du cours que
l'on veut Suivre. Les
frais inhérents sont
payables par chèque
fait à l'ordre du Minis-
tre des Finances. Pour

le cours de gestion
fiscale, les frais sont
de 18,50$, pour a
comptabilité agricole.
de 24,50$ et pour le
dossier d'établisse-
ment, de 23,25$. Ces
sommes couvrent les
rais d'inscription et le
colt du matériel utilisé
Jans le cadre des
cours.

 

Connaissance et animation du patrimoine

Projets subventionnés
Le ministére des Af-

faires culturelles vient

d'accorder à onze (11)
organismes de notre
région des subventions
totalisant le montant
de vingt et un mille
dollars (21 000%).

Dans le voiet “Diffu-
sion des connaissan-
ces”, dix (10) projets
ont été acceptés dont
deux dans notre terri-
toire: La mise en valeur
culturelle de St-André-
de-Kamouraska se fera
par la réalisation d'un
projet présenté par la  
   

   

 

   

 

   

      

M
o
u
t
o
n

Nom 
ville

1184 
Adresse

Code postal. LL

()Chégue () Mandat-poste Cl-joint $.................

“Corporation de déve-
loppement des res-
sources du Kamou-
raska’, i 000$ leur a été
accordé. “La Télévision
communautaire de St-
Pascal” réalisera un
documentaire sur les
calvaires et croix de
chemin du Kamou-
raska. La subvention
accordée est de
3 100$.

Le bureau régional
du ministère des Af-

aubaines?

Abonnez-vous au

faires culturelles a for-
mé, après consultation
avec le Conseil de la
culture de l'Est du Qué-
bec, un jury qui a fait
l'analyse de tous les
projets soumis et la
recommandation de
ceux acceptés à partir
des critères et normes
du programme. Ce jury
se composait de Ma-
dame Lise Ouellet de
Rimouski, de Monsieur
Pierre Favron de Ste-
Anne-des-Monts et de
Monsieur Régis Jean
de Rivière-du-Loup.

Vous voulez savoir ce
qui se passe chez-vous?

Vous voulez connaître

Le 50--Laurent-eshe
 

Numéro de carte de crédit:

$17.50 pour 1 an

$60.00 pour 1 an, autres pays

  
   

$17.50 POUR LES 12 MOIS

Procurez-vousle de votre camelot ou chez votre

kiosque favori. L'abonnement postal est toujours

en force.

16 rue du Domaine

Rivière-du-Loup

G53R 4C3
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Enfin, chez-vous!
Maintenant les fameux suppléments

alimentaires naturels Berrols vous sont of-
ferts à domicile par nos représentants qui
pourront vous conseiller sur la teneur
alimentaire des fon “x produits

BERROLS
Si un de nos représentants ne vous a pas

encore rencontré, contactez:

Promotion 867-180:

à Nouprodec Inc.
ou Jacques Tordif

862-2055

de 9h00 à 11h30 et 1h30 à 16h00

 

   

1 SEPTEMBRE 1982
 

  

Les inspecteurs de pommes

deterre de semence d l'école

Depuis plus de dix ans, les inspecteurs de
pommes de terre de semence d'Agriculture
Canada doivent prendre part à un cours de
formation spéciale sur les tubercules de
semenceà tous les deux ou trois ans. D'une
durée d'une semaine, ce cours a été mis sur
pied afin d'assurer la formation de base que
le perfectionnement des inspecteurs fédé-
raux. Ce cours est offert dans le sud-ouest
de l'Ontario, région où la saison de
croissance est beaucoup plus longue que
partout ailleurs au pays.Ceci permet aux
“étudiants” de se familiariser avec les
variétés de pommesde terre ainsi qu'avec la
maladie qui les attaquent et ce, quelques
semaines seulement avant que la période
d'inspection des champs de pommes de
terre de semence ne débute.    

 
 

Corps de cadets 2785 de Rivière-du-Loup

Recrutement
Admissibilités

Pour garçons et
filles qui auront 13
ans avant le 31 dé-
cembre de l'année
en cours, mais
moins de 19 ans
révolus;
Produire le certificat
d'aptitude physique
requis;
Avoir une bonne ré-
putation:
Avoir le consente-
ment écrit de son
père. de sa mère Ou
de son tuteur:
Remettre un certifi-
cat de naissance:
Remettre une preuve
de scolarité.

Inscription ____

On peut s'inscrire
tous les jours du
lundi au vendredi
entre 12:00 hres et
13:00 hres (1 heure
p.m.) entre le 31
août ‘82 au 10 sep-
tembre ‘82 au numé-
ro de téléphone 862-
2400 ou 862-9903 ou
PAR COURRIER A
L'ADRESSE SUI-
VANTE:
CORPS DE CADETS
2785
C.P. 1435
Rivière-du-Loup,
Qué.. G5R 4M1

Activite ____

Elément de base
en exercice militai-
re, entrainement a-
venturier, manie-
ment d'armes à feu,
cartes et boussoles,
exercice en forêt,
compétitions sporti-
ves, corps de musi-
que, etc...
Nota SE

I en coûte rieng,
pour suivrent iol)
cours, l'uniforme,
les repas, les dépla-
cements, tout est
gratuit.., lors des
compétitions sporti-
ves, randonnée en
forêt et les camps
d'étés.  
 

 

-

l'Empire. Bonapartiste dans
l'âme, Nicolas se battit avec
grand courage et reçut. au

cours de sa carrière. dix-sept
blessures. Son patriotisme
exagéré était connu à cent

lieues à la ronde. Plus tard.
dans un vaudeville intitulé
« La Cocarde », les auteurs de
cette comédie burlesque
donnèrent le nom de Chauvin
à un des personnages qui
lançait à tue-tête des couplets
patriotiques. C'est Théophile
Gautier qui créa, dit-on, le
terme chauvinisme. I] est passé
dans la langue française, puis
dans la langue anglaise. Destin
des mots qui prennent, au fil
des années, des sens péjoratifs
ou des acceptions nouvelles.

Gouvernement du Québec
0 Office de la

languefrançaise

Rimouski
Tél.: 722-3508

VOUS men  direza
par Louis-Paul Béguin

 

Nicolas Chauvin,
patriote ou sexiste?

L'anglais a emprunté au
français le mot chauvinismeet
l'a « anglicisé » en
« chauvinism ». Les adeptes du
mouvement dela libération de
la femme aux États-Unis
parlent de « male
chauvinism », soit en français :
préjugés masculins plutôt que
chauvinisme. réservé à l'amour
outrancier de la patrie. On dit
aussi : sexisme.

Il était une fois un nommé
Nicolas Chauvin. soldat très
patriote de la République et de
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3 SESSION AUTOMNE1982 ©
Profitez de cette offre de votre pe Rythme et mouvement , pré-jazz et jazz. o
gérant et faites plaisir à tout le pu = Pour enfants, adolescents et adultes. ol

monde!
i 2

Avec 15 i PROFESSEURS: =
savoureux * Linda Boucher de l'Ecole Supérieure des Ballets Jazz oo
morceaux de ee de Québec et Josée Vermette de l'Ecole de Danse or
Poulet Frit = Quatre-Temps de Rimouski. a
a la Kentucky, . Rx)
vous servirez > INSCRIPTIONS:

Ra
de 5 à 7 9 et 10 septembre de 14h00 à 17h00, de 19h00 à …:e
personnes. <= 21h00, ot
(Ord. $9.80) we ae au 460 Lafontaine Responsables:

or
H. DUBE ee Rivière-du-Lou

‘ Marie Alexandre: 867-2078 .%
3 oe p. Odette l'Italien: 862-5250 's°LaVilla du Poulet. Ë E:

i SAMEDI,
DIMANCHE

et LUNDI—
4, 5 et 6 septembre

1982 eee
eeeTeTeeTTeaa oor patte”
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Le regroupement
La fusion Métro-Richelieu et Épiciers Unis, ça va faire

du nouveau dans votre région.

Les marchés d'alimentation Casino se regroupent
désormais sous une seule enseigne: Métro. Tout ça pour
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LES VIANDES
 

DIND-O-JUS
PLAMINGO
badigeonnée, i
surgelée,
Canada,
catégorie A” 1,2Brfo

 

moins de

BOEUF HACHÉ MI-MAIGRE

3,92*/
1,78%
 

Jansonpésossé

Prêt-à-manger 1-1,5 kg (2-5 Ib)

10,32°/kg

4,68)
 

FROMAGE CANADIEN
CHEDDAR DOUX
blanc ou jaune

5,91°/kg
2,68
 

apeur FUMÉ

ande 50g ê ag

2
 

PainDE VIANDE DE PORC

morceau ou tranché

4,59°/kg
2,08*/

 

TT

 

 

PATEDE FOIE 3,70’bia

1,68*/»

AIGLEFIN OU SOLE EN PÂTE .

pré-cuit, surgelé 5,69 bia

2,58*/0

  

 

* La régularité dans les approvisionnements en fruits,
et legumes est à la merci des conditions,
météorologiques. Soyez toutefois assurés, chers,
clients, que dans le cas de ces denrées les épiciers,
Métro et Casino ne ménagent aucun effort pour
vous offrir variété et qualité à bon prix

 

 

SOC DE PORC ROULÉ
MAPLE LEAF
fumé 1-1,5 kg (2-5 Ib) $

6,57’)
2,98%/

JAMBON CUIT
MAPLE LEAF
tranché 175 g 1,18°

VIANDES CUITES TRANCHÉES
MAPLE LEAF
(Similh poulet, viande-olive,

bolognerégulier ou

à

l'ait) $

78 1,08(4

 

 

BACON REGULIER
MAPLE LEAF
ou soupgon d'érable
sans couenne

tranché 500 g 3018

TOUR EIFFEL
de campagne ou
au poivre

TERRINE 5,25%.

wesEETWRTEWEWn

CES FRUITS ET LEGUMES
FRONESROIROUGES 2, 18°¢/

kgGr. 4x4

99/1

  

 

Produit des Etats-Unis,
Cat. Canada No 1

POIRES BARTLETT $
Gr 135 0SO ka
Produit des Etats-Unis, «

68¢/vCat. Canada de fantaisie ,

gq

*POIVRONS VERTS,

454)»

1,72%

Produit du Canada

78¢/n

59%

POMMESvanes
GRANNY
Gr 125->
Importées de l‘Afrique du Sud,
Cat. Canada de fantaisie

 

*CAROTTES,
Culture du Québec,
Cat Canada Mo 1
Cello à 27 kg (5 Ib)

 

*POMMES DE TERRE
ROUGES
Culture du Québec,
Cat Canada No 1
2.27 kg (5 lb) 85°

*1S9¢
 

OIGNONS VERTS
Cuiture du Québec

JARDINIÈRES
SUSPENDUES
Glace verte, glace rouge,
Lanterne chmoise,

 

 

 

2.38% Lierre suédois pot de 10” ch. 9,89*

siscu PÂTÉ soisson GAZEUSE
CORDON BLEU
f mbon veau bacon

ra ~~ oe veau porc-poulet 2 ¢ bouleresconsgnes $

sac 700g bte 85g

SAUCE A SALADE JUS DE TOMATES
sortepésocon KRAFT MIRACLE WHIP $ BRIGHT'S

parfumé ou poudre légère bocal 500 mL Canada de fantaisie
cont 150mL 0 bte 1 36L

 

 

Les prix annoncés dans ces pages sont en viqueur daniS tOUS le : Magasins de vos maîtres épiciers Métro et Casino du lundi 50 août
Il est possible que certo:ns articles ne soient plus disponibles Si un article venait à Manquer,

 Sle

pre

 

 

 



 

 

—

 
 

LED SURGE Lr

JUS DE POMMES
CONCENTRE
ROUGEMONT
cont. 555 mL

 

99¢

2,29?

1,89*

1,79*

1,19*

79°

 

COCKTAIL AUX
CREVETTES
SAU-SEA
ble 226 g
 

GÂTEAU
MCCAIN
banane, chocolat,

marbré bte 538g
vanille bte 510g

TARTELETTES
ASSORTIES
GRANDMA MARTIN'S

bte 340g

PATE AU POULET
SWANSON
bte227g

 

LÉGUMES
McCAIN
choux de bruxelles.
tiges de brocol:

bte 283g

FILETS DE MORUE
S00TH
bte 454 g

79°

 

 

MARGARINE MOLLE
MIRAGE
cont 907g
(disponible au
Québec seulement)

HYGIÉNIQUE $
COTTONELLE
blanc champagne jaune

paquet 8 rouleux §

au samedi 4 septembre 1982 jusqu'à la fermeture des magezins. Mous nous réservonsle droit de limiter les quantités

PAPIER

    

 

 

°ke><

 

 

  

 

CONFITURE
AVEC PECTINE
VACHON
fraises ou framboises
bocal 7250 mL

 

PÂTES
ALIMENTAIRES
CATELLU
spaghetti, spaghetti, $

macaromcoupé.
bte ! kg

 

 

 

 

 

 

DINER MACARONI
AUFROMAGE

LL

or 2/85
MÉLANGE À
GÂTEAU SAUCE À
DUNCAN MINES LA VIANDE
Saveurs variées CATELLI

bte 520g 1 09° pour spaghetti, bte 796 mL 1 ?9?

NOURRITURE PÂTEDE TOMATES
POUR CHIE
Or Ballard ] nS bte 156 mL 2 s9*

aspnais 2 ¢
PÂTES LASAGNE
CATELLI
réguhéres ou aux épmards, $

DÉTERSIF bte 500 g 09
EN POUDRE
SUNLIGHT
bte 6

3,79°
n'hésitez pas à demander un bon d'achat différé. Pas de vente aux marchands. Photosà titre indicatif seulement.

FARINE ENRICHIE
FIVE ROSES $

ce EE nu 7 “ ê 99
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LAITUE VINAIGRETTE
ICEBERG, RÉGULIÈRE
Gr 18 Kraft
Culture du Québec, saveurs variées
Cat Canada Mo 1 cont 230 ml

385 75°
20°"207

Valable à l'achat d'une laitue
pommée (Iceberg) moyennant
l'achat de n'importe laquelle
des saveurs de vinaigrette
réqulière Kraft de 250 mL.

i Valable chez votre
maître épicier Métro et Casino

du 30 août au
i 4 septembre 1982

1 En profitant de ce coupon rabars de 204 vous
payez seulement, 184 pour la laitue keberg

8 Au détaillant Pour être remboursé par Kraft
Limitée, veuillez renvoyer vos coupons à

i] Kraft Limitée, CP 3000. St Jean (Moweau
Brunswick), €2L 4L3 Naît remboursers 204

i] plus 7 € de frars de manutention

LIMITE UN COUPON PAR CLIENT

20°
Lan====

1429614h
"ee  



Le

    

 

     

   

 

     

 

   
     

Mini saumon

Epaule
de porc
fumé, Taillefer Soc salé
Genre Picnic Taillefer

ARE EE
“ry & ;
dB+

 

Pointe de urlonce
Congelé 14 SF

 

 

GARNITURE DE TARTE
& VACHON

bleuet

bte 540 ml

GARNITURE DE TARTE
VACHON
Framboises

bte 540 ml

GARNITURE DE
“ TARTE
VACHON

cerises

 

 

UF 3

A 3 ? ee

pouroto i Æfniture pour tarlë
nage pe

CL Garniture pourtates
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NETTOYEUR A
VITRES
WINDEX

  

 

   

 

     

 

   

 

     
  
  

  

  
NETTOYEUR
LIQUIDE
M. NET

 

  

ATOMISEUR DE TOILETTE

IMPULSE
Musk Caprice Inspiration 2 49°

cont..100 ml 9

parfumé ou inodore 2 19°
; € °

baton 50 gr

  

POIVRONS VERTS
produits tu Ohba 86° /vs 39¢/

Cabbie mene

     

  

 

    
  

  

DETERGENT A LESSIVE

ik tres 4.,49°%

 

DESODORISANT
GLADE
circulaire $

cont 21 gr _ 139

LIQUIDE A VAISSELLE
LUX
bout.

SAVON DE BEAUTÉ

  

 

  

 

    

  

 

  

    

    

 

1 litre  

  
  

  

   

    

   

   

   

  
     

 

   

 

    

 

Sones de 95 gr 1 9 19° >

DENTIFRICE 5 DETERSIF

00m 1,39 LIQUIDE the Shee
a LIGHT ps , Zaag

   
  
, CREME A TARTINER s
"| NUTELLA

; bocal 367 gr 2,89

{ TOAST MELBA
''f GRISSOL

© réguliere ou sans sel 1 595
i bte 369 gr 9

i VINAIGRETTES
KRAFT
italienne Catalina Coleslaw 79‘
bout. 250 ml

BEURRE
VACHON
caramel fudge sucre 9:
cont. 400 gr 9

YOGOURT

DELISLE
saveurs assorties ¢

ont 175 gr 59

NETTOYEUR EN POUDRE $
SPIC & SPANes 3,98
NOURRITURE POUR CHATS
CAT CHOW
bte 500 gr 83 ¢

BISCUITS
DARE
capuchons de chocolat
fondant au chocolat 2 29°
sac 700 gr 9

BOUT.DE1 LITRE

C
C
R
u

TE EE

Free a
*mer 5    
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 D’DRREDES
KRAFT crémeux croquants

  
  

   
   

  
  
   

  
   

   
‘Re4AADI:

PRUNES CALESMAN 1 745.

 

 

  

  
  

   

rodents des Boas Ur - $
“ada en

ro | ; | ' 79

RADIS ROUGES

Jus d’orange A 39¢
    

  

  

     

 

PAPIER DE
TOILETTE
CASHMERE

 

     

 

  

 

    
  

     

  

 

  
   

  

   

 

  

 

   

    

 

  
  
  
   

 
  

   

   
  

“ concentré Kent
12.5 oz, 335 ml

J

TE A ° ) 3

MELANGE A Margarine . ; 2
e

|

GÂTEAUX molle Gâteaux congelés
Parkay
Kraft, cont. de 3lbs.

McCain
Chocolat/Marbré/Vanille, bte 540 gr

DUNCAN HINES  
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Petits pains briochés aux pommes
375 mi. (1% tasse) de pommes hachées en gros
morceaux
50 mi. (4 de tasse) de sucre cristallisé
1 mi. ("4 de c. à thé) de cannelle
2 mi. (Yc. à thé) de jus de citron.
1 paquet (15 mi.-1c. à soupe) de levure sèche
active.
S0 mi. (a de tasse) d'eau chaude (45 degrés
C.-115 degrés F.)
125 mi. (A tasse) de lait
45m |. (3c. à soupe) de graisse végétale
500 mi. (2 tasses) de Corn Flakes Kellogg
finement émiettés
2 ml. (2c. à thé) de sel
50 mi. (Ya de tasse) de sucre cristallisé
1 oeuf
375 mi. (114 tasse) de farine tout usage, sucre
de confiseur pour glace, parfumé à l'extrait
d'amandes, amandes en tranches.

 
Ii
Sénéchal

1. Mettre les pommes, 50 mi. (4 de tasse) de
sucre, de la cannelle et du jus de citron dans
une petite casserole. Faire cuire à feu doux
jusqu'à ce que les pommes se soient ramollies
et se désagrègent légèrement. Mettre de côté
jusqu'au moment de les enrober de pâte.

2. Dissoudre la levure dans de l'eau chaude.

Mettre de côté.

3. Faire chauffer le lait avec la graisse végétale;
verser dans un grand bol à mélanger. Ajouter les
céréales émiettées, le sel et 50 mi. ("4 de tasse)
de sucre, en mélangeant bien; laisser reposer
jusqu'à ce que le mélange ait tiédi. Ajouter le
mélange de levure et d'oeuf; bien battre.

4. Ajouter suffisamment de farine pour obtenir
une pâte ferme. Pétrir la pâte sur une surface
saupoudrée de farine, pendant environ 5
minutes, ou jusqu'à ce qu'elle soit lisse et
élastique. La placer dans un bol graissé et la
retourner une fois pour que sa surface
supérieure soit également légèrement enduite
de graisse. Couvrir de façon à laisser passer un
peu d'air. Laisser lever à un endroit chaud,
jusqu'à ce que le volume ait doublé (environ 1
heure).

5. Faire dégonfler la pâte en lui donnant de
petits coups de poing. Rouler la pâte sur une
surface saupoudrée de farine pour en faire un
rectangle de 30 x 22 cm (12 x 9 pouces). Etendre
la garniture de pommes dans le sens de la
longueur sur la moitié de la pâte. Replier l’autre
moitié sur la garniture. Humecter les bords et
les joindre en appuyant avec les doigts. Placer
sur une plaque à gâteaux graissée. Laisser lever
à un endroit chaud jusqu'à ce que le volume ait
doublé (environ 30 minutes).

6. Faire cuire à 190 degrés C. (375 degrés F)
pendant environ 20 minutes, ou jusqu'à ce que
la croûte ait pris une couleur brun doré.
Recouvrir de glaçage et saupoudrer d'amandes.
Donne 10 portions.

| 114 Témiscouato |
1 Rivière-du-Loup
| Tél: 862-7221

 

 

Informations sur
la Nutrition
Par M.A. (Vic) Amer, Ph.d.
 

 

Les graisses
Plusieurs personnes

ont les graisses en
aversion a cause d'une
croyance erronée
voulant que les
graisses consommées
soient directement
converties en surplus
de graisse sur le corps.
En fait, un surplus de
graisse s'accumule sur
notre corps pour une
raison bien simple, une
trop forte consomma-
tion de calories en
regard de celles
dépensées. Les
graisses en elles:
mêmes, ne sont pas
plus responsables
d'une telle condition
que n'importe quelle
autre source de
calories.

Il y a trois sources de
calories alimentaires:
les graisses, les
hydrates de carbone et
les protéines. Tout en
agissant comme ‘‘car-
burant'' générateur de
l'énergie nécessaire
pour maintenir la vie et
de la force requise par
les activités physiques,
chacune de ces
sources a son propre
rôle à jouer dans notre
métabolisme.

Les hydrates de car-
bone, sources
‘d'énergie rapide’,
nous fournissent
l'énergie suffisante
pour les périodes d’ac-
tivité physique intense.
Les protéines, tout en
pourvoyant de
l'énergie, agissent
également comme
matériaux nécessaires

pour la réparation et
l'entretien des tissus
ainsi que pour le
remplacement des
milliards de cellules
que notre organisme
doit remplacer chaque
jour.

Les graisses dans
notre alimentation ne
sont pas seulement
une source d'énergie
concentrée. C'est un
carburant à combus-
tion lente qui nous sou-
tient au cours des ef-
forts prolongés. Elles
agissent également
comme transporteur et
catalyseur permettant

notre organisme
d'utiliser les autres
vitamines, solubles
dans la graisse et con-
sommées dans les
autres aliments.

Les graisses sont le
lubrifiant nécessaire
pour notre sang, nos ar-
ticulations et nos
muscles.

Les spécialistes peu-
vent faire des recom-
mandations différentes
au sujet de la propor-
tion d'aliments sources
de calories dont nous
avons besoin. La
recommandation
suivante sembierait
rallier toutes les posi-
tions.

Hydrates de carbone
environ 45% - 55%

Graisses, 30% - 40%

Protéines, 20%- 25%

Une telle recomman-

dation tient compté
des aliments com-
modément disponibles
pour les Canadiens.
Vous ne devriez pas
vous inquiéter si votre
propre régime ne ren-
contre pas parfaite-
ment les spécifications
de ce tableau, cepen-
dant, des écarts con-
sidérables devraient
être approuvés par
votre médecin.

Vu que notre
métabolisme individuel
est variable, tout com-
me la nature de nos oc-
cupations, le niveau
d'activité physique et
la taille de nos corps,
les recommandations
sur le nombre de
calories que l’on doit
consommer chaque
jour, ne peuvent être
qu'approximatives. Il
faut environ 1,400
calories, par jour, po
simplement maint
une person
“moyenne” en vie. Les
calories additionnelles
devraient correspondre
à notre activité physi-
que. .

Pour cette raison, on
peut considérer com-
me seulement approx-
imative la consomma-
tion de calories par jour
suivante‘

Hommes adultes
2,500 - 2,900

Femmesadultes
1,700 - 2,100

Notre appétit est un
dispositif inné qui
assure que nous four-
nirons à notre
organismela nourriture
dont il a besoin.
Manger doit aussi être
agréable, mais comme
pour toutes les bonnes
choses, s’il y a abus, on
peut s'attendre à des
conséquences regret-
tables.

Lorsque nous
mangeons plus que
nécessaire, nous
développons un
surplus de gras dans
notre corps.   
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Secs & déchets Glad
Intérieur blanc, cello de 12 796

1,19$

1,19$

1,00$

1,19$

1,49$

496

  Sauce à satade
Miracle Whip, 500 ml.
 

 Savon de toilette Jergens
Pat. de 3 barres

Sel à marinades Sifto
Carton de 2kg

Centre Commercial

867-2798

du 31 août au
4 septembre 1982

Beurre de caramel
Grenache, 800g.

Confitures de fraises
Vachon avec pectine 500
m

   

 

 

 1,79$ joupe Lowney
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[Poulet & nouilles, 4 sach.

2,4k9 3,99$
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K eux tomates 200g.

Heinz, 375 ml. 1,09% | Saumon rose Keto
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Javex, 3,61. 1,59$ \ à glocer St-LaurentSucre
Jus de tomates Axep 50
19 oz.
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Morue fraîche Filet de perche

7 0.896 » “$1.29
$1.96 | $2.84.

Hareng fuméFlétan congele

$2.95: $1.75

“$2.85 8
$6.27 kg

Saumon fumé

ro" $9 e 95 pb)

 

 

676 | Huile de tournesol
1 litre

2,59$ [

Fruits et legumes

 

 

Margarine dure PorkEn1741 3s.  
Viandes

Difteck deonde À 4,59$-krovien - ’ -

“| Frovient de boeuf, Can. 453815
.99¢-ko Bifteck ovroti depointe de Tu
45€-Ib À surl .o

Provient de boeuf, Can.

  

 

 

  

Tomates rouges
Can. no. 1, prod. Qué.
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Concümbres — © © Rochette, 2838 Nous avons à la Poissonnerie du Roi Ltée du homard vivant et aussi des
Con. no. 1, prod. Qué. gro. Saucisson Hvarad spécialités maison soient pâté au saumon, pizza au crevettes, feuilleté au
72, 2 pour n tranches, Hygrade, homard, etc... A vous chers clients de venir nous rencontrer.
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Qu'y a-t-il au Musée?
Au musée du Bas-St-

Laurent vous pouvez
voir présentement qua-
tre expositions. Celle
des poteries; Esther
Michaud et Michel Roy
sont les auteurs de ces
oeuvres. Cette exposi-
tion se termine le 12
septembre, alors ne
tardez pas à venir la
voir.

L'exposition itiné-
rante, Les baleines-
mastodontes fragiles
de la mer, elle, se

Fondue

chinoise

Steak

surlonge
Désossé, rouge Al

términe le 3 octobre.
Vous y verrez sur place
une réplique d'un Nar-
val grandeur réelle, des
présentoirs qui vous
expliquent les différen-
tes es de baleines
avec leurs habitudes,
leur. alimentation,...Et
toujours présent au
Musée, il y a Mégap.,
le Rorqual a Bosse, qui
vous lance une fois
encore une invitation a
venir la rencontrer. A-
vant que l'hiver n'arri-
ve venez la voir...

4.49,

9.70.

4.29.
9.46.
 

Saucisse

fraiche

1.69.
3.78
 

Dinde

10 à 12 lbs.
Canada catégorie Utilité,

1 e 09.

2.40.

1 SEPTEMBRE 1982

Paul-Emile Saulnier,
ou plutdt ses dessins,
occupent également
depuis le 21 juin une
salle au Musée. lis
repartiront le 12 sep-
tembre. M. Saulnier,
artiste de Rimouski, ne
vous demande pas de
dire que ses toiles sont
coquettes, mignonnes
ou méme jolies, il veut
vous choquer, vous
brutaliser, vous faire
jaser et crier contre les
sujets de ses toiles.
A tout ça s'ajoute

  

  

  

(Era)

une exposition surl'ar-
chitecture contempo-
raine en provenance du
Musée d'art contempo-
rain de Montréal. Cette
rétrospective des 20
dernières années au ni-
veau de l'architecture,
nous est démontré par
des montages photo-
graphiques. C'est aussi
une exposition à ne pas
manquer du 1 août au
1.

201Lafontaine
Rivière-du-Loup
Serge Michaud Rop
tel 862-3521-22

(de marque
rouge et bleue

 

 

 

 

Q- Il y a quelques se-
maines, je me suis fait
une permanente à la
maison. Mes cheveux
sont maintenant bien
frisés aprés un sham-
-pooing, mais ils sont
aussi très secs et sans
lustre. Que puis-je
faire?

R- Vous ne me dites
pas si vos cheveux
sont décolorés ou à
leur couleur naturelle,
ce qui fait toute la
différence dans le
choix de votre lotion à
permanente.

D'après la descrip-
tion que vous mefaites
de la condition de vos
cheveux, il est évident
que vous avez laissé la
solution à permanente
trop longtemps ou
vousavez utilisé une lo-
tion pour cheveux de
couleur naturelle sur
des cheveux colorés. »

Il est trés normal
pour les cheveux,
mêmesi ils sont frisés
après un shampooing,
de ne pas garder l’on- 

SOYEZ BELLES

Par René Vincent

Les permanentes

poreux, de texture
laineuse, et ils pren-
nent probablement des
heures à sécher.

Vous avez besoin de
reconditionner vos
cheveux. Il faut d'abord
vous faire donner une
bonne coupe par un
professionnel, aussi
courte que possible,
afin de vous
débarasser de ces
bouts trop poreux.
Demandez àvotre coif-
feur pour une série de
traitements recondi-
tionnants. |! n’est pas
nécessaire que vous
visitiez le salon pour
chaque traitement’’
vote coiffeur se fera un
plaisir de vous vendre
un de ces traitements
et vous expliquera
commentl'utiliser.

Les permanentes-
maison sont de bons
produits, mais ce n'est
pas la seule condition
nécessaire pour
obtenir une bonne per-
manente. li y a aussi
l'habilité et le temps de
pause. Ne vous en
faites pas. Très peu de
gens réussissent à se
coiffer eux-mêmes.

Q- Pourquoi mes
cheveux blanchissent-
ils? * Je suis encore
jeune et je ne veux pas
utiliser de teintures,
mais je trouve que les
cheveux gris me
vieillissent.

R- Les cheveux gris ne
sont pas toujours un
signe d'âge mur. C'est
plutôt un manque de
vitamine D qui approvi-
sionne les cheveux de
calcium et de
magnésium et les aide
à retenir leur couleur
originaire. Mais vos
cheveux gris vous font
paraître plus vieille. Si
vous ne voulez pas les
colorer, adoptez une at-
titude débonnaire dans
votre façon de vivre et
dans le choix de vos
vêtements.

Si vous décidez d
colorer vos cheveux,
essayer d'abord une
couleur temporaire,
celle qui disparait
apres quelques sham-
pooings. Choississez
une teine plus pâle que
la teinte naturelle de
vos cheveux. Les
teintes pâles adoucis-
sent vos traits et après
tout, vous ne serez
qu'une parmi des
milliers qui utilisent
des colorants. Plus
tard...beaucoup plus
tard...quand il sera
temps pour vous
d'avoir des cheveux
blancs, vous déciderez
peut-être de les garder
ainsi. Mais tout cela
n'est que pour
beaucoup plus tard...

René Vincent est le
directeur exécutif de
Allied Beauty Associa-
tion.  
 

dulation. En ce mo-
ment, ils sont très
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Rosbif français
Boeuf à fondue
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Steak français
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Club
steak

Boeuf hache
frais ordinaire
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] 5 e 90 pour 10 livres.

Steak
de porc      

COMPAREZ NOS PRIX D’ESCOMPTES
DEVELOPPEMENT 24 HEURES
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CAMERA
EXPERT

110, 126

ou 135

Films 24 poses 12:09
1887
 

Films 36 poses      

P
T
E

R
E
N

E
R
R
E
U
R

MESSAGERIE
CAMÉRA EXPERT

Centre Commercial, Rivière-du-Loup

STUDIO ROGER INC.

392 Lafontaine, Rivière-du-Loup,

R
E
x
X
E
E
E
E

RL
]  



   
        

     
  

  

l'Economie|
186 LAFONTAINE-TÉL: 867-2157

RIVIÈRE-DU-LOUP

C
u

we
E
s

—
“
O
D
s
N
X
O
D
O
O

«
D
D     

     

    

  

TAPIS EN
COUPONS (Ozite)

Intérieur ou extérieur

Grondeur: 3° x 12' à 7° x 12’
Spécial:

«$1.95 uc

$4.95...

   
  

    

PRELART
SANS CIRAGE

$4.95

$7.95

     
   

  

 

  

Balance de manufacture

TAPIS A POIL
LONG (shag)

Dessous jûte ou caoutchouc
Valeur de $12.95

  

 

  

 

  
  

   
TAPIS BOUCLE

Valeur de $9.95
Spécial:

$5.95
  

TAPIS GAZON

$4.95
la verge

  

     pécial:

$5.95
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  Présentement, Jean Roy et Associés pharma-

ciens, fétent leur 2iéme anniversaire et a

cette occasion ils ont préparé pour vous de
vombreux spéciaux qui soulignent très bien
zette fête. Sur la photo, nous reconnaissons M.
Jean Roy, propriétaire qui vous invite tous à
venir économiser et tient personnellement à
vous remercier de l'encouragement reçu jusqu’à
maintenant.

Chez Camille Lévesque Meubles de Ste-Hélène de Kamouraska c’est la
qualité à bonprix que l’on vous offre en tout temps. Le kiosque de Camille
Lévesque Meubles à l’Exposition de Kamouraska à St-Pascal donnait au
public une bonne idée de cette qualité, mais pour en voir plus, rendez-vous
au magasin. Vous serez surpris de trouver des meubles d’une si belle
qualité à des prix aussi raisonnables. Dans l’équipement électronique des
marques aussi prestigieuses que Magnavox de Philips et Toshiba vous
Soratonte. Alors c’est un rendez-vous chez Camille Lévesque Meubles ‘
e Ste- ne.

ax geste
AT

. Une précieuse collaboratrice de son mari, ; : À

25 % Madame Madeleine April, del'Auberge sur Mer
i

i Notre-Dame du Portage. Toujours au poste,
À

Rabais de © de 9 ; À
Madame April seconde son époux avec empres-

sur tout notre assortiment de sement et générosité dans l’aubergerie.

soutien-gorge WONDERBRA

  
M. Denis Chouinard, de la Plomberie Chouinard }

K.R.T. Inc. de St-Pascal de Kamouraska, Ce n’est plus une rumeur, c’est une certitude, le Bar Atribar ouvrira

explique ici à un client, les avantages des mercredi 1er septembre pourle plaisir de tous. Il est a noter que la
poéles a bois, Enterprise dontil est dépositaire. projection que la nouvelle administration adoptera sera celle du piano-bar.

La plomberie Chouinard de St-Pascal était Bienvenue a tous.

présente a I'Expo du Kamouraska a St-Pascal et

dans notre contexte d'économie de l’énergie son

kiosque a été des plus visité. En plus des

appareils électriques on pouvait y voir des ®
fournaises et des poêles à bois de première

qualité. ge te

EE|

du

Saiu Saint-Laurent
Assortiment de OFFRE D'EMPLOI

tenue de nuit Promotion Nouprodec est à la recherche

pour dames. Régulier jusqu'à $S12.98 de représentants(es) à temps plein ou par-
tiel pour la vente des suppléments alimen-

 

   taires Berrols. FE @ Journaux

Spéciol: Ô e 99 Le candidat(e) devra posséder une ex- | AE @ Circulaires
périence dans la vente. Bonne présenta- ; ‘ ® Catalogues

; tion, initiative personnelle, du dynamisme. | e Annuaires  

  

    

 

NOUVELLES HEURESD'OUVERTURE: Salaire à commission. ,
Lundi: 13h00 à 17h30 . .

: , . Pour information: 867-1805 .
Mardi et mercredi: 10h00 à 17h30 862-2877 ; 1 6, rue du Domaine
Jeudi et vendredi: 10h00 a 21h00
Samedi: 10h00 à !7h00

  Demandez Yvan. | Rivière-du-Loup

ou faire parvenir votre curriculum vitae à Tél. : 862-1 750
37 Delage, Riviére-du-Loup
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| LQRaic mien  Demandez-nous n'importe
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Les paroissiens de
St-Alexandre ont rendu
hommage à leur curé

Hl'Abbé Paul-Emile Ray-
mond, pour ses douze
&(12) années de pastora-
Æle dans la paroisse.

A cette occasion di-

Bertrand Bouchard. 

  

manche le 1er août un
vin d'honneur gracieu-
seté de la Municipa-
lité, était offert aux
quelques trois cents
personnes.

A la table d'honneur

 

Le curé l’Abbé Paul-Emile Raymond [à gauche]
recoit une plaque-souvenir du marguillier M.

LOGEMENTS MODERNES
AU CENTRE-VILLE

aviser qu'il est maintenantpossible de visiter, les appartements du

Manoir sis au 24 rue de la Cour à Rivière-du-Loup. Genres d'ap-

partements offerts: deux pièces et demie ( 2 1/2 ) et studio; ser-

vices offerts: ascenseurs, système contre les incendies, chute à

déchets, chauffés, éclairés, solarium communautaire avec vue sur

le fleuve, stationnement.

Le projet fut réalisé avec la collaboration de la Société Canadienne d'Hypothèque et de Logement.

Pour renseignements s'adresser à Gilles Paradis:

867-2293 (bureau)
862-9039 (résidence)

Souper amitié-reconnaissance
à Saint-Alexandre

on reconnaissait, la
soeur du curé, Mille
Rose Raymond. M. le
maire Lionel Dionne et
son épouse, les Abbés
Napoléon Dumont, Ro-
bert Landry, Geo-H.
Roy, le Père Ovila Bé-
langer et les deux mar-
guilliers en charge avec
leur épouse; M. et
Mme Julien Ouellet, M.
et Mme Roger Lavoie.

Au cours de ce sou-
per, Mme Gisèle S.
Ouellet rendait au nom
de tous les parois-
siens, un vibrant hom-
mage à notre ami et
curé Paul-Emile. Quel-
ques extraits:

1970-1982-12 ans de vie
à St-Alexandre pour
l'Abbé Paul-Emile Ray-
mond ce fut court; car
le temps passe vite
quand on “aime” et
qu'on “est aimé”. Cette
soirée, précédant votre
départ n'est-elle pas un
peu la “Dernière Cène”
que nous revivons dans
ce repas tout fraternel.

 

   

    

     

     

 

  
    

Dans cet hommage
composé par Mme
Ouellet il faut résumer:
L'ESSENTIEL...C'EST
D'AIMER.

AIMER LES EN—
FANTS-IIs le vous ren-
daient si bien!

Difficile à rejoindre
les ADOLESCENTS me
direz-vous...méme 1a,
l'ami Paul-Emile réus-
sissait souvent où
nous les parents nous
échouons...

L'aide qu'il a appor-
tée aux JEUNES COU-
PLES par le mouve-
ment S.O.F. est incom-
mensurable. ..

Il a aimé les VIEIL-
LARDS. ll a su leur
apporter réconfort, sé-
rénité et joie.

Les MALADES...
nous devons nous in-
cliner face à sa dispo-
nibilité...il a toujours
pris le temps...les dis-
tances ne comptaient
pas.

MERCI pour tout...
Nous nous souvien-
drons.

Pour perpétuerla re-
connaissance de Saint-
Alexandre, M. Bertrand
Bouchard, au nom du
Conseil de la Fabrique
et de la communau-
té paroissiale présen-
tait à l'Abbé P.E. Ray-
mond curé, une plaque
souvenir.

“Mme Etienne Bernier
présentait à son tour,
une bourse gracieuse-
ment offerte par la
générosité des parois-
siens de St-Alexandre.
Par la suite, M. l'Abbé
Robert Landry. M. le
maire Lionel Dionne et
M. l'Abbé Geo-Henri
Roy exprimèrent leurs
sentiments à la veille
de ce départ.

Notre ami et curé
l'Abbé P.E. Raymond
invité à laisser un der-
nier message s'expri-
mait ainsi: J'ai été
chanceux dans la vie,
oui. d'avoir eu de bons
parents. d'avoir vécu
près d'un collège. d'a-
voir fait des études,
d'être devenu prêtre,
d'avoir administré les
sacrements. d'avoir vé-
cu 12 années avec
vous...paroles pleines
de philosophie. dictées
par un coeur plein d'é-
motions.

Une dernière poignée
de main. un aurevoir et
la soirée se terminait
dans la fraternité. au
son de l'orchestre de
Gilles Deschênes, la-
quelle était commandi-
tée par la Caisse Popu-
laire de St-Alexandre.

Merci à tous ceux et
celles qui de près ou de
loin ont contribué au
succès de cette belie
fête de l'amitié et de la
reconnaissance.
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Encore W530V & D530V

  NN

LAVEUSE AUTOMATIQUE

 

 

 

Modèle W530V: Cet appareil est caractérisé par le fameux
systèmede lavage "Filter-Flo” exclusif GENERAL &3 ELECTRIC
qui dirige l'eau en circulation vers le filtre scientifiquement
conçu pour capter la charpie et la Mousse savonneuse. Men.

ttonnons quelques autres caractéristiques
obtenir d'excellents résultats:
e Six cycles de lavage

efficaces pour

e Trois combinaisons de vitesses de
Régulier lavage/essorage
Lavage additionnel * Cinq combinaisons pour l'eau de
Lavage abrégé lavage/rinçage
Option rinçage * Entonnoir pour agent de
additionnel blanchiment

Tricot de polyester
Apprêt permanent

e Deux vitesses
* Pieds autoréglables à l'arrière
e Instructions imprimées sur le couvercle
e Teintes: blanc ou amande

SÉCHEUSE AUTOMATIQUE

 Doseur de produit assouplissant
e Dessus porcelainisé

Modele D530V: Aussi attrayante et complète que la laveuse,la
sécheuse automatique assortie Encore est dotée d'un
système de séchage automatique à circulation axiale de l'aur
et de nombreuses autres caractéristiques.
» Trois cycles de séchage

Régulier minuté
Régulier automatique
‘’Apprêt.permanent/tricot automatique

* Trois réglages de la chaleur

régulière, délicate et duvetage
e Grille de séchage
e Filtre à charpie placé à l'avant

Dessus et tambour porcelainisés
e Bouton de mise en marche de sureté
e Teintes: blanc ou amande

RÉGLAGESINFINIS
POURLE NIVEAU DOSEURS D'AGENT DE

BLANCHIMENT ET DE
PRODUIT

ASSOUPLISSANT
D'EAU, POUR GROS

OU PETITS
CHARGEMENTS

ROLAND
MORIN INC.
371 Lafontaine, Rivière-du-Loup, 862-2167

YSTÈMEDE LAVAGE:
“FILTER-FLO",
FRET
MOUSSEET LA

CHARPIE
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diants est devenu un spec
tacle familier durant let
dix mois de l’année

villages du Québec, le va-
des autobus

remplis

Par Beauvais Bérubé
et-vient

Dans les villes et jaunes d'étu-

           

    

.
Fabien Turcotte au volant de son autobus scolaire. Une autre journée qui commence.

scolaire.

Si bien que parmi les
rouages de l'organisation
communautaire, le
transport scolaire n'est
plus qu'un service comme
les autres, ceux et celles
qui, jour après jour er
assument le bon fonction
nementet la sécurité n’at
tirant que très peu l’atten
tion du public.

A l'approche de la ren
trée des classes de 1982,il
est apparu utile de vouloir
corriger cette lacune en
faisant découvrir au
lecteur quelques aspects
du vécu quotidien d'un
conducteur d'autobus
scolaire et les respon-
sabilités reliées à cette
tâche.

Pour ce faire, le
représentant du Saint
Laurent-Echo’ a interroge
técenunent l'un UesS vingi
cing chauffeurs du
ransporteur scolaire

local, Camille Mailloux R D
L Inc, M. Fabien Turcotte.

Agé de 47 ans, on le
croirait dans la trentaine,
Fabien Turcotte est dans
le métier depuis mainte-
nant douze ans. Natif de
Ville Dégelis, il a appris à
tenir le volant à 16 ans.
Après avoir travaillé quel-
ques années a Montréal
comme mécanicien dans
un atelier de machinerie, i
a voulu revenir vivre dant
sa région d'origine er
1969. La même année, il ¢
rouvé ici un emploi stable
somme conducteu!
J'autobus scolaire. Alerte
e teint bronzé,le gestevif
i parle d'abondance.

Plus qu'un chauffeur__

Pour Fabien Turcotte.
ètre un bon chauffeur
d'autobus d'écoliers ne se
résume pos à savoir
jutre ce type de véhicule.
it faut posséder de la

prudence, de bons nerfs,
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Les chiffres officiels de Statistiques Canada indiquent clairement, que les entreprises canadiennes ont, comme toujours,
investi surtout dans le message imprimé en 1979 et 1980. Alors utilisez la FORMULE DE L'EXPÉRIENCE, et faites

En publicité, l'image de votre commerce ou de votre produit devient
plus réelle et plus convaincante lorsque le client peut la voir. C'est
d'ailleurs la raison pour laquelle les statistiques indiquent que:

EN PUBLICITÉ, L'IMPRIMÉ EST BON PREMIER AU CANADA
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de la patience”. Hl faut
avoir de la bonne humeurà
revendre, une tenue
soignée et savoir faire
respecter. Cela exige
aussi de lo ponctualité,
de la diplomatie, de la
psychologie.

Avec un large sourire il
enchaîne: “Mon métier, je
l'aime bien, mais il est très
exigeant et lourd de
responsabilités’. ‘On doit
plaire aux patrons, aux
parents, aux enfants,
observer de façon très
stricte les règlements de
la circulation et se
soumettre aux caprices de
la température”.

La journée d'un con-
ducteur d'autobus
scolaire débute tôt. À sept
‘eures trente. il est déjà
iu poste. Avant le départ.
‘érification du véhicule,
fu carburant, de l'huile.
les systèmes de freins et
le signaux clignotants,
des roues, des pneus.

L'horaire doit être
respecté à la minute. Sans
cela, c’est tout l'emploi du
temps des élèves et des
professeurs qui risque
d'être perturbé dans les
écoles.

Vigilance de mise.

Le circuit attribué à Fa-
bien Turcotte est celui de
la route de l'aéroport, du
chemin Fraserville,
jusqu'à la Place Carrier,
une distancetotale de 60 à
70 milles accumulée par
cinq voyages par jour. La
clientèle régulière: 72 étu-
diants de I'élémentaire et
du secondaire, gargons et
filles. Autres particularités
du parcours: le brouillard
venu du fleuve, surtout
l'automne et les bourras-
ques d'hiver sur une route
surélevée où les maisons
à l'enfilade obligent à des
arrêts très fréquents. Est-il
besoin de dire qu'une
vigilance de tous les in-
stants est requise au
volant dans ce secteur.
Contrairement à ce qu'on
pourrait croire, la journée
d'un chauffeur d'autobus
scolaire ne comporte pas
de périodes prolongées
d'inactivité en dehors du
temps consacré au
transport des élèves. Il y a
toujours quelques chose à
faire: vérifications, net-
toyage du véhicule,
voyages additionnels
nécessités par des ac-
tivités para-scolaires de la
clientèle étudiante.

En raison de son
horaire, le conducteur
d'autobus scolaire prend
toujours ses repas une
heure plus tard que le
monde ordinaire. Une
journée régulière prend
habituellement fin vers
cinq heures de l’après-
midi.

Problèmes humains 

Selon Fabien Turcotte, le
facteur humain entre con-
tinuellement en ligne de
compte dans l'exercice de
son métier. “Ce n'est pas
des robots ou des mar-
chandises qu'on
transporte, ce sont des
êtres humains”  ajoute-t-
il, avant de dire qu'on ne
doit jamais oublier ceci.

Tout en étant poli avec
les jeunes, il faut rester
réservé et savoir garder
ses distances pour
demeurer maître à bord.
On y arrive en apprenant à
connaître le comporte-

Conduire un autobus scolaire: un mêtier très exigeant
ment de chacun des étu-
diants et étudiantes que
l'on véhicule à l’école

C'est tout un appren-
tissage en sociologie eten
psychologie. Parfois les
jeunes, pour diverses
raisons, ne veulent pas
avoir un tel ou telle com-
me compagnon ou com-
pagne de banquette, des
chicanes de voisins sont
souvent à l’origine de ces
problèmes. Ou ce sont les
parents qui font savoir que
leur fils ou leur fille ne doit
pas s'asseoir avec n’im-
porte qui dans l'autobus.
Avec les années, on voit
évoluer les jeunes, on finit
par les comprendre et il
s'établit à la longue un
respect mutuel, voire
certaine amitié.

Compréhension requise

Fabien Turcotte
souhaite qu’on fasse ap-
pel à la compréhension
des parents pour ne pas
compliquer la vie des
chauffeurs. Il insiste aussi
pour qu'on demande aux
automobilistes d'observer
les règlements de la cir-
culation, surtout en ce qui
concerne les autobus
scolaires lorsque ceux-ci
sont immobilisés pour
faire descendre des
écoliers. ‘‘J'ai des sueurs
froides quand une voiture
accélère au moment où je
ralentis pour arrêter, ou
encore quand je vois un
casse-cou risquer un
dépassement parla droite,
du côté de la porte de sor-
tie de l'autobus”’, dit-il.

‘Imaginez la situation:
se frayer un chemin dans
le trafic aux heures de
pointe avec 72 vies hu-
maines derrière soi”. “On
est assez occupé à con-
duire à ce moment-là pour
se passer des im-
prudences des autres”, de
dire Fabien Turcotte.

Contrairement a ce
qu'on pourrait croire, des
incidents cocasses ou
drôles, il en a peu à
raconter, sauf le jeune qui
avait allumé la mêche d'un
pétard pour la jeter par la
fenétre...qu’'un com-
pagnon ferma brusque-
ment, avec pour résultat
une explosion à l’intérieur.
Jamais aucun accident ne
s'est produit durant un
des multiples transports
d'écoliers qu'il a a son ac-
tif. “Un soir, par temps
brumeux, un étudiant est
descendu, et son sac
d'écolier a été emporté au
passage par un
automobiliste circulant à
grande vitesse, et qui
n'avait pas remarqué mes
feux clignotants”, raconte
mon interlocuteur.

“Le jeune a pivoté sur
lui-même avant de se
retrouver sur le sol, mais il
ne fut pas blessé".

Fabien Turcotte at
tout en oeuvre pour
son record de sécurité
demeure intact et
qu'aucun des étudiants
qu'il transporte journelle-
ment soit blessé ou tué en
cours de route.

Il insiste pour que cha-
que automobiliste assume
ses responsabilités et soit
prudent lorsqu'il rencon-
tre un autobus scolaire. In-
cidemment, l'épouse de
Fabien Turcotte conduit,
elle aussi, un autobus
scolaire.

DIS-MOI
CE QUE TU MANGES

JE TE DIRAI QUI TU ES!
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, Le Service de I'édu-
# cation des adultes du
à Cégep de FRivière-du-
Loup travaille ac-

- tuellement à l'élabora-
4 tion de ses divers pro-
+ grammes de formation
. générale et profes-

sionnelle qui seront of-
ferts à la population du

: territoire au cours de
- l'année 1982-83.

j Bien que les négo-
“ ciations budgétaires
“ entre les ministères
québécois impliqués

. (Travail et Education) et
+ le gouvernement ca-
, nadien (ministère de
“ l'Emploi et de l'Immi- 

; gration) ne soient pasm
r

encore terminées, les
autorités du Collège
croient que l'éventail
des programmes dis-

; Jos Théberge

; SECTEUR:

s
t
.

St-Eleuthère,
: Estcourt, Sully Rivière- ponibles saura répon-
à ro. dre aux demandes,
+ Bleue, Les Etroits, St- sans cesse plus nom-

breuses, de la popu-
lation.
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Au niveau de la for-
mation professionnel-
le, les principaux sec-
teurs d'activités -s'o-

- rienteront vers les
__ techniques administra-

- tives, la PME, la santé
et la sécurité publi-
ques, l'éducation spé-
cialisée.-En forma-
tion générale, les pro-
grammes connus en
langues secondes (an-
glais et espagnol) de

  

 

   

    

  

  

  

Cégep de Rivière-du-Loup

L'éducation des
adultes se prepare

ENVOL,à l'intention de
la femme au foyer qui
désire revenir aux étu-
des ou réintégrer le
marché du travail, se-
ront disponibles.

Comme l'an passé,
le détail de cette pro-
grammation, les condi-
tions d'admission et
les modalités d’ins-
criptions seront expé-
diés par courrier, dans
tous les foyers du terri-
toire. Cette publica-
tion spéciale est réali-
sée conjointement, en
concertation, avec le
Service de l'éducation
des adultes de la CSR
du Grand-Portage.

MERCREDI LE

Cette documentation
sera expédiée au cours
de la première semaine
de septembre. Suivront
les séances d'informa-
tion et d'inscription
dans une dizaine de
municipalités. Les
cours proprement dits
débuteront vers la troi-
sième semaine de sep-
tembre.

Toute information ou
suggestion peut, dès
maintenant, être ache-
minée au Service de
l'éducation des adul-
tes, au numéro 862-
6903.
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Corporation de la salle André Gagnon

Un nouveau régisseur
La Corporation régionale de la salle

André-Gagnon s’est choisie un régisseur en
la personne de monsieur Claude Bois.

Originaire de La Pocatière, monsieur Bois
possède une bonne expérience dans le
domaine de la diffusion culturelle. Monsieur
Bois a fait des études en Lettres au Cégep
de La Pocatière et des études françaises à
l'Université Laval. Il a notamment oeuvré
pendant deux ans a titre de directeur de la
compagnie de théâtre “Le Théâtre du
Nouveau Temps”. Il a de plus travaillé à la
production de plusieurs spectacles pour les
productions “La Chamane Inc”. Monsieur
Bois possède également plusieurs années
d'expérience dans le domaine de la restaura-
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Encore
un dépliant

En juillet, La Corporation Touristique du Kamouraska a lancé

son premier dépliant touristique dans le but d'amenerles visiteurs à

rester une journée de plus dans la région. On ne connait pas encore

l'impact ni les retombées que le dépliant a amenées. Mais ce que

nous savons, c'est que le dépliant a disparu de la circulation très

rapidement... On a épuisé les 10 000 copies qui étaient distribuées

tant à l'est qu’à l'ouest du comté en plus de le retrouver chez les
principaux intervenants du Kamouraska.

Nous constatons donc l'importance de ce type d'informations

chez-nous. C'est un pas en avant mais pour s'assurer de ne pas

revenir en arrière, la corporation est en train de préparer un

deuxième dépliant dans lequel nous retrouverons les attraits

touristiques du comté pendant la saison d'automne, hiver et

printemps. Les recherches sont commencées depuisle début du

mois d'août et s'avèrent plus ardues qu'au printemps

dernier. Les principaux problèmes rencontrés sont le manque

de planification des organismes et la grande quantité de

regroupements qui sont difficilement atteignables. C’est pourquoi

nous vous demandons, une fois de plus, de nous faire connaître |

votre organisation et les activités que vous prévoyez pour les 8

prochains mois. Nous nous ferons un plaisir d'inclure ces
informations gratuitement dans le prochain dépliant. Ceci ne vous

engage à rien même si la Corporation apprécierait beaucoup que

vous deveniez membre à titre personnel (5$) ou à titre d'organisme

et de commerce(10$). Sachez bien que c’est un service gratuit que

nous vous offrons. Cette opportunité ne se présentera pas

indéfiniment si personne ne collabore. Votre participationnous est

précieuse.

Je serai donc à votre disposition si vous trouvez notre offre
valable. Vous pouvez me rejoindre à 492-1223 et je prendrai toutes

vos informations jusqu'au Bseptembre. Si vous décidez de procéder

par écrit, vous pouvez toujours vous adresser à : Corporation
Touristique du Kamouraska, au soin de M. André Fortin, 906, 4iéme
avenue, La Pocatiére Kam. GOR 120     
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VARIÉTÉ MICHEL DARIS
240 Lafontaine, Rivière-du-Loup

Tél: 862-6326
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JEAN ROY & ASS.
564 Lafontaine, Rivière-du-Loup

Tél: 862-2176
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