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DE PRÉCIEUX DOLLARS
DANS LES COFFRES DE LA SAAQ

PRÈS D’UN JEUNE
SUR DEUX ÉCHOUE
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XAVIER-ANTOINE LALANDE
RIPOSTE À LA CMM

PRENDS TON TEMPS
MAIS FAIS ÇA VITE !

L’ÉVÉNEMENT

À NOS
FRAIS‡3 PAIEMENTS MENSUELS

OBTENEZ JUSQU’À

BELVEDERENISSAN.COM
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L A M E I L L E U R E O F F R E
NISSAN DES LAURENTIDES

PRENDS TON TEMPS
MAIS FAIS ÇA VITE !

L’ÉVÉNEMENT

À la location ou au 8nancement d’un modèle KICKS ou Qashqai 2019. Valeur jusqu’à 1 000 $.

À NOS
FRAIS‡3 PAIEMENTS MENSUELS

OBTENEZ JUSQU’ÀOBTENEZ JUSQU À
OOOOOOONNNNNNN TTTTTTTTEEEEEEEMMMMMMMMPPPPPPPSSSSSSSS
ÇA VITE ! À la location ou a 888nu 8n

3 PAIEME
OBTOBTENEENEZ JZ USQQU À

KICKS 2019
MEILLEURE CONSOMMATION 
DE CARBURANT DE LA CATÉGORIE‡

QASHQAI 2019

PAR MOIS,
PENDANT
60 MOIS.259$≠

LOUEZ LE KICKS S 2019

PAR MOIS,
PENDANT
64 MOIS.279$≠

LOUEZ LE QASHQAI S 2019 À T.A.
ET BOÎTE CVT
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1071, ROLAND-GODARD,
ST-JÉRÔME

LIVRAISON LIVRAISON
RAPIDE ET RAPIDE ET
GRATUITE! GRATUITE! 

Min. 9,99 $Min. 9,99 $
Zone de livraison 

limitée

2 PIZZAS
(Toute garnie ou pepperoni
ou végétarienne)
+ Frite familiale
+ 1 Pepsi 2 L

450 438-8823
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Disponible à la livraison, 
sur demande.

Mega spécial

2x12’’

3299
2x14’’

3799
2x16’’

4199

Photo École de conduite Acom



LUXUEUX COMPLEXE POUR RETRAITÉS

• Piscine, spa et terrasses

• Restaurant gastronomique

• Clinique médicale et pharmacie

• Salon avec foyer et vue sur la rivière

• Salons de cartes, poker et billard

• Activités sportives et sociales

• À deux pas du Carrefour du Nord
et de tous les services

Plusieurs type d’appartements,
selon les goûts et budgets

Appelez sans tarder pour
une visite qui vous charmera!

450 431-1403 • manoirpa.com
889, boulevard Grignon, Saint-Jérôme J7Y 2Y9
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(C. A.) — Au moment d’écrire ces lignes, les
urgences des hôpitaux de Saint-Jérôme
(134 %) et de Saint-Eustache (166 %) pei-
naient à fournir. À Saint-Jérôme, 63 per-
sonnes attendaient sur une civière de voir un
médecin alors qu’elle n’en dispose que de 47,
alors qu’à Saint-Eustache la proportion était
de 53 pour 32.

Une telle situation n’est pas nouvelle. Au
retour de la période des Fêtes, indique Julie
Lemieux-Côté du CISSS des Laurentides, on
constate toujours une augmentation de
l’achalandage dans les urgences des hôpitaux
laurentiens.

«Les différents événements se déroulant
dans le temps des Fêtes engendrent une plus
grande proximité, très propice à l’éclosion de
cas de grippe ou de gastro-entérite», explique

Mme Lemieux-Côté insistant sur le fait que
cette situation se rapporte non pas à l’organi-
sation des services ou à la disponibilité des
ressources médicales, «mais à des facteurs dif-
ficiles à contrôler», dit-elle, se référant à la re-
crudescence de la grippe et aux nombreux cas
de gastro-entérite enregistrés.

«Tout le personnel nécessaire est en place
afin de traiter les usagers, en fonction des be-
soins de soins urgents. Le CISSS des Lauren-
tides tient d’ailleurs à remercier le personnel
pour le travail effectué», d’ajouter la porte-pa-
role du CISSS.

PAS D’URGENCE:
RESTEZ CHEZ VOUS!
Le CISSS des Laurentides profite de ce mo-
ment d’achalandage important pour rappeler

à la population qu’elle est invitée à se rendre
à l’urgence uniquement en cas de nécessité.

On conseille même aux usagers de joindre,
dans un premier temps, Info-Santé ou Info-
Social en composant le 811. Un professionnel
de la santé, pouvant effectuer une consulta-
tion sommaire, y est disponible 24 heures par
jour, 7 jours par semaine.

«Nous remarquons que plusieurs personnes
se présentent aux urgences sans avoir préala-
blement tenté de contacter leur médecin de fa-
mille ou une clinique offrant du sans
rendez-vous. Nous invitons donc les citoyens à
contacter leur médecin de famille, celui-ci res-
tant leur premier recours», de dire Mme Le-
mieux-Côté, rappelant que plusieurs
cliniques médicales offrent des consultations
avec ou sans rendez-vous.

Et pour ceux qui n’ont pas de médecin de
famille, il est possible de trouver une res-
source près de chez soi au lien suivant:
[http://sante.gouv.qc.ca/repertoire-res-
sources/consultations-medicales-sans-ren-
dez-vous/].

Les citoyens peuvent aussi parler à leur
pharmacien. Ce dernier offre plusieurs ser-
vices qui pourraient répondre à leur situation
et est en mesure de donner des conseils pour
soulager les symptômes des virus particuliè-
rement actifs en période hivernale et/ou pour
traiter des maux ne nécessitant pas une
consultation à l’urgence.

chrIStIAn ASSeLIn
redaction@infoslaurentides.com

Bon an, mal an, le taux d’échec à
l’examen théorique de la Société de
l’assurance automobile du Québec

(SAAQ) en vue d’obtenir son permis de
conduire se situe autour de 43 %. C’est donc
dire que près d’un jeune sur deux l’échoue.

En 2019, 755 378 conducteurs en herbe ont
passé l’examen théorique de la SAAQ. Au
cours des trois dernières années, alors que
692 000 personnes ont réalisé l’examen pra-
tique, ils ont été plus de trois fois plus à tenter
leur chance à l’examen théorique, soit
2 095 millions. Si l’on se fie aux statistiques,
ce sont donc plus de 900 000 jeunes qui l’ont
échoué depuis 2017.

«Il en coûte 11,60 $ pour reprendre l’examen
théorique, indique Mario Vaillancourt, porte-

parole de la SAAQ. Les gens peuvent le repren-
dre autant de fois qu’ils le veulent, mais doivent
attendre 28 jours entre chacune des reprises.»

Faites-le calcul: à 11,60 $ la reprise, il est
donc dire que ce sont des millions de dollars
qui se retrouvent dans les coffres de la SAAQ.

UN MANQUE DE PRÉPARATION
Assis dans la salle d’attente des bureaux de la
SAAQ à Saint-Jérôme, nous épions les jeunes
qui sortent de la salle d’examen théorique.
Alors que certains ont le poing dans les airs,
fiers d’avoir réussi l’examen, d’autres font la
moue. Ils devront payer 11,60 $ et reprendre
leur examen, jusqu’à ce qu’ils le réussissent.

«J’avais pourtant bien étudié. Comme nous
l’avait dit le prof à l’école de conduite, j’ai tout
fait les examens en ligne et je les réussissais. Je
ne comprends pas ce qui s’est passé», lance Ali-
cia, 17 ans, déçue de son résultat.

«À chacune des questions, on dirait qu’il y a
toujours deux ou trois réponses possibles. C’est

trop tricky!» ajoute Lori-Anne.
À la SAAQ, on explique les piètres résultats

obtenus à l’examen théorique, non pas par la
difficulté des questions, mais plutôt par le
manque de préparation des jeunes.

«La clé, c’est la préparation. Comme tout
examen, il y a des guides pour se préparer. Il y
a aussi des exercices préparatoires qu’il est
possible de faire sur notre site Internet. Si les
gens se préparent adéquatement et font leurs
devoirs, ils le passeront», indique Mario Vail-
lancourt.

«Par ailleurs, de renchérir sa collègue So-
phie Roy, une présence au cours ne suffit pas
pour être en mesure de passer l’examen. Une
bonne compréhension et une étude de l’ensem-
ble de la matière (Code de la route, signalisa-
tion, bons comportements, etc.) sont
nécessaires. Cette part revient à l’étudiant.»

LES ÉCOLES DE CONDUITE?
Concernant le niveau de responsabilité des

écoles de conduite dans le développement des
conducteurs, la SAAQ n’est pas prête à leur
lancer la pierre.

«Les écoles en opération sont reconnues par
l’Association québécoise des transports
(AQTR), nous dit Mario Vaillancourt.

Les écoles de conduite donnent leurs cours
selon ces exigences afin que les élèves appren-
nent à devenir de bons conducteurs et qu’ils
soient aptes à passer leurs examens».

«Par analogie, soutient Sophie Roy, dans
une école ordinaire, ce n’est pas la qualité du
cours qui assure aux élèves de passer, mais bien
leur compréhension et leur maîtrise de la ma-
tière, ce qui vient avec du travail et de la prépa-
ration.»

Nous avons tenté de joindre l’AQTR, mais
au moment d’aller sous presse, mardi midi, on
n’avait toujours pas répondu à notre de-
mande d’entrevue.

TROP DE GENS ATTENDENT SUR DES CIVIÈRES

LES URGENCES débordent

PAS FACILE D’OBTENIR SON PERMIS DE CONDUIRE

PRÈS D’UN JEUNE SUR DEUX échoue SON EXAMEN THÉORIQUE

Voyez la suite de la rétrospective 2019 sur notre site [www.journalinfoslaurentides.com].

http://sante.gouv.qc.ca/repertoire-res-sources/consultations-medicales-sans-ren-dez-vous/]
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R.B.Q. : 8343-5792-4543-5792-45

Renseignez-vous
au sujet

des subventions
du programme

450 433-6585
www.ifcclimatisation.com

ENTREPRISE FAMILIALE

Optez pour
la Conversion

de l’huile à
l’électricitéAir climatisé

Thermopompe
Fournaise électrique

gnez-voussgnez vou

2175$
et Obtenez

jusqu’à

appelez-nous pour
les détails
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229, RUE ST-GEORGES, SAINT-JÉRÔME   450 436-2772 
VENTE FINALE – AUCUN ÉCHANGE - AUCUN REMBOURSEMENT

LUNDI AU VENDREDI 9 H À 17 H 30
SAMEDI 9 H À 17 H | DIMANCHE FERMÉ

STATIONNEMENT GRATUIT DISPONIBLE CÔTÉ NORD DE L’ÉDIFICE

MANTEAUX & ACCESSOIRES FEMMES ET HOMMES
• AGNEAU RETOURNÉ 1995 $ 599 $
• AGNEAU RETOURNÉ 1295 $ 349 $
• AGNEAU RETOURNÉ 995 $ 199 $
• MANTEAUX DUVET SPÉCIAL 245 $
• JAQUETTE LAINE SPÉCIAL 199 $
• MANTEAUX HOMME 1095 $ 399 $

AVEC DOUBLURE D’AGNEAU

84
65
09
_2
07
02
_2
0

JUSQU’À 70% DE RABAIS VENTE DE JANVIER

50% DE RABAIS
SUR TOUS LES MANTEAUX DE FOURRURE NEUFS

MYCHEL LAPOINTE
mychel.lapointe@infoslaurentides.com

fait référence au fait que Saint-Colomban
prend le premier rang des villes ou munici-
palités citées pour Part des maisons indivi-
duelles dans l’ensemble des mises en
chantier résidentielles entre 2013 et 2018.

À cet égard, M. Lalande a son point de
vue sur la question.

«Difficile de nier que les familles quittent
Montréal au profit des couronnes, et hon-
nêtement, qui pourrait les blâmer alors que
le coût des maisons y est deux fois plus
élevé qu’à Saint-Colomban avec en prime
de grands terrains boisés. Peut-être que le
modèle de densification élevée préconisé
n’atteint pas les objectifs de qualité de vie
que poursuivent les familles, du moins il ne
correspond manifestement pas aux aspira-
tions de toutes les familles.»
NAVETTEURS
En outre, le maire Lalande apporte des pré-
cisions importantes quant à l’aspect des na-
vetteurs traité par l’Observatoire.

«Le territoire de la CMM se termine au
sud de notre territoire, à la frontière avec

«V ous adoptez maintenant la
posture de défenseur de
l’environnement pour contrer

l’étalement urbain, mais je me permets de
penser que l’enjeu pour votre
organisation en est d’abord un de
rétention de population et non
d’environnement», considère Xavier-
Antoine Lalande.

Piqué au vif par une «note» de l’Obser-
vateur Grand Montréal publié la semaine
dernière pour le compte de la Communauté
métropolitaine de Montréal (CMM) et vi-
sant notamment sa municipalité, le maire de
Saint-Colomban a riposté dans une lettre
ouverte adressée au directeur général de la
CMM, Massimo Iezzoni, dont Infos Lau-
rentides a eu copie.
CHOIX DES FAMILLES
Entre autres choses, la «note» en question

Paul Germain parle de «raccourcis intellectuels plus que discutables».

La CMM et L’étaLeMent
urbain

«CESSEZ DE BLÂMER
LES VILLES
DE BANLIEUE
POUR LE MANQUE
D’ATTRACTIVITÉ
DE MONTRÉAL»

– PauL GerMain

http://www.ifcclimatisation.com
mailto:mychel.lapointe@infoslaurentides.com


cliniquemaigrirensante.ca
Ligne sans frais: 1 888 853-9898 

60, de Martigny Ouest, Saint-Jérôme 
450 438-8686

Diète aux protéines ou basses calories
Suivi assuré par des professionnels
de la santéde la santé

14 cliniques pour mieux vous servir
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Ligne sans frais: 1 888 853-9898
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Venez nous rencontrer...Venez nous rencontrer...
une solution effi cace et durableune solution efficace et durable

PERDEZPERDEZ 20, 30  20, 30
OUOU 40 40 LIVRESLIVRES
rapidement et sans avoir faim!rapidement et sans avoir faim!
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SUPERBE COMPLEXE POUR 55+ 
Profitez d’une qualité de vie supérieure dans l’une de nos 4 phases, à deux
pas du Carrefour du Nord et de tous les services! Construc on de qualité
avec ascenseurs et aires communes. Un service réputé et un entre en soigné
vous y a"endent. Quelques modèles disponibles (3½, 4½), à par  r de
1 150 $. Inclusions: électricité, stationnement extérieur, loisirs, signal télé
numérique, service d’appel pour la maintenance 24/7 et plus.

Appelez sans tarder pour une visite! 450 431-1403
www.manoirpa.com
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la ville de Mirabel. Vous incluez les 6 000
emplois disponibles sur le territoire de l’aé-
roport de Mirabel dans vos statistiques de
transport, si bien que ces emplois à seule-
ment 10 minutes de plusieurs résidences de
Saint-Colomban vous permettent d’affirmer
que plusieurs travailleurs d’ici empruntent
le réseau routier du MTQ pour se rendre
travailler sur le territoire de la CMM, soit
à Mirabel. Bien que ce ne soit pas faux,
cela m’apparaît intellectuellement discuta-
ble comme analyse.»

Qui plus est, «votre analyse tourne éga-
lement les coins ronds quant à la destina-
tion de travail. En effet, selon la dernière
enquête origine-destination, 70 % de la po-
pulation active de Saint-Colomban travaille
sur le territoire des villes de Saint-Jérôme
et Mirabel. Oui, il est possible d’habiter en
territoire “étalé” ET d’y travailler. Les
30 % restants se répartissent entre les villes
plus au nord, Lachute et les villes qui joux-
tent Mirabel au sud jusqu’à Montréal. Non,
nos travailleurs ne prennent pas massive-
ment d’assaut les routes provinciales pour
aller travailler dans le noyau central du
Grand Montréal. […] Permettez-moi ici
une parenthèse sur la zone aéroportuaire
de Mirabel. Saviez-vous qu’un grand nom-
bre des employés qui y travaillent provient
de la région métropolitaine et effectuent
donc le trajet en sens inverse en partance
de Montréal, Laval et parfois même la

Rive-Sud?»
LE MAIRE GERMAIN
Le maire de Prévost, Paul Germain, en est
un autre qui ne la trouve pas drôle, allant
jusqu’à parler de «raccourcis intellectuels
plus que discutables».

M. Germain en a notamment concernant
les conséquences de l’orientation 10 (qui
impose des règles strictes de développe-
ment) à laquelle se soumet la MRC de La
Rivière-du-Nord et qui cause des maux de
tête aux administrateurs municipaux.

«Beaucoup de villes de banlieue bou-
claient leur budget avec les revenus que la
croissance immobilière apportait. Il s’agit
d’un manque à gagner qui peut représenter
facilement 3 à 5 % du budget annuel qu’il
faudra tous les ans compenser», note-t-il.

D’ailleurs, aux yeux du maire Germain
«la vision montréalocentriste du Québec
doit céder la place à une vision polycen-
trique où chaque communauté tire son
épingle du jeu à travers des principes de
développement durable. Les principes que
l’on veut appliquer pour la métropole doi-
vent aussi s’appliquer dans nos pôles régio-
naux existants. Prétendre le contraire serait
malhonnête.»

Si bien que le premier magistrat prévos-
tois a ce message pour les gens de la CMM
et de Montréal en particulier.

«S’il vous plaît, cessez de blâmer les

villes de banlieue pour le manque d’attrac-
tivité de Montréal. Ce problème se règle
chez vous, pas chez nous.»
SAINT-JÉRÔME
L’approche est quelque peu différente du
côté de la Ville de Saint-Jérôme.

Sans être membre de la CMM, Saint-
Jérôme contribue au financement du trans-
port en commun de la région métropolitaine
et «porte une attention rigide à la façon
dont elle déploie son cadre urbanistique».

«Saint-Jérôme fait déjà sa part pour frei-
ner l’étalement urbain ainsi que pour finan-
cer le transport collectif de la grande
région métropolitaine et j’apprécie que
M. Iezzoni, directeur général de la CMM,
reconnaisse notre contribution. Notre ville,
tout comme la métropole, est confrontée à
ses propres enjeux d’étalement urbain et de
mobilité et est motivée à trouver des pistes
de solution», souligne le maire Stéphane
Maher.

Le premier magistrat profite d’ailleurs de
l’occasion pour revenir à la charge avec un
dossier qui lui tient à cœur.

«Pour travailler à réduire le nombre de
navetteurs automobiles, Saint-Jérôme
désire rapatrier la gouvernance du trans-
port collectif sur son territoire et offrir la
gratuité aux aînés et aux étudiants. […]
Pour réduire les émissions de gaz à effet de
serre et corriger les enjeux de mobilité, les

capitales régionales comme Saint-Jérôme
doivent posséder les outils stratégiques
nécessaires à leur propre développement»,
ajoute-t-il en précisant (élément significatif
dans le présent débat) que «selon un rap-
port de Raymond Chabot Grant Thornton,
20 des 82 villes de la CMM envoient
chaque jour des travailleurs à Saint-
Jérôme».

«La Ville étant un pôle de services, Sta-
tistique Canada recense que 31 165 navet-
teurs y entrent quotidiennement pour y
travailler, ce qui apporte manifestement son
lot d’enjeux, notamment en ce qui a trait à
la congestion routière», rapporte-t-on du
côté des autorités municipales jérômiennes.
EXAMEN DE CONSCIENCE
En outre, M. Maher se dit d’avis qu’en ma-
tière de développement «il est important
que les maires et mairesses aient un examen
de conscience et se penchent sérieusement
sur leurs méthodes de planification urba-
nistique. La solution passe peut-être par
une décision gouvernementale qui viendrait
permettre aux MRC de mieux encadrer les
projets de développement sur leur terri-
toire».
Voir l’intégralité des lettres ouvertes de

Xavier-Antoine Lalande et Paul Germain
sur notre site Web [www.journalinfoslau-
rentides.com] sous «Lettre ouverte».

http://www.manoirpa.com
http://www.journalinfoslau-rentides.com]
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24e MEGA VENTE ANNIVERSAIRE
**Spéciaux en vigueur du 15 janvier au 30 janvier 2020 ou jusqu’à épuisement de la marchandise

Naturopathes diplômés sur place
2112, boul. Labelle, Saint-Jérôme • 450 432-3388 • www.vogelstjerome.com

 Ouvert 7 jours sur 7

Cadeau
avec
achat

No. 7
90 capsules

Huile d’origan
Bouteille de 30 gélules

GRATUITE 
à l’achat d’une 
bouteille d’huile

d’origan de 30 ml

Curcumine
60 gélules

Prostate 1
60 capsules

Articulations
Intermédiaire et

Suprême
Gamme complète

Os Dentaires
Bone-A-Mints
Gamme complète

E-Z Rest
120 ml et 500 ml

Lécithine
454 gMenoforce

90 comprimés

Psyllium
454 g

Boîte de 12 pots
Saveurs variéesMaca

Energy
180 capsules

Drastix
50 ml

Spiruline
Gamme complète

Gamme
complète

Echinaforce

Duo Floradix
250 ml + 500 ml

Fast Joint Care + et Fast
Joint Care + Curcuma

Gamme complète

Aloe Vera
Gamme complète

Floravit
250 ml + 500 ml

Collagène pur bovin 
et marin

Gamme complète

Chlorophylle
concentration régulière

Gamme complète

Hepatix
50 ml

Magnesium
Bisglycinate

Plus
120 capsules

Tirage 
de

paniers-
cadeaux

BOUTIQUE 
EN LIGNE

10%
de rabais

Code: anniv24

RABAIS

25%
RABAIS

25% RABAIS

30%

Nourriture crue
déshydratée

À l’achat d’une boîte 
de GrandCru, obtenez un obtenez un

toutou
BUD’Z

GRATUIT!

SANTÉ ANIMALE | Herboristerie et naturothérapie pour animaux

SPÉCIAL48,97 $

SPÉCIAL38,97 $

SPÉCIAL45,97 $

SPÉCIAL53,47 $ SPÉCIAL30,97 $

RABAIS15 %

RABAIS25 %

RABAIS25 %

RABAIS25 %

RABAIS25 %

RABAIS10 %

RABAIS25 %

SPÉCIAL16,97 $

SPÉCIAL49,97 $
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R. Théorêt Chaussures Ltée
262, rue Labelle, 450 432-4675

www.theoretchaussures.com Fermé le dimanche

Le spécialiste des pieds longs, larges ou étroits

CERTIFICAT-CADEAU ET PLAN MISE DE CÔTÉ DISPONIBLES

Femmes AA-B - D-EE-5 à 11
H o mm es D - E  e t 3 E - 6  à 13

817147_20670_208171817147_247_206700670 20

- 25- 25%%

- 50- 50%% - 70- 70%%

sur collection 
AUTOMNE HIVER AUTOMNE HIVER 

sur bottes
sélectionnées

sur marchandise
sélectionnée

Femmes AA - B - D - EE - 5 à 11
Hommes D - E et 3E - 5E - 7 à 13

NOUS SOMMES MAINTENANT DÉMÉNAGÉS

I SX V6 AWD 2020

NOUVELLE ADRESSE

PLUS

INTELLIGENCE UVOMC • SYSTÈME DE SURVEILLANCE PAR CAMÉRAS À 360°
INTERFACE MULTIMÉDIA AVEC ÉCRAN DE 8 PO ET NAVIGATEUR INTÉGRÉ

4†0%*FINANCEMENT
À PARTIR DE

PAIEMENTS
HEBDOMADAIRES
OFFERTS

L'OFFRE
INCLUT

IN
IN

*LES OFFRES COMPRENNENT LES FRAIS DE TRANSPORT ET PRÉPARATION. LES FRAIS DE PERMIS, LES ASSURANCES, L’IMMATRICULATION ET LES TAXES APPLICABLES SONT
EN SUS. L’OFFRE DE FINANCEMENT EST DISPONIBLE SUR LE MODÈLE SORENTO SX V6 TI (SR75JL) 2020 NEUF AU PRIX D’ACHAT DE 47805$ AU TAUX DE 0% POUR 60 MOIS,

BASÉE SUR 260 PAIEMENTS HEBDOMADAIRES DE 184$. ACOMPTE DE 0$. †2 PAIEMENTS BIHEBDOMADAIRES OU 4 PAIEMENTS HEBDOMADAIRES OFFERTS D’UNE VALEUR
ALLANT JUSQU’À 750$ S’APPLIQUENT AU FINANCEMENT. L’OFFRE PREND FIN LE 31 JANVIER 2020. DES CONDITIONS S’APPLIQUENT. DÉTAILS EN CONCESSION.Q $ Q Q

5ANS /GARANTIE 100000 KM
/ASSISTANCE ROUTIÈRE KM ILLIMITÉS

• GARANTIE COMPLÈTE
• 100% TRANSFÉRABLE
• GARANTIE SUR LE GROUPE MOTOPROPULSEUR
• ASSISTANCE ROUTIÈRE PARTOUT EN AMÉRIQUE DU NORD

1 833 589-0559 •  • KIALAURENTIDES.COM

13605, RUE DE LA CHAPELLE, MIRABEL
NOUVELLE
CONCESSION
POUR MIEUX VOUS SERVIR
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Vers 2 h 45 le 7 janvier dernier, les poli-
ciers de la Sûreté du Québec, du poste de la
MRC de la Rivière-du-Nord, ont capté un
véhicule circulant à plus de 145 km/h dans
une zone de 100 km/h sur l’autoroute
15 Nord, au kilomètre 39 dans le secteur de
Mirabel.

Les policiers ont dû poursuivre le
conducteur qui ne s’est pas immobilisé et
qui a emprunté la sortie 41, dans le secteur
de Saint-Jérôme, tout en effectuant plu-
sieurs infractions au Code de la sécurité
routière. Le conducteur a immobilisé son
véhicule à l’intersection de la rue Fronte-
nac et Duvernay, à Saint-Jérôme.

Alcool
Lorsque les policiers sont arrivés à la hau-
teur du conducteur, ils ont constaté que ce
dernier était en train de consommer une
boisson alcoolisée. Le conducteur a été ar-
rêté puis conduit au poste de la Sûreté du
Québec.

Le jeune homme de 17 ans, de Saint-Jé-
rôme, qui était soumis à la mesure zéro al-
cool, car il possédait un permis d’apprenti
conducteur, a été arrêté puis libéré sur
promesse à comparaître. Il doit revenir de-
vant la justice à une date ultérieure, au pa-
lais de justice de Saint-Jérôme, où il
pourrait faire face à des accusations de
conduite avec les capacités affaiblies.

Amende de 1 280 $
En plus de voir son permis de conduire
suspendu pour une période de 90 jours et
son véhicule saisi pour une période de
30 jours, le suspect va recevoir plusieurs
constats d’infraction totalisant 1 280 $ et
l’ajout de 13 points d’inaptitude à son dos-
sier de conduite, dont un pour avoir
conduit un véhicule sans être assisté d’une
personne qui était en mesure de lui fournir
aide et conseil, avoir conduit alors qu’il est
soumis à la mesure zéro alcool, excès de vi-
tesse ainsi que pour avoir consommé une
boisson alcoolisée sur un chemin public.

165 km/h
Par ailleurs, vers 17 h le même jour, les po-
liciers de la Sûreté du Québec du poste de
la MRC d’Argenteuil ont intercepté un vé-
hicule pour un grand excès de vitesse sur
l’autoroute 50 Est dans le secteur de Mira-
bel.

Le suspect circulait à plus de 165 km/h
dans une zone de 100 km/h.

L’homme de 48 ans de Sainte-Thérèse a
reçu des constats d’infraction totalisant
1 622 $ et 17 points d’inaptitude ont été
ajoutés à son dossier de conduite pour son
excès de vitesse et pour avoir effectué un
dépassement par la droite.

Son permis de conduire a été suspendu
pour une période de 7 jours.

Pour un Jérômien de 17 ans

À 145KM/H, AVEC UNE BIÈRE!

http://www.theoretchaussures.com


450-419-4929

418
Boul.

Blainville
CURÉ-LABELLEOUVERT LE SAMEDI

10h00 à 16h00

2020
MITSUBISHI
RVR

Premier paiement
dans 90 jours.

Taux de 0% 60
mois à l’achat.

Version ES à
traction intégrale.

2020
MITSUBISHI

ÉCLIPSE
CROSS

Premier paiement
dans 90 jours.

Taux de 0% 60
mois à l’achat.

Démarreur à
distance gratuit.

2019
MITSUBISHI
OUTLANDER
PHEV

Premier paiement
dans 90 jours.

Garantie prolongée :
10 ans ou 160 000km
gratuit.

Rabais gouvernemental
pour voiture électrique.

+ + +

+ + +

+ + +

+

+

RABAIS 6500$

UBISHI
LANDER
V

ier paiementi ment
90 jours.

Garantie prolongée :Garantie prolongée
10 ans ou 160 000km

i

Rabais gRabais gouvernemental
pour voiture électrique.

++ +

* Mitsubsubiubishi RVVRR
GTGTGT 222020 illuillustréré27 813$

À partir de 

Boisvert Mitsubishi devient Blainville Mitsubishi. Même adresse,
même administration, mais nouvelle image pour mieux vous servir !

SUR LE GROUPE
MOTOPROPULSEUR

ANS
OU 160 000 KM *10 GARANTIE LIMITÉE DE 10 ANS SUR LE GROUPE MOTOPROPULSEUR OU 160 000 KM. Le premier des deux

prévalant. Entretien routinier non inclus. Visitez votre concessionnaire ou mitsubishi-motors.ca pour obtenir tous les
détails, les modalités de la garantie et les restrictions. Les clients ne sont pas tous admissibles. Promotion se termine le
31 janvier 2020. Les financements sont disponibles par l'entremise de MMFS.

844971_49755_20
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POI NT UVous souhaitez vous aussi
commenter les gros titres de
l’actualité? Envoyez votre
blague à rédaction@infos-
laurentides.com et courrez la
chance de remporter un prix.

Poème de gros titres
Vaut mieux en rire
Le 911 pour ton tapis
Ou ton aspirateur-robot
Tu payes bien trop cher tes sushis
Ou tu te ruines à la Loto
Les papes qu’y acceptent des pots d’vin
Trump qui met en danger le Ciel
Et ajoute donc Les Canadiens
Faudrait qu’on s’achète tous une pelle…

Pointu

PO N
Les gros titres revus par

Publié le 28 décembre 2019, journal de Montréal, page 12

À moins qu’il y ait un cadavre de roulé dedans…

Publié le 28 décembre 2019, journal de
Montréal, page 40

On appelle ça des
«Calices de vin»…

Publié le 9 janvier 2020, journal de Montréal, page 24
Mais Les Canadiens nous en font boire plus après…

Publié le 28 décembre 2019, journal de Montréal, page 34

Publié le 6 janvier 2020, journal de Montréal, page 31

Mais les loteries vidéo font des
centaines de nouveaux

pauvres chaque année…

Ça fait cher du sushi

Publié le 10 janvier 2020, journal de Montréal, page 4

C’est un iRANsponsable

Publié le 27 décembre 2019, journal deMontréal, page 21

Ouais, à ce prix-là quand çamarche mal, c’est du vol…

Publié le 31 décembre 2019, journal de Montréal, page 7

Le boss a dit servez-vous de vospelles pour les ramasser!!!

600 000 $

Avion abattu en Iran

Sainte-Adèle

mailto:r�daction@infos-laurentides.com
mailto:r�daction@infos-laurentides.com
mailto:r�daction@infos-laurentides.com


430, rue Mgr Dubois
Saint-Jérôme

Ouvert tous les jours de 8h à 22h
450 432-3433

633, boul. des Laurentides
Saint-Antoine

Ouvert tous les jours de 8h à 22h
450 431-7353

1260, boul. Curé-Labelle
Blainville

Ouvert tous les jours de 8h à 22h
450 435-1279

Lab
e

s de 8h à 2
1279

elle

2h

0, boul. Curé
Blainvill

t tous les jou
50 4

2380, Sainte-Sophie
Sainte-Sophie

Ouvert tous les jours de 8h à 22h
450 436-3476

Éric Leblanc Jacqueline Simoneau Nicole Beaulieu

Sylvie Alguire

François Charbonneau M. HébertHuguette Carmel

Annick Durand Josianne Bertrand Louyse Guénette

Pierre Desjardins

Carole Beaudry
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FÉLICITATIONSFÉLICITATIONS
À TOUS NOSÀ TOUS NOS
GAGNANTS!GAGNANTS!

La famille Thibeault vous souhaite à tous une merveilleuse année 2020!
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LE COMMENTAIRE
DE MATHIEU LOCAS!

Le titre vous choque? Attendez de lire
l’histoire. Une histoire qui implique deux
enseignants et trois élèves d’une école se-
condaire de Saint-Jérôme. Afin de pré-
server l’identité des profs, identifions-les
comme Monsieur X et Monsieur Y. Fin
novembre-début décembre, un des
élèves âgé de 18 ans, se présente au Car-
refour du Nord. Muni de la photo de
Monsieur Y, récupérée sur les médias so-
ciaux, il se rend à un kiosque où l’on peut
faire imprimer des images sur des chan-
dails.

Le jeune homme fait imprimer la
photo, en gros, sur le devant d’un t-shirt.
Le texte se résume à: X suce.

Sans doute heureux de son nouveau
style vestimentaire, notre «designer en
herbe» a choisi de déambuler dans le
centre commercial. Une ancienne élève
de Monsieur Y l’a aperçu. Technologie ai-
dante, elle a capté l’image pour ensuite
l’envoyer à son ancien enseignant.

Entre temps, les élèves sont retournés
en classe. Pendant qu’il présentait de la
matière, Monsieur X s’aperçoit que ça ri-
golait d’une façon inhabituelle autour de

l’élève de 18 ans. Sous son chandail, de la
gamme de vêtements obligatoires à por-
ter dans cette école, notre intellectuel
avait enfilé son t-shirt: X suce, avec la
photo de Monsieur Y. Il faisait rigoler ses
collègues à monter et descendre son
chandail pendant que l’enseignant avait
le dos tourné. Monsieur X a fini par voir
le fameux chandail et l’élève s’est fait
montrer la porte.

Deux autres élèves, d’âge mineur, por-
taient le même chandail. La direction a
suspendu tout ce beau monde pour trois
jours.

La nouvelle a vite fait le tour, ci bien
que le 9 décembre, le président du syndi-
cat Christian Aubin a dû débarquer à
l’école. Une quarantaine d’enseignants
ont pris part à la rencontre. Insultés par
le manque de respect, de support et
d’empathie de la direction de l’école et de
la commission scolaire, certains profs
étaient prêts à débrayer. Ils y ont vite re-
noncé, car cette réaction impromptue
aurait coûté des dizaines de milliers de
dollars de pénalité au syndicat.

Les enseignants semblent prêts à par-

donner aux plus jeunes, mais le scénario
est différent pour l’élève majeur. Sans ex-
poser son cheminement scolaire, le pré-
sident du syndicat confirme qu’on a
affaire à un «bon client». Et comme il est
majeur, les enseignants auraient aimé
qu’il termine sa formation secondaire au
service aux adultes.

«Mme Desroches (DG de la CSRDN) est
très préoccupée par le taux de diploma-
tion. C’est bon pour les données d’une com-
mission scolaire qu’un élève, qui a déjà
doublé, obtienne son diplôme d’études se-
condaires en demeurant dans le chemine-
ment normal. Les enseignants le savent et
c’est pour cette raison qu’ils sont choqués,
car l’élève va finir l’année à l’école», af-
firme Christian Aubin. (déclaration faite
le 6 janvier)

À la Commission scolaire, on ne veut
pas commenter. On se cache derrière la
Loi sur l’accès aux documents des orga-
nismes publics et sur la protection des ren-
seignements personnels. Même pas une
laconique déclaration du genre: «Cette si-
tuation est regrettable, nos enseignants
sont importants et nous allons les épauler

dans cette épreuve».
C’est particulier de constater com-

ment le courage de la commission sco-
laire, à défier les lois, varie selon la
situation. Quand vient le temps de défen-
dre des enseignants face à des élèves qui
commettent des gestes, portant atteinte
à leur intégrité et leur réputation, la loi
sert de bouclier. Mais quand vient le
temps de dénoncer le projet de loi sur
l’abolition des commissions scolaires,
afin de sauver quelques jobs de commis-
saires, élus par 4 % de la population, on
ne se gêne pas pour y aller d’une levée de
boucliers.

Je termine par un message aux diri-
geants de la commission scolaire, sans
doute tentés d’entamer une chasse aux
sorcières pour vérifier si les enseignants
impliqués m’ont parlé. Ne perdez pas
votre temps, la réponse est NON; ma
source est ailleurs. Faites plutôt un exa-
men de conscience sur l’encadrement du
personnel.

Je demeure disponible à
mathieu.locas@hotmail.com.

X suce Y

mailto:mathieu.locas@hotmail.com
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Inscription dès maintenant, 
quelques places disponibles

Cardio Forme 50+PilatesCours de Cardio Combo

NOUVEAUTÉ
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PORTES OUVERTES
29 janvier 2020 de 17 h à 20 h

FORMATIONS PROFESSIONNELLES À DÉCOUVRIR

917, montée Saint-Nicolas, 
Saint-Jérôme (Qc)  J5L 2P4  | 450 565-0006

Fais le bon choix! Passe le test
sur le site Web: formationcep.com

Viens vivre une journée
en formation professionnelle.
 Fais vite, réserve ta place!
450 565-0006

Soudage - Montage

Techniques d’usinage

Carrosserie

Électromécanique de systèmes automatisés

Mécanique automobile

Mécanique de véhicules lourds routiers

Électricité

Esthétique automobile

Dessin industriel

Comptabilité

Secrétariat

Adjoint administratif

Vente-conseil et représentation

Conseil et vente de pièces 
d’équipement motorisé

Lancement d’une entreprise

STAGE
D’UN JOUR

EXPLORATION
D’UN MÉTIER
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Inscriptions santé forme

Le restaurant pedagogique Neurones et papilles.

De l’audace: voila ce qui a guide l’initiative des enseignants du programme de Gestion
d’un etablissement de restauration du Cegep de Saint-Jerome en inscrivant le Neu-
rones & papilles au programme Aliments du Quebec au menu!
En effet, cette certification reconnaissant les etablissements qui octroient une place
de choix aux produits quebecois dans leur cuisine sera prochainement apposee sur
les menus du restaurant pedagogique.

ENCORE UN PAS D’AVANCE
Le programme Aliments du Quebec au menu, auquel peu d’etablissements peuvent se
vanter d’adherer a ce jour – on parle d’une centaine a travers la province –, implique
que leur menu est compose d’au moins 60 % d’ingredients de provenance quebecoise,
et ce, peu importe la saison.
Sachant que la tendance de vouloir connaître la provenance des aliments qui se re-
trouvent dans notre assiette s’accentue, le Neurones et papilles temoigne donc d’une
preoccupation des besoins de la communaute ainsi que d’une belle adaptation aux en-
jeux de l’actualite.
«Je tenais a vous mentionner que je suis impressionnee par la qualite de votre menu. Vos
etudiants sont choyes de pouvoir a ce point travailler avec les produits d’ici», a confie Ma-
thilde Laroche-Bougie, coordonnatrice du programme Aliments du Quebec au menu,
en confirmant l’inscription du Neurones & papilles.

L’EXPÉRIENCE D’UN RESTAURANT
C’est donc un rendez-vous! Ne manquez pas la chance de vivre l’experience d’un res-
taurant ou la gestion comme la cuisine sont entierement prises en charge par les etu-
diants en Gestion d’un etablissement de restauration.
Rappelons egalement que la date limite pour deposer une demande d’admission au
programme est le 1ermars 2020, via le [admission.sram.qc.ca].
Puis, pour connaître les heures d’ouverture du restaurant pour la session d’hiver ou
pour reserver, rendez-vous au [cstj.qc.ca/neurones-et-papilles].

NEURONES & PAPILLES

DES ALIMENTS DU
QUÉBEC AU MENU
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Accessible à tous et toute l’année, le badmin-
ton se pratique aussi bien à deux qu’à quatre
joueurs. Idéal pour améliorer sa coordination
tout en ayant du plaisir, ce sport de raquette
peut s’avérer très technique, mais ses bases
se maîtrisent sans effort.

En effet, selon votre calibre, le badminton peut
demeurer lent ou devenir extrêmement ra-
pide. D’une part, le volant flotte dans l’air
lorsqu’on le frappe avec douceur, ce qui donne
le temps à l’adversaire de répliquer. Grâce à sa
légèreté, il nécessite peu de force de propul-
sion, rendant l’activité accessible aux tout-pe-
tits autant qu’aux aînés.

D’autre part, la maniabilité de la raquette et
les propriétés aérodynamiques du volant per-
mettent une puissance impressionnante : de

tous les sports de balle, le badminton détient
de loin le record de vitesse de frappe, avec une
performance enregistrée de près de 500 km/h!
Cet entraînement plaira donc aussi à ceux qui
veulent repousser leurs limites.

De plus, même si le terrain de badminton est
presque deux fois plus petit qu’un court de
tennis, vous y effectuerez potentiellement plus
de sauts et de fentes. À forte intensité, on y
brûle aisément 500 calories à l’heure!

En essayant ce sport complet, vous pourrez
entre autres améliorer vos capacités cardio-
respiratoires, renforcer vos fessiers, vos abdo-
minaux et vos dorsaux, et ce, tout en libérant
votre anxiété ou votre surplus d’énergie. Ren-
seignez-vous sur les cours offerts dans votre
région dès aujourd’hui!

Vos compétences en informatique laissent à désirer, au point que vous vous sentez souvent dé-
passé? Rassurez-vous, car vous n’êtes pas seul! Pour permettre à des gens de tous âges de ga-
gner en autonomie à l’ère du numérique, une foule de cours et d’ateliers d’initiation sont offerts
près de chez vous!

UN APPRENTISSAGE VARIÉ
Selon le cours choisi, vous pourriez apprendre à maîtriser le courrier électronique (envois, trans-
ferts, pièces jointes, etc.), les réseaux sociaux (Facebook, Twitter, Instagram, etc.), les outils de
bureautique (Word, Excel, PowerPoint, etc.) ou encore le magasinage en ligne!

D’autres cours peuvent aussi vous enseigner le fonctionnement des différents ports et bran-

chements, la navigation en ligne et sur les moteurs de recherche, la création de dossiers, l’ins-
tallation de logiciels et la gestion de photos.

DES COURS POUR TOUS
Les cours d’informatique pour débutants ne cessent de se multiplier. Certains se donnent en
privé, tandis que d’autres sont proposés pour les petits groupes ou encore en ligne (à condition
de maîtriser la base du fonctionnement d’Internet). Enfin, quelques classes d’initiation ciblent
précisément les aînés afin de les sensibiliser à la prévention de la fraude sur le Web.

Consultez l’horaire des activités de votre ville ou rendez-vous à une bibliothèque municipale
de votre région pour découvrir les cours et ateliers qui vous sont offerts!

GaGnez en autonomie Grâce aux cours d’informatique!

Le badminton : un sport
qui a tout pour pLaire!



450 431•1515
Les acheteurs choisissentLes acheteurs choisissent

BUREAU SATELLITE : 2241, CH. DES HAUTEURS, LOCAL 102,  SAINT-HIPPOLYTE
SIÈGE SOCIAL : 315, RUE ST-GEORGES SAINT-JÉRÔME

Secteur Bellefeuille, plain-pied
avec garage de 3 cac et 2 sdb!

Possibilité d’une 4e chambre au
rdc ou au sous-sol. Rue paisible,
secteur familial et tout près de
l’école primaire l’Envolée. Très
bien entretenue. Opportunité!

MLS 20111714

Plain-pied bien entretenu
par l’unique propriétaire, rue
paisible sans issue et tout

près des services! Cuisine et 
sdb rénovées en 2010, 3 cac,
sous-sol aménagé, cour avec 
piscine, 2 terrasses couvertes
et un espace au soleil! À voir!

MLS 27617126

Plain-pied de qualité
supérieure, pièces spacieuses,

grande cuisine très fonctionnelle,
3 cac et 2 sdb. Sous-sol 

entièrement aménagé, verrière 
4 saisons avec plafond 

cathédrale et beaucoup plus!
Très bien entretenue. Venez-voir!

MLS 9446406

Secteur Bellefeuille, spacieux
plain-pied avec planchers de 
bois, 3 cac, 2 sdb et sous-sol 
entièrement aménagé. Grand 
terrain avec balcon 12x12, 
piscine hors terre chauffée, 

espace spa, aucun voisin arrière
et possibilité de construire un

garage! Wow!
MLS 12235094

Plain-pied rénové presque
entièrement et agrandit pour
vous offrir une grande salle 
familiale, 4 cac et cuisine

avec îlot central. Grande cour
aménagée avec piscine et 
remise. Près des services 

essentiels, Faites-vite!
MLS 14341756

Plain-pied de qualité supérieure,
pièces spacieuses, cuisine

fonctionnelle avec quartz, ch
principale avec walk-in et sdb 
attenante, plafonds de 9 pieds,

foyer 3 faces et beaucoup
d’extras! Extérieur entièrement

aménagé! Superbe! 
MLS 14821161

Secteur Bellefeuille, superbe
maison de construction récente.
Cuisine entièrement rénovée en
2018 avec granite et énorme 

îlot. 4 cac à l’étage, fenestration 
abondante, sous-sol aménagé,

piscine semi-creusée, cour
clôturée et remise!
Dépêchez-vous!
MLS 17729194

SAINT-JÉRÔMESAINT-JÉRÔME

SAINT-JÉRÔMESAINT-JÉRÔME

SAINT-JÉRÔMESAINT-JÉRÔME

SAINT-COLOMBANSAINT-COLOMBAN

SAINT-JÉRÔMESAINT-JÉRÔME

MIRABEL-EN-HAUTMIRABEL-EN-HAUT

SAINT-JÉRÔMESAINT-JÉRÔME

268 500 $

549 900 $

549 900 $

259 900 $

319 900 $

225 000 $

DIONNE
Kim
COURTIER IMMOBILIER INC.

SOCIÉTÉ PAR ACTIONS D’UN COURTIER 
IMMOBILIER

450 512-8818

409 000 $

845786_20673_20

GAUTHIER
Pierre

COURTIER IMMOBILIER INC.
SOCIÉTÉ PAR ACTIONS D’UN COURTIER 

IMMOBILIER

450 431-1515
* *BELLEFEUILLE * *

Cottage au goût du jour,
vous serez charmé par sa

luminosité, planchers de bois,
foyer, superbe cuisine rénovée.

5 CAC dont 3 à l’étage,
secteur recherché près de tout

(école, garderie, parc, etc).
MLS 15112686

* * Zoné commercial * *
idéal pour entrepreneur,
2 logements locatifs ou 

propriétaire occupant + garage 
commercial détaché

36 x 60 pieds,
présentement loué. Revenu

potentiel 45 552$
MLS 18546187

SAINT-JÉRÔMESAINT-JÉRÔME

SAINT-COLOMBANSAINT-COLOMBAN

334 000 $

439 500 $

Charmant cottage situé 
dans un secteur tranquille,

cuisine rénovée, belle
luminosité! 3 CAC

à l’étage. Idéal pour 
votre famille.

Sous-sol aménagé!
MLS 18945518

SAINT-COLOMBANSAINT-COLOMBAN

289 900 $

TASSÉ
Mario

COURTIER IMMOBILIER AGRÉÉ
DIRIGEANT D’AGENCE

450 419-1937

Terrain enclavé
zoné industriel de 189067 PC

à 2,50$ le pied carré
dans le parc industriel

de St-Jérôme.
Un emplacement d’expansion

pour de grands projets!  
MLS 23523923

CHALET DE LUXE!
3 chambres,

aire ouverte, fenestration 
panoramique, garage,
vue sur le grand lac 

Nominingue et montagnes,
accès au lac navigable.

MLS 25586171

FERMETTE POUR
PASSIONNÉS!

4 chambres, espace à
profusion, véranda, spa,

1 garage 4 places, 1 écurie 
4 boxs, enclos, abris pour
animaux, grange(50x40),
étang, terre aménagée!

MLS 25665070

SAINT-JÉRÔMESAINT-JÉRÔME

NOMININGUENOMININGUE

SAINT-JÉRÔMESAINT-JÉRÔME

359 000 $

699 000 $

475 000 $

V
4

SAINTE-SOPHIESAINTE-SOPHIE

SAINT-JÉRÔMESAINT-JÉRÔME

285 000 $

209 000 $

SAINTE-SOPHIESAINTE-SOPHIE

550 000 $ +TX

Magnifique propriété,
entièrement rénovée au goût

du jour avec des matériaux de 
qualité, et juste en face des
pentes du Mont Habitant. 4 
CAC et 3 sal. de bain. Accès
à un petit lac et terrains de
tennis à quelques minutes à

pieds. MLS 19101873

Magnifique propriété
haut de gamme, face
au Lac Claude, piscine

creusée chauffée, 
3-3CAC et 3-1 sal. de
bain. MLS 21764808

Superbe plein pied dans
le prestigieux secteur 

du Domaine
des Patriarches, 

3-1CAC et 2-1 salle
de bain.

MLS 13827362

SAINT-SAUVEURSAINT-SAUVEUR

SAINT-JÉRÔMESAINT-JÉRÔME

PRÉVOSTPRÉVOST

474 900 $

489 000 $

370 000 $

PELLETIER
Claudine

COURTIER IMMOBILIER 

450 516-0322

CORNELLIER
Mario

COURTIER IMMOBILIER

450 712-9444

DUPLEX! Idéal pour
propriétaire occupant
10 pièces au rez-de-

chaussée avec garage et 
grand 5 ½ à l’étage près

de tous les services. 
MLS 14853476

Construction 2009, pièces
de grandes dimensions, sans 

voisin arrière,
TERRAIN ADJACENT
EN PRIME PRÊT À
CONSTRUIRE AVEC

CET ACHAT.
MLS 11900558

REPRISE!
Nouveau prix!

$156 600$ sous
l’évaluation. 

UNE SUPER AUBAINE
FAITES VITE!

MLS 24714857

SAINT-JÉRÔMESAINT-JÉRÔME

SAINT-HIPPOLYTESAINT-HIPPOLYTE

GOREGORE

349 900 $

259 900$

199 000 $

209 000 $

SAINT-JÉRÔMESAINT-JÉRÔME

SAINT-LINSAINT-LIN

RAWDONRAWDON

60 000 $+tx

274 000 $

324 900 $
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RARETÉ! TRIPLEX
avec logement principal (8 CAC) aussi grand qu’une maison!
3x GARAGES, dont un intégré à la maison (idéal TRAVAILLEUR

AUTONOME, autrefois garderie et salon coiffure)
REVENUS POTENTIELS DE 40,504$

Quartier familial à 5 min des écoles, aut 640, à 10 du train.
MLS 13860771

MAISON DE
LA SEMAINE

SAINT-JOSEPH-DU-LACSAINT-JOSEPH-DU-LAC

8

NOUVEAU! Magnifi que,
3CAC, 2SDB, garage double 
longueur, planchers érable et
céramique, foyer au bois, très
bien entretenue, grand terrain

aménagé bordés de haies 
matures, stationnement pavé uni..
dans un croissant. A proximité de

tous les services..
16220244

Près du centre-ville,
magnifique terrain en

fleurs...BORD DE RIVIÈRE...
Un endroit calme et paisible
comme à la campagne, mais 

au coeur de St-Jérôme.
Unique en son genre, petit

bijou, faites vite !!!
MLS 16528972

Facile d’accès
par la 117, Belle propriété
avec cachet, beau grand
terrain, idéal pour une

jeune famille. Chambre à
l’étage. Près de tout 

MLS 21308912

Secteur St-Antoine, Route
158, très grande propriété 
de 3+1 chambres, cours
clôturée, piscine HT 21’,

garage, possibilité de 
commercial avec pignon 

sur rue. Votre commerce à
domicile. À qui la chance. 

MLS 23217269

Magnifique condo
3 1/2, construction 2015,

très éclairé,
niveau rez-de-jardin
avec une magnifique

terrasse.
MLS 12647573

Grand duplex et plus, bien
entretenu, garage attaché (11X25) 
+ garage détaché (40X23), revenus 

intéressants, Informez-vous... 
Possibilité bureau professionnel ou
autre. Actuellement loué 525$, +
logement étage loué 600$/mois. 

Etre chez soi à peu de frais.
MLS 9398992

SAINTE-ADÈLESAINTE-ADÈLE

SAINT-JÉRÔMESAINT-JÉRÔME

SAINT-JÉRÔMESAINT-JÉRÔME

SAINT-JÉRÔMESAINT-JÉRÔME

SAINT-JÉRÔMESAINT-JÉRÔME

LACHUTELACHUTE

275 000 $

299 500 $

199 500 $

299 900 $

324 500 $

119 900 $

RIOUX
Yves

COURTIER IMMOBILIER

450 660-0432

BEAUCHAMP
Michel

COURTIER IMMOBILIER AGRÉÉ

450 419-2244
669 900 $

**RARE À CE PRIX**
Maison CENTENAIRE, de style

Québécoise,
à pied du centre-ville de St-Jérôme.
À 5 min de l’aut. 15 et à pied des
écoles/cégep/Université, gare de
train/autobus, restaurants, etc.

Maison au prix d’un loyer, GARAGE
MLS 11562906

Grande maison de villégiature au bord
d’un lac navigable et motorisé! 
À une quinzaine de min entre

Ste-Agathe-des-Monts/St-Donat.
À 10 min 15/117. Immense

terrain 50,881p², plage et long quai 
pour vos embarcations. 6 CAC 

et 2 SDB. Idéal pour vous ou pour
en faire un gîte!
MLS 21240043

SAINT-JÉRÔMESAINT-JÉRÔME

LANTIERLANTIER

Parfait bungalow pour y vivre à
l’année ou avoir un pied-à-terre 

dans les Laurentides! À quelques
min. du village de Morin-Heights et 
15 min des services et montagnes 

de ski (St-Sauveur/St-Adolphe).
Très fenestré, hors-sol, sans voisins
arr. et sur rue sans issue. Solarium,
foyer, terrain de 60,000p2. WOW!!

MLS 13938847

SAINT-ADOLPHE-D’HOWARDSAINT-ADOLPHE-D’HOWARD

149 900 $

GAUTHIER
Alexandre

COURTIER IMMOBILIER INC.
Société par actions d’un courtier

immobilier

450 431-1515

GAUTHIER
Alexandre

COURTIER IMMOBILIER INC.
Société par actions d’un courtier

immobilier

450 431-1515

699 900 $

209 900 $

Superbe projet à finir
directement au bord du lac
Paul. Construction neuve

de qualité avec magnifi que
vue sur le lac. Une visite

s’impose!
MLS 16070205

Terrain à bâtir ou même
subdivisé de + de

215 000pc. Accès au Lac
Arpin et seulement 17 minutes
vous sépare de l’autoroute 15.

Havre de paix!
MLS 9177177

Bienvenue aux couples, premiers
acheteurs, étudiants, retraités et petites

familles! Superbe localisation, à pied 
de la GARE DU TRAIN, écoles primaire/
secondaire et à quelque min. de l’aut.
640. Secteur résidentiel agréable et
homogène. AUCUN VOISIN ARRIÈRE,
clôturé avec grand balcon et remise. 

Air climatisé mural. 
Occupation rapide possible! 

MLS 24591158

MILLES-ISLESMILLES-ISLES

LANTIERLANTIER

DEUX-MONTAGNESDEUX-MONTAGNES

209 900$

LABONTÉ
Ka!leen

COURTIER IMMOBILIER RÉSIDENTIEL

450 712-9894

399 000 $

99 900 $

Nous sommes très actifs dans vos secteurs
Appelez-nous pour desAppelez-nous pour des

GUAY
Valérie

COURTIER IMMOBILIER

450 712-0035
Nouveauté WOW!

GARAGE 32 X 30 p.
Cuisine de rêve avec îlot

Aire ouverte au RDC
2 chambres, possibilité de 3
Au bout de la rue, tranquillité

terrain 45803 p.c., À voir!
MLS 20159932

COMMERCIAL
Emplacement

stratégique à 2 min. 
de l’autoroute 15

Restaurant + maison
Terrain 21011 p.c.
MLS 13271302

COMMERCIAL
Bâtisse 2 étages +
fonds de commerce
Terrain 14 777 p.c.
Dépanneur, à voir!
MLS 14229361

LECLERC
Lyne

COURTIER IMMOBILIER AGRÉÉ DA

514 755-7664

Grande maison à étage 
avec garage séparé, 4 cac,
grand stationnement, cour
intime, poêle à bois, belle

luminosité, près des écoles
primaire et secondaire.

MLS 12113395

Maison à étage 
avec garage,

construction 2013,
3 cac, plancher chauffant, 

beaucoup d’extra.
Terrain boisé.

MLS 13378919

2 Grands terrains totalisant
une superficie de 593 092 PC
avec un zonage commercial et
industriel situé sur la route 125
vous offrant un maximum de 
visibilité avec une route aussi 

passante. Une belle opportunité
de visibilité pour vos projets.

MLS 19942722x
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Formation Access Bars®

Durant ce�e classe d’une journée, tu
apprends à donner et recevoir les Bars
d’Access. C’est la première classe d’Access
Consciousness et beaucoup de personnes 
ont déclaré qu’après ce�e journée, toute
leur vie avait changé. À l’issue de ce�e
classe d’un jour, tu es pra cien Bars.

Prochaines dates de cours
28 janvier, 1er, 16, et 25  février 2020

370$

Pour inscrip�on
www.jepenseamoimaintenant.com
450 419-2795

Que fandrait-il pour que tout ce que 
tu désires se manifeste?

Qu’est-ce que Access Bars®
Les Access Bars sont 32 points sur la tête (similaires aux points 
méridiens) qui, une fois activés, peuvent aider à réduire le stress 
et les traumatismes dans tout le corps et à renforcer les attitudes 
positives à l’égard de la vie.

SÉANCE: 1 h: 90 $ 1 h 30: 120 $

846491_21195_20

Martine Brodeur, praticienne et facilitatrice
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Janvier 
2020 Inscriptions santé forme

L’hiver confère aux sentiers de randonnée un charme indéniable. Or, partir à la conquête
de ceux-ci peut s’avérer périlleux si l’on est mal préparé. Voici quelques erreurs à éviter
pour que vos escapades dans les bois soient un succès :

• Oublier que l’eau gèle : s’hydrater est tout aussi important en hiver qu’en été. Toutefois,
si vous ne prenez pas les précautions nécessaires, l’eau se figera dans votre gourde! Pen-
sez donc à placer cette dernière au milieu de votre sac ou près de votre corps pour l’isoler
au maximum. En outre, mettez-la à l’envers de façon à ce que la glace se forme au fond
de la bouteille plutôt que sur le bouchon. Par ailleurs, si vous avez une poche d’hydrata-
tion, sachez qu’il existe des protections isothermes pour éviter que l’eau gèle dans la
paille.

• Surestimer vos capacités : au moment de planifier votre sortie, n’oubliez pas qu’il est
plus exigeant de marcher dans la neige, que ce soit à pied ou en raquettes, que sur la
terre. Ainsi, prévoyez plus de temps qu’en été pour parcourir le même nombre de kilo-
mètres. Rappelez-vous en outre que les journées sont passablement écourtées en hiver.

• Porter du coton : le coton absorbe la sueur, reste humide longtemps et perd alors ses
propriétés isolantes, si bien que vous vous retrouverez gelé. Autrement dit, porter des
vêtements de coton en hiver équivaut à « flirter » avec l’hypothermie! Misez plutôt sur le
tissu polaire.

4 ERREURS À NE PAS COMMETTRE
POUR UNE RANDONNÉE HIVERNALE RÉUSSIE

• Voyager trop léger : le temps pouvant changer rapidement en hiver, surtout lorsqu’on
prend de l’altitude, des vêtements supplémentaires sont indispensables pour parer à
toute éventualité. Ainsi, en plus de privilégier le système multicouche, prévoyez notam-
ment un coupe-vent et des vêtements chauds en surplus, de même qu’une tuque et des
mitaines de rechange.

http://www.jepenseamoimaintenant.com


DEP Carrosserie
Début: 27 janvier 2020
DEP Mécanique automobile
Début: 13 janvier 2020
DEP Électromécanique
de système automatisés
Début: 14 janvier 2020 (soir)
Début: 27 avril 2020 (jour)
DEP Tôlerie de précision
Début: 13 janvier 2020
DEP Ferblanterie
Début: 20 janvier 2020

Esthétique automobile
Début: 27 janvier 2020
DEP Vente-conseil
Début: 27 janvier 2020
DEP Vente-conseil
(soir - volet commerce en ligne)
Début: 9 mars 2020

16 FORMATIONS
À DÉCOUVRIR

TRAVAIL DE
BUREAU

TRAVAIL
MANUEL

TRAVAIL AVEC LE
PUBLIC

DESSIN
TECHNIQUE

Inscrivez-vous maintenant!

917, montée Saint-Nicolas,
Saint-Jérôme J7L 2P4

450 565-0006 / formationcep.com

- ASP Lancement d’une entreprise
(jour-soir)

- DEP Dessin industriel (jour)
- DEP Techniques d’usinage (jour)
- DEP Conseil et vente de pièces 

d’équipement motorisé (jour)

- DEP comptabilité (jour-soir)
- DEP secrétariat (jour-soir)
- Double DEP Adjoint administratif 

(jour)
- DEP Soudage-montage (jour-soir)

Formations individualisées
Prochaine entrée 3 février 2020
Temps plein et temps partiel

Venez vivre
une journée 
en formation

professionnelle
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PORTES OUVERTES
29 JANVIER DE 17 H À 20 H

PRÉALABLES DEP  
4e secondaire, anglais, français, maths

Préalables ASP, voir site Web

STAGE
D'UN JOUR

EXPLORATION
D'UN MÉTIER

✮

e
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Photo Valérie Schmaltz

Les partenaires et commanditaires de la soirée-bénéfice Passion fromages et vins,
Cuvée 2016 de la Fondation Émile-Z.-Laviolette.

Vous cherchez une activité douce pour vous détendre et rester actif? Découvrez l’art du Qi Gong
(prononcé « tchi kong »), une pratique ancestrale de la médecine chinoise basée sur la respira-
tion et l’équilibre intérieur. Cette forme de méditation en action est idéale pour échapper
quelques instants à un rythme de vie effréné.

LES PRINCIPES
Au même titre que la méditation pleine conscience, le Qi Gong prône l’importance de vivre l’ins-
tant présent en harmonie avec son corps. Par ses mouvements lents et circulaires qui suivent
le geste respiratoire, il s’apparente au taï-chi ou au yoga doux. Selon les exercices pratiqués, il
conférerait des bienfaits thérapeutiques physiques et psychologiques, un calme intérieur et une
détente corporelle.

LES BIENFAITS
En plus de parvenir à vaincre le stress, le Qi Gong aurait de multiples vertus, notamment :

• De renforcer et d’assouplir la structure musculosquelettique;
• D’optimiser les fonctions immunitaires de l’organisme;
• D’améliorer l’équilibre physique et mental;
• De diminuer la tension artérielle;
• De réduire le taux de cholestérol;
• D’abaisser le taux de glucose chez les diabétiques;
• De faciliter le quotidien des personnes atteintes du Parkinson et du cancer;
• De réduire les douleurs menstruelles ou chroniques;
• De limiter la détresse psychologique.

LIBÉREZ-VOUS
DU STRESS GRÂCE
AU QI GONG



• 36 ÉQUIPES
• MUSIQUE
• FOYERS
• SERVICE DE BAR
• CAMION DE

CUISINE DE RUE

SAMEDI
15 FÉVRIER
HOCKEY EXTÉRIEUR

HIVER
À NOTRE SANTÉ

HIVERANOTRESANTE.COM

au profit de la
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EN DIRECT!
DANNY BERGER

(M. L.) — Le directeur général et ins-
tructeur-chef Pierre Bergeron a été
actif sur le marché des transactions
(qui s’est terminé vendredi dernier) et
a regarni son club en vue du reste de la
saison et, bien entendu, du tournoi de
la Coupe Fred Page qui aura lieu à
Saint-Jérôme à la fin avril prochain et
auquel participeront les Panthères.

C’est ainsi que Bergeron a transigé
avec les Flames de Gatineau pour met-
tre la main sur Michaël Stegman
(14 buts et 21 passes depuis le début de
la saison). Il a fait de même avec
l’Inouk de Granby pour Frédéric Abra-
ham (9 buts et 38 passes en 26 parties).

S’ajoute le défenseur Hugo La-
flamme obtenu des Kings de Dauphin
de la Ligue de hockey junior du Mani-
toba.

On a aussi fait l’acquisition de Feliks
Morozov (qui a joué notamment avec

les Tigres de Victoriaville de la Ligue
de hockey junior majeur du Québec),
pour qui il faudra régler certaines
«contraintes administratives» avant
de le voir s’aligner avec les Panthères.

VICTOIRE À MONTMAGNY
Les changements apportés par Berge-
ron ont semblé porter leurs fruits,
puisque ses troupiers ont vaincu l’Eve-
rest de la Côte-du-Sud (l’équipe évolue
à Montmagny) 5 à 2 vendredi soir.

Pour un, Michaël Stegman a marqué
à son premier match dans l’uniforme
des Panthères (et son 14e de la saison)
en plus de récolter une passe sur le but
de Zackary Daneau (12e). Pour sa part,
Frédéric Abraham s’est fait complice
du but de Landon-Samuel Kolnik (2e).

Les autres buts sont allés à Philippe-
Olivier Riopel (22e) et Charles-Érik
Léonard (9e).

VICTOIRE DE 5 À 2 CONTRE L’EVEREST

DES PANTHÈRES
TRANSFORMÉS

AU REVOIR,
CARO!

Après 8 ans au resto Soléo, Carolyne
Labrèche tire sa révérence. Elle relèvera de
nouveaux défis bientôt, mais l’équipe du
populaire resto au centre-ville jérômien
tenait à lui dire merci en grand. Souhaitons
bonne chance à Caroline et merci pour ces
belles années.

JUSTINE A
PASSÉ LES
FÊTES À
MONTRÉAL

La journaliste de CIME FM Justine Vachon
a accepté un poste de journaliste à notre
station sœur de Cogeco, la radio parlée de
Montréal, le 98,5, durant les semaines de
vacances des fêtes. Justine a toujours été
assoiffée de nouvelles et elle a fait ça
comme une championne!

UNE FUTURE
PRO DU GOLF
La famille Alarie, du Club de golf Saint-
Jérôme, a souhaité une bonne année à ses
amis Facebook en annonçant une belle
nouvelle. La famille s’agrandit! C’est avec
joie qu’ils ont accueilli la belle Léa-Rose le
18 décembre dernier! Félicitations aux
parents, et papi et mamie. Sylvain et
Jacinthe étaient très heureux (et avec
raison!) de partager la bonne nouvelle.

LE NOËL DES BERGER
Chaque année, j’ai le privilège de passer
le réveillon avec les gens des
Laurentides. Pour ma 20e saison radio
sur les ondes de CIME FM, j’ai demandé
à mes amis Bruno et Joannie de
m’accompagner avec mon frère Marc et
leurs enfants, K-C et Abigael, dans cette
aventure qui permettait d’entrer dans les
foyers des Laurentides des familles, mais
également des gens seuls. Je me fais un
devoir de faire ce show radio année
après année et même si je serai papa
dans quelques semaines, j’ai nettement
le besoin de faire ce retour d’ascenseur
avec les gens qui me laissent entrer chez
eux depuis tant d’années! Pourquoi
laisserais-je tomber ces gens parce que
c’est le soir de Noël? Bonne année!



4.1/2, ST-JÉRÔME: 2ième
étage. Près bowling, IGA, pis-
te cyclable. Pas d'animaux,
non fumeur, pas cannabis.
450-438-6463.

DEUX-MONTAGNES, 8e
AVENUE, 1 MOIS GRATUIT:
4.1/2, libre 1er février. En-
droit très tranquille. Bal-
con. Eau chaude fournie.
Insonorisé (immeuble
béton). Près gare. Sta-
tionnement. Aucun
chien. Enquête crédit.
514-978-3937.

ST-ANTOINE: grand 4.1/2.
Électricité, chauffage, laveu-
se, sécheuse inclus. Dénei-
gé. Libre, 850$/ mois.
450-565-7517.

ST-JÉRÔME: libre 1er fé-
vrier. Grand 4.1/2, entrées la-
veuse, sécheuse, 635$ /mois.
514-995-6983.

ST-COLOMBAN: maison neu-
ve, libre 1er février. 2c.c. possi-
bilité d'une 3ième. Non fumeur.
Pas d'animaux. Enquête de
crédit. 1200$. 514-717-6437.

ST-COLOMBAN: 8km St-Jé-
rôme, chambre rez-de-chaus-
sée. Paisible. Meublé, frigo,
etc... Accès cuisine, câble, in-
ternet. Libre. Travailleur.
RÉFÉRENCES REQUISES.
Drogue, alcool s'abstenir.
325$/ mois. 514-594-9598.

ST-JÉRÔME, BELLEFEUILLE:
600pi.ca., grand stationne-
ment. Libre immédiatement,
600$ +taxes/ mois.
450-438-6108.

TERREBONNE OUEST,
Montée Gagnon: 1520pi.ca.,
idéal pour petite entreprise.
Disponible mars. André,
514-865-2090.

514-668-7594. ACHE-
TONS VÉHICULES.
Payons 200$ à 550$. Pour
ferraille.

ACHETONS VOITURES
POUR FERRAILLE: payons
jusqu'à 1000$. Remorquage
gratuit. 514-578-7181.

Commandez vos petites annonces par Internet à petitesannonces@groupejcl.com

AVIS À NOS ANNONCEURS
L’article 242 de la Loi sur la protection du consommateur stipule que: «AUCUN COMMERÇANT NE PEUT, DANS UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDENTITÉ ET SA QUALITÉ DE COMMERÇANT.»
Nos annonceurs se doivent de publier leurs annonces en conformité avec cette loi. Veuillez noter que la responsabilité du journal INFOS LAURENTIDES se limite à une insertion d’une annonce erronée. Nous
vous demandons de bien vérifier votre annonce dès la première parution.

UN SEUL NUMÉRO

450

LES
PETITES
ANNONCES 327-0219

PA RICEPAPA RRSAINT-JÉRÔME 149 900 $

450 712-8282
450 431-1515Le courtier qui vend…

Courtier immobilier
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Agence immobilière

SAINTE-ADÈLE 324 000 $ SAINTE-SOPHIE 335 000 $ SAINT-COLOMBAN SAINT-JÉROME 329 000 $

SUPERBE CONDO PRESQUE NEUF
MLS 14303894

VRAIMENT WOW! STYLE
RUSTIQUE MLS 9036709

$22 100 SOUS L’ÉVALUATION, 
UN VRAI DEAL. MLS 18009844

FAITES UNE OFFRE! VRAIMENT
DE TOUTE BEAUTÉ MLS 25877290

DUPLEX GARAGE DOUBLE, REFAIT A 
NEUF(2019) FAUT VOIR MLS 18126597

Inspecteur en bâtiment
Gérant de projets
450 848.2860

vert-inspection@outlook.com

Daniel Paquette
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ENTREPÔTS 2585

MINIS-
ENTREPÔTS

À LOUER
9’X16’X8’ DE HAUT ET 8’X11’ ET
11’X11’X9’ DE HAUT. ESPACE

EXTÉRIEUR. REMORQUE,
ROULOTTE, BATEAUX, ETC...

INFORMATIONS
450 516-9588 84
54
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846212_65238_20

Nous sommes présentement à la recherche de Conducteurs/trices automobiles fiables.
• Poste permanent à temps plein, 40 heures par semaine
• Avantages sociaux payés à 100 % par l’employeur
• Participation patronale de 5 % lorsqu’on adhère au REER
• 8 journées personnelles payées annuellement
Qualifications requises :
• 2 à 3 ans d’expérience de conduite
• Doit détenir un permis de conduire classe 5 valide (capacité conduite manuelle)

avec bon dossier de conduite
• Doit être prêt à travailler dans diverses conditions météorologiques
• Habileté à bien travailler dans un environnement d’équipe
• Habileté à conduire toutes les marques et tous les modèles de véhicules
• Autonome

Entrevues
Jeudi 23 janvier – et – Samedi 25 janvier

Vous devez vous présenter entre 9 h et 11 h au 300, boul. Albert-Mondou.
Documents requis: CV et copie de votre dossier de conduite. Test de conduite sur place.

ADESA (St-Eustache)
Chef de file dans le domaine de l’automobile

OPPORTUNITÉ D’EMPLOI – CONDUCTEURS/TRICES
AUTOMOBILES

JOURNÉE D’ENTREVUE GARANTIE!

CUISINIER
ET SERVEUSES
RECHERCHÉS

Temps plein avec expérience
Présentez-vous avec votre CV

46, rue Saint-Georges,
Saint-Jérôme

845919_20079_20

PERSONNEL DEMANDÉ
Compagnie manufacturière
de citernes en fibre de verre

RECHERCHE LAMINEUR
AVEC OU SANS EXPÉRIENCE

S.V.P. faire parvenir votre CV
par courriel:

reception@tankconfrp.com
ou par fax: 450-437-6208

Tél.: 450-435-5483

779002_49939_1

AVIS DE CONCOURS DE SÉLECTION
 PROLONGATION

DIRECTEUR GÉNÉRAL ADJOINT / DIRECTRICE GÉNÉRALE ADJOINTE
PROGRAMME DE SANTÉ PHYSIQUE GÉNÉRALE ET SPÉCIALISÉE,

DE L’ENSEIGNEMENT ET DE LA RECHERCHE
au CISSS des Laurentides

Pour informations, nous vous invitons à consulter le site Web :

http://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/carriere-recherche-et-
benevolat/carriere/emplois-disponibles/ 

845939_842079_1
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VOUS 
VOULEZ 
VENDRE?

450
327-0219

UN SEUL 
NUMÉRO
LES PETITES 
ANNONCES
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CABANE À SUCRE AU PIED
DE COCHON (pour la saison
des sucres et saison estivale):
est à la recherche de PLON-
GEURS(SES) / CUISINIER
(ÈRE) / PÂTISSIER(ÈRE) /
BOULAN-GER(ÈRE), à temps
plein et temps partiel, sur se-
maine et fin de semaine, de jour
et de soir. Pour informations,
Philippe Labelle, 438-889-2981.
phil.labelle91@gmail.com

450-431-7966 ABSOLUMENT
À DÉCOUVRIR, LA MAGIE
D'UN MASSAGE PERSONNA
LISÉ, QUALITÉ SUPÉRIEURE,
SENSORIEL, EXTRÊME
DÉTENTE, SAUNA. PRIVÉ.
REÇU, 7/7, 9H00-22H00.
ENDROIT CHAMPÊTRE,
ST-JÉRÔME.

MASSAGE À VOTRE GOÛT:
Détente, bienfait. Prix allé-
chant. Reçu. 514-775-8333.

MIROIR COIFFURE (ST-AUGUSTIN):
Recherche coiffeuse avec
expérience, temps plein/ partiel.
Clientèle variée. Nadine,
450-475-6905.

JEUNE MENUISIER RE-
TRAITÉ: ancien contracteur
général, plus de 40 ans d'ex-
périence. Travaux de toute
sortes. 450-675-8827.

AGENCE RENCONTRE:
Temps et rencontres illimités.
Brunch le samedi.
www.agenceaccord.com
514-781-2546.

AVIS
LE SOLEIL ASSISTE tous
les véhicules électriques:
SAVE demande au régistraire
de l'entreprise ayant son
siège social au 134, rue
Gaudreault St-Jérôme.
J7Y 4W3, de procéder à
la dissolution.

DESCRIPTION : La Ville de Saint-Jérôme souhaite obtenir des soumissions pour

« L’ACHAT, L’INSTALLATION ET LA CONFIGURATION DE 4 COMMUTATEURS SAN »

SOUMISSION No : 2020-BS-021

DISPONIBILITÉS DES DOCUMENTS : Toutes les entreprises intéressées pourront se procurer les
documents de soumission à compter du 15 janvier 2020, sur le système électronique d’appel d’o#res
SEAO (www.seao.ca).

RÉCEPTION DES SOUMISSIONS : la soumission devra être reçue au plus tard le 5 février 2020, avant
10 h, au bureau de la gre&ère, 300, rue Parent, Saint-Jérôme (Québec) J7Z 7Z7 pour être ouvertes
publiquement sur-le-champ.

COMMUNICATION : Pour tout renseignement supplémentaire concernant cette demande de
soumissions, veuillez communiquer avec le responsable de l’information aux soumissionnaires,
M. Michaël Poirier, à l’adresse courriel suivante mpoirier@vsj.ca.

GARANTIES : La présente soumission n’est pas assujettie à des clauses de garantie (cautionnement)

ÉVALUATION DE RENDEMENT INSATISFAISANT : La Ville de Saint-Jérôme se réserve le droit de refuser
la soumission d’un entrepreneur, d’un prestataire de services ou d’un fournisseur qui, au cours des deux
années précédant la date d’ouverture des soumissions, a fait l’objet d’une évaluation de rendement
insatisfaisant par la Ville.

ACCORD INTERGOUVERNEMENTAL : Le présent appel d’o#res est assujetti à l’Accord de commerce
et de coopération entre le Québec et l’Ontario (ACCQO), l’Accord de libre-échange canadien (ALEC), et
l’Accord de libération des marchés publics du Québec et du Nouveau-Brunswick (AQNB).

RÉSERVE  : La Ville n’encourt aucune responsabilité du fait que les avis écrits ou documents de
soumission & addendas véhiculés par système électronique soient incomplets ou comportent quelque
erreur ou omission que ce soit. En conséquence, tout soumissionnaire doit s’assurer, auprès de SEAO,
avant de soumissionner, d’obtenir tous les documents reliés à cet appel d’o#res.

ACCEPTATION DES SOUMISSIONS : La Ville ne s’engage à accepter ni la plus basse ni aucune des
soumissions reçues.

DONNÉ À SAINT-JÉRÔME, ce 15 janvier 2020.

La gre$ère de la Ville,

ME MARIE-JOSÉE LAROCQUE, MAP, GMA 846374_20867_20

APPEL D’OFFRES
SOUMISSION PUBLIQUE — « ACHAT, INSTALLATION ET CONFIGURATION DE
4 COMMUTATEURS SAN »

846101_20471_20

DIVISION PAVAGE
• Opérateur de paveuse (avec classe 1, un atout) 
• Opérateur de niveleuse (avec classe 1, un atout)
• Opérateur de rouleau d’asphalte

(avec classe 1, un atout)
• Contremaitre équipe de préparation et/ou

pavage (avec classe 1, un atout)
• Racleur/pelleteur
• Mécanicien véhicules lourds

(certification PEP un atout)

DIVISION EXCAVATION
• Contremaitre génie civil et bâtiment
• Opérateur pépine (avec classe 1 ou 3, un atout)
• Manœuvre spécialisé
• Opérateur de pelle
• Chauffeur classe 1 et 3, 10, 12 roues 

et semi 2 essieux
• Chef d’équipe pour pavé-uni et paysagement
• Manœuvre pour pose de pavé-uni

et paysagement

ON RECHERCHE

À bout du traffic ? Postes à combler sur
la Rive-Nord – Saison 2020

Se présenter au 358, rue Larry-Ball,
Saint-Jérôme • 450 438-5389 info@pavagejeromien.com

DESCRIPTION : La Ville de Saint-Jérôme souhaite obtenir des soumissions pour le projet suivant :

« TRAVAUX DE RÉFECTION D’AQUEDUC, D’ÉGOUTS SANITAIRE ET PLUVIAL, DE CHAUSSÉE, DE
TROTTOIRS, DE BORDURES, D’ÉCLAIRAGE ET D’AMÉNAGEMENT PAYSAGER SUR LA RUE SAINT-
GEORGES »

SOUMISSION N° : SOUM 2017-6,2

DISPONIBILITÉS DES DOCUMENTS : Toutes les entreprises intéressées pourront se procurer les
documents de soumission à compter du 20 janvier 2020, sur le système électronique d’appel d’o#res
SEAO (www.seao.ca).

RÉCEPTION DES SOUMISSIONS : au plus tard le 20 février 2020, avant 10 h, au bureau de la gre$ère,
300, rue Parent, Saint-Jérôme (Québec) J7Z 7Z7, pour être ouvertes publiquement sur-le-champ.

COMMUNICATION : Pour tout renseignement supplémentaire concernant cette demande de
soumissions, veuillez communiquer avec le responsable de l’information aux soumissionnaires,
M. Ronald Dubé, à l’adresse courriel suivante : rodube@vsj.ca.

Toute question ou demande de clari&cation doit être transmise au moins QUATRE-VINGT-SEIZE (96)
heures avant la date et l’heure prévues pour la réception des soumissions.

DESCRIPTION SOMMAIRE DES TRAVAUX :

• Réfection complète des infrastructures souterraines et de chaussée sur ± 300 mètres;
• Installation de conduites d’aqueduc et d’égout en servitude sur ± 100 mètres;
• Aménagement paysager de type bordure en granite, trottoir en pavée de béton, plate-bande de

plantation et éclairage décoratif.

GARANTIES : La présente soumission est assujettie à des clauses de garantie (cautionnement).

ÉVALUATION DE RENDEMENT INSATISFAISANT : La Ville de Saint-Jérôme se réserve le droit de refuser
la soumission d’un entrepreneur, d’un prestataire de services ou d’un fournisseur qui, au cours des deux
années précédant la date d’ouverture des soumissions, a fait l’objet d’une évaluation de rendement
insatisfaisant par la Ville.

ACCORD INTERGOUVERNEMENTAL : Le présent appel d’o#res est assujetti à l’Accord de commerce
et de coopération entre le Québec et l’Ontario (ACCQO), l’Accord de libre-échange canadien (ALEC), et
l’Accord de libération des marchés publics du Québec et du Nouveau-Brunswick (AQNB).

RÉSERVE  : La Ville n’encourt aucune responsabilité du fait que les avis écrits ou documents de
soumission & addendas véhiculés par système électronique soient incomplets ou comportent quelque
erreur ou omission que ce soit. En conséquence, tout soumissionnaire doit s’assurer, auprès de SEAO,
avant de soumissionner, d’obtenir tous les documents reliés à cet appel d’o#res.

ACCEPTATION DES SOUMISSIONS : La Ville ne s’engage à accepter ni la plus basse ni aucune des
soumissions reçues.

DONNÉ À SAINT-JÉRÔME, ce 15 janvier 2020

La gre$ère de la Ville,

ME MARIE-JOSÉE LAROCQUE, MAP, GMA
846462_20867_20

APPEL D’OFFRES
TRAVAUX DE RÉFECTION D’AQUEDUC, D’ÉGOUTS SANITAIRE ET PLUVIAL, DE CHAUSSÉE,
DE TROTTOIRS, DE BORDURES, D’ÉCLAIRAGE ET D’AMÉNAGEMENT PAYSAGER SUR LA
RUE SAINT-GEORGES
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MERCREDI À DIMANCHE SOIR
RESPONSABLE DES PÂTES ET PIZZAS,

MONTER LES ASSIETTES ET APPUYER LE CHEF
EMPLOI STABLE, EXCELLENT ENVIRONNEMENT

TOUTE EXPÉRIENCE EN CUISINE SERA CONSIDÉRÉE
SALAIRE SELON EXPÉRIENCE

450 569-4707
recrutement.manoirpa@gmail.com
889, boul. Grignon, Saint-Jérôme

www.restaurantlambiance.ca

CUISINIER(IÈRE) RECHERCHÉ(E)

CONTACTEZ-NOUS EN TOUTE CONFIANCE: GILLES MILJOUR

mailto:phil.labelle91@gmail.com
http://www.agenceaccord.com
http://www.seao.ca
mailto:mpoirier@vsj.ca
mailto:info@pavagejeromien.com
http://www.seao.ca
mailto:rodube@vsj.ca
mailto:recrutement.manoirpa@gmail.com
http://www.restaurantlambiance.ca


CANADA
PROVINCE DE QUÉBEC
COUR DU QUEBEC
DISTRICT DE TERREBONNE
No : 700-17-016726-191
DOMAINE TESS INC.

Partie demanderesse 
et
SUCCESSION NAZAIRE PICHÉ 
ET
VILLE DE STE-AGATHE-DES-MONTS 
ET
LES AGREGATS STE-AGATHE INC.

Partie Intéressés
AVIS PUBLIC DE NOTIFICATION

(articles 136 et 137 C.p.c.)
Avis est donné aux HERITIERS ET AYANT
DROITS DE LA SUCCESSION NAZAIRE
PICHE, de vous présenter au Palais de 
justice de Saint-Jérôme, situé au 25, De Martigny
Ouest, Saint-Jérôme (Qué bec) J7Y 4Z1, afin de
prendre possession du document suivant déposé
à votre attention au greffe de la Cour du Québec,
district de TERREBONNE, à l’adresse ci-haut
mentionnée, soit une DEMANDE INTRODUCTIVE
EN ACQUISITION JUDICIAIRE DU DROIT 
DE PROPRIETE D’UN IMMEUBLE PAR 
PRESCRIPTION DECENNALE
À défaut de répondre à cette demande dans le
délai de 30 jours de la publication, un jugement
par défaut pourrait être rendu sans autre avis et
ce, dès l’expiration de ce délai.
Le présent avis est publié à la demande de
PATRICE SAUVE, huissier de justice, qui a reçu
instruction du notaire instrumentant et en vertu de
la demande du demandeur pour mode spécial de
signification par la voie des journaux accordée 
19 décembre 2019 par Esther Legault, greffier 
spécial
Saint-Jérôme, le 23 décembre 2019
PATRICE SAUVÉ
Huissier de justice 845918_70062_20

DESCRIPTION : La Ville de Saint-Jérôme souhaite obtenir des soumissions pour

« SERVICE DE REMORQUAGE POUR LE SERVICE DE POLICE POUR 2020-2023 (2 ANNÉES
OPTIONNELLES) »

SOUMISSION No : 2020-BS-034

DISPONIBILITÉS DES DOCUMENTS : Toutes les entreprises intéressées pourront se procurer les
documents de soumission à compter du 15 janvier 2020, sur le système électronique d’appel d’o#res
SEAO (www.seao.ca).

RÉCEPTION DES SOUMISSIONS : la soumission devra être reçue au plus tard le 3 février 2020, avant
10 h, au bureau de la gre&ère, 300, rue Parent, Saint-Jérôme (Québec) J7Z 7Z7 pour être ouvertes
publiquement sur-le-champ.

COMMUNICATION : Pour tout renseignement supplémentaire concernant cette demande de
soumissions, veuillez communiquer avec le responsable de l’information aux soumissionnaires,
Mme Catherine Quesnel, à l’adresse courriel suivante cquesnel@vsj.ca.

GARANTIES : La présente soumission est assujettie à des clauses de garantie (cautionnement).

ÉVALUATION DE RENDEMENT INSATISFAISANT : La Ville de Saint-Jérôme se réserve le droit de refuser
la soumission d’un entrepreneur, d’un prestataire de services ou d’un fournisseur qui, au cours des deux
années précédant la date d’ouverture des soumissions, a fait l’objet d’une évaluation de rendement
insatisfaisant par la Ville.

ACCORD INTERGOUVERNEMENTAL : Le présent appel d’o#res est assujetti à l’Accord de commerce
et de coopération entre le Québec et l’Ontario (ACCQO), l’Accord de libre-échange canadien (ALEC), et
l’Accord de libération des marchés publics du Québec et du Nouveau-Brunswick (AQNB).

RÉSERVE  : La Ville n’encourt aucune responsabilité du fait que les avis écrits ou documents de
soumission & addendas véhiculés par système électronique soient incomplets ou comportent quelque
erreur ou omission que ce soit. En conséquence, tout soumissionnaire doit s’assurer, auprès de SEAO,
avant de soumissionner, d’obtenir tous les documents reliés à cet appel d’o#res.

ACCEPTATION DES SOUMISSIONS : La Ville ne s’engage à accepter ni la plus basse ni aucune des
soumissions reçues.

DONNÉ À SAINT-JÉRÔME, ce 15 janvier 2020.

La gre#ère de la Ville,

ME MARIE-JOSÉE LAROCQUE, MAP, GMA 846373_20867_20

APPEL D’OFFRES
SOUMISSION PUBLIQUE — « SERVICE DE REMORQUAGE POUR LE SERVICE DE POLICE POUR
2020-2023 (2 ANNÉES OPTIONNELLES) »

AVIS PUBLIC
ENTRÉE EN VIGUEUR

Lors d’une séance tenue le 10 décembre 2019, le
conseil municipal a adopté le Règlement numéro
1171-19-01 modifiant le Règlement de zonage
numéro 1171-19.
Ce règlement est entré en vigueur le 18 décembre
2019 après avoir reçu l’approbation de la
Municipalité Régionale de Comté de la Rivière-du-
Nord en vertu d’un certificat de conformité tel que
prévu par la Loi sur l’aménagement et l’urbanisme
et peut être consulté au bureau de la Municipalité,
au 2253, chemin des Hauteurs à Saint-Hippolyte
durant les heures d’ouverture.
Donné à Saint-Hippolyte, ce 15 janvier 2020.
Caroline Nielly
Directrice générale adjointe
/md 846208_20593_20
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Exclusivement en ligne sur
COMMERÇANTS

EN LIGNE175
Des certifi cats-cadeaux
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Payez 20 $
Obtenez 30 $

Payez 10 $
Obtenez 15 $

Payez 10 $
Obtenez 15 $

845657_45979_20

AVIS DE CLÔTURE D’INVENTAIRE
Avis est par les présentes donné que, suite au décès
de Laurence Desjardins, en son vivant, domiciliée au 
numéro 18083 Charles, Mirabel, Qc, J7J 1C5 survenu 
à St-Jérôme le 23 juin 2019 , un inventaire des biens
de la défunte a été fait par le liquitaeur successoral, à
Montréal, le 18 novembre 2019, conformément à la Loi.
Cet inventaire peut être consulté par les intéressés à
l’étude du notaire susdit au 18086 Charles, Mirabel, Qc,
J7J 1C5.
Donné à Mirabel le 19 décembre 2019
Lefebvre, Lefebvre, Théorêt, notaires
Me François LEFEBVRE, notaire

846024_69996_20

AVIS DE CLÔTURE D’INVENTAIRE
Avis est par les présentes donné que, suite au décès
de Denise Bilodeau le 17 juillet 2019, en son vivant
domiciliée au 1405, avenue du Parc, Saint-Jérôme, 
Québec, J7Z 6Z8, un inventaire des biens de la
défunte a été déposé conformément à la loi et peut
être consulté par les intéressés en communiquant par 
écrit avec le liquidateur successoral, Claude Bilodeau,
à l’adresse suivante: 5-92, Presland Road West,
Ottawa, Ontario, K1K 2C3.
Donné ce 15 janvier 2020, par Claude Bilodeau, liqui-
dateur.

http://www.seao.ca
mailto:cquesnel@vsj.ca


À Saint-Jérôme, le mardi 24 décembre 2019, à l’âge de 95 ans,
nous a quitté le Dr Henri-Paul Bazinet, pédiatre à l’Hôpital 
du Sacré-Coeur de Montréal et au Centre hospitalier Sainte-
Justine de Montréal, époux de Mme Camille La Rocque.

Outre son épouse, il laisse dans le deuil ses 3 enfants Michel 
(Johanne Gagnon), Suzie (Pierre Audet) et François (Johanne
Groleau), de nombreux petits-enfants et arrière-petits-enfants,
neveux et nièces ainsi que plusieurs autres parents et amis.

La famille recevra vos condoléances le samedi 18 janvier 2020, de 13 h à 17 h, 
à la Coopérative funéraire des Laurentides, 328, rue de Martigny Ouest, 
Saint-Jérôme, QC, J7Y 4C9 (sortie 43 Ouest de l’A15, angle Roland Godard).

La liturgie de la parole sera célébrée à 15 h, en présence des cendres.

Au lieu de fleurs, un don à la Société des Missions Étrangères serait
grandement apprécié par la famille.

La Coopérative funéraire des Laurentides, à 
qui la direction a été confi ée, o6re à la famille
éprouvée ses plus sincères condoléances.
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DR BAZINET, Henri-Paul • 1924-2019

À Saint-Jérôme, le 4 janvier 2020, est décédée à l’âge de
82 ans Mme Louise Monette.

Elle laisse dans le deuil ses enfants Carole Denis, Sylvain 
Denis (Isabelle Fournier), ses petits-enfants Charles Denis,
Julien Denis, ses frères Guy Monette, Marc Monette, Yvan
Monette, autres parents et amis.

La famille recevra les condoléances le samedi 18 janvier 2020, de midi à 16 h, 
à la:

Une cérémonie religieuse aura lieu au salon à 15 h 30.

Au lieu de fleurs, des dons pour la recherche cardiovasculaire seraient
appréciés. 84
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MONETTE, Louise 1937-2020

Desrosiers & Fils Inc.
Résidence funéraire Depuis 1959Entreprise familiale

10, De Martigny Est
Saint-Jérôme, Qc. J7Z 1V6

À Saint-Jérôme, le 6 janvier 2020 est décédée, à l’âge de
84 ans, Mme Micheline Binette, épouse de feu M. Roger
Caron.

Elle laisse dans le deuil ses enfants Gilles (France Gougeon), 
Christiane, Johanne (Luc Bouvrette), ses petits-enfants
Marie-Reine, Jérémie, Jessica, Caroline, ses arrière-petits-
enfants Charles, Ludovic, Elodie, ses frères, sœurs, beaux-frères,
belles-sœurs, autres parents et amis.

La famille recevra les condoléances le samedi 18 janvier 2020 dès 10 h à la:

Les funérailles auront lieu le samedi 18 janvier 2020 à 14 h à l’église Saint-
Pierre (520, boul. Bourassa, Saint-Jérôme, J7Y 1X9). 84
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CARON, Micheline (née Binette) • 1935-2020

Desrosiers & Fils Inc.
Résidence funéraire Depuis 1959Entreprise familiale

10, De Martigny Est
Saint-Jérôme, Qc. J7Z 1V6
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Ceux qui nous quittent sont plus présents que jamais.

Vous avez eu la délicatesse, lors du décès de Pierrette,
survenu le 25 décembre 2019, à l’âge de 90 ans, de nous
témoigner par un geste personnel, la part que vous preniez à
notre peine.

Nous en avons été sincèrement touchés et tenons à vous dire
notre profonde gratitude.

Veuillez considérer comme personnels nos plus
sincères remerciements.

Ses enfants. 84
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THIBAULT, Pierrette (née Langlois) • 1929-2019

Avis de décès et anniversaires

À Sainte-Agathe, le 10 janvier 2020, à l’âge de 76 ans, est
décédé M. Armand Aubin, époux de Mme Ginette Bienvenue.

Outre son épouse, il laisse dans le deuil ses fils Benoît et Jean-
François (Véronique), ses petits-enfants Chanel, Charlotte et
Mégan, ses frères et sœurs, beaux-frères, belles-sœurs, neveux
et nièces ainsi que de nombreux autres parents et amis.

La famille recevra vos condoléances le samedi 18 janvier, dès 13 h, en l’église 
Saint-Sauveur, les funérailles suivront à 14 h. 

Vos marques de sympathie peuvent se traduire par un don à la Société
Alzheimer.

La direction des funérailles a été confi ée à la:

Maison Trudel
214, rue Principale, Saint-Sauveur
450 438-1234
www.maisontrudel.ca 84
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AUBIN, Armand • 1943-2020

La famille de M. Ghislain Gohier remercie sincèrement toutes 
les personnes qui lui ont témoigné de la sympathie suite au
décès de Ghislain, survenu le 6 janvier 2020, précédé par son
frère feu Réjean. 
Votre présence à nos côtés, votre soutien, vos messages de
condoléances ou votre présence aux funérailles nous ont apporté
beaucoup de réconfort dans ces moments di� ciles et nous tenons à
vous en remercier.
Que chacun d’entre vous considère ces remerciements comme lui étant
personnellement adressés.
Il laisse dans le deuil ses cinq enfants Bruno, Suzanne (Luc Delisle), Benoit
(Julie Brière), Nathalie et Vincent (Mélanie Brodeur), ses onze petits-enfants
Andréanne, Audrey, Marc-Olivier, Jacinthe, Cédric-Anthony, Raphaël, Jean-
Simon, Benjamin, Félix-Antoine, Élodie et Maélie, ses sœurs Lise, Liette et
Claudette, ses frères Alain, Denis et Rock, ses belles-sœurs et beaux-frères, ses
neveux et nièces, ainsi que ses amis.
Maison Trudel
400, Place du Curé-Labelle, St-Jérôme
450 438-1234
www.maisontrudel.ca 84
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GOHIER, Ghislain • 1942-2020

http://www.maisontrudel.ca
http://www.maisontrudel.ca


À Saint-Jérôme, le 2 janvier 2020, est décédé à
l’âge de 93 ans, M. Rolland Paquette, époux de
feu Mme Jacqueline Lachance, et ami de cœur de 
Mme Thérèse Thouin.

M. Paquette laisse dans le deuil ses enfants Marc (Sylvie),
Johanne (Serge), Luc (Sylvie), Ronald (Line) et Martin (Carole).

Il quitte également ses petits-enfants Steve, Michel, Tommy, Jonathan,
Jean-Sébastien, Marc-Olivier, Marie-Pier et Mélodie Paquette, Viviane et
Alexandre Boucher, Amélie Paquette Burbridge, ses 4 arrière-petits-enfants
Édouard, Félyx et Louis Paquette, ainsi qu’Adélie Boucher.

Il était également le frère de feu Rita (Richard Landreville), feu René (Denise 
Durocher), feu Rollande, feu Cécile (Claude Casault), feu Roger (Pauline 
Dubé), feu Georges (feu Lise Guénette), feu Laurette (feu Germain Trottier),
et laisse aujourd’hui dans le deuil sa sœur Françoise (feu Doris Ladouceur).
De la famille Lachance, il laisse son beau-frère Claude (Ghislaine) et ses 
belles-sœurs Gisèle (feu Pierre) et Marie. M. Paquette laisse également
plusieurs neveux, nièces, autres parents et amis.

La famille recevra vos condoléances le vendredi 17 janvier, de 14 h à 17 h et de 
19 h à 22 h, ainsi que samedi, jour des funérailles, à compter de 9 h à la: 

Maison funéraire Trudel
801, boul. des Laurentides
Saint-Jérôme (St-Antoine)

Les funérailles seront célébrées le samedi 
18 janvier, à 11 h, en l’église de St-Antoine. 

À la mémoire de M. Paquette, votre témoignage de sympathie peut s’exprimer
par un don à la Société de la sclérose latérale amyotrophique du Québec.

(Cartes disponibles au salon) 84
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PAQUETTE, Rolland • 1926-2020

Ceux qui nous quittent sont plus présents que jamais.

Vous avez eu la délicatesse lors du décès de Marcel, survenu
le 29 décembre 2019, à l’âge de 97 ans, de nous témoigner par
un geste personnel, la part que vous preniez à notre peine.

Nous en avons été sincèrement touchés et tenons à vous dire
notre profonde gratitude.

Veuillez considérer comme personnels nos plus sincères remerciements.

Ses enfants.

Il fut confié à la:

Maison Trudel
400, place du Curé-Labelle, Saint-Jérôme
450 438-1234 • www.maisontrudel.com 84
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GINGRAS, Marcel • 1922-2019

Paisiblement, le lundi 6 janvier 2020, à l’âge de 75 ans, est
décédée Mme Suzanne Simard, fille de feu Georges Simard
et feu Gertrude Champagne.

Elle laisse dans le deuil sa fi lle Caroline (Marc), ses petits-
enfants Jean-Daniel, Gabrielle (Gabriel) et Olivier, son 
arrière-petit-fi ls Louka, sa sœur Francine (Robert), sa nièce
Dominique (Yan), ainsi que parents et amis.

Les funérailles eurent lieu le samedi 11 janvier 2020, au Funérarium du 
cimetière de Saint-Jérôme, situé au 302, boul. de
Martigny Ouest, à Saint-Jérôme. Vos témoignages
de sympathie peuvent s’exprimer par un don à 
l’Association pulmonaire du Canada [www.poumon.
ca/impliquez-vous/faites-un-don].
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SIMARD, Suzanne • 1944-2020

À Saint-Jérôme, le dimanche 29 décembre 2019, est décédée à l’âge de 91 ans,
Mme Cécile L’heureux, fi lle de feu Eugène L’Heureux et feu Alma Rajotte,
épouse de Jean Barthe, précédée par son fi ls Claude. Outre son époux, elle
laisse dans le deuil ses fils Pierre (Roxanne Bédard) et André, ses petits-
enfants Guillaume et Émilie (Guillaume Cantin), son arrière-petit-fi ls Louis,
ainsi que parents et amis. Ses cendres seront inhumées avec celles de Claude,
au printemps 2020, au cimetière Les Sentiers, à Prévost.

Magnus Poirier inc. 
2480, boul. du Curé-Labelle
Prévost, Québec J0R 1T0
Tél.: 450 565-6464 / 1 844 565-6464
Fax: 450 592-1763 84
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BARTHE, Cécile (née L’Heureux) 1928 - 2019

La famille de Mme Laurette Longtin a le regret d’annoncer son décès survenu
le mardi 31 décembre, à Saint-Jérôme, à l’âge de 92 ans.

Née à Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson, elle était la fi lle de feu Albert Long-
tin et feu Gabrielle Trempe. 

Elle laisse dans le deuil les membres des familles Longtin, Lambert et
Rufiange. Selon ses volontés, il n’y aura pas de rituel funéraire formel.

Magnus Poirier inc. 
2480, boul. du Curé-Labelle
Prévost, Québec J0R 1T0
Tél.: 450 565-6464 / 1 844 565-6464
Fax: 450 592-1763
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LONGTIN, Laurette • 1927-2020

Ceux qui nous quittent sont plus présents que jamais.

Vous avez eu la délicatesse, lors du décès de Jean-Réal,
survenu le 27 décembre 2019, à l’âge de 91 ans, de nous
témoigner par un geste personnel, votre empathie à notre
deuil.

Nous en avons été sincèrement touchés et tenons à vous
dire notre profonde gratitude. Veuillez considérer nos plus sincères 
remerciements.

Ses enfants,

Daniel, Lucille, François et Nathalie
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BENOIT, Jean-Réal • 1928-2019

JOURNALINFOSLAURENTIDES.COM,15janvier2020
Page23

Exprimez votre sympathie
par un DON.

450 431-8484
fondation.cissslau@ssss.gouv.qc.ca
www.donnezavotresante.com

http://www.poumon.ca/impliquez-vous/faites-un-don]
http://www.poumon.ca/impliquez-vous/faites-un-don]
http://www.maisontrudel.com
mailto:fondation.cissslau@ssss.gouv.qc.ca
http://www.donnezavotresante.com


À Lachenaie, le lundi 23 décembre 2019, est décédée, à l’âge
de 58 ans, Carole Gosselin, de Repentigny, fille de feu Noëlla
Mercier.

Elle laisse dans le deuil son époux Yvon Tremblay, ses en-
fants Patrick et Carolane (Jean-François), sa petite-fille
Charlotte, ses frères Serge et feu Jacques, ses sœurs Lise, Su-
zane, Gisèle et Christiane, ses beaux-frères et belles-sœurs,
ses neveux et nièces, ainsi que parents et amis.

La famille vous accueillera au Complexe funéraire Magnus Poirier 
(Les Sentiers) situé au 2480, boulevard du Curé-Labelle à Prévost, J0R 1T0,
le samedi 25 janvier 2020 de 13 h à 17 h. 

Les funérailles seront célébrées ce même jour à 17 h en la chapelle 
du complexe. 

Toutes marques de sympathie peuvent se traduire par un don à la Maison
Adhémar-Dion, à la mémoire de Carole [www.maisonadhemardion.ca].

Magnus Poirier inc.
2480, boul. du Curé-Labelle
Prévost (Québec) J0R 1T0
Tél.: 450 565-6464 / 1 844 565-6464
Fax: 450 592-1763
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GOSSELIN, Carole • 1961-2019

La famille de Mme PIERRETTE LAVOIE a le regret
d›annoncer son décès, survenu le mardi 10 décembre 2019 à 
Blainville. 

Résidante de Saint-Hippolyte depuis plus de 35 ans, elle y 
a été enseignante, puis directrice au sein de la Commission 
scolaire de la Rivière-du-Nord. 

Pierrette laisse dans le deuil son conjoint Pierrot Péladeau, ses filles Karine
Clément (Jonathan Amar) et Maud Clément (André-Philip Boisjoli), ses
petits-enfants David, Raphael et Léa, ses sœurs Lucille, Ghislaine et France,
belles-sœurs et beaux-frères, neveux et nièces, ainsi que parents et amis.

Ses funérailles eurent lieu au Complexe funéraire Magnus Poirier 
(Les Sentiers) situé au 2480, boulevard du Curé-Labelle à Prévost, J0R 1T0,
le dimanche 15 décembre 2019. Vos témoignages
de sympathie peuvent se traduire par un don à la 
Fondation de l›Université du Québec à Montréal
[www.100millions.uqam.ca/faire-un-don]) ou la 
Mission Bon Accueil [www.missionbonaccueil.com/
donne].
ERRATUM: La parution initiale de cet avis portait comme titre DIANE LAVOIE.
Cet avis est republié en correction de cette regrettable erreur.
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LAVOIE, Pierrette • 1947-2019

À Saint-Jérôme, le 21 décembre 2019, à l’âge de 85 ans, est
décédé M. Gaston Lepage, époux de Mme Lise Charbonneau.

Outre son épouse, il laisse dans le deuil ses enfants Carole, 
Richard, Denis, Marc (Édith Durand), Guy (Guylaine Richer) 
et Yves, ses petits-enfants et ses arrière-petits-enfants,
son frère Clément (Claudette) et ses sœurs Lise et Francine
(Michel), ses belles-sœurs Lucille (Réal Raymond), Denise et Rita, ses 
neveux et nièces, ainsi qu’autres parents et amis.

Selon ses volontés, il n’y aura pas d’exposition et la famille se recueillera 
en toute intimité.

Vos marques de sympathie peuvent se traduire par un don à la Fondation de
l’Hôpital régional de Saint-Jérôme.

La famille aimerait remercier spécialement le 
département du Bloc R de l’Hôpital de Saint-
Jérôme pour les bons soins prodigués. 84
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LEPAGE, Gaston • 1934-2019
À Saint-Jérôme, le 30 décembre 2019, à l’âge de 79 ans, est
décédée Mme Gaétane Sawyer.

Elle repose désormais auprès de son époux Gabriel Hamel et
de ses deux filles, Marie-Claude et Suzie.

Elle laisse dans le deuil ses enfants Christiane (John),
Raymond et Manon, ses petits-enfants, arrière-petits-enfants
ainsi que d’autres parents et amis.

Selon ses volontés, il n’y aura pas de rituel funéraire formel. Une cérémonie en 
sa mémoire aura lieu dans l’intimité.

Elle fut confiée à la:

Maison Trudel
400, place du Curé-Labelle
Saint-Jérôme
450 438-1234
www.maisontrudel.ca 84
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SAWYER, Gaétane • 1940-2019

La famille de Mme Sylvie Pilon remercie sincèrement toutes 
les personnes qui leur ont témoigné de la sympathie suite au 
décès de Sylvie, survenu le 16 octobre 2019.

Votre présence à nos côtés, votre soutien, vos messages de
condoléances ou votre présence aux funérailles nous ont
apporté beaucoup de réconfort dans ces moments di& ciles et
nous tenons à vous en remercier.

Que chacun d’entre vous considère ces remerciements comme lui étant 
personnellement adressés.

La famille tient à remercier de nouveau le personnel du 5e A de l’Hôpital 
régional de Saint-Jérôme pour les bons soins
prodigués à Sylvie.

Son époux Guy, ses enfants Annabel et Mathieu, 
sa mère Pierrette, sa marraine Georgette et sa
tante Jacqueline.
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PILON, Sylvie

Ceux qui nous quittent sont plus présents que jamais.

Vous avez eu la délicatesse, lors du décès de Guy, survenu le
20 décembre 2019, à l’âge de 92 ans, de nous témoigner par
un geste personnel, la part que vous preniez à notre peine.

Nous en avons été sincèrement touchés et tenons à vous dire
notre profonde gratitude.

Veuillez considérer comme personnels nos plus sincères remerciements.

Ses enfants.

Il fut confié à la :

Maison funéraire Trudel inc.
400, place du Curé-Labelle
Saint-Jérôme, J7Z 5L3
Tél.: 450 438-1234
www.maisontrudel.com 84
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BEAUCHAMP, Guy • 1927-2019
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http://www.maisonadhemardion.ca]
http://www.100millions.uqam.ca/faire-un-don]
http://www.missionbonaccueil.com/donne]
http://www.missionbonaccueil.com/donne]
http://www.maisontrudel.ca
http://www.maisontrudel.com


À Sainte-Agathe-des-Monts, le vendredi 20 décembre 2019 est décédée, à l’âge
de 91 ans, Mme Pauline Charlebois, fi lle de feu Edmond Charlebois et de feu
Corinne Lalonde.

Elle laisse dans le deuil son fils Martin Couvrette
(Nadiia), sa petite-fi lle Eva, ses petits-fils Yorik et
Noak, ainsi que parents et amis.

Selon ses volontés, il n’y aura pas de rituel funéraire 
formel.
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CHARLEBOIS, PAULINE 1928-2019

Karl nous a quittés beaucoup trop rapidement, beaucoup
trop jeune, dans la nuit du vendredi 20 décembre, entouré de
ceux qui l’ont tant aimé et l’aimeront toujours. Il n’avait que
27 ans.

Karl laisse dans le deuil sa douce, Katherine Trahan, son Ti-
coco Frédérick, ses parents François Gauthier et Brigitte Danis,
son frère Sébastien, son beau-frère Pier-Hugo (Kaliopi), les parents 
de Katherine: Lyne Wilscam (Patrick Marion) et Yves Trahan
(Esther Beauséjour), ses tantes et oncles, cousins et cousines, ainsi que 
beaucoup, BEAUCOUP d’amis.

La famille a reçu les condoléances au Complexe funéraire Magnus Poirier 
(Les Sentiers) situé au 2480, boulevard du Curé-Labelle à Prévost, J0R 1T0,
le vendredi 3 janvier 2020.

Les funérailles eurent lieu le samedi 4 janvier 2020 à la Maison de 
ressourcement Gethsé-Marie, située au 1301, chemin des Lacs, à Bellefeuille. 

La famille désire remercier tout le personnel de la Maison de soins palliatifs 
de la Rivière-du-Nord pour les excellents soins prodigués, et surtout d’avoir
permis un départ des plus doux et dignifi és pour
notre Karl.

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire
par un don à la Fondation Pallia-Vie 
[www.pallia-vie.ca].
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GAUTHIER, Karl • 1992-2019

À Saint-Jérôme, le samedi 21 décembre 2019, est décédé, à
l’âge de 80 ans, Robert Belisle, époux de Ginette Léveillé,
prédécédé par son fils Benoît.

Outre son épouse, il laisse dans le deuil ses enfants 
Dominique (Gérald) et Stéphane (Gabrielle), ses petits-
enfants Audrey (Jonathan), Cédric-Olivier (Laura), Laurence,
Christophe, Zachary et Benjamin, ses arrière-petits-enfants Kim et
Vincent, ses sœurs Cécile (Charlemagne), Pauline (feu Gabriel) et Jocelyne 
(Marcel), ses belles-sœurs Carmelle (feu Julien) et Pierrette (feu Émile), de
nombreux neveux et nièces, ainsi que beaucoup d’amis.

Les funérailles eurent lieu au Complexe funéraire Magnus Poirier 
(Les Sentiers) situé au 2480, boulevard du Curé-
Labelle à Prévost, J0R 1T0, le samedi 4 janvier 2020.

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire
par un don à la Fondation Pallia-Vie 
[www.pallia-vie].
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BELISLE, Robert • 1939-2019

À Rosemère, le dimanche 22 décembre 2019, est décédée,
à l’âge de 93 ans, Mme Corinne Richard, épouse de feu
Roger Leroux. 

Elle laisse dans le deuil ses enfants Gisèle (Allan), Carole 
(Yvon), Diane (Daniel) et Danielle (Michel), ses petits-
enfants Mélanie, Yolande, Jonathan, Preascillia, Shawn, 
Michael, Gabrielle, Mathieu et Kurt, ses arrière-petits-enfants, sa
sœur Géraldine, ses belles-sœurs et beaux-frères, neveux et nièces, ainsi que 
parents et amis.

Un rituel commémoratif aura lieu dans la plus stricte 
intimité, à une date ultérieure. Vos témoignages 
de sympathie peuvent s’exprimer par un don à 
la Fondation de l’Hôpital Sainte-Justine, pour la
recherche sur la maladie KIF1A
[www.fondationstejustine.org].
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LEROUX, Corinne (née Richard) • 1926-2019

À Saint-Jérôme, le mercredi 1er janvier 2020, est décédée à 
l’âge de 77 ans, Mme Dolores Gordillo Sanchez, épouse de
Argimiro Ramirez. 

Outre son époux, elle laisse dans le deuil ses fi lles Sandra et
Elsa (Filippo), ses petits-enfants Domenic, Luca et Megan, 
ses sœurs Eulalia et Catalina, son frère Santiago, ses neveux et
nièces, ainsi que parents et amis.

Les funérailles eurent lieu au Complexe funéraire Magnus Poirier, situé au 
222, boul. des Laurentides, à Laval,  H7G 2T6, le lundi 6 janvier 2020.

Une messe commémorative aura lieu à une date 
ultérieure. Vos témoignages de sympathie peuvent se 
traduire par un don à la Fondation du foie du Québec 
[www.liver.ca/fr].
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GORDILLO SANCHEZ, Dolores • 1942-2020

À Montréal, le lundi 9 décembre 2019, est décédé à l’âge de
20 ans M. William Guay-Morneau, fils de Ghislain Guay et de
Véronique Morneau.

Il laisse dans le deuil ses tantes Sophie et Magali, son oncle
Sébastien, ainsi que parents et amis.

Les funérailles eurent lieu au Complexe funéraire Magnus Poirier
(Les Sentiers) situé au 2480, boulevard du Curé-Labelle à Prévost, J0R 1T0,
le lundi 23 décembre 2019, suivies de l’inhumation au cimetière
Saint-François-Xavier de Prévost.

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire
par un don au Centre de prévention du suicide 
[www.cps-le-faubourg.org].
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GUAY-MORNEAU, William • 1999-2019

À Saint-Colomban, le mercredi 20 novembre 2019, est
décédé, à l’âge de 50 ans, M. Patrick Poitras, fils de feu
Jacques Poitras et Denise Bazinet. Patrick laisse dans
le deuil sa sœur Josée (Luc Lagacé), son neveu Nicolas 
Bisaillon, sa nièce Mélodie Anne Bisaillon et leur père Patrick 
Bisaillon, ainsi que parents et amis.

Les funérailles eurent lieu au Complexe funéraire 
Magnus Poirier (Les Sentiers), situé au 2480, boul. 
du Curé-Labelle, à Prévost, J0R 1T0, le samedi
11 janvier 2020.
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POITRAS, Patrick 1969 - 2019

JOURNALINFOSLAURENTIDES.COM,15janvier2020
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31/2 de 715$ à 815$ 41/2 de 900$ à 1015$

1 mois GRATUIT au niveau terrasse

- Surveillance 24h/24 : 
Tirettes

- Gicleurs dans toutes les
pièces

- Stationnement inclus
- Ascenseur 4 étages
- Salle d’entraînement
- Gazebos - Balançoires

- Salon de billard
- Coiffure
- Cour extérieur 

aménagée

- Jeux
- Climatiseur fourni
- Cable de base inclus

et plus encore!!

55 ANS ET PLUS
NOUS VOUS OFFRONS :

Je pense à moi,
maintenant!

Depuis 2009 que je suis
massothérapeute. Au fil des années,
j’ai continué à suivre des formations
pour optimiser l’efficacité de mes
soins. Le drainage lymphatique
s’est ajouté à ma pratique de
massothérapie et a beaucoup
contribué à soulager les bursites,
tendinites et autres douleurs
articulaires.

La formation de cohérence
cardiaque avec le Dr David O’Hare
est devenue un atout en gestion de stress.

En 2018, s’est ajoutée LA TRAME: une technique vibratoire d’une
grande efficacité pour aller directement à la cause de douleur.

Et dernièrement, j’ai découvert les Access Bars®. Je suis devenue
facilitatrice Access Bars et Access Facelift, praticienne de tous les
Processus Access Consciousness™.

Les BARS ont changé ma vie du tout au tout. 

L’importance d’être bien dans son corps, je l’ai compris et j’en fais
mon devoir de vous le partager. Si nous prenions soin de notre corps
autant que nous prenons soin de notre voiture? Honorez-vous votre
corps comme il le mérite? Il est votre meilleur ami, votre confident
et pourtant vous le jugez et vous lui imposez tant de stress. Et si
aujourd’hui était le premier jour de votre nouvelle relation avec
votre corps?

Alors ici et maintenant, vous comprenez ce que veut dire:
JE PENSE À MOI, MAINTENANT!

Martine Brodeur
Massothérapeute & coach en cohérence cardiaque
450 419-2795 | www.jepenseamoimaintenant.com

Le Dépan-heure fait des 
heureux!

En effet, en décembre dernier, un groupe de
10 personnes a remporté la coquette somme de
75 000 $ dans une formule groupe pour le Québec 49.
Daniel, Sylvie et Marc (propriétaire) sont fiers
d’avoir fait une dizaine d’heureux pour la période
des fêtes. 
Le Dépan-heure situé au 506, Saint-Georges,
est ouvert 7 jours et peut vous livrer à domicile,
moyennant un léger supplément.
Passez y faire un tour!
Pour info: 450 592-7570

RFAQ Laurentides, un encan et
réseautage au Best Western.

Une très belle activité de réseautage s’est déroulée
avec un grand succès, le 11 décembre dernier,
au Best Western de Saint-Jérôme. C’est près de
25 participantes qui ont réseauté et qui en ont profité
lors de l’encan silencieux, pour réaliser des échanges
d’affaires, ainsi que des achats auprès de plusieurs
donatrices ayant remis pour l’OBNL des produits ou
services mis en vente à l’encan lors de cette activité.
Vous désirez participer? Rendez-vous sur le site Web
[rfaq.ca], section <activités> pour voir ce que le
comité des Laurentides vous organise.
La partenaire de l’évènement Caroline Lavoie, la
courtier en rose qui écrit pendant ses pauses est en
compagnie de plusieurs des femmes d’affaires se
méritant un prix de présence. 

846499_69994_20

Des gens d’ici!

Une équipe
avec plus
de 120 ans
d’expérience !

Jean-FrançoisFerland
Directeur de comptes

Martin Filion
Conseiller multimédia

André Juteau
Président Éditeur

Christine Thibault
Vice-présidente-Copropriétaire

Charles Lalande
Conseiller multimédia

Pauline Allard
Conseillère multimédia
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http://www.jepenseamoimaintenant.com


RÉSOLUTIONS
SANTÉ
EN 2020!

8446311_20666_20

Des spéciaux incroyables
pour la remise en forme!

C’est
le temps
d’agir!

JOURNALINFOSLAURENTIDES.COM,15janvier2020
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