La cuisine de

- Madame Benoit:
un paradis pour
les cordons-bleus

Pour étre une excel-
lente cuisiniére, faut-il
étre une femme heureu-
se? Il semble que oui,
dans le cas de Jehane
Benoit du moins.

Ce celebre cordon - bleu.
qui depuis plus de trente
ans apprend aux Quebecois
I'art de se bien nourrir.
mene dans sa fern des
Cantons de I'Est une wvie
calme et heureuse gue beau

coup de citadines pourraient
lut envier

En tout cas. les journalis
tes affairees. bousculées par
la vie treprdante de Mont
real, qu'elle avait invitees a
partager table il vy a
quelques jours. ont trouve
chez elle un havre de paix
et de beaute et ont pu
deguster un repas meémora
ble prepare avec une habile

5d

e et un soun jaloux
Mais laissez moi d'abord
vous c2crire le domaine de

Noirmouton qu'habitent

Bernard et Jeh: Benoit
Apres avoir traverse le wi
lage de Knowlton. vous
vous rendez par des che
mins tortueux a ftraver
champs et vallons,

la ferme. La journée

grise ¢t une piuie fine
tombe sans arrét pretant au
paysage une douceur un peu
triste Le domaine des
Benoit couvre plusieurs
centaines d'acre Des bau
ments imposants abritent
des centaines de moutons
dont Bernard Benoit fan
I'elevage. La maison de

ferme presque centenaire a
ete renovee et agrandie.

U ne cuisine de
reve

C'est une merveille: wvienl
les poutres polies. bahuts
anciens, peaux de moutons
et magnifiques tapis de poil
de porc: un coq de cuivre
claironne au pied du large
escalier: des fleurs partout,
surtout geraniums aux
couleurs une chatte
stamoise est allongee pres
de la fenétre. La salle a
manger est vraiment e
rovaume de Jehane Benoit
Tout v est
confortable: une cuisimere.
un refrigerateur, un  evier
encastres el presqgue invisi
bles permettent a ["hotesse
de surveiller les derniers
preparatits de son repas
tout en bavardant avec ses
invites. Mais il faut voir la
cuisine et ses dependances:
de quoi faire réver tous les
cordons  bleus! Vaste. clai
re. ete pense et
dispose taciliter et
agrementer le travail. Des
piles de faiences eclatantes
et des casseroles polies inwvi
tent a Une petite
piece contient toutes les
epices et redients imagi
nables; un imme
teur permet de garder inde
finiment les nombreux piats
prepares a

des
vives:

accuerllant et

' T
wout v a

pou

1a cuisson

1se congéla

I'avance

I ne suprise de
Hadame Benoit
Madame

avail reserve
elle avant tous
plats la wveille et les a fan
cuire devant nous dans un
papier nouveau genre qu'elle
a découvert a Londres et
qui est entre sur le marche

Benoit  nous
une surprise

prepare Ses

Jehane Benoit emballe un pain de viande dans le Look

afin de lui garder sa saveur.

canadien. il y a quelques
mois. Il sagit du Look, un
papier transparent qui peut
servir aussi bien pour l'em
ballage des mets que l'on
veut faire congeler que pour
la cuisson au four. Il con
aux aliments toute
leur saveur et les empeche
de diminuer et de sécher
comme 1l arrive souvent
pour les viandes, par exem
ple. dans la cuisson ordinai

SCrve

re. Et a gouter le pain de
viande, le poulet, la mace
doine de legumes et les
delicieuses crépes aux frai
on realise, en fait,
avantages. Il faut dire qu'un

Ses SCS

repas prepare par Jehane
Benoit risque peu de briler
ou d’étre rate

La vie de journaliste a

ses bons moments: les heu
res passees a Noirmouton
sont de ceux-la

w’

Féminine 1 LE PETIT JOURNAL, semaine du 23 mai 1971

CENTRAE

JACQUESBEBE RNARD

3680 ST-DENIS
(pres Cherrier)

844-9501

UN EXCELLENT DEPART

... 8t souvent “la douvleur” n'attend pas le nombre des annees.

les pieds de vos eofants sont les plus importants pour

vous el pour

D* A 0 U S

LAVAL

TEMENT

2941 boul. de
la CONCORDE
661-7584

)
4 il

vt

+

Mode Cool
Lingerie a
l'italienne

Le couturier italien Pucci a
cree un ravissant jupon a la
taille de longueur midi que
VOUS  porterez avec  vos
jupes de meme longueur, A
la fois pratique et tres femi
nin.

par Hermine

AUX ROSES &0

RO SRS -y
La cigarette est
dangereuse pour la femme?

Un recent article dans le journal frangais Edition
Speéciale fait longuement etat des dangers de la cigarette
pour la femme, On y cite le temoignage d'un specialiste, le
docteur Zivy. Méme si, presentement, les cancers du pou
mon sont plus nombreux chez les hommes, dans 15 ans,
les femmes des pays anglo saxons auront rattrape ce triste
bilan, méme dans les cas d'infarctus. En attendant, la
fumeuse cst plus sujette que le fumeur a la bronchite chro
nigue, a la laryngite, aux troubles hepato biliaires et surtout
au vieillissement des cellules. A 35 ans, celles qui fument
plus d'un paquet de cigareties par jour peuvent retrouver
sur leur visage ce fletrissement qu'aucun produit de beaute
ne peut vraiment faire disparaitre,

Et il semble egalement que le systeme nerveux de la
femme soit plus affecte que celui de 'homme par le tabac,
comme, d'ailleurs, il est par la drogue. De plus. la femme
qui fume pendant sa grossesse mettra au monde un enfamt
normal mais dont la taille et le poids accusent un deficit
important surtout a la naissance. De quoi faire reflechir.

Ecole estivale pour adultes

Les grandes personnes auront la chance de retourner
sur les bancs de 'ecole pendant 'éte. En effet. la Comnus
stion des Ecoles Catholiques de Montréal, par I'entremise de
son Service de 'Educanon des adultes, organise une session
de cours d'ete. 1l s'agit de cours au mveau du Secondaire
HI. IV, V qui seront donnes au Centre Lionel Groulx et au
Centre Georges Vanier., La durée des cours est de cing
semaines, avec deux semaines d'examens en plus. Liinscrip
ton se fait aux centres méme, a partur du 7 juin

Les arts” artistiques”’
pour tous...

Plusicurs activités artistiques ont lieu a Montréal, ces
jours-¢i. Signalons d’abord la wuchante exposition de tra
vaux d'antisanat de la Societe pour les Enfants Infirmes qui
se tenait cette semane au Ritz Carlton. Aux Artisans du
Meuble Quebecois. rue Saint Paul dans le Vieux Montreal,
deux jeunes artistes, Jacques Pouplot et Michel Gibault.
presentent leurs sculptures sur meétal. A la galerie I'Arnt
Frangais. rue Laurier. commence une exposition de Femmes
Peintres. Pour nos lecteurs de la région de Québec. signa
lons la tres belle exposition de Mario Meérola qui se termi
ne ces jours-¢l au Musee de Quebec

Pour un premier
voyage en Europe

Songez vous a un premier voyage en Europe cet ete?
Eh bien! le Centre Immaculée Conception organise. cette
annce, un autre voyage européen, congu précisément pour
ceux qui decouvrent pour la premiere fois “les vieux pays™.
Le tour comprend la France, la Suisse, I'lalie, I'Allemagne
et la Hollande et debutera le 8 juillet prochain pour se
terminer le 29.

Le Jardin des Merveilles
rouvre ses portes

Le Jardin des Merveilles a réouvert ses portes la
semaine derniere. Les animaux qui avaient été logés dans
leurs quartiers d'hiver du parc Angrignon sont revenus au
soleil encore frileux du Parc Lafontaine. Plusicurs ¢éléments
nouveaux ont €te ajoultés.

Pourquoi ne pas en faire le but d'une Ninerie de
week end avee les enfants? Et s'il pleut, réfugiez vous au
Planetarium  Dow qui féte ses cing ans cette année. Le
spectacle en cours; une saisissante démonstration audio vi
suclle qui a pour titre “Histoire d'une étoile”




Les patrons

Que sont exactement
les points noirs?

A la lectrice de la semai —
ne derniére qui nous deman
dait différents conseils, nous
n‘avons pu compléter notre
reponse,

Elle nous demandait en
dernier lieu que faire pour _
les points noirs qui affli
gent. Elle a la peau sensi
ble. n'utilise pas de maquil
lage et voudrait savoir quels
produits de beaute utiliser.

Eh bien, voici: le but du _
nettovage de la peau est . \
avant tout de .l:h;irrum:r par Shura Chiro
I"epiderme des cellules mor
tes. des excreuons de la
peau, des restes de maquil
lage et de toutes les pous
sicres accumulees. Le pro
duit de nettovage que vous
utiliserez devra avant toul
remplir cette tache. Le prix
¢leve ou le parfum exquis
d'une creme de nettovage
n‘ont souvent rien a VOIr
avec son efficacie. Meme s
votre peau est sensible, vous
pouvez trés bien employer
un fond de teint. Lorsquiil
est apphque en couche lege
re par dessus la creme de
jour, 1l protegera votre epi

- : 1
T rochet Ws »
84 Crochetez vous-me derme contre les apretes de
_ e mes  cette  elegante robe extérieur
)4 Pour votre fillette. le “jumpsuit™ pratique et sevant. Tailles: 6. 8, lailles: 10-16. Prix: 50 A 255 't de point
3. Prix: 75 cents = Au sujet de vos 5
/. . cents.
- ) - noirs » vous decriviez a
Petite robe sans pretention, facile a confectionner. Tailles: § (8-10) 1304 Rafraichissez votre ;‘r ”m L»]:ll‘lt ut. | ‘nlm'\ ~:n|n'
1 ' 4 : « "J& - gn L un L C Ul LS} L&
1) L (16-18). Prix: 75 cents. cutsine en brodant un mout le stites  taches b . .
1 robe d'un seul morceau. facile a tailler. Tai 215, P b e : PR : Je peltes  taches Tuncs. Jc
ol dun 1l morceau, facue a tadler ilie | rix de cog sur vos toles. Qua uis un peu plus per ;'lll' e
ents ” : ! ’ tre deécalques. Instruction Le point noir ou. en
M) isemble pantalon tailleur: encolure en V. Taillk 34 -48. Prix: 75 ompletes. Prix: 50 cents 5 -
C L. < terme  scie . comeédon
7119 B ame Wis an terme  scienufigque. comedd
) Robe aux lignes princesses avee veste pratique. Tailles: 8 16. Prix: votre fille: une ol : .' est une excretion de la
3 & et Rhos e G e I I fac |‘\ 5 .hl‘ ) Ill \1*_“-\ plande sebacee. Cette plande
1 taciie a crocheter nlles y X
I - ' ! i est un petit sac remph de
1469 — Robe aux lignes amincissantes. Tailles: 10-1/2 - 20-1.2. Prix: 75§ 3-14. Prix: 50 ce -
! ¢ S amincissantes illes: 1 Prix 1. Prix: 50 cents. gras. Cette excretion huileu Madame Shura Chiro B. Sc
WPy . s se. appelee sebum, sert de  Pharmacie
22-1/2. Prix: 1§

1412 Robe elégante avec ftoulard. Tailles: 10 " : W
. B B = 5 t lubrifiant et de protection  Estheticienne cosmetologue

pour la peau

' - Le sebum, pour arrniver a Nous continuerons  la
la surface de la peau. passe semaine prochaine a repon

p ’ ! .

PATRORS TRAVAUX a LAIGUILLE par le meme canal dre aux leitres de nos lectn
.o : " ; l.E PETIT JOURNAL (follicule) que le poil. Clest  ces. Toutes celles qui veu
| Tole | No | 60 OUEST, RUE FRONT, APP 603 — TORONTO 116 dans 'ouverture superficielle |c_nl nous ‘dcm;lmlur consetl
| Prix Pour obtenir ces patrons. nscriver lisible | puaay de ce canal que se forme le nont qua adresser  leur

¢ me faire expedier ce (s) patron | Mment volre fom et volre adresse. Mnsl | o oESSE comédon. C'est un mélange demande. de la fagon la
| jat courrier de premiere classe et fin- |  que le numero mentionnant la grandeur | Z0NE POSTALE de gras asséché et de cellu plus breve possible a Chro
15 de plus pour chaque patron To- |  (quand il y @ heu) On sera bien avise de | VILLE les mortes. qui obstrue le nique beauté. aux soins du
atgent que je joins & cette com. |  Garder note du NUMEro jusqu 3 receplion COMTE PROVINCE canal comme un bouchon Peut Joumal
| de ce denier par la poste i La couleur noire de ce

i comedon est due au change
ment chimique du gras et
des cellules mortes en con
tact avec lair

On peut dire que le gras
est oxydeé. St oen essayant
d'enlever VOs comedons
vous avez traumatuse la
peau qui est fine et sensible,
c'est fort possible que la
coloration brune soit due a
c¢e traumatisme. En  vous

-
arma’re vovant, je pourrais micux
juger. Mes  consultations POUR LES JEUNES DANS
sont gratuites. le jeudi, sur mm

L'espace de mur perdu ] rendez voussculement.
dans votre salle de bains,
peut  maintenant  servir, l 1
grace a cette armoire de Dans a préparatlon H

rangement ancree au mur une Substance cicatrisante
Cet unite de rangement

demande 10 pouces de pour les hémorl‘OIdeS

la maison B

st souvent  difficile
evolrr  ¢e¢ que votre
lison sera avant que la
onstruction n'en soit termi - :
Vous pouvez cependant ! il
rassuree lorsqu'il sagit

.- L
cette maison style “prai : L -

en brique avee sous sol - profond seulement. L'armoi Une substance cicatrisante exclusive
pleine ur'mdc;u et  trois ; Al { o st re comprend une partic provoque la rétraction des héemorroides
chambres a coucher xpa. R Sroi pour le linge sale, un panier et la cicatrisation des tissus.
wuses.  Les  parde robes a papier. amplement d'espa Ungrand institutde re-  s'est prolongé durant plu
ont de grandeur praliqml: ce pour les servietles, et cherche vient de mettre au  sieurs mois ;
ins chaque chambre & beaucoup d'espace de range point une substance cicatri Cette substance aux ef.
t .\ e 7 A e g ment. Elle est fermee par sante sans pareille pour la fets si hienfaisants se nom
coucher et la chambre de des portes coulissantes. retraction des hemorroides, me la Bio-Dyne; elle aide

bains est tres bien situeée. le soulagement de la de- rapidement a la cicatrisa.

mangeaison et la cicatrisa.  tion des cellules et stimule

tion des tissus. la croissance des tissus nou-
MMSON t me e YERUAY
les plans de )

D...- = e Veuiller me faire parvenu les p LE PETIT JOUHNAL Catts substance ne fuit La nouvelle Dio-Dyne est

e habutation g bricolage . as qu'apaiser les douleurs Offerte soit en onguent, soit

b s Mo sz, BRICOLEUR O 5460, averwe ROYALMOUNT — Montréal 307 E:cales; ans nombre de cas,  ©N suppositoires sous le nom

Ci-inclis. mandat postal ou cheque NOM ... on a pu observer une rétrac.  de Préparation H. Ellees

[_Me desie recevoir le caralogue o tion notoire des hémorror. €N vente dans toutes les

"“Ma maison’ qui contient des. bonnes pharmacies et s'ac-

plus de 85 plans 31 No , : ~ compagne de la mention

Ui wnthus mandul postel o chique §4 szao M'F“‘ eﬁ“"‘& L@'fft‘l ci-  satisfaction ou rembourse-
L]

e s No. 41 catrisant du médicament  ment.
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Réveillez-vous

en pleine forme'

LESMOTS CROISES

PROBLEME NO 105

La reguiarite des foncthiams organgues est
importante Faites attention 2 votie regime
alimentawre et tates de | exercice Uuand
cela est necessae prenes FRUITATIVES le

anati! ethicace au gout agreable 'at d e

1raits de pommes @ orang

et de higues aunquels 5 ajouten -:., ngre
dients medicinaun Des dizanes de milliers
de gens se tehicitent d utihise: FRUITATIVES
Achetes FRUITATIVES des auiourd by
Souffrez-vous
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de douleurs ™
o | La fondue tzigane

ou arthritiques ?
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fondies "t
TONJdUCS sont 4 o 1 . s viny .
5 | '4 de tasse de vin rouge.

Les Le plat lui meme
mode sans dire au . S
mode. Il va sans dire que a2 onces de porto ou Preparation:
ru Sivrar (Se. SIReER SRE SURE ol makre 'on (marealh. 6. Mettre environ 2 tasses
tre indiquée pour MAIrr  Qayee i nzatiss TRt
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Son effet . IL‘ .‘.,IUL e At CHIF®  Un réchaud. dans le caquelon
rechauffant i I‘_“‘“‘ casa | nunc et un bol a fondue bourgui 7. Porter a ebulliton
=N VOIS Une qui sera vite IRARDS Dl 03 1
vous assurera : i - gnonne ou caguelon :
faite. facile et tres bonne s ajouter a peu pres
un calme et ‘ ;
1'4 de tasse de vin rouge
un soulagement
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rapide MENL : : i
- A. Salade orientale Preparation des Sauces: 9. Couper le steak en
B. Fondue tziga I. Diviser votre quantite petits cubes de moins d'un

Lo - i de vogourt en 4 portions pouce de cote HORIZONTALEMENT VERTICALEMENT
Désirer ne pas A. SALADE ORIENTALE: ¢égales Sac fourre pour temir les | —Chaussure 4 haute

) » » I'i » 10. Faire chauffer le boul : '
etlre une .ll" . Ingredients: B pieds chauds Arti semelle des acteurs tra

4 d : 2. 178 - 1\. Lite
moi. E aioe 2. Dans la premiere. cic SISUES . CIX nugquite
NG Bes 11. En place . F Potage d'origine espa Chaussure gur enferme
O \ 0 irde Misa fans caquel gnole Soulier decou ¢ pied et la jambe
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LUTION NO 104

le savon ou les detersifs
seuls ne peuvent atteindre
Etle soda a laver est sans
danger pour les tissus
delicats.

Soda a Laver \
Arm & Hammer I
sans phosphate. 12
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1lb. et31b. 7 on. 14
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nominique Bertrand

MATRIMONIALE

Je veux fonder
un foyer heureux

rrouve quil est bien difficile de nos jours de rencon
;n homme qui aspire vraiment au mariage: un homme
oncoit la vie avec une epouse et des enfants et dont le
qu'il fonderait serait sa premiere preoccupation et sa
de vie humaine.
ibataire. ‘a1 35 ans (Jen parais 28-29), yeux bleus et
ix presque noirs, 5° 3%, 115 livres. J'ai eu le bonheur
deia 17 mois de donner la vie a un enfant, un fils
petit bonhomme plein de vie et en trés bonne
en suis tres fiere. J'ai une nature gaie, enthousias
niste malgre tout: je suis tres sensible, emotive et
inche. Jadore la vie au grand air, le sport. ete
hiver. J'aime la lecture educative. certaines pieces
itre et certaines emissions de television. J'aimerais
n toyer calme ou 1l y aurait beaucoup de joies, ou
it bon  vivre et ou tout le monde serait heureux de
rouver. Je serais intéressée a connaitre un homme qui
1 peu prées mon age. 5° 8" ou plus, bon, tranquille,
int se faire respecter. ayant un jugement sur et qui
. mon fils a devenir adulte comme lui. Un homme qui
me de la boisson, sauf bien entendu socialement ne
resserait pas. Je demeure a Ottawa et j'aurais une
pour une personne de cette region. Cependant,
wersonne de l'exterieur de cette ville ne sera pas exclue.
clerais beaucoup une photographie, je ferar parvenir
cnne en retour.
Je prierais ceux qui ne sont pas honnétes avec eux-me
s abstenir d'ecrire.
LIONNI

Un timide, de nature calme

( HERE MADAME.
jesire rencontrer une jeune fille comprehensive. sim
ice. franche et boheme, agee de 22 a 24 ans, aimant
simples de la vie et de 'amour, la vie tranquille a

s promenades.
ma part. je suis un jeune homme de 26 ans. 597,
heveux longs. noirs, aux veux noirs, pesant 140 hvres
legere dvstrophie musculaire a la jambe. qui ne
péche pas de faire une vie normale. J'aime bien le
wtomobile, ¢ hockey comme spectateur. Je suis de
» calme et un peu timide. mais lorsque j'ai confiance
¢ jeune fille, je suis gai. Je n'ai pas d’automobile,
aime bien les promenades a pied. Les spectacles de
onniers, la lecture, le cinéma, la teéle. la musique
ne et populaire me plaisent bien. Je suis franc, propre
respecte les jeunes filles. J'ai une instruction moyvenne
les discussions sérieuses m'intéressent beaucoup. Ja
juand méme rire. Je possede un bon emploi a temps
pour la ville de Montréal. Jespere quiil existe une
fille possédant a peu pres les mémes gouts que mo.
photo serait appréciée. Réponse assurée a toutes celles

ne repondront.

GRAND ESPOIR

Soyez patients

~ Seules les lettres de célibataires des deux sexcs.
ages de plus de 21 ans, et celles de veufs ou veuves
de moins de S0 ans, seront publiées.

Si votre lettre n'a pas eté publiée au bout de
sept ou huit semaines. rien ne vous empéche d'écrire
de nouveau,

Veuillez nous avertir de tout
changement d’adresse
Quant aux réponses aux lettres publiées dans
age. elles doivent contenir un timbre non
et porter le pseudonyme exact du destinataire.
Mademoiselle Bertrand fera parvenir elle-meme vos
lettres & la personne de votre choix. 23
Si la erasonm @ qui vous écrivez désire vous
connaitre, elle vous répondra elle-méme.

Agence Matrimoniale
Bertrand

Le Petit Journal.
Mentréal 307

Ce service reste gratuit et confidenticl.

cette

de

Seule, si seule

MADAME,

Jaurais tant besoin d'aimer. Ou es tu. toi que |attends
depuis longtemps? Peut-étre cherches tu toi aussi? Dans la
vie, tu sais, le bonheur est constitué de peu de choses. Un
sourire est parfois si reconfortant! Il ranime toujours une
lueur d’espoir. “Le chemin que 'on doit suivre est bien
plus court. quand on le fait a deux™.

_Toi qui cherches une compagne serieuse, joviale et hon
nete pour fonder un fover stable ou régneront 'amour, la
franchise et la compréhension. fais-moi connaitre ton nom.

A mon tour, j'essaterai de te rendre heureux si tu es cet
homme sinceére en qui je saurar avoir confiance et qui
pourrait encore, en 1971, savoir me respecter sans chercher
q;n entures. Je serais d'autant plus heureuse, si tw mesurais
'8 ou plus et ¢tais agé de 25 a 30 ans. Comme je suis
une insututrice de 26 ans, mesurant $'5%, aux veux bleus et
cheveux auburn et pesant 115 livres. j"aimerais beaucoup
que tu sois professeur. sobre a tout point de vue. aimant
sport. lecture, danse. cinéma et vovages

Si tu crois que tu as enfin trouve la femme que tu cher
ches, n'attends plus. réponds moi. Nous ferons les premiers
pas de I'amiti¢c ensemble et 'avenir fera le reste. A bientot.

CHATON

Votre photo s.v.p.

LE PETIT JOURNAL propose aux corres
pondants et correspondantes cﬂ I'Agence matrimo-
niale de publier leur photo en méme temps que
leur lettre. Nous n'imposons pas cette obligation,
mais les lettres accompagnées d'une photo auront
la préséance.

Priere donc de choisir une photo récente en
noir et blanc, une téte de préférence. A noter que
les photos trop anciennes pourraient jouer un
mauvais tour... lors de la rencontre.

Attention: n'envoyez jamais d'argent, l’Agence
matrimoniale de Dominique Bertrand étant un
service absolument gratuit offert par LE PETIT
JOURNAL

Peut-étre le début
d’une vie heureuse

MADAME

A 34 ans. je suis encore célibataire. Je suis dans la
categorie des petites femmes qui ne se font pas remarquer
par leur physique a la starlette. J'ai les yeux bleus et les
cheveux bruns. J'exerce une profession que j'aime et qui
m'aide a m'épanouir. De religion catholique, je pratique par
conviction. non par habitude. Mes gouts sont simples: thea
tre. musique, quelques sports. lecture, télévision, reunions
d’'amis pour échange d'idées. La raison de mon celibat est
que je n'ai pas encore rencontré 'homme capable d'aimer
vraiment avec tout ce que cela comporte: oubli de soi,
sincérité, lovaute et fidehie.

Monsieur. si vous étes célibataire ou veuf, s1 vous posse
dez les qualités déja mentionnées et qu'en plus vous croyez
encore que I'amour humain est une chose grande et belle
qu'on doit batir sur des bases solides de comprehension et
de dialogue. alors. écrivez-moi. Peut-étre trouverez-vous en
moi la compagne que vous cherchez pour partager les joies
et les peines de tous les jours. Puisje vous demander de
joindre a votre lettre une toute petite photo?

' REALISTE

Je te tends la main

CHERE MADAME, _

Toi qui crois a la beaute et aux merveilles de la vie, toi
qui es fatiguée de la solitude, toi qui reves ct aspires au
bonheur. ie te connais: tu es assez jolie. grande, affectueu
se. sincere, gaie. agée de 20 a 30 ans. Je sais que tu es la
quelque part. Cordialement et franchement, je te tends la
main et tu vy trouveras I'honnéteté. la sinceérité, I'affection
d'un hovame de 31 ans, célibataire, aux cheveux bruns, aux
veux hoirs,mesurant 511, pesant 175 livres, vivant a la
campagne pour le moment. J'adore le grand air, la nature
et tout ce qui la compose. : - :

Alors. toi que jattends. ¢cris-moi bien vite, bienvenue a

toi du Bas-du Fleuve.
MONSIEUR SOURIRE

Surtout les bons gar¢ons

MADAME, Vous m'obligeriez en m'aidant a correspondre
aves un jeune homme mesurant de 5'8" a 6' et ayant les
veux bruns. De plus, jaimerais qu'il ait une tres bonne
position, car le modernisme  est paqsablemcnl dispendieux
aujourd'hui, qu'il aime tout ce qui est beau, propre et
sobre. J'ai requ une bonne éducation. Je mesure 5'7%, j'ai
les cheveux bruns et les yeux bleus. J'aime tous les sports.
particuliérement la_natation, le ski. J'aim: surtout les bons
gargons: mais il n'en reste malheureusement plus beaucoup

de nos jours.
JE NE CROIS PLUS AUX BONS GARCONS

L 4

SE“l ? composez 288-2332

DEPLIANT GRATUIT
WO i
ADRESSE
CELIBATAIRE VEUF (VE)
Marthe Gaudette B.A. B. Ped. B.Ph. L es
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PALAIS DU COMMERCE — 1600 rwe BERRI. SUITE 3106
UN SERVICE SERIEV

Lettres

LPJ -8B N

MONTREAL 132

RESERVE AUX NON-MARIES

UTOPIA-O

Club Inter-Monde De Rencontres Programmees

-

Rencontrez, dans des conditions agréables. une ou plu
sieurs parsonnes de votre choix

Jervice unigue et avant gardiste

Meéthode scientifique, basée sur la compatibilite

des individus le HASARD est élimine !

Attention toute spéciale aux personnes

qui désirent se maner

- Une discrétion totale vous est assurée

UTOPIA.O

CP 220 SUCCURSALE BOURASSA
MONTREAL 359 QUE

387.2412 667-6748
Une ere nouvelle dans le monde de [ amour a commence . UTOPIA-O

PHOTO

DEMARIAGE 9 .
LA

SPECIAL
12 PHOTOS

asum 53 § 00

3
ﬁ & Hatez-vous, reservez immediatement ! §

Nous mentrons nos albums & votre domicile
n « vous ne pouver venit & volre studio

» PHOTOS POUR VISA ET PASSEPORT

SERVICE 10 MINUTES

«4 Un vaste choix d'albums en couleurs

“{/cz LA PHOTO MODELE

LA)J 1682 est, rue Ste-Catherine (pres Papineau)

?’f- ,/}mun RENDEZ-vuus, J0UR o SOIR $24.3745

%7

digestion lente
maux d’estomac

PRENEZ HERBOREX

HERBOREX est recommandé
pour un soulagement efficace:
rapidement vous apprécierez
les nombreux bienfaits des
produits a base d'herbages
ROLMEX. Les médicaments
ROLMEX ne demandent aucu-
ne infusion au préalable.

Rolmex ..

2334 boul Mane Victonn Varennes Que

Tel BB6 BI18H+ 652 2951
681 B137

647 chamin Ste Foy Que Tel

LIVRAISON SANS FRAIS DANS TOUTE LA PROVINCE
SVP. vewllez me faire parvenit la nomenclature des produits ROLMEX sans aucune
obligation de ma part De plus un numero de la revue “Horzon Sante GRATUIT

Nom
Adresse

Ville Tel
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* juin:recensement.

Du nouveau chez vous?

Voici l'occasion de dire qui
vous éles el ce que vous failes.

Participer au recensement,
c'est un pew comme aller voter. C'est,
si vous voulez, exercer un droit et
profiter J'un avantage. Voici le moment
de vous faire connaitre au Canada,
vous et votre famille, de lui dire ol et
mment vous vivez. Mais tout cela en
idence, sous le sceau du secret.
weillis, devenus

ilisés par les

qui participent
nisation de notre avenir.

Les pouvoirs publics sauront
alors ol et a quelles fins dépenser
notre argent: h

logem

X, eCoies

ents, cent

1

accompagne ie

u recensement de la

. un repr u re-

censement p:

C'est peut-étre |
fois que vous avez l'occasion
vous-méme un questionnaire de
recensement. Jusqu'ici nous envoyions
des recenseurs de porte & :
poser les questions a dor
nous avons trouvé,
recensements d'essail, que les
sont meil quand on remplit soi-
méme le questionnaire.

mroc 1yl
apres pl

lleurs

El si vous éles exploitant
agricole . . .

Si vous possédez une ferme,
vous devrez aussi remplir le ques-
tionnaire du recensement agricole.

Les renseignements que vous fournirez
seront trés utiles & I'établissement des
programmes gouvernementaux néces-
saires au développement de I'agriculture.

Et si on ne répond pas au
quesliomnaire’

Toute personne habitant le
Canada doit répondre au questionnaire
du recensement. C'est la loi! Si vous ne
le faites pas, un représentant du

Feminine & LE PETIT JOURNAL, semaine du 23 maei 1971

yez du nombre!

l*BUREAU FEDERAL DE LA STATISTIQUE

recensement devra se présenter
chez vous et le remplir avec vous.
D’ot, pour vous et pour tout le
monde, une perte de temps et d’argent,

Sans ces renseignements
sur vous-méme et votre famille,
le recensement ne sera 40’/
pas complet. :’-’—;

Quelques "
minules de rolre lemps
pour le recensement. Nolre avenir d
lous n'en sera que meilleur!

Le recensement, c'est
votre affaire. Tout le monde a le
droit et le devoir d'y participer.
Soyez assurés que les renseigne-
ments que vous donnerez

resteront strictement
confidentiels et ne seront
utilisés que pour améliorer le
sort de tous les Canadiens.

ler juin: recensement.
N'oubliez pas cette date! Dites-
nous 8'il y a du nouveau chez vous!

DOMINION BUREAU OF STATISTICS




