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Nous invitons toute personne désireuse de faire paraître une annonce ou un article 
informatif pertinent, de le faire avec nom et numéro de téléphone, 
mois précédant la parution du journal 
Village, Rapide-Danseur, J0Z 3G0; (
après cette date de tombée sera publié dans le numéro suivant. Les textes sont publ
GRATUITEMENT.  
  
Journal disponible sur le site Internet de la Municipalité de Rapide
Danseur: http://rapide-danseur.ao.ca/fr/page/index.cfm?PageID=1699
  
Prochaine parution :   octobre
  
Le Comité du journal se réserve le droit de corriger le 
nécessaire, de le publier ou non. La forme masculine utilisée dans cette 
publication désigne, lorsqu’il y a lieu, aussi bien les femmes que les 
hommes. 
 Tous nos remerciements à madame Lilianne Gagnon pour la magnifique 
image en  couverture.  Merci à monsieur Jacques Baril pour les retouches 
couleur apportées à l’original.  Ceci sera notre image permanente pour, 
nous l’espérons, plusieurs années à venir!

Comité du journal

 Lorraine Doucet-Dion
 Nadia Lambert, mise en page, assemblage

correction 
 Annie Gauthier, collaboratrice
 Chantal Mireault, collaboratrice
 Roxanne Lessard, collaboratrice
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Nous invitons toute personne désireuse de faire paraître une annonce ou un article 
informatif pertinent, de le faire avec nom et numéro de téléphone, avant 18 h, le 15 du 
mois précédant la parution du journal au Comité du Journal, 535, route du 

Danseur, J0Z 3G0; (journalodyssee@gmail.com). Tout texte reçu 
après cette date de tombée sera publié dans le numéro suivant. Les textes sont publ

Journal disponible sur le site Internet de la Municipalité de Rapide
danseur.ao.ca/fr/page/index.cfm?PageID=1699

octobre 2024 

Le Comité du journal se réserve le droit de corriger le texte, de l’écourter si 
nécessaire, de le publier ou non. La forme masculine utilisée dans cette 
publication désigne, lorsqu’il y a lieu, aussi bien les femmes que les 

Tous nos remerciements à madame Lilianne Gagnon pour la magnifique 
ouverture.  Merci à monsieur Jacques Baril pour les retouches 
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Nadia Lambert 

Bonjour chères lectrices et chers lecteurs,

La première moitié de la saison estivale est déjà derrière nous. Pour ceux dont les 
vacances sont déjà terminées, j’espère que vous en avez bien profité! Pour les 
autres, dont c’est à venir, je vous

Il y a eu une petite pause pour les activités du comité de développement pendant 
l’été mais certains comités continuent de travailler pour nous organiser des 
activités en août et en septembre. Vous pourrez l
une épluchette de blé d’inde le 24 août à la halte routière
15 septembre et la 11e édition du Rapide Show le 28 septembre.

Continuez d’être prudent sur les plans d’eau et sur la route. Bon préparatifs de la 
rentrée à tous les étudiants.

 

Bonne lecture! 
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Bonjour chères lectrices et chers lecteurs, 

La première moitié de la saison estivale est déjà derrière nous. Pour ceux dont les 
vacances sont déjà terminées, j’espère que vous en avez bien profité! Pour les 
autres, dont c’est à venir, je vous souhaite du beau temps et beaucoup de plaisir! 

Il y a eu une petite pause pour les activités du comité de développement pendant 
l’été mais certains comités continuent de travailler pour nous organiser des 
activités en août et en septembre. Vous pourrez lire dans cette édition qu’il y aura 
une épluchette de blé d’inde le 24 août à la halte routière, le retour des bingos le 

édition du Rapide Show le 28 septembre. 

Continuez d’être prudent sur les plans d’eau et sur la route. Bon préparatifs de la 
nts. 
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535, Route du Village, Rapide-Danseur  QC  
Courriel: rapide-danseur@mrcao.qc.ca
Tél.: (819) 948-2152 
Téléc.: (819)-948-2265 

Heures d'ouverture (CACI disponible) : 
Mardi : 9h00 - 12h00 / 13h00 - 16h30
Mercredi : 9h00 - 12h00 / 13h00 - 16h30
Lundi et Jeudi disponible sur rendez
Inspecteur municipal disponible les mardis 13h00
 
Notre équipe :  
Directrice générale : Line Boudreault
Directrice adjointe : Myriane Lessard
Employé municipal  Pierre Goulet 
Préposée à l’entretien ménager : Mélanie Jean
 
Séances du conseil :   1er mardi du mois

Sauf exception

Membres du Conseil 

Maire  Alain Gagnon 
Conseillère 1 – Donald Dubé 
Conseillère 2 – Lorraine Doucet-Dion 
Conseiller 3 – Vacant 
 

Suivez-nous sur Facebook et visitez notre site internet à www.rapide

 

 

 

 

Vous avez un terrain, un chalet, une maison à 
numéros de lot où ils se trouvent.  Nous avons des demandes régulièrement.  On ne devrait 
pas laisser passer un citoyen qui aimerait s’installer à Rapide
rapide-danseur@mrcao.qc.ca 
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Danseur  QC   J0Z 3G0  
danseur@mrcao.qc.ca 

Heures d'ouverture (CACI disponible) :  
16h30 

16h30 
Lundi et Jeudi disponible sur rendez-vous uniquement 

municipal disponible les mardis 13h00 -16h30 

lt 
Myriane Lessard 

 
: Mélanie Jean 

di du mois à 19h30 
Sauf exception  

 
 
Conseiller 4 – Marc Regaudie 
Conseillère – 5 – Christiane Guillemette
Conseiller 6 – Vanessa Gravel

et visitez notre site internet à www.rapide-danseur.ca.ao

Vous avez un terrain, un chalet, une maison à vendre? Envoyer-nous vos coordonnées et les 
numéros de lot où ils se trouvent.  Nous avons des demandes régulièrement.  On ne devrait 

un citoyen qui aimerait s’installer à Rapide-Danseur.  819-948
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nous vos coordonnées et les 
numéros de lot où ils se trouvent.  Nous avons des demandes régulièrement.  On ne devrait 

948-2152 ou  
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Camping rustique 

Chantal Mireault 

 

La famille et les amis sont tannés des maringouins? Vous savez 
certainement que les cèdres sont formidables pour ça et ça tombe 
bien, le camping rustique de Rapide-Danseur en est bien garnis. 
Invitez votre monde à nous visiter et passez une nuit dans le calme 
naturel d’un des 26 sites à camper. Ils pourront passer la journée 
au bord de l’eau ou à y naviguer pour terminer la soirée par un feu 
de camp agrémenté de saucisses et guimauves. Relaxation garantie 
pour 25 $ la nuit!  

Pour réserver votre emplacement, contactez la responsable au 819-301-2785. 

 

Site Historique 

Chantal Mireault 

 

Si vous avez élu domicile à Rapide-Danseur, vous connaissez la 
quiétude, les sourires francs, la beauté de la nature et du 
paysage. Mais savez-vous que l’histoire de notre coin de pays 
remonte bien avant la construction de l’église? Que notre 
territoire est riche d’événements passés? Si le cœur vous en dit, 
venez en apprendre un peu plus en visitant le site historique 
pour rencontrer notre guide, Antoine. La vue du rapide est 
splendide et les lieux sont aménagés, profitez-en pour faire un 
pique-nique en famille, entre amis, en duo ou simplement pour prendre du temps pour 
vous.  

Bonne visite!   
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Rapide Show 

Nadia Lambert 

 

Le comité du Rapide Show est en préparation de sa 11e édition. Vous êtes tous conviés 
à vous joindre à nous le 28 septembre prochain à l’église de Rapide-Danseur pour 
festoyer en écoutant divers artistes amateurs. Le chant et la musique seront à 
l’honneur. Comme les éditions passées, un service de bar sera disponible et il y aura 
une piste de danse pour ceux qui voudront se dégourdir les jambes aux rythmes des 
musiciens. 

 Les portes ouvriront à 19h00 et le spectacle débutera à 20h00. Prévoyez de l’argent 
comptant pour les achats au bar et le tirage 50/50. Nous vous invitons à aimer la page 
Facebook Rapide Show afin de ne pas manquer le dévoilement 
des artistes qui formeront notre programmation, la date de 
mise en vente des billets et les détails du spectacle. Les billets 
seront en vente sur le site : lepointdevente.com 

Nous apprécions toujours l’aide des généreux bénévoles pour nous aider à monter la 
salle le vendredi soir et la démonter le dimanche après-midi. Si jamais vous êtes 
disponibles, venez nous rejoindre et vous aurez quelques gratuités lors du spectacle! 

Nous vous attendons en grand nombre le 28 septembre prochain à l’église de Rapide-
Danseur, ce s’ra pas une messe!! 

 

Le comité du Rapide Show 

Sébastien Greffard, Isabelle Gilbert, Nadia Lambert, 
Élisabeth Carrier, Mathieu Proulx, Lorraine Doucet-Dion, 
Martine Fortier-Gauthier et Christiane Guillemette 
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Duparquet sera de 
juillet au 12 sept
vous accueillir entre 16h30 et 18h30 pour vous faire 
découvrir leurs produits.

 

Ce mois
française au marché public de Bernay. Donc, je travaillais 

sur une petite ferme de 4 hectares dans ce coin
qu’on appelle un bocage, ce qui signifie qu’elle est c
centenaires. Nous avions un champ de légumes de toutes sortes et une serre. Sous le 
verger de pommiers haute-tige paissaient une cinquantaine de moutons. Il y avait deux 
vaches laitières et leurs descendances. Et dans 
cour des poules et des oies. Chaque matin et chaque soir, 
nous faisions la traite des vaches et deux fois par 
semaine, lorsque nous avions accumulé assez de lait, 
nous faisions le formage. Oui, LE fromage. Nous faisions 
une meule d’environ 1,5 kg à chaqu
artisanal. Je crois que la laiterie
faire une crise cardiaque à nos inspecteurs du MAPAQ, 
mais comme on dit « autres lieux autres mœurs». En 
effet, celle-ci n’avait pour porte qu’une feuille de tôle 
sans pentures, qui ne bloquait même pas la moitié du trou du cadrage. Il n’y avait pas 
de vitres aux fenêtres, ni même de moustiquaire, seulement un grillage à poule. La 
cour n’était pas gravelée, alors à chaque fois qu’on rentrait, on amenait avec nous une 
bonne quantité de fange dans la bâtisse… Et lorsqu’il ventait trop la fameuse « porte » 
tombait et oies et poules en profitaient pour entrer à l’intérieur.

 

Malgré tout, nous avions nos fidèles clients et chaque semaine, beau temps, mauvais 
temps, nous faisions de bonne vente. Il faut dire que nos produits étaient très 
diversifiés; pommes, cidres, noix de Grenoble, petits fruits, légumes variés, fromage, 
lait, yogourt, œufs, laits, etc. 
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Pour la troisième année le Marché public de 
Duparquet sera de retour cet été. Tous les jeudis du 11 
juillet au 12 septembre nos exposants seront ravi
vous accueillir entre 16h30 et 18h30 pour vous faire 
découvrir leurs produits. 

 

Ce mois-ci, je continue de vous raconter mon expérience 
française au marché public de Bernay. Donc, je travaillais 

sur une petite ferme de 4 hectares dans ce coin-là. C’était une ferme très diversifiée 
qu’on appelle un bocage, ce qui signifie qu’elle est complètement entourée de haies 
centenaires. Nous avions un champ de légumes de toutes sortes et une serre. Sous le 

tige paissaient une cinquantaine de moutons. Il y avait deux 
vaches laitières et leurs descendances. Et dans la basse-
cour des poules et des oies. Chaque matin et chaque soir, 
nous faisions la traite des vaches et deux fois par 
semaine, lorsque nous avions accumulé assez de lait, 
nous faisions le formage. Oui, LE fromage. Nous faisions 
une meule d’environ 1,5 kg à chaque fois. C’était assez 
artisanal. Je crois que la laiterie-fromagerie aurait fait 
faire une crise cardiaque à nos inspecteurs du MAPAQ, 
mais comme on dit « autres lieux autres mœurs». En 

ci n’avait pour porte qu’une feuille de tôle 
s, qui ne bloquait même pas la moitié du trou du cadrage. Il n’y avait pas 

de vitres aux fenêtres, ni même de moustiquaire, seulement un grillage à poule. La 
cour n’était pas gravelée, alors à chaque fois qu’on rentrait, on amenait avec nous une 

tité de fange dans la bâtisse… Et lorsqu’il ventait trop la fameuse « porte » 
tombait et oies et poules en profitaient pour entrer à l’intérieur. 

Malgré tout, nous avions nos fidèles clients et chaque semaine, beau temps, mauvais 
onne vente. Il faut dire que nos produits étaient très 

diversifiés; pommes, cidres, noix de Grenoble, petits fruits, légumes variés, fromage, 
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Mais, rassurez-vous, les producteurs et artisans du marché de Duparquet sont soumis 
aux règlements québécois! La qualité et la salubrité sont assurées. Par contre, pour voir 
l’émergence d’un terroir aussi riche qu’en France, et avoir toute cette diversité à notre 
marché public, il faudra des éléments facilitant pour stimuler la production et la 
diversification. Une communauté de locavore engagé est un des éléments que nous 
essayons de mettre en place. Aussi, cette année, nous aimerions avoir des bénévoles 
pour soutenir l’équipe du marché public. Ça t’intéresse? Tu peux nous écrire par 
courriel à huttegallichan@gmail.com 

 
Antoine Gadoury-Boissé 
Coop La Hutte 
Pour le Marché de Duparquet 
huttegallichan@gmail.com  
  



Volume 27 Numéro 4 Août 2024 
 

 Pa
ge

10
 

Brian Harvey 
 
 
 
 
 

Les maladies rénales et la Fondation du rein 
 
Les reins jouent un rôle essentiel dans le maintien de votre santé. Ils « nettoient » votre 
sang en éliminant les déchets du corps par votre urine, aident votre corps à fabriquer 
des globules rouges et régulent la pression artérielle. Le rôle de vos reins est aussi 
important que celui de votre cœur ou vos poumons.* Un québécois sur 14 est affecté 
par une maladie rénale soit par une pré condition d’insuffisance rénale, en dialyse ou 
greffé. D’ailleurs, des centaines de personnes en pré condition ou dialysées sont 
actuellement en attente d’une greffe de rein. En même temps, on observe une 
ouverture grandissante envers le don de rein et même des dons altruistes où des 
personnes décidant de donner un rein ne connaissent pas nécessairement l’éventuel 
bénéficiaire. (Greffé depuis presque 12 ans maintenant, grâce au don d’un rein de ma 
conjointe Suzanne, je peux vous confirmer que cela stimule une perspective positive en 
plus d’une bonne qualité de vie!) En Abitibi-Témiscamingue, quatre hôpitaux à La Sarre, 
Val d’Or, Rouyn-Noranda et Ville-Marie, ont des centres d’hémodialyse où des patients 
s’y rendent trois par semaine pour des traitements de « filtrage du sang » de quatre 
heures.  
 
La mission de la Fondation du rein (qui existe depuis 60 ans) comprend trois objectifs : 
promouvoir la recherche pertinente aux maladies rénales, sensibiliser le public en 
matière de la santé rénale et du don d’organes et venir en aide des personnes et 
familles affectées par la maladie. La Fondation est bien active en Abitibi-
Témiscamingue grâce à l'implication de nombreux bénévoles travaillant au sein de son 
Conseil de section régional ainsi que d’autres personnes lors des activités visant à 
recueillir des fonds (Marches du rein, quilletons, soirées spectacle...). Cette belle 
équipe de bénévoles est composée de personnes dévouées et sympathiques à la cause 
ou étant elles-mêmes atteintes d'insuffisance rénale et qui arrivent malgré les 
nombreuses contraintes à y investir leur temps et énergie. C'est au nom des personnes 
dialysées, greffées ou en attente de l'être, ou encore ayant besoin de suivis médicaux 
que nous sollicitons votre appui. Cet appui peut se traduire de différentes façons : 
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 Soutenir une des Marches en région en effectuant un don et, si possible, vous 
joignant à nous le jour même. Trois marches auront lieu en septembre et 
chacune d'entre elles a sa section spécifique sur le site web Marche du Rein 
2024; 

 
◦ Vous pouvez y faire un don en ligne avec reçu pour impôt (20$ et plus) et 

vous inscrire pour y participer si vous le souhaitez.  
◦ La Marche de La Sarre (7 septembre) est présidée par Luc Trottier et celle de 

Rouyn-Noranda (14 septembre) par Marcel Laflamme. 
◦ N.B. Le site web de la Marche reste ouvert jusqu’à la fin de l’année si vous 

souhaitez faire un don une fois l'événement passé. 
 

 S'inscrire pour devenir donneur d'organes.  Voir les informations sur site de la 
Fondation du Rein. 

 
 Faire un don directement à la Fondation. Différentes façons possibles, ex : 

Programme Auto-Rein qui permet de se débarrasser facilement et de façon 
avantageuse d'une voiture devenue indésirable. 

 
 En joignant notre équipe de bénévoles! 

 
Votre don permettra aux personnes atteintes de profiter des avancées de la recherche, 
des améliorations des services aux patients et de la promotion du don d'organes. Petits 
et grands gestes sont importants et représentent une source d'espoir inestimable dans 
la lutte contre l'insuffisance rénale. 
 
Nous serons heureux de répondre à vos questions : 
 
Brian Harvey, résident de Rapide-Danseur, bénévole sur le Conseil de section et 
impliquée sur le Comité de La Marche du rein de La Sarre (819-277-3446) 

Nathalie Chrétien, résidente de Sainte-Germaine-Boulé, bénévole sur le Conseil de 
section et impliquée sur le Comité de La Marche du rein de La Sarre (514-226-7762) 

*Tiré du rein.ca. Le site contient beaucoup d’information pertinente sur la santé rénale, 
les services offerts par la Fondation, etc. 
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La cueillette des matières résiduelles et recyclables pour le rang du 
détour et le rang de la côte à Greffard se fait le jeudi

À noter que lors des jours fériés il est possible que la collecte soit 
annulée. Vérifiez auprès de l’entrepreneur qui effectue la cueillette.
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La cueillette des matières résiduelles et recyclables pour le rang du 
détour et le rang de la côte à Greffard se fait le jeudi 

À noter que lors des jours fériés il est possible que la collecte soit 
Vérifiez auprès de l’entrepreneur qui effectue la cueillette. 
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La cueillette des matières résiduelles et recyclables pour le rang du détour et le 

rang de la côte à Greffard se fait le jeudi
À noter que lors des jours fériés il est possible que la collecte soit annulée. 

Vérifiez auprès de l’entrepreneur qui effectue la cueillette.
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La cueillette des matières résiduelles et recyclables pour le rang du détour et le 
rang de la côte à Greffard se fait le jeudi 

noter que lors des jours fériés il est possible que la collecte soit annulée. 
Vérifiez auprès de l’entrepreneur qui effectue la cueillette.
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28 
Rapide-
Show à 
l’église 
20h 

 
 

La cueillette des matières résiduelles et recyclables pour le rang du détour et le 

noter que lors des jours fériés il est possible que la collecte soit annulée. 
Vérifiez auprès de l’entrepreneur qui effectue la cueillette. 
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Promutuel Assurance Boréale
605, 2e rue Est 

La Sarre, Qc 
J9Z 2S6 

1-800-848-1531 

Cet espace publicitaire vous est réservé. Il suffit de faire 
parvenir vos coordonnées au:

 
Comité du Journal,

535, route du Village,
Rapide-Danseur, Qc 

J0Z 3G0. 
Tarif : 
 24 $ pour entreprise de Rapide-Danseur
 36 $ si vous êtes de l’extérieur 

  

 Numéro 4 Août 2024

Promutuel Assurance Boréale 
 

 

 
 

 
Transport Clément

200, rue du Parc industriel
Ste-Germaine Boulé

J0Z 1M0
819-787-6154

 

 
Abonnement pour les 

personnes de l’extérieur
  

24 $ pour un an (6 numéros)
  

Ce montant comprend 
les coûts d’envoi ainsi que le journal.

 Envoyez vos coordonnées 
 

Comité du Journal,
535, route du Village, 
Rapide-Danseur, Qc 

J0Z 3G0.
 

 
 
 

Espace disponible

Cet espace publicitaire vous est réservé. Il suffit de faire 
parvenir vos coordonnées au: 

Comité du Journal, 
535, route du Village, 

Danseur, Qc  

Danseur 
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Clément Bégin Inc. 
200, rue du Parc industriel 

Germaine Boulé 
J0Z 1M0 

6154 

Abonnement pour les  
personnes de l’extérieur 

24 $ pour un an (6 numéros) 

Ce montant comprend  
les coûts d’envoi ainsi que le journal. 

Envoyez vos coordonnées au 

Comité du Journal, 
535, route du Village,  

Danseur, Qc  
3G0.  

Espace disponible 
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