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paysage léché par les mers, creusé
de lochs sauvages et mystérieux, c’est I'Ecosse des monstres lacustres, des chateaux hantés,
des cornemuses et des soldats habillés de kilts. ’Ecosse est cette Terre dont réve plus que jamais
’homme moderne.
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Sortie aux Marais du Nord

Portrait d’'un passionné

Nom : Charles Ostiguy

f\ge: 32 ans

Lieu de résidence : Québec
Occupation: representant com

nal. Ailleurs, un couple de ca- mercial spécialisé en équipements

Jean-Sébastien Massicotte

Parfois, il faut savoir s’arréter.
Arréter la course folle du quo-
tidien et simplement se laisser
aller au rythme de la nature. A

nards s’envole au passage des
embarcations. Bref, un jour com-
me les autres dans le marais.
Mais un moment unique pour les
visiteurs

Voila un quotidien a une autre
¢échelle qui remet les choses en

nautiques

Expérience en kayak: 13 ans
Digne de mention : spécialiste du
kayak d'eau vive, il a notamment
fait la premiére descente, en 1999
de la riviére Matonipi, située i

400 km au nord d’Alma (55 km en
deux jours, cotée RIV). Compétiteur

de talent, il a terminé deuxiéme au
prestigieux Rodéo des rapides de
Lachine en 20x 3

perspective pour 'obgervateur
attentif. Une pause appréciée

un jet de pierre de Québec, les
Marais du Nord offrent cette
possibilité dans une simplicité par les pagayeurs qui savent
désarmante. s'octroyer ce moment paisible
réceréation

Pourquoi présenter
le temps d’'une cette destination:

contemplative

« Les marais sont proches d¢
Québec. Tu te retrouv
ment sorti de la ville en

20 minutes ! C'est trés beau, l'eau
est treés propre (le lac Saint-Charles

Le plan d’eau invite & monter a
bord de son embarcation pour se s compléte
faufiler dans des corridors parfois FICHE TECHNIQUE

etroits, a contourner les hautes Destination: Marais du Nord et
herbes a vitesse réduite, 'eeil aux  le lac Saint-Charles, a proxim®té
aguets pour la faune. Lendroit est  de Stoneham

Activité : kayak réeréatif

boucle a partir de

sert de réserve d'eau potable pour
la ville de Québec) et la faune
abonde. Parfait pour faire une sortie
en kayak récréatif | » insiste

le jeune pére de famille

idéal pour fendre les flots a bord
d'un agile kayak réeréatif Ou: une
Des les premiers coups de pa I'accueil des Marais du Nord

gaie, I'immersion est totale. La  jusqu’au lac Saint-Charles

Comment s’y rendre: de Qué
souvenir de la ville s’efface, com bee, prendre la route 175 en di
rection de Stoneham. Emprun

vegetation prend le dessus et le

me par magie. A la recherche
des bestioles & plume ou a fourru ter la sortie 167 pour le village

re de 'endroit, il est possible d¢ et ensuite suivre les indications
t

.

i

Les Marais du Nord offrent une véritable pause nature, idéale pour les pagayeurs récréatifs qui veulent décrocher s

passer de longs moments a explo-  pour le lac Delage. Peu apres, a

1 | |

sar log ran les Marais ef des | rs m v ]
rer les racoins de viarais el de intersecti lu chemin de la O COLLABORATION SPECIALE JEAN-SEBASTIEN MASSICOTTE

abords du lac Saint-Charles avec Grande-Ligne, le centre des visi

PARIS rorfoit Royal
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Le phare de La Martre
a 100 ans

Henri Michaud

Collaboration spéciale

LA MARTRE — Remontons dans le
temps. De 100 ans. Des hommes tra-
vaillent d’arrache-pied pour cons-
truire un nouveau phare de bois a
La Martre, juste a co6té d’une struc-
ture érigée 30 ans plus tét. Auguste
Leclerc, 'un des quatre gardiens de
ce phare qui célébre son cente-
naire, surveille les travaux d’un ceil
vigilant.

Auguste Leclerce était un privilégié
Comparativement a ses collégues qui
vivaient dans des endroits isolés, il
résidait en plein ceeur d’un village
Imaginez, il n’avait qu'a payer la nour
riture et les vétements pour une famille
de 12. Le gite et le chauffage étaient as-
sumes par le gouvernement

Mais la tache était ardue. A intervalles
réguliers, le gardien de phare devait re-
monter le mécanisme qui permettait au
prisme de deux tonnes et demie de
tourner. Puis, il devait garder la lampe
& l'huile constamment allumée pour

guider les navigateurs, en plus de
veiller au bon fonctionnement de la
corne de brume.

Gardien du phare durant 10 ans, Au-
guste Leclerc et sa conjointe, Marie
Bouchard (originaire de Riviére-
Ouelle), ont eu 10 enfants qui ont choisi
dans une large majorité de vivre dans
I’Est de la province. Il a quitté son poste
en 1912 pour occuper un emploi de gar-
dien de prison a Sainte-Anne-des-
Monts

Ses descendants se sont réunis le
2 juillet, & La Martre, pour souligner le
travail de leur aieul et le 100° anniver-
saire du phare

Outre Auguste Leclere, Jean-Baptiste
Gauthier (1876-1902), Joseph Lltalien
(1912-1946), Raymond Lltalien (1946-
1947) et Paul-Roger Caron (1947-1972)
ont guidé les navigateurs jusqu’a I'au-
tomatisation des opérations.

UN GARDIEN DES TEMPS MODERNES
Jugé excédentaire, le phare de bois
construit en 1906 devait étre démoli au
début des années 80. Mais ¢’était sans
compter la détermination d’un gardien
de phare des temps modernes, Yves

Foucreault. «J’ai voulu le sauver, se
souvient-il. J'ai présenté un projet et il
a été accepté. Ca fait done 24 ans que je
travaille ici. »

Travail, dit-il ! Missionnariat plutot.
Payé durant 12 semaines, il cumule les
heures de bénévolat pour assurer la
gestion du phare, du kiosque et du
musée. Il ferme en fin de saison puis
I'hiver, il se rend dans les batiments
non chauffés pour y préparer la saison
suivante, jusqu'a ce que ses doigts
soient engourdis par le froid. Et avee
20 000$ par année, il réussit tant bien
que mal a garder quatre phares
opérationnels.

Les installations de La Martre sont
les seules, ouvertes au public, a avoir
conserve le mécanisme d’origine et le
bain de mercure. Du haut de ses 19,1
metres, il émet toujours un signal qui
rassure les navigateurs, méme a I’ére
du GPS. Cent ans apreés sa construc-
tion, la structure de bois n’émet aucun
craquement, méme par grand vent.

Le Québec compte 43 phares, dont
18 peuvent étre visités. De ce nombre,
J sont situés dans le Bas-Saint-Laurent,
la Gaspésie et les lles-de-la-Madeleine.

D’un rouge flamboyant, le phare de La Martre demeure
ouvert au public. — PHOTO COLLABORATION SPECIALE HENRI
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Places trés limitées

Cite d'Asur, 2 sem., studio complétement rénove. ]

dép. 8 oct., ol direct Mtl-Nice 13798

Costa del Sol, 3 sem , studio, dép. 21 oct. 15698

Cayo Coeo o 21 juill 10688

8 aout 9398

Varadero 28 jull 10988

4 11, 18 acut 899%

Punta Cana 8, 13, 20 aoiit 10998

Riviera Maya 28 qull 12988

13 a0t 10498

St-Martin 12, 19 a0t 11698
An Carrefour de St-Jacques de Compostelle

15 jrs, 24 repas, nombreux +, 10 oct 39278

Grand Tour de hn-qme
§ jrs. 30 repas, 8, 15, 22, 29 sept 31098
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- SAINT-FABIEN-DE-RIMOUSKI . f Au sein de la Chine
EY 2 .
™ INTO-CAncerg fond
Visite d’une B e
www.info-cancer.com B Du 20 oct. au 7 nov. 2006
'I 800 363'0063 Ce circuit, conqu sur mesure, vous fera visiter les
endroits les plus reconnus de Chine et vous
| l O e e aménera hors des sentiers battus, afin de vous
faire découvrir la culture chinoise et ses habitants.
+ FONDATION .~ Informez-vous aupres d'un de nos conseillers en
a tln e QUEBECOISE r— Partez confiant.
‘ DU CANCER Revenez heureux.
; WNFORMER. HERERGER ACCOMPAGNER I 888 549-5559
|
[ SAINT-FABIEN Attrait touris- chimiothérapie, a la fabrication
| tique plutét insolite & Saint-Fabi- de lubrifiants pour le forage du
| en-de-Rimouski, & proximité de la pétrole ou de produits pharma-
route 132, ou les visiteurs peu- ce uliquu
f vent s’engouffrer dans une grotte «C’est la seule mine de la ré-
jl de barytine tapie sous une mon- gion. On a investi pn s de 50 0008
| tagne surmontée d'une croix pour rendre ce produit touris-
f «C’est une histoire qui remonte a tique accessible et sécuritaire )
’ 1956, il y a done 50 ans. Je suis con-  avece toutes les autorisations. Iy nnancement accord D
: Ivn?dv rv\'vnirdunsIvﬂunm-ls.,l.«- a toujours une ('nnlp:l;ﬂlivqll@dv- @ @ : - Payez en 6 versements égaux
; Crois encore que la mine pourrait tient les droits de produire. Nous o 2
, étre mise en service si on investis- esperons attirer 5000 personnes -
:: sait quelques millionsde dollars la premiere année», a précisé GROUPES
| . n ' o fi 5 § ) vy . teur | “1‘
| pour trouver d’autres filons. La Carol Roy, producteur bovin de | :
| qualité est 1a, mais il faut un ton- Saint-Fabien-de-Rimouski, pro- Les plus depuis 10 ans
‘ nage considérable pour la rendre  priétaire des terrains, qui offre 47 itinéraires ® 31 pays
rentable sur une longue période, aussi des randonnées a cheval MM
comme toute autre mine», a rap- avee la nuitée du cow-boy et de
pelé Bertrand Ross, 88 ans, fonda- I'équitation adaptée pour les per- -
teur de la mine qui a été creusée &  sonnes A mobilité réduite ou en DE(OUVREZ
deux reprises au début des années  fauteuil roulant. ’ E
60 et au tournant de 1990. OT “ . R " l OUEST AM R'CAlN
N ] \ 3 o)
s Trois courtes galeries sur pavé A savoir JfOURS er|1 HOTEL Départ 3 septembre Pri 160.. 4959 EN CIRCUIT ACCOMPAGNE
cimenté couvrent une centaine de 19 faits saillants et 25 repas Prix AVANTAGE : E
! metres. Un bloc de barytine de PR ) OUEST AMERICAIN A PRIX F
rstembariiotaien W e Ou : Barytine Saint-Fabien, 4 20 ’
280 livres surprend les visiteurs & kilométres a 'ouest de Rimouski 11 JOURS

peine entrés dans le tunnel. Des
veines de minerai sont facilement
repérables, méme des trous de
forage dans lesquels a 6té inséré
de la dynamite

Un centre d’interprétation et
une randonnée pédestre d’'une
heure qui méne a une carriére a
ciel ouvert et aux installations de

Accessible par I'entrée du Parc
industriel, route 132, prés
d’Echinord.

Chemin de la mine, rang 1 Ouest,
Saint-Fabien

418 869-3464

Adulte: 8%

Enfant: 5$ (plus de cing ans)
Plan familial: 25 $

Grand Canyon, Bryce Canyon,
Las Vegas, San Francisco

16 JOURS
en HOTELS

4 partir de

16 6
du 26 sept occ. double par pers

+ 30 sept. au 10 oct

- ——e

concassage .‘1jnnu-m a cet arrét 0 rt t I d 3
touristique original. set;\;zmbcr):s Gl s GASPESIE
Le baryum, qui est tiré du bary- gha17h leoum Bonavenwre Percé, parc Forillon, Matane
tine, sert aux traitements de b SRR il SRV S Pas s 15 puiler, 05, 79 it
L A parti de 749,005
COTE-NORD
i Baie-Comeau, Havre-Saint-Pierre, Natashquan,
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a bord du Caribbean Princess

Départ le 25 mars 2007 - 7 nuits
Escales : St-Martin - St-Thomas - Princess Cays

LES CARAIBES DE L' EST |

1660, Ch. St-Louis
Tél.: (418) 6874172

2450, Boul. Laurier

3650, rue du Campanile | 2700 Boul. Laurier !

Tél: (418) 657-4192

SUCCURSALE ST-NICOLAS
845, Rte Marie-Victorin
Tél: (418) 8314172

5790 Boul
| Etienne-Dallaire

838.1882

Accompagnateur Voyages Sillery
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| Place Ste-Foy, entrée Hsi rue Du Carrefour

2450, Boul. Laurier, Je étage
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¢ Le prix comprend le vol aller-retour de Québec, ka croisiére en ) SANS FRAIS : 1-800-867- 5947 * www.laurierduvallon.com
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PO G v, CUrrtutor s o PITIRET Y e ¥ sper * wag - owr L L R e B .

Comnbut-or aux fonds d'indemnisation des clients, des agents de voyages en sus (3 50$/10008)
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L’Ecosse, un pays sorti des brumes et des réves

Jean-Pierre Sylvestre
Collaboration spéciale

Terre au paysage harmonieux
qui échappe au temps, paysage
léché par les mers, creusé de
lochs sauvages et mystérieux,
teinté des lumiéres de I'aurore
ou du crépuscule et baigné des
couleurs dont la lande s’en-
veloppe au gré des saisons, c’est
PEcosse des monstres lacus-
tres, des chateaux hantés, des
cornemuses et des soldats ha-
billés de kilts... des Highlands.
Espace de solitude perdue dans
un brouillard de contes et de lé
gendes, teinté des divers
arémes de whisky. L'Ecosse est
cette Terre dont réve plus que
jamais ’lhomme moderne.

Larrivee a 1'ad roport d’'Edim
bourg sort complétement du con
texte britannique. Car |I'EKcosse

\ngleterre ¢

Rovaume-U/ni n'es

nest pas |

Edimbourg «
cosse. Cette
¢ symbol¢
wdis 'Athene
| dimboury (

sse dans
Nrection otirl
I'Ecossi
village entourant une
sur laquelle est

\irth Castle Ho

pe rche
au, le
chateau
hotel

AMBIANCE FAMILIALE

[Lambiance y est tres familiale
On y mange du haggis le plat
national

pas de cornemuse ni de

CCOSSAlIs SANns cer
monie
poeme de Robert Burns. Le hag
gis, qui est une sorte de hachis
parmentier de tripes de mouton,
d'oignons et d’avoine, n’est plus
traditionnelle

les

servi dans  |a
panse de brebis, mais dans
peaux en plastique

Les Ecossais ont  su vd
mirablement capter I'héritage
celtique. De fait, I'Ecosse des
Hautes-Terres s'est appropriée
la culture irlandaise, elle I'a
réinterprétée & sa manidre, en
prétendant en étre le berceau
Elle s'est  prévalue de tradi
tions ancestrales (Kilts, clans et
tartans) qui n'avaient pas de
réelles racines autochtones. Le
picte, sax
tout

reste de 'Ecosse
onne et normande
entier reconnu dans cette im
age. Les Ecossais sont de formi
dables hommes d'action et,
dans le méme temps, d'incorri

S st

[Is ont fait con-
tre mauvaise fortune bon cceur
et, s'armant contre I'Union et
les Anglais, ils ont su produir¢

gibles réveurs

le plus efficace des anticorps
la tradition... Et en Ecosse, la
tradition est ' Peu im
porte qu’'elle date de la fin du
XVII'siecle et du début du XIX
siecle! Aujourd’hui et chaque
année un peu plus, elle est anci
enne, originalc
telle

Chaque groupe familial (clan)

sacree

el vecue comme

possede un tissu ¢cossais a ses
(tartan). La
veul an
cestral, ( lite de la fin
du XVIII regain d’in

teret du kilt et du elan entraine

propres couleurs
LUSSI, cel usage qul s¢
late en re

9| |
Sl1ecie

L creation de sociétés de clans,

jul seront souvent decriees au
fil des ans

[.e lendemain, direction Saint

i
Saint Andrews est la
| I f et

11 por

avee

\;llb(x

HISTOIRES DE FANTOMES

‘omme dans

et cela fait rire mon com
pagnon. Au point qu’il s’excuse

| Etil a un certain

de son hilarité

interét  de

S excuser car
Ecosse, on ne plaisante pas avee
les fantomes. Quelques

plus tard, je visite Crathes Cas

jours

tle, ou je fais connaissance avece
la légende de la Dame Verte. Il
fantome d'une jeunc
qui apparailt en fin de
journce. Lorsque I'on a fait des
fouilles

on a retrouve son squelette et

ivaient

s‘agit du

mere
il y a bien des années

celui de son enfant: [Is
¢t¢ emmures
Infinim

bles. En tout cas

barons

chateau avant 17

cas ou \lors, I'Ecosse, pays
des fantomes ? 1l ne s’agit pas

ici d'un label pour touristes: s'il

)

y ades fantomes en Ecosse, ¢’est
que les Ecossais y croient vrai-
ment. IIs y croient dur comme
fer, au point, comme on le voit,
de régler sur eux leurs horaires
de travail, Certains, au bord du
malaise quand ils les évoquent,
préférent n'en plus parler. lls
croient au Carrosse de la mort,
a la Dame Verte et aux monstres
\lors, dans
si vous étes invité chez

des lochs écossais
Ce cas
des Ecossais, évitez de leur de-
mander si leur manoir ou leur
maison est hante!

A savoir - <
COMMENT Y ALLER?

L'Angleterre (Londres) est desservie
quotidiennement par Air Canada au
départ de Montréal-Dorval

L'Ecosse, au nord du Royaume-Uni,
est accessible par avion (Edim-
bourg et Aberdeen), en train, en
autocar et aussi en voiture. Pour
plus de renseignements, contactez
Air Canada au 1 888 247-2262

CE QU'IL FAUT SAVOIR
AVANT DE PARTIR

Monnaie : attention, les banques
écossaises émettent leurs propres
billets de banque, qui sont utilisés
dans toute I'Ecosse. Cette monnaie
n‘a pas de valeur légale bien que
son existence soit tolérée au
Royaume-Uni

Météo: les pessimistes disent qu'il
pleut 260 jours par an, mais quand
on est optimiste, le soleil est bien
souvent au rendez vOous en [(0559
mais de courte durée. Si vous
aimez la photographie, les couleurs
ecossaises sont idéales pour faire
de bonnes images. Cet avis est

également valable pour les passion
nés de peinture. En été, la nuit
tombe trés tard, vers 23 h, et le
soleil se ldve & 3h. En hiver, le jour
est trés court, il fait nuit dés 16 h
Gastronomie : I'Ecosse n'est pas
encore le paradis des gourmets. On
y sert, la plupart du temps, des
plats rustiques, chauds, qui permet
tent de récupérer les calories per
dues au grand air. Néanmoins, le
pays bénéficiant de produits de~
grande qualité (boeuf de race angus,
saumons, gibiers...), le visiteur
alléché aimerait en voir dans son
assiette. Les spécialités écossaises
sont le shepherd’s pie (tourte du
berger), ploughman’s lunch (repas
du laboureur), arbroath smokies
(haddock), kippers (harengs salés et
fumés) et le haggis

Adresse utile : British Tourism
Authority, 5915 route de I'Aéroport,
bureau 120, Mississauga, Ontario
L4V 11

Tél.: 905 405-1720 ou 1 888 VI
SITES R-U

www.visitbritain.com/ca
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PHOTO COLLABORATION SPECIALE JEAN-PIERRE SYLVESTRE

Le monstre du loch Ness — PHOTO COLLABORAT

Le Filan Donan Castle a loch Duich

A la recherche du monstre du loch Ness

jue l'air est tre 10 et 15 m de long. Ell¢
tmémel'E- long cou terminé par une toute petite
puisque les téte. Son corps massif est hérissé de
quatre palettes natatoires
dotée d'une queue aplatie transversale-
ment. Son dos comporte deux ou trois

bosses. Elle est souple et se déplace en

outre de rivier Oou ur 1011 8¢ pas ro 1 no | Led inal

!
Highlands. Pays de

Jean-Pierre Sylvestre chanter des refrains tristes comme le les portes ouvertes ici e posséde un  simplement un« qui coupent en
1boration spéciale \HH\l‘nH'd«'\(':HI\\‘\;H rdues |

phoque gris. La plus valable est cer
tainement celle d'un pinnipéde inconnu
une sorte d'otarie a iull;‘rnuvh[m\”'\m un

dessous. (¢ L la limi i Inte

pur et que c¢’est I'Ecosse rroga
cosse a la puissance
Highlands sont I'ame de
iles au large sont le comble des Haute-
lerres et Inverness est lenec plus ultra
des grandes villes écossaises
terroge sur ma visite dans le pays. Je
parle alors de Nessie et des parties de
péche a la mouche. La-dessus, un cer-
tain McDonald m’arréte et me dit que
les saumons sont de plusen plus rares
Et bientot, oh my God, les
rivieres d'Ecosse ne servir
faire du whisky et
dans I'alcool. »
Le lendemain matin, j¢ me réveille
avec un mal de téte. C'est pénible car
c'est aujourd’hui que débute mon en-
quéte sur le monstre du loch Ness. Sur
I'unique table en bois de ma chambre,
sont déja étalés les difiérents docu-
ments sur 'animal. On & bien siir, un
portrait robot de la créature : elle a en-

« UEcosse est en train de se perdre », tion freudienne. Si l'on psychanalysait montagnes nordique ipins, bou
me dit nostalgiquement mon voisin, un
Ecossais d’Inverness. «Je me souviens
que mon grand-pére jouait de la corne-
muse (surtout l'air 7rop longtemps
dans cette condition) avec ses amis
dans les soirées d'hiver. A part cela, il y
avait I'armée pour voyager et le whisky
pour oublier. Et puis, de temps en
temps, mes parents et mes grands-par-
ents m’habillaient ainsi que mes deux
fréres du costume complet des High-
lands et nous faisions ensemble une ex-
cursion & Edimbourg. »

Pour la quatriéme tournée, de nou-
veaux convives arrivent du fond de la
nuit. L'assistance découvre avec émo-
tion mon statut. Les Ecossais aiment
particulierement les Francais et les
Québécois et chantent aussitot Les Lu-
miéres boréales d’Aberdeen. «Et

écrivez dans votre journal qu’on laisse

etbruyeres me donnent 'impres
la CoOte

L.a gamme

Inverness, en Ecosse, petite Ecosse, les Elle est LLoch. il en remonterait plu d’'un leaux

ville
i

d¢ queue et possédant de grosses boss monstre en surface sion de rouler au Quéhee. entre

coincée entre la mer et le loch Ness. La
ville est paisible et, sans aucune diffi- es de tissus adipeux sur le dos Selon les légendes, le loch Ness ne Nord et la Basse-Cote-Nord

Quatre m ont e«
ondulant selon un plan vertical. Existe pour travailler sur Nessie, a savoir deux  son
> Quoi qu’il

les autorités locales ont voulu

pas le seul lac verts et de

NeCessaires serait noir e
fait tartansa 4

renvoient la fidele réplique

On s’in- CCOSSAIS A avoir des rouges

}1»”['\

culté je localise mon hotel dans le cen-
tre ville. La nuit commence a tomber et

je décide done de rester dans l'ivresse

OU Se8 « monstres [V'autres Lochs bruns penser aux

t-elle ou est-ce une légende¢ fu!-;;;u"w:!”"‘n tour du loch Ness (le lac sont détenteurs de leur « Nessie» Ces caux des

kilometres d¢
large), des :
;1|)\\!'|‘!xt-lt1m\. XCUur

sous-marines. Les

transformd
en écran, la nature devient un véritable

quarantaine de *hs, il v en a des centaines et des cen rives. Dans ¢ brise

lles ont com long sur 2,4 km de

en soit fait une pare

ecossailse

Une petite visite dans un pub s'im-
La propriétaire de I'hotel me
recommande I'Inverness Bar and Steak
House, sur la Main Avenue. Ca tombe
bien, j'ai également faim. A I'intérieur
du bar, un grand ventilateur bat I'air en-
fumé. Une télévision en couleur est al-
lumée. Le bar est compartimenté par
des vitraux et, dans son prolongement,
quelques joueurs de fléchettes
putent bruyamment une tournée

C'est déja la troisiéme tournée de
whisky de pur malt ambré. Nous
sommes quelques Ames dans la nuit a

taines, lovés dans les montagnes. sertis
l.och Katrin, Chon
LLomond (et oui...cher au capitaine Had
dock), Ard, Na Keal

Certains de ces lochs ont leur propre

parer a toute éventualité. |
mence par « nommer » la béte
permet de la placer sur la liste
peces en voie de disparition dont la [
ture est rigoureusement interdit 1 Méme un
s'agit donc — qu'on se le dise 1 proximité de
_\!\H(‘/V‘u'_\ rhuw’m//h ryr Et « a [ percevoir ! (

yservation et dans les coniféres spectacle. Voicei le loech Duich, avee son

pose

en Ecosse eaux sont Eilean Donan Castle. Le chiiteau o«

rougeatres et peu

animal pourrait

limpides un emplacement exceptionnel. 1]

nt plus qu’a
)us noierons

cupe
mmens« est planté sur un ilot rocheux qui garde
Cette demeure forti

st reliée au rivage par un pont de

nous

passer mol sans que je chiateau, bien souvent en ruine. sur I'entrée du loch
‘est certain, c« eurs berges. L'un d'entre eux est fiGe ¢

Eilan

torites se sont armees pour tente
voir clair parmi les différentes
pothéses qui fleurissent
«monstre». Car d’autres

avancées. D’aucun y voient un énorme a i i1 peine. C'est
triton, une anguille, une muréne géant

un gros mollusque nudibranche ou tout

célebre: c'est l¢

loch Duich. Pour y aller, il faut tra

}onan Castle, sur pierre. lei Ia
i

sur le décorum

llique est trop calme pour nature n a pas Jésind

Veloutée comme une soie 1€ Ruines naturelles, fra
dis- iutour wcler, plus impf rable verser un paysage de landes et de mon cas de montagnes passes secriotes et

idées sont i surface d’'un 1 6C08 tagnes et ne pas avoir peur d'étre seul  hauts plateaux désertiques, cascades

une eau sur cette route qui serpente au milieu et rapides, plans d'eau insondable

¢ urde, tranquilie, aux moléecules indu moutons et de rien tout ici oblige I'homme a vivre un crar

bitablement chargées d¢ consequences Je va n uivre la riviere Ness et au-dessus
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'a Mecque du kayak en Ouganda

PHOTO COLLABORATION SPECIALE LUDOVIC HITZMANN

Sur le Nil, il y a des rapides impressionnants.

Londres -
Québec

Départ groupe accompagné en francais

avec excursions en francais**
Quelques cabines encore disponibles...
a partir de 2987$*
Croisiére unique de 16 nuits a bord du Sea Princess
au départ de Londres le 2 septembre 2006 avec une arrivee

a Québec le 18 septembre 2006 incluant des escales en Norvege,
en Islande et au Groenland...

CentredeCroisiéres de Québec
2750. chemin Ste-Foy, #134
Ste-Foy (Quéebec) G1V 1V6
Tél. : 529-2003, sans frais (800) 350-2003

www.centredecroisieres.ca/dequebec
dequebec@centredecroisieres.com
’\} -

{77 centre i ocroisiéres E

Rl ESS ) N
x L Ber s MBS 8 WV 1T PRINCI CRUISES
*  Prix croisiére seulement par personne, en $ canadien, occupation double selon disponibilite au
moment de la réservation. Taxes et frais gouvernementaux de 468 en sus. Se referer a la
brochure appropriée de Princess Cruises pour termes et conditions. Le Sea Princess est enregistre
aux Bermudes. Taxes d'OPC de 3,508 par tranche de 10008 en sus. Permis du Québec

** Selon disponibilité & chacune des escales

Ludovic Hirtzmann

L.a Mecque du kayak est en Afrique de I'Est, en Ou-
ganda. Les kayakistes européens et australiens se
donnent rendez-vous sur le Nil & Jinja, une grosse
bourgade située a 80 kilometres de Kampala.
Kampala, 7h30. Les centaines de moteurs des
matatus, des taxis camionnettes Toyota, vrombis-
sent dans I'enceinte de la gare routiere. Une quin-
zaine de personnes prend place dans le matatu qui
part pour Jinja. Il pleut a verse. Le chauffeur
klaxonne, se fraie pendant une heure un chemin
jusqu’aux faubourgs de la capitale. Les essuie-gla-
ce ne fonctionnent plus. La buée a envabhi le pare-
Mains rivées sur le volant, le conducteur
écrase I'aceélérateur pour atteindre 100 km/h, sans
visibilité aucune. Une heure plus tard, le minibus
arrive a Jinja, une ancienne ville coloniale britan-
nique. Pour se rendre prés du fleuve, il faut enfour-
cher un boda-boda, une sorte de moto-taxi,
jusqu’au Nile Explorer Camp de Bujagali Falls. La
chevauchée dure un quart d’heure sur une piste de
terre rouge crevassée. La, I’Afrique a donné ren-
dez-vous a I'Occident. Irlandais, Australiens, An-
glais sont les principaux occupants du lieu. Le Nile
Explorer Camp est le point de départ pour toutes
les balades en kayak. Les kayakistes peuvent y in-

brise

staller leur tente ou dormir dans I'une des cham-

bres ou des lits des dortoirs du camp. Un restau-
rant ou I'on sert de la perche du Nil et du riz ac-

| cueille le kayakiste affamé.Le voyageur peut voir et

entendre le ronronnement des rapides non loin de
1a. Le Nil est avee 'Amazone le plus grand fleuve au
monde. Faire du kayak sur ce fleuve tumultueux qui
prend sa source a Jinja & quatre kilometres en
amont du camp pour se jeter dans la Méditerrance,
en Egypte, est un pensez-y bien et demande de la
prudence. « Vous risquez plus en faisant du kayak
qu’en vous déplagant sur les routes ougandaises »,
avait répondu cet expatrié a un jeune kayakiste eu-
ropéen en début d’année. De fait, le malheureux,
dont le kayak s’est renversé, n’est jamais parvenu
a le retourner et a été emporté par le fleuve. Le Ni-
le Explorer Camp compte done de nombreux guides
pour emmener en expédition les kayakistes, mais
aussi une école, Kayak the Nile, pour ceux qui s¢
sentent moins a l'aise ou qui veulent rafraichir
leurs connaissances. Kayak the Nile est membre du
British Canoe Union et propose plusieurs types
d’excursions. Les deux premiéres permettent de
s'initier au kayak pendant trois heures ou une jour-
née dans la partie des petits rapides de Bujagali
Une troisieme expédition de cinq jours mene les
touristes beaucoup plus loin sur le fleuve. La,

kayakistes peuvent se régaler du paysage et obser-
ver oiseaux, singes et serpents. Enfin, les plus cou-
rageux opteront pour une excursion de 10 jours

les

—

La valeur
du dollar

UN DOLLAR CANADIEN VAUT EN :

Afrique du Sud 64119 rand
Afrique fr.  462,0337 franc CFA
Anglqlqrra 0,4889 livre
Ant}llgqngl 11,6075 wemcrlan
Argentine 27837 peso
Australie 11,2122 dollar
Bgrpgmas 0,9030 dollar us
Barbade 1,7671 dollar
Bermudes 0,8940 dollar us
Brésil 1,9571 real
Chili 485,4149 peso

Colomble 2322,9451 peso
Costa Rica  463,3072 colon
Cuba 0,9030 peso cub
Danemark 5,2721couronne
Egypte 5,1833 livre
Etats Unis 0, 9030 dollar
Hﬁaﬁﬂlv 35 2659 gourde
Hong-Kong 7 0177 dollar
Inde 41,6102 ~_roupie
Iran 8268 4680 rial
Israel 3,9501 shekel
Jamalque 59, 05357 dollar
Japon 103,7297  yen
Liban 13§5ﬁ§4_9_84 livre
Maroc 78275 dirham
Mexuque 10,0866 peso
Nicaragua 15,5152 cordoba
Norvége 5,6165 couronne
Nouv.-Zélande 14829  dollar
Pa!usjan 54.-}296 roupie
Pérou 2,9404  new sol
Philippines 47,6654  peso
Porto Rico 0,9030 _dollar us
Fiép. téhéque 20,1453 7cgumnne
Rép. domin. 29,4409 peso
Roumanie 26881,57 59 leu
Russie 24,27 rouble
Singapour 1 4257 dollar
Sri Lanka 93,7866 roupie
Suéde 6,4771 couronne
Suisse 1,1069 franc
Tunisie 1,1914 dinar
Turquie 1214624,0738 livre
*Union europ. 0 7367 euro
Venezuela 1936,7833 bolivar
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a bord du Galaxy
Caraibes du Sud

£t Saitque 2 dore
a bord du Statendam Y € C

& ne &

Salon Voyage et pr
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Sans frais
1 877 255-8833
Votée Agence de voyages de I’ annee

a bord du Infinity de
Buenos Aires a

25 mai au 6 juin de et 2007
Venise & Barcelone

che 27 aodt de 10h 4 16h
auchovrsuelles 2

Inclus : 1
Vancouver et tour de ville

Le spécialiste
«CIRCUITS ET
CROISIERES»

R DANS CROISIERE
LES ABRUZZES cntcs ITALIE E
tale) ¢ d du Gala
) € 1er 3Q€ \’ :"‘ I i1 30 DK
] \t‘;"z"“f"t : 1) Barce "‘v 3 Venise 41995 m
2 octobre 3799%
| ; Dép
CROISIERE DU CROISIERE AMERIQUE
NOUVEL AN DU SUD CARAIBES
2 au 12 janvier 2007 14 au 28 janvier 2007 A bord du Crown

Princess, 24 février au
3 mars 2007 et
3 au 10 mars

Valparaiso
1899$
CROISIERE ASIE TRANSATLANTIQUE CROISIERE
Osaka a Hong-Kong | ET SCANDINAVIE / RUSSIE EUROPE AI.ASKA I
5 au 19 avril 2007 8 C a bord du Millenium 4 bord du Infinity 7 au 15 ju

nuit

2559%

wnﬂqm nombre de plac

AVEC NOUS, PAS DE SURPRISE! NOS PRIX INCLUENT VOLS, TRANSFERTS ET TAXES.

Veuillez vous y inscrire car le
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Voyages VY

VOYAGES A UETRANGER

Un sommet

Fresse canaaienne

OTTAWA — Le nombre de
Canadiens ayant voyagé a I'é-
tranger au mois d’avril a aug-
menté de 1,4 % par rapport a
mars, alors que le nombre de
visiteurs en provenance de I'é-
tranger a cri de 0,5 %, selon
les données publiées récem-
ment par Statistique Canada.
En données désaisonnalisées
(traitées pour corriger les varia-
tions saisonniéres), environ
3,96 millions de Canadiens ont
voyagé a I'étranger durant la
période, alors que 2,89 millions
de voyages en provenance de I'é-

tranger ont ét¢é enregistrés

Environ 3,4 millions des voy
ages de Canadiens a I'étranger
ont été effectués aux Etats-Unis,
soit 1,4% de plus qu'en mars

Un nombre estimatif de
Canadiens ont voyage
pays d’outre-mer en
¢également 1,4% de
mars

Les voyages au Canada en
provenance des Etats-Unis ont
augmenté pour leur part de 1
en avril par rapport & mars, pour
un total de 2,52 millions

Le nombre de visiteurs en
provenance des pays d’outre-mer
a reculé de 2,9 % pour s’établir a
environ 380 000

557 000
vers des
avril
plus qu’'en

SO1t

AZUR & SOLEIL AZUR & SOLEIL AZUR & SOLEIL AZUR & SOLEIL

mercredi 19 juille
RSVP obligatoire, sans feais

Séjour 3 AGROPOL
Départ 26 oct. 3

3 repas/jr

partic e 1999%

8 oct. en app. - 2 semaines
Ag amrdegg795

ESPAGNE
Séjour 3 se
Départ 27 octobre

es en studi

1649%

-
LAS VEGAS
Départ de Québec

i 147983
4 nuits 13798 | 2 semaines

GRECE
Départ 8 oct, Croisiére +
séjour 3 SANTORINI et lle
de Crite + Athénes

2694$ |

21 au 25 now.

AZUR & SOLEIL AZUR & SOLEIL AZUR & SOLEIL AZUR & SOLEIL

L’Auberge du Vieux-Foyer
VAL-DAVID

a mi-chemin entre St-Sauveur et Tremblant,

Les pra excuent & comtribubon de 0P de 35% par tanche de 10005 g
AZUR*SOLEIL 1003, rue Myrand, Ste-Foy (Québec) 8 8

Tél. : 681-8129

un décor a la fois champétre et
{montagneux, forme, avec ses
{33 chambres et ses 4 chalets, un
Ltn\LlnhlL qui invite a la détente.
{l{Elle est, depuis longtemps, recon-
[|{nue pour la qualité de son accueil et
{1a finesse de sa cuisine.

15 % de
rabais

Obtenez 15 % de rabais
sur un Forfait Nature*
pour toute (a famille sur
présentation de ce coupon.

*Forfait donnant accés au Bioddme,
3 l'insectarium et au Jardin
botanique pour un maximum de 2
adultes et 2 enfants de 5 4 17 ans.
Valide jusqu'au 4 septembre 2006.

9 00 o

Harmonieusement implantée dans

A3

TUNISIE
3 sem Yeour %

1|31OS B ¥NZV 1310S B ¥NZv

g, 15595

ynzv

1131

Forfait a
de

partir
88*

M

1:

21888 POUMON-9

Grand Prix du Tourisme 2006
g LAUREAT NATIONAL

* ok ok ok

Chambre a ¢ partir de

42508

Par personne, en cupation d

www.dufour.ca

Information | Réservation

1 800 463-5250

Pour vos vacances,

on ne fait pas les choses a moitié...

sauf le prix !

Val-des-Neiges Cap-aux-Pierres

% e Voyages Qudhe

.r.'.

. pst, Quid
“M,M/fm - 18(1)4613 1‘;#(

Qe ot ses envirors 418 525-4585

S;mwrwn d6pdt 3 mots avant e wq.m

BRUXELLES, 14 a 1 % vile) 2 DEPART 1549
GRAND TOUR DE mnss COTE ‘AIUh ar X 2999
PYRENEES noussuuw pas/jour, in Inclus 16998
TUNISIE, ¢ \ 2 DEPART 19898
MUNICH, Faone de Nox pas 1899%
LONPRES auba ! %o vilk 1899§E
THAILANDE . 5 » frangais. 4 2699
AGROPOLI 999
PRAGUE, BUDAPEST HRAH\( AVA & vu NNE. 2999%
SORRENTO 1 21998
VIETNAM X yan 32998
coummnu % sept pasjour visles. en marchar
on matnée ¥ o' 2 DEPART 3499%
GRAN[)Y()UR DE mmc.m ™ 2999$%
ISRAEL ] 3349%
PRAGUE AVENT, ¢ 2 DEPART 14998
ABITIBVBAIE-JAMES, & 1099%
ILES-DE-LA-MADELEINE 1289%
LA GASPESIE ' 949%
SAGUENAY SUPER SPECTACLES 549%
NOUVEAU-BRUNSWICK + IPE 839%
NOUVELLE-ECOSSE 1099$%
CROISIERE AUX ILES-DE-LA-MADE | £ mr w 15898
OUEST CANADIEN 3 repas carireh
Ut Garantt' 3349‘

OUEST C ANA()IE N wy Garants 27998
WILDWOOD et ATLANTIC cITY, W May ) 5998
ESCAPADE A BOSTON ot (potits o 379%
ESCAPADE A NEW YORK ot - 499$%
TORONTO-NIAGARA 3¢ ' 5298
LAS VEGAS musmu(suuumnux -

yos ke Powell G v 17998
LAS VIC-AS nov-2 oéc. (e gt agrLe——— 11498
PAYSAGES ALPINS, ¢ X 31998
PANORAMA ANGLAIS 33998%*
L'ACCENT FRANCAIS 9 30998%*
LE POPULAIRE “ 33998%*
DECOUVERTE IBERIQUE 32598*
FUGUE EUROPE ENNE 37998%*
EUROPE ROMANTIQUE 26998

” )
Port de Québec
HORAIRE DES ESCALES DE BATEAUX PREVUES POUR 2006
NOM DU NAVIRE QUAI  PAVILLON® ARRIVEE DEPART CAPACITE LONGUEUR
(passagers) (métres)
CTMA Vacancier CAN Jg 2 el uil. 19h 500 125,63
CTMA Vacancier CAN Jeu. 3aodt 13h Jeu. 3aodt 19! 500 12563
CTMA Vacancier CAN J ) aodt 13h Jeu. 10 aodt 19t 500 12563
Maasdam HOL n. 11 aodt 08h 1 aolt 171 1627 21921
Astor BHS Sam. 12 aout 07h3( Sam. 12 aout h30 650 176,26
Maasdam HO Dim. 13 aodt 07h3 )im. 13 aodt 171 1627 219,21
- il
/]

RerTat  www (.
Mtertrns n e b e

Montréal Nature

Célébrez avec nous les 75 ans du Jardin botanique
et venez vous rafraichir en découvrant
le monde polaire au Biodéme.

Dy

JARDIN BOTANIOUE

ONT R

v« VRSV

72

et Régions

: 4 “
e o - s o L



http://www.aubergeduvieuxfoyer.com
http://www.dufour.ca

FORFAIT ET IDEES CADEAUX

EVASION AU MANOIR RICHEUEU :
et2,2 v‘,““,n“ yctobre 4',v;, 5$), ser au golf sur le terrain du Manoir
(50%, taxes et voiture Ionmmu&ooqq

BAS-SAINT-LAURENT

Ausmc: DE I. Aus: s
,‘ travercie N’ | f
Aus:ncs DU Cnmm FAISANT :
1-877-954-9342, www.cheminf
AUBERGE DU PORTAGE :

" { y lu
AuBeRGE LA MAREE Douce :
Info et réservation : (;18) 722-0822. www.aubergelamareedouce.com

AUBERGE LA SOLAILLERIE :

AUBERGE SUR MER :
A Notre-Dame-du-Portage,

Forfait escale :

(418) 862-0642, 1-888-622-0642.
HOTEL RIMOUSKI ¢

ks offerts (golf, croisiéres, kayak de m¢ 1€ , www_hot

LE NAVIGATEUR VILLEGIATURE :

NWW. ST

Auasnc: QuuuAms

Hotellerie de charme 4 étoiles face au lac Brome

» WWW

La Bzuz Vicmmznnz

Mo

wWww

LA thlon DE Comcoox e

www. louvlsme(oan(ool qc.ca

FonrAns DRUMMONDVILLE,
HOTEL ET SuiTes Le DAUPHIN

Ious avons un forhll pour vous
I Forfaits :

«le Globe-Trotter»
Centre de santé Relais-Détente Spa
» ™ 15819-478-4141. www.le-dauphin.com

HOTEL EQuus RESORT :

1-800-567-0995

www. hot

CHARLEVOIX

Au MANOIR CHARLEVOIX :

Lieu de tournage du film « Duo »
. Condo v
AOBERGE Au PETIT BERGER :

W

AuBERGE FLEURS DE LUNE :
Une ubom kologbqn 4 Cap-a-U'Aigle, en Charlevoix
Forfaits fté
. L'écoresponsabilité dans sa plus bcuo expression

Sympathique

CHARLEVOIX (SUITE)

Ausmc: L GRANDE MAISON : 777 vv Y

inde Ma 3 Bale-Saint-Paul. Grande Fllml L
Gnndcs G]mlos s Centre-Santé. Grand Art d IS recevoir au restaurant « Le Marion
Gnnds Paul et Mar ',h.:‘r" arcs, Equitation. Tarif

18], www.gr

: ima com aaoo-;ss‘ssy'ps
Ausmc: LA Plcnoaonos :

rge La Pignoronde

3l Pé nr n occupation double, 1axes et service
t au m.aubergelaplgnoronde,com J

R.cc 1 e nt A hor nionanmnd
54-6004. Courrie @aubergelapig fe

AUBERGE LES SOURCES :

www.aubergelessources.com

AUBERGE SUR LA COTE :

CHALETS LE VERSANT DU MASSIF
ET RESERVATION LE MAssIF :

www.chaletsquebec.com

Conpos LA MAISON VERT-TIGE :

HOTEL LE PETiT MANOIR DU CASINO :

HAUDI RE-APPALACHES

MANOIR o: Tlu.v 1786

M § f
(ertiﬁ(ats-(adnul disponibles.
www.manoirdetilly.com

GASPESIE

GRrouPE RIOTEL HOSPITALITE @
HOSTELLERIE BAIE BLEUE :

VAR N VEA VACAN 5
1-800-463-9099, www.baiebleue.com

Les PeTiTes MAISONS DU PARC INC. :

Auaskce ou VIEUX Fovm HRAS

AUBERGE EDELWEISS :

ILE D’ORLEANS

S

| LAURENTIDES

AUBERGE CHAMPETRE :

JW'\..'»'L—'":"‘"' .',’ 363-246¢€

{ 1-800-567-8327. m.aubemeduvieux’oyer.ct;m v

HOTEL-SPA L’EXCELSIOR :

Sainte-Adéle. Tout sous un méme toit. Chan

t ant te. Ce ¢. Nouveautés 2006 : forfait cocooning @ l'orien-
tal et forfait anti-dge. ) $

www

MAURICIE

Auamc:_ L: FLOREs :

J340, www.lef m A baw o r "
Ausmc: smm LAC DES NEIGES :
ture (enlre de santé: "» o

Plusieurs forfms (golf) 800 757~ 5519 .lacdesneiges.u

INTEREGIE/MONT-SAINT-HILAIRE [

MANOIR RouviLLE-CAMPBELL :

60, www.manoirrouvillecampbell.com

MONTREAL

AUBERGE Muom DES ALPES :

GiTE ROMAIN MONTAGNE :
n (510.843-6882' :

HOTEL LA TOUR CENTRE-VILLE :

www.gites

MONT-SAINTE-ANNE

ISLE-AUX-COUDRES

AUBERGE LA COUDRIERE

NWW

AuBeRGE Les VoiTures p’EAv :

NWW

HOTEL-MoOTEL LA ROCHE PLEUREUSE :

HOTEL DU CAPITAINE :

BELLES GRANDES MMSONS ﬂ LOUER

NWW.Ch

VILLAGE TOURISTIQUE CoNDO-HOTEL :

I www.villaget

NOUVEAU BRUNSWICK

Auamce I.:s lnnms Iun

vec fover et b

1-800-630-8011 www.lesjardinsinn.com

vous d@ésirez annoncer

dans ces pages

Communiquez avec le télémarketing au 686-3377
ou sans frais au 1-800-318-3378
Télécopieur: 686-3370
telemarketing@lesoleil.com



http://www.aubergedumangegrenouille.qc.ca
http://www.aubergeduportage.qc.ca
http://www.aubergtlamareedouce.com
http://www.aubergelasolaillerie.com
http://www.hotelrimouski.com
http://www.groupelenavigateur.com
http://www.aubergequilliams.com
http://www.bellevic.com
http://www.grandmaison.com
http://www.aubergelapignoronde.com
mailto:info@aubergelapignoronde.com
http://WWW.iUb6rg0lCSSOUrC6S.COin
http://www.chaletsquebec.coDi
http://www.maisonvert-tige.com
http://www.quebecweb.com/petitmanoir
http://www.manoirdetiUy.com
http://www.baiebleue.com
http://www.aubergechampetre.com
http://www.ar-edelweiss.com
http://www.spaexcelsior.com
mailto:hotel@spaexcelsior.com
http://www.leflores.com
http://www.lacdesneiges.ca
http://www.manoirrouvitlecampbetl.coni
http://www.gitescanada.com
http://www.tourismecoeticook.qc.ca
http://www.lo-4auphln.coHi
http://www.gesmat.ca
http://www.aubergechaumonot.com
http://www.goeliche.ca
http://www.quebecweb.com/voitureau
http://www.chartevoix.qc.ca/boteMucapitaioe
mailto:info@hotelcentreville.com
http://www.hotelcentreville.com
http://www.chaletsvillage.com
http://www.villagetounstique.com
http://www.tesjar4iD5inR.coni
mailto:telemarketing@lesoleil.com
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Martine Bouliane
I e ]ardin Collaboration spéciale

Le Jardin botanique de
souffle cette année ses 7

5 bougies

venirs de famille de ses visiteurs
Le parcours anniversaire sera
composé de 24 panneaux d’infor-
mation, dispersés ici et 1a sur les
70 hectares. «Ca permettra aux vis-

Montréal

précise Gilles Vincent, directeur
Un certain nombre de bornes

pourraient demeurer sur place

une fois le 75° anniversaire passé
Lautre grand événement est l'ex

voyees par le grand publie, gl
reépondu en grand nombre & lappel
lance par le Jardin

Pour tout I'éte, le Jardin pro
posera une serie de fin de semaine
d’animation a saveur culturelle et

iteurs de découvrir librement unas-  position Souvenirs de famille au
pect du Jardin. Par exemple, quelle  Jardin botanique. Dans la Maison
est la plus vieille plante icioucom- de l'arbre, plus de 200 photos

ment a été créé le jardin chinois»,  seront présentees. Des images en

Pour souligner I'événement, un
parcours anniversaire a €té créeé
et une exposition retracera |I'évo-
lution des lieux grace aux sou-

botanique
- a 75 ans

botanique pour souligner son
7o anniversaire, sans oublier une

exposition dans la grande serre

- - - ——ray— — s e
l -

_s,ympaltr
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RANDONNEE DE KAYAK

LA Ruoountz DE KAYAK Pnomurun DANS LES ILES :

3 QUEBEC ET SES ENVIRONS

AUBERGE Amuom:

Anciennement Auberge che ROy

LA FINE FLEUR DES
MAITRES HOTELIERS

euve.

| AUBERGE LA BASTIDE : Ot stoaimes

Auamc: Le PARASOL Exius:

i'un séjour heureux! Godtez a la paresse divine dans
un spectaculaire panorama s‘.' le Saint-Laur w’ t une
irez |a cuisine go : f
nos formidable

t « Fjordmidable ! »

Régalez-vous de
387-4431 Croisiére Marjolaine

VELo QuiBec VOYAGES :

Hosmum: |.:s Tnms TILLEULS ET SPA lemuv :

i, e _____ VOYAGE EN PLEIN AIR
VENEZ MARCHER AVEC NOUS!

Etats Unis ; .

1-888-776-78

qu’ordre et beauté, luxe, 11\,., upté dans cette Hostellerie de
ves du Riche a 30 minutes de Montréal. Décor raffiné et
m use, _\:’,u‘vr‘u"v,.“lq e

s de soins. Nombreux forfait

nternet : www.lestroistille

82 #234, www sportvaq

UNE FXPFRIEN[E CHAMPETRE

unique "= i

étapes Culturelles VILLEGIA
R _VOYAGES

LAURENT Nzw Yoax DEPARTS A TOUS LES VENDREDIS

Offrez du temps en cadeau!

Evadez-vous

CANTONS-DE-L’EST
s BAS-SAINT-
HOTEL LEVESQUE : 75"

Centre de congrés et de vxlleg\ature I'Hotel Levesque de Riviére-du-Lo up séduit par son
accueil, son confort, son service, sa fine cuisine et son centre de santé Lestuaire. Pour la Beltour, Francine Rose 653-0973 x inshel

romance, le loisir ou les affaires, offrez-vous un de nos forfaits toutes saisons. 418.862.6927
Les E l - ll »

1.800.463.1236 - hotel@hotellevesque.com - www.hotellevesque.com
ptapes

HOTEL CHERIBOURG :

).1 \
Vacances

MANOIR DES SABLES, HOTEL ET GOLF :

CANTONS DE-L’EST

FLORIDE

I.ES VICTORINES DU LAC : vriririy

Paradis au bord du lac Mégantic. Ptage privée. 20 (hambres et suite climatisées, sb privées,
ertaines avec balcon et télé, spa 3 I'extérieur. A partir de 1253; p. avec déjeuners. Voir for
faits sur web : golf (mi-awril), massage, équitation, excursions Kpamr de 185$/2 p. (PAM), v
ertificat-cadeau. 1-866-494-6904, www.victorines.qc.ca r . - Atk v W W

Les >
Sante

étapes

= BEAUCE [ES

RELAIS SANTE RELAXARIUM : i .

TR

FLoriDE DAYTONA BEACH :

CENTRE-DU-

I.s Vlcromu HOTEL ET CENTRE DE CONGRES :

CHARLEVOIX

AUBERGE DES FALAISES : vy
)ffrez-vous une escapade inoubliable en plein ceeur des activités de Charlevoix! Gastronomie
réputée et chambres offrant toute |a vue sur le fleuve, la majorité avec salon, foyer, bain tour

billon, balcon privé. A 2 minutes du Casino. 1-800-386-3731

QUEBEC ET SES ENVIRONS

u Cunmu: AuBterGE ResTo BisTRO :

Evasion... air pur, fleuve, montagnes. Un endroit privilégié pour pratiquer des activités de

plein air. Venez découvrir |a couleur de nos maraichers locaux 4 travers notre cuisine qui vous
fire une table gourmande ou un menu bistro. Forfait disp. 3 partir de 59%/p.p.Jocc./dble
800-567-3939 www.camarine.com

MANOIR ST-CASTIN :

Annonce incompléte? DES LA PREMIERE JOURNEE, veuillez lire atten-
tivement votre annonce. En cas d’erreur, il faut nous aviser avant le

tiVitéS plein air -

AUTOUR DU MONDE

SIGNIFICATION DES PLANS

mardi 16 h de chaque semaine, car notre responsabilité se limite 3 D'HEBERGEMENT :

. (plan américain), poension compléote,
s los repas;

la premiére parution. Nous ne sommes responsables que du mon-
tant facturé pour la période précitée. LE SOLEIL se réserve le droit
PA.M. (plan américain modifié), chambre,

petit-déjeuner et un seul repns;

d'accepter, de refuser ou d’annuler la publication de toute annonce

PE. (plan suropéen), chambre seulement

pour toute raison jugée valable par la direction



http://www.chemindurov.com
http://www.bastide.ca
http://www.lapinsonniere.com
http://www.lestroistllleuls.com
mailto:hotel@hotellevesque.com
http://www.hotellevesque.com
http://www.yictorines.qc.ca
http://www.MbwpdMfaUiMs.cMi
http://www.sportvac.com
http://www.hotelsvlllegla.com
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V12 Voyages

Ecrivez-nous !

Vous étes plusieurs a avoir
répondu a notre appel

de partager des souvenirs

d’un séjour a I'étranger.

Continuez a nous envoyer photos
et courts textes de vos aventures a:

voyages@lesoleil.com

ou par la poste a:
Journal Le Soleil,

410, boul. Charest Est,
C.P. 1547,

Succ. Terminus
(Québec) G1K 7)6

Chaque samedi, nous plubierons
les plus belles suggestions.

: ".4..':\ “A ¥
LA CORSE

La Corse, c'est partir a la découverte de la Méditerranée, c'est
viciter I'ancienne citadelle génoise, c'est se baigner en voyant
I'église Saint-Jean-Baptiste qui domine le Vieux Port de Bastia
et c'est découvrir des paysages formidables.

SUPERBE KEOPS

Impossible de transmettre le sentiment qui vous habite en
voyant le Sphinx qui est demeuré si longtemps ensablé et qui
a mis 40 ans a sortir de sa cachette. Il veille maintenant sur
les pyramides d'Egypte.

RRE i PHOTO PAULYNE LAGACE

k [l \’” —\’Ollé ([Qﬁ \\(ICUIICQO eAr O

s lauréats Or aux Grands Prix du tourisme québécois 2006, la plus haute distinction de I'industrie,

nt vivre des moments inoubliables lors de vos prochaines vacances

4 . 1y
C untic tor
y VUUD Tx.l’;

Réservez-vous les meilleurs dés maintenant !

ENTREPRISE ATTRACTION TOURISTIQUE

HEBERGEMENT
50 & 149 chambres

Auberge Saint-Antoine
Tel. : 418 692-2211
www.saint-antoine.com

eSoleil

Astral A

VOYAGES

Groupe Voyages Queébec
Tel. : 418 525-4585
WWW.gvq.qc.co

AEROPORTS
MONTREAL

SERVICES
TOURISTIQUES

Sho
WUCUC

Centre local de
déeveloppement de la
Cote-de-Beaupre

Tel. : 418 827-5256
www._cotedebeaupre.com

ATRE

ASSOC 'EEC

Palais pU QUEB
Montréal

TOURISTIQUE PUBLIQUE

Musée national
des beaux-arts

dv Quebec

Tel. : 418 643-2150
www.mnba.qc.co

Moins de 100 000 visiteurs

Sife de la Nouvelle-France
Tel. : 418 544-8027

www._sitenouvellefrance.com

Tourisme

Québec



mailto:voyages@lesoleil.com
http://www.saintontoine.com
http://www.cotedebeoupre.com
http://www.sitenouvellefronce.com

