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Vous avez des nouvelles à faire paraître dans le prochain Garneau Express?  
Envoyez vos textes au Centre des nouvelles : http://nouvelles.cegepgarneau.ca  

Recherche de clientèle dans nos cliniques-écoles 
 

Lunetterie Garneau  
 
C’est la rentrée et les étudiants stagiaires de la Lunetterie Garneau sont prêts à vous accueillir dès 
maintenant! Ils ont besoin de clients voulant essayer des lentilles cornéennes.  
  
N’attendez pas! Appelez-nous dès aujourd’hui au 418 688-8310, poste 2831 pour un rendez-vous 
d’essai de lentilles cornéennes. La majorité des essais sont sans frais*. Vous ne le regretterez pas, car 
nous avons les meilleurs produits sur le marché à un prix accessible.  
  
Faites vite, les places sont limitées! 
  
* Détails en magasin 
  
Examens de la vue par une optométriste disponibles sur place et ordonnances de l’extérieur acceptées! 
   
Information  
418 688-8310, poste 2831 
lunetterie@cegepgarneau.ca 
 

 
Clinique-école de physiothérapie  
 
Vous souffrez de maux de cou, de dos, d’épaules, d’entorses à répétition ou autres? Nous pouvons 
vous aider. Notre clinique offre des traitements à prix modiques. 
 
Traitement pour les étudiants : 10 $ 
Traitement pour les autres : 20 $ 
Évaluation par un physiothérapeute : 45 $ 
 
Heures d’ouverture  
Lundi, mercredi et vendredi, de 8 h à 17 h 
 
Information 
418 688-8310, poste 2476 

Date à retenir 
 

10 septembre 2013  
11

e
 Journée mondiale de prévention du suicide créée par l’Organisation mondiale de la Santé 

 
Information 
Association québécoise de prévention du suicide (AQPS)   
www.aqps.info 

CONCOURS À pied, à vélo, on se passe le mot! 

  
Qu’est-ce que c’est? 
 

Un projet  pilote novateur. L’événement  prend la forme d’un concours extraordinaire encourageant les 
étudiants et l’ensemble du personnel du Cégep Garneau à cumuler collectivement les kilomètres 
parcourus quotidiennement durant leurs déplacements. 
  
Ce projet est une initiative du ministère de l’Éducation, du Loisir et du Sport, en collaboration avec 
l’organisme Accès transports viables. Le Cégep Garneau est le seul établissement d’enseignement 
collégial y participant au Québec et l’activité est prise en charge par l’équipe du développement durable 
de l’entreprise-école Garneau Travail. 
  
Le porte-parole n’est nul autre qu’Alex Harvey, le célèbre olympien! L’athlète sera même en visite au 
Cégep pour l’occasion. 
  
Venez découvrir en quoi consiste le concours :  
 

12 septembre, 12 h - Conférence de presse avec Alex Harvey 
L’athlète olympique canadien et porte-parole de l’événement  À pied, à vélo, on se passe le mot! sera 
présent au Centre de démonstration en sciences physiques (CDSP). Ne manquez pas cette chance 
unique. 
  
 

Charlotte Douillard 

Étudiante au Baccalauréat international 
Directrice du service de développement durable 

Chronique Bouquins et compagnie 
 
Passionnés de lecture ou curieux de nature, nous vous invitons à découvrir de nouveaux livres et de 
grands classiques. Laissez-vous raconter des histoires par des collègues amoureux des bouquins et 
découvrez leurs coups de cœur.  
 
Vous désirez partager votre passion pour la lecture? Écrivez-nous à nouvelles@cegepgarneau.ca  
 
En vedette cette semaine :  
Sylvie Nadeau, professeure au Département des techniques de bureautique  
 
Le livre qui a marqué vos vacances 2013? 
La vérité sur l’affaire Harry Québert de Joël Dicker 
Parce qu’il a choisit comme sujet la difficulté d’écrire un deuxième roman pour un écrivain qui a connu 
un grand succès avec le premier. Si on se réfère à sa biographie on peut lire que finalement c’est 
exactement la situation dans laquelle il se trouvait lorsqu’il a écrit ce bouquin. Je trouve l’idée originale. 
De plus, ce livre m’a beaucoup plu. Il a aussi gagné le Goncourt des Lycéens et le Grand Prix de 
l'Académie française en 2012. 
 
Votre livre coup de cœur à vie? 
Il y en a tellement. L’amour au temps du choléra de Gabriel Garcia Marquez pour sa description d’une 
passion à vie pour une personne. Dernièrement : Histoire de PI de Yan Martel, pour l’originalité de 
l’histoire elle-même. Yan Martel présente au lecteur deux interprétations d’une même histoire. Une 
première où les personnages sont des animaux et la deuxième des humains. C’est un roman qui m’a 
vraiment beaucoup marquée. 
 
Votre endroit et votre moment de prédilection pour lire? 
J’aime beaucoup m’installer dans mon lit avec des tas de coussins pour m’appuyer le dos et lire 
tranquillement avant de dormir. C’est un excellent moyen pour me détendre et m’évader des soucis et 
du stress de la journée et cela me prépare à une bonne nuit de sommeil. 
 
La lecture pour vous c’est? 
Apprendre, voyager, imaginer, espérer et aimer. 
 
Propos recueillis par Christine Arbour 
 
Nous sommes à la recherche d’autres histoires de lecture pour la prochaine édition. Écrivez-
nous sans tarder!  

Abonnement à la bibliothèque de l’Université Laval 
 
Le personnel du Cégep bénéficie de la possibilité d’utiliser les services de la bibliothèque de l’Université 
Laval. Ce privilège résulte d’un accord-cadre signé entre le Cégep Garneau et l’Université Laval en vue 
de favoriser la réalisation de projets de recherche conjoints et la diffusion des connaissances en 
éducation. 
 
Si vous souhaitez renouveler votre abonnement à la bibliothèque de l’Université Laval ou pour un 
nouvel abonnement, vous devez envoyer votre nom par courriel à monsieur Claude Laferté : 
claferte@cegepgarneau.ca 
 
La date limite est le 12 septembre. Après cette date, aucune inscription ne pourra être faite, à la 
demande de la bibliothèque de l’Université Laval.  
 
Lors que nous recevrons la liste des inscriptions par l’Université Laval, nous vous ferons parvenir un 
courriel qui vous indiquera la façon de récupérer votre carte d’adhésion. 
 
 
Claude Laferté 
Service de soutien à l’enseignement et à l’apprentissage 

Mouvements de personnel 
 
Bienvenue aux nouveaux membres du personnel au Cégep Garneau et félicitations aux 
personnes qui ont été promues ou mutées! 
 
Depuis le printemps dernier, plusieurs nouvelles recrues ont joint les rangs du personnel au Cégep 
Garneau ou encore ont fait l’objet de mutation ou de promotion à l’interne.  La Direction des ressources 
humaines profite de l’occasion pour leur souhaiter la meilleure des bienvenues au sein des différentes 
équipes et également une bonne année scolaire 2013-2014! 
 
À compter des prochaines éditions du Garneau Express, la Direction des ressources humaines verra à 
publier, une fois par mois, les noms des nouvelles recrues, des mutations ou des promotions internes 
dans le souci de faciliter une meilleure connaissance et intégration de ces personnes au Cégep 
Garneau.  
 
Enseignement régulier 
Yamilet Bambery Lamott, professeure, Techniques auxiliaires de la justice 
Frédéric Bernier, professeur, Techniques de design d’intérieur 
Judith Bérubé, professeure, Soins infirmiers 
Karine Denis, professeure, Techniques d’orthèses visuelles  
Jock Drouin, professeur, Techniques auxiliaires de la justice 
Daniel Huot, professeur, Techniques de l'informatique 
Marie-Hélène Laliberté, professeure, Soins infirmiers 
Alexandra Lepage, professeure, Techniques de design d’intérieur 
Yvan L’Homme, professeur, Biologie 
Anne Murchison, professeure, Techniques de la documentation 
Nathalie Rousseau, professeure, Techniques auxiliaires de la justice 
Luc Samson, professeur, Éducation physique  
 
Enseignement - Formation continue 
Judith Bérubé, chargée de cours, Soins infirmiers 
Mandie Bolduc, chargée de cours, Soins infirmiers  
 
Personnel de soutien  
Line Audet, apparitrice, Techniques d’orthèses visuelles 
Paméla Boisvert, agente de soutien administratif classe I, Direction de la formation continue 
Tony-Léon Bouffard, technicien en travaux pratiques, Soins infirmiers 
Annie Choquette, technicienne en documentation, Direction des communications et des affaires 
corporatives  
Cindy Ferland, technicienne en information, Service de l’organisation et du cheminement scolaires 
Isabelle Gagné, technicienne en documentation, Service de soutien à l’enseignement et à 
l’apprentissage  
Denise Lord, apparitrice, Soins infirmiers 
Alexandra Pichette, technicienne en travaux pratiques, Département des techniques d'hygiène dentaire 
 
Personnel professionnel  
Caroline Moffet, conseillère pédagogique, Service du développement de la pédagogie et des 
programmes d'études 
Marie-Claude De La Poterie, conseillère pédagogique, Garneau International 
Marlène Létourneau, spécialiste en moyens et techniques d’enseignement, Service de soutien à 
l’enseignement et à l’apprentissage  
Hélène Tessier, conseillère pédagogique, Service de soutien à l’enseignement et à l’apprentissage 
Jean-Benoît Tremblay, conseiller pédagogique, Service du développement de la pédagogie et des 
programmes d'études 
 
Personnel cadre  
Michelle Carrier, directrice adjointe, Service de l’organisation et du cheminement scolaires 
Réjean Bernier, coordonnateur, Service de l’organisation et du cheminement scolaires 
Caroline Dubé, directrice, Direction des technologies informatiques 
Langis St-Onge, régisseur, Direction des ressources matérielles 
Carol Gilbert, directeur adjoint, Direction de la formation continue 
Éric Lavigne, directeur adjoint, Direction des affaires étudiantes et communautaires 
  
 
Sandra Dumont 
Directrice des ressources humaines  

Histoires d’été  
 
Au cours des prochaines semaines, nous vous partagerons des tranches de vie ensoleillées question de 
prolonger la période estivale. Laissez-vous charmer par des histoires empreintes d’une brise d’été et 
découvrez vos collègues sous un autre jour. À savourer sans tarder.  
 
Nathalie Robitaille, professeure 
Département de mathématiques et responsable du Band des profs 
 
Ta passion d’été? 
Je fais des compétitions de conformation, d'obéissance et d'agilité avec mes chiens. 
 
À quoi on ressemblé tes vacances? 
Cuisine, baignade dans la piscine, marche dans le bois marécageux avec les chiens, pratique 
d'obéissance et d'agilité avec les chiens, voyage en motorisé pour aller aux compétitions canines avec 
mon conjoint et mes amis, et bien d’autres beaux moments. 
 
As-tu une recette express à nous partager pour continuer à savourer l’été à l’approche de 
l’automne? 
Limonade brésilienne 

1 citron 
1 lime 
1 orange 
1/3 tasse de lait condensé sucré 
1/3 tasse de sucre 
4 tasses d'eau 

  
Mettre les cinq premiers ingrédients dans un mélangeur. Y ajouter de l'eau en quantité suffisante pour 
que cela soit bien broyé. Mettre le tout dans une passoire assez fine et presser pour extraire le jus. 
Ajouter l'eau sur la chair et la pulpe de façon à aller bien chercher les saveurs et le sucre. Servir en 
ajoutant glaçon et alcool préféré, si désiré. 
 
Propos recueillis par Christine Arbour 
 
Dans la prochaine édition suivez les aventures de Marcel Lafleur, coordonnateur du Centre de 

démonstration en sciences physiques (CDSP).  

Nathalie Robitaille et son chien Tailgate à 
la fin d’une compétition avec toutes les 
rosettes que l'équipe a accumulées au 
cours de la fin de semaine en rallye 
novice.  

Alex Harvey 
Athlète olympique canadien, 
ancien étudiant du Cégep Garneau 

Invitation à tout le personnel 
 
L'imprimé a terminé son règne! Voici, après l'Hebdo Garneau... 
 
Lancement de la nouvelle plateforme d'information du Cégep Garneau 
 
Mardi 10 septembre à 11 h 
Auditorium 
 
L'équipe des communications vous convie au lancement d'un outil de communication performant et 
innovant. 
 
Venez voir. 
Venez aussi apprendre comment diffuser de l'information dans le Cégep! 
 
Un mousseux sera servi. 
Soyez des nôtres! 

Concours de chant - La Voix de Garneau 
 

Après le succès incontesté de l’émission La Voix sur les ondes de TVA l’an dernier, le Cégep se lance 

dans cette aventure unique et recherche LA voix de Garneau.  

 

Que tu sois étudiant, directeur, technicien, agent de sécurité ou professeur, viens tenter ta chance d’être 

couronné grand gagnant de cette 1
re

 édition au Cégep Garneau. 

Viens t’inscrire au local A-2185 d’ici le vendredi 20 septembre et traverse les étapes : 

 
- Auditions à l’aveugle : 26 septembre  
- Les duels : 3 octobre 
- Chants de bataille : 10 octobre 
- Grande finale à l’auditorium : 24 octobre 
 
Plusieurs prix à gagner! 
 
 
Le Service des activités socioculturelles 

Fred Pellerin en visite au Cégep! 
 
Le 5 septembre dernier, plusieurs étudiants du Cégep Garneau ont rempli l’auditorium pour une 
rencontre avec Fred Pellerin. L’événement, qui s’inscrivait principalement dans le cours de littérature 
québécoise donné par plusieurs professeurs du Département de lettres, a permis aux étudiants d’en 
apprendre plus sur le parcours de l’artiste et d’entendre parler le conteur de ses pratiques artistiques, de 
sa vision de la langue parlée au Québec, de ses projets en cours, de l’identité québécoise et même de 
ses façons de voir le monde en général. L’auteur-compositeur-interprète, toujours généreux de sa 
personne, a conclu la rencontre au grand plaisir des spectateurs par l’interprétation de deux de ses 
chansons, soit Rentrer chez nous et Au commencement du monde. 
 
Merci à tous ceux qui ont rendu possible cet événement! On remercie particulièrement les gens du 
Service des activités socioculturelles, de COOPSCSO F.-X.-Garneau et du Département de lettres. 
 
 
Isabelle Tremblay, Sindy Langlois, Anne Guilbault et Julie-Mélanie Michaud 
Professeures de littérature au Département de lettres 
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