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On nous avait promis une soiree memorable, erandiose. Promesse tenue, ont puconstater les

quelque 850 personnes presentes; la soivee d'inauguration du heatre des Deux Rives le 19 septembre
dernier aura certes ete a la hauteur d'un evenement de grande envergure, celui de la venaissance de
cette grande salle de spectacle, au tevme de travanx qui awront coute pres de 11 millions de dollars,

Clest dans une atmosphere de satisfaction et de frievte que s'est deroulee cette soivee a laguelle assistaient
de nombreux politiciens et dignitaives, sans oublicr tous ces donateurs, simples particulicrs connme
representants d'organismes et d'entreprises, qui ont souscrit a la campagne de financenment qui

a permis d'amasser plus de 1 million de dollars. Satisfaction envers un projet mene

a bon port, frerte face a une vealisation tout co mode magenr. s Paves 0 03
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Quelque 850 personnes ont assisté a la grande soirée d’ouverture du Théatre des Deux Rives, le

19 septembre dernier.
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Le Théatre des Deux Rives renait

——sSuite de la page C-1

ueillis eux-mémes comme

ars, avec tapis - bleu pour
I'occasion, histoire de rappc}t‘r la
riviere qui unit les deux rives -
cocktails et hors-d’oeuvre offerts
par des serveurs élégamment mas-
qués, les spectateurs ont eu droit
pendant plus de trois heures a une
prestation, ou plutét a une bro-
chette de prestations, conjuguant
les différentes formes d’arts de la
scéne, musique, chanson, danse,
théatre et autres performances, le
tout soutenu par un orchestre de
dix musiciens et émaillé de plu-
sieurs surprises.

La représentation a débuté de la
méme fagon qu’avait commencé le
premier spectacle officiel a I'ancien
auditorium du Séminaireil y a 45
ans: au son du violoncelle et de la
musique de Bach. Puis, les magnifi-
ques voix de Cassiopée et de Gene-
vieve Charest ont pris la reléve avec
des arrangements mi-rock, mi-

classique d’oeuvres de Léo Delibes
et de Mozart.

L'acrobatie a également eu voix
au chapitre avec un trés beau et trés
impressionnant numéro aérien
présenté par le Duo Senn & Memet
(Memet Biblin et Jennifer Jean
Anis). Faisant un autre clin d’oeil
au passé, les concepteurs du specta-
cle, Lise Lépine et Pierre Boileau,
ont aussi eu la bonne idée de réunir
Les Artishows, un ensemble vocal
de Saint-Jean-sur-Richelieu qui a
connu beaucoup de succes au dé-
but des années 80 et qui a compté
dans ses rangs des gens comme les
comédiens Roger Larue et Wide-
mir Normil, sans oublier Claudine
Mercier qui, en plus de chanter
avec ses collegues, a fait les présen-
tations d’usage.

Le volet théatre, lui, a pris la for-
me d’un cours accéléré ou, apreés
une introduction par Vincent Bilo-
deau, quatre comédiens du Théatre
Tout A Trac, Hugo Bélanger, Jean
Moise Martin, Carl Poliquin et

Les spectateurs ont eu droit & un trés beau et trés impressionnant

numéro d acrobatie aériennne

par le Duo Senn &

.- . Memet (Memet Biblin et Jennifer Jean Anis).

Sharon Ibgui, ont offert une syn-
these, g]articuliérement succincte
mais efficace et amusante, des dif-
férents styles théitraux.

Bien siir, une inauguration com-
me celle du nouveau Théatre des
Deux Rives ne pouvait passer ou-
tre le protocole et les discours qui
’accompagnent. Plusieurs per-
sonnes ont donc été invitées a
prendre la parole: Claude Lefeb-
vre, président du conseil d’admi-
nistration de la SPEC; Gilles Per-
reault, président de la campagne
de financement tenue pour ap-
puyer le projet de rénovation du
Théitre; Gilles Dolbec maire de
Saint-Jean-sur-Richelieu et préfet
de la MRC; Chantal Denis, direc-
trice générale du cégep Saint-Jean-
sur-Richelieu; Annie Lebel, archi-
tecte conceptrice du nouvel
établissement avec Stéphane Prat-
te; Line Beauchamp, ministre de la
Culture et des Communications
du Québec, ainsi que Madame la
sénatrice Andrée Champagne.

Claudine Mercier était au nombre des artistes qui

ont pris part a cette soirée.
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Tapis et parapluies bleus, haie d’honneur et méme un groupe de fans en délire accueillaient

les invités.

La représentation a débuté de la méme facon qu’avait commencé le premier
spectacle officiel a Pancien auditorium du Séminaire il y a 45 ans: au son du
violoncelle et de la musique de Bach.

Mario Arcand a agi comme animateur et

présentateur du spectadle.
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Cette soirée d’inauguration s’est déroulée en présence de la ministre de la Culture et des
Communications du Québec, Line Beauchamp.

Sylvie Desgroseillers et le People Gospel Choir of Montreal ont conclu la soirée

fois joyeuse et énergique.

Quoique passablement nom-
breuses, toutes ces personnes ont
été relativement breves dans leurs
allocutions, réparties en deux blocs
différents durant la soirée. La plu-
part d’entre elles se sont réjouies de
la renaissance de la salle de specta-
cle et son retour dans les ligues ma-
jeures et ont salué 'implication des
gens d’ici dans la réussite du projet.

Le spectacle, animé par Mario
Arcand, s’est poursuivi au rythme
du tango, de méme qu’a celui d’'un
étonnant numéro percussif ma-
riant tambours, tapements de pieds
et de petites spheres métalliques
habilement manipulées par Luis
Lopez, entouré de Marika Landry,
Hélene Lemay et Victor Simon.

La chanson a occupé I'essentiel
de la deuxiéme partie. On a ainsi eu
droit a un «meddley» de succes
québécois servi par différents chan-
teurs dont Patrice Blouin, Vincent
Potel, Franck Julien, Julie Massicot-
te et Jean-Francois Poulin, sans ou-
blier Cassiopée et Geneviéve Cha-
rest, entourés d’un groupe de six
danseurs.

Puis trois surprises coup sur
coup: Luce Dufault qui, tout dou-
cement, a présenté une chanson, en
anglais, Michel Rivard qui, apres

un petit clin d’oeil au Théatre et a
ses anciennes loges, a interprété La
Lune d’automne, et enfin Jean-Pier-
re Ferland qui a chanté quelques

ieces de son vaste répertoire, dont
T’es mon amour, t'es ma maitresse
et Le J.‘en'r roi. Fait a noter, il s'agis-
sait de I’avant-dernier spectacle
que donnait 'auteur-compositeur
avant de quitter pour de bon la sce-
ne, nous dit-on. En plus de souli-
gner un événement important, sa
présence aura donc été comme un
adieu, discret, de la part d’un des
plus célebres passagers de I'autobus
du show business québécois.

La représentation a pris fin au
son de la musique gospel, interpré-
tée par Sylvie Desgroseillers et le
People Gospel Choir of Montreal.
Une joyeuse et énergique conclu-
sion.

Pas moins de 201 personnes ont
travaillé a cette soirée d’inaugura-
tion, nous indique une porte-paro-
le de la SPEC. De ce nombre, on
comptait 122 artistes, 33 techni-
ciens, 24 personnes a I'accueil et 22
serveurs (du restaurant LImprévu
qui assurait le service de traiteur).
Une imposante équipe dont le tra-
vail aura rendu cette Grande Pre-
miére vraiment mémorable. ®

surunenotedla  La chanson a occupé une place importante dans le spectacle d’ouverture, notamment par le biais

d’un «meddley» habilement interprété par un groupe de chanteurs et de danseurs.

Les Artishows, un ensemble vocal de Saint-Jean-sur-Richelieu qui a connu beaucoup de succés au début
des années 80, a offert une prestation surprise.

STUDIO

Cours, de

DANSE AEROBIE
et
BODY DESIGN

en aprés-midi

Du lundi au vendredi
Début le 2 octobre 2006
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193, rue Delagrave, Saint-Jean-sur-Richelieu
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“De ravissants « Coups de Coeur»

D euxiéme
grands
quant la réouverture du T

des Deux Rives, le spectacle
«Coups de Coeur IGA» a lui aussi
ravi un public fort nombreux le 23
septembre dernier.

volet des trois

Présenté devant une salle com-
ble a quelques places pres, ce
deuxieme spectacle a grand dé-
ploiement faisait place cette fois
aux artistes de la région: ’Ensem-
ble Vocal Voxapella, le Studio Nic-
ko House Band, Noir Velours, Kim
Dextraze, le Ballet Classique du
Haut-Richelieu, le Studio Danse

Ann-Marie Denicourt, Marie-Eve
et Andréanne Poupart, Diane
Massé, Aller-Retour, les acrobates
Myriam Deraiche, Camille Legris,
Anny Plante et Valérie Courches-
ne, les Appendices, Maestria, Cy-
clope Théatre et Amar percus-
sions.

Dans une mise en scéne signée
Etienne Fortin, tous ces artistes
ont offert des numéros coll
dont plusieurs mariaient différen-
tes disciplines artistiques, nous dit

La danse, notamment er. le Ballet classique du Haut-Richelieu, était une des
disciplines représentées dans ce spectacle.

seurs du Ballet classique du Haut-
Richelieu évoluer au son des vio-
lons de Marie-Eve et Andréanne
Poupart, elles-mémes accompa-
gnées de Diane Massé au piano; le
groupe Maestria partager la scéne
avec les éléves du Studio Danse
Ann-Marie Denicourt; les musi-
ciens de Noir Velours avec les per-
cussions d’Amar...

Parmi les moments forts de cet-
ée, la porte-parole de la
mentionne le numéro ou

cteurs de la troupe Cyclo-
pe Théatre s’envolait vers le pla-
fond au son d’une chanson des
Rolling Stones interprétée par
Voxapella, le tout évoquant une
scene du film «C.R.A.Z.Y.» Il en va
de méme pour les numéros d’ou-
verture et de fermeture du specta-
cle ou tous les artistes participants
se trouvaient réunis sur scene,
ajoute-t-elle.

Coups de Coeur IGA était le
deuxieme et avant-dernier specta-
cle s’inscrivant dans la semaine
d’inauguration du nouveau I'hta—
tre des Deux Rives. La troisi
soirée mettra en vedette le (
Eloize qui, le jeudi 28 sep
viendra présenter son spe
«Rainy.

Il s le la seule représenta-
tion a I'affiche au Canada en 2006.
Soulignons que quelques billets
sont encore disponibles. On peut
en réserver en composant le 1-
888-443-3949. @

Ion'anne Vézina et Guillaume Bellavance du groupe «Noir Velours.

Entouré de deux servants de messe, Eric Yeﬂepersonngﬁalrunprétmdans le
numéro évoquant le film CRA.ZY.

* WWwWWwW c.anallafranl.als com - Le mercredi 27 s¢

tembre 2006

Nathalie Desmc:ersde Voxapella en a impressionné plusieurs avec son in-
terprétation du gospel Maybe God Is Trying To Tell You Something

Certains numéros ont réuni I'ensemble des artistes sur scéne.

Le spectatle Coups de Coeur IGA avait été congu et mis en scéne par Etienne Fortin.

(Photos Rémy Boily)
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U ne nouvelle saison de
spectacles s’amorce a la
Salle du Dragon a Saint-Jean-
sur-Richelieu. Une nouvelle
saison ou la musique, le théatre
et bien sir le conte seront en
vedette, non seulement a I'in-
tention des enfants, mais aussi
pour les adultes.

Dévoilée le 24 septembre der-
nier, la programmation d’au-
tomne comporte en effet, outre
un volet s’adressant aux jeunes,
une autre partie spécialement
destinée aux adultes.

C’est ainsi que le troisiéme
mardi de chaque mois a 19h30,
les 12 ans et plus pourront as-
sister aux «Mardis contés». Au
fil des différentes soirées, ils
pourront entendre les conteurs
Jean-Marc Chatel (10 octobre),
Anne-Marie Aubin (14 novem-
bre) de méme que Eveline Mé-
nard et Isabelle Saint-Pierre
(12 décembre).

Les soirées contées de la SNQ
seront elles aussi de retour a
trois reprises avec des visiteurs
de marque. Le 9 décembre ce
sera Alain Lamontagne avec
son spectacle «Le sabre de lu-
miere», le 10 février (2007)
Frapcois Lavallée avec «Histoi-
re d’alimenter la légende», puis
lel14 avril La Marie-Conteuse
avec «Ti-Ness O Noces».

A cela s’ajoute du théatre
avec «Le Cabaret des Morts»
présentée par Mathieu Quirion
les 27 et 28 octobre, puis les
piéces «Les fourberies de Sca-
pin» et «Les précieuses ridicu-
les» jouées par le Théatre
Loup-Garou les 16, 17, 18, 23,
24 et 25 novembre prochain.

Pour les plus jeunes

Les plus jeunes, eux, se ver-
ront proposer des spectacles les
dimanches aprés-midi a 14
heures. Les enfants pourront
ainsi voir «Dadou et le pirate
Marabou» le 1° octobre, «Cou-
cou musique» avec Julie Sa Mu-
se le 8 octobre, «Contes des
rouges bétes» avec Genevieve
Pittet et Nicolas Dik le 15 octo-
bre, «Charkagne, le dragon du
7 monde», et le 22 octobre, «Le
monstre et les 5 oursons» pré-
senté dans le cadre du Festival
d’Haltoween historique.

Le 5 novembre, 'ensemble La
Nef présentera son spectacle
«Licorne», puis, le 19 novem-
bre, Julie Sa Muse sera de re-
tour avec son «Sac a surprises».
Le 26 novembre, Ubert Sanspré
relatera «Une veillée en Nou-
velle-France» tandis que le 3
décembre, Pierre Labbé vien-
dra raconter ses histoires musi-
cales. La représentation du 10
décembre se déroulera quant a
elle au rythme des écoles de

e ST Sl RN R S g

samba du Brésil, alors que celle
du 17 décembre sera consacrée
aux contes de Noél avec Claire
Mallet.

CS5

La Salle du Dragon est située
au 286, rue Richelieu a Saint-
Jean-sur-Richelieu dans le
complexe du Cinéma Capitol.

Exposition aniversaire

Une nouvelle saison débute a la Salle du Dragon

Pour toute information, on
peut communiquer avec Marti-
ne ou Maryse Choiniére au
450-358-9380. @

» Kim Bellavance)

=

La galerie d’art Le Chatelet célebre actuellement son premier anniversaire en présentant une exposition
collective qui réunit une quinzaine d’artistes de la région. Intitulée «Harmonie», cette exposition anniversai-
re ne demeurera a I'affiche que quelques jours encore, soit les 29 et 30 septembre de méme que le 1 octobre,
de 13 a 17 heures les vendredi et samedi et de 10 a 17 heures le dimanche. Lentrée est gratuite. La galerie
d’art Le Chatelet est située au 780, rue Saint-Jacques a Saint-Jean-sur-Richelieu.

Bientot une pause
pour Des Femmes en Art

A prés un tres bel été au cen-
tre-ville de Saint-Jean-sur-
Richelieu, la Galerie des Fem-
mes en Art fera bientot relache
pour quelque temps.

En effet, comme plusieurs des
artistes participants doivent re-
tourner a leurs obligations cet
automne, les responsables de
I’établissement ont décidé de
prendre un temps d’arrét. Elles
en profiteront pour créer un site
web et préparer un événement
pour la période des fétes.

Les trois fondatrices de

la Galerie des Femmes en Art: de gauche a droi

Avant de tirer leur révérence
toutefois, les Femmes en Art in-
vitent la population a célébrer
avec elles les Journées de la cul-
ture: des ateliers de création se-
ront présentés le vendredi 29
septembre de 10 a 21 heures et le
lendemain samedi de 10 a 17
heures, au local de la Galerie, 40,
rue Saint-Jacques a Saint-Jean-
sur-Richelieu. Café et biscottes
seront servis.

Lorraine Doucet, Micheéle Be-
noit et Carole Lavoie seront
heureuses d’accueillir tous les

te,

ot

Carole Lavoie, Lorraine Doucet et Michéle Benoit.

amateurs d’art et de créativité.
Les trois fondatrices désirent
également remercier toutes les
personnes qui ont acquis un ta-
bleau ainsi que les nombreux vi-
siteurs qui ont apprécié la gale-
rie au courg de I'été. «Ce fut une
aventure égtraordinaire», souli-
gne Mme Doucet. «

Les Vendredis Salsa
dn Fiesta Nightclab...
(C'est Hot!

Cowrs de danse
gratuits dés 2 1hr's.

prelie?

AUTO

thu,{c 14 ﬂ““

Al "/“arﬁ‘s

e’nergi"‘tek

Fiesta Nightclub : 347-9391
200 Cousins St-Jean 3 o
(450) 545-1313 E au Cégep St- Jean- sur- Richelieu

0 Tk |
peéfens®

C,c'f'“t‘““

ATELIER GRATUIT D'INITIATION

au

Programme DIRECT Autodéfense

Voyez ce que vous pourriez apprendre et expérimenter
tout en améliorant votre condition physique durant 12 semaines.
Aucun pré-requis. Tenue vestimentaire sport.
A la Palestre du Cégep Saint-Jean-sur-Richelieu :

SAMEDI 30 SEPTEMBRE, 13h30 a 16h
hommes & femmes 16 ans +

RESERVEZ votre place
dés maintenant

www.energitek.ca
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Un petit gros au bal des taciturnes

Le poids lourd et réel de la fratrie

Jean-Frangois
V otre frere, appelons-le Léo,
débarque dans votre petit
meublé ou vous avez installé tou-
tes vos habitudes, boulot, dodo et
plus. Vous I'accueillez méme s’il
traine a sa suite son horrible bou-
ledogue, car apres tout, c’cst votre
grand frere. Voila en bref le
contexte de I'histoire que Jacques
Marchand raconte dans Un petit
gros au bal des taciturnes (Fides,
2006). Fiction ou autofiction?
Qu’importe puisque I'aventure
dans laquelle le narrateur, lui aussi
prénommeé Jacques, est plongé pa-
rait tout a fait vraisemblable.
Voyons-y de plus pres.

Qu’a donc Léo de particulier? 1l
est gros, gros comme il est a la
mode de décrire les gens qui ne
font pas d’exercice et s'alimentent
de repas rapides. Gros parce qu'il
semble tout faire avec exces:
consommer, travailler, multiplier
les conquétes ou s'imposer. Bref,
Léo est boulimique de tout.

Or, la bulle qu’il gonfle depuis
I'enfance vient de lui sauter au vi-
sage. Véronique, sa femme qui est
lasse de toutes ses aventures, I'a
mis a la porte; ses affaires tour-
nent a vide; il a des «problemes de
liquidité». Puisqu’il ne peut sup-
porter la solitude et n’a plus
confiance en personne, il ne lui
reste que son frere Jacques chez

Saint-Jean-sur-Richelie

A pres plusieurs années de travail
et de préparation, la ville de
Saint-Jean-sur-Richelieu a sa politi-
que culturelle. Réunis lors d’un
point de presse dans les locaux de la
coopérative Art[o], le maire de
Saint-Jean, Gilles Dolbec, et le di-
recteur du Service des loisirs et bi-
bliothéques, Stéphane Beaudin, ont
présenté le 21 septembre dernier le
document officiel de la toute pre-
miére politique culturelle de la
Ville.

Rappelons que I'adoption de la
politique culturelle par le conseil
municipal, le 19 juin dernier, fait
suite a une vaste consultation tenue
par la Ville aupres de la commu-
nauté johannaise, et a laquelle les
acteurs du milieu culturel, tant les
individus que les organismes a but
non lucratif, ont contribué.

Fier du travail accompli par le co-
mité chargé d’élaborer cette politi-
que, M. Beaudin a indiqué que «cet
exercice a permis de constatér tou-
tes les richesses culturelles qui sont
les notres, tant pour leur qualité que
pour leur diversité, de méme qu'l a
été possible de cerner nos lacunes et
ainsi pouvoir oeuvrer a y remédier,
tout en poursuivant notre dévelop-
pement culturel.»

qui atterrir. Léo sait qu'il ne refu-
sera pas de lui ouvrir ni sa porte,
ni une oreille attentive et em-
pathique.

Dans la trame de son récit, Jac-
ques Marchand étudie, sous tous
les angles, la relation qu'entretien-
nent deux fréres que tout semble
opposer. Leur physique, certes.
Mais aussi la facon de chacun
d’aborder la vie. Plus nous avan-
cons dans le récit, plus le narra-
teur rappelle des fragments de son
enfance et de son adolescence.
Dans ces péripéties, la vie de fa-
mille joue un role capital et Léo en
est le centre. Il y a bien sir les pa-
rents et une soeur, mais 'omni-

résence du freére ainé influence
Féducation de Jacques au point ou1
on a parfois I'impression que son
avenir dépend de ce que Léo lui
dictera.

Cela est pourtant plus com-
plexe. Jacques Marchand, comme
s’il avait une connaissance intime
de ce qui regle 'harmonie de la
fratrie, en démonte le mécanisme.
Cela est I'occasion a d’éloquents
soliloques du narrateur sur des
pages particulierement significati-
ves de son passé. Il se souvient, par
exemple, d’Annette, la soeur de sa
grand-mere, une vieille dame
«morte depuis plus de trente ans.
Pourtant je pense encore a elle
chaque jour. Elle n’est pas qu'un
simple souvenir parmi d’autres,
elle fait partie de moi.»

1 se rappelle également de «la
vieille Madame Pratte», une ensei-
gnante dont les «beuglements ont

eu pour effet de me prédisposer a
une tournure d’esprit incrédule.»
La caricature de cette chipie est
une piece d’humour gringant et le
portrait d’un archétype de mai-
tresse d’école qui a longtempg, sévi
dans le systéme scolaire q@ébé-
cois.

D’autres personnages ont
fluencé I'éducation de Jacque
presque autant que son frere Léo.
Autrement, I’histoire nous fait
partager les émotions et les senti-
ments qui I’animent alors qu’il
observe Léo dont la présence ‘g
peése de jour en jour, alors qu
s’habitue au bouledogue Merlin.
Pour alléger I'atmosphere, le nar-
rateur se remémore des événe-
ments se rapportant a Léo qui
'ont marqué au fil des ans, tels un
trip de LSD et I'ultime quéte du
bonheur. Puis, Léo part avec Béa-
trice, la voisine de palier de Jac-
ques, une autre aventure qui ne
durera pas.

Il me semble que I'étude de la
fratrie est le prétexte derriere Un
petit gros au bal des taciturnes, un
prétexte qui permet au romancier
de faire un bilan des étres et des
choses qui ont eu de I'importance
sur la vie de Jacques. Et Léo en fait
partie et il occupe une place déter-
minante. Dans une certaine me-
sure, le roman de Jacques Mar-
chand raconte avec humour des
choses hyper sérieuses dont il tire
de grandes lecons de vie. Il fait ce-
la avec un véritable talent de con-
teur et une maitrise de I'art d’écri-
re, comme si de rien n’était. ®

Jean-Yves Théberge, président du Comité culture du CLD et membre du
Comité d’élaboration de la politique culturelle de la Ville, Gilles Dolbec,
maire de Saint-Jean-sur-Richelieu, Alain Paradis, président du Comité
d’élaboration de la politique culturelle, Dominique Richer, régisseure a la
culture, et Stéphane Beaudin, directeur du Service des loisirs et bibliothe-
ques, photographiés chez Art[o] lors du dévoilement de la politique culturel-
le le 21 septembre dernier.

La politique culturelle s’appuie
sur quatre principes directeurs, soit
la reconnaissance et I'accessibilité

.de la culture; la continuité, afin

d’assurer la constance de I'offre cul-

turelle, et la synergie impliquant la

coordination des actions et le par-
d’une vision commune du dé-
ppement culturel.

La politique met également de
P’avant cinq orientations qui guide-
ront les actions a venir de la munic-
ipalité:

u dévoile sa po

(Photo Jacques Paul)
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ke Agassi, le pere du tennis-
 man, cet essai biographique
' non_ seulement raconte
_ Pévolution et les faits sail-

lanté dela reﬁi_irqﬁa‘ble carriere d’Andre Agassi,

mais nous fait connaitre le réle déterminant qu’a
joué son pére Mike sur celle-ci. J'ignorais presque
tout du parcours de cet homme originaire de Téhé-

ran, de sa participation aux (
de son arrivée a Las Vegas avec sa

1ques en boxe et
¢ poury en-

seigner le tennis. Cet ouvrage m’a surtout appris
comment la détermination d’un pére peut stigmati-

ser la vie d’un fils: la réflexion sur I'importance de
P’éducation qu'inspire ce livre m’a semblé aussi im-
portante que son coté «people». Je comprends
mieux maintenant ’homme derriére le personnage
du fils Agassi et le panache de sa carri¢re.

g .. Les Eminences

- ‘grises:a Pombre
du pouvoir
(Hurtubise HMH, 2006) par Yves
ThéxetﬁAnd!é-A.[agm
Dtoﬁ' vient 'expression
. «éminences grises»?
Quels réles jouent ceux
qu'on aEpelle ainsi dans
les antichambres des pou-

voirs politiques? Qui sont ces personnages? Voila autant de
questions auxquelles les auteurs de cet essai répondent avec
un souci du détail historique et un choix d’exemples des
plus pertinents. A la lecture de ce livre, j’ai appris que P'ex-
pression fut créée «a 'époque du cardinal Richelieu pour
désigner son plus proche collaborateur» pour qualifier la

couleur de sa robe par opposition au rouge

dinalice. Je

me suis également informé sur I'évolution du réle de ces
personnages au cours des ans. J'ai surtout aimé lire ce

» reconnues — tel

Jacques Attali, conseiller de Mitterrand, Jean-Roch Boivin,
conseiller de Lévesque et Bouchard, et David Frum, con-

seiller de Bus]_1. ®

pal favorisant le maillage et le parte-
nariat et consacrer les ressources
nécessaires au développement cul-
turel.

2- Favoriser l'accessibilité a la cul-
ture pour tous les citoyens. Enjeux:
développer des stratégies, en colla-
boration avec les intervenants et or-
ganisations du milieu afin que les
activités culturelles soient offertes a
cott abordable pour tous les ci-
toyens et actualiser I'offre culturelle
de fagon a ce qu'elle corresponde
aux besoins, tendances et attentes
de la population.

3- Consolider et bonifier le réseau
des équipements culturels. Enjeux:
préserver et développer les grands
équipements et lieux de diffusion
culturels, ainsi que les édifices et si-
tes a valeur patrimoniale, et assurer
le déploiement des espaces complé-
mentaires et indispensables aux ac-
tivités entourant la création.

4- Mettre en valeur et promouvoir
le milieu culturel johannais. Enjeux:
faire connaitre les talents et initiati-
ves d’ici, encourager la promotion

_1- Affirmer le réle de la municipa-  de la culturel johannaise, locale-
lité en matiére de culture. Les enjeux ment et ailleurs, ainsi que consoli-
de cette orientation sont de se doter  der sa place dans les réseaux cultu-

d’un cadre d’intervention munici-

rels nationaux et internationaux.

.

litique culturelle

5- Soutenir le milieu de la culture.
Enjeux: consacrer un soutien finan-
cier et matériel suffisant aux créa-
teurs et organisations du milieu et
favoriser I'émergence d’initiatives
culturelles novatrices.

Avec sa nouvelle politique cultu-
relle, la ville de Saint-Jean-sur-Ri
chelieu reconnait le role prépondé-
rant qu’occupe la culture dans le
développement intellectuel, éduca-
tif, social et économique de la col-
lectivité et s’engage a favoriser, de
facon actualisée et soutenue, 'acces
a une offre culturelle de qualité au-
pres de tous ses citoyens, en com-
plémentarité avec les initiatives déja
en place.

La municipalité entend mainte-
nant travailler a la rédaction de son
plan d’action, Parallélement ala
mise en place d'une entente de dé-
veloppement culturel avec le minis-
tere de la Culture et des Communi-
cations du Québec.

Les personnes qui désirent pren-
dre connaissance de la politique
culturelle peuvent obtenir le texte
complet en consultant le site Inter-
net de la ville au www.ville.saint-
jean-sur-richelieu.qc.ca, ou en
contactant le Service des loisirs et
bibliothéques, au 450-357-2163. ®

S |~ "SRG
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Aaron Neville redonne vie a quelques classiques du soul

gllles.levesque@canadafrancals.com
Bn}g iton ﬁﬂme b@: Joa[ cfam'c:;
AA RON NEVILLE

he Neville Brothers est un

groupe immensément po-
pulaire en Nouvelle-Orléans.
Ces célebres fréres étaient
d’ailleurs en vedette au Festival
international de jazz de Mon-
tréal I’été dernier, dans le cadre
d’un spectacle présenté a I'exté-
rieur devant preés de 100 000
personnes.

NEVILLE

brieg it on bome.... the soul classcy

®
[ J
®
®
Aaron Neville était évidem-
ment au rendez-vous. Il se dis-
tingue de ses fréres par son phy-
sique de mafiosi et sa voix de
fillette! Mais surtout, ne lui dites
pas que nous avons écrit ¢a a son
sujet. Le Monsieur pourrait ne
pas étre content!

Reste que c’est une bonne idée
qu'il a eue de s’attaquer a quel-
ques-uns des plus grands classi-
ques du soul. On parle de chan-
sons comme Rainy Night In
Georgia, Ain’t No Sunshine,
Stand By Me, You Send Me, Res-
pect Yourseft, When A Man Lo-
ves A Woman, Let’s Stay Toge-
ther, It’s All Right, My Girl et A
Change Is Gonna Come.

Pour rendre ce disque encore

plus intéressant, Aaron Neville a
fait appel a quelques artistes ré-
putés, dont Chris Botti, Chaka
Khan, David Sanborn (un saxo-
phoniste de grand talent), Mavis
Staples et Art Neville. Ca nous
vaut de bien beaux moments et
de bien belles atmospheres. Si
vous aimez le soul et la voix de
Aaron Neville, vous ne pouvez
pas passer a cOté de cet album.

Konokos
MY MORNING
]ACKET

> an dernier, nous avons parlé
de cette formation dont le
dernier album avait été encensé
par les critiques. A notre avis,
c’était I'un des meilleurs disques
de ’'année 2005. La comparaison
avec le groupe The Who était
évidente, du moins pour ce qui
est de la voix et des arrange-
ments de certaines chansons qui
auraient pu se retrouver sur les
premiers albums de cette forma-
tion britannique qui était ré-
cemment de passage a Ottawa.

L ]

Cela dit, My Morning Jacket
remet ¢a avec un album double
enregistré en spectacle. Ca nous
donne 'occasion d’en savoir un
peu plus sur le potentiel de cette
formation qui est encore mécon-
nue au Québec. Malheureuse-
ment, les résultats sont cfuelque
peu décevants. Musicalement
parlant, c’est plutét bien réussi.

Le groupe parvient a reproduire
assez fidelement les pieces de son
dernier album. Vocalement, c’est
une autre histoire. Jim James
force tellement sa voix que ¢a en
devient pénible. Du moins par
moments, lorsqu’il cherche a
imiter Roger Daltrey.

Pour cette simple raison, nous
vous suggérons d’acheter I’al-
bum que cette formation a lancé
’année derniere. C’est fou com-
me il est possible de corriger cer-
taines imperfections en studio!

Coney Island Bary
LOU REED

& Performance: 7 1/2 sur 10

L es fans de Lou Reed, un ar-
tiste américain aujourd’hui
agé de 64 ans, seront certes heu-
reux d’apprendre que 'on vient
de dépoussiérer quelques-unes
de ses chansons pour les besoins
de cet album. On y retrouve I'in-
tégral de Coney Island Bary, un
disque lancé en 1976.

®
e
®

L]

En prime, Lou Reed nous pro-
pose six piéces inédites, dont
trois chansons composées avec
Doug Yale, un ancien compa-
gnon de route de Velvet Under-
ground. L’idée est intéressante
pour ceux qui ont connu cette
époque et qui conserve un bon
souvenir de Lou Reed, mais il se-
rait étonnant que les ados trou-
vent du plaisir a découvrir cet
artiste qui s’est surtout fait
connaitre avec la piece Take A

Walk On The Wild Side, un clas-
sique des années 70.

Soit dit en passant, la qualité
d’enregistrement est tout sim-
plement exceptionnelle. Vrai-
ment.

Live

Kenny Chesney
& Performance: 7 1/2 sur 10

omme vous le savez, 'au-

teur de cet article est aller-
gique au country. Reste que ce
n’est pas une raison pour ne pas
en parler lorsqu’il se fait quelque
chose de bon. C’est le cas pour
Kenny Chesney, le pendant mas-
culin de Shania Twain.

KENNY GHESNEY

It

La pochette de cet album :en—
registré en spectacle en dit long
sur 'immense popularité de cet
artiste en sol américain. Remplir
un stade de 70 000 places n’est
pas quelque chose de trés com-
pliqué pour lui. Et il faut enten-
dre hurler ses admiratrices pour
comprendre que certains états
américains doivent étre conta-
minés par la Chesneymania!

Il chante a la maniére d'un
chanteur country, Kenny Ches-
ney, mais les musiciens qui I'ac-
compagnent jouent comme s'ils
étaient dans dans un groupe
rock, avec pour résultat qu'il est
plus juste de parler de rock-
country pour décrire la musique
de cet artiste. Oui, ¢a déménage.
Un peu de la méme maniere que

Shania Twain lorsqu’elle décro-
che du country pour se donner
des airs de rockeuse. Les résul-
tats sont surprenants.

Blue Collar
RHYMEFEST

¢ Performance: 7 1/2 sur 10
n termine ¢a avec Rhyme-

O fest, un chanteur de hip-
hop qui a fait ses classes avec Ka-
nye West, une grande pointure
de ce style musicale qui n’est pas
aussi redondant que 'on vou-
drait bien le croire.

Rhymefest mise sur des ryth-
mes accrocheurs et sur une cho-
riste redoutable pour nous sé-
duire avec sa poésie urbaine qui
est pour le moins explicite. Ap-
puyé par Q-Tip, O.D.B., Citizen
Cope et Kanye West, Rhymefest
n’a aucune difficulté a se démar-
quer de ces rappers qui nous en-
nuient avec leurs histoires de
ruelle.

On embarque sans trop résis-
ter, ce qui est déja pas mal lors-
qu’on n’est pas trop friand de
cette musique pour ados. Et plus
on écoute cet album, plus on a le
gout de répéter I'expérience.

L ]

D’ailleurs, Rhymefest semble
fait 'unanimité autour de lui. La
plupart des critiques que nous
avons lues a son sujet accueillent
favorablement cet album qui
pourrait plaire aussi aux ama-
teurs de soul. ®
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«Bonne chance Slevin»: enlevant, sympathlque et efficace

D e facture classique, voila
un film d’enquéte qui
n’est pas piqué des vers. Enle-
vant, sympathique et diable-
ment efficace, I’écrit de Jason
Smilovic porté a I’écran par le
réalisateur Paul McGuigan
nous réconcilie avec les histoi-
res de pegreux, de policiers et
d’innocents qui ne le sont peut-
étre pas apres tout.

Bonne chance Slevin

Avec une distribution impo-
sante, «Bonne chance Slevin»
est un film intelligent, plein de
surprises et d’audace. Les per-
sonnages ont beau étre impor-
tants, le dénouement de I'his-
toire est tortueux et treés
intéressant. Le divertissement
qu’on en retire est tout sauf or-
dinaire.

Certains diront que je suis
vendu aux acteurs qui se parta-
gent le travail dans cette pro-
duction et pourtant c’est tout le
contraire. Bruce Willis n’a,
d’apreés moi, jamais joué autre
chose que le personnage de
Bruce Willis. C’est fréquent
chez les acteurs trés connus
(Schwartzenegger, Nicholson,
Costner, Ford) et moins chez
les trés bons (Hoffman, Malko-
vich et Oldman). Bruce Willis a
cette reconnaissance que les
plus connus regoivent sans
scrupules. Ici, dans cette pro-
duction d’un réalisateur peu
expérimenté, il souléve I’en-
thousiasme du public déja con-
quis pour mieux leur présenter
un petit bijou ou Josh Arnett
tient la vedette. C’est lui Slevin,
pas Willis.

S’ajoutent au gros nom et a la
vedette, des acteurs tout ausst
forts en Morgan Freeman, Ben
Kingsley et Lucy Liu. Stanley
Tucci et Dany Aiello y tiennent
aussi de petits roles. Cette force
de frappe, conjuguée a I’énor-
meé talent collectif de la distri-

{Photo Jacques Paul)

bution, et ce, dans un scénario
solide et inventif, nous engage
dans un film qui mérite qu’on
s’y arréte.

Une histoire sombre de paris
et de dettes de course nous
plonge, dés les premiéres minu-
tes du film, dans un univers
bien particulier. Pourtant, des
la seconde scéne, on nous plon-

e ailleurs. On a beau chercher
Fe lien, on se dit que finalement
il n’y en a pas. Mais au cinéma,
une des regles de base est qu’on
ne montre rien qui ne veut rien
dire. Tout a une signification
plus ou moins grande avec les
personnages, la situation, I'at-
mosphere, le scénario. On com-
prendra plutot tard les raisons
derriére cette entrée en la ma-
tiere assez lointaine de la trame
qu’'on voudra d’abord nous
raconter.

Si Slevin (Josh Arnett) est
perdu et que la voisine qui
s’adonne aussi a étre coroner ne
comprend pas bien ce qui se
passe, c’est a I'image de ce que
tente de réaliser le spectateur.
Avec eux, les choses s’éclairci-
ront entre les deux mafiosi, le
rabbi (Kingsley) et le boss
(Freeman).

Le DVD présente un making
of, un entretien avec le réalisa-
teur et les acteurs, Arnett et Liu.
Des scénes coupées se retro-
uvent aussi au menu du disque
et la bande-annonce fait égale-
ment partie des compléments.
A louer sans hésiter.

Banlieue 13

uc Besson a annoncé der-
nierement qu'il ne réalise-

L

rait plus de films. Son dernier
en lice, «<Angela» ne nous aura
meéme pas été présenté, ni au ci-
néma ni en vidéo. J’ai mis la
main sur le DVD déja sorti en
France et je 'ai regardé avec in-
térét, surtout qu'un de mes ré-
alisateurs préférés tirait sa révé-
rence. «Arthur et les
Minimoys» dont j’ai lu les qua-
tre volumes, sera vraisembla-
blement sa derniére réalisation.
Chose déplorable, c’est sur un
dessin-animé, que le plus grand
réalisateur frangais nous laisse-
ra en plan.

Malgré son absence au géné-
rigue des films les plus dispara-
tes, Besson saura sirement
nous présenter de petits et
grands films par le biais de sa
compagnie de production: Eu-
ropa corp.

«Banlieue 13» est le dernier
d’une liste plus ou moins heu-
reuse de films produits par
I’équipe Besson. Son réalisa-
teur, Pierre Morel, s’est fait
connaitre avec le premier épi-
sode de «Le Transporteur» et
par la suite avec Jet Li dans
«Danny the dog». Caméra fou-
gueuse, action a revendre, com-
bats acrobatiques, la signature
encore timide de Pierre Morel
se fait plus forte encore dans
cette oeuvre qui résume bien ce
que Besson a produit depuis
bientot 20 ans.

Dans un futur pas tres éloi-
gné (Cinquieme élément), un
garcon nommé Leito (Les Ya-
makasi) tente de survivre (Le
baiser du dragon) dans la ban-
lieue 13, un ghetto (Léon) que
le gouvernement frangais

TIRAGE
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(Taxi) a décidé de fermer com-
plétement. Le roi de la place, un
chef de cartel sans scrupules
(Bibi Naceri) vient de faire |’ac-
quisition d’'une bombe nucléai-
re qui lui servira a faire de I’ar-
gent et surtout a faire chanter
les autorités. C’est sans comp-
ter sur la présence de Damien,

HAS OF
il 47;’/1}’ BiR

Banlieue 13

un agent de la paix qui, sous
une nouvelle identité, tente de
s’introduire dans le monde illé-

Nom: _
Adresse:

- ———

g
g
g

1 Téléphone:
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Pour participer, il vous suffit de compléter le coupon et le déposer a nos bureaux
ou le faire parvenir a 'adresse suivante:

R YA LAY  Saint-Jean-sar-Richelien (Québec)
38 613

Les gagnants devront se déplacer pour recevoir leur prix.

Pour étre éligibles les coupons-réponses devront nous parvenir
au plus tard le 3 octobre a 17 h.

gal qui foisonne dans la Ban-
lieue 13. Le jeune homme nom-
mé Leito (David Belle) doit
sauver sa soeur Lola (Dany Ve-
rissimo) et doit accepter I'aide
de Damien (Cyril Raffaelli), un
policier qui n’a pas froid aux
yeux, pour atteindre son but.
Les poursuites seront mémora-
bles, les répliques assassines
dans un argot frangais délecta-
ble et de 'action comme on en
a rarement vu autant dans un
méme film de 85 minutes.

A part un court making of et
une scéne de combat déja in-
tense, le menu du DVD n’offre
pas grand chose. Mais comme
trouvaille, Banlieue 13 rend
tout spectateur en mal d’action
heureux comme un roi.

Je reviens a Besson; espérons
que cette annonce d’une retrai-
te n’est que rumeur ou que le
réalisateur lui-méme s’avance
sans étre sérieux. Le cinéma
perdrait gros avec un tel départ.
Ne serait-ce que pour nous pré-
senter des productions telle
Banlieue 13, on s’inquiéterait
que le cinéma de nos cousins
européens ne se réduise a des
films de moeurs. Et si c’est vrai,
profitez-en. ®

T
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«Le maitre d’armes», un magnifique role pour Jet Li!

-

i

Daniel
S ans démontrer la méme grace
que «Héros», qui empruntait a
la légende, «Le maitre d’armes»,
davantage enraciné dans histoire,
nous offre des images d’une égale
splendeur et des chorégraphies
martiales d’une redoutable effi-
cacité.

Pour une bonne part du film, Jet
Li nage a contre-courant en nous
présentant un personnage fier, va-
niteux, arrogant. Un role rafrai-
chissant méme s’il ne I'avantage
pas toujours. L’acteur montre tou-

tefois sa véritable valeur quand il
retrouve les traits du maitre serein
a la foi inébranlable.

Cela nous donne droit a quel-
ques clichés («Mon fils, les arts
martiaux ne sont pas faits pour la
violence mais pour I'illumination
intérieure»...), a quelques situa-
tions exagérées (ce combat public
sur pilotis a dix metres de hauteur,
donc invisible aux spectateurs de
la rue). Mais c’est également 'oc-
casion de quelques dialogues phi-
losophiquement intéressants.

En 1910, alors que les Chinois
pactisent avec les colons Occiden-
taux qui ne cherchent qu’a les
mettre a genoux, le fondateur de la
fédération sportive Jingwu, Huo
Yuan Jia (Jet Li, «Hero», «Romeo

La CLIC lance un appel a tous les intéressés ayant complété leur cinquiéme
année de secondaire.

La CLIC amorce
une nouvelle saison

Daniel G.
C’ est le dimanche 1“octobre, a
compter de midi, que la
CLIC (cette certaine ligue d’im-
pro créative) tiendra son camp
d’entrainement et sa séance de re-
péchage. L'événement aura lieu au
Centre culturel Fernand-Charest,
acces est évidemment gratuit.
Les intéressés pourront partici-
per a des ateliers sur les personna-
ges, la construction narrative et

dramatique, le sens comique et le
jeu d’équipe. L'activité s’achevera
par un match simulé qui devrait
se terminer vers 17 heures. Le re-
péchage aura lieu quant a lui au
méme endroit, a 20 heures.

Le seul prérequis est d’avoir ter-
miné sa cinquieme année de se-
condaire. Aucune connaissance
n’est requise mais I'expérience en
art dramatique ou en impro peut
étre un atout précieux. ®

Du violon et du ]azz
le 28 septembre chez Art|o]

e violon sera au menu de la
L prochaine soirée Art[o] Jazz le
jeudi 28 septembre a compter de
20 heures. L'invité spécial de cette
soirée sera en effet Robin Boulian-
ne, violoniste, qui mariera son in-
strument a ceux du «house band».

Originaire d’Alma, Robin Bou-
liane a étudié le violon classique
au Conservatoire de musique du
Québec a Chicoutimi. Il poursuit
ses études au College Lionel-
Groulx en violon jazz. Son ingé-
nieux coup d’archet et son insatia-
ble curiosité font de lui un
créateur unique.

Comme a chaque semaine, I'in-
vité de cette représentation sera

‘ryY
"‘_l"

accompagné des musiciens du
«house band» d’Art[o] Jazz, soit
Pierre-Armand Trembay, pianiste
et directeur musical du groupe,
André Lahaie, contrebassiste, et
Claude Gauthier, batteur.

Rappelons que le cotit pour as-
sister aux Soirées Art[o] Jazz, qui
ont lieu tous les jeudis de 20 heu-
res a 23 heures, est de 5$ par per-
sonne. Il est également possible de
se procurer un laissez-passer bon
pour six spectacles au choix au co-
at de 208$. Ces laissez-passer sont
disponibles au magasin Giraldof
aux Halles Saint-Jean, de méme
qu'aupres de Annie Ducharme, au
téléphone 450-793-4902. ®

photo Rémy-nuilv

«Le maitre d’armes» est davantage
enraciné dans Uhistoire que
«Héros».

Must Die») releve un défi proposé
par la chambre de commerce: af-
fronter simultanément des com-
battants anglais, espagnols, belges
et japonais, a mains nues, a la lan-
ce, a 'épée, au sabre. S’il défait ai-
sément les trois premiers, il sent le

<> CINEMA

photo Rémy Boily

danger en voyant s’approcher le
dernier concurrent.

Un retour dans le temps nous
ramene a la jeunesse de Huo, un
enfant asthmatique auquel son
pere, spécialiste du Wushu, refuse
d’enseigner son art. Au fil des ans,
Huo observera les techniques de
son pére et s’entrainera secréte-
ment, profitant de la complicité
de son meilleur ami.

Relevant défi apres défi, ga-
gnant combat sur combat sur la
place publique, il se voit entouré
de nombreux disciples qui profi-
tent de ses largesses en flattant son
orgueil, au point que Huo finit
par perdre la confiance de son
ami.

Désireux de devenir le champ-
ion incontesté de Tianjin, il pro-
voque le dernier grand maitre de

cette région. Le combat tourne
mal, le maitre est tué, le fils de ce-

du 29 septembre au 5 octobre

358-3030

290 rue Richelieu
a St-jean-sur-Richelieu
www.cineplex.com

lui-ci se venge en assassinant la
mere et la fille de Huo. Anéanti, ce
dernier s’en va errer dans les cam-
pagnes, loin de chez lui.

A demi-mort, il est récupéré
par des cultivateurs au coeur gé-
néreux. Au contact d’un travail
rude, il vit son deuil et trouve la
voie de la sagesse. De retour dans
son pays, il attire I'attention en
remportant un combat contre un
géant occidental. C'est alors qu'on
lui propose ce défi contre quatre
adversaires. Le dernier de ceux-ci,
un Japonais, souhaite toutefois le
rencontrer juste avant la compéti-
tion, un événement dont l'issue
restera gravée dans les mémoires.

En somme, une belle histoire
fondée sur des faits réels, des ima-
ges magnifiques (surtout lors de
I'épisode aux champs), des com-
bats brillamment orchestrés. Un
excellent Jet Li... @

FILMS ET HORAIRES SUJETS A

—_—

CHANGEMENTS

LES REBELLES DE LA FORET (G

Ven - 14010 - 12h10 - 21h25

Sam et dim.. 12h35 - 14h35 - 16k35 - 12h10
Lun ou jeu.: 19h10 - 21h25

LE GARDIEN (G)

Ven : 15h50 - 19h00 - 21h30

Sam et dim . 12h50 15h50 - 19h00 - 21h30
Lun au jeu.: 19h00 - 21h30

L'ACADEMIE DES LOSERS (134

Ven.: 15h55 - 1Bh50 - 21h45

Sam et dim.. 12h55 - 15h55 - 18h50 - 21h45
lun ou jev.: 1Bh50 - 21hd5

LE MAITRE D'ARMES (13+)

Ven.: 16h05 - 19h05 - 21h50

Sam et dim.. 13h05 - 14h05 - 12h05 - 21h50
Lun au mar  19h05 - 21h50

Jeu.. 21h50

Yeon . 15hd45 18hd5 - 21hd40

Sam et dim.: 12h4a5 - 15h45 - 18h45 - 21h40
Lun ou mer.: 18h45 - 21h40

Jou. 21h40

16h00 - 18h55 - 21h35
13h00 - 16h00
18h55 - 21h35

Ven
Sam et dim

Lun ou jeu

18h55 - 21h35
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Les 29, 30 septembre et 17 octobre

Les Journées de la culture de retour pour une 10° édition

LA SN  PHANEUF
michel phaneuf@canadafrancals.com
L a dixieme édition des Jour-

nées de la culture aura lieu les
vendredi et samedi 29 et 30 sep-
tembre, de méme que le diman-
che 1 octobre prochain. Sur le
theme «Tout doit étre vu», ces
trois journées proposeront plus
de 1000 activités un peu partout
au Québec. Comme par le passé,
Saint-Jean-sur-Richelieu et la ré-
gion du Haut-Richelieu seront les
hotes de plusieurs de ces manifes-
tations a saveur culturelle. Expo-
sitions, visites d’ateliers, démons-
trations, thédtre, contes et
légendes, créations collectives...
autant d’activités qui seront pro-
posées a la population.

A Saint-Jean-sur-Richelieu, le
public sera entre autres convié a
un «Safari aux fées» intitulé «La
nuit des magiciens» le vendredi
29 septembre de 19 a 21 heures.

Mis sur pied par Mathieu Qui-
rion, auteur et metteur en scene,
en collaboration avec le Service
des loisirs et bibliotheques, ce sa-
fari prendra la forme d’une pro-
menade dans le boisé Saint-Luc
au fil de laquelle les participants
vivront une expérience théatrale
en compagnie de sorciers et de
créatures fantastiques. Un départ
se fera a toutes les 15 minutes du
stationnement de I'Ecole Aux-
Quatre-Vents, 185, rue Saint-Gé-
rard dans le secteur Saint-Luc.
Les aventuriers de tout age sont
priés d’apporter lampe de poche
et chasse moustique. En cas de

luie, activité sera remise au
endemain.

Les samedi et dimanche (30
septembre et 1< octobre) de 10 a

es Journées de la culture
trouverent aussi écho dans
d’autres mitnicipalités de la ré-
gion, notamment a Saint-Jac-
ues-le-Mineur, Saint-Alexan-
re et Mont-Saint-Grégoire.

A Saint-Jacques-le-Mineur, la
bibliothéque municipale offrira
un atelier de création de poémes
inspiré du livre «Avec des yeux
d’enfants» d’Henriette Major.
Celui-ci aura lieu le samedi 30
septembre de 10h30 a 12 heures
(midi) au 89, rue Principale.
Pour toute information, le nu-
méro de téléphone & composer
est le 450-347-1888.

A Saint-Alexandre, Nicole Jo-
ly, artiste peintre, ouvrira son
atelier aux visiteurs et y donnera
des démonstrations de monoty-
pe le samedi 30 septembre de 10
a 17 heures et le dimanche 1
octobre de 13 a 17 heures. Iate-
lier de Mme Joly est situé au
1138, rue Du Repos et les per-
sonnes qui désireraient obtenir
plus de renseignements peuvent
communiquer avec I’artiste au
450-358-2220.

La municipalité dé "Mont~

16 heures, «Graphiscouts» invite
la population a venir observer la
création d’'une murale par le 53¢
Groupe scout Rivard-Grondin au
333, boulevard Saint-Luc, a I'ar-
riere de |’école Sacré-Coeur. Ce
projet est le fruit du travail de
sensibilisation sur la portée légale
du «graffe» mené par les tra-
vailleurs de milieu et est présenté
en collaboration la Maison des
jeunes Le Dome. L'ensemble du
processus de création est cha-
peauté par I'artiste professionnel
Atalante.

L’activité «Pinceaux patrimo-
niaux» permettra quant a elle aux
gens d’explorer les techniques de
dessin et de peinture, tout en dé-
couvrant la richesse du patrimoi-
ne bati du noyau villageois de
L’Acadie. Elle est offerte par le
Service des loisirs et bibliothe-
ques en collaboration avec le Co-
mité de mise en valeur du patri-
moine de L'Acadie, |’Atelier
boutique Mika et I'artiste profes-
sionnelle Marjolaine Gagnon. Le
tout se déroulera au Centre com-
munautaire de L’Acadie, situé au
1322, chemin du Clocher, le di-
manche (1 octobre) de 13 a 16
heures. L'inscription a I’avance
est obligatoire (450-357-2157) et
les participants sont priés d’ap-
porter leur chaise pliante.

Musée du Haut-Richelieu
Le Musée du Haut-Richelieu
sera lui aussi sur 'itinéraire des
Journées. Le Musée et les produc-
tions du Dragon Bondissant fe-
ront ainsi équipe pour inviter le
public a suivre la route des légen-
des dans les rues du Vieux-Saint-
Jean le vendredi 29 septembre.
Dés 19 heures devant la porte
orange du complexe du Cinéma

Saint-Grégoire sera quant a elle
I’h6te de deux activités au cours
de cette fin de semaine. .
L'une de ces activités verra lé
groupe de courtepointiéres «Les
Fées de la montagne» présenter
une exposition commentée de
courtepointes, exposition qui
sera assortie de démonstrations,
le vendredi 29 septembre de 18 &
20 heures, le samedi 30 septem-
bre et le dimanche 1 octobre de
10 2 17 heures. Le tout de tien-
dra au Centre des ainés, 45, ave-
nue de la Montagne et pour tou-
te information supplémentaire,
'on compose le 450-347-6979.

La deuxiéme activité se dérou-
lera chez Michelle Dozois, au-
teure et artistes, au 387, rue
Saint-Joseph (route 104), égale-
ment les 29, 30 septembre et 1¢
octobre de 10 a 17 heures.

S’inscrivant dans le cadre de
I’événement annuel «Culture et
Nature en féte », cette activité
prendra la forme d’une exposi-
tion regroupant différents artis-
tes et artisans d’ici et d’ailleurs,
le tout rehaussé d’animation et

"."dé spéctacles dont celui d&Jo

Des activités en région aussi

Marjolaine Gagnon

(assise @ lavant au centre), animatrice de lactivité «Pinceaux patrimoniaux» et Dominique

Richer (a ses cotés a droite), régisseure a la culture a la ville de Saint-Jean-sur-Richelieu, en compagnie des éléves en
théatre du programme Sports-Arts- Etudes qui prendront part aux Journées de la culture.

Capitol (286, rue Richelieu), des
animateurs entraineront petits et
grands a travers les rues du cen-
tre-ville pour une soirée de con-
tes et légendes et de découverte
des batiments du Vieux-Saint-
Jean. La randonnée se terminera
au Musée du Haut-Richelieu vers
20h30.

Il est suggéré aux participants
d’apporter leur lampe de poche.
Pour réserver, ou pour obtenir

plus d’information, on peut
s’adresser a Maryse au 450-358-
9380 ou a Judith au 450-347-
0649.

Par ailleurs, le Musée invite les
6-12 ans a participer a latelier
«[llustre-moi un conte» le samedi
30 septembre a 13 heures. Inspi-
rés par le récit d’une légende, les
jeunes réaliseront un bricolage. A
noter qu’il est nécessaire de réser-
ver a I'avance.

Le Musée tiendra également
une journée «portes ouvertes» le

| dimanche 1 octobre de 13 a 17
| heures. A cette occasion, I’acces

| aux trois salles d’exposition sera
| gratuit. Le Musée du Haut-Riche-

dith, auteure, compositrice et |
interpréte, qui préséhtera son

dernier disque compact et chan-

tera en s’accompagnant a la gui- |
tare. Michel Desrosiers, autoch- |
tone de la région de Québec, y |
offrira aussi, en alternance avec |
des membres de sa famille, des |
spectacles en musique et en |
chansons avec son tambour |
sacré.

Parmi les autres artistes et ar- |
tisans présents, on retrouvera |
entre autres Julie Denommée, |
Pierrette Sylvain, Bernard Ja- |
quet, Valérie Therrien, de méme |
que les auteur(e)s Claudette Bé- |
gin, Robert Poirier et Michelle |
Dozois.

lieu est situé au 182, rue Jacques-
Cartier Nord et pour toute infor-
mation, le numéro de téléphone a
composer est le 450-347-0649.

Coopérative Art[o]

Chez Art[o] la coop créative,
les activités s’inscrivant dans le
sillage des Journées de la culture
seront marquées par la présence

| d’aquarellistes qui seront a I'oeu-
| vre sur place de 13 a 16 heures.

Le 29 septembre, Atalante, réci-
piendaire du premier prix du
XXIII* salon de la Société cana-
dienne d’aquarelle, traitera de su-
jets urbains. Le 30 septembre,
Adele Baillargeon Théberge offri-

| ra des images émotives pour don-

| ner libre cours a I'imagination,

Soulignons que les visiteurs |
courront la chance de remporter
certains prix comme un panier |
de produits du terroir offert par |
I’Office du tourisme et des con- |
grés du Haut-Richelieu et un |
certificat photo avec les artistes |
photographes Toulouse Jodoin |
dé Marieville. Pour toute infor-
mation, on peut composer le |
450-347-0647 ou visiter le |
www.chezmichelledoabis.com o !

tandis que le méme jour, Pierre
Sigouin parlera de ses couleurs
vives et franches, couleurs de ter-
re et de fluidité. Enfin, le 17 octo-
bre, Monique Fontaine présente-
ra ses paysages et ses scenes
rurales en exploitant la transpa-
rence, en duo avec Jean-Marie
Gaillot qui propose une vision
personnelle du Québec mais aus-
si de ses souvenirs de pays loin-
tains. Le vernissage aura lieu le 28

septembre a 17 heures chez
Art[o], 2, rue Saint-Georges a
Saint-Jean-sur-Richelieu. Pour
toute information: www.coopar-
to.com

Le musée agricole «Aux cou-
leurs de la campagne» proposera
quant a Jui des visites guidées as-
sorties de démonstrations de la
fabrication du beurre et de la fari-
ne, et de peinture en direct par
Helen Farrar, artiste multidisci-
plinaire. Ces visites seront offer-
tes de 9 a 16 heures les vendredi,
samedi et dimanche (29, 30 sep-
tembre et 17 octobre). Le musée
Aux couleurs de la campagne est
situé au 2864, route 219 a Saint-
Jean-sur-Richelieu, au téléphone
450-346-1630.

Visites d’ateliers

Plusieurs artistes souligneront
également les Journées de la cul-
ture en ouvrant les portes de leur
atelier au public. Parmi ces per-
sonnes, on retrouvera Claire
Bienvenue et Mireille Molleur
gui, de 11 a 16 heures les vendre-

i, samedi et dimanche, accueille-
ront les visiteurs dans leurs ate-
liers. Celui de Mme Bienvenue est
situé au 260, rue Sainte-Thérése
(piste cyclable de I'Ile Sainte-Thé-
rese), tandis que I'atelier de Mme
Molleur se trouve au 429, chemin
des Patriotes Est (route 133, sec-
teur Saint-Athanase) a Saint-
Jean. Les personnes qui désirent
plus d’informations peuvent
composer le 450-348-4407 (Clai-
re Bienvenue) ou le 450-358-2155
(Mireille Molleur).

Florent Comtois sera lui aussi
au nombre des artistes que les
gens pourront se rendre visiter,
les samedi et dimanche de 1024 17
heures. Son atelier est situé au
201, rue Saint-Louis, bureau 407,
a Saint-Jean-sur-Richelieu (au
téléphone 450-348-9985). ®

(Photo Kim Bellavance)
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W-\U THEATRE DE GRAND-PRE
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Offrez-vous un 31ege au Théatre de Grand-Pré

Virginie

Le Thédtre de Grand-Pré (TGP),
avec ses nombreuses activités et son
ambiance chaleureuse et intime, est
un acteur bien vivant de la scéne
culturelle locale. A chaque mozs, la
chronique Au Thédtre de Grand-
Pré vous dévoile un aspect de cet or-
ganisme.

>est le 5 octobre prochain,
lors de sa soirée d’ouverture
annuelle, que le Théatre de
Grand-Pré (TGP) lancera officiel-
lement sa saison 2006-2007. Cette
année le TGP vous offre une pro-
grammation en deux temps: redé-
couvrir des classiques dramati-
ques canadiens et explorer des
oeuvres théatrales qui s’¢loignent
des terrains battus.

Motel de passage

L'équipe de comédiens dirigée
par monsieur Gilles Gemme ou-
vre le bal en novembre en présen-
tant LEnfant-Probleme, de 'au-
teur ontarien George F. Walker. La
piéce est la premiere de la série
Motel de passage et montre I'ima-
ge d’une société bien-pensante
vue par les yeux de ceux qui vi-
vent dans sa marge.

Dans une chambre de motel
délabrée, deux criminels réhabili-
tés, R] et Denise, attendent I'appel
de leur travailleuse sociale, Helen.
Elle doit leur apprendre s'ils peu-
vent reprendre la garde de leur
fille. R] passe ses journées a criti-
quer les émissions de télé-réalité.
Denise angoisse.

Les événements se bousculent a
Far‘rir du moment o ils regoivent
a visite inattendue d’Helen. C’est
la confrontation d’un monde régi
par l'instinct de survie avec celui
de la loi et de la normalité. Autour
de ces trois personnages gravite
celui de Phiﬁie, I’homme a tout
faire du motel qui se défait de son
alcoolisme tous les mercredis...
puisque c’est jour de ménage.

Une piece lourde? Pas selon
monsieur Gemme. Pour lui, I'in-
térét du texte est qu'il «désamorce
les situations ]eslplus tragiques
Four faire surgir le rire la ot on

"attend le moins.» L'équipe de co-

médiens qui relévera ce défi est
composée de Manuel Marinez ,
Diane Lavoie, Ginette Desmar-
chais et Jean-Marie Gaillot. Ils se
produiront les 10-11, 17-18 et 24-
25 novembre 2006.

La combine de Colombine
Pendant le mois de février, le
TGP vous plonge dans un univers
completement différent et éclaté:
celui de la commedia dell’arte.
Monsieur Eric Gaudreau met en
scéne La combine de Colombine,
une piéce de Marc Favreau (au-
teur mieux connu sous le nom de
Sol). Un texte a 'humour riche et
subtil mais aussi une forme de jeu
rythmée, ludique et extrémement

physique.

D’ailleurs qu'est-ce que la com-
media dell’arte? Elle apparait dans
I'Italie médiévale alors que des co-
médiens jouent les animateurs
publics devant les foules. Ils sont
masqués, incarnent toujours les
mémes personnages caricaturaux
aux gestes grossis et sont en inter-
action constante avec le public.

Ici, ces caractéristiques demeu-
rent. Lhistoire est simple. La dou-
ce Isabelle est amoureuse du luna-
tique Pierrot. Son avare de pere,
Pantalon, veut la marier au riche
Docteur. Le rusé Arlequin et la
charmeuse Colombine veillent au
bonheur des deux amoureux et
fomentent La combine de Co-
lombine sous I'attention complice
du public. L'action est rapide, les
masques obligent un regard péné-
trant et un jeu ou le corps parle
autant que la voix.

Les six comédiens, Rémy Sa-
vard, Fany Charbonneau, Annie
Dumont, Julie Leclerc, Simon
Poutré et Virginie L'Ecuyer ont
d’ailleurs suivi une formation in-
tensive sous la direction d’Hugo
Bélanger, metteur en scéne et au-
teur montréalais spécialiste de
commedia dell’arte. Vous pour-
rez assister au résultat de leur tra-
vail les 2-3, 9-10 et 16-17 février
2007.

Marcel poursuivi
par les chiens

Au printemps, le TGP vous
propose Marcel poursuivi par les
chiens, de Michel Tremblay, dans
une mise en scéne de monsieur
Patrick Ménard. L’action débute
lorsque Marcel se réfugie chez sa
soeur Thérese. Il vient de vivre un
événement traumatisant qui I’a
projeté dans le monde imaginaire
de son enfance, peuplé de per-
sonnages qu’il est le seul a voir.
Elle tente de comprendre ce qui le
trouble. Pendant cette rencontre,
ils se confient les secrets qui han-
tent leur existence.

A Patrick Ménard qui me parle
de son projet avec enthousiasme,
je pose la question qui me brile
les lévres depuis le début de I’en-
trevue: Pourquoi monter encore
du Tremblay aujourd’hui? La ré-
ponse ne se fait pas attendre. «J’ai
renoué avec Tremblay a cause de
son univers. Il ne faut pas consi-
dérer chacun des textes séparé-
ment mais comme faisant partie
d’un monde riche et complet...
Finalement les Tremblay, c’est
comme les Star Wars!»

Au sujet de cette Eiéce dramati-
que qui clot les Chroniques du
Plateau Mont-Royal, monsieur
Ménard souligne la profondeur
des textes et le potentiel visuel de
la mise en scene. Il entend miser
entre autres sur le jeu des comé-
diens pour faire ressortir ces deux
aspects de la piece. Qui sont ces
comédiens? Louise D’Amours,
Patrick Ménard, Danielle Beau-
lieu, Johanne Robert, Manon Vi-
geant et Héléne Guimont.

Avis aux intéressés, la piece sera

Les trois metteurs en scéne de la saison 2006-2007 au TGP: Gilles Gemme,
Eric Gaudreau et Patrick Ménard.

présentée les 30 et 31 mars ainsi
que les 6-7 et 13-14 avril 2007.

Adieu beauté

La saison se termine avec Adieu
beauté, un texte de Francois Ar-
chambault mis en scéne encore
une fois par monsieur Ménard.
C’est le retour de la comédie dans
ce conte absurde qui évoque a
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nr
)4 N

Ll

Df

envers le processus de la chirur-
gie plastique.

Jolicoeur et Champoux, non
contents de leur image, fondent le
FILPED, le Front International de
Libération des Personnes Esthéti-

uement Défavorisées. Ensemble,
i(is enlévent et torturent une Miss
Laval docile, idéaliste et altruiste a
souhait, simplement... parce

il

qu’elle est gagnante d’un con-
cours de beauté. Voyer, I'agent de
Miss Laval, voit dans cet enléve-
ment une occasion de faire mous-
ser son cachet personnel en mé-
me temps que IL; popularité de sa
protégée et s'allie aux deux com-
peres.

On rit jaune? Monsieur Mé-
nard nous rassure: «Les comé-
diens jouent avec réalisme mais le
texte et les situations présentées
sont absurdes.» Selon lui, cette
juxtaposition est le secret de la co-
médie et il entend bien le mettre
en pratique dans Adieu beauté.
L'équipe de comédiens qu'il diri-
gera est composée d’Eric Fortier,
Annick Duplessis, Raphaélle Gi-
roux, Réal Chaput et Frangois La-
freniere. Adieu beauté sera pré-
sentée les 1-2, 8-9 et 15-16 juin
2007.

Offrez-vous un siege!

Le Théatre de Grand-Pré vous
convie a venir assister a4 une ou
plusieurs de ses productions. I
innove d’ailleurs cette année en
vous offrant des abonnements
permettant d’assister a 'ensemble
de sa programmation pour seule-
ment 35%. Des billets sont aussi
disponibles au cotit de 12$. Pour
toute réservation, contactez Loui-
se D’Amours au 450-357-1908. ®

L PAR PERSONNE POUR 2 JOURS
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Du matériel militaire, fabriqué par la Singer durant la Seconde Guerre mondiale, est également

présenté,

Les 100 ans de la Singer au Musée

Une page importante de
notre histoire industrielle

M ichel

michel.phane

e Musée du Haut-Richelieu
L consacre son exposition au-
tomnale a I'une des pages les plus
importantes de I'histoire indus-
trielle de notre région, celle de la
Singer.

En effet, afin de commémorer
les 100 ans de I'implantation de
la manufacture Singer a Saint-
Jean-sur-Richelieu, le Mu
sente depuis quelques jours une
exposition spéciale ¢ crée a
cette usine et a son histoire.

A travers différents docu-

ments, photographies et objets
que, cette exposition intitu-

ment
de 'usine g : 20" siecle
jusqu’a sa fermeture en 1986.

Les installations de la compa-
gnie, la vie a I'usine, le club social
et ses activités, la Seconde Guerre
mondiale alors que la Singer fa-
briquait du matériel militaire, la
gréve de 1951, le déclin et la fer-
meture, sans oublier la saga du
régime de retraite, sont autant de
themes abordés. Le tout est re-
haussé de nombreux objets té-

..Onsﬁryvoirdifférents modeles de machines a coudre, dont la
plupart ont été fabriqués & Pusine de Saint-Jean.

moins, notamment de plusieurs
modeles de machines a coudre
dont la plupart ont été fabriqués
a 'usine de Saint-Jean.

Bon nombre de ces objets ont
été prétés par d’anciens employés
de la Singer, notamment par
MM. Robert Chateauneuf et Guy
Prud’homme, souligne le direc-
teur général du Musée, Jacques
Pichette. D’autres proviennent
de la collection de I’établissement
muséal.

Inaugurée le 31 aout dernier,
'exposition «Le Centenaire de la
Singer» restera a 'affiche jus-
qu’au 22 octobre prochain Situé
au 182, rue Jacques-Cartier Nord
a Saint-Jean-sur-Richelieu, le
Musée du Haut-Richelieu est ou-
vert aux visiteurs du mardi au sa-
medi de 11 a 17 heures, de méme
que le dimanche de 13 a 17 heu-
res. On peut trouver tous les ren-
seignements concernant les acti-
vités, les horaires et les colts
d’admission au www.museedu-
haut-richelieu.com @

www,.canadafrancais.com * Le mercredi 27 se

tembre 2006

Tous deux des anciens employés de la Singer a Saint-Jean, Robert Chateauneuf et Guy
Prud’homme ont prété plusieurs des objets que 'on peut voir dans cette exposition.

Lexposition relate histoire de 'usine Singer depuis son établissement
Paube du 20 siécle jusqu’a sa fermeture en 1986.

(Photos Iacques Paul)
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Causerie au Cégep

En mer avec Robert Sondack

I_ | sera question de voyages en
mer lors de la prochaine «Cause-
rie du mercredi» le 4 octobre a
19h30 la salle multifonctionnelle de
la bibliothéque du cégep Saint-
Jean-sur-Richelieu.

Robert Sondack, conseiller péda-
gogique retraité du Cégep et grand
voyageur devant I'Eternel, dévoilera
alors les dessous des voyages au
long cours. Comment on organise
I’expédition et comment on vit en
mer, en équipage, jour et nuit.
Comment manger, dormir ou se
divertir a bord tout en manoeu-
yrant pour naviguer.

«La fin de la journée approche, la
cote se confond de plus en plus avec

la ligne d’horizon, écrit M. Sondack
a propos d’un de ses périples. Cette
ligne sera notre seul repére, entre le
ciel et la mer, pendam toute la durée
de la traversée. Elle s’estompera au
crépuscule, confondue dans la bru-
me du soir et réapparaitra a l'aube,
se précisant au fur et a mesure que
le soleil montera dans le ciel.

Bientot il fera nuit, le temps est
clair, les étoiles seront au rendez-
vous des quarts de nuit, minuscules
points lumineux au-dessus de nos
tétes. Nous voila en route!»

Rappelons que les causeries ont
lieu le premier mercredi soir de
chaque mois pendant la saison sco-
laire. Elles sont offertes gratuite-

\RTS EXPRESS

Casse-Noisette:

appel a tous

es responsables du ballet

Casse-Noisette sont a la re-
cherche de quelques enfants de 8
a 12 ans pour compléter la distri-
bution de la scéne de la bataille
de ce grand spectacle de Ballet
Ouest de Montréal qui sera pr¢-
senté au Théatre des Deux-Rives
du 14 au 16 décembre prochain
(six représentations). Ces roles
de souris et de soldats s’adressent
a des jeunes de 8 a 12 ans avec au
moins une année de formation
en danse.

De plus, le role principal de
Fritz, le jeune frere de Clara dans
la scéne de la féte, n'a pas encore
été attribué. On est donc aussi a
la recherche d'un jeune garcon
expressif de 8 a 10 ans. Faire par-
tie de Casse-Noisette de Ballet
Ouest de Montréal demeure une
expérience inoubliable pour les
enfants ainsi que pour leurs pa-
rents, soulignent les responsables
de la production. Pour des infor-
mations supplémentaires, on
peut s’adresser au Ballet classique
du Haut-Richelieu 450-348-3945
ou 450-359-2486.

Seaside Shivers

lance son démo

C’ est samedi le 30 septembre
prochain au Metric Bar, 205
rue Richelieu a Saint-Jean-sur-
Richelieu, que le groupe «Seaside
Shivers» effectuera le lancement
de son premier disque. Le disque,
un démo, contient huit pieces
originales composées par les mu-
siciens johannais. Le projet, qui
fut amorcé en 2004 par Roger
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Ouellet (voix et guitare) et Maxi-
me Roy (guitare et voix), compte
maintenant deux nouveaux
membres, Benoit Labreche (bas-
se) et Gabriel Leskarbeau (drum)
qui se sont fait connaitre via le
défunt groupe «GBG», également
de Saint-Jean-sur-Richelieu.

Roger Ouellet et Maxime Roy
on déja travaillé avec d’autres mu-
siciens du coin sur plusieurs pro-
jets musicaux plus ou moins con-
nus tels : «Lounge Act» (un
hommage a Nirvana), «Saveur
Marmelade» et «G.R.I.P.» La pre-
miere partie du spectacle sera as-
surée par la formation rock «The
Refined», un groupe de la rive-sud
de Montréal.

Les billets pour ce spectacle se-
ront disponibles le soir méme au
cout de 5$. On peut contacter les
Productions Anonyme au 450-
347-0429 ou par courriel au in-
fo@productionsanonyme.com
pour avoir plus d'informations.
Les portes ouvriront a 21 heures
et le spectacle débutera a 22
heures. ®

ment a tous les abonnés de la bi-
bliothéque du Cégep et des biblio-
theques municipai‘s de Saint-Jean-
sur-Richelieu (le coat d’entrée est
de 5% pour les personnes qui ne
sont pas abonnées) et ont lieu de
19h30 a 21 heures.

On acceéde a la salle multifonc-
tionnelle de I'extérieur par la porte
12 (a l'arriére du college), station-
nement E. L'acces de I'intérieur se
fait par le E-120 (au rez-de-chaus-
sée de la bibliotheque, puis suivre
les indications vers le sous-sol).
Pour plus d'information: 450-347-
5301 poste 2333

http://www.cstjean.qc.ca/webbi-
blio/Animation.htm

Robert Sondack

Un «Drole de Mardi» avec Michel Sigouin

C’ est en compagnie de I'hu-
moriste Michel Sigouin
que se déroulera le prochain
spectacle des «Droles de Mar-
dis» le 3 octobre au complexe
Beethoven a Saint-Jean-sur-
Richelieu.

A la fois humoriste, comédien
et musicien (il est bassiste pro-
fessionnel), Michel Sigouin dé-
montre un gout prononcé pour
la provocation intelligente, pour
la dénonciation sociale et I'hu-
mour percutant. Dans ses textes,
il dit réellement tout haut ce que
les gens de sa génération pen-
sent tout bas. Le «ras le bol» col-
lectif est son cheval de bataille,
les petits «train-trains » de la
vie quotidienne ses cibles
préférées.

Michel Sigouin a présenté plus
de 450 prestations a travers le
Québec depuis 1999. 11 a entre
autres participé a plusieurs re-
prises au Festival Juste pour Rire
a Montréal ainsi qu'au Grand
Rire a Québec, en plus d’assurer
la premiere partie du spectacle
«Humour libre» de Martin Petit
en 2005. Coté écriture, il a égale-

Colloque Santé Mentale
Montérégie

14 octobre 9h30 a 15h00

_St-Jean-sur-Richelieu

Frais d’inscription (diner inclus):
$10 ‘membres de I'ehtourage d'une
1. personpe ayant un trouble de sante mentale,

WA 0] ‘

§2ﬁ autres personnes, intéressées

| rouble (bst

¢ Fa&t&s wte; places hmltees

1N Sch

e

lepReurvous inscrine, contaclaez
Belusiendu Haut-Richelieu

450.346.5252

L
Schizophrenie  Bipolaire

| Schizophrenie

frouble Obsessil Compt

1) Mamaco

i1l

[

ment prété sa plume a quelques
uns de ses colléegues humoristes
dont Maxim Martin, Frangois
Massicotte, Cathy Gauthier, les
Mecs Comiques et Martin Petit.
Comme toujours, ['animation
de la soirée du 3 octobre sera
confiée a Guy Bernier. La repré-
sentation est prévue de débuter
a 20 heures et les billets seront
disponibles a la porte. Le com-
plexe Beethoven est situé au 35,
rue Saint-Jacques a Saint-Jean-
sur-Richelieu. Pour toute infor-
mation, on peut consulter le
www.mikebross.com @

Michel Sigouin a un gofit prononcé
pour Phumour percutant.

Lefebvre !
Denturologistes

v
0
ATTENTION - ATTENTION

AVIS a la CLIENTELE
de YVON LEFEBVRE
DENTUROLOGISTE

Monsieur Yvon Lefebvre ne
pratiquera dorénavant plus
aux Halles Saint-Jean. |
demeure cependant entiére-
ment disponible pour répon-
dre aux besoins de ses
clients qui peuvent main-
tenant le consulter auv 674,
2e Rue, secteur lberville.

Pour prendre rendez-vous,
vOus pouvez communiquer
avec Chantale au

450-346-1358.
Au placscr de vows seracn!/

Quand avez-vous consulté votre denturologiste
pour la derniére fois? Contactez Lefebvre
Denturologistes au 1-800-823-DENT pour fixer

un rendez-vous de consultation.

402756-6¢18-mx
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O n revient du cinéma
ou du théatre et on
échange nos impres-
sions de la soirée; on
est entre amis et on
veut étirer le plaisir de
leur compagnie... pour-
quoi ne pas déguster un bon petit gueuleton, tout en relaxant,
dans une ambiance agréable et conviviale... quelle bonne idée !

Il suffit de préparer quelques plats d'avance et de les faire at-
tendre au frigo... au moment de servir, on appréte la table et on
réchauffer les plats... une belle facon de terminer la soirée !

B 1 pain de blé entier, non tranché
B gamitures diverses

Laisser vieillir le pain au moins une journée; couper des
tranches a lhorizontale d’environ 2 cm (1/2 po) d'épaisseur
et les beurrer légérement puis tailler des formes a l'empor-
te-piece.

Etendre environ 5 ml (1 c. a thé) de gamiture sur chaque
morceau de pain et disposer sur une plaque a biscuits. Cou-
vrir d'une pellicule plastique et congeler; retirer du congéla-
teur au moins une heure avant de servir. Se conserve jusqu'a
2 mois. 6 a 8 douzaines

in DE'SO

-

1) B Gamiture au jambon 2) B Gamiture aux crevettes Mélanger tous les ingrédients.
1 1 boite de jambon haché (4 0z/113 g) 1 1 boite de crevettes a salade, égouttées (4 0z/113 g)  3) B Gamiture au thon
845 ml de mayonnaise (3 c. a table) 145 ml de mayonnaise (3 c. a table) 1 1 boite de thon en flocons, égoutté (6,5 0z/184 g)
1 125 ml de fromage cheddar fort, rapé (1/2 tasse) 130 ml de céleri finement émincé (2 c. a table) 1 125 ml de fromage a la créme, ramolli (1/2 tasse)
1 pincée de poudre d'oignon § 15 ml de sauce chili (1 c. a table) 1 pincée de poudre d'ail
i Mélanger tous les ingrédients. B pincée de poudre d'oignon Mélanger tous les ingrédients.
1 1/2 poivron rouge haché bol. Arroser de sauce chaude et servir immédiatement.
6 portions

f%f(yﬁ any @z}zm‘n{)‘

8 2 paquets d'épinards (10 0z/284 g)

1 1 litre de bouillon de poulet (4 tasses)
B 1 boite de champignons (10 0z/284 g)
1 1 oignon haché

1 6 olives farcies

B 5 ml de sammiette (1 c. a thé)

i sel et poivre

1 125 ml de créme a fouetter (1/2 tasse)
1 croitons

Laver et égoutter les épinards puis les hacher grossie-
rement; déposer dans le robot culinaire et ajouter le
quart du bouillon; réduire en purée et verser dans une
casserole.

Déposer les champignons et le liquide de la boite, l'oi-
gnon, les olives et la sarriette dans le robot et réduire en
purée; verser dans la casserole. Ajouter le reste du bouil-
lon et assaisonner au gout.

Amener a ébullition et laisser mijoter environ 5 minu-
tes; retirer du feu et incorporer la créme. Servir immé-
diatement et garnir chaque bol de croatons. Le potage
se sert chaud ou froid. Sl est préparé d’'avance et doit
étre réchauffé, mettre a feu doux et ne pas laisser bouil-
lir. 6 portions

%fm‘ au MM

1 2 boites de thon en flocons, égoutté
(6,5 0z/184 g ch.)

# 100 g de fromage bleu, crodte enlevée et coupé en
dés (3 1/2 0z)

1 6 olives vertes hachées

les soient al dente; égoutter et déposer dans un grand

B 4 échalotes émincées

B 5 ml de graines de carvi (1 c. a thé)

1 5 ml de sarriette (1 c. a thé)

B 15 ml de persil haché (1 c. a table)

B 16 mini-pitas (3,5 po/9 cm de diamétre)

I germes de luzerne LES BONS FRUITS EN BOITE...
Mélanger le thon et le fromage et ajouter les olives, le feinéigfzndaﬁtée:aﬁtj:s g;tsusr;:;

poivron, les échalotes, les graines de carvi, la sarriette et nutritifs... de plus ilsp\?’rennent 3

et le persil. Bien mélanger. votre rescousse au moment de rehausser un

Ouvrir & moitié chaque pita et farcir de salade de thon plat ou de composer un dessert. Par exem-
puis garnir de luzerne. Envelopper d'une pellicule plasti- ple, ajoutez des abricots hachés et quel-
que et réfrigérer jusqu’au moment de servir. On peut ques échalotes émincées a un riz blanc et

congeler mais dans ce cas, omettre la luzerne. 4 portions hver e eaccapa0pE Nl
d'agneau ou de poulet. En dessert, alternez

) . des abricots tranchés et de la créme glacée
@ﬁ ~ / dans des verres a parfaits et garnissez de
(& ﬂf@f r lid SUCE [()]’ilﬂf(? quelques gouttes de fine liqueur a l'orange.
Ou encore, fouettez au mélangeur 4 demi-
péches, un ceuf, 125 ml (1/2 tasse) de lait
écrémé et quelques gouttes d’essence de

1 250 ml de yogourt nature (1 tasse)

# 1 boite de tomates, en dés (28 0z/796 ml) vanille et obtenez une boisson énergétique.
15 ml d'origan (1 c. a table) En dessert, réduisez-les en purée avec un
oy < peu de jus d'orange et faites-les congeler;
815 ml de baS]pc (1 C“a table) vous avez un succulent sorbet maison; vous
1 15 ml de persil (1 c. a table) pouvez remplacer les péches par des poires.
1 1 gousse d‘ail émincé Un méLapge de‘po?res en dés et de verdures
L rehaussé de vinaigrette au fromage bleu
0 pincée de sucre compose une excellente entrée; on peut
1375 ml de poulet cuit, coupé en dés (1 1/2 tasse) aussi farcir les poires d'un mélange de fro-
b de pat aninard icell hetti mage a la créme, de noix hachées et d'une
i1 e pates aux épinards (vermicelle, spaghetti, pincée de poudre dail et les servir en
spaghettini, etc.) (250 g) accompagnement a un roti. Quant a
l'ananas, on peut l'ajouter aux sala-
2 : . des de thon, de poulet ou de chou;
_Mehnqer_le yogourt, les tomates et EE']US de la boite; 3 la fin du repas, une créme glacée
ajouter l'origan, le basilic, le persil, l'ail et le sucre et a la vanille rehaussé d’ananas
bien mélanger. Incorporer le poulet, couvrir et réfrigérer . broyés et de noix de coco grillé -
au moins 4 heures. Réchauffer sans laisser bouillir. est un vrai délice ! \

Cuire les pates a l'eau bouillante salée jusqu'a ce qu'el-

T
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Le Honda CR-V fait peau neuve en adoptant des dimensions Plus généreuses. Sous ses lignes Le Ford Edge est un véhicule multisegment qui sera assemblé sur la méme plate-forme que le
arrondies se cachent un habitacle plus accueillant et un moteur a quatre cylindres de 2,4 litres ~ Mazda CX-7. Par rapport a son cousin japonais qui est propulsé par un moteur quatre cylindres
développant 166 chevaux. Pourplus de puissance, son clone d’Acura, le RDX, est animé parun  turbo, il aura recours a un nouveau tandem composé d’un V6 de 3,5 litres jumelé a une boite au-

quatre cylindres turbo de 240 chevaux. tomatique a six rapports.

Les véhicules utilitaires encore populaires!

Jean-Frangois

-~ a
cause des fluctuations des
[ \ prix de I'essence, on pour-

rait croire que le créneau des vé-

hicules utilitaires est sur son dé-

clin. Toutefois, le remodelage de

plusieurs modeles et le lance-

ment de plusieurs nouveautés en

2007 laissent supposer que les

U}II\IIULILUH n'ont pas encore = s - e i

lancé la serviette. Voyons ce que S Le Mazda CX-9 est une version allongée du CX-7. Appelé a remplacer la
ous réserve la prochaine an- Légerement plus gros que son cousin Liberty de Jeep, le Nitro permettra a fourgonnette MPV, le CX-9 se distinguera du CX-7 avec son V6 de 3,5 litres

Dodge de se positionner dans la catégorie des VUS de taille compacte. et sa troisiéme rangée de siéges.

Outre son petit frére RDX, le MDX sera 'autre grande vedette d’Acura en 2007. Entiérement Entiérement redessiné, le nouveau Jeep Wrangler (ancien T]) sera offert en modéle a quatre
redessiné, le MDX ouvrira son capot a un nouveau V6 de 3,7 litres dont la puissance atteindra portes. Le vénérable moteur a six cylindres en ligne de 4,0 litres sera remplacé par un nouveau
300 chevaux. Une troisiéme banquette est également sur la liste des caractéristiques. V6 de 3,8 litres développant 202 chevaux.

A Pinstar de la Suzuki Switf+ qui est une copie des Chevrolet Aveo et Pontiac Wave, le Suzuki

XL-7 partagera plusieurs éléments avec les Pontiac Torrent et Chevrolet Equinox. Toutefois, son

moteur V6 de 3,6 litres et 252 chevaux sera plus :ssantetplusmodamquele%dz34htrgs uWRwamnamammdxﬁamédmﬁmoubhﬂkdéﬁthredanda Cenouveau
et185chemux£ nvdduBMWX3xmpmpdséparunmaMuqumdmmbgmde3J!ﬂmdz33dww




Le

HAMEL

Pierre-Olivier

| nourrit les discussions, il

nous habite, il nous représen-

te. Ce sentiment d’apparte-
nance que nous avons en lui nous
aide a passer au travers du froid
hivernal. Pendant que les feuilles
tombent, notre passion atteint des
niveaux jamais enregistrés. Voila
comment le hockey nous fait vi-
vre. C’est pourquoi je consacre
cette chronique a NHL 07.

La élebre série NHL de la com-
pagnie Electronic Arts a toujours
cu une bonne réputation et a tou-
jours ¢te tres populaire. Cette an
née ne fait pas exception. Elle nous
offre un divertissement tres appre-
cié et un plaisir incontournable.
L'édition 2007 rencontre les mémes
criteres d’excellence, mais I'in-
convénient, ¢'est qu'il reprend un
bon nombre d’éléments de la ver-
sion de 2006. L'épuisement des pla-
tes-formes PS2 et Xbox en est gran-
dement responsable. Cependant,
quelques options ont été ajoutées
et certaines modifications ont été
apportées afin de donner un bon
produit aux amateurs.

Tout d’abord, la plupart des mo-
des de jeu sont de retour. 11 est pos-
sible de disputer des parties hors

C
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concours, de participer a des tirs de
barrage et de faire une saison com-
plete ou partielle.

Quant au mode «Dynasty» il
n'offre pas vraiment de nouvelles
avenues, mais reste la principale at-
traction. A vous d'occuper ]]f: poste
de directeur général, gérer votre
personnel, réaliser des transactions,
offrir des contrats a des joueurs,
bref d’étre 'homme de la place.
Mais faites attention, de ne pas dé-
passer le plafond salarial, qui fait
sont entrée cette année dans le jeu.

Egalement, la ligue élite de la Ré-
ruhﬁ"ique tcheque s'ajoute a celle de
a Suede, de la Finlande et de I’Alle-
magne question d’offrir plus de
possibilites.

Fait a retenir concernant ces li-
gues élites, on nous donne mainte-
nant le droit de participer a une
«Dynasty» avec 'une des équipes
que comprend ces ligues européen-
nes. Puis, sous la forme d’une
confrontation sauvage et sans re-
gles, le tres amusant mode «Free 4
All» revient avec une nouvelle am-
biance, plutét particuliere...

Au chapitre de I'aspect graphi-
que, la qualité est encore au rendez-
vous. Que ce soit pour la fluidité du
ralindgc, la force et la vivacité des
ancers, la sensation d’une mise en
¢chec bien placée ou pour la modé-
lisation des joueurs, NHL 07 se dis-
tingue et offre un réalisme travaillé.
Sa principale qualité est de nous
faire sentir comme si nous étions
dans la peau du joueur et ainsi vi-

NHL 07: gravé sur la C

PlayStation.2

NHL 07 fera le régal des amateurs de hockey.

vre pleinement Iaction sur la glace.
f\'1;1|€',ré que cette fois-ci, on a ajouté
une petite touche «arcade» a la si-
mulation, ce qui a pour effet de
rendre 'expérience un peu plus

S ET VO

spectaculaire.

Au bout du compte, on nous of-
fre une qualité graphique trés inté-
ressante. Pour ce qui est de I'aspect
sonore de la chose, on est égale-

ENFANTS
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oupe

ment tres bien servi. Les bruits
qu'émettent la foule pour faire
connaitre ses états d’ame que pro-
duisent une mise en échec ou un
lancer foudroyant, témoignent de
Pattention particuliere qu'on porté
les créateurs a cet endroit.

Le petit bémol, que I'on peut ac-
crocher de ce coté, concerne les
commentaires des deux analystes,
Jim Hughson et Craig Simpson.
Bien qu'ils soient ultraréalistes, jus-
tes et précis; ils sont trés répétitifs et
sortent directement de la banque
de sons qui a été utilisée pour la
version 2006 de NHL. Les mémes
réactions peuvent revenir une di
zaine de fois dans le match. Pour ce
qui est de I'ambiance musicale du
jeu, il n’y a aucun reproche a faire.

En conclusion, NHL 07 demeu-
re un excellent divertissement.
Avec le début de la saison de hoc-
key qui approche, on peut facile-
ment se mettre dans 'ambiance
festive des matchs enlevants que
'on va suivre cet automne, cet hi-
ver et ce printemps avec la nouvel
le version créée par Electronic
Arts. Comme je ['ai mentionné
plus haut, en raison du peu de
changement avec I'an dernier, les
gens qui possedent NHL 06 ne
trouveront peut-étre pas leur
compte avec 07. Vaut mieux se rin-
cer 'oeil avec I'adaptation sur
Xbox 360. Il reste qu'il sagit d’un
divertissement assuré. C'est un 8
sur 10. GO! HABS GO!

Quand aller a I’école devient un cauchemar...

Chanta
chantaldavid0] @hotmail.com

P our plusieurs enfants, le retour
a I’école est synonyme d’an

xiété, de stress et de craintes. En ef-
fet, histoire du petit Jérome qui
vivait du bullying a la nmttrm'lllc.
démontrait comment toute sa vi-
sion de I'école et la facon dont il vi-
vait cette expérience en avait éte
marqué. Mais qu’est-ce qui peut
aider les enfants comme Jérome a
se sortir de telles situations?

A la suite de la publication de la
premiére partie de ce texte, des pa-
rents m’ont écrit pour me raconter
I'histoire de leur enfant et méme si
ces derniers ont vieilli, les impacts
d’un tel vécu peuvent encore étre
trés présents.

Des enfants perturbés

Les enfants qui se font intimider
a I'école adoptent peu a peu des
comportements différents de ceux
qu’ils ont en temps normal. En y
portant attention, les parents, les
professeurs, les amis, bref I'entou-
rage de 'enfant peut refléter a ce
dernier ce qu'il voit.

Dans la plupart des cas, il y a, en-
tre autres, de I'anxiété, de la nervo-
sité, des problémes de sommeil, des

cauchemars, une tendance a soma-
tiser (maux de ventre, de téte, etc.)
une perte d’appétit ou une aug-
mentation (compulsion), des
peurs qui apparaissent, une ten-
dance a s'isnﬁ:r. de la tristesse ou
une agressivité plus grande dans le
comportement, une baisse de ren-
dement du coté académique, en
somme, différents symptomes qui
font Lyuc I'enfant devient de plus en
plus dysfonctionnel a I'école com-
me a la maison.

[ perd tout intérét pour des acti-
vités qu'il ap{pr(‘cidil Iparliculitru.‘-
ment avant de vivre de I'intimida-
tion. A moyen et long terme,
I'entourage peut remarquer une
baisse graduelle de son estime de
lui. Il peut se sentir de moins en
moins capable de relever des défis.
Ce qu'il dit de lui-méme est négatif.
Comment peut-on aider les en-
fants qui vivent ce genre de violen-
ce psychologique et/ou physique?
Intervenir rapidement

I’adulte qui note un ou plusieurs
changements de comportement
chez un enfant qu'il cotoie régulie-
rement a le devoir ou la

responsabilité de tendre une per-
che a I'enfant. Il peut lui refléter les
attitudes qu'il observe chez celui-ci
et lui dire que cela le questionne, le
touche, le préoccupe. Démontrer
son intérét a I’enfant, 'aider a
nommer des émotions ou senti-

ments, est une étape primordiale
pour amorcer un échange réel.

Lenfant doit pouvoir se sentir en
confiance, donc il est préférable
d’oublier les questions en rafale, la
pression pour tout savoir, la mini-
misation ou la dramatisation.

Quand un enfant ou adolescent
s'ouvre a un adulte en quiil a
confiance sur le fait qu’il se fait
«achaler» a I'école ou que des en-
fants rient de lui ou ]L‘chusqucm,
I'insultent, lui font des coups du
genre lui piquer des affaires ou les
endommager; il est important de
croire I'enfant et de T'accueillir.

Le plus dur pour certains parents
est de ne pas se laisser emporter par
leur colére a eux contre le ou les
jeunes qui s'en prennent a leur en-
fant. Il est préférable de parler de
SOI; «Quané j'entends ce que tu me
racontes, je me sens en colere, je
suis triste, émue, révolté,

bouleversé,...». On peut se soula-
ger de notre trop plein émotif et
par la suite, aller voir ce que I'enfant
ressent. Il se peut qu’il se sente
«niaiseux» et I'accueillir 1a ou il est
rendu représente un défi. Les confi-
dences peuvent arriver par bribes,
Clest pourc&uni votre attitude peut
faire toute la différence. Il est sou-
haitable de récolter les faits, vérifier
les contextes et replacer les événe-
ments dans le temps. De-cette fa-

¢on, vous pouvez vérifier I'intensité
et la gravité des gestes posés.

Par exemple, si I'enfant vous par-
le de coups regus, de menaces c&‘ut -
teinte a sa personne, s'il vous mon-
tre des marques, si les insultes
portent atteinte a son estime de lui
de facon majeure, il faut intervenir
rapidement pour que les enfants-
agresseurs arrétent leur intimida-
tion. On peut aussi cxp]iq]ucr ano-
tre enfant ce qui pousse les autres
enfants a le traiter ainsi; ils sont
souffrants et vivent des relations
blessantes dans leur propre vie.

Malheureusement, ils se vengent
sur quelqu’un pour se donner
I'illusion d’étre forts. En réalité, ils
nous parlent de leur grande vulné-
rabilité et de leur détresse. Ils doi-
vent ccrcndam saisir qu'ils n’ont
pas le droit de s’en prendre a au-
trui. Aller rencontrer la direction
de I'école et les intervenants ainsi
que les professeurs pour que les
adultes participent aﬁa protection
de I'enfant qui subit les traitements
abusifs est une fagon d’enrayer le
probleme. Si ce n'est pas assez, la
police peut étre impliquée au be-
soin. En fait, il ne faut surtout pas
passer le message a I'enfant qui
s ouvre sur ce qu’il vit que ¢a va

asser §'il ne fait pas de vague. C'est
aux et ¢a peut vouloir dire qu’il va
souffrir en silence trés longtemps
avec tout ce que ¢a implique de
conséquences.

Nourrir 'estime de soi

I«’.ap};elons-mus que la meilleure
arme d’un enfant contre I'intimi-
dation, c’est avant tout I'estime
qu'il a développée pour lui-méme.
Les parents jouent un grand role
mais tout 'entourage tel que le mi
lieu scolaire a un impact tres grand
aussi. Plus I'enfant est conscient de
sa valeur, qu'il peut aller chercher de
I'aide en cas de besoin et donc, qu'il
n'a pas a endurer des paroles ou des
gostes agressifs, plus il a de chances
de se sortir vite d'une situation telle
que 'intimidation sur une base
réguliere.

Il'y a eu des cas extrémes ou des
jeunes victimes d’intimidation se
sont retrouvés a I'adolescence en
train de tirer avec une arme sur les
¢tudiants de leur école parce que le
désespoir et la victimisation ame-
nent des gestes aussi désespérés
pour en finir avec tout ¢a. Mais tous
ceux qui ne font pas de gestes d’éclat
souffrent autant a I'intérieur et leur
vie future peut rester teintée de ce
vécu. Ecoutons nos enfants et sur-
tout prenons-les au sérieux, ¢a peut
sauver leur vie....

Bonne quinzaine!

Chantal David, travailleuse sociale

nb: vous pouvez m’écrire 2
I'adresse électronique suivante:

chantaldavid01@hotmail.com ®
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Un buffet en chéne trés bien recyclé! Trop de sucre dans
les aliments!

L a principale raison pour la-
quelle les meubles anciens
n'ont pas résisté au temps, c'est
qu'ils ont servi. Bien que certains
meubles utilitaires furent I'objet
de mauvais traitements (comme

une table ou une armoire), le bois
utilisé pour leur fabrication de-
meure un facteur déterminant
dans la longévité de la piece de
mobilier.

Comme le pin fut remplacé par
les bois plus durs au début du 20
siecle, le chéne et le noyer sont do-
rénavant surclassés par les diffé-
rents matériaux contemporains
utilisés pour les meubles moder-
nes. Le tres beau buffet de cette
semaine est une piece significative
du recyclage que peuvent subir
certains meubles abimés par les
années et les dures réalités quoti-
diennes.

Décoration!
Il n’est plus rare de constater

e Parrainage civique du Haut-

Richelieu a pour mission de
jumeler des personnes bénévoles
avec des personnes ayant une défi-
cience intellectuelle afin que par
I'entremise de cette approche per-
sonnelle, chaleureuse et égalitaire,
les besoins tant pratiques qu’affec-
tifs des personnes ayant une défi-
cience intellectuelle soient satis-
faits.

A larecherche
d’un parrain civique

Mathieu est filleul au Parrainage
civigue du Haut-Richelieu, il est a
la recherche d’un ami pour faire
des sorties et partager de bons mo-
ments. Mathieu aime beaucoup ri-
re, il adore les spectacles d’humour
ainsi que tout ce qui a trait a la mu-
sique. Il aime les sorties au cinéma,
la danse, mais surtout étre entouré
des gens qu'il aime pour s'amuser
avec eux. Mathieu aime également
tout ce qui touche les animaux de
la ferme, il adore les animaux. 1
s'intéresse a I'actualité, il n’est pas
indifférent aux événements qui se
produisent un peu partout sur la
planéte. Pour mieux comprendre,
il va sur Internet et lit les journaux.
Il est aussi un grand amateur de
hockey et regarde les matches a la
télé.
Capsule de sensibilisation

Pourquoi I'amitié occupe-t-elle
tant de place dans notre vie?

L'amitié englobe beaucoup de
sentiments, synonymes de com-
munication, d’entraide, de fidélité
ou encore de complicité, elle
contribue 2 la construction de la
personnalité de chacun et constitue

-5 JOIES DU PARRAIN

Ilaura fallu des heures de minutieux
travail pour que le propriétaire de cette
piece de chéne tant recherchée réussisse
a sauver ce meuble d’une destruction
certaine.

que certaines pieces de mobilier

ont perdu la destination premiere
de leur fabrication et qu'avec les
nouvelles contraintes modernes,

Mﬂlhwu est a la recherche d'un
ami pour faire des sorties et
partager de bons moments.

un vrai rempart a la solitude, ce qui
la rend d’autant plus capitale. Plu-
sieurs philosophes se sont penchés
sur amitié, 'apport que celle-ci a
sur nos vies. Tous sont unanimes a
écrire que amitié est un lien im-
portant entre deux personnes. Et
cela est aussi vrai pour les person-
nes ayant une déficience intellec-
tuelle, 'amitié est 'une des choses
importantes dans leur vie. Malheu-
reusement, ils n'ont pas toujours la
chance d’initier eux-mémes la rela-
tion d’amitié. 11 y a plusieurs rai-
sons a cela telles que: la timidité, le
regard que I'on pose sur eux, I'iso-
lement et autres... Alors au Parrai-
nage civique, la relation d’amitié
qui unit un parrain ou une marrai-
ne civique a son filleul favorise chez
ce dernier un regard plus positif
sur lui et sur sa vie. La relation de
jumelage permet également de bri-
ser I'isolement qui entoure certains
filleuls. Un isolement qui provoque
chez celui qui le vit, j‘autres pro-
blématiques de santé. En lui per-

{Photo Pierre Lavigne)

quelques ingénieux décorateurs
leur ont trouvé une seconde vie,
une deuxieme carriere. Les lave-
mains qui sont désormais des pe-
tits meubles d’entrée, des lits de
fer qui deviennent des enclos a
plantes vertes ou encore, comme
le buffet centenaire de cette chro-
nique, un meuble qui passe de la
salle a manger a la salle de bain.

Il aura fallu des heures de mi-
nutieux travail, de découvertes et
de respect du style pour que le
propriétaire de cette piece de ché-
ne tant recherchée, réussisse a
sauver ce meuble d'une destruc-
tion certaine. On ne peut, par
contre, étre convaincu que cette
piece ancienne a ainsi pris une
«plus-value», compte tenu des
restaurations plus qu'importantes
que le proprietaire a fait subir au
buffet.

Retenons toutefois qu'un meu
ble de ce genre, en parfaite condi-
tion (dont 'originalité aurait été
conservée, évidemment), se retro-
uve au prix de pres de 2 500 dol-
lars. Celui-ci vaut le prix payé en y
ajoutant les frais de modification
pour sa nouvelle vocation.

!‘H“\ L;

mettant de vivre une relation
d’amitié qui le rejoint, aux dimen-
sions humaines, vraies et stimulan-
tes, le filleul vivra une intégration
sociale enrichissante et normal-
1sante.

Pour Mathieu, comme pour tous
les filleuls en attente d'un(e)
ami(e), la vie continue et les joies
sont fréquentes. Il demeure quavec
la présence d’un parrain/marraine
dans leur quotidien, les joies se-
raient encore plus nombreuses et la
vie encore plus belle!

Alors, si vous avez des athnités
avec Mathieu et que vous désirez
vivre une expérience humaine
amusante et enrichissante, ou I'im
plication demandée est de quel-
ques heures par semaine, n’hésitez
pas a nous contacter au 450-347-
8091. «

p Departs de
K&e:‘:u ,t-* m

we® de Saint-Jean
as0) 348-7474 * ) semaines *

hallesiibelinel.ca

14 janvier 2007 1 sﬂﬂ'
Blue Bay Los Angeles Locas pp
Royal Decameron

Tout inclus *°"*

| HUATULCO
4 février 200?_ . d ibles!
Tout inclus

Acc. par Mynam Nadeau

Tout inclus ***1/2
22 janvier 2007
Acc. par Fern Filion po
Gala Resort *
pE

PUNTA CANA

16 fevner
Hotel ****
Tout inclus

Acc. par Francine Hébert 2 12;;8'

Tarits dizsponibles en 1 semaine
Oupbec .net

415505-6¢18-tx

Permis dy

R cgulierement, mes clients se
plaignent de 'omniprésence
du sucre dans les aliments. Effecti-
vement, 1l est dithcile de trouver
sur les tablettes d'épicerie des pro-
duits sans sucre ajoute. Les sauces,
les L‘I‘Liquclinh, les ceréales a déjeu
ner, le pain, les yogourts et méme
le beurre d’arachides sont génera
lement sucres, ceci dans le but de
répondre au gout de la majorité.

Pourtant, nombreux sont ceux

~ qui, pour une question de poids ou

de santé, désirent des aliments les
plus «naturels» possible. ..

Sortez vos aliments des armoi-
res! Sur la liste des ingredients,
vous lirez plusieurs termes synony-
mes de sucre. N'oubliez pas que
iol‘h'quc ces mots se retrouvent en
téte de la liste, ils sont présents en
grande quantité dans le produit.
Voici quelques informations qui
vous permettront de bien com-
prendre la signification de ces syn
onymes.

Synonymes

Tout d’abord, il existe des mo-
nosaccharides et des disaccharides.
Ceci signifie simplement que les
premiers sont des sucres composes
d’une seule et unique molécule de
sucre alors que les seconds sont
formés de deux molécules. Vous
trouverez parmi les monosacchari
des les plus connus le fructose
(sous forme naturelle dans les
fruits et le miel), le glucose (dans
les fruits, les cereales, le miel...) et
le galactose (dans les produits
laitiers).

Les disaccharides populaires for-
més de deux monosaccharides
sont le sucrose (glucose + fructo-
se), c'est-a-dire le sucre blanc de
table, le lactose (glucose + galacto-
se) ou le sucre naturel du lait et le
maltose (glucose + glucose) utilisé
dans I'industrie pour la biere.

Deéparts . las 22 ou 29 octobre
de New York

7 nuits

Transport et taxes nclus
Aucun wpplémerlt slmple

Départ : 6 novembre
Vol, hitel inclus

Circuit Safari en 4x4
Départs en novembre
16 jours

28 repas inclus

Hébergement 1 nuit sous la tente
¢ - — -

224, rue Jean-Talon, :
Saint-Luc
Tél.: 359-1166

Ce petit cours de chimie rapide
peut probablement vous sembler
complexe et ardu. Ce qu'il vous
faut surtout comprendre c’est que
la majorite des aliments contien-
nent des sucres (des monosaccha-
rides ou des disaccharides) de fa-
¢on naturelle. Ceux-ci vous
permettent d'obtenir I'énergie ne-
cessaire pour faire vos activités
quotidiennes. Les sucres que 'on
ajoute aux aliments, lorsqu’ils sont
consommes en trop grande quan-
tite, risquent plutot de vous causer,
entre autres, des problemes
d’obésité.

Pour réduire sa consommation

En premier lieu, tentez d’élimi-
ner graduellement les sucres ajou-
tés au café, the, céréales, pample
mousse, gruau, etc. En ce qui
concerne les desserts, choisissez
des versions moins sucrées: un
muffin maison plutot qu'une pa-
tisserie, un chocolat noir au lieu de
celui au lait, un dessert au lait mai-
SON, une crépe sans sucre servie
avec un coulis de fruits ou une sa
lade de fruits dans son jus plutot
que dans un sirop. A la maison,
modifiez vos recettes: en coupant
les quantités de sucre de moitié
vous obtiendrez des recettes beau-
coup plus santé.

Finalement, ouvrez grand vos
yeux et analysez les étiquettes.
Vous y retrouverez plmicurn des
termes expliqués plus haut. Par
exemple, si vous désirez acheter un
jus concentreé conge It, vous trou-
verez probablement des punchs,
boissons et autres «faux jus» com
prenant du «glucose-fructose». Le
véritable jus n’en contiendra pas
du tout. Il vous faut comprendre
que ce jus contient des sucres de
fagon naturelle mais en prime,
vous avalerez des vitamines, un
choix gagnant! (Source: Genevieve
Delisle Nutr. ) Bonne semaine!

Vous désirez des informations
sur la saine alimentation ou une
évaluation alimentaire? Contactez-
mol au (450) 358-2002 ou visitez
le site www.harmoniesante.com.

15 novembre
Hotel 4 étoiles
Tout inclus
2 semaines

Croisiere -
Caraibes du Sud %

Départ de San Juan le 15 janvier
Inclus : vol, taxes, croisiére

- 1 63¢9°

Départ : 28 janvier
4 Hoétel supérieur

Tout inclus
B 2 semaines

A05130-6¢18-xx
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de la semaine avec B h ° ;
Madame Minou runch communautaire

Semaine du 27 septembre

006

au 3 octobre

BELIER @
21 MARS AU 20 AVRIL

Votre vie affective vous fait vivre beaucoup
de subtilité. Vous allez vers des situations ou
vous serez trés aime. Tout ce que vous faites

E ncore un brunch! Apres celui
du maire, celui de la.Saint-
Vincent de Paul et les autres, ce
lui-la ne vise pas a collecter des
fonds. Méme si les finances de la
grande paroisse en auraient bien
besoin.

C’est d’abord et avant tout 'oc-

s"adresse a tous les croyants. A cel-
les et ceux qui n'ont pas peur d’af-
firmer leur foi au Dieu de Jésus-
Christ. A celles et ceux qui, méme
s'ils ne sont pas des fervents de la
pratique dominicale, trouvent un
sens a leur vie en partageant avec
d’autres la méme foi et les mémes
valeurs.

mieux prévoir le nombre de par-
ticipants.

Voici les coordonnées de ce
brunch:

Endroit: Ecole Saint-Eugene,
215 Turgeon (pres du Centre
communautaire)

Date: Le dimanche 15 octobre

agenda. Et soyez les bienvenus
pour le partage communautaire
autour de ce brunch.

Maurice Bouchard

I LSS R T R

Merci
infiniment

el e i

a beaucoup d'importance casion de se rassembler. De met- 1
N ‘ tre des noms sur les visages qu’on D’abord pour les membres de 2006 T e detriaseat
TAUREAU @ voit lors des célébrations liturgi- |3 Communauté chrétienne de Heure: De 10h30 a 13h30 I e 14 -"‘}P,t“,“ 1“ ¢ LI'[I]IK:I‘. P ll" 4
o= : s N, San S = = : g L . . sieurs bénévoles ont réepondu %
21 AVRIL AU 20 MAI ques. De partager un peu entre Saint-Eugene. Eh, bien sar, pour Cout: 8% par adulte, 3$ par en- 3 Panpel de leur curé de ven}ir L
Yous voulez changer des chioses dafis votre - nous. De manifester communau-" (o ue (s membres de la grande £ 2 ans e ins, billets dis-  ar, Pl F i
SeabasaSha e, e : , : s le: s de la grande fant (12 ans et moins, billets dis- 4161 Jes enveloppes pour le rappel g
existence, mais vous ne savez pas comment tairement notre appartenance ; : i . R parer 1es Ppes pc crappe i
le faire. Soyez patient et attendez. Vous serez "h o C apps g paroisse. Pour la reprise de cette  ponibles a I'entrée). de la dime 2006. §
etonné des bons resultats & IIC“L“”L', AUDENE “i] p{‘m"??‘ formule du brunch qui a déja fait Points de vente des billets: Dé- Ce rappel, I'an dernier, a donné 7
=== == notre passion pour le tennis : - : A : J : c r ’ ]

GE MEAUX o {);] i I u:\ m‘" L ses preuves dans le passé pour panneur Station Olco, 465 Jac-  plus de 200 000$; montant qui a
qu on assiste aux matchs : s e : : : e g : ]

@ l}‘ Yo : s . notre communauté, plus de 300  ques-Cartier Sud, Studio Nikko, permis a la paroisse de pouvoir !

. arc Jarry. ; i, s St . : : _ : S ;

21 MAIAU 21 JUIN £ Y billets ont été imprimés. Ne tar- 409 Jacuqges-Cartier Sud, Marché continuer a vous servir et voir a E

Vous pouvez avoir confiance en tout ce que
vous accomplissez. Votre vie extérieure vous
apporte beaucoup de bonnes choses. Vous

étes dans une periode ou tout est en
mutation

C AN( ER @
22 JUIN AU 23 JUILLET

Semaine qui vous fait vivre des journees
bien remplies. Cela vous apporte beaucoup
de paix morale. La planéte Mercure fait que
vous élaborez des plans extraordinaires pour
votre travail.

LION

24 JUILLET AU 23 AOUT
Vous voulez étre digne de ce qu'il y a de plus
grand. La planete Venus vous donne beau-
coup de bonheur dans vos sentiments. Vous
eétes fier de vous-méme

VIERGE
24 AOUT AU 23 SEPTEMBRE @

Vous pensez a des choses extraordinaires
pour votre avenir. Cela vous demande beau-
coup d'energie. La planéte Jupiter vous ap-
p::m des anhtmm du vie extraordinaires

BALANCE

24 SEPTEMBRE AU 22 OCTOBRE @

Vous avez la capacite de mieux comprendre
des choses reliees a votre vie familiale. Vous
pouvez trés bien savoir agir avec fermete
Beaucoup de choses sont en train de se mo-

difier dans votre vie.
SCORPION @
23 OCTOBRE AU 22 NOVEMBRE

Ne vous laissez pas impressionner par ce que
des gens vous racontent face a leur succes
Bientot, plusieurs choses n'auront plas d'im-

portance pour vous. Vous vivrez une deli-
vrance morale.

Ce brunch ne s’adresse pas uni-
quement aux pratiquants régu-
liers. A celles et ceux qui fréquen-
tent la messe du dimanche. 11

dez pas a vous procurer le votre,
meéme si On pourra se procurer
des billets a I'entrée. Pour éviter
les mauvaises surprises, il vaut

Richelieu, 365 Jacques-Cartier
Sud, Dépanneur Bonisoir, rue de
Carillon (coin Séminaire Sud).

Notez déja cette date dans votre

I'entretien des lieux de culte.
Soyez toutes et tous remerciés
sincérement!
Simone Granger

Préoccupations en équilibre

L e mot préuccupali(m est un
mot qui porte deux agir: un
est de I'ordre de la réflexion et 'au-
tre, de 'ordre de I'intervention.

Et pour répondre a la préoccu-
pation de f'%ﬁglise d’ici, celle de
notre milieu, celle de la paroisse
Saint-Jean-I"Evangéliste, celle de
notre projet d’évangélisation qui
veut étre visible dans le monde
social et veut aller vers la réalité
des personnes qui composent no-
tre société, cela demande un in-
vestissement.

Dans la vie, il ne suffit pas, pour
faire changer les choses, de sim-
plement réfléchir. Par contre, il ne
suffit pas non plus de simplement
agir. Il faut un équilibre dans le
mouvement.

Pour que les gens plus démunis
le soient moins que ceux qui su-
bissent I'injustice, que justice leur
soit rendue, pour qu'il y ait plus
d’équité dans notre milieu, que la

misere recule un peu, il ne suffit
pas simplement de I'espérer. Cela
exige un investissement person-
nel.

La vie, pourtant, nous montre
cet équilibre entre la réflexion et
I"action, et cela est plus simple que
I'on pense. Vous est-il déja arrivé
de ne pas étre capable d’ouvrir un
pot de cornichons? Qu'avez-vous
fait? Vous avez d’abord réfléchi
sur la facon d’arriver a vos fins.
Puis, vous étes allé chercher 'outil
qu'il vous faut pour y arriver. Fi-
nalement, vous avez utilisé votre
physique pour passer a I'action.

Dans la pastorale sociale, le mé-
me phénomene de vie doit étre
mis en oeuvre pour arriver a faire
changer les choses et a ouvrir sur
un monde meilleur. I suffit de
s'arréter, de réfléchir et ensuite de
passer a I'action pour que les cho-
ses changent. Nous retrouvons
ainsi 'équilibre de I'Evangile qui
nous invite a vivre notre vie chré-

tienne dans la méme dimension
que notre qum]dwn Que notre
expérience de vie qui utilise le
mécanisme de réflexion-action a
travers nos gestes qui, souvent,
sont peu réflechis et méme qui
peuvent nous sembler banals ser-
ve notre vie chrétienne. Il me
semble que si chacun de nous s’y

mettait, alors dans un an, nous
aurions passé de la préoccupation
a un équilibre de société.

Qu’en pensez-vous?

Sylvie Caya,

pastorale familiale et sociale a
la paroisse Saint-Jean-1'E-
\.';1113;(‘“5&

Sivous avez entre 14 et 25 ans...

I I nous fait plaisir de vous annon-
cer que les St-J-E reprendront
leurs activités tres bientot pour une
nouvelle année remplie de projets
de toutes sortes!

Mais qui sommes-nous? Nous
sommes un groupe de jeunes qui
aimons nous impliquer, avoir du
hln C]'Ibt'n]hlt et vivre dL?\ CRPCTILTT-
ces hors du commun. Cette année
s'annonce d'ailleurs bien remplie!

Au menu:

- animation de la messe de Noél
familiale a la cathédrale,

Véronique Landry et Ariane

. SITT 5 . . ;
SAGITTAIRE @ -visite aupres de personnes I :
23 NOVEMBRE AU 21 DECEMBRE agdes, Aarocque. -
Vous apprenez 3 mieux vous faire confiance. = } ; ans, L]U‘UHL‘ ou plusiuurs activités
Vous avez le goit d'aller vers des situations - visites aupres de détenus, o tiorirides S ravar o _
ot vous aurez a prendre beaucoup d'initiati- Slerinages mentionnees vous interessent ou si i
ves. Cela sera formidable. : - pelerinages, vous voulez en savoir pl us, contac-
L mbelascs, police. pomplers: 911 - sé¢jour dans un monastere, tez-nous! Il nous fera plaisir de vous
: " o) — : - B : N . . 4 al
CAPRICORNE @ R  Sireté du Québec (urgences):  3T10-4141 (*4141 cellulaire) - bénévolat a caractére commu-  répondre!
22 DECEMBRE AU 20 JANVIER | o e - {450) 349-3000 nautaire en général, jeunes14-25@hotmail
Vous étes dans une période qui demande e S - P ——— e ]
beaucoup d'attention. Vous avez besoin que mm*"“"'"" (a50) 388-2572 - préparation pour les J.M.]. de 450)-348-4474
I'on soit honnéte envers vous. Votre mémoi- " Croix-Rotuge (urgence sinistres): 1 B77 362-2433 Sydney 2008 Mercietabientas!
re est grande et vous vous rappelez de plu- - 2 : ps ) X erci et a bientot!
o sieurs choses. 5 Laligneparmots:  (B574) 288-55865 - et bien d’autres... : i A
SR 1 500 2080080 Ariane Larocque et Véronique .
‘ : o s S s AR 5 T Alors si vous avez entre 14 et 25 Landry e ¥
VERSEAU @ Finps Teldewres:  (614) 288-2266 Y :
21 JANVIER AU 18 FEVRIER s Protection de la jeunesse : 1 800 361-56310
Semaine qui vous donne beaucoup de fierté : = :
morale. Vous étes dans une phase de grande ;
exactitude dans votre travail. Vous allez vers
des situations qui vous mettront en b
évidence. !
> ;
L ]
POISSONS @
19 FEVRIER AU 20 MARS :
Semaine pendant laquelle vous avez le goit : '
G i e choes e Ve e www.leguide411.com
voulez pas vivre dans la monotonie. Cela est RECHERCHE D’ENTREPRISES - RECHERCHE DE PERSONNES

exigeant.
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Le Canapa

le changement graduel de la cou-

leur des feuilles, les bétes sauvages
ont peu de temps pour s’activer
afin de pouvoir affronter I'hiver.
Au Queébec, il existe trois solutions
pour s’en sortir: migrer, hiberner
ot hiverner. Laquelle préféreriez

vous?

h oui, nous voila déja en 'au-

tomne avec ses nombreux tra-
vaux; ramassage de feuilles, calfeu-
trage des portes et fenétres,
remisage des articles d’été et fer-
meture prochaine de la piscine.
[’automne est la saison annoncia-
trice de I'hiver avec ses beautés et
ses inconforts.

Migration

La solution la plus séduisante
pour ’homme, créature tropicale
s'il en est une, c’est d’échapper aux
rigueurs de I'hiver en s’installant
confortablement dans les pays
chauds. C’est la migration. Voila
une solution utilisée par bon
nombre d’oiseaux (hirondelles,
martinets, canards), quelques
mammiferes (caribous, rorquals,
trois especes de chauves-souris) et
le tres surprenant papillon Mo-

Mettez-vous deux minutes a la
place des animaux sauvages qui,
sans électricité et modernité dues
a notre esprit inventif, devront af-
fronter les rigueurs de I'hiver. Avec
les journées qui raccourcissent et

Gilles Delisle)

{Photo

Cette salamandre terrestre entre en hibernation a Uabri sous la terre.

F\000L

Petit guide pratique sur
les Alcooliques anonymes
alcoolisme est reconnu com-

)
L me un des grands problemes
de santé. Aux Etats-unis, il occupe
le troisieme rang des causes de dé-
ces apres les maladies du coeur et
le cancer, et ses ravages ne tou-
chent pas que les alcooliques.

sur la facon de dépister et de neu-
traliser 'alcoolisme. Mais a ce
jour, personne n'a encore décou-
vert le moyen de le prévenir parce
que personne ne sait exactement
pourquoi certains buveurs de-
viennent des alcooliques.

Les médecins et les spécialistes
en la matiére ne s’entendent pas
encore sur la cause (ou les causes)
del’ dlmn!lsnu‘ C’est pourquoi les
AA s’en tiennent a aider ceux c]ux
sont déja alcooliques, pour qu'ils
puissent cesser de boire et ap-
prendre & mener une vie normale
et heureuse sans alcool.

D’autres personnes en subis-
sent les dommages au foyer, au
travail et sur la route. Chaque an-
née, 'alcoolisme cotite des mil-
lions de dollars a la société.

Conséquemment, méme si
vous ne devenez jamais alcooli-
ques vous-mémes, I'alcoolisme
peut encore avoir une incidence

dans votre vie Pour contacter le mouvement

des Alcooliques Anonymes, vous
n’avez qu'a composer le numéro
(450) 347-6580. @

Prévention
Nous avons beaucoup appris

narque. Réserve d’énergie sous
forme de graisses, runpl.uuntnt
des plumes de vol pour leur assu-
rer un voyage efficace, rassemble-
ment en groupe pour faciliter 'ap
prentissage du terrain a survoler,
voila autant de préparatifs a I'exe-
cution de la migration.

Sachez que ce n'est pas le froid
qui pousse les animaux a quitter le
Québec mais bien la pénurie de
nourriture. Le voyage qui les at-
tend n’est pas sans danger; préda-
teurs aériens et terrestres inconnus
ic1, chasse, tempétes tropicales et
ouragans bref, la mortalité est om-
niprésente pendant le périple. De
plus, nos oiseaux devront se faire
une place en se disputant avec tous
les oiseaux indigenes du nouveau
pays pour les ressources alimen-
taires. Voila ce qui les pousse a
nous revenir au printemps avec les
vastes espaces gorgés de nourri-
ture qui leur permettront d’élever
une nouvelle progéniture!

La championne des migratrices
: la Sterne arctique. Cet oiseau pas-

-se de I'arctique a I'antarctique a

deux reprises a chaque année !
Dormir!

Deuxieme solution, echapper
aux rigueurs hivernales en tom-
bant dans une espece de léthargie,
comme un coma profond et ainsi
«dormir» tout I'hiver; Cest 'hiber
nation. Il y a deux catégories d’hi-
bernants. Ceux dont le sommelil
est régulierement interrompu,
permettant aux bétes de se prome-
ner un peu sur la neige ou de s’ali-
menter dans leur terrier, jusqu’a ce
qu'ils retombent en hibernation.
C’est le cas de I'ours noir, du raton
laveur, de la mouffette rayée et du
tamia rayé,

Puis il y a les vrais hibernants,
comme cinq de nos chauves-sou-
ris, la marmotte commune, nos
deux souris sauteuses ainsi que la
majorité des amphibiens (gre-
nouilles et salamandres) et des
reptiles (couleuvres et tortues).
Réserves d’énergie sous forme de
graisses, aménagement d’un nid
sous la ligne de gel ou grotte hu-
mide dont les températures ne
sont pas sous le point de congéla-
tion, voila autant de préparatifs
nécessaires pour hiberner. Le ryth-
me cardiaque diminue drastique-
ment, les fonctions physiologiques
sont réduites a leurs minimums
afin d’économiser les graisses em-
magasinées a ['automne.

Comme exemple, les batte-
ments de coeur de la marmotte en
été sont d’environ 60 a la minute.
En hibernation, ses pulsations
sont réduites a 4 battements a la
minute. Ca, c’est de 'économie
d’énergie ! Le corps de la gre-
nouille des bois peut geler comme
un glacon, sans battement de
coeur et reprendre vie au dégel
printanier.

Actifs

Finalement, rester actifs tout

I’hiver, comme les écureuils, les re-

| nards, les lievres et les campa-

gnols, tout en s’adaptant aux

| conditions du milieu, c’est hiver- |
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Saviez-vous que cette grwmwﬂs' des bois pusw ’Jm-er ge.’ec comme un glagon?

ner. Certains animaux changent
de couleurs (hermine, lievre, lago
pede), d’autres modifieront leur
diete pour s’adapter a de nouvelles
ressources alimentaires (cerfs, gé-
linottes). Il y aura épaississement
de la fourrure chez fc.s mammife-
res et augmentation du nombre de
plumes chez les oiseaux.

Certains iront méme faire des
}‘F{‘J\I"&lﬂﬂ‘s (1(. Illllllrl[llrt €n cas d(.'
pénurie, comme les sittelles et les
geais bleus. Les cerfs formeront
des groupes pour mieux se défen-
dre des prédateurs et pour faciliter
leurs déplacements dans la neige.
Les plus forts survivront tandis

que les plus faibles périront; ainsi
vala vie...

Bref, 'automne est la saison ou
tous les animaux doivent se prépa-
rer a passer I'hiver, d'une maniere
ou d’une autre. On ne peut qu'étre
en admiration devant ces créatu-
res si bien adaptées a leur environ-
nement et cela, sans électricite,
sans chauffage ni vétements hi-
tech! Le mois prochain, j'aborde-

rai le sujet des mangeoires d’oi-

seaux avec les agréments et
inconvénients auxquelles on doit
s"attendre! N'hésitez pas a me
contacter par courriel a henri.de-
nis@sepaq.com.

o () TPF m JP ANONYAIE!

Se détruire en mangeant!

Etre étranger a soi-méme, c'est
aussi étre étranger aux autres

Anne Morrow Lindberg

S avoir que je ne pouvais pas ar
réter de me détruire en man-
geant a fait de moi un étranger ou
une étrangere a moi-méme. Est-il
étonnant que j'aie vécu de l'isole-
ment, que mes relations avec les
autres aient rarement €té ce que
j’aurais voulu qu’elles soient?

Il est possible que j'aie progres-
s¢ dans la connaissance de moi-
méme avant de rencontrer le mo-
de de vie, mais seuls les O.A.
m’ont permis de combler toutes
les lacunes. Le mode de vie va
beaucoup plus loin que le simple
fait de me donner les moyens de
me voir et de m’acccptcr comme
je suis. Grace a la clé, c’est-a-dire
aux douze étapes, ma douteuse
indépendance a été miraculeuse-
ment remplacée par une dépen-
dance par rapport a une forme

qui ne me fait jamais défaut; de la
méme fagon, mes comporte-
ments autodestructeurs ont fait
place a une vie saine.

Aujourd’hui, il n’y a pas de fos-
s¢ entre ce que je veux faire et ce
que je fais effectivement. Je vis
dans 'abstinence. Je suis en con-
tact avec mes émotions et avec la
réalité. Je peux me tourner vers les
autres et étre 'ami, la compagne,
le collegue, la mere, la soeur que
i’ai voulu étre ou trouver.

Pensée du jour: Ma toute pre-
miere priorité est de croitre dans
la lucidité en étant de plus en plus
en contact avec moi-méme, avec
les autres et avec Dieu. Pour y ar-
river, je veux m’abstenir de man-
ger compulsivement et suivre les
suggestions des douze étapes.

Qutremangeurs anonymes,
514-490-1939, sans frais 1 877
509-1939, site Internet: www.ou-
tremangeurs.org ®
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MOTS-CROISES

5 10-  Riviére de France. - Enerver,
Probléeme No 722 b
11-  Elargissent une ouverture. | REGLES DU JEU : |

1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 = Frlandise.
1 Aot Eronom pessonbel = Alatiues, 4 Vous devez remplir toutes les F
> ﬁt;:illﬁi— Mammifére rongeur trés cases vides en placant les PROBLEME NO 27
- | chiffres 1 a4 9 gu'une seule
VERTICAL : : i
fois par ligne, une seule fois
3 1- ?‘Iu@ilqns qui sont dans un état de par colonne et une seule fois
ouillis. p
4 2- Récit poétique en vers. — Poisson par bolts de 9 cases.
ui porte des ceufs.
5 3- Edalgglpre, souillé. — Instrument de Chaqug bt;?ln& Ide'lg ;355?5 ezt 5 7 2
nsée. ) marquée d'un trait plus fonce.
6 4- ‘nléverais. — Epreuve d'examen. Vous avez déia quelques
) Ja  quelq
7 5- i‘.:r:‘raaérg de ce qui dure toujours. chiffres par boite pour vous 1 9 7
= 6-  Colére, courroux. - Protéine ayant aider. Ne pas oublier : vous ne
8 I'aspect d’'une gelée. devez jamais répéter plus
9 7- Rég?gplate, — Menace soudaine d'un d’une fois les chiffres 12 9 4
danger. dans la méme ligne, |
8  Possede. - Uni par traité. maér:':s ta:olg:mr:est Ig nn:Gm:
10 9- Demander avec instance. — Plaga boite de 9 cases
dans un endroit. ‘ l 2 3
1 10-  Filets utilisés pour prendre des
cailles. - Manieére de lancer.
12 l 11- Prénom féminin. - Donnera avec 1
rcimonie. 5 3 8 4
- Chien d’arrét. - Grz les
HORIZONTAL 12 hien d’arrét. — Grande tortue ¢
; e chaudes REPONSE DU NO 26
1- Qui font beaucoup rire, hilarantes. Lt
2-  Remplirai d’une surprise admirative, "h 1 13 : : ; = T 3 9 7
- Plante a fleurs jaunes trés odorantes. o IR 3 5(9(3/7/4/116/2 8]
3-  Partie de 'armure qui protégeait le pied. £ 2|4/1|6{3(8|5|7 ]9
3 S [ L Al AL
— Disposé, décidé a. a0 6/8|7|9(5/2[1 (4|3
4-  Produit un effet, est efficace. — Pesa un 2 .g "._:_ ]
emballage. 5 B|1/6/4(2/5|9|3|7
5-  Dansla gamme. - Naiveté, candeur. 2 a e 9(2/5|3(1(7[|4/8|6
6-  Retire du sol des engins explosifs. — Nuire, 2 s e £1913] ll 8 3 6 2 .|
faire du tort & quelqu'un. o-= MG 7/3|4|18(6(9]21/1 |5
7-  Relatifs a un asile. W - 4/5/9(1/8(3[7/6][2
8- Refus, désaccord. - Fait des meurtrissures 2 G e e e o e
aux fruits. - Liquide organique. LY - 316,2|5/7/4/8/91 6 7 8
9-  Caractére de ce qui est net. — Coups sur le A 1/7/8/2|9(6[/3|5 4
tambour. 12|
A 6 LETTRES CACHEES MOT-MYSTERE UN ENLEVEMENT 5 LETTRES CACHEES LES ENTRECHU'SE S DE L'EAU PURIFIEE

Lorsque tous les mots ci-dessous auront servi pour encercler ces lettre, Il ne vous restera que les lettres Lorsque tous les mots ci-dessous auront servi pour compléter la grille, Il ne vous restera qu’un seul mot

servent a réveler le mol mystére. dont le nombre de letires est indiqué dans cette page.
A découvert enlever M peyr recenir 2 4 Seltz servir azeuse minérale
:‘:?: d:::ind. ::2 i ::;:: ;"r;:fsn‘ ERtixe ir cofit table sodium gnodore savourer
ean
:ggt':“lm &ﬂﬂ:‘ﬂmt lﬂt;t monde Dxr’i‘:cnir rsdgs golit verre source limpide 9
arréter détective fait . grinn sauvé 3 réel 6 pétille bouteille
atteation 55:?; frapde mre procédé PR air r8le buveur 7 potable client2le
bande di, ards 0 ¢ témoin car 5 &lever cascade 8 désaltére
sparu 8 R tenté
g:mze gmlu int:nter ﬁ%ﬂin it ::2:- des avére gorgée déguste alcaline digestion
brutal joutt L organiser ravisseur v due boire goliter établie aliments distillée
¢ ux tage récupération sel glace isée filtrée fluorure 12
calcul duretcé libéracion ter ri.ic versement Pu
crainte E bér P régler vias sue régle pureté finesse fortifié purification
D !ﬂt personne remords vil
danger enldvement lo perte résultat violent
' 1 ) 4 B & 7 8 % 10 11 13 13 14 18 e 17 10 19 E_
(L jAar|R|E|8|T|A}jT|X]o|NM]TiaA]lT]L] U] S| E]R 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 18 17 18 19 20
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