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COVID-19 

DANS LES LIEUX PUBLICS 

RASSEMBLEMENTS 
INTÉRIEURS DE 
50 PERSONNES 

( M.-C. G.) -Le Docteur Horacio Arruda, directeur national de la 
santé publique du Québec, a annoncé aujourd'hui qu'à partir 
du 22 juin prochain, les rassemblements intérieurs de moins de 
50 personnes seront permis dans les lieux publics. 

Les personnes devront respecter la distanciation qui est désormais 
de 1.5 mètres dans certains lieux, o n parle ici des cinémas, des 
salles de spectacle, des lex: aux de classes decégeps et d'universités. 
Dans les aire s communes ou les files d'attente, la distanciation 
entre les personnes devra être de 2 mètres et le port du couvre­
visage sera fortement recommandé. Par exemple, à l'accueil ou à 
la sort ie d'un évènement, où le ri sque de transmission est plus 
élevé, la distance entre les personnes devra rester de 2 mètres 

De plus, à pa rt ir du 22 juin également, la distance entre les enfants 
de moins de 16 ans sera réduite à un mètre, cela s'appliquera 
notamment dans le s écoles et le s camps de j our. M_ Arruda a 
ajouté que l'ouvert ure des écoles dans le s régions s'est bien 
déroulée et qu'aucune augmentat ion significat ive des cas n'a été 
soulignée, c'est donc pourquoi la sa nté publique permet un 
certain assouplissement 

BILAN PAR MRC DE RÉSIDENCE 
En date du JSjuin 1 Jh00,3 J86casétaientconfirmésdans/es 
Laurentides incluant J69décès. Vokicomment/escasetles 
décès sont répartis par MRC de résidence. 

Nombre 
Nombre de cumulatif 

cas confirmés de décès 

MRC d 'Antoine-Labelle 16 

M AC des laurentides 158 

MRCdesPays-d 'en -Haut 226 31 

MAC d 'Argenteuil 73 

MRCde la Rivière-du-Nord 731 42 

Ville de Mirabel 292 

MRC de Deux-Montagnes 540 13 

MRC de Thérèse-De Blainville 1142 70 

Secteur à déterminer 

BILAN PAR MUNICIPALITÉ 
Le Cl555des Laurentides rend disponible le nombre de cas par 
munkipalité, bilan qui est mis à jour une fois par semaine. 
Voki le dernier disponible, datant du l1juin 1010. 

MRC de la Rivière-du-Nord 

Municipalité 

Prévost 

Saint-Colomban 

Sainte-Sophie 

Saint-Hippolyte 

Saint-Jérôme 

TOTALMRC 

Mirabel 

Municipalité 

Mirabel 

Nombre 

70cas 

74cas 

SB cas 

27cas 

457cas 

716cas 

Nombre 

286cas 

Clinique de denturologie 

Michel Allaired.d. 
Denturologiste 

NOUS SOMMES PRÊTS À VOlfl 

ACCUEIWR À PARliR DE 
MAINTENANT. 

TOUTES IfS MESURES 

RECOMMANDÉES PAR LA 

SANTÉ PUBLIQUE SONT 

APPLIQUÉES, MISES EN 

PLACE ET SUIVIES. 

CONSULTATION GRATUITE 
SUR RENDEZ-VOUS. NOUS 

REJOINDRE AU 45!1432-3331 

3, rue de la Gare, Samt-Jerôme 
450 432- 3331 

FABRICATION de 
PROTHÈSES DENTAIRES 
RÉPARATION EN 1 HEURE 

r;..,~ .;, ~·" 

..,_. Toujours PLUS 
SuweznoussurwwwJournollenordcom 

€voilà ô 
• SAINT-JÉRÔME • 

• 
, CÉLÈBRE SES 

.... 3 ANS! 
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1 ACTUALITÉ 1 

RÉOUVERTURE DES RESTAURANTS 

tve Ménard (initiative de journalisme local) -
Les restaurants peuvent dorénavant ouvrir 
et ce, depuis lundi. En entrevue le Il juin 
dernier, François Meunier, vice-président 
aux affaires publiques et gouvernementales 
à l'Association des restaurateurs du Québec, 
s'est prononcé sur cette reprise imminente 
et surlesdéfisqu'el/eexige. 

L'Associat ion a to ut d 'abord accueilli la 
nouvelle avec beaucoup de réjouissa nce 
« Ça faisait un mois que tout le monde 
attendait la date. C'était une priorité 
d'avoir un calendrier planifié dans le 
temps; on aurait aimé l'avoir un peu 
avant, mais ça c'est l'histoire de bien du 
monde présentement en ce qui concerne 
le déconfinement », explique Monsieur 
Meunier. li reconnaît qu'il s'agit d 'un grand 
défi pour les restaurateurs_« Les mesures 
sanitaires, ce n'est pas quelque chose 
qui sera facile de mettre en œuvre. [ ... ] 
Ça coûtera cher, ça demandera une orga­
nisation du travail et un encadrement du 
personne/et de la clientèle.» 

• DES MESURES DIFFICILES 
D'APPLICATION 
Le vice-président des affaires publiques 
souligne que deux volets du plan sanita ire 
posent problème en terme de préparation 

et d 'applicat ion. Tout d 'abord, il y a l'équi­
pement de protection individuelle 
« Notamment pour le service, avoir la 
double protection, c'est-à-dire le masque 
de procédure et les lunettes, c'est quelque 
chose de vraiment problématique pour 
nous.» Ensuite, il y a bien entendu la règle 
de la distanciation physique. «Mais on 
n'y peut pas grand chose », indique-t -il 
« Tant et aussi longtemps que la Santé 
publique aura son modèle avec le deux 
mètres, il n'y aura pas de différence pour 
/es restaurants. » 

Présentement, François Meunier explique 
qu'un modèle simple et acceptable est 
celui qui accueille en resta urant des 
personnes provenant de la mème 
ma isonnée, par exemple deux enfants 
et leurs parents_ «Mais dès qu'on arrive 
avec des maisonnées qui sont différentes, 
c'esttoutundéfiettoutunmsse-tête. » 

• UNE DISCIPLINE ~VENTUELLEMENT 
EN CHUTE? 
Parailleurs,ilestdemandéauxrestaurants 
de se fier à la bonne fo i des gens par 
rapport au respect des consignes_ Mais 
selon François Meunier, certains ri squent 
de ne pas les suivre. « Honnêtement, le 
niveau de discipline, plus ça va aller et 

plus nous allons nous retrouver avec du 
grand n'importe quoi. Les gens 

comprennent bien ce qu'ils veulent 
comprendre. Déjà, il y a des personnes qui 
appellent etqui disent qu'ils veulent réserver 
pour la semaine prochaine et qu'ils sont 
douze.». 

• << ON SE MAINTIEN LAT~TE HORS 
DE L'EAU ET C'ESTTOUT Il 
François Meunier et l'Association reçoivent 
aus si beaucoup d 'échos de terrain, ayant 
notamment réalisé un V<~ebinaire incluant 
730 personnes le lü juin dernier. Les réalités 
ne sont pas les mêmes pour tous. « Dans 
certaines catégories d'établissement, 
rouvrir n'est pas une option parce que 
ça coûtera trop cher, mais pour d'autres 
c'est faisable. » Le vice-président fait un 
parallèle avec la région de Tremblant 
« Combien d'Ontariens vont venir à 
Tremblant cet été, combien d'Américains? 
Ça reste à démontrer. Ce ne sont pas les 
Québécoisquiferontvivre/esrestaurants 
de Tremblant. Il y a encore énormément 
d'inquiétudes.» 

Actuellement, l'ouverture des restaurants 
selon le plan sanitaire ne permet pas de 
viabilité à long terme, affi rme Monsieur 
Meunier. « On se maintient la tête hors 
de l'eau et c'est tout. » Il espère donc que 
ça va éventuellement évoluer. «Si on en a 
comme ça pendant encore six mois, c'est 
certain que cela va contribuer à la 

Fwnçois Meunif>r,vke-pré5idenrouxoffoires 
p!h/iquesergouvememenro/es à fA ssoâoriondes 
resrouwœursduQuébec. 

fragilisation de beaucoup d'entreprises 
dela restauration.» 

Toutefois, il souhaite demeurer optimiste 
«Je dis depuis déjà longtemps, ce n'estpas 
la fin de quelque chose, c'est le début du 
travail qui commence.» 

LA RESTAURATION DANS LES 
LAURENTIDES EN CHIFFRES 
• 1580 permis de restaurant du 

MAPAQ (toutes catégories 
confondues) 

• 914 restaurants avec service 
• 484 restaurantes sans service 
Soorœ:A5sociotioodesrestoumteut5du 
Québeoc(doonéoesdotontdejonvier2018 
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1 C HRONI QUE D'UN X 1 

JEAN-CLAUDE TREMBLAY 
jctremblayinc@gmail.com 

Oui,mêmes'ilaquittésoncorpsen 1717, 
ce cher Newton est encore (et toujours) 
d'actualité: « Lorsqu'un corps est en chute 
libre, il se dirige vers le sol ou, plus préci­
sément, vers le centre de la Terre ». Je ne sais 
pas sicést la direction que le bon peuple veut 
faire prendre à son gouvernement mais en 
tout cas, si la tendance se maintient, il va finir 
par lui faire traverser le noyau pour se 
retrouver en Chine avant l'hiver ! 

vite qui a tenu le fort quand le monde Il faut arrê ter de prêter (systématiquement) 
tremblait de peur, accroc hé à so n de ma tNaises intentions aux gens, ou faire la 
gargantuesque téléviseur. On oublie vite que promotion de scénark:l s apoca lyptiques. Moi 
l'on a apprécié entendre les mots «expérience» non plus, je ne veux pas qu'on me vaccine 
et «leadership», au lieu des traditionnelles une micropuce et que Windows démarre en 
« politimillerie »et «bureaucratie.» même temps que je me lève chaque matin -

ma is avant de prendre une p<Jncarte et crier 
C'est comme nos équipes sportive s: si elles « so, so, so, solidarité», sa ns trop savoir 
gagnent quatre p<Jrties de suite, on leur fi:ra pourquoi je devrais être offe nsé, je va is 
une ovation,vousverrezapp<Jraîtrelesfanions m'imposer la vaillance intellectuelle de me 
et la coupe sera en préparation. Si elles en renseigner, et la sagesse d'au moins essayer 

Je sais que c'est dans l'o rdre des choses, et perdent trois d'affiler. . . ce sera I'Armageddon, de nuancer 
que la lune de miel avec l'équipe du PM et sa nsnuancenicondittln.Onestdur avec nos 
celle de la santé publique devait s'estomper, héros. On aime les créer (trop) rapidement, et Le s enjeux so nt réels _ Environnement, 
mais je me questionne :c'est quoi ce rapport on ne déteste pas les briser, en ce pays où collu sion, abus, partisane rie, et j'en pa sse 
que l'on a avec nos héros 7 Je veux dire, l'ext rémisme se nt imenta l est loi, o ù le Jacques Duches neau a d'ailleurs soulevé 
pourquoi sommes-nous aussi rapides à élever masochiste semble vouloir perpétuellement d'excellents arguments, mais il a raison­
des individus au stade de dieux, qu'à le s côtoyer l'idéaliste nablement aussi ame né des solutions 

concrètes. L'opposition à Québec devrait 

LA LOI DE LA GRAVITE
# prendredesno tes-jemeseraisattenduà 

mieux de l'ensemble des parlementaires, 

-""'-"---"----"'""-'""---"----"'=--""'---"""'"---"-----"""-''--""'---"--"----"-"---!!!!!!!'----------l~~~~~xt,f~él~:~éd~ér~~~~~;.e~t!~dr:.~~r~;~ ~ 

ENTRETIEN GLOBAL 
DE VOTRE VÉHICULE 

Vidanges d'Huile 

lyncher à vitesse grand V dès que nous • LA LOI DE LA DISCORDE représenter -c'est pour ça qu'ils sont payés 
sommes un ta nt soit peu offusqués 7 On est Non .. . je n'ai jama is été fort sur les chèques 
passés de «Monsieur Horacio notre héros» à en blanc, ni sur l'octroi de pouvoirs spéciaux, Le questionnement et la critique constructive 
«l'incompétent d'Arruda », en l'e space de trop larges, et sans date (raisonnable) de sont essentiels, mais la tergiversation oppor­
quelques claquements de doigts_ Et que dire pérempttln. Par contre ce qui me sidère, c 'est tuniste au nom d'une hyperdémocratie futile 
de «Le gault~. cet ignoble personnage qui 11ncompréhension de ce projet de loi 61, et est directement responsable du merdier dans 
veut profiter de nous en nous enlevant tous la désinformation qui s'est propagée pas lequel nous sommes embourbés :un système 
nos droits7 Non mais sérieusement __ _ avez- ma l plus rapidement qu'un virus à son apogée bureaucratique responsable des pitoyables 
vous vu les commenta ires d'internautes lors Il y a de vraies inquiétudes, ma is elles sont condit io ns de vie de nos aîné s, et du 
desdernièresconférencesdepresse7 discréditées par certains propos, souvent décrochage de nos jeunes désintéressés 

inexacts, fréquemment gonflés à l'hélium. Je C'est de ça qu'il faudrait être révo lté. Les 
Ce qui était un rendez-vous de gens respon- crois qu'endosser le projet de loi dans sa lu mières de notre ma ison sociéta le sont 
sables qui rass uraient et ag issaient avec forme initiale aurait été une grave erreur, équipées d'interrupteurs, alors que nous 
diligence, est devenu un cirque et un point ma is la démagogie de certains est venue aurio ns to us à gagner d'y insta ller des 
de rassemblement pour ceux qui s'ennuyait encore une fuis jeter le bébé avec l'eau du gradateurs 
de leur sport national : le chia lage. On oublie bain 

Vérification des Liquides 

Remplacement de radiateurs 

Suspension, Direction et Freins 

Système d'Échappement 

Système de climatisation 

Évaluationdétailléeavantlestravaux 
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, 
Equipez-vous pour 
confiner fort. 

Vérifiez la disponibilité 
1 866 230-3932 • Visitez un magasin Bell • bell.ca/duofibe 

PASSEZ À INTERNET ET TELE FI BE 

Profitez d'un crédit de 25$/mois · pendant 2 ans 
Maintenant seulement: 8 9 90$/mois' 

Prix courant 114,90 $/mois 
l ..s prix ~verii: O lJ9""'rlter P"f' d on t l 'o bM""""'"" 
• er.;dl t o~tro~,; ~ lo fi n de lo p<!<iode de fo;: turo~ on compl" te' 
Froi< uniqu...s d 'o;: t iv o~on de 59 ,95 $' 

./ Internet avec vitesse de téléchargement allant 
JUsqu'à 300 Mbit/s et uti lisation il limitée 

./ Télé incluant les chaînes généralistes telles 
qu'I CI Radio- Canada. TVA et V avec un enregistreur 
Partout chez vous 4 K3. 

la vie est Bell 
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1 ACTUALITÉ 1 

UNE GRANDE 
TERRASSE ET UNE 
PLAGE URBAINE 
AMÉNAGÉE 
France Poirier- La Vi/lede Saint-Jérôme a 
décidé de créer un //eude rassemblement 
sécuritaire pour les citoyens ainsi qu'un 
soutien aux commerçants du centre-ville 
en aménageant la Place des Festivités. 
Au cœur du centre-ville, la Place des 
Festivitéssera transformée en une terrasse 
géante avec entre autres une portion 
recouverte de sable. De plus, on a mis 
en place une programmation estivale des 
plus originales. 

Afin de faire vivre une expérience unique 
aux visiteurs, la Ville proposera une 
ambiance accueillante et décontractée 
Tout sera organisé dans le respect des 
consignes de la Santé publique. En plus de 
profiter du mobilier urbain, les c itoyens 
auront accès à une programmation diver­
sifiée avec notamment des act ivités en 
plein air comme du yoga_ Des zones 
d'activités personnelles seront marquées 
au sol pour assurer le re spect de la 
distanciat ion sociale. Des employés seront 
sur les lieux en tout temps pour veiller au 
respect des consignes 

« La a ise actuelle nous oblige à faire preuve 
d'imagination pour animer nos espaces 
publics. La place des Festivités sera 
réinventée pour permettre des occasions de 
rassemblementsextérieurssécuritaireset 
agréables. Je tiens à féliciter les équipes de 
la Ville pour leur travail et j'invite par le fait 
même la population à s'approprierdès le 24 
juin ce lieu imaginé pour elle », dit Stéphane 
Maher, maire de Saint-Jérôme 

De la musique, une airede rafraîchissement 
et un espace de resta uration seront 

également présents pour un moment des 
plus agréables au cœur de la ville. Selm un 
horaire, une station temporaire de planche 
à roulettes sera aussi aménagée sur les 
lieux afin de permettre aux amateurs de 
pratiquer leur sport dans un environnement 
sympathique qui sort de l'ordinaire 

D'autres mesures pour fuvoriser l'animatio n 
extérieure sont présentement à l'étude et 
pourraient être ajoutées à la prcgrammation 

«Leprojetviseàencadrerles rassemble­
ments spontanés et l'utilisation de l'espace 
public Pour assurer la sécurité de toutes et 
de tous, j'en appelle au bon jugement des 
Jéromiennes et des Jérômiens. l/est impor­
tant de respecter les consignes de la Santé 
publique », ajo ute Janice Bélair-Ro lland, 
ma iressesuppléante 

Essentrics(TaiChi,étirement) 

Ateliermécaniquepourcyclistes 

Week-end farniente (musique 
loungeetbrumatisateur) 

Activit és à la bibliothèque 

Animation ambulante 

Skatepark éphémère 

Musiquethématiqueensoirée 

Voir toute la programmation sur le 
sitedelaVilledeSaint-Jérôme 
www.vsj.ca 

POURQUOI 
PROTÉGER VOTRE 
VÉHICULE NEUF ? 
Dans l'industrie automobile, chaque modèle est conçu d ifféremment. La 
forme des composantes ainsi que les méthodes d'assemblage sont des 
facteurs qui peuvent influencer l'apparit ion de rouil le. Par exemple, on 
remarque des fausses ailes à l'arrière du véhicule. De par leur con figuration, 
plusieurs substances (sable, ca lcium, poussière, etc) s'y accumulent facile­
ment. causant ainsi des zones où l'humidité aime s'installer. C'est de cette 
façon que se créent des ., nids de rouille ,. 

Les m at ériaux ne sont pas aussi performants contre 
la rouille d ' intérieur 
Lors de la conception du véhicule, les ingénieu rs prennent beaucoup de 
facteurs en considération :qualité, performance, poids, apparence, etc. La 
qualité des alliages utilisés au fi l des ans aura permis aux constructeurs de 
diminuer l'épaisseur de la carrosserie. diminuant substantiellement le poids 
du véhicule (ayant ainsi une consommation d'essence p lus fa ible). Cepen­
dant, un all iage plus mince, ne devient malheureusement pas plus rés istant 
à la rouille. Au contraire, la rou il le d'intérieur est tOUJOurs présente et causera 
des dommages p lus dispendieux à réparer, étant donné qu'elle va perforer 
la carrosserie beaucoup plus rapidement 

Évitez la détérioration 
Les signes de dégradation ne sont pas apparents de l'extérieur. Il faut s'in for­
mer, être vigilants et observer attentivement le dessous de notre véhicule 
Ne négligez pas l'entretien p réventif, même si votre véhicule est neuf. 

u.,~~itf~w' 
/3/"~-;C o ~;P-

MIInôfliïirAil, :.1 • 
MESURES PRÉVENTIVES COVID-19 
antiroui lle.com/coro navirus.htm l 
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1 ACTUALITÉ 1 

UN ÉCONOMISTE SE PRONONCE 

LA RELANCE, MAIS PAS À N'IMPORTE QUEL PRIX 
Marie-Catherine Goudreau - David Tessier 
est un économiste et professeur au 
département des sciences administratives 
à l'Université du Québec en Outaouais 
(UQO).IInousaparlédesonpointvue 
quant au projet de loi 61 proposé par le 
gouvernement l.egau/t sur la rela!Ke 
économique, mais également sur la 
situation des gouvernements provincial et 
fédéra/au niveau des finances publiques. 

• UNE BONNE NOUVELLE 
POUR l'~CONOMIE 
Selon lui, le plan de relance est une bonne 
nouvelle pour l'économie puisque comme 
la demande privée n'est pas là actuelle­
ment, I'Ëtat doit intervenir et adopter des 
politiques pour soutenir l'économie. En 
effet, le go tNernement veut et doit adopter 
des po lit iques keynésiennes et dans ce 
sens, le projet est bon. Actuellement, la 
demande pour les biens n'e st pa s là 
puisque le s c itoyens et le s mé nages 
n'ont p<JS les moyens de dépenser et de 
stimuler l'économie, comme nous sommes 
dans une situation instable de crise _« Si/ y 
a trop d'incertitude chez les gens, notam­
ment face à l'arrivée de la deuxième vague, 
cela les empêchera de dépenser et donc, 
moins d'activités économiques », affirme 
David Tessier. En injectant de l'argent, le 
gouvernement compen se donc cette 
demande et cela aidera à générer plus 
de revenus et de dépenses. Au bout de la 

ligne, I'Ëtat verra ses revenus aug menter 
puisque plus de taxes et d'impôts seront 
payés, ainsi son déficit pourra diminuer 
Telle est l'intention derrière ce projet de loi 

• « QUI DIT ACC~LÊRER, DIT RÊDUIRE » 
«Là où est le problème, c'est que cette loi 
veutaccé/érer/esprojetsd'infrastructures. 
Qui dit accélérer, dit réduire les normes, 
environnementales notamment », soutient 
le professeur. Il souligne p<Jr ailleurs que 
« la relance est importante, oui_ mais 
elle ne doit pas se faire au détriment de 
l'environnement. » Selon lui, l'intentio n 
d 'accélérer le processus de construct ion 
d1nfrastructuresestbonneet il fait p<Jrtie 
de ceux qui cro ient qu'il y a trop de 
bureaucratie au Québec, faisant en sorte 
qu'il faut des années pour compléter un 
projet_ Toutefois, et ille répète, «ces projets 
ne doivent pas se faire en créant des 
dommages pour l'environnement ou en 
favorisant la corruption, mais je crois que 
c'estpossibledelesréaliser.» 

• UN GOUVERNEMENTTROP 
« G~N~REUX » 
David Tessier se spécialise aussi dans le s 
finances publiques et nous a p<Jrlé des 
co nséq uence s à lo ng terme que le s 
dépenses publiques pourraient avoir sur 
les c itoyens_ En temps de crise comme 
nous vivons, le s gouvernements n'ont 
pas d'autres choix que d'offrir des services 

MERCI 
À TOUS 

NOS CLIENTS 

et du sout ien po ur sa population, ma is 
cette dette devra être p<Jyée. «Tôt ou tard, 
il faudra augmenter les impôts, à quelle 
vitesse je ne sais pas », souligne l'écono­
miste, en ajoutant que ce seront les fut ures 
générations qui en écoperont_ Selon lui, le 
gouverne ment fédéral a trop dépensé 
depuis le début de la c ri se et on le remar­
que en ce moment avec le ma nque 
d'employés chez certaine s entreprises, 
alors que ces derniers ont droit à la 
Pre stat ion ca nad ienne d'urgence qui 
est, croit-il, trop élevé : «Le plan fédéral 
est trop généreux. En fait, il faut aider les 
gens, tout en gardant un incitatif pour 
travailler, mais en ce moment, ce n'est pas 
ce qu'on a. » 
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La Coalition Avenir Québec 
souhaitait faire voter, vendredi 
le 12juin,sonprojetdeloi61. 
Cependant, le gouvernement et 
les partis de l'opposition ne sont 
pas arrivés à un accord pour 
procéder au vote du projet, alors 
qu'une unanimité chez les partis 
de l'opposition était nécessaire 
pour faire cheminer la loi. Enfin, 
la session parlementaire prenait 
fin à cette date, le gouvernement 
devra donc revenir seulement à 
l'automne avec le projet pour 
le faire adopter. 

DU WNDI AU VENDREDI 
DESHÀ21H 

SAMEDI 
ET DIMANCHE 

SHÀ 20H 
Nousseronsouverts le24Juln 
et le l er]ul let de 8H à21H 



1 ACTUALITÉ 1 

À PROPOS DU PROJET DE LOI 61 

JACQUES DUCHESNEAU PROPOSE 
LA CRÉATION D'UN BIG NATIONAL 
France Poirier - Lors de son passage devant 
la commission parlementaire, la semaine 
dernière, concernent le projet de l.oi6J qui 
vise la relance économique du Québec, 
Jacques Duchesneau, inspecteur du Bureau 
de 11ntégriré professionnelle et atininistrative 
(BI PA) de Saint-Jérôme, s'est dit heureux 
de pouvoir s'exprimer sur ce projet, dont 
les travaux on tété reportés à l'automne 
vendredi dernier. 

Pour lui, il ne fait aucun doute qu'un BIG 
(Bureau de l'inspecteur général) national 
doit être créé afin de veiller à ce que les 
mesure s prises par le projet de Lo i 61 ne 
puissent conduire à des cas de collusion, 
de malversatio n, d'abus ou de fraude 
« Ce BIG national serait une police d'as ­
surance pour empêcher les dérives. Pour 
monter une telle structure rapidement, il 
faudrait travailler avec la structure exis­
tante des BIG. C'est un chainon manquant 
dans la lutte contre la corruption. On a un 
AMP (Autorité des marchés publics) qui 
s'occupe principalement de conformité 
et on a /'UPAC (Unité permanente anti­
corruption) qui s'occupe de l'application 
de la loi et de la répression. Entre les deux, 
dans l'exécution du contrat il n'ya (XIS de 
bureau actuellement Un BIG national 
ferait de la détection en temps réel »,a ex piqué 
JacquesDuchesneaudeva ntlaCommission 
parlementaire 

Il souligne que depuis la formation du BI PA 
à Sa int-Jérôme en 2017, la seule présence 
de l'o rganisation sur les chantiers crée une 
certaine retenue à des gens qui feraient 
aut rement.«L'élémentc/éestdecréerune 
agence de renseignements. Actuellement 
entre les BIG, on s'échange des renseigne­
ments. Il faut faire en sorte qu'un entrepre-

neur qui fait des gestes dérogatoires dans 
une ville, les autres villes puissent être 
avisées. Le BIG national serait un gardien 
de l'éthique, un point de chute pour la 
coordination des projets que le gouver­
nement mettrait en place. Pour que ça 
fonctionne, le BIG national doit être doté 
de pouvoirs comme celui d 'imposer des 
sanctions ou d'annuler des contrats », a 
souligné Monsieur Duchesneau 

• SES SUGGESTIONS 
Outre la format ion d'un BIG nat ional, 
Jacques Duchesneau propose de se doter 
d'outils pour bien le faire. li est important 
pour lui qu'il y ait un travail en prévention 
et en dis sua sion. Que ceux qui auraient des 
ma uvaises intentions aient la certitude 
d'être pris s'ils commettent un acte 
dérogatoire relié à l'octroi de contrat 

llfauts'assurerdujusteprix_«5ilesprojets 
d'envergure sont mal estimés, on va 
gaspiller des millions S inutilement Même 
en période d'accélération, nous devrons 
prendre le temps d'effectuer des estima­
tions sur les coûts réels, des coûts justes. 
Plusieurs villes et ministères se fient aux 
soumissionsantérieures,alorsquecescoûts 
étaient gonflés à cause d'actions de la 
corruption », ajoute Jacques Duchesneau 

HUIT LAURENTIENS 

Pour lui, « on peut aller vite, mais il y a 
deux endroits où on ne peut pas se faire 
prendre en excès de vitesse et c'est dans la 
planification des projets et dans la 
surveillance de chantiers. On a besoin 
d'un Québec en chantier, mais on a aussi 
besoin d'un Québec sous observation 
pour s'assurer que les projets d'infras ­
tructures soient des ouvrages de qualité, 
sécuritaires et des ouvrages conformes 
aux attentes des autorités. Les altères de 
qualité doivent être exigés même en mode 
accéléré »,selonlui 

«Le BIPAe5t un organi5mequiexi5te 
depui5 troi5 am, créé à la wite d'un 
Kandale et nou5 wmme5 parti5 d'une 
pageblanche.Aujourd'hui,5an5dire 
que la délinquance con tractuel/e 
n'exi5te plu5, on peut quand même 
avancerquele5mauvai5e5année5de 
col/u5ion et de corruption 5ont derriere 
nou5. Rien né5tgagné toutefoi5et 
nou5conrinuon5d'exercerune 
vigilanceconrinuel/e.Sarai5on 
d'êtree5tqualitativeavan t d'être 
quantitative, ce n'e5t pa5 combien 
on récupëre d'argent. mai5 plutôt 
combien on empêche de dérapage5. 
Combien ça coûterait 5i on n'exi5tait 
pa5» -JocquesDuchesnrou. 

INSPIRENT LE MONDE 
DE L'ÉDUCATION 
Depuis des années, le nombre d'élèves 
qui ont besoin de psychostimulants pour 
« fon ctionner »à l'école ou d'antidépresseurs 
pour réguler leur anxiété au secondaire ne 
cesse d'augmenter. 

Par ailleurs, la crise sa nita ire a fo rcé 
beaucoup de jeunes à rester à la maison 
Certains ont pu s'appuyer sur les ressources 
parentales et scolaires efficientes, mais 
d'autres ont vu leurs défis s'accroître en 
vivant (ou en étant témoin) de violence, de 
cyberdépendance, de consommation de 
drogues, etc Sans compter que ce confi­
nement a compliqué la vie des enfants 
dont les parents en arrachent déjà sur le 
plan économ ique 

Sous l'initiative d'un groupe de Laurentiens, 
un colloque à consonance internationale a 
réuni quelque 9046 participants de 
ma nière virtuelle pour initier une réflexion 
sur les pratiques pédagogiques à privilégier 
pour éviter que les enfants et le s ado­
lescents ne frappent un m ur durant la 
prochaine année scolaire. Docteur en 
neurosoences, ma 1s auss 1 anoen 
enseignant au primaire, Joël Monzée 
affirme « 51 nous essayons de faire en 10 
mois ce que nous aurions dû faire en 13 
mois, beaucoup de personnes vont souffrir, 

voire tomber en détresse, explique-t-il; 
alors, pourquoi ne pas se questionner sur 
les pratiques scolaires pour éviter que des 
jeunes ne se détournent de leur scolarité ou 
que des profs géniaux ne se découragent ou 
netombententJlun-out! » 

«Cela fait des années que nous constatons 
une augmentation autant du nombre 
d'élèves en difficulté que de l'épuisement 
des équipes-écoles qui tentent de répondre 
auxbesoinsparticuliersdansdesconditions 
qui ne sont pas toujours idéales », expliquait 
Joël Monzée, initiate ur et orga nisateur 
de l'événement qui s'est déroulé du jeudi 
11 au dimanche 14 juin dernier. « Nous 
nous attendions à quelques centaines de 
personnes, mais c'est plus de 9000 inter­
venants du monde de l'enfance qui se sont 
mobilisés pour participer à ce colloque » 
complète Caroline Quarré, coorganisatr ice 

Parm i les Laurent iens invité s à commu­
niquer leur expérience concrète, citons­
outre les trois o rgani sate urs - Karine 
Léto urneau, Ki m Nune s, Ëric Bellefleur, 
Sébastien Tardif et Jean-Claude Tremblay. 
Il est encore possible de visionner les 
conférence s en s'inscr ivant sur le site de 
l'événement :cerveauetpsychologie.com/ 
enseigner-autrement-colloque-virtuel 
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1 ACTUALITÉ 1 

flilll~: ! \\iilllfil!fiulilii:lltl 
POUR liVRAISON IMMiDIATE Vo<rlesdétails 

EN PAGE 11 

« UNE RUPTURE DE SERVICES )) POUR LES PERSONNES 
SOUFFRANT DE TROUBLES ALIMENTAIRES 
Marie-Catherine Goudreau ·AnnieAimh 
etChriitopheMaiGno,profeneunaudl!parte.­
ment dep5ychœducationài'Univer5itl!du 
Qut!bec: en Outaouai5· Campu5 de Saint· 
Jùômetravaillentdepui5troi5amilla 
directiond'unlivreportant5urles troubles 
aimentaires, qui es t paru lon delajourMe 
mondialedela5en5ibiliwtionauxtrouble5 

et l'exercice, ont été affectées par la 
pandémie pour tout le monde, mais cela 
a des conséquences plus particulières 
sur kos personnes souffrant de troubles 
alimentairesqui\iüient leur facteur de 
risque augmenter. • llyaUflchangement 
dam les habitudes de vies qui vient mettre 
unepressionsurcetroublealimentaireen 
particulier», srul9netaprofesseure 

• UN CHEMIN A FAIRE 
Toutefois, Ann~ Nmée mentKmne, et c'est 
abordé dans le lfvre, que même en temps 
« normol », l'accessibilité des services est 
réduite pour ces personnes puisqu'il n'y 
a pas beaucoup de fonds disponibles 
Ainsi,ilyaseulementunnombrelimité 
depersonnesquiontaccèsaux services,et 
lesh6pitauxouprogrammesdofventfaire 
deschoix, c'est-à-d ireprendredes individus 
quisontdansunétatplusgrave. «Certoins 
viventdestroublesolimentoiresetontdes 

difficile pour plusieurs, la situation l'est ~rendre à l'hôpital. Par conséquent, cela risques pour leur wnté, mois ils n~ntrent 
d'autant plus pour les personnes vivant crée une rupture de Jo continuité des pas dons Jo cotégon·e des plus à risque. 
avec des troubles alimentaires, qui n'ont ~rvices. En perdant ce filetdesécun"té,ils Abrscesgensnepeuventdoocposrecevoir 
pasaccèsauxresso.JrcesdrntellesaiJ"a~nt peuvent~ mettre à avoir des compor- de ~rvices gratuits et doivent plutôt se 
besoin. « L'intervention est plus complexe tements alimentaires problémotiques, qui tou mer vers des cliniques pn"vées, qui soot 
et méme que pour œrtoins, il n'y en o plus reviennent ou qui s'in tensifient. Toot cela parfois coûteu~s et où Je ~rviœ ne peut 
octuellementpuisqu'ellenepeutposétre est combiné à un stress et une anxiété posêtreoussifréquentqu'oupublic. »EI~ 

maintenue. Il yen o pour qui c'est trés qui omenent un n"sque de recourir à croitqu'ilyanécessa irementiJledémarche 
important de voir leur intervenant en des comportements o/imentoires pour se à fa ire au gouvernement pour améiKJrer 

• LES EFFETS DU CONFINEMENT pefS{)nne,c~stunequestiondepréférenœ. colmer. »Selrn Annie Aimée, ~s habitudes l'accessibi litéà ces services 
Al crs que~ coriinement est une période Il y o méme des craintes chez certains de quotid~nnesdevie, comme l'a limentatKJn 

ROCL 

LES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES 
S'ATTENDENT À UN MEILLEUR SOUTIEN 
EveMénard(initiativedejoumaliimelocal) • 
Damuncommuniqul!pub/il!le IOjuin 
dernier.leRegroupementde5organiime5 
rommunautaitei dei Laurentide5 (ROCL) 
dl!ploreludifficultl&d'accè5auxdiffl!rent5 
fond5d'urgenœetlemanquedenrutien 
financierrku"entdelapartdu 
gauvernementetœ,damuncontexteoù 
œlui-d n'ajamai5 autant rompti!Iurlu 
organiimei communautairei paurwutenir 
le5perwnne5en5ituationdevulnl!rabilitl!. 

• DES FONDS INSUFFISANTS 
ET DES EXIGENCES 
Ledéliactuelpour lesorganismesréside 
danscequito~Ihe~sfondsd ' urgence. « ll 

yodesgroupesquin'enontpasbesoin, 

moisilyodesgroupesquienontbesoin./1 
younecertoineincohérenceouune 
diff~eu/tfl àsuivre;poroù foire Jes demandes, 
les redditions de comptes qui sont 
différentesetplusoumoinsexhoustives. 
{ ... ]Cestobosifunpeutoutescesexigences 
oumomentoùlbnveutfod6terleschoses 
pour Jo repri~ économique et dons Je 
secteur de Jo construction. Dons Je milieu 
wmmunoutoire, poor des fonds durgence 
qui sont parfois de J'ordre de quelques 
œntoinesouque/quesmilliersdedollors, 
oonousdemondedesredditioosdewmpte 
tres rapides et exigeantes "· indique~ 
coordonateur. lls'agitd'exigencesqui 
s'ajoutentàunechargedetravaildéjàtrès 
importante pour les organismes 

D'ailleurs,Mrns~IJ"larocqueaffirmeque 
les fonds octroyés sont insuffisants 
soulignant que pour la région des 
laurentides, 1,8M Savait été demandé 
par les groupes et qu'ils n'ont reçu 
qu'environ 830000 S «Et en méme temps, 
il yo des foods quiorn"ventdu fédéral, 
mois là aussi, il yo une confusion. { ... ] 
Comment oo peut~ re trouver /à-dedans 
ovecdesexigencesdifférentes?llyodes 
groupesquimedi~ntquec'estcompliqué 

etqu1/svootloisserfoire. » Lecoordonateur 
compare la situation à la réalité des 
marchésaux puces : « Tuorrivesetilfout 
quetufouillesetquetueswiesdetrouver 
etdetereconnoitre. » 

• UNE PRESSION POUR 
LES ORGANISMES 
Tout de même, Bendt larocque recomaît 
sentir une bonne \iUionté, mais que les 
dfficuttésawx:iéesauxdemardespourdes 
bndsd ' urgenceet~sircdlérencesqu'el les 

suscitent ajoutent une pressKJn supplé­
mentaire sur les organismes. « Lo CAQavoit 
misdonssonprogromme,quondi!sêtoient 
encompogneélectorale,qu'ilsvooloient 
faciliter Je travail poor les organismes et 
éh"miner/obureoucrotie.Moiscen'estposce 
qu'oovoit;c'estplutôtlecootroire. » 

Le coordonateur du ROCL craint-il que 
certainsorganismesnesurviventpasàla 
criseactuelle?« Cen'estposimpossible », 
avoue-t-i l. « llyobeouwupd'orgonismes 
quiontdesmonquesàgognersur/'outo­
finoncement et les revenus comp/émen­
tnires.Les/evéesdefoods,çonetientp/us./1 
y odes programmes de financement qui 
ootoussiétémissurlogloce.Beoucoup 

dorgonismes ont des pertes de revenus. 
C'est pour ces organismes-/à que je 
m'inquiete. Cen'estposnéceswirement 
une fermeture, mois une réduction des 
effectifs, des mises à pied et certaines 
difficultésfinondéres. » 
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FÊTE NATIONALE 

ON CÉLÈBRE AUTREMENT 
Marie-Catherine Goudreau -Alors qu'une des plus grandes fêtes de la province approche 
à grand pas, il ne sera pas possible de /a célébrer comme à l'habitude, mais quelques 
options s'offrent aux Québécois malgré tout. 

--~--------------~ 

La Société nationale des Québécois et des SNQL a mis à la disposition des citoyens 
Québécoises des Laurentides (SNQL) des objets pour db:orer et agrémenter la 
réserve to utefo is un évènement bien soirée aux couleurs du Québec, le blanc et 
spb:ial à ses c itoyens_ Les 23 et 24 juin le bleu. On y trouve des drapeaux, des 
prochains, la population est invi tée à fanions, des banderoles à l'effigie de la 
festoyer dans le jardin, sur le balcon, la Saint-Jean qui pourront être ut ilisés pour 
galerie, le trottoir, dans la piscine ou au ajouter de l'ambiance à la soirée. Pour se 
parc, dans le respect des consignes du procurercesitems,ilestpossibled'appeler 
gouvernement_ Pour améliorer la fête, la au 450 438-4129ou se rendre au 487 rue 

Laviolette à Saint-Jérôme au bureau de la d'envoyer une photo de votre décor, avant 
SNQL le28juin, à l'adressesuivante 

evenements@snq-laurentides.quebec 
L'organisat ion invite p<Jr ailleurs le s gens pour gagner un masq ue de protedion 
à partager leurs photos et vidéos sur les lavable o rné d'une fleur de lys bordée, 
diftërents médias:« La fête, ça se partage !" ayant une valeur de 12$ 
Un concours aura également lieu, il suffi t 

le Grand spectacle de la Fête nationale du Québec aura lieu cette 
année à la télévision et sera diffusé simultanément le 23juln • 20h, 
sur les chaînes Télé Québec, Radio-Canada, TVA et V. Parmi les artistes 
qui participeront à l'évènement, on pourra compter notamment sur 
lara Fabian, Marie-Mai, louis-Jean Cormier, Isabelle Boulay, ~mile 
Bilodeau, Cœur de pirate, Vincent Vallières, les Soeurs Boulay, Fouki, 
Paul Piché et Ariane Moffat. « Le discours patriotique, quant à lui, 
prendra la forme de contes, siam et chansons pour nous raconter œ 
nouveau monde dans lequel le Québec est plongé et changé par la 
pandémie, tout en rappelant que c'est en étant uni qu'un peuple trouve 
sa force et son sens, ce qui nourrit sa fierté », peut-on lire sur le site web 
de la fête nationale. Ceux-ci seront prononcés par Fred Pellerin, 
Elisapie, Christine Beaulieu et David Goudreault, entre autres. Trois 
Orchestres symphoniques accompagneront les gens au cours de la 
soirée, soit l'Orchestre symphonique de Montréal, l'Orchestre 
métropolitain et l'Orchestre symphonique de l'Estuaire. 

AGRANDISSEMENT DU LIEU D'ENFOUISSEMENT DE SAINTE-SOPHIE 

« RAPPORT DU BAPE INCOHÉRENT ET EN 
PORTE-À-FAUX AVEC LE DÉVELOPPEMENT 
DURABLE >> 
France Poirier - La semaine dernière, des 
membres de la Coalition alerte à 
l'enfouissement Rivière-du -Nord (CAER) 
sont rendus devant les bureaux de la MRC 
de la Rivière-du -Nord pour démontrer leur 
mécontentement en lien avec le rapport du 
BAPE favorable à l'agrandissement du lieu 
d'enfouissement à Sainte-Sophie. 

Normand L Beaudet et Chantal C Mougenot, 
co-porte-p.-noies de Coalition Alerte à 
l'enfouissement Rivière-du-Nord et Lucie 
Massé et Marcel Gosselin,co-porte-paroles 
d'Action Environnement Basses-Laurentides 
signaient un comm uniqué en désaccord 
avec le rapport du BAPE 

Les conclusio ns du rapport du Bureau 
d'audiences publiques sur l'environnement 
(BAPE) portant sur le projet de Waste 
Management d'agrandir son lieu d'enfouis­
sement technique (LET) de Sainte-Sophie 
ont étonné les membres la Coalition alerte 
à l'enfuuissement Rivière-du-Nord (CAER) 
~ Il y a de quoi choquer les citoyennes et 
citoyens de la MRC Rivière-du -Nord ainsi 
que toutes les personnes souhaitant un 
développement plus durable du Québec"· a 
db:laré Normand L Beaudet, porte-parole 
dela CAER 

La CAER s'étonne de l'appui du BAPE à la 
po ursuite jusq u'en 2040 d'un enfouis­
sement annuel d'un m illion de tonnes 
de db:hets_ «Un million de tonnes, c'est 
une fois et demie le volume de la grande 
tour de la Place Ville -Marie, année après 
année! Un million de tonnes, c'est le poids 
de plus 660000 automobiles, enfouies 
chez nous à Saint-Sophie, chaque année 
jusqu'en2040! "· illustre monsieur Beaudet 

Selon la CAER. « le BAPE fait totalement 
abstraction des objectifs de réduction des 
matières destinées à l'enfouissement que 
vise la Communauté métropolitaine de 
Montréal d'où provient « l'inéquitable 
importation »des 90% des db:hets enfuuis 
sur le territoi re de la MRC de La Rivière-du­
Nord~ 

«Dans ce contexte, le BAPE aurait dû 
logiquement recommander au gouver­
nement du Québec un tonnage annuel 
conditionnel devant être régulièrement 
réévalué. Ou encore, proposer des critères 
pour cette réévaluation »,explique le porte­
paro le de la CAER Cela d'autant plus que le 
rapport signale le besoin d'une révision 
stratégique de l'en sem ble de la gestion des 
matières résiduelles au Québec_« Du point 

de vue du développement durable, nous 
devrions réduire, réutiliser, recycler/com­
poster ou autrement valoriser une part 
considérable de ces ressources que nous 
gaspillons dans un méga site d'enfouis­
sement générateur de gaz à effet de serre 
(GES) et autres problèmes environne­
mentaux et sanitaires à long terme.» 

«Le rapport du BAPE signale d'ailleurs 
l'absence de contr61e sur les GES générés 
par le mégadépotoir ainsi que sur la 
possibilité de« blanchiment de déchets» 
comme matière de recouvrement des 
ordures,maissansfaireaucunerecomman­
dation à Waste Management », s1ndigne 

également Ltx:ie Massé, p;Jrte-parole d'Action 
Environnement Basses -Laurent ides, un 
com ité citoyen de la région aussi membre 
de la Coalition 

Pour eux, le BAPE ava lise l'agrandissement 
dans une zone où se sit uent un boisé et 
un m ilieu hum ide qui abriten t diverses 
espèces flo ri st ique s et faunique s. Ils 
plaident que ces milieux naturels seraient 
entièrement détruits à la fin de l'exploitation 
« C'est incohérent avec l'obligation des 
MRC de se doter de plans régionaux de 
milieux humides et hydriques "· plaide 
Chantal C Mougenot, co-porte-parole de 
la CAER 
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1 LETTRE D ' OPINION 1 

9 MINUTES QUI DOIVENT CHANGER LE MONDE 
Je suis un homme blanc d'Amérique_ Je 
reconnais mon privilège d'avoir grandi 
dans un monde où je n'ai jamais eu peur 
de me faire tuer en raison de ma couleur 
de peau, de mes convictions ou de mes 
prises de position 

Je n'ai jamais senti un genou m'écraser le 
cou au point de m'asphyxier en 8 minutes 
et 46 secondes 

Mlis, comme vous tous, j'ai ressenti tout le 
poids de l'injustice et de l'horreur devant 
l'homicide de George Floyd_ Ce qu'a fait 
le policier pour le maîtriser est ignoble, 
injustifiable et indéfendable 

Son geste déshonore la profession 
policière_ Je suis également scandalisé de 
l'inaction des trois policiers qui, complices, 
ont assisté à la scène sans broncher. 

Je condamne ce geste_ Je ne le comprends 

""' 
Commevous.jeréprotNeleracisrre,laviolen­
œ,la haine, l'homo phobie et la xénophobie 

Combien faudra -t-il encore de souffrances, 
de colères, d'émeutes et de manifestations 
pour que cessent les actes haineux ? 

• CHASSER LES MAILLONS FAIBLES 
La police est-elle toujours juste et égale' 
Ne soyons pas dans le déni et l'angélisme 
Des discriminations sont réelles. Dire le con­
traire serait refuser de fu ire son auto-ex.3men 

Durant les 30 années où j'ai porté 
l'uniforme, incluant celles où j'ai été le 
directeur du SPVM, j'ai vu une quantité 
innombrable de policiers faire de bons 
coups_ J'en ai aussi vu une poignée mal 
agir. N'oublions jamais qu'une chaîne est 
toujours aussi fu rte que son maillon le plus 
faible_ Ce qu'on doit en comprendre' 

Tant qu11 y aura des policiers qui abuseront 
de la furce de leur genou plutôt que de leur 
jugement le plus élémentaire, ils tireront 
lesautresverslebas 

Les gestes abjects des quatre policiers du 
Minnesota ont contribué à creuser 
davantage le clivage qui existe entre les 
policiers et leurs concitoyens, et ce, pas 
seulement aux Ëtats -Unis, mais partout 
dans le monde 

J'ose croire que nous ne réduirons pas 
11mage des policiers à Derek Chauvin, ce 
policier perfide qui est l'antithèse de ce qui 
est enseigné dans les écoles de police 

directeur du SPAL Des policiers ont été 
envoyés sur le terrain sans armes ni 
uniformes pour côtoyer des sans-abri, 
réfugiés, personnes autistes, familles 
immigrantes et citoyens avec des 
problèmes de santé mentale. Pour mieux 
comprendre 

• LA PEUR DE LA DIFF~RENCE 
Les policiers ne sont pas meilleurs que 
quiconque. Mais une chose est sûre, ils 
doivent avoir des agissements exemplaires 
et irréprochables aux yeux de tous_ Parce 
qu'ils interviennent dans des situations de 
crise. Parce qu'ils sont en position de 
potNoir.Et parce que leurs actions reposent 
souvent sur de l'imprévisible et des 
perceptions, donc sur de possibles 
dérapages 

Ce qui a tué M. Floyd' La peur, l'abus de 
pouvoir et 11ncompétence 

Peur de la différence- si c'est quelqu'un de 
«pas pareil », c'est sûrement un danger 
C'est ce « nous versus eux » que j'ai 
combattu lorsque nous avons pensé la 
Police de quartier 

Abus de pouvoir, celui d'un incompétent 
qui a fait usage d'une force excessive. Et 
George Floyd qui criait à l'aide et plaidait 

On ne devrait jamais avoir peur d'être tué à Le pire existe_ Le meilleur aussi pour sa VIe 

cause de la couleur de sa peau,desa religion, 
desongenreoudesonorientationsexuelle Pensons à l'audacieux projet Immersion lncompétencep<Jrcequedepuis20ans,on 
JAMAIS! récemment lancé par Fady Dagher, le enseigne aux policiers- incluant ceux des 

NADINE GIRAULT COPRÉSIDERA 
UN GROUPE D'ACTION CONTRE 
LE RACISME 
Dans l'objectif de lutter de façon concrète 
contre le racisme dans la société, le premier 
ministre du Québec, M. François Legault, 
annonce la création d'un groupe d'action 
contre le racisme (GACR). 

Celui -ci aura comme mandat d 'élaborer 
une série d 'actions efficaces pour lutter 
contre le racisme, notamment en 
déterminant les secteurs nécessitant 
prioritairement des mesures en ce sens 
(sécurité publique, justice, milieu scolaire, 
logement, emploi, etc.). Ces mesures 
devront prendre en compte les réalités 
particulières que vivent les personnes 
issues de minorités visibles et des 
communautés autochtones. Des 
recommandations devront être déposées 
dès l'automne 2020, afin que des 
changements durables soient instaurés le 
plus rapidement possible 

Le groupe d 'action sera coprésidé par 
M_ Lionel Carmant, ministre délégué à la 
SantéetauxServicessociaux.etparMme 
Nadine Girault, ministre des Relations 
internationales et de la Francophonie 

Outre les deux coprésidents, il sera 
composé des personnes suivantes 
· Mme Sylvie D'Amours, ministre respon­

sable des Affaires autochtones; 

· M _ Denis Lamot he, député d 'Ungava et 
adjoint parlementaire de la ministre 
responsable des Affaires autochtones; 

· M. lan Lafrenière, député de Vachon et 
adj:Jint parlementaire de la ministre de la 
Sécurité publique; 

· M. Christopher Skeete, député de Sainte­
Rose et adjoint parlementaire du premier 
ministre pour les relations avec les 
Québécois d 'expression anglaise; 

· Mme Isabelle Lecours, députée de 
Lotbinière-Frontenac 

Dès les prochaines semaines, différents 
experts et organismes actifs dans la lutte 
contre le racisme seront consultés par le 
GACR 

«N 'ayons pas peur des mots : il s'agit 
d'une question des droits de la personne, 
au même titre que l'égalité entre les femmes 
et les hommes. Nous le savons, les mino­
rités sont sous-représentées partout dans 
notre société. Déjà, de reconnaitre le 
problème, c'est une partie de la solution. 
Mais il faut aussi accepter de dire que ça 
dure depu is trop long- temps. Nous irons 
plus loin et créerons des obligations claires 
de résultats », affirme Nadine Girault 

Ëtats-Unis -à ne pas mettre de poids sur 
une personne couchée par terre, surtout si 
elle est menottée dans le dos, et ce, pour 
éviter l'asphyxie positionnelle 

• LA TOllRANCE PEUT SAUVER DES VIES 
Vous comme moi ne connaissions pas 
George Floyd_ Cela ne nous empêche 
pas, en sa mémoire, de prendre des 
engagements 

Tous les jours, nous devons nous assurer 
que le serment des policiers, qui est de 
servir et de protéger, repose sur le respect, 
l'ouverture et la tolérance 

Nous devons veiller à ce que les policiers 
soient des gardiens de l'égalité des droits 
dansnosviesetdansnosrues 

La police doit incarner la confiance et la 
sécurité_ Quand on se sent en danger, 
tous devraient pouvoir courir vers elle sans 
peur. Comme le disait Sir Robert Peel en 
1829: «La police est la communauté et la 
communauté est la police.» 

Jacques Duchesneau 
Inspecteur général de la Ville 
de Saint-Jérôme /Directeurretraitédu SPVM. 
ex-membre de l'Assemblée nationale 
du Québec 

...._ Vou/'intégro/surnotres! teweb 

...- WWWJournallenordw 
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Continuons de respecter 
les consignes san1taires 
pour multiplier nos chances 
de reprendre un mode 
de v1e normal au cours 
des prochains mois. 

Pour connaltre les détails et 
toutes les activités qui seront 
permises, consultez le site : 

Qu6bec.ca/relance 

Le plaisir vient en bougeant 
progressivement 
Les bienfaits de la pratique 
régulière d'activités physiques, 
sportives, de loisir et de plein 
air sur notre santé mentale et 
physique sont immenses. Bouger, 
ça fait du bien! Toutefois, après 
plusieurs semaines d'inactivité 
ou d'une pratique plus modérée, 
il est important de se remettre 
en action de façon graduelle. 

D'abord, un échauffement approprié 
est un bon moyen de diminuer le risque 
de blessures. la fréquence et la durée 
des entraÎnements devraient aussi être 
augmentées graduellement Il est normal 
que votre niveau de performance ne soit 
pas le même qu'au moment où vous avez dû 
cesser votre pratique. Donnez-vous le temps 
de reprendre votre forme en misant sur le 
plaisir de bouger. 

L'été, c'est fait pour jouer 
avec prudence 
la période estivale, au Québec, rime avec 
baignades et activités nautiques. Or, chaque 
année, des drames surviennent lors de la 
pratique de ces activités. La plus grande 
prudence est donc de mise et les consignes 
de base doivent être suivies: 

• prêtez une attention constante aux 
enfants et ne les laissez jamais sans 
surveillance lors de la baignade: 

• respectez les consignes de sécurité et 
d'interdiction des installations aquatiques: 

• évaluez vos capacités en fonction de votre 
condition physiologique; 

• portez correctement un vêtement de 
flottaison individuel (V FI) en tout temps 
sur un plan d'eau; 

• soyez toujours accompagné d'une autre 
personne sur un plan d'eau; 

• ne portez pas de masque ni de couvre­
visage sur un plan d'eau. 

Les fédérations sportives, 
alliées de votre pratique 
Déja, plusieurs fédérations sportives, 
en collaboration avec le gouvernement du 
Québec, ont préparé des protocoles de 
reprise, dont plusieurs sont disponibles sur 
leurs sites Web respectifs. Ces consignes 
sont adaptées a leurs disciplines ou a 
leurs champs d'intervention respectifs. 

Les fédérations sportives sont chargées d'en 
faire la promotion auprès de leurs membres, 
en spécifiant que les consignes de santé et 
de sécurité, notamment les règles d'hygiène, 
doivent être respectées pour que la pratique 
soit sécuritaire. 
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Mikaël Morin 
Ëmértte 
Sc humaines-Monde 

Bastien Comeou 
Mêdcille du Gouverneur gênêral 
Sciences de la nature 

Noëmie Brëord 
et Alexis Prlmeou-Ouellet 
Mêdeille Ueyt -go uv pour la jeunesse 
Sctences de la nature 

Jennyfer Rlcher-Labelle 
Alliance Sport-Ëtudes 
Sciences de la nature 

Océane Marcellin 
Baur>e entreprenelJ'"iale 
ComptabîYté et gestion 

.llllo-Pierllugas 
Bourse entreprenell'lale 
Comptabill1é et. gestiOn 

AleDs Lcnlgn• 
BauBe entrepreneLiiole 
Gestion de la restolJ'atiOn 

Virginie Foumlor-Gauftllor 
Boune emrep~ 
GestiOn de œstcuratiOn 

Félicitations à tous les récipiendaires! 

·Alex Paquette - • 
Simulation clinlque haute-fidélité 
Soins infirmiers ' 

Rudler Chevalier 
Simulation clinique haute-fidélité 
Soins infirmiers 

Jessica Descôteoux 
Simulation clinique haute-fidélité 
Soins infirmiers 

Théo DaiUnga, Paul LH 
et AntcMne Bou~ 
Meîlleyrprojet synthèse 
Matériaux composites 

Arnaud Sutjs . 
Meilleur roppoFt de stage 
Motéfiaux composites · 

Paul LN 
Meilleur rapport s'lage 
Matértaux co.,..:>osttes 

Simon Cloutier 
Mefleur rapport s'lage 
Matériaux composites 

Lok L 'fspéranco-Joyal 
Metlleut"ropport •tage 
Matéf1aw< C0!1l>OSI!e< 

Anone Lëgarë 
lmp,!tcatl~n 
Sc. humaines-Monde 

Léanne Lareoutt-Caron 
Implication 
Sc infos et maths 

Ally Me Cray 
ImpliCation 
Gestion et Intervention en loisir 

Oanta St-Jacques 
ImpliCation 
Education spécialiSée 

Manon Brière 
PerséVérance 
Education à l'enfance 

Andria Prtsdle Noumeu Slrne 
Persévérance 
Génie mécanique 

Andri Pinel 
Persévérance 
lnformattque 

Sandra Parthonals 
PerséVérance 

Sails "'"'"'"" 

MERCRED117 JUIN 2020 j LE NORD VOTRE ACCÈS À L'INFORMATIO N j JOURNALLENORD.COM 



Roxanne·Layer-Morc ouX 
Persévérance 
Ëducatlon spécl alisêe 

Émilie Paiement . 
Persévérance 
Techniques juridiques 

Lêa Zver 
Distinction - anglais 
Ëducation à l'enfance 

Sarahéve Racette 
Distinction - êdu. physiQJe 
Sciences de la nature 

Mélyno Lorrain 
Distinction - fronçaiS 
lm gues 

Sarah-tve Robldas et luno leclef 
Promo de la francophOnie 
Sc humolnes-lndivldu/société 

Josêe Ouque1te 
OIStinctiorr- philosophie 
Soins Infirmiers 

Viclde Tsaï 
RelèVe 
Arts visuels 

Charles-WIII!II'I Brière-Ga-t 
Relève 
Ç""'ma 

Émilie Gostêau 
Relève 
Lcingue$ 

Alexy Trottler 
Relève 
Théâtre 

Marilou Rochon 
Relève 
Sciences de la nature 

Mélodie Castonguay 
Relève 
Sc. humaines-Aâninistration 

Victoria Vieira 
Relève 
Sc humalhés-lndlvidu/soclêfê 

Simon Thibault-Charbonneau 
Relève 
Sc humaines-Monde 

Sébastien Cabana 
Relève 
Sc tnfos et maths 

Brandon Raymond -Comptabil! té et gestiOn 

Camlfte Bonamt 
Relève 

. GéllemécCili<J~e 
\ 

Phillppe~Desjardlns 
R~eve' 
Gestion ~ntervention loisir 

Simon Brosseau 
Relève 
informatique 

Valérie Lantelgne 
Relève 
Soins infirmiers 

Simon Cloutier 
Relève 
Matériaux composites 

Samuel Long 
Rêlêve 
Travail social 

Marle-Joël Black-Guimond 
Relève 
Ëducotion à l'enfœce 

OIMer Boyer 
Relève 
ÉducatiOn spédallsée 

YoaM Degulre 
Relève 
Intégration multimédia 

-Ronaud 
Relève 
Jeclvllqûes jtl'ldlq.Jes 
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PLUS GRAND. ENSEMBLE. 
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\\(/ • • • CÉGEP DE SAINT-JÉRÔME 
Saint-Jérôme 1 Mont-Tremblant 1 Mont-Laurier lnstitutduvéhiculeinnovant 
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Respectons les consignes sanitaires! 
Le succès du déconfinement repose sur l'engagement de chacun à appliquer rigoureusement 
les consignes sanitaires dans la pratique de ses activités physiques favorites. 

Avant votre activité 
• Si vous présentez des symptômes, avez 

reçu un résultat positif de COVID-19 ou 
êtes en contact étroit avec une personne 
l'ayant contractée, demeurez à la maison. 

• Évitez les déplacements non essentiels 
d'une région à l'autre ou d'une ville 
à l'autre. 

• Planifiez la séquence vos activités 
physiques de manière à respecter en tout 
temps la distanciation physique de deux 
mètres. 

• Informez-vous auprès du gestionnaire de 
site ou d'installation sur les mesures mises 
en place et ce que vous devrez faire pour 
les respecter. 

• limitez au strict minimum les accessoires 
et les équipements personnels à apporter 
(ex.: bouteille d'eau et serviette). 

• Rendez-vous directement sur votre site 
de pratique. 

Pour plus d' information, consultez : 

Pendant votre activité 
• lavez-vous les mains avec de l'eau et 

du savon pendant 20 secondes ou avec 
une solution hydroalcoolique en arrivant 
au lieu de pratique et aussi souvent que 
possible. 

• Évitez de toucher votre visage avec vos 

• Respectez en tout temps la règle de 
distanciation physique de deux mètres, 
que ce soit avec les animateurs, les 
guides, les entraineurs ou les autres 
participants, et ce, tant lors de la pratique 
que dans les aires de passage (ex.: entrée 
des vestiaires, toilettes, sortie vers les 
terrains, sentiers, escaliers, support à 
vélos). 

• Évitez les poignées de ma in, les accolades 
et tout autre contact physique. 

• Utilisez votre propre équipement. Si cela 
n'est pas possible, assurez-vous de 

désinfecter les objets ou les équipements 
entre chaque utilisation. 

• www.cnesst.gouv.qc.ca/salle-de-presse/covid-19/Pages/ outils-secteur-loisir-sport-plein­
alr.aspx 

• www.inspq.qc.ca/publications/ 3010-pratique-securitaire-marche-velo-covid19 

• htt ps ://sauvetage .qc.ca/fr/sauve tage/sauveteur-au-travai 1/posi ti ons-officie li es/ 
la-surveillance-un-plan-eau 

Après votre activité 
• Évitez de flâner sur place et retournez 

à votre domicile d irectement. 

• lavez-vous les mains avec de l'eau et 
du savon pendant 20 secondes ou avec 
une solution hydroalcoolique avant de 
quitter le lieu de pratique et à votre retour 
à la maison. 

• À la fin de l'activité, retirez vos vêtements, 
placez-les dans un sac et lavez-les avec 
le savon à lessive habituel. 

• Évitez de prendre votre douche sur place. 

Québec.ca/ coronavirus 

"' 1 877 644-4545 

Québec:: 
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De; 
bonnes nouvelles 

~ainés--------------------------------------------------------------------------
MARGUERITE BLAIS 

UN PREMIER PROJET DE LOI SUR LES 
PERSONNES PROCHES AIDANTES 

La ministre responsable des AÎnés et des 
Proches aidants, Marguerite Blais, a déposé 
le 1 1 juin dernier à l'Assemblée nationale, 
un projet de loi visant à reconnaître et à 
soutenir les personnes proches aidan tes. 
Ce changement législatif historique pour le 
Québec vise à mettre à l'avant-plan la 
question des personnes proches aidant es 
dans les actions gouvernementales, peu 
importe le gouvernement en place. 

• Préposés aux bénéficiaires 
(24 hres/24 • 7 joursfi) 

• Visite du médecin 

• Système d'appel d'urgence 

• Excellent choix de menus (selon 
le Guide alimentaire canadien) 

• Chambre spacieuse 
avec salle de bains 

• Service de conciergerie 

• Chapelle 

• Salon de coiffure 

• Soins des pieds par infirmier/ère 

le projet de loi imposera une évaluation de 
11mpaa sur les personnes proches aida mes 
pour chacune d'entre elles. Le projet de loi 
prévoit égale ment l'in st itutio n d'un 
Observatoire québécois de la proche 
aidance afin de mieux saisir les habitudes 
des per so nne s proches aidantes et 
d'étudier les impact s des mesures mises 
en place par le gouvernement dans le 
temps 

A la veille du dépôt de la première Politique 
nationale pour les personnes proches 
aida mes, ce projet de loi contribuera à fixer 
les obligatio ns à respea er, notamment 
celle d'adopter cette polit ique ainsi qu'un 
plan d'aaion qui présentera des mesures 
concrètes pour répondre aux besoins des 
personnes proches ad antes du Québec 

«Nous avons vu à quel point les personnes 
proches aidantes sont la force tranquille 
de notre réseau de santé au cours de la 
pandémie de la COVID-19, et leur 
contribution doit être reconnue dans 
nos institutions. Avec ce projet de loi, nous 
allons bien plus loin que nos engage-

Faits saillants 
Ce projet de loi était attendu depuis 
longtempsparlespcrsonnesproches 
aidantes.Ledépôtinitial,pré\•uau 
mois de mars 2020, a notamment dî1 
être reporté en raison de la pandémie 
de laCO\ID-19. 

Les personnes proches aidantes 
représentent près du quart de la 
population québécoise, et cette 
proportion ne cesse d'aui,'ltlenter au 
fil de; ans. 

Rappelons qu'au Québec, quatre 
personnesprochesaidantessurdix 
considèrent ne pas a\·oir le choix 
d'assumerœtteresponsabilité.Deplus, 
sept personnes proches aidantes sur 
dix affirmentéprou\·er une certaine 
détresse dans l'accomplissement de 
leurrôle,entreautresconcemantla 
détérioraûondelasantédelapersonne 
aidée. 

Des études démontrent que cette res­
ponsabilitépcuta\·oirdesconséqucnce; 
sur la santé ph)'siqueet ps)'chologique 
des personnes proches aidantes, de 
mêmequesurleursfinanœs person­
nelles, leur \'ie professionnelle et leur 
relationa\·ecleurentourage. 

Ln montant de 10 M$ a été annoncé le 
7 fénier dernier afin de bonifier les 
sen•ices de proximité aux proches 
aidantsdepartoutauQuébec. 

Le gomemement s'est cnga# à inten­
sifieretàdi\·ersificrlesseniœsderépit 
au Québec, notamment en soutenant 
l'om·crturedehuitmaisonsGilles-Carle 
sur une période de quatre ans. Déjà,; 
maisonsGilles-Carleontétéannoncées. 

ments électoraux : nous nous assurons Toujours PLUS 

0 ~;,::/:Z1~1;;~n~a::l!~o:r::1'::5~~~~1:e:'!!:t:;::s~~g~~;':C~~;:;~=~~ 

450-820-3227 
batisseurs.ca • 802, boul. de Ste-Adèle l 
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Clinique auditive 
Dupont & Gignac : 
votre santé, 
la priorité 

L'équipe de la Clinique auditive Dupont & communication grâce à 
Gignac se réjouit de pouvoir de nouveau desprothèsesauditives 
accueillir et accompagner les gens atteints bien adaptées à leur 
de perte auditive. La clinique a repris ses audition . Lerôledenos 
activités le 1"' juin et toutes les mesures audioprothésistes est 
sanitaires recommandées ont été mises en de permettre aux gens 
placealindeprotégerlasantédespatientset atteints de surdité de 
dupersonnel. vaincreleursdillicultés 

de communication 
Les audioprothésistes sont de retour en en leur offrant des 
fonction, de même que les partenaires servicesprolessionnels 
indépendants, audiologistes et médecins ORL. et personnalisés qui 
llesttouteloisimportantdenoterqu'enraison répondent à leurs 
ducontexteactuel,lesservicessontofferts besoins. 
sur rendez-vous seulement. 

Nos audioprothésistes sont en mesure de 
VAINCRE LES DIFFICULTÉS vous offrir les services de test de dépistage, 
DE COMMUNICATION vente, réparation et ajustement de prothèses 
Malgré leur surdité, beaucoup de gens ont auditives, tout en suivant des mesures 
réussi à surmonter leurs problèmes de sanitairesrigoureuses. 

305, rue de Montigny 
En face de l'Hôpital 

Saint-Jérôme 
dupontgignac.ca WN>QUr"""'"vr - ~THtsoms 

MERCRED117 JUIN 2020 1 LE NORD VOTRE ACCÈS À L'INFORMATION 1 JOURNALLENORD.COM 23 



24 

ne, 
bonnes nouvelles 

~ainés-----------------------------------------------------

UN LAPIN POUR LA ZOOTHÉRAPIE 
Fra!Ke Poirier -La tésidence pour aînés/a 
Grive au Petit Bonheur de Saint-Jérôme a 
fait l'acquisition d'un lapin qui est rapidement 
devenu la mascotte auprès des residents. 

Dans un but defaire de la zoothérapiedurant 
la période difficile de la pandémie, la 
propriétaire Valérie Pilon a décidé de se 
procurer un lapin dès la première semaine 
du m n finement_ «C'est un animal indépen­
dant qui ne demande pas trop de soin. De 
plus, il vit dans une cage et à l'extérieur. » 

• COVID LA GRIPETTE 
Le lapin a été thlptisé COVID la gripette 
« J'ai toujours su que la zoothérapie et 
/'exerdce étaient des excellents antidépres­
seurs naturels. Il est important d'occuper le 
cerveau pour ne pas tomber dans l'ennui. 
Les rés idents aiment bien notre nouvelle 
pensionnaire », souligne madame Pilo n 

A part des poissons, c'est le premier anima l 
que l'on retrouve à la résidence_ « Gripette 
fait maintenant partie de la famille . On a 

fait un jardin pour lui donner une alimen­
tation bio », ajo ute la propriétaire 

Elle nous raconte que le s résidents vont 
voirGripette dans son palace tous les jours 
Ils la flattent et lui parlent_ « Gripette a 
un harnais, ainsi les résidents peuvent la 
promener dans la cour. Je crois sincèrement 
qu'elle est notre force dans les moments 
plus diffidles »,soutient Valérie Pilon 

395, boul. de Sainte -Adèle, Sainte-Adèle 
(450) 745-0345 

489 Laviolette, bureau 202, Saint-Jérôme 
(450) 436-1222 

70, Principale, Saint-Sauveur 
(Clinique médicale Saint-Sauveur} 

(450} 436-1222 

WWW.MONAUDITION.CA 
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GUYLAINE MEILLEUR 

D 450 s6"9·:1'1'7â 
Ile' 

bonnes nom'elles 

Vous pensez: 
Vendre ou Acheter 

une propriété? 
CONTACTEZ-MOl 

'""" 450- 431-1515 

œnœainéS-------------------------------------------------------------------
EN PLEINE PANDÉMIE 

« CHANGER DE RÉSIDENCE LUI A SAUVÉ LA VIE 
FrancePoirier -Agl!de93am,MomieurTenier 
vivaitdansuneœ5idencepourpenonnes 
autonomesjur;qu'a udt!butdumoi5deman.Pui5, 
il a dû ê tre tramfêrédam une résidence où il 
pouvait obtenir p/u5 de wim,puiUlue wn 
autonomie avait grandement dimin~. 

• C'est la direction de Jo rèidence où il de meu-

El~ajoutequelafam i lkoacdtaboréavecellepoi.E 
srntransfert .«SesenfontsviventtousOI'extérielN", 
ils lui parlaient Œgulil'rement et celui-ô disait 
quetoutoNoitbien,cequin 'étoitpœ;vwi~mbla­

blement Je cas. Une de ~s filles est venue et 
nous avons effectu~ son d~ploœment >, soliig1e 
Madame Gauthfer 

mit qui s~st aperçue que son êtot ~ dl!tên"owit. C'est au Manoir des Retrouvail~s que Mons~ur 
On m 'a contoctt! pour lui trouver un endroit Tess~r a été transféré Il y est très hel.l'"eux, il sort 
odoptt! à ses bewins. Il o immt!diotement t!tt! àl'extér~uretreçoittouslessoinsdontilabesoin 
prisenchorgeetnouso\IUnsd()(]ceffectut! un • Jepensesincl'rementquenouso\IUnssouvt!œ 
dt! placement en que/quesjoors, oudt!bot du mois momie ur "· crnclut madame Gauthier. Une bel~ 
de mors "· sruligne Carol ine Gauthier, consei l~re histoire qui li nit b~nt 
enhébergement UMonoirdesR~roLMiillts 

QUITTER SA MAISON APRÈS 40 ANS 

MARGUERITE BLAIS 
DEPUTEE DE PREVOST ET M INISTRE RESPONSABLE 
DES AINES ET DES PRCX: liES AIDANTS 

"\.. 450224-4359 !J3 MARGUERITEBLAIS.PREV(<ilASSNATQCCA 
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ogrt!menterlosituoti()(].Desbonbom, 
des jeux, de Jo al'me glode ou des 
croustillesfoisoientportiedelosurpn·~ 

du jour », raconte Madame 01Jlloulin 
llestcertainqu'elleatrouvédiffic ilede 
nepasvo irsesprochescommetout~ 

mondedurantleconlinement, mais 
quand les rassemblements familiaux 
ontétépermis,el~apuretrouverses 

enfantsetçaluiafaitdub~n.mémeen 
gardant les distances 
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VOTRE PHARMACIEN VOUS INFORME 
Chronique 

PROFITEZ-EN TOUT EN VOUS PROTÉGEANT 
Le solei l : allié ou ennemi? 

Le nlell est votre alli~ quand vous proflttz de sa vitamine D pour maintenir L' important, lorsque vous vous (il est recommandé d'utiliser un 

vos os en sant~. en autres. Quoi de mieux que de sentir sa douce chaleur exposez au soleiL c'est de fa ire baume avec un FPS de 30 ou 

etdepro flterd'unebelleJaurnéeensolellléepourprendrel'alren famlle ou preuvedebonsens.enapprenant plus)_ Votre pharmac ien pourra 

avre des amis! à l'aborder avec prudence vous conseiller dans le choix de 

Le soleil peut cependant deven ir Crème solaire : ces deux produ its 

votre ennemi quand vous le beaucoupoupeu? Une ou plusieurs fols par Jour? 

Ëtendez toujoursvotrecrèmesur 

unepeausèche30minutesavant 

fréquentez trop loncfemps_ De Si vous n'étendez que la moit ié de 

fa it, ses effets les plus pernic ieux 

peuvent êt re a l'or igine d'un 

cancer de la peau, le type de 

cancer le plus courant au Canada 

Plis rarement une surexposit ion 

au soleil peut occasionner des 

problèmes aux yeux, de mauvaises 

réactbns de la peau liées a la prise 

de certains médicaments, ou encore 

provCXJUer rimrrum-suppression, 

une fa iblesse de l'organ isme a 

combattre certains virus 

NOS ÉQUIPES! 

la quant ité recommandée, vous 

diminuerez d'autant 

votre protection 

La règle des deux 

cuillérées asoupe(30 

ml) est ut ile c'est la 

AIDE-MEMOIRE 

quant ité minimale 

Assurez- vous d'avo ir une crème 

solaireeff icaceetva lidezsadatede 

pé remption 

recommandée pour 

une personne de tai lle moyenne 

enma illotdebain_Pourles lèvres, 

procurez - vousunbaumeà lèvres 

contenantuneprotect ionsolaire 

l'expos it ion au soleiL Appliquez ­

en toutes les deux heures, après 

la ba ignade, la douche et après 

avoir transp iré abondamment 
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- '·'- CCISJ~ -.::,._ 
I l CHAMB~E DE COMMERCE ET D' INDUSTRIE 

SAINT -JER6ME MÉTROPOLITAIN 

Ici, on forme les 
leaders du dévelop­
pement économique, 
social et de la santé. 

UQO 

S1 vous avez un commerce ou une entrepnse 
sur le ternto1re de la Ville de Saint-Jérôme, 
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tveMénard (initiative de journalisme local) -Réalisatrke, 
productrke et actrke, Marianne Farley est d'une grande 
polyvalence et comme plusieurs autres, elle a été emportée 
par ce tourbillon qui a chamboulé le milieu de la culture 
depuis les derniers mois. En entrevue le 5 juin dernier, 
l'artiste qui a grandi à Sainte-Adèle nous parle de la 
reprise des tournages, de son premier long métrage 
à venir et de ses souhaits pour le futur. 

• QUAND LA COVID-19 ET LE CONFINEMENT 
ONT D~BUT~ AU QU~BEC, OÙ EN nAIS-TU 
DANS TES PROJETS? 
Il y a avait Les Nôtres qu'on venait juste de sort ir. le film est 
sorti en salle le 13 ma rs_ Et je pense que la veille, Monsieur 
Legault a annoncé l'o rdre de rassemblement de 250 
personnes et ensuite, cela a pris environ une journée ou 
une journée et demi et les cinémas ont fermé. Nous avons 
été un peu pris dans ce tourbillon-là_ Par la suite, notre 
distributeur, Maison 4:3 a fait un travail extraordinaire pour 
sortir le film sur les platefurmes numériques. Mais c 'est 
cer ta in que ce n'est pas la mème chose une sortie 
numérique et une sortie en sa lle. l'bus ét ions sur une belle 
lancée, donc ce fut décevant pour l'équipe 

Sinon, j'ai un court métrage que je venais tout juste de 
filmer. No us l'avo ns tourné à la fin février et début 
mars_ Nous avons été très chanceux. Présentement, j'ai 
commencé le montage un peu;Jai un premier assemblage 

• LE TOURNAGE DE TON PREMIER LONG MÉTRAGE, 
AU NORD D'ALBANY, ~TAIT SUPPOS~ D~BUTER AU 
COURS DE L' ÉT~. Où EN ES-TU? 
Nous sommes encore en préparation. Nous n'avons pas 
encore de date. Il s viennent d 'annoncer officiellement 
que c'est à partir de lundi [8 juin) que nous pouvons 
recommencer les tournages. Nous avons lu les protocoles 
un peu partout à travers le monde_ Qu'est -ce ça implique, 
qu'est -ce que l'Angleterre fait, qu'est-ce le Danemark fuit! 
Nous sommes encore en train de chercher au Québec et 
au Canada la meilleure manière de procéder. J'ai vraiment 
hâte de tourner. Pour moi, c'est clair que je tourne cette 
année. Je ne repousse pa s mon projet à l'année prochaine; 
cen'est pasdansmesplans 

• QUE PEUX-TU NOUS DIRE AU SUJET 
DE CE LONG M~TRAGE? 
C'est l'histoire d 'une mère monoparentale qui apprend, 
dès le début du film, que sa fille a fait quelque chose de 
dramatique; elle a blessé quelqu'un et la mère panique 
et part avec ses enfants aux Ëtats-Unis parce que le père 

de sa fille y habite. Puis. sa voit ure tom be en panne dans 
un pet it village dans les Adirondacks_ Elle est prise dans 
ce petit village parce que le mécanicien commande une 
pièce et la pièce n'arrive pas_ C'est un film qui parle 
beaucoup de la fuite_ Ça traite du be soin de faire face à 
nous-mêmes et comment la vie fait en so rte qu'un 
moment donné, tu es devant une impa sse et tu n'as pas le 
choix de te regarder. li y a une fu mille aussi dans le village 
avec qui la famille se lie d 'amitié_ C'est un peu un effet 
miroir; on voit chez l'autre ce qu'on ne veut pas voir chez 
nous_ Je pense que c 'est un beau film, c'est un film sur la 
famille, un film sur le deuil aussi jusqu'à un certain point 

• TES PROJETS ONT SOUVENT LA PARTICULARIT~ 
D'AVOIR UNE CERTAINE PORT~E SOCIALE. EST-CE 
AUSSI LE CAS AVEC CELUI -Cl? 
Il y a beaucoup de sous-thématiques. La portée sociale, 
c'est importa nt pour moi chaque fo is_ Mais celui-là est 
beaucoup plus large. Je pense que c 'est profundément 
humain d 'avoir le goût de se sa tNer de quelque chose, de 
nous-mêmes, de notre vérité, de nos démons, que ce soit 
dans l'alcool, le sexe, dans la drogue, dans le travail, dans 
le plaisir, dans la bouffi:. l'bus sommes faits comme ça_ Je 
trouve fascinant comment la vie est bien faite. Parfuis. nous 
sommes acculés au pied du mur et nous sommes obligés 
de se voir, de se comprendre_ Ça c'est mon pattern depuis 
toujours et quand nous arrivons à transcender, je trouve 
ça extraordinaire. Mais il y en a aussi de la portée sociale 
C'e st certa in que la comm unauté LGBTQ a toujours 
été ext rêmement importante pour moi. Ce qui se pa sse 
aux Ëtats -Unis en ce moment avec le racisme, c 'est 
épouvantable. Ce sont des thématiques qui me t iennent à 

• CONSID~RES-TU QUE CE SONT DESTH~MATIQUES 
QUE NOUS RETROUVONS TROP PEU DANS LES 
PRODUCTIONS? 
Nous les voyons, mais parfo is, c 'est trop fleur bleue, trop 
évident, trop souligné. Mais de vrais films profonds 
qui sont subt ils, je trouve qu'il y en a peu. Et je ne dis pas 
que mon film est nécessa irement un chef d 'oeuvre 
ext rêmement profond_ Je parle en général, je trouve que 
ce sont des thèmes que l'on n'ose pas aborder ou qu'on 
aborde de façon maladroite parfuis_ Ce n'est vraiment pas 
facile à faire 

• COMMENT FERAS-TU POUR G~RER LA PROXIMIT~ 
SUR LE PLATEAU DE TOURNAGE, CONSID~RANT QU'IL 
S'AGIT D'UN FILM SUR LA FAMILLE? 
Nous sommes en train de regarder tout ça avec mon 

coproducteur Benoit Beaulieu. Nous sommes en train 
de se poser des questions à savo ir comment nous 
allons tourner. C'est un film de famille, donc je ne peux 
pas nécessa irement avoir la famille à deux mètres de 
distance. Nous essayons de repen ser certaines choses, 
ne serait-ce que le genre de lentille que nous allons 
utiliser pour pouvoir ga rder les acteurs un peu plus loin 
qu'habituellement Je n'ai pa s de scènes de sexe du tout 
dans mon film, donc ça m'aide. Je travaille le scénario 
énormément depuis quelque s mo is_ Nous explorons 
différent es fuçons defuire.Je pense qu'il y a des compromis 
qui se peuvent et des compromis qui se peiNent moins. li 
s'agit vraiment de trouver le juste milieu 

• QUE VOUDRAIS-TU QU'ON RETIENNE DE 
LA CRISE ET QU'ON CONSERVE POUR L'AVENIR? 
Au niveau environnemental, j'espère que ça laissera une 
empreinte positive. Nous voyageons beauco up, nous 
consommo ns beaucoup_ Si nous pouvo ns calmer ces 
ardeurs-là de surconsommat ion. Mème moi, qui est très 
écologique et qui fuit très attent ion à ce que je consomme 
et comment je le consomme, ça m 'a quand même fait 
réfléchir sur un paquet d 'aspects. Mais en même temps, je 
ne sa is pas si l 'êt re humain sera ca pable d 'évoluer 
dans le bon sens ou si nous allons revenir exactement à 
ce que nous faisions avant_ J'espère que non.[_ . . ) C'e st 
une belle opportunité parce qu'il faut se réinventer. li y a 
plein de choses qui ne pourront pa s être comme elles 
l'éta ient avant_ Donc ta nt qu'à réinventer, réinventons 
de façon intelligente avec une vision à long terme qui 
est re spectueuse de l'environnement_ Je le souhaite de 
tout cœur 

En vrac 

() 

S~RIES T~L~VIS~ES OU FILMS? 
C'est comme ça que je t'aime.Je regarde 
aussi beaucoup de documentaires 
politiques et de séries politiques. 
La série sur Jeffrey Epstein, ça m'ajeté 
à terre. Quand tu vois que c'est tout 
le système autour qui protège cet 
homme-/à, c'est incroyable. 

MUSIQUE 
J'aime beaucoup Yae/ Naim et son 
demi er album« Nightsongs » 
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1 CULTURE 1 

LE 25 JUIN PROCHAIN 

LE MAC LAU PRÉPARE SA RÉOUVERTURE 
( F. P.) -La direction du Musée d'art contem-porain des Loorentides (MAC lAU) annonçait, la 
semaine dernière, la réouverture du musée à compter du 15 juin prochain. 

MilutinGubashprésente La main du magicien dans/a froide lumière du jour. 

Fermé à la suite de la pandémie, le MAC · Nombrelimitédepersonnesdans la salle 
LAU reprendra ses act ivité s. Afin de d 'exposition 
respecter les consignes sanitaires, l'équipe 
du Musée t rava ille act ivement afin · Parcours d 'exposition à sens unique 
d'aménager des sa lles d 'exposition et de 
l'espaced'accueildanslebutde recevoirle · Di sta nciation physique de 2 mètres à 
public en toute sécurité conserver (pastilles au sol) 

La direct ion a prévu un temps pour les 
personnes en situation de vulnérabilité en 
lien avec la COVID-1 9_ Ainsi, les mercredis 
leur seront réservés, de 10h à 12h 

Afin de respecter les règles, des mesures 
d'hygiène ont été mises en place 

· Piexiglassa ubureaud'accueil 

Il n'est pas nécessaire de réserver pour se 
rendre au Musée, ma is le temps d'attente 
peut varier selon le nombre de visiteurs. Le 
MAC LAU prévoit différents contenus pour 
que l'attente soit profitable_ Par ailleurs, il 
est conseillé aux perso nnes à mobili té 
réduite ou ayant des besoins part iculiers 
d 'aviserleMuséeavant leurvisite 

• DIFFICILE POUR LES ARTS VIVANTS 
· Station de lavage des ma ins en entrant et « Ces bonnes nouvelles ont cependant leur 
en sortant du Musée ambivalence, leurs sentiments partagés 

parce qu'elles arrivent aujourd'hui alors 
·Port du couvre-visage fortement conseillé que le monde est effrité, et la vie culturelle 

De bonnes nouvelles pour le MAC LAU 
(F.P. ) - Pendant la pandémie, le MAC LAU a reçu de bonnes nouvelles qui sont 
venues apaiser les perspect ives d'avenir. Ces nouvelles ne sont pas le résultat 
de la situation actuelle. Elles sont le fruit de plus de six années de travail, 
artistique comme politique, afin de fai re valoir la place du Musée dans sa 
région comme dans sa communauté de pairs. 

C'est donc officiellement à partir de maintenant que l'étendue du Musée d'art 
cont emporain des Laurentides est proportionnelle à son nom, puisque pour la 
première fois de son hist oire, il se trouve soutenu par l'ensemble des 76 
municipalités de sa région qui lui apportent un soutien financier trisannuel, 
bonifiant de 50% sa subvention de fonct ionnement. C'est Roger Hotte et Josée 
Yelle à la tête de la MRC de la Rivière-du-Nord ainsi que Philippe Leclerc qui 
dirige la table des préfets des Laurentides qui ont permis l'étendue de cene 

Sur le plan fédéral, le Conseil des arts du Canada vient d'octroyer au MAC LAU 
une augmentat ion de 50% de sa subvention de fonctionnement, leur laissant 
entrevoir l'avenir avec plus de lumière, décoré en trame de fond par le projet 
d'immobilisation qui ils l'espèrent les mènera dans un nouveau Musée au cours 
des prochaines années. 

l'est tout autant parce qu'être en contact 
est, depuis un moment qui peut paraitre 
long_ difficile, voire peu recommandé. Bien 
que valables et absolument nécessaires 
dans le contexte actuel, les raisons qui ont 
poussé à cette abstinence ont un effet réel 
sur notre milieu et sur la vie dont le précepte 
de base repose sur l'expérience physique 
de l'autre 1 de l'œuvre - expérience dont le 
«numérique» ne peut être l'unique modalité. 
Comme plusieurs autres, nos pairs artistes 
ainsi que nos collègues des arts vivants 
n'ont aujourd'hui pas la vie facile devant 
l'incertitude des mois à venir, et peut-être 
surtout face au manque de clarté 
relativement à leurs réalités respectives "· 
soulignait la direction du Musée 

l'exposition de Milutin Gubash : La main du 
magicien dans la froide lumière du jour 
sera en prolongation pour toute la période 
estivale_ Celle-ci avait été interrompue à 
ca use des mesures de confinement 

Nouvelles heures 
d 'ouverture : 

Mercredi 12hil 17h 

Jeudi 12hà17h 

Vendredi 12hil 17h 

Samedi 12hà17h 

Dimanche 12h à 16h 

Reg.ecksakools dtOscou~tOstOtdesJeux 

AVIS DE DEMANDES RELATIVES Â UN 
PERMIS OU Â UNE UCENCE 
Tout•~.oo.!l!ou a<<OdaUooau•'"''ducoœ<N I 
paJt.dan< l"' t~~jou,. œ laflli:Ni<lltiMdup<~M .. i\ 
• 'oppo<_,a,....œma...œ,,.ati"""" fll'mli•oua ~ lu""' 
<i-ap<l<mM•Il!l!ll!•n t """""'-taMa laR!!gi•dl<al<li<M\ 

1.~,.%":','l~~~~~~~~n':~":'"~ 
demando, • 'il y a •uoppo~tion, dr!< l"' q""'oot•-dnq 
jo<n d. la p<tN icatioodup<~nta.,;~ 

lw!ritb-.lo<~d"..,~ ISQI,C-o CII>dt< 

::'"~':.'::. iuMtt<~dtb!..,.... :=(o-! 
1\IO'J.~Oiolol 

llillboll()lkl 

ltlli!ml'lil....,.,.<~d"..,~ I SI.W, IUot.A· ---- ........... ~ .... ,.. .. - .. 
:!!!'-. :..:-:'::.""" ::;(Qulbo<) 
~=~ ~-dM!-p-
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Au cœur de votre vie 
Vos circulaires et hebdos pour planifier, 

économiser et acheter local. 

Vibrez au rythme de votre quartier! 
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1 SPORT 1 

TENNIS INTÉRIEUR 

L'ORGANISME TENNIS SAINT-JÉRÔME 
A L'AMBITION DE DEVENIR UN CENTRE 
QUATRE SAISONS 
Luc Robert -L'Association de tennis de Saint-Jérôme estime 
que la municipalité a /'ocauion de devenir un joueur majeur 
du tennis intérieur, alors que la succession de Jean-Guy 
Mat hers écoule graduellement ses équipements sportifs 
à Saint-Eustache. 

Si les structures des terrains intérieurs du Centre sport if 
Saint-Eustache ne funt pas l'objet des encans actuels de 
la famille Mathers, elles pourraient être disponibles dès 
l'automne 

«En fin de semaine dernière, un ami a appelé directement 
Mme Brigitte Mathers. Il appert que les structures de leur 
tennis intérieur, composées de poutres métalliques, seront 
seulement démontées et disposées à l'automne, 
probablement en novembre. Je crois que c'est l'occasion 
idéale de positionner la ville de Saint-Jér6me, à titre de ville 
sportive centrale des Laurentides, entres autres pour le tennis 
d'hiver. Il y a moyen d'acquérir ses équipementS», a laissé 
savoir le président de Tennis Saint -Jérôrre, M. Michel Cantin 

• COMBLER LE VIDE 
Avec la cessation des activités du tennis hivernal dans la 
« Cité des Patriotes », les adeptes jérômiens devront faire 
encore plus de route pour pratiquer leur sport de 
prédilection 

« Avec la disparition du Centre de Saint-Eustache, les 
adeptes de notre coin devront se rabattre soit à l'lnterdub 

de Piedmont, au Tennis 13 ou au Centre Multisports de 
Laval. On ne parle plus de projet international, comme celui 
qui aurait pu voir le jour derrière le Home Depot de Saint­
Jérôme, mais d'un projet d'un maximum de six terrains 
intérieurs. Avec les écoles secon-daires de Saint-Jér6me, nos 
membres, les ai nés de la FADO(), ainsi que les travailleurs 
de retour en soirée, nous avons une clientèle capable de 
faire vivre un centre intérieur de tennis dans notre ville », 

a-t-il prédit 

De son côté, le maire de Saint-Jérôme, Stéphane Maher, 
est ime que le projet nécessite un regard plus poussé, avant 
de se prononcer 

«On a nommé une personne de chez-nous (à la ville) pour 
regarder le dossier de plus prêt. Trouver un terrain ne 
serait pas un problème, avec nos espaces municipaux 
situés au dépôt sec, au bout de la rue Fi/lion. Reste à voir 
où pourrait se positionner le dossier du tennis, parmi nos 
projets du parc des sports, avec le skate park, le soccerplex 
et autres», a expliqué le premier magistrat 

• CHEF LIEU 
Michel Cantin croit que les gens des environs se joindraient 
en masse au projet de tennis intérieur. 

«Depuis les fusions, nous avons un bassin local de 80 000 
personnes, en plus des municipalités environnantes. On est 
capable de gérer du tennis à coup de 25 terrains extérieurs 
l'été. Il nYa aurune raison pour que nous ne puissions pas 
jouer ici l'hiver»_ 

«A titre d'exemple d'un centre hivernal bien géré, il y a celui 
de Drummondville. On peut créer un OSBL à Saint-Jérôme 
et avoir nos tennis intérieurs. On peut aussi établir des liens 
avec Mirabel et certaines municipalités entourant Saint­
Jérôme. Une étude de faisabilité doit être faite . Nous 
sommes un chef-lieu et je sais que M. Maher est le genre à 
se positionner rapidement lorsqu'une opportunité se 
présente. Tennis Saint-Jér6me gère un budget annuel de 
70 000 5 et nous po wons aussi nous acquitter des tâches 
d'un tennis intérieur ». 

103.9 
101.3 
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1 SPORT 1 

BASKETBALL ET COVID-19 

UNE PASSION COMMUNE ANIMENT LES 
SOEURS KARELLE ET JOLIANNE GUAY 
Luc Robert - Elles se côtoient moins souvent 
depuisquel'ainéeestpasséeauxrangsuniver­
sitaires au Nouveau-Brunswick, mais les 
soeurs Karel/eetlolianne Guay possèdent 
le même feu sacré au basketba/1 féminin. 

LesPrévowises~rel/eer.JolkmneGuayœr/e 

ixlskerixllldam/esang. 

(shooting guard), avec les Nomades du 
Collège Montmorency, à Laval 

«Je m'efforcede monter la balle à la ligne 
des trois points. C'est motivant, au niveau 
collégial_ parce qu'il y a de la pression sur 
tout le terrain »_ 

La cadette du duo compte obtenir son 
diplôme en sciences huma ines en trois ans. 
ce qui lui permettra une sa ison addit ion­
nelle de jeu 

« Le groupe de filles grandira ensemble. 
Avec les Nomades, nous étions 9 recrues 
{XIrmi les 12 joueuses de l'alignement. Ce 
fut une saison d'adaptation ». 

• POTION MAGIQUE 
Ka relie est tombée dans la pot ion magique 
dubaskettrèsjeune 

« Disons qu'avec mon père (Shawn), 
ex-professeur d'éducation physique à 
l'école du Champ -Fieuri,je suis tombé dans 
le moule du ballon-panier dès la troisième 
année. Ma sœur ainée, Jolianne, m'indtait 
aussi à jouer»_ 

« L'université ? Mes notes au Cégep 
détermineront si je peux suivre les traces de 
Jo/lanne. Ça me parait plus physique à ce 
niveau, mais ça m'intéresse. On va 
commencer par savoir quand la Santé 
publique et le RStQ vont nous permettre de 
revenir au jeu collégial. Depuis le 
déconfinement,je m'entraÎne sur les courts 
extérieurs. J'ai fais beaucoup de sprints, 
pour développer mon explosivité». 

Les Nomades ont terminé la campagne 
avec une fiche de ?v et 7d, bonne pour le 
s• rang de la section A 

• INT~GRATION R~USSIE 
Pour sa part, l'aînée Jo lianne Guay soufflera 
21 bougies en juillet_ Son intégrat ion avec 
les Reds de UNB s'est déroulée à merveille, 
à Fredericton 

« Il y a eu une blessure à une joueuse, qui 
m'a permis d'entrer dans l'alignement. J'ai 
obtenu Il pointsetçam'apermisdedevenir 
débutanteauposted'arrière.J'aiégalement 
réussi une partie de 14 points, à Antigonish 
(N.-0 en pleine tempête hivernale. Ce soir 
là,je réussissais la majorité de mes tirs "-

A 18 ans, Karelle alterne entre les positions L'éternel jeu des compa raisons fait son Les Redsonteu la chance de disputer leurs 
de meneu se (po int gua rd) et d 'arrière effet et Ka relie jongle déjà au futur. séries avant que la Covid-1 9 vienne tout 

REPÊCHAGE LHJAAAQ 

chambouler. En sa ison régulière, elles ont 
terminé au 4• échelon du classement, à 
égalité avec le Cap-Breton 

« Au Championnat de l'Atlantique, à 
Halifax, nous avons remporté notre premier 
match, avant de baisser pavillon devant 
UPEI. On a progressé. Dès avril, je suis 
revenueauQuébec,avantqu'ilsfermentles 
frontières . Notre saison d'automne 2020est 
malheureusement annulée. On espère 
débuter la saison en janvier 2021 ». 

D'un commun accord avec son entraîneur 
Jeff Speedy, Jo lianne veut améliorer des 
points précis 

«Je suis grande et longiligne. Je suis forte et 
rapide, mais des adversaires universitaires 
sont plus musclées. En séries, j'ai été 
opposée à la joueuse par excellence de 
l'Atlantique, Jenna Mae Ellsworth, de UPEI. 
Je possède des bons pieds et des longs bras, 
mais elle me tassait un peu. tventuel/ement 
je vais être en mesure de contenir les 
meilleures universitaires » 

L'étudiante aimerait éventuellement 
enseignerlapsycholo::~ie 

LES PANTHÈRES SE TOURNENT À NOUVEAU 
VERS DES TALENTS RÉGIONAUX 
Luc Robert - Dix-neuf nouvelles figures se 
sont ajoutées aux Panthères de Saint­
Jérôme, samedi dernier, dans /ecadredu 
repêchage annuel de la LHJAAAQ. 

Ce son t donc do uze attaq uants, six 
défenseurs et un gardien de but qui 
composent la cuvée 2020 des félin s, dont 
le personnel hockey était réuni à Mirabel, 
chez Piscines Trévi, afin de participer à 
l 'encan rendu virtuel. en raison de la 
pandémie 

C'est l'ailier gauche Guillaume Legault, de 
Saint-Faust in-Lac-Carré, qui a été la 
première prise des Panthères, au 2s• rang 
au total, en deuxième ronde. L'ancien 
des Sélects du Nord était ciblé par 
Saint-Jérôme 

« On le visait et on espérait ne pas se le 
faire voler avant le ? tour. Guillaume se 
situe dans une situation partirulière, {XIrce 
qu'il relève d'une blessure. Il s'agit pour 
lui d'avoir une progression régulière. C'est 
un marqueur naturel, qui a du flair. On le 
voit pour longtemps dans le junior AAA. 
même qu'il pourrait avoir une chance avec 
Victoriaville, le club qui l'a repêché dans 

la LHJMQ. On mise sur des gars des 
Laurentides »,a laissé entendre M. Bergeron 

• PAYS DE CONNAISSANCE 
Pour sa part, le jeune Legault connaissait 
déjà le pilote Bergeron 

« Je suis content de faire partie des 
Panthères . M. Bergeron venait nous 
enseignerauxentrainements des Sélects 
Midgets Espoirs. Bien que j'ai manqué la 
moitié de l'année, en raison d'un bras 
cassé, Antony Charbonneau m'a bien 
aidé avec les Sélects . Je vais essayer 
d'améliorer mon patin et mon jeu défensif. 
sous la férule de M. Bergeron », a ré sumé 
celui qui attend des nouvelles pour une 
date de début du camp des Tigres de 
Victoriaville 

S'il revient dans la cité du Curé Labelle, 
Guillaume Legault n'entrevoit pas de 
problème de transport 

«Je voyageais déjà entre Saint-Faustin et 
Saint-Jérôme par le passé, alors que je 
m'alignais avec les Sélects, depuis mon 
secondaire 1. C'est certain que pour les plus 
jeunes, le futur aréna des Pays-d'en -Haut 

sera plus rapproché, mais moi, je suis 
habitué aux installations modernes de 
l'aréna Rivière-du -Nord et la distance 
n'estpasunproblème » 

• JEUNEREP~ CHAGE 
Noto ns que onze patineurs choisis 
appartiennent à des formatio ns de la 
LHJMQ_ Les joueurs repèchés cette année 
so nt généralement trè s jeune s, puisque 
dix-sept d 'entre eux so nt âgés de 16 ou 
17a ns 

«Avec une possibilité de retour de plusieurs 
19 ans, nous avons repêché pour le futur. 
Sept de nos huit joueurs visés sur nos listes 
ont été obtenus: un seul élément de nos 
listes a préféré la BCHL. Avec Adam Labelle, 
Alexandre Tessier, Félix O'Connor et le 
retour de Charles -trik Léonard, nous ne 
sommes pas inquiets . Certains clubs ont 
misé sur un repêchage de plus vieux. Ce 
sera unecourseà six clubs pour nous rendre 
à Hawkesbury, site de la prochaine Coupe 
Fred Page », a énuméré Bergeron 

• NOUVEAU D~PART 
De retour avec les Jérômiens, le défenseur 
Thomas Richer n'aura fait que passer, lui qui 

a été cédé aux Prédateurs de Jo liette 
(ex-Sa int-Gabriel-de-Brandon) 

En tenant compte des choix territoriaux de 
protection, effectués en début de semaine 
dernières, les Pant hères ont aussi mis la 
main sur Alex Blais. Mat his Aguilar et Félix 
O'Connor 

Lapœmièresélectiœ desPanrhèœ5provienrde5 
Sélects du Nord, Gui llo ume Legœ lt 
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HORIZONTALEMENT 

1. Qui ne peut se 
produire que dans 
un seul sens. 

2. Religieux - Pénible. 
3. Candeur 

- Démonstratif. 
4. Stimuler- la mienne. 
S. Pouffé 

- Donne l'édredon. 
6. Calamité- Obtenues. 
7. Article espagnol 

-Illusion. 
8. Onéreuse 

- Venue au monde. 
9. Explosif - En matière 

de- Bagatelle. 
lO.À la mode 

- Transpirer- Cube. 
11. Tenus par une 

nécessité - Chants. 
12.Dévètue- Tenter 

-Terme de tennis. 

VERTICALEMENT 

1. Défaut. 
2. Petit somme - Avalé. 
3. Rigoler- Profitable. 
4. Excitait - Négation. 
S. Opposition - Déchet 

azoté - Jeu chinois. 
6. Dans la rose des 

vents - Soviétiques. 
7. Coups de baguette 

-Ville française 
-Érode. 

8. Amphétamine 
-Ventilé . 

9. Iridium- Vrai 
-Se rendra. 

lO.Baiser- Ravagé 
-Lui. 

11. Éminence 
-Déployer. 

12.Accumulée 
-Existe. 

Prof1tez de votre ete sur l'eau avec Thibault Marine 

HOROSCOPES 
- AlEXANDRE AUBRY 

~:1/t oalmndreaubrv.astrologue 
• ·~ t a l exand r eonoqanet 

• 514557480) 
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Emplois 
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COLLECTIONNEUR 
Achète:audiovin­
tage,ampliMa­
rantz,Sansui, 

Mclntosh,Pioneer, 
Ouad.Speakers 
IMF,Ditton,JBL, 
lannoy. Tables 
tournantes:Tho­

rens, Lenco,Tech­
nics,Micheii ,San­
sui.Aussi disques 
vinylerock, heavy­
metat,jazz,blues. 

45[~s"J-~i;87. 

Emplois 

JOURNALIER - PRÉPOSÉ MÉLANGE BÉTON 

Pr incipales tâches: 
·1r!IIG'!partlll difftlutesit.,esllt fa00ciilldtprockiit:l dtbitœ; 
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Emplois 

LesltabltatlonsdesMonts 
Partdt lllaiSDnSIIIDdulai ress itué àst -sauveur 

recherche 

1 PRÉPOSÉ À L'ENTRETIEN 
DE TERRAINS 40 h/sem 

Entretien de gazon et de terrain 
FaitesparvenirvotreCià 

inlo@habita ti onsdesmonts.com 
514 865-3548 ,,.,,,,_, 

Recherche 

SAUVETEURS 
NATIONAL 
POUR PISCINE EXTÉ RIEURE 
À SAI NT-SAUVEUR ÉTÉ ZOZO 

Co nJ;Jétenceexigée: 
·CartedeSauveteurNational envigueur 
Débutd'enJ;Jioi :Z4juinZ020 

Faitesparvenirvotrecvà: 

mc..,.li~abilalionsdesmonts.com 

450 ZZ7-3913 ,...,..,,.,.., 

Avis public 

Lill lU. 

1postesdisponibles 

CHAUFFEUR(E) CL Ill chantier 
CHAUFFEUR de fardier Cl Ill 

lieudetravaii :Saint·Jérôme 
3à5annéfsd'expérience,posteàtempsplein. 

salairecompétitif.avantagesociaux 

EnvoyezvotreCVa~ 
ou contactez le 450 565 6636 

Depuis l'obtentK'xldesoopermisdeCHSLDpri'lé 

Les Résidences Desjardins 
Saint -Sauveur lnc. 

O!ll'«'millnternrt'oOOs lenomde 

Centre d'héberaement et de soins 
de longue durée L.-B.· Desjardins lnc. 

(CHSLD L•B,• DesJ•dlns lnc.) 

Nousoffronsla formatiOI"I 

Préposées/ préposésaux 
bénéflclalres (tempspartlel.réguher) 

·Alde Cuisinière 
·Préposé(e) entretien ménag« 
·Plongeur (Temps partiel régulier) 
·lnflrmler(lère) (Tempspartielrégllier) 
-Ergothérapeute (tempspartielrégulier) 
-Nutrltlonni'SU! (tempspartielousurappel) 
· lnflrmlers/ lnfl rmlèl1!sauxlllalr@S 
(temps partiel régulier) 

Pour toute informat ion, 
contactezlesressoulteshumainesau: 

Poste#227:Manon0esjardins 
Poste#226:Fannie0esjardins 

Diœctiondes res soorœs humaines 
55, rueHochar, VdledeSaint-Sauwur (Qc) !OR tR6 

T<'lkopieur:450227-6186 
C.:mrrid: manon@residencOOesjardins.com 
Poorinfonnation:45022 7-2241poste~.,.. 

AVIS PUBUC 
ADOPTION DU BUDGET 2020-2021 

AV'S EST DONNË qœ, conformément à l'artic le 278 de la Loi sLK l"instrœtioo IXJbliqœ, la directrice 
de la Commiss ioo scolaire de la Rivière~u·Nord a~tera le tx.Jdget 2020·2021 

www.csrd1.~.ca 
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Simpfement [a CRÉMATIQNMO 
• Sans embaumement 
• Sans cercueil 
• Sans exposition 

Transport du corps directement 
au crématorium 

283, Labele 
Saint-Jérôme 

Tél .: 45043t ·noo 
Sans frais:1 888510. 111 2 

www.crematel.com 

38S,rueLet>eau S3tn1Jérôme(Québec) JIY2M8 
4~431-o488•wwwpallla-vte.ca 
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AL-ANON 
Sa consonnat1111 d'alcool 

vuus lnqulèta-t-alla? 
450 438-1880 
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