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COoVID-19 Clinique de denturologie
DANS LES LIEUX PUBLICS pcacl gl g
- Denturologiste
BILAN PAR MRC DE RESIDENCE 9
RASSEMBLEMENTS  crcecau1sjuin 111003156 cas et conmes danstes >
Z Laurentides incluant 169 décés. Voici comment es cas et les , 3
INTERIEURS DE Lo it »
PERSONNE A =
Nombre de cumulatif L ¥ »
casconfirmés  de déces
MRC dAntoine-Labelle 16 0
MRC des Laurentides 158 6
MRC des Pays-dlen-Haut 226 31
MRC dArgenteuil 73 5 |
MRC de la Riviére-du-Nord 731 42 NOUS SOMMES PRETS A VOUS
Ville de Mirabel 202 1 N
ACCUEILLIR A PARTIR DE
MRC de Deux-Montagnes 540 13
MRC de Thérése-De Blainville 1142 70 MAINTENANT.
Secteura déterminer 8 1 TOUTES LES MESURES
Source : CISSS des Laurentides RECOMMANDEES PAR LA
SANTE PUBLIQUE SONT
BILAN PAR MUNICIPALITE APPLIQUEES, MISES EN
) ) ) Le CISSS des Laurentides rend disponible le nombre de cas par
(M.-C.G.) -Le Docteur Horacio Arruda, directeur national de la munléipalits bilan quf st il fourune Foi par semaine. PLACE ET SUIVIES.
Sunte punique duQueliel cumone aujeud nlgua ot Voicile dernier disponible, datant du 12 juin 2020 CONSULTATION GRATUITE
u té 3 .
50 personnes seront permis dans les lieux publics. MRC de laRiviére-du-Nord
Les personnes devront respecter la distanciation qui est désormais Municipalite Nombre SURRENDEZVQUS. NOUS
de 1,5 métres dans certains lieux, on parle ici des cinémas, des  Prévost 70cas REJOINDRE AU 450-432-3331

salles de spectacle, des locaux de classes de cégeps et d‘universités,
Dans les aires communes ou les files d'attente, la distanciation 3, rue de la Gare, Saint-Jérome
entre les personnes devra étre de 2 métres et le port du couvre Sainte-Sophie 88 cas 450 432-3331

visage sera fortement recommandé. Par exemple, a laccuell ou

Saint-Colomban 74 cas

{a sortie dun événement, ot le risque de transmission est plus  Sant-Hippolyte 2iicas, FABRICATION de

élevé, la distance ente les personnes devra rester de 2 métres Saint-Jérome 457 cas PROTHESES DENTAIRES
REPARATION EN 1 HEURE

De plus, & partir du 22 juin également, la distance entrelesenfants ~ TOTALMRC Z16 cas) -

de moins de 16 ans sera réduite 3 un métre, cela sappliquera e El &

notamment dans les écoles et les camps de jour. M. Arruda a  Mirabel

ajouté que l'ouverture des écoles dans les régions sest bien

déroulée et quaucune augmentation significative des cas n'a été Municipalité Nombre Toujours PLUS
soulignée, c'est donc pourquoi la santé publique permet un Mirabel 286 cas Suivez-nous sur www. journallenord.com
certain assouplissement.

Source : CISSS des Laurentides

.+ ,CELEBRE SES
3 ANS!
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I ACTUALITE I

A

REOUVERTURE DES RESTAURANTS

UN CASSE-TETE

.

"WPAS VIABLE A Lo

I NE SERA‘

TERME

Eve Ménard (initiative de journalisme local) -
Les restaurants peuvent dorénavant ouvrir
et ce, depuis lundi. En entrevue le 11 juin
dernier, Frangois Meunier, vice-président

5 Fithrlle

aI'Association des restaurateurs du Québec,
S'est prononcésur cette reprise imminente
et sur les défis qu'elle exige.

L'Association a tout d'abord accueilli la
nouvelle avec beaucoup de réjouissance.
« Ca faisait un mois que tout le monde
attendait la date. C'était une priorité
d'avoir un calendrier planifié dans le
temps; on aurait aimé I'avoir un peu
avant, mais ¢a c'est l'histoire de bien du
monde présentement en ce qui concerne
le déconfinement » explique Monsieur
Meunier. Il reconnait qu'il sagit d'un grand
défi pour les restaurateurs. « Les mesures
sanitaires, ce n'est pas quelque chose
qui sera facile de mettre en ceuvre. [...]
Ca coltera cher, ca demandera une orga-
nisation du travail et un encadrement du
personnel et de la clientéle. »

W DES MESURES DIFFICILES
D'APPLICATION

Le vice-président des affaires publiques
souligne que deux volets du plan sanitaire
posent probléme en terme de préparation

B

et d'application. Tout d'abord, il y a [équi-
pement de protection individuelle.
« Notamment pour le service, avoir la
double protection, c'est-a-dire le masque
de procédure et les lunettes, cest quelque
chose de vraiment problématique pour
nous. » Ensuite, il y a bien entendu la régle
de la distanciation physique. « Mais on
n'y peut pas grand chose » indique-t.
«Tant et aussi longtemps que la Santé
publique aura son modéle avec le deux
métres, il n'y aura pas de différence pour
les restaurants. »

Présentement, Francois Meunier explique
qu'un modele simple et acceptable est
celui qui accueille en restaurant des
personnes provenant de la méme
maisonnée, par exemple deux enfants
et leurs parents. « Mais dés qulon arrive
avec des qui sont ;

comprennent bien ce quiils veulent
a . Déja, il y a des
appellentetquidisentquils veulent réserver
pour la semaine prochaine et quils sont
douze.».

B «ONSEMAINTIEN LATETE HORS
DE L'EAU ET CESTTOUT »
Frangois Meunier et [Association reoivent
aussi beaucoup d'échos de terrain, ayant
notamment réalisé un webinaire incluant
730 personnes le 10juin dernier Les réalités
ne sont pas les mémes pour tous. « Dans
certaines catégories d'établissement,
rouvrir n'est pas une option parce que
¢a coutera trop cher, mais pour dautres
Cest faisable. » Le vice-président fait un
paralléle avec la région de Tremblant.
« Combien d'Ontariens vont venir a
Tremblant cet ét, combien d'’Américains?

Clest tout un défiet tout un casse-téte. »

M UNE DISCIPLINE EVENTUELLEMENT
EN CHUTE?
Parailleurs, il est demandé aux restaurants
de se fier a la bonne foi des gens par
rapport au respect des consignes. Mais
selon Frangois Meunier, certains risquent
de ne pas les suivre. « Honnétement, le
niveau de discipline, plus ca va aller et
plus nous allons nous retrouver avec du
grand n'importe quoi. Les gens

Ca reste & . Ce ne sont pas les
Québécois qui feront vivre les restaurants
de Tremblant. Il y a encore énormément
dinquiétudes. »

Actuellement, I'ouverture des restaurants
selon le plan sanitaire ne permet pas de
viabilité a long terme, affirme Monsieur
Meunier. « On se maintient la téte hors
de l'eau et c'est tout. » Il espére donc que
¢a va éventuellement évoluer. « Sionen a
comme ¢a pendant encore six mois, clest
certain que cela va contribuer d la

Frangois Meunier,vice-président aux affaires
publiques et gouvernementales a Association des
restaurateurs du Québec.

fragilisation de beaucoup d'entreprises
de la restauration. »

Toutefois, il souhaite demeurer optimiste.
«Je dis depuis déj longtemps, ce n'est pas
la fin de quelque chose, clest le début du
travail qui commence. »

LA RESTAURATION DANS LES

LAURENTIDES EN CHIFFRES

- 1580 permis de restaurant du
MAPAQ (toutes catégories
confondues)

- 914 restaurants avec service

- 484 restaurantes sans service

Source: Association des restaurateurs du
Québec (données datant de janvier2018

MAGASINEZ EN TOUTE
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I CHRONIQUE

>

JEAN-CLAUDE TREMBLAY
jctremblayinc@gmail.com

D'UN X 1

Oui, méme il aquitté son corps en 1727,

ce cher Newton est encore (et toujours)
dactualité : «Lorsqu'un corps esten chute
libre, il se dirige vers le sol ou, plus préci-
sément, vers le centre de la Terre ». Je ne sais
pas sicest la direction que le bon peuple veut
faire prendre  son gouvernement, mais en
tout cas, si la tendance se maintient, il va finir
par lui faire traverser le noyau pour se
retrouver en Chine avant I'hiver !

Je sais que clest dans fordre des choses, et
que la lune de miel avec équipe du PM et
celle de la santé publique devait sestomper,
mais je me questionne : clest quoi ce rapport
que fon a avec nos héros? Je veux dire,
pourquoi sommes-nous aussi rapides a élever
des individus au stade de dieux, qua les

vite qui a tenu le fort quand le monde
tremblait de peur, accroché & son
gargantuesque téléviseur, On oublie vite que
Ionaapprécié entendre les mots cexpérience »
et «leadership», au lieu des traditionnelles
«politicaillerie» et « bureaucratie. »

Clest comme nos équipes sportives : si elles
gagnent quatre parties de suite, on leur fera
Une ovation, vous verrezapparaitre les fanions
et la coupe sera en préparation. Si elles en
perdent trois d'affiler.... ce sera l'Armageddon,
sans nuance ni condition, On est dur avec nos
héros. On aime les créer (trop) rapidement, et
on ne déteste pas les briser, en ce pays ou
I'extrémisme sentimental est loi, ou le
masochiste semble vouloir perpétuellement
cotoyer ldéaliste.

LA LOI DE LA GRAVITE

lyncher & vitesse grand V dés que nous
sommes un tant soit peu offusqués ? On est
passés de «Monsieur Horacio notre héros»
«l'incompétent d'Arruda>, en l'espace de
quelques claguements de doigts. Et que dire
de «Legalt», cet ignoble personnage qui
veut profiter de nous en nous enlevant tous
nos droits? Non mais sérieusement. .. avez
vous vu les commentaires d'internautes lors
des derniéres conférences de presse?

Ce qui était un rendez-vous de gens respon-
sables qui rassuraient et agissaient avec
diligence, est devenu un cirque et un point
de rassemblement pour ceux qui sennuyait
de leur sport national : le chialage. On oublie

Vidanges d’Huile
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ENTRETIEN GLOBAL
DE VOTRE VEHICULE

Vérification des Liquides
Remplacement de radiateurs
Suspension, Direction et Freins
Systéme d’Echappement

Systéme de climatisation

Evaluation détaillée avant les travaux

PAIEMENTS
MENSUELS
EGAUX

1508 0u s avat faxes,

H LA LOI DE LA DISCORDE
Non... je nai jamais été fort sur les chéques
en blanc, ni sur loctroi de pouvoirs spéciaux,
trop larges, et sans date (raisonnable) de
péremption. Par contre ce qui me sidere, Cest
Iincompréhension de ce projet de loi 61, et
la désinformation qui sest propagée pas
mal plus rapidement qu'unvirus a son apogée.
Il'y a de vraies inquiétudes, mais elles sont
discréditées par certains propos, souvent
quemment gonflés & I'hélium. Je
crois quendosser le projet de loi dans sa
forme initiale aurait été une grave erreur,
mais la démagogie de certains est venue
encore une fois jeter le bébé avec leau du
bain.

Il faut arréter de préter (systématiquement)
de mauvaises intentions aux gens, ou faire la
promotion de scénarios apocalyptiques. Moi
non plus, je ne veux pas guon me vaccine
une micropuce et que Windows démarre en
méme temps que je me léve chaque matin -
mais avant de prendre une pancarte et crier
«s0, 50, 50, solidarité», sans trop savoir
pourquoi je devrais étre offensé, je vais
mimposer la vaillance intellectuelle de me
renseigner, et la sagesse d'au moins essayer
de nuancer

Les enjeux sont réels. Environnement,
collusion, abus, partisanerie, et jen passe.
Jacques Duchesneau a dailleurs soulevé
dexcellents arguments, mais il a raison-
nablement aussi amené des solutions
concrétes. Lopposition 3 Québec devrait
prendre des notes — je me serais attendu a
mieux de I'ensemble des parlementaires,
qui ont préféré dénoncer et suspendre les
travaux, au lieu de rester, sentendre, et nous
représenter — clest pour ga quiils sont payés.

Le questionnement et la critique constructive
sont essentiels, mais la tergiversation oppor-
tuniste au nom d'une hyperdémocratie futile
estdirecternent responsable du merdier dans
lequel nous sommes embourbés : un systéme
bureaucratique responsable des pitoyables
conditions de vie de nos ainés, et du
décrochage de nos jeunes desintéressés
Clest de ca quil faudrait étre révolté. Les
lumiéres de notre maison sociétale sont
équipées dinterrupteurs, alors que nous
aurions tous a gagner dy installer des
gradateurs.

CENTRE'AUTO-OUVE

Prenez rendez-vous dés maintenant

"I 5 450 432-6212
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Equipez—vous pour
confiner fort.

PASSEZ A INTERNET ET TELE FIBE

Profitez d'un crédit de 25$/mois” pendant 2 ans.
Maintenant seulement:

90%/mois'

Prix courant 114,90 $/mois

Les prix peuvent augmenter pendant [abonnement.
“Créditactroyé ala fin de la période de Focturation compléte!.
Frois uniques d'octivation de 59.95%

Internet avec vitesse de téléchargement allant
jusqu'a 300 Mbit/s et utilisation illimitée.

Télé incluant les chaines généralistes telles
qu'lCl Radio-Canada, TVA et V avec un enregistreur
Partout chez vous 4K*

Vérifiez la disponibilité. .
1866 230-3932 « Visitez un magasin Bell « bell.ca/ducfibe la vie est
ot s e : " s T
e o, i e s 45495 B 55 :
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I ACTUALITE I

Rl

A SAINT-JEROME

UNE GRANDE
TERRASSE ET UNE
PLAGE URBAINE
AMENAGEE

France Poirier - La Ville de Saint-Jéréme a
décidé de créer un lieu de rassemblement
sécuritaire pour s citoyens ainsi qu‘un
soutien aux commergants du centre-ville
en aménageant la Place des Festivités.

Au cceur du centre-ville, la Place des
Festivités era transformée en une terrasse
géante avec entre autres une portion
recouverte de sable. De plus, ona mis

en place une programmation estivale des
plus originales.

Afin de faife vivre une expérience unique
aux visiteurs, la Ville proposera une
ambiance accueillante et décontractée
Tout sera organisé dans le respect des
consignes de la Santé publique. En plus de
profiter du mobilier urbain, les citoyens
auront accés & une programmation diver-
sifie avec notamment des activités en
plein air comme du yoga. Des zones
d'activités personnelles seront marquées
au sol pour assurer le respect de la
distanciation sociale. Des employés seront
sur les lieux en tout temps pour veller au
respect des consignes

«Lacrise actuelle nous oblige a faire preuve
d'imagination pour animer nos espaces
publics. La place des Festivités sera

éinventé casions de
rassemblements extérieurs sécuritaires et
agréables. Je tiens a féliciter les équipes de
la Ville pour leur travail et jinvite par le fait
méme lapopulation as'approprier dés le 24
juin celieuimaginé pourelle dit Stéphane
Maher, maire de Saint-Jérome.

De lamusique, une aire de rafraichissement
et un espace de restauration seront

également présents pour un moment des
plus agréables au cceurde laville. Selon un
horaire, une station temporaire de planche
& roulettes sera aussi aménagée sur les
lieux afin de permettre aux amateurs de
pratiquerleursportdans un environnement
sympathique qui sort de lordinaire.

D'autres mesures pour favoriser fanimation
extérieure sont présentement a [étude et
pourraient étre ajoutées a la programmation.

«Le projet vise & encadrer les rassemble-
ments spontanés et  utilisation de lespace
public. Pour assurer la sécurité de toutes et
de tous, j'en appelle au bon jugement des
Jéromiennes et des Jéromiens. llest impor-
tant de respecter les consignes de la Santé
publique >, ajoute Janice Bélair-Rolland,
mairesse suppléante

DIFFERENTES ACTIVITES
PROPOSEES

Essentrics (Tai Chi, étirement)
Atelier mécanique pour cyclistes

Week-end farniente ( musique
lounge et brumatisateur)

Activités a la bibliotheque
Animation ambulante

Skatepark éphémére

Musique thématique en soirée
Voir toute la programmation sur le

site de la Ville de Saint-Jérome
www.usj.ca

uilﬁi'l"’"l"i’l"i"iﬁiliu?

@ MESURES PREVENTIVES COVID-19

POURQUOI
PROTEGER VOTRE
VEHICULE NEUF ?

Dans lindustrie automobile, chague modéle est congu différemment. La
forme des composantes ainsi que les méthodes dassemblage sont des
facteurs qui peuvent influencer Iapparition de rouille. Par exemple, on
remarque des fausses ailes & larriére du véhicule. De par leur configuration,
plusieurs substances (sable, calcium, poussiére, etc) s'y accumulent facile-
ment, causant ainsi des zones ot 'humidité aime s'installer. Cest de cette
fagon que se créent des « nids de rouille ».

ParBruno st

Bruno St0nge,
Pésident, Cofondateur
Antroulle Wétropaltain

Les matériaux ne sont pas aussi performants contre

la rouille d‘intérieur

Lors de la conception du véhicule, les ingénieurs prennent beaucoup de
facteurs en considération : qualité, performance, poids, apparence, etc. La
qualité des alliages utilisés au fil des ans aura permis aux constructeurs de
diminuer I'épaisseur de la carrosserie, diminuant substantiellement le poids
du véhicule (ayant ainsi une consommation dessence plus faible). Cepen-
dant, un alliage plus mince, ne devient malheureusement pas plus résistant
4 larouille. Au contraire, la rouille d'intérieur est toujours présente et causera
des dommages plus dispendieux & réparer, étant donné qu'elle va perforer
la carrosserie beaucoup plus rapidement.

Evitez la détérioration

Les signes de dégradation ne sont pas apparents de lextérieur. l faut s'infor-
mer, étre vigilants et observer attentivement le dessous de notre véhicule.
Ne négligez pas l'entretien préventif, méme si votre véhicule est neuf.

s &5 o

ANTIROUILLE.COM

Laval

450-668-9883

Blainville
450-818-3600

antirouille.com/coronavirus.html
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vOus pouvez
consulter.

\/

Si vous avez besoin d’une consultation médicale et
ne présentez aucun symptome d’allure grippale, de la
gastroentérite ou de la COVID-19, communiquez avec:

- votre médecin;

- votre clinique médicale;

- votre groupe de médecine de famille;

- ou Info-Santé 811 si vous n’avez pas de médecin

pour obtenir une consultation par téléphone ou,
au besoin, en personne.

Le port du couvre-visage est recommandé lors d’une
consultation. Il peut toutefois vous étre demandé de
le remplacer par un masque de procédure a Parrivée.

QSPO

Toussez dans Lavez Gardez vos Portez
votre coude vos mains distances un masque

(si 4 moins de 2 métres)

On lache pas.
On continue de se protéger.

Québec.ca/coronavirus

o

Votre ol ¢ Québec

SeNoiases
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I ACTUALITE I

UN ECONOMISTE SE PRONONCE

LA RELANCE, MAIS PAS A N'IMPORTE QUEL PRIX

Marie-Catherine Goudreau - David Tessier
est un économiste et professeur au
département des sciences administratives
al'Université du Québec en Outaouais
(UQO). Il nous a parlé de son point vue
quant au projetde loi 61 proposé parle
gouvernement Legault sur la relance
économique, mais également sur la
situation des gouvernements provincial et
fédéral au niveau des finances publiques.

M UNEBONNE NOUVELLE
POUR L'ECONOMIE
Selon lui, le plan de relance est une bonne
nouvelle pour économie puisque comme
a demande privée nlest pas la actuelle-
at doit intervenir et adopter des
politiques pour so ‘économie. En
effet, le gouvernement veut et doit adopter
des politiques keynésiennes et dans ce
sens, le projet est bon. Actuellement, la
demande pour les biens niest pas la
puisque les citoyens et les ménages
nfont pas les moyens de dépenser et de
stimuler [économie, comme nous sommes
dans une situation instable de crise. « Sily
a trop d'incertitude chez les gens, notam-
ment face a larrivée de la deuxiéme vague,
cela les empéchera de dépenser et donc,
moins d'activités économigques » affirme
David Tessier. En injectant de l'argent, le
gouvernement compense donc cette
demande et cela aidera a générer plus
de revenus et de dépenses. Au bout de la

ligne, I'ttat verra ses revenus augmenter |
puisque plus de taxes et dimpots seront
payeés, ainsi son déficit diminuer.

Telle est lintention derriére ce projet de loi

|
B «QUIDIT ACCELERER, DIT REDUIRE »

«La ou est le probléme, cest que cette loi
veut accélérer les projets dnfrastructures
Qui dit accélérer, dit réduire les normes,
environnementales nctammem» soutient
le professeur. Il souligne par ailleurs que
« la relance est importante, oui, mais
elle ne doit pas se faire au détriment de
I'environnement. » Selon Iui,

astructures est bonn:
de ceux qui croient quil y a trop de
bureaucratie au Québec, faisant en sorte
quiil faut des années pour compléter un
projet. Toutefois, et il le répéte, «ces projets
ne doivent pas se faire en créant des
dommages pour I'environnement ou en
favorisant la corruption, mais je crois que
cest possible de les réaliser. »

B UN GOUVERNEMENT TROP

« GENEREUX »

David Tessier se spécialise aussi dans les
ances publiques et nous a parlé des
conséquences a long terme que les
dépenses publiques pourraient avoir sur
les citoyens. En temps de crise comme
nous vivons, les gouvernements nont
pas d'autres choix que doffrir des services

pulation, mais
yée. « Tot ou tard,

et du soutien pour s
cette dette devra étr

il faudra augmenter les impéts, a quelle
vitesse je ne sais pas » souligne Iécono
miste, en
générati

utant que ce seront les futures
ns qui en écoperont. Selon lui, le
nt fédéral a trop dépensé
it de la crise et on le remar
que en ce moment avec le manque
d'employés chez certaines entreprises
alors que ces derniers ont droit 3 la
Prestation canadienne d'urgence qui
est, croitil, trop élevé : « Le plan fédéral

est trop généreux. En fait, il faut aider les
gens, tout en gardant un incitatif pour
travailler, mais en ce moment, ce n'est pas
cequoona.»

La Coalition Avenir Québec
souhaitait faire voter, vendredi
le 12juin, son projet de oi 61.
Cependant, le gouvernement et
les partis de [opposition ne sont
pas arrivés a un accord pour
procéder au vote du projet, alors
qu'une unanimité chez les partis
de lopposition était nécessaire
pour faire cheminer la loi. Enfin,
la session parlementaire prenait
fin acette date, le gouvernement
devra donc revenir seulement a
I'automne avec le projet pour

le faire adopter.

TOUTES LES SEMAINES
Circulaire en ligne :
marchestradition.com
Ou dans votre Publisac
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I ACTUALITE I

A PROPOS DU PROJET DE LOI 61

JACQUES DUCHESNEAU PROPOSE

LA CREATION D’UN BIG NATIONAL

France Poirier - Lors de son passage devant
la commission parlementaire, la semaine
derniére, concernent le projet de Loi 61 qui
viselarelance économique du Québec,
Jacques Duchesneau, inspecteur duBureau

(BIPA) de Saint-Jérome, s'est dit heureux
de pouvoir s'exprimer sur ce projet, dont
les travaux ont été reportés a l'automne
vendredidernier.

2 b i
Jacques Duchesneau, inspecteur du Bureau de

1 (
de Saint-Jérome.

Pour lui, il ne fait aucun doute qu'un BIG
(Bureau de l'inspecteur général) national
doit étre créé afin de veiller a ce que les
mesures prises par le projet de Loi 61 ne
puissent conduire  des cas de collusion,
de malversation, d'abus ou de fraude.
« Ce BIG national serait une police d'as-
surance pour empécher les dérives. Pour
monter une telle structure rapidement, il
faudrait travailler avec la structure exis-
tante des BIG. C'est un chainon manquant
dans la lutte contre la corruption. On a un
AMP (Autorité des marchés publics) qui
sloccupe principalement de conformité
et on a I'UPAC (Unité permanente anti-
corruption ) qui s'occupe de I'application
de la loi et de la répression. Entre les deux,
dans I'exécution du contrat il n'y a pas de
bureau a(tuel!ement Un BIG national

neur qui fait des gestes dérogatoires dans
une ville, les autres villes puissent étre
avisées. Le BIG national serait un gardien
de I'éthique, un point de chute pour la
coordination des projets que le gouver-
nement mettrait en place. Pour que ¢a
fonctionne, le BIG national doit étre doté
de pouvoirs comme celui d'imposer des
sanctions ou d‘annuler des contrats » a
souligné Monsieur Duchesneau.

B SES SUGGESTIONS

Outre la formation d'un BIG national,
Jacques Duchesneau propose de se doter
doutils pour bien le faire. Il est important
pour lui quil y ait un travail en prévention
et en dissuasion. Que ceux qui auraient des
mauvaises intentions aient la certitude
détre pris sfls commettent un acte
re relié a loctroi de contrat.

aexpliqué
Jacques Duchesneau devantlaCommission
parlementaire.

Il souligne que depuis la formation du BIPA
4 SaintJérdme en 2017, la seule présence
de lorganisation sur les chantiers crée une
certaine retenue a des gens qui feraient
autrement. « Lélément clé est de créer une

Il faut s'assurer du juste prix. « Si les projets
déenvergure sont mal estimés, on va
Méme

Pour Iui, « on peut aller vite, mais il y a
deux endroits ot on ne peut pas se faire
prendre en exceés de vitesse et c'est dans la
planification des projets et dans la
surveillance de chantiers. On a besoin
d'un Québec en chantier, mais on a aussi
besoin d'un Québec sous observation
pour sassurer que les projets d'infras-
tructures soient des ouvrages de qualité,
sécuritaires et des ouvrages conformes
aux attentes des autorités. Les critéres de
qualité doivent étre exigés méme en mode
accéléré» selon lui.

«Le BIPAest un organisme qui existe
depuis trois ans, créé d la suite d'un
scandale et nous sommes partis d‘une
page blanche. Aujourd'hui, sans dire
que la délinquance contractuelle
nexiste plus, on peut quandméme
avancerqueles mauvaises années de
collusion et e orruption sont derriére
nous. Rien nlest gagné toutefois et

gaspiller des millions $ i
en période d'accélération, nous devrons
prendre le temps d'effectuer des estima-
tions sur les couts réels, des codts justes.
Plusieurs villes et ministéres se fient aux

vigilance continuelle. Sa raison

détreestqualitative avant d'étre
quantitative, cen'est pas combien
on récupére dargent, mais plutot
combien on empéche de dérapages.
o RecIeCeCe aRoa

agence de
entre les BIG, on séchange des renseigne-
ments. Il faut faire en sorte qu'un entrepre-

Bienvenue au Petit Bonheur
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étaient gonflés a cause dactions de la
corruption », ajoute Jacques Duchesneau

pas»- Jacques Duchesneat.

HUIT LAURENTIENS

INSPIRENT

LE MONDE

DE L’EDUCATION

Depuis des années, le nombre déléves
qui ont besoin e psychostimulants pour

voire tomber en détresse, explique-t-il ;
alors, pourquoi ne pas se questionner sur
les pratiques scolaires pour éviter que des

de leur scolarité ou

pourréguler feur jeunes
cessedaugmenter. que d

netombenten burn-out 7 »
Par ailleurs, la crise sanitaire a forcé

beaucoup de jeunes & rester & la maison
Certains ontpu sappuyer sur les ressources
parentales et scolaires efficientes, mais
d'autres ont vu leurs défis saccroitre en
vivant (ou en étant témoin) de violence, de
cyberdépendance, de consommation de
drogues, etc. Sans compter gue ce confi-
nement a compliqué la vie des enfants
dont les parents en arrachent déja sur le
plan économique.

Sous l'nitiative d'un groupe de Laurentiens,
un colloque 3 consonance internationale a
réuni quelque 9046 participants de
maniére virtuelle pour initier une réflexion
surles pratiques pédagogiques a privilégier
pour éviter que les enfants et les ado-
lescents ne frappent un mur durant la
prochaine année scolaire. Docteur en
neurosciences, mais aussi ancien
enseignant au primaire, Joél Monzée
affirme « Si nous essayons de faire en 10
mois ce que nous aurions d faire en 13
‘mois, beaucoup de personnes vont souffrir,

«Cela fait des années que nous constatons
une augmentation autant du nombre
d'éléves en difficulté que de Iépuisement
des équipes-écoles qui tentent de répondre
auxbesoins particuliers dans des conditions
quinesontpastoujoursidéales », expliqualt
Joél Monzée, initiateur et organisateur
de lévénement qui sest déroulé du jeudi
11 au dimanche 14 juin dernier. « Nous
nous attendions & quelques centaines de
personnes, mais clest plus de 9000 inter-
venants du monde de l'enfance qui se sont
mobilisés pour participer a ce colloque »
compléte Caroline Quarré, coorganisatrice

Parmi les Laurentiens invités a commu-
niquer leur expérience concréte, citons —
outre les trois organisateurs — Karine
Létourneau, Kim Nunes, Eric Bellefleur,
Sébastien Tardif et Jean-Claude Tremblay.
Il est encore possible de visionner les
conférences en sinscrivant sur le site de
[événement : cerveauetpsychologie.com/
enseigner-autrement-collogue-virtuel
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I ACTUALITE 1

« UNE RUPTURE DE SERVICES » POUR LES PERSONNES
SOUFFRANT DE TROUBLES ALIMENTAIRES

Marie-Catherine Goudreau - Annie Aimée
etChristopheMaiano,professeursaudéparte-
‘ment de psychoéducation & Université du
Québec en Outaouais- Campus de Saint-
Jérome travaillent depuis trois ans la
direction d'un livre portantsurles troubles
alimentaires, qui est paru lors delajournée
mondiale de la sensibilisation aux troubles
alimentaires, le 2juin dernier.

Les troubles des conduites alimentaires -
DU diagnostic aux traitements, regroupe
la participation de plus de 60 auteurs
provenant de plusieurs domaines tels que
la médecine, la nutrition, la kinésiologie
ou psychologie, mais également de
plusieurs pays. « On voulait mettre d
profit I'expertise de plusieurs personnes
et a la fois, apprendre des spécialisations
de chacun » explique Annie Aimée,
codirectrice du livre. Ce demier adresse le
probleme de A & Z, commengant par le
diagnostic et allant jusquiautraitement. Cet
ouviage collectif est par aileurs le premier
sur le sujet & étre produit en francas. I
s'adresse principalement aux intervenants
en santé qui souhaiteraient avoir une
approche plus sensible et adaptée aux
personnes souffrant de ces troubles, selon
Annie Aimée.

W LES EFFETS DU CONFINEMENT
Alors que le confinement est une période

difficile pour plusieurs, la situation lest
d'autant plus pour les personnes vivant
avec des troubles alimentaires, qui nont
pasaccesauxressources dont ellesauraient
besoin. « L'intervention est plus complexe
et méme que pour certains, il n'y en a plus
actuellement puisqu'elle ne peut pas étre
maintenue. Il 'y en a pour qui clest rrés

se rendre a I'dpital. Par conséquent, cela
crée une rupture de la continuité des
services. £n perdant ce filet de sécurité, ils
peuvent se mettre a avoir des compor-
tements alimentaires problématiques, qui
reviennent ou qui s'intensifient. Tout cela
est combiné a un stress et une anxiété
qui aménent un risque de_recourir G
des

important de voir leur
personne, clest une question de preferen(e
Il'y a méme des craintes chez certains de

calmer, » Selon Annie Aimée, les habitudes
quotidiennes devie,comme falimentation

et l'exercice, ont été affectées par la
pandémie pour tout le monde, mais cela
a des conséquences plus particuliéres
sur les personnes souffrant de troubles
alimentaires qui voient leur facteur de
tisque augmenter. «/ly a un changement
dans les habitudes de vies qui vient mettre
une pression sur ce trouble alimentaire en
particulier » souligne a professeure

M UN CHEMIN A FAIRE

Toutefois, Annie Aimée mentionne, et c'e:
abordé dansle ivre, que méme en temps
«normal », laccessibilité des services est
rédlite pour ces personnes puisquil ny
a pas beaucoup de fonds disponibles
Ainsi, il y a seulement un nombre limité
de personnes qui ont accés aux services, et
les hopitaux ou programmes doivent faire
des choix, Cest--dire prendredes individus
qui sont dans un état plus grave. « Certains
vivent des troubles alimentaires et ont des
risques pour leur santé, mais s nentrent
pas dans la catégorie des plus a risque.
Alors ces gens ne peuvent doncpas recevoir
de services gratuits et doivent plutdt se
tourner vers des cliniques privées, qui sont
parfois coiiteuses et ou le service ne peut
pas étre aussi fréquent qu'au public. » Elle
croit quil yanécessairement une démarche
& faire au gouvernement pour améliorer
I'accessiilité & ces services.

ROCL

LES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES
S’ATTENDENT A UN MEILLEUR SOUTIEN

Eve
Dansun communiqué publié e 10,juin
dernier,

mais ily a des enont besoin. Il
Y4 ne certaine incohérence ou une

communautaires des Laurentides (ROCL)
déplore s difficultés d'accés aux différents
fondsd'urgence etle manque de soutien
financier récurrent dela partdu
gouvernement et ce, dans un contexte oil
celui-ci n'ajamais, auranrmmpre sur les

difficulté a lesd
les redditions de comptes qui sont
différentes et plus ou moins exhaustives.
[...]Cest abusifun peu toutes cesexigences
aumoment ou l'on veut faciliter les choses
pour la reprise économique et dans le
Secteur de la construction. Dans le milieu

les persones en situation de vulnérabilte

En entrevue le 11 juin, Benoit Larocque,
coordonateur du ROCL, soulignait que
dans le contexte actuel de la pandémie
les organismes ont du s'adapter trés
rapidement afin de soit continuer doffrir
des services en présence, comme clest le
cas pour les maisons d hébergement
pour femmes victimes de violence
conjugale ou les organismes en ftinérance,
ou de poursuivre les services différem:
ment eta distance.

M DES FONDS INSUFFISANTS

ET DES EXIGENCES

Le défi actuel pour les organismes réside
dans ce qui touche les fonds d'urgence. «
¥ a des groupes qui n'en ont pas besoin,

our des fonds durgence
qui sont parfois de lordre de quelques
centaines ou quelques milliers de dollars,
onnous demande des redditions de compte
trés rapides et exigeantes » indique I
coordonateur. Il s'agit dexigences qui
s'gjoutenta une charge de travail déja trés
importante pour les organismes,

Dailleurs, Monsieur Larocque affirme que
les fonds octroyés sont insuffisants,
soulignant que pour la région des
Laurentides, 1,8 M $ avait été demandé
par les groupes et quiils nont requ
quienviron 830 000 5. « Et en méme temps,
il'y a des fonds qui arrivent du fédéral,
mais Ia aussi, il y a une confusion.
Comment on peut se retrouver I dedans
avec des exigences différentes? Il y a des
groupes qui me disent que c'est compliqué

etqulisvontlaisser faire.» Le coordonateur
compare la situation & la réalité des
marchés aux puces : « Tu arrives et il faut
que tu fouilles et que tu essaies de trouver
et de te reconnaitre. »

W UNE PRESSION POUR

LES ORGANISMES

Tout de méme, Benait Larocque reconnait
sentir une bonne volonté, mais que les
difficultés associées aux demandes pour des
fondsdurgenceet lesincohérences quielies
suscitent ajoutent une pression supplé-
mentaire sur les organismes. « La CAQ avait
mis dans son programme, quand ils étaient
en campagne électorale, quils voulaient
faciliter le travail pour les organismes et
dliminer la bureaucratie. Mais ce nlest pas ce
quon voit; c'est plutét le contraire. »

Le coordonateur du ROCL craint-l que
certains organismes ne survivent pas & la
aise actuelle? « Ce n'est pas impossible »,
avoue-tl.« Il y a beaucoup d'organismes
qui ont des manques @ gagner sur lauto-
financement et les revenus complémen-
taires. Les levéesde fonds, cane tientplus. I
y a des programmes de financement qui
ont aussi été mis sur la glace. Beaucoup

‘Benoit Larocque, coordonateur duROCL.

dorganismes ont des pertes de revenus.
Ceest pour ces organismes-la que je
minquiéte. Ce n'est pas nécessairement
une fermeture, mais une réduction des
effectifs, des mises a pied et certaines
difficutés financieres. »
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| ACTUALITE I
FETE NATIONALE

ON CELEBRE AUTREMENT !

Marie-Catherine Goudreau - Alors qu'une des plus grandes fétes de la province approche
a grand pas, il ne sera pas possible de la célébrer comme  I'habitude, mais quelques
options s'offrent aux Québécois malgré tout.

Laviolette a Saint-Jéréme au bureau de la
SNQL.

Lorganisation invite par ailleurs les gens
& partager leurs photos et vidéos sur les

denvoyer une photo de votre décor, avant
le 28 juin,  ladresse suivante
evenements@sna-laurentides.quebec
pour gagner un masque de protection
lavable orné d'une fleur de lys bordée,

Tetenationale quebec
+.

FETE NATIONALE

La Société nationale des Québécois et des
Québécoises des Laurentides (SNQL)
réserve toutefois un événement bien
spécial & ses citoyens. Les 23 et 24 juin
prochains, la population est invitée &
festoyer dans le jardin, sur le balcon, la
galerie, le trottoir, dans la piscine ou au
parc, dans le respect des consignes du
gouvernement. Pour améliorer a féte, la

SNQL a mis 4 la disposition des citoyens
des objets pour décorer et agrémenter la
soirée aux couleurs du Québec, le blanc et
le bleu. On y trouve des drapeaux, des
fanions, des banderoles a leffigie de la
Saint-lean qui pourront étre utilisés pour
ajouter de I'ambiance a la soirée. Pour se
procurer ces items, il est possible d'appeler
au 450 438-4129 ou se rendre au 487 rue

différents medias: « La féte, case partage !>
Un concours aura également lieu, il suffit

ayant une valeur de 125,

Le Grand spectacle de la Féte natlonale du Québec aura lieu cette
année a la télévision et sera diffusé sil le 23 juin a 20h,
sur les chaines Télé Québec, Radio-Canada, TVA et V. Parmiles artistes
eront a 'événement, on pourra compter notamment sur
Lara Fabian, Marie-Mai, Louis-Jean Cormier, Isabelle Boulay, Emile
Bilodeau, Cceur de pirate, Vincent Valliéres, Les Soeurs Boulay, Fouki,
Paul Piché et Ariane Moffat. « Le discours patriotique, quant a lui,
prendra la forme de contes, slam et chansons pour nous raconter ce
nouveau monde dans lequel le Québec est plongé et changé par la
\pandémie, tout en rappelant que c'est en étant uni qu'un peuple trouve
saforceet son sens, ce qui nourrit sa fierté », peut-on lire sur le site web
de la féte nationale. Ceux-ci seront prononcés par Fred Pellerin,
Elisapie, Christine Beaulieu et David Goudreault, entre autres. Trois
Orchestres symphoniques accompagneront les gens au cours de la
soirée, soit I'Orchestre symphonique de Montréal, I'Orchestre

métropolitain et I'Orchestre symphonique de I'Estuaire.

AGRANDISSEMENT DU LIEU D’ENFOUISSEMENT DE SAII'\JTE—SOPHIE
« RAPPORT DU BAPE INCOHERENT ET EN
PORTE-A-FAUX AVEC LE DEVELOPPEMENT

DURABLE »

France Poirier ~ La semaine derniére, des
membres de la Coalition alerte a
I'enfouissement Riviére-du-Nord (CAER)
sont rendus devant les bureaux de la MRC
dea Riviére-du-Nord pour démontrer leur
mécontentement en lien avec le rapport du
BAPE favorable a [‘agrandissement du lieu
denfouissement a Sainte-Sophie.

NormandL. Beaudetet Chantal C. Mougenot,
co-porte-paroles de Coalition Alerte &
Fenfouissement Riviére-du-Nord et Lucie
Massé et Marcel Gosselin, co-porte-paroles
dAction Environnement Basses-Laurentides
signaient un communiqué en désaccord
avec le rapport du BAPE

Les conclusions du rapport du Bureau
d'audiences publiques sur lenvironnement
(BAPE) portant sur le projet de Waste
Management dagrandir son lieu denfouis-
sement technique (LET) de Sainte-Sophie
ont étonné les membres la Coalition alerte
a l'enfouissement Riviére-du-Nord (CAER)
il y a de quoi choquer les citoyennes et
citoyens de la MRC Ri du-Nord ainsi

La CAER sétonne de Iappui du BAPE 3 la
poursite jusquen 2040 d'un enfouis-
sement annuel d'un million de tonnes
de déchets. «Un million de tonnes, cest
une fois et demie le volume de la grande
tour de la Place Ville-Marie, année aprés
année! Un million de tonnes, c'est le poids
de plus 660000 automobiles, enfouies
chez nous a Saint-Sophie, chaque année
jusquien 20401, ilustre monsieur Beaudet.

Selon la CAER, « le BAPE fait totalement
abstraction des objectifs de réduction des
matiéres destinées a I'enfouissement que
vise la Communauté métropolitaine de
Montréal d'ou provient « linéquitable
importation » des 90% des déchets enfouis
sur le territoire de la MRC de La Riviére-du-
Nord ».

«Dans ce contexte, le BAPE aurait da

logiquement recommander au gouver-

nement du Québec un tonnage annuel
it devant étre

reeva/ue Ou encore, proposer des critéres

que toutes les personnes souhaitant un
développement plus durable du Québec», a
déclaré Normand L. Beaudet, porte-parole
dela CAER

pou expli iquel leporte-
Petole e s CAER. Cale daufant plus que e
rapport signale le besoin d'une révision
stratégique de lensemble de la gestion des
matiéres résiduelles au Québec. « Du point

aroleTe

-Jérbme.

| Chantal C Mo e

de vue du développement durable, nous
devrions réduire, réutiliser, recycler/com-
poster ou autrement valoriser une part
considérable de ces ressources que nous
gaspillons dans un méga site d'enfouis-
sement générateur de gaz a effet de serre
(GES) et autres problémes environne-
mentaux et sanitaires along terme.»

«le rapport du BAPE signale d‘ailleurs
Iabsence de contréle sur les GES générés
par le mégadépotoir ainsi que sur la
possibilité de « blanchiment de déchets »
comme matiére de recouvrement des
ordures, mais sans faire aucunerecomman-
dation & Waste Management » sindigne

également Lucie Massé, porte-parole d/Action
Environnement Basses-Laurentides, un
comité citoyen de la région aussi membre
dela Coalition.

Pour eux, le BAPE avalise I'agrandissement
dans une zone ou se situent un boisé et
un milieu humide qui abritent diverses
especes floristiques et fauniques. Ils
plaident que ces milieux naturels seraient
entiérementdétruitsalafin de l'exploitation.
« Clest incohérent avec l'obligation des
MRC de se doter de plans régionaux de
milieux humides et hydriques » plaide
Chantal C. Mougenot, co-porte-parole de
la CAER.
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I LETTRE D'OPINION |

9 MINUTES QUI DOIVENT CHANGER LE MONDE

Je suis un homme blanc d'Amérique. Je
reconnais mon privilege d‘avoir grandi
dans un monde ot je n'ai jamais eu peur
de me faire tuer en raison de ma couleur
de peau, de mes convictions ou de mes
prises de position.

Je rfai jamais senti un genou miécraser le
cou au point de m'asphyxier en 8 minutes
et46 secondes.

Mais, comme vous tous, jai ressenti tout le
poids de linjustice et de horreur devant
I'homicide de George Floyd. Ce qu'a fait
le policier pour le maitriser est ignoble,
injustifiable et indéfendable.

Son geste déshonore la profession
policiére. Je suis également scandalisé de
inaction des trois policiers qui, complices,
ontassisté la scéne sans broncher.

Je condamne ce geste. Je ne le comprends
pas.

Commevous jeréprouve leracisme, laviolen-
ce,la haine, 'homophobie et la xénophobie.

Combien faudra-t-il encore de souffrances,
de coléres, d'émeutes et de manifestations
pour que cessent les actes haineux ?

On ne devrait jamais avoir peur diétre tué
cause de a couleur de sapeau, de sareligion,
deson genreou de son orientation sexuelle
JAMAIS!

M CHASSER LES MAILLONS FAIBLES
La police est-elle toujours juste et égale?
Ne soyons pas dans le déni et l'angélisme.
Des discriminations sont réelles. Dire lecon-
traire serait refuser de faite son auto-examen.

Durant les 30 années ol jai p
I'uniforme, incluant celles oii jai été
directeur du SPVM, jai vu une quantité
innombrable de policiers faire de bons
coups. Jen ai aussi vu une poignée mal
agir. Noublions jamais qu'une chaine est
toujours aussi forte que son maillon e plus
faible. Ce quion doiten comprendre?

Tant quily aura des policiers qui abuseront
dela force de leur genou plutot que de leur
jugement le plus élémentaire, ls tireront
les autres vers le bas

Les gestes abjects des quatre policiers du
Minnesota ont contribué a creuser
davantage le clivage qui existe entre les
policiers et leurs concitoyens, et ce, pas
seulement aux Etats-Unis, mais partout
dans le monde

Jose croire que nous ne réduirons pas
Iimage des policiers a Derek Chauvin, ce
policier perfide qui est fantithése de ce qui
est enseigné dans les écoles de police.

Le pire existe. Le meilleur aussi

Pensons & I'audacieux projet Immersion
récemment lancé par Fady Dagher, le

NADINE GIRAULT COPRESIDERA
UN GROUPE D'ACTION CONTRE

LE RACISME

Dans l'objectif de lutter de fagon concréte
contrele racisme dans la société, le premier
‘ministre du Québec, M. Frangois Legault,
annonce la création d'un groupe d'action
contreleracisme (GACR).

Celui-ci aura comme mandat d'élaborer
une série d'actions efficaces pour lutter
contre le racisme, notamment en
déterminant les secteurs nécessitant
prioritairement des mesures en ce sens
(sécurité publique, justice, milieu scolaire,
logement, emploi, etc). Ces mesures
devront prendre en compte les réalités
particuliéres que vivent les personnes
issues de minorités visibles et des
communautés autochtones. Des
recommandations devront étre déposées
deés l'automne 2020, afin que des
changements durables soient instaurés le
plus rapidement possible.

Le groupe d'action sera coprésidé par
M. Lionel Carmant, ministre délégué a la
Santé et aux Services sociaux, et par Mme
Nadine Girault, ministre des Relations
internationales et de la Francophonie
Outre les deux coprésidents, il sera
composé des personnes suivantes

- Mme Sylvie D'Amours, ministre respon

sable des Affaires autochtones;
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+M. Denis Lamothe, député d'Ungava et
adjoint parlementaire de la ministre
responsable des Affaires autochtones:
“M. lan Lafreniere, député de Vachon et
adjoint parlementaire de la ministre de la
Sécurité publique
- M. Christopher Skeete, député de Sainte-
Rose et adjoint parlementaire du premier
ministre pour les relations avec les
Québécois d'expression anglaise;

-Mme Isabelle Lecours, députée de
Lotbiniére-Frontenac

Dés les prochaines semaines, différents
experts et organismes actifs dans la lutte
contre le racisme seront consultés par le
GACR

«Nayons pas peur des mots : il sagit
d'une question des droits de la personne,
aumémetitre que [€galité entre les femmes
et les hommes. Nous le savons, les mino-
rités sont sous-représentées partout dans
notre société. Déja, de reconnaitre le
probléme, est une partie de la solution.
Mais il faut aussi accepter de dire que ¢a
dure depuis trop long-temps. Nous irons
plus loin et créerons des obligations claires
de résultats » affirme Nadine Girault

directeur du SPAL. Des policiers ont été
envoyés sur le terrain sans armes ni
uniformes pour cotoyer des sans-abri
réfugiés, personnes autistes, familles
immigrantes et citoyens avec des
problémes de santé mentale. Pour mieux
comprendre

M LA PEUR DE LA DIFFERENCE

Les policiers ne sont pas meilleurs que
quiconque. Mais une chose est sare, ils
doivent avoir des agissements exemplaires
et irréprochables aux yeux de tous. Parce
quills interviennent dans des situations de
crise. Parce quils sont en position de
pouvoir.Et parce que leurs actions reposent
souvent sur de limprévisible et des
perceptions, donc sur de possibles
dérapages.

Ce qui a tué M. Floyd? La peur, labus de
pouvoir et lincompétence

Peur de la différence - si cest quelquun de
« pas pareil », cest sirement un danger.
Clest ce « nous versus eux » que |ai
combattu lorsque nous avons pensé la
Police de quartier

Abus de pouvoir, celui d‘un incompétent
qui a fait usage d'une force excessive. Et
George Floyd qui criait & laide et plaidait
poursa vie

Incompétence parce que depuis 20 ans, on
enseigne aux policiers - incluant ceux des

Etats-Unis — a ne pas mettre de poids sur
une personne couchée par terre, surtout si
elle est menottée dans le dos, et ce, pour
éviter |'asphyxie positionnelle.

B LATOLERANCE PEUT SAUVER DESVIES
Vous comme moi ne connaissions pas
George Floyd. Cela ne nous empéche
pas, en sa mémoire, de prendre des
engagements

Tous les jours, nous devons nous assurer
que le serment des policiers, qui est de
servir et de protéger, repose sur le respect,
l'ouverture et la tolérance.

Nous devons veiller & ce que les policiers
soient des gardiens de [égalité des droits
dans nos vies et dans nos rues,

La police doit incamer la confiance et fa
sécurité. Quand on se sent en danger,
tous devraient pouvoir courir vers elle sans
peur. Comme le disait Sir Robert Peel en
1829+ «La police est la communauté et la
communautéest lapolice.»

Jacques Duchesneau
Inspecteur général dela Ville

de Saint-Jérome / Directeur retraité du SPVM,
ex-membre de [Assemblée nationale

du Québec

Voir lintégral sur notresite web

>

www.journallenord.ca

TOUT NOS SERVICES
SOUS LE MEME TOIT

Freins

Silencieux
Entretien préventif
Mécanique générale

Direction et suspension
Vente & pose de pneus

Antirouille

APPELEZ NOUS POUR VOTRE RENDEZ-VOUS

10027 Boul St-Canut, Mirabel

450-504-4054

450-438-0788

P399




tout en continuant

de se

Au grand bonheur de plusieurs,
la reprise graduelle des sports
d’équipe comme le soccer,

le baseball ou le softball,

sous la forme d’entrainements
a PPextérieur, a été autorisée par
le gouvernement du Québec.
Déja, Paffluence sur les terrains
de tennis et de golf dep
quelques semaines laisse
présager un fort engouement
pour la pratique des sports
d’équipe, mais nous devons
demeurer vigilants.

Votre

S
gouvernement

protéger!

Les bienfaits de la pratique
réguliere d’activités physiques,
sportives, de loisir et de plein

air sur notre santé mentale et
physique sont immenses. Bouger,
ca fait du bien! Toutefois, aprés
plusieurs semaines d’inactivité
ou d’'une pratique plus modérée,
il est important de se remettre
en action de fagon graduelle.

D'abord, un échauffement approprié
est un bon moyen de diminuer le risque
de blessures. La fréquence et la durée
des entrainements devraient aussi étre
augmentées graduellement. Il est normal
que votre niveau de performance ne soit

de reprendre votre forme en misant sur le
plaisir de bouger.

Déja, plusieurs fédérations sportives,
en collaboration avec le gouvernement du
Québec, ont préparé des protocoles de
reprise, dont plusieurs sont disponibles sur
leurs sites Web respectifs. Ces consignes
sont adaptées a leurs disciplines ou &

leurs champs d'intervention respectifs.

Le plaisir vient en bougeant
progressivement

pas le méme gu’au moment ol vous avez di
cesser votre pratique. Donnez-vous le temps

L’été, c’est fait pour jouer

avec prudence

La période estivale, au Québec, rime avec
baignades et activités nautiques. Or, chaque
année, des drames surviennent lors de la
pratique de ces activités. La plus grande
prudence est donc de mise et les consignes
de base doivent étre suivies:

« prétez une attention constante aux
enfants et ne les laissez jamais sans
surveillance lors de la baignade;

* respectez les consignes de sécurité et
dlinterdiction des installations aquatiques;

« évaluez vos capacités en fonction de votre
condition physiologique;

« portez correctement un vétement de
flottaison individuel (VFI) en tout temps
sur un plan d'eau;

« soyez toujours accompagné d'une autre
personne sur un plan deau;

* ne portez pas de masque ni de couvre-
visage sur un plan d’eau.

Les fédérations sportives,
alliées de votre pratique

Les fédérations sportives sont chargées d'en
faire la promotion auprés de leurs membres,
en spécifiant que les consignes de santé et
de sécurité, notamment les régles d’hygiéne,
doivent étre respectées pour que la pratique
soit sécuritaire.
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PRESENTE PAR

O Desjardins
FONDATiON céqep

CEGEP DE SAINT-JEROME de Saint]érome

MERCI A NOS FIDELES PARTENAIRES

Fondation iﬁ’?ﬂé&‘: e Bertiard
Marc Chouinard CAS /[\\/ANT

/(\

SAINT-JEROME
MONT-TREMBLANT
MONT-LAURIER

RICHELIEU
INTERNATIONAL

CLUB RICHELEY
SAINT-JEROME

chartwele vy RRE  Spmmsae :
o ot o Tont N? g Eondation S MSSSMEE o, DESLAURENTIDES

wGenk IFD

AVOCATS

L'UQO, ton université dans
les Laurentides.
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CAMPUS DE
SAINT-JEROME



Alex Path >
- Simulation clinique Mt:te—ﬂdéufé

Médﬂlle du beerneur generul
Sciences de la nature

Noimlt lrénrd

notre avenir

Choisir Desjardins c'est aussi prendre
part a la cérémonie du Mérite étudiant de
la Fondation du Cégep de Saint-Jérome
en offrant plusieurs bourses.

Félicitations a tous les récipiendaires!
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Roxanne Layer-Marcoux

Persévérance e
Education spécialisée
Emllle Paiement.
Persévérance

Techniques juridiques

Sarahéve ﬁuceplg R
Distinction - édu. physique
- Sciences de la nature”

Mélynu Lorrain
Distinction = frar
L :

- Alexy Troftier
' Releve
Théatre

M_arl'lauRochpn, g
~ Releve

s Sciences de la nature

ieve

* Gestion intervention loisi

Simon Brosseau
Releve
Informatique
Valérie i._umejgne

Reléve "
 Soins infirmiers
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PLUS GRAND, ENSEMBLE.

=
/A\
FONDATION |\ /A B B W CEGEP DESAINT-JEROME

FORMATION CONTINUE Saint-Jérome | Mont-Tremblant | Mont-Laurier

CEGEPDESAINTIEROME  Institut du véhicule innovant

2noio0.1
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Respectons les consignes sanitaires!

o
2.0
o

a0

Le succés du déconfinement repose sur 'engagement de chacun a appliquer rigoureusement

les consignes sanitaires dans la pratique de ses activités physiques favorites.

Avant votre activité

* Si vous présentez des symptomes, avez
recu un résultat positif de COVID-19 ou
&tes en contact étroit avec une personne
layant contractée, demeurez a la maison.

Evitez les déplacements non essentiels
d'une région a 'autre ou d'une ville
a lautre.

Planifiez la séquence vos activités
physiques de maniére & respecter en tout
temps la distanciation physique de deux
métres.

Informez-vous auprés du gestionnaire de
site ou dinstallation sur les mesures mises
en place et ce que vous devrez faire pour
les respecter.

Limitez au strict minimum les accessoires
et les équipements personnels & apporter
(ex.: bouteille d'eau et serviette).

Rendez-vous directement sur votre site
de pratique.

Pour plus d’information, consultez:

Pendant votre activité

+ Lavez-vous les mains avec de I'eau et
du savon pendant 20 secondes ou avec
une solution hydroalcoolique en arrivant
au lieu de pratique et aussi souvent que
possible.

Evitez de toucher votre visage avec vos
mains.

Respectez en tout temps la régle de
distanciation physique de deux métres,
que ce soit avec les animateurs, les
guides, les entraineurs ou les autres
participants, et ce, tant lors de la pratique
que dans les aires de passage (ex.: entrée
des vestiaires, toilettes, sortie vers les
terrains, sentiers, escaliers, support &
Vélos).

Evitez les poignées de main, les accolades
et tout autre contact physique.

Utilisez votre propre équipement. Si cela
n'est pas possible, assurez-vous de
désinfecter les objets ou les équipements
entre chaque utilisation.

* www.cnesst.gouv.qc.ca/salle-de-presse/covid-19/Pages/outils-secteur-loisir-sport-plein-

airaspx

* www.inspa.qc.ca/publications/3010-pratique-securitaire-marche-velo-covid19

« https://sauvetage.qc.ca/fr/sauvetage/sauveteur-au-travail/positions-officielles/

la-surveillance-un-plan-eau

Apres votre activité

= Evitez de flaner sur place et retournez
a votre domicile directement.

Lavez-vous les mains avec de 'eau et
du savon pendant 20 secondes ou avec
une solution hydroalcoolique avant de
quitter le lieu de pratique et & votre retour
ala maison.

Ala fin de l'activité, retirez vos vétements,
placez-les dans un sac et lavez-les avec
le savon a lessive habituel.

» Evitez de prendre votre douche sur place.

uébec.ca/coronaviru

D 1877 644-4545

Québec

senoreseal
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Des
bonnes nouvelles
&nos aines

La ministre responsable des Ainés et des
Proches aidants, Marguerite Blais, a déposé
le 11 juin dernier a IAssemblée nationale,
unprojet de loi visant reconnaitre et
soutenir les personnes proches aidantes.

Ce changement législatif historique pour le
Québecvise amettre a lavant-plana
question des personnes prochesaidantes
dans les actions gouvernementales, peu
importe e gouvernement en place.

‘ministre respon-

sable des Ainés
et des Proches
aidants.

Ce projet de loi sarticule autour de dix
chapitres, prévoyant notamment la
définition de ce quiest une personne
proche aidante et la responsabilité des
acteurs gouvernementaux. Par exemple,
lorsque les ministeres feront des
propositions [égislatives ou réglementaires,

MARGUERITE BLAIS
UN PREMIER PROJET DE LOI SUR LES
PERSONNES PROCHES AIDANTES

le projet de loi imposera une évaluation de
limpact sur les personnes proches aidantes
pour chacune dentre elles. Le projet de loi
prévoit également linstitution d'un
Observatoire québécois de la proche
aidance afin de mieux saisir les habitudes
des personnes proches aidantes et
détudier les impacts des mesures mises
en place par le gouvernement dans le
‘temps.

Alaveilledu dépot de la premiére Politique
nationale pour les personnes proches
aidantes, ce projet de loi contribuera  fixer
les obligations a respecter, notamment
celle d'adopter cette politique ainsi qu'un
plan daction qui présentera des mesures
concrétes pour répondre aux besoins des
personnes proches aidantes du Québec.

«Nous avons vu d quel point les personnes
proches aidantes sont la force tranquille
de notre réseau de santé au cours de la
pandémie de la COVID-19, et leur
contribution doit étre reconnue dans
nos institutions. Avec ce projet de loi, nous
allons bien plus loin que nos engage-
ments électoraux : nous nous assurons
de pérenniser les acquis pour les personnes
proches aidantes au-dela des gouver-

nementsen place»,aaffimé Madame Blais.

Faits saillants

Ce projet de loi était attendu depuis
longtemps par les personnes proches
aidantes. Le dépét initial, prévu au
mois de mars 2020, a notamment dii
étre reporté en raison de la pandémie
de la COVID-19.

Les personnes proches aidantes
représentent prés du qu: le la
population qu , et cette
proportion ne cesse d'augmenter au
fil des ans.

Rappelons qu'au Québec, quatre

personnes proc s sur dix
considérent ne pas avoir le choix
d’assumer cette responsabilité. De plus,
sept personnes proches aidantes sur

dix affirment éprouver une certaine
détresse dans I'accomplissement de
leur role, entre autres concernant la
détérioration de la santé de la personne

Des étus

sur la santé physique et psy
des personnes proches
méme que sur leurs finances person-
nelles, leur vie professionnelle et leur
relation avec leur entourage.

Un montant de 10 M$ a été annoncé le
7 février dernier afin de bonifier les
services de proximité aux proches
aidants de partout au Québ

Le gouvernement s'est
sifier et a diversi
au e
Pouvertu

sur une pé
maisons Gilles-Carle ont été annoncées.

gagé a inten-
ices de réj

Toujours PLUS

Pour

i

, I /3 2 2 AV S8

« Infirmiére auxiliaire autorisée
Unité prothétique Alzheimer

* Préposés aux bénéficiaires
(24 hres/24 * 7 jours/7)

* Visite du médecin
* Systéme d'appel d'urgence

* Excellent choix de menus (selon
le Guide alimentaire canadien)

* Chambre spacieuse
avec salle de bains

* Service de conciergerie

* Chapelle

(& Nous aussi
ontest
acceptés

* Magnifique aménagement extérieur
» Tarif fixe (incluant tous les services)
* Zoothérapie

 Petits animaux domestiques
acceptés

SAINTE-ADELE
] 6}704«1/ senures

OUVERT
Notre bureau de
location est
maintenant ouvert
et les travaux a notre
chantier ont repris!

* Salon de coiffure .

 Soins des pieds par infirmier/ere

 Activités et spectacles

450-820-3227

batisseurs.ca - 802, boul. de Ste-Adéle:

2184, boul. Ste-Sophie, Sainte-Sophie

Information au 450 516-3449
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CHRONIQUE AUDITIVE

Clinique auditive

Dupont & Gignac :

votre santé,
prwewitegll la priorité

L'équipe de la Clinique auditive Dupont & communication gracea
Gignac se réjouit de pouvoir de nouveau desprothésesauditives
accueillir et accompagner les gens atteints bien adaptées a leur
de perte auditive. La clinique a repris ses audition. Le rle de nos
activités le 1 juin et toutes les mesures audioprothésistes est
sanitaires recommandées ont été mises en de permettre aux gens
place afin de protéger la santé des patients et atteints de surdité de
du personnel. vaincre leurs difficultés

de  communication
Les audioprothésistes sont de retour en en leur offrant des
fonction, de meéme que les partenaires services professionnels
indépendants, audiologistes et médecins ORL. et personnalisés qui
Il est toutefois important de noter qu'en raison  répondent & leurs

du contexte actuel, les services sont offerts besoins. La santé est une priorité pour la Clinique

sur rendez-vous seulement. auditive Dupont & Gignac. Prenez rendez-vous
Nos audioprothésistes sont en mesure de gas maintenant |

VAINCRE LES DIFFICULTES vous offrir les services de test de dépistage,

DE COMMUNICATION vente, réparation et ajustement de prothéses ciinique auditive Dupont & Gignac

Malgré leur surdité, beaucoup de gens ont auditives, tout en suivant des mesures pupontgignac.ca

réussi a surmonter leurs probléemes de sanitaires rigoureuses. 450-431-2185

PRENEZ SOIN

““"AUDITION

ET PROFITEZ DE LA VIE!

OBTENEZ UN TEST DE DEPISTAGE
AUDITIF GRATUITEMENT *

* Valide jusqu'au 30 septembre 2020 sur prise de rendez-vous seulement

Prenez rendez-vous 450 431. 305, rue de Montigny @DUPONT

En face de IHapital

Saint-Jérome 8( GIGNAC

Toutes les mesures de protection ont été dupontgignac.ca EPQpEADTVES AuaTHbasTES
mise en place afin d'assurer votre sécurité UNE CLINIQUE DE MARIE-J0SEE PAUL, AUDIOPROTHESISTE
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Des
bonnes nouvelles
de nos ainés

GUYLAINE MEILLEUR
. 01450 569-1178

guylaine.meilleurBremaxbonjourcom

France Poirier - La résidence pour ainésla
Grive au Petit Bonheur de Saint-Jéréme a

fait lapin
devenulamascotte aupres des résidents.

Dansunbut de faire de la zoothérapie durant
la période difficile de la pandémie, la
propriétaire Valérie Pilon a décidé de se
procurer un lapin dés la premiére semaine
du confinement, «Cest un animal indépen-
dant qui ne demande pas trop de soin. De
plus, ilvit dans une cageet a lextérieur.»

s s § Gonie

e, O, rande a0 o .G g s

% 324 5008

Vous pensez Vendre ou Acheter
CONTACTEZ-HOI

=

Bureau: 450- 4311515

Prenez le temps de prendre
soin de vous.

valider si ce produt vous convient

o T o ardoprosre et

i

Toutes les mesures de prévention requises sont
mises en place afin d’assurer votre sécurité.
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UN LAPIN POUR LA ZOOTHERAP

e
fait un jardin pour lui donner une alimen-
tation bio », ajoute la propriétaire.

M COVID LA GRIPETTE

Le lapin a été baptisé COVID la gripette
« Jai toujours su que la zoothérapie et
Texercice étaient des excellents antidépres-
seurs naturels. Il estimportant d'occuper le
cerveau pour ne pas tomber dans lennui.
Les résidents aiment bien notre nouvelle
pensionnaire , souligne madame Pilon.

Elle nous raconte que les résidents vont
voir Gripette dans son palace tous les jours
Ils la flattent et lui parlent. « Gripette
un harnais, dinsi les résidents peuvent la
promener danslacour. Je crois sincérement
queelle est notre force dans les moments

Apart des poissons, ceest le premier animal | plus difficiles » soutient Valérie Pilon.

que l'on retrouve a la résidence. « Gripette
fait maintenant partie de la famille. On a

@

+ Prothéses auditives
(Vente, location, réparation et ajustement)
« Solutions pour acouphénes
« Evaluation auditive
« Accessoires adaptés pour
malentendants
+ Protecteurs auditifs
(Bouchon baignade, bruit, musicien)

Deslauriers & Robert Lalande
AUDIOPROTHESISTES

QUATRE ADRESSES POUR
BIEN S’'ENTENDRE

Profitez de chaque discussion
et venez passer un test
de dépistage gratuit
en toute sécurité jusqu’au
30 juin 2020.

229, rue Principale Est,
Ste-Agathe-des-Monts
(819) 326-2111

395, boul. de Sainte-Adéle, Sainte-Adéle
(450) 745-0345

489 Laviolette, bureau 202, Saint-Jérome
(450) 436-1222

70, Principale, Saint-Sauveur
(Clinique médicale Saint-Sauveur)
(450) 436-1222

WWW.MONAUDITION.CA
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Agence immobiliére

hmmes nouyelles
denos 4ings

Al
7 %

GUYLAINE MEILLEUR
04505

guylaine.meilleur@remaxbonjour.com

Courtier immobilier résidentiel

69-1178

Vous pensez
Vendre ou Acheter
une propriété?

CONTACTEZ-MOI
Bureau: 450~ 431'1515”."“ )

EN PLEINE PANDEMIE

« CHANGER DE RESIDENCE LUI A SAUVE LA VIE »

France Poirier ~ Agé de 93 ans, Monsieur Tessier
vivait dans une résidence pour personnes
‘autonomes jusqu'au débutdu mois de mars. Puis,
il adi étre transféré dansune résidence ol
pouvait obtenir plus de soins, puisque son
‘autonomie avait grandement diminué.

« Cest la direction de la résidence ot il demeu-
rait qui s'est apercue que son état se détériorait.
On m‘a contacté pour lui trouver un endroit
adapté d ses besoins. Il @ immédiatement été
pris en charge et nous avons donc effectué un
déplacement en quelques jours, au début dumois
de mars», souligne Caroline Gauthier, consellére

Elle ajoute quelafamille a collaboré avec elle pour
son transfert, «Sesenfants vivent tousa lextérieur,
ils lui parlaient réguliérement et celui-ci disait
que tout allait bien, ce qui n'était pas vraisembla-
blement le cas. Une de ses filles est venue et
nous avons effectué son déplacement », souligne
Madame Gauthier,

Ceest au Manoir des Retrouvailles que Monsieur
Tessier a été transféré. Il y est trés heureus, i sort
& lextérieur et recoit tous les soins dont il 2 besoin.
«Je pense sincérement que nous avons sauvé ce
monsieur » conclut madame Gauthier. Une belle
histoire qui finit bien

en hébergement

LeManoir des Retrouvailles

QUITTER SA MAISON APRES 40 ANS

France Poirier - Madame Dumoulin,
. o e

Cafaisait une semaine quelle était dans

40ans. Flle a pris du temps avant de se
décider de sen aller en résidence.

Lorsque sa décision a été prise de se
départir de sa maison parce quelle

trouver difficile entre-
it ce que ca comporte, elle a
choisi daller vivre chez Vice Versa a
Saint-Jérome.

sanouvelle résidence quand le Québec
a été mis sur pause & cause de la
pandémie et que les personnes agées
en résidence ont été confinées

Malgré lasituation, madame Dumoulin
était heureuse de la bonne prise en
charge 5 la résidence. « Tous les jours
durant e confinement, on nous laissait
une surprise devant notre porte pour

agrémenter la situation. Des bonbons,
des jeux, de la créme glacée ou des
croustilles faisaientpartie de la surprise
du jour », raconte Madame Dumoulin,
Il est certain quelle a trouvé difficile de
ne pas voir ses proches comme tout le
monde durant le confinement, mais
quand les ra: familiaux
ont été permis, elle a pu retrouver ses
enfants et caluiafait du bien, mémeen
gardant les distan

FesRE o

Depuis la crise de la pandémie
de la COVID-19, la force et
la résilience des personnes
ainées dans la société
québécoise ont été mises

en lumiére.

Heureusement, le Québec
s'est rallié afin de leur offrir
une meilleure qualité de vie.
Nos ainés, qui ont bati

le Québec, le méritent.

JEVOUS DIS MERCI
pour tous vos efforts a travers
cette période difficile et je
salue le travail remarquable
et 'engagement de l'équipe
du CISSS des Laurentides
aupres de la population et

en particulier auprés de nos
personnes vulnérables.

MARGUERITE BLAIS
DEPUTEE DE PREVOST ET MINISTRE RESPONSABLE
DES AINES ET DES PROCHES AIDANTS

) 450 224-4359 B8 MARGUERITE.BLAISPREV@ASSNAT.QC.CA
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INCLUSIONS

Structure Acier / Béton
Grand balcon

Plafond de 8'6"

Air Climatisé centrale
Comptoir de Quartz
(Cuisine et salle de bain)
Armoire de cuisine
jusqu'au plafond
Ascenseur

Garage et rangement

SERVICES FOURNIS
Eau chaude
Chauffage central

Cable
Wi-Fi

40, Gagtan-Malhiot
Blainville, Q
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CENTRE )
B %FovER

9,J.F. Kennedy, St-Jérome | 450 565-0085 | lecentredufoyercom

z

O\JE

Chronique

VOTRE PHARMACIEN VOUS INFORME

PROFITEZ-EN TOUT EN VOUS PROTEGEANT

Le soleil: allié ou ennemi?

Le soleil est votre allié quand vous profitez de sa vitamine D pour maintenir
vos os en santé, en autres. Quoi de mieux que de sentir sa douce chaleur
et de profiter d'une belle journée ensoleillée pour prendre I'air en famille ou
avec des amis|

Le soleil peut cependant devenir
votre ennemi quand vous le
fréquentez trop longtemps. De
fait, ses effets les plus pernicieux
peuvent étre & lorigine dun
cancer de la peau, le type de
cancer le plus courant au Canada.
Plus rarement, une surexposition
au soleil peut occasionner des
problémes aux yeux, de mauvaises
réactions de la peau liges a la prise
de certains medicaments, ou encore
provaquer  limmuno-suppression,
une faiblesse de lorganisme &
combattre certains virus.

MaSanvé

c'est tout ce qui compte

VENEZ RENCONTRER
NOS EQUIPES!

L'impartant, lorsque vous vous
exposez au saleil, c'est de faire
preuve de bonsens, en apprenant
4 I'aborder avec prudence
Créme solaire:

beaucoup ou peu?

Sivaus n'étendez que la moitié de
la quantité recommandée, vous
diminuerez  d'autant
votre protection
La régle des deux
cuillérées & soupe (30
ml) est utile: c'est la
quantité minimale
recommandée  pour
une personne de taille moyenne
en maillot de bain. Paur les levres,
procurez-vous un baume a levres
contenant une protection solaire

PHARMACIE
ISABELLE RAYMOND,

AUDREY ST-GERMAIN,
PHARMACIENNES INC.

1950, boul. Curé-Labelle,
Saint-Jérome

PHARMACIE
JEAN NORMAND INC.

(il est recommande dutiliser un
baume avec un FPS de 30 ou
plus). Votre pharmacien pourra
vous conseiller dans le choix de
ces deux produits.

Une ou plusieurs fois par jour ?
Etendez taujours vatre creme sur
une peau seche 30 minutes avant

AIDE-MEMOIRE

Assurez-vous davoir une créme
solaire efficace et validez sa date de
péremption.

I'expasition au soleil. Appliquez-
en toutes les deux heures, apres
la baignade, la douche et aprés
avair transpiré abondamment.

Lundi au vendredi 8h30 a 22h
Samedi et dimanche 9h a 21h

(450) 432-9771

Pharmadens propriiaies aflés &

Brunet @

Lundi au vendredi 8h30 a 21h
Samedi et dimanche 9h a 18h

(450) 432-4383

Phamacien propriétaire affi

450, boul. Monselgneur -Dubois,

Saint

PHARMACIE GILLES FLEURY,

ANNE-MARIE FONTAINE ET

MATHIEU LAJOIE INC.

500, boul. des Laurentides,

Saint-Jérome

Lundi au vendredl 9h a2th
Samedi 9h a 17h
Dimanche10h a 17h

(450) 436-4662

Pharmadens proprtaiesafiés

Brunet
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" CC I SJ M CARTE DES COMMERCES
-y DE SAINT-JEROME
| _J
CHAMBRE DE COMMERCE ET D'INDUSTRIE Stimuler I'achat local a toujours été important
SAINT-JEROME METROPOLITAIN , S S £
et I'est plus que jamais aujourd’hui.
La Ville de Saint-Jérome a mis sur pied une ‘
carte des commerces pour faire connaitre
1 les commercants de [a Ville en cette période
-lo=, CCI SJ M difficile et orienter les consommateurs
l' R = sur les options locales offertes.

LA CCISJM EST LA POUR VOUS! Si vous avez un commerce ou une entreprise
— sur le territoire de la Ville de Saint-Jérome,
itre!
@ ion aa10a59 nous voulons vous connaitre!

@ roeccismicon

1 sa-torritairal.
ouverts-sur-le-territoire/

REOUVERTURE

>
AFIN DE SOUTENIR SES MEMBRES, LA CCISIM DE L'ECONOMIE

VOUS PRESENTE LE GROUPE ACHAT LOCAL PAR LA Le gouvernement du Québec a annoncé
CCISJM. CE GROUPE PERMET AUX ENTREPRISES DE le déconfinement graduel. Plusieurs dates
PROCEDER A LA PUBLICATION DE LEURS SERVICES de réouvertures ont été communiquées
ET DE LEURS PRODUITS, ET CE, AFIN DE LES FAIRE

selon les différents secteurs d'activités
DECOUVRIR AU GRAND PUBLIC.

sur le territoire.

Besoin de vous équiper pour une réouverture

Groupe DlAcHAT LocAL se’cur‘itaire? Con§ulltez le répgrtoiteAdes

fournisseurs sanitaires de Saint-Jérome, &8

de la CC ISJ M pour une reprise de vos activités

en toute sécurité.

www.facebook.com IC CISJM www.vsj.ca/reouverture-de-leconomie/

Ici, on forme les

L?,ﬁgﬁff;,ﬁiﬁﬁﬁj’e I'achat local depuis

social et de la santé. ; 2 plus de 33 ans !

WOD'NVSSINI¥3aanas NINF €2 st v sina sanors Z 4178

gaccesa

cnadantireca 4504383506 [
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I CULTURE I

QUESTIONS ET REPONSES AVEC MARIANNE FARLEY

UN PROCHAIN LONG
METRAGE SUR LA
FUITE, LA FAMILLE

ET LE DEUIL

Marianne Farley est d' i
polyvalence et comme plusieurs autres, elle a été emportée
L omqui ey sea

depuis les derniers mois. En entrevue le 5 juin dernier,
Iartiste quia grandi & Sainte-Adéle nous parle dela
reprise des tournages, de son premier long métrage
avenir et de ses souhaits pour le futur.

B QUAND LA COVID-19 ET LE CONFINEMENT
ONT DEBUTE AU QUEBEC, OU EN ETAIS-TU

DANS TES PROJETS?

Il y a avait Les Nétres qu'on venait juste de sortir. Le film est
sortien salle le 13 mars. Etje pense que la veille, Monsieur
Legault a annoncé fordre de rassemblement de 250
personnes et ensuite, cela a pris environ une journée ou
Une journée et demi et les cinémas ont fermé. Nous avons
été un peu pris dans ce tourbillon-la. Par la suite, notre
distributeur, Maison 4:3 a fait un travail extraordinaire pour
sortir le film sur les plateformes numériques. Mais cest
certain que ce nest pas la méme chose une sortie
numérique et une sortie en salle. Nous étions sur une belle
lancée, donc ce fut décevant pour Iéquipe.

Sinon, j'ai un court métrage que je venais tout juste de
filmer. Nous I'avons tourné a la fin février et début
mars. Nous avons été trés chanceux. Présentement, j'ai
commencé le montage un peu;jaiun premier assemblage

M LETOURNAGE DE TON PREMIER LONG METRAGE,
AU NORD D'ALBANY, ETAIT SUPPOSE DEBUTER AU
COURS DE L'ETE.OU ENES-TU?

Nous sommes encore en préparation. Nous n'avons pas
encore de date. Ils viennent d'annoncer officiellement
que Clest a partir de lundi [8 juin] que nous pouvons
recommencer les tournages. Nous avons lu les protocoles
un peu partout a travers le monde. Qu'est-ce ¢a implique,
qulest-ce que I'Angleterre fait, qu'est-ce le Danemark fait?
Nous sommes encore en train de chercher au Québec et
au Canada la meilleure maniére de procéder. J'ai vraiment
hite de tourner. Pour moi, c'est clair que je toume cette
année. Je ne repousse pas mon projet a l'année prochaine;
ce nlest pas dans mes plans

M QUE PEUX-TU NOUS DIRE AU SUJET

DE CELONG METRAGE?

C'est I'nistoire d'une mére monoparentale qui apprend,
dés le début du film, que sa fille a fait quelque chose de
dramatique; elle a blessé quelqu'un et la mére panique
et part avec ses enfants aux Etats-Unis parce que le pére

28

de sa fille y habite. Puis, sa vaiture tombe en panne dans
un petit village dans les Adirondacks. Elle est prise dans
ce petit village parce que le mécanicien commande une
piéce et la piece nlarrive pas. Clest un film qui parle
beaucoup de la fuite. Ga traite du besoin de faire face
nous-mémes et comment la vie fait en sorte qu'un
moment donné, tu es devant une impasse et tu n'as pas le
choix de te regarder.lly a une famille aussi dans le village
avec qui la famille se lie d'amitié. Clest un peu un effet
miroir; on voit chez l'autre ce qu'on ne veut pas voir chez
nous. Je pense que c'est un beau film, cest un film sur la
famille, un film sur le deuil aussi jusqu'a un certain point

M TES PROJETS ONT SOUVENT LA PARTICULARITE
D'AVOIR UNE CERTAINE PORTEE SOCIALE. EST-CE
AAUSSI LE CAS AVEC CELUI-CI?

Il'y a beaucoup de sous-thématiques. La portée sociale,
Cest important pour moi chaque fois. Mais celui-la est
beaucoup plus large. Je pense que c'est profondément
humain d'avoir le gott de se sauver de quelque chose, de
nous-mémes, de notre vérité, de nos démons, que ce soit
dans I'alcool, le sexe, dans la drogue, dans le travail, dans
le plaisir, dans la bouffe. Nous sommes faits comme ca. Je
trouve fascinant comment la vie est bien faite. Parfois, nous
sommes acculés au pied du mur et nous sormmes obligés
de se voir, de se comprendre. Ca clest mon pattern depuis
toujours et quand nous arrivons a transcender, je trouve
ca extraordinaire. Mais il y en a aussi de la portée sociale.
Clest certain que la communauté LGBTQ a toujours
été extrémement importante pour moi. Ce qui se passe
aux Etats-Unis en ce moment avec le racisme, c'est
épouvantable. Ce sont des thématiques qui me tiennent a
coeur.

M CONSIDERES-TU QUE CE SONT DES THEMATIQUES
QUE NOUS RETROUVONS TROP PEU DANS LES
PRODUCTIONS?

Nous les voyons, mais parfois, c'est trop fleur bleue, trop
évident, trop souligné. Mais de vrais films profonds
qui sont subtils, je trouve quily en a peu. Et je ne dis pas
que mon film est nécessairement un chef d'oeuvre
extrémement profond. Je parle en général, je trouve que
ce sont des thémes que 'on n'ose pas aborder ou qu'on
aborde de fagon maladraite parfois. Ce n'est viaiment pas
facile a faire.

M COMMENT FERAS-TU POUR GERER LA PROXIMITE
SUR LE PLATEAU DE TOURNAGE, CONSIDERANT QU'IL
S'AGITD'UN FILM SUR LA FAMILLE?

Nous sommes en train de regarder tout ¢a avec mon

coproducteur Benoit Beaulieu. Nous sommes en train
de se poser des questions & savoir comment nous
allons tourner. Cest un film de famille, donc je ne peux
pas nécessairement avoir la famille & deux métres de
distance. Nous essayons de repenser certaines choses,
ne serait-ce que le genre de lentille que nous allons
utiliser pour pouvoir garder les acteurs un peu plus loin
quhabituellement Je n'ai pas de scénes de sexe du tout
dans mon film, donc ca m'aide. Je travaille le scénario
énormément depuis quelques mois. Nous explorons
différentes facons de faire. Je pense quilya des compromis
qui se peuvent et des compromis qui se peuvent moins. ||
s'agit vraiment de trouver le juste milieu.

B QUEVOUDRAIS-TU QU'ON RETIENNE DE

LACRISE ET QU'ON CONSERVE POUR L'AVENIR?

Au niveau environnemental, jlespére que ca laissera une
empreinte positive. Nous voyageons beaucoup, nous
consommons beaucoup. Si nous pouvons calmer ces
ardeurs-la de surconsommation. Méme moi, qui est trés
écologique et qui faittrés attention a ce que je consomme
et comment je le consomme, ¢a m'a quand méme fait
réfléchir sur un paquet d'aspects. Mais en méme temps, je
ne sais pas si I'étre humain sera capable d'évoluer
dans le bon sens ou si nous allons revenir exactement a
ce que nous faisions avant. Jespére que non. [...] C'est
une belle opportunité parce qu'il faut se réinventer. Il y a
plein de choses qui ne pourront pas étre comme elles
I'étaient avant. Donc tant qu'a réinventer, réinventons
de facon intelligente avec une vision a long terme qui
est respectueuse de l'environnement. Je le souhaite de
tout coeur.

B SERIES TELEVISEES OU FILMS?
(O] Cestcomme caquejeraime seregarde
aussi beaucoup de documentaires
politiques et de séries politiques.

Lasérie sur Jeffrey Epstein, cam'a jeté
a terre. Quand tu vois que c'est tout
lesystéeme autour qui protége cet
homme-Ia, cestincroyable.

MUSIQUE
Jaime beaucoup Yael Naim et son
demier album «Nightsongs »

O
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I CULTURE I

LE 25 JUIN PROCHAIN

LE MAC LAU PREPARE SA REOUVERTURE

(F.P.)~Ladirection du Mt

AT LAU) it.la

ée dart

du 25 juir hair

Fermé & la suite de la pandémie, le MAC
LAU reprendra ses activités. Afin de
respecter les consignes sanitaires, Iéquipe
du Musée travaille activement  afin
d'aménager des salles dexposition et de
I'espace d'accueil dans le but de recevoirle
public en toute sécurité

La direction a prévu un temps pour les
personnes en situation de vulnérabilité en
lien avec la COVID-19. Ains, les mercredis
leur seront réservés, de 10h & 12h

Afin de respecter les régles, des mesures
d'hygiene ont été mises en place

Plexiglass au bureau d'accueil

« Station de lavage des mains en entrant et
en sortant du Musée

- Nombre limité de personnes dans la salle
dexposition

« Pacours dexpositon a sens unique

‘D>stancsanon physique de 2 métres a
conserver (pastiles au sol)

Il nlest pas nécessaire de réserver pour se
rendre au Musée, mais le temps d'attente
peutvarier selon le nombre devisiteurs. Le
MAC LAU prévoit différents contenus pour
que lattente soit profitable. Par ailleurs, il
est conseillé aux personnes & mobilité
réduite ou ayant des besoins particuliers
dlaviser le Musée avant leur visite.

B DIFFICILEPOUR LES ARTS VIVANTS

« Ces bonnes nouvelles ont cependant leur
ambivalence, leurs sentiments partagés
parce qu'elles arrivent aujourdhui alors
que le monde est effrité, et la vie culturelle

I'est tout autant parce quétre en contact
est, depuis un moment qui peut paraitre
long, difficile, voire peu recommandé. Bien
que valables et absolument nécessaires
dans le contexte actuel, les raisons qui ont
poussé a cette abstinence ont un effet réel
sur notre milieu et sur laviedont le précepte
de base repose sur l'expérience physique

Avis public

AVIs DE DEMANDES RELATIVES A UN
PERMIS OU A UNE LICENCE

T i i o g e

delautre / de leuvre — expérience dont le
Comme p/usreurs autres, nos pairs artistes
ainsi que nos collégues des arts vivants
n‘ont aujourd'hui pas la vie facile devant
Iincertitude des mois a venir, et peut-étre
surtout face au manque de clarté
relativement  leurs réalités respectives »,
soulignait la direction du Musée.

Lexposition de Milutin Gubash :La main du
magicien dans la froide lumiére du jour
sera en prolongation pourtoute la période
estivale. Celle-ci avait été interrompue &
cause des mesures de confinement.

Nouvelles heures
d'ouverture :
Mercredi 12ha 17h
Jeudi 12ha17h
Vendredi 12ha 17h
Samedi12ha 17h
Dimanche 12h 4 16h

N DE PELOUS
QUE AU QUEBEC

e i ve\zuveaupenms o o enct
i-aprés mentionné en transmettant a la Régie des alcools,
des courses et s jeux un écit sous affimation solennelle
faisant éat de ses motifs ou intervenir en faveur de la
demande, sl y a eu opposition, dans les quarante-cing
jours dela publication du présent avs.

Cette opposition ou intenvention doit étre accompagnée
d'une prewve attestant de son envoi au demandeur ou &
son procureu, par courier recommandé ou certifié ou par
signification & personne, et e adressée 4 la Regie des
alcools, des courses et des jeux, 1, rue Notre-Dame Est,
bureau 901, Montréal, (Québed) H2Y 186

NOMETADRESSE WATUREDELA  ENDROM
DUDEMANDEUR _ DEMANDE DEXPLOMTATION
SucnieBomvenze
[ —]
AW Cristan o
1540, Crin
Vit Qi)

Demande dun pemis
industidde brasseur

15400, Chemin Chares
Miabel (Québed)
20w

o
Do 104810

Les B Pricophaes Demande dun pormis 18134, R LA
e

Mt brassaur (industiel)
. Masine incuant aventepour Msabel (Québec)

Duame fohan consommationsyr 71248

ARadiun dans unepi

Loraine Quibe)

A6

Dosir: 510812

versblancs.ca

Je suis jardinier paysagiste et fier du travail que je fais.
Pour que vous me choisissiez,je do’s vous offir de vrais prix honnétes.
Pour vous garder longtemps comme cient, je dois vous impressionner par

mes résultats sur votre terrain.

Lorsque vos voisins me voient travailler chez-vous ils disent:

- Port du couvre-visage fortement conseillé ; s / s
i «Cestun travailleur comme a que e veux chez-mait»

Ainsi fut fondé e Paysagement Communautaire, depuis plus de 25:ans déja.

De bonnes nouvelles pour le MAC LAU

(FP.) - Pendant la pandémie, le MAC LAU a recu de bonnes nouvelles qui sont
venues apaiser les perspectives d’avenir. Ces nouvelles ne sont pas le résultat
de la situation actuelle. Elles sont le fruit de plus de six années de travail,
artistique comme politique, afin de faire valoir la place du Musée dans sa
région comme dans sacommunauté de pairs.

Journées collectivesde TERRAIN COMPLET®
traitements contre les

475

Par adresse plus taxes
P s enceunfmie

*Jusqua 10,000 pi

VERS

BLANCS

Cestdonc officiellement a partir de maintenant que I'étendue du Musée d'art
contemporain des Laurentides est proportionnelle a son nom, puisque pour la
premiére fois de son histoire, il se trouve soutenu par I'ensemble des 76
municipalités de sa région qui lui apportent un soutien financier trisannuel,
bonifiant de 50% sa subvention de fonctionnement. C'est Roger Hotte et Josée
Yelle a la téte de la MRC de la Riviére-du-Nord ainsi que Philippe Leclerc qui
dirige la table des préfets des Laurentides qui ont permis étendue de cette A N
reconnaissance. Informez-vous sur les datesvisant votrerue.
notre engagement communautaire Appelez dés maintenant!

Sur le plan federal le Conseil des arts du Canada vlent doctroyer au MAC LAU 2
de vous offrir gratuitement

une de50% de sa e fonc leur laissant o 30 9 9
entrevoir [avenir avec plus de lumiere, décoré en trame de fond par le pm]et 450 35 - 111
iils I'esperent| dans un nouveau N Sansrais:1-877-579-9111
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Paiement Direct

la désinfection complete
de vos galeries, rampes
et poignées de porte.

des prochaines années. i
VISA &
B Desjardins [IREREY Mg s
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Au coeur de votre vie

Vos circulaires et hebdos pour planifier,
economiser et acheter local.

Vibrez au rythme de votre quartier!

30
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I SPORT I
TENNIS INTERIEUR

L'ORGANISME TENNIS SAINT-JEROME
A L'AMBITION DE DEVENIR UN CENTRE
QUATRE SAISONS

LutRoben L’ iation de is de Saint-Jérd

i enpisiintériess;alors que la siceession de Jean Gy
Mathers écoule graduellement ses équipements sportifs
aSaint-Eustache.

Si les structures des terrains intérieurs du Centre sportif
Saint-Eustache ne font pas 'objet des encans actuels de
la famille Mathers, elles pourraient étre disponibles dés
l'automne.

«En fin de semaine derniére, un ami a appelé directement
Mme Brigitte Mathers. Il appert que les structures de leur
tennis intérieur, composées de poutres métalliques, seront
seulement démontées et disposées a l'automne,
probablement en novembre. Je crois que cest loccasion
rdeale de posltlanner la ville de Saint-Jéréme, a titre de ville

de Piedmont, au Tennis 13 ou au Centre Multisports de

e tenni
dhiver. Il y @ moyen dlacquérir ses équipements», a laissé
savoirle président de Tennis Saint-Jérome, M. Michel Cantin.

M COMBLER LEVIDE
Avec la cessation des activités du tennis hivermal dans la
«Cité des Patriotes », les adeptes jéromiens devront faire
encore plus de route pour pratiquer leur sport de
prédilection

« Avec la disparition du Centre de Saint-Eustache, les
adeptes de notre coin devront se rabattre soit a I'nterclub

Laval.On ne parle plus de e
quiaurait pu voir le jour derriére le Home Depot de Saint-
Jéréme, mais d'un projet d'un maximum de six terrains
intérieurs. Avecles écoles secon-daires de Saint-Jérome, nos
membres, les ainés de la FADOQ, ainsi que les travailleurs
de retour en soirée, nous avons une clientéle capable de
faire vivre un centre intérieur de tennis dans notre ville »,
a-til predit.

De son c6té, le maire de Saint-Jérome, Stéphane Maher,
estime que le projet nécessite un regard plus poussé, avant
de se prononcer.

«On anommé une personne de chez-nous (a la ville) pour
regarder le dossier de plus prét. Trouver un terrain ne
serait pas un probléme, avec nos espaces municipaux
situés au dépot sec, au bout de la rue Fillion. Reste d voir
out pourrait se positionner le dossier du tennis, parmi nos
projets du parc des sports, avec le skate park, le soccerplex
etautres», a expliqué le premier magistrat

B CHEF LIEU
Michel Cantin croitque les gens des environs se joindraient
en masse au projet de tennis intérieur.

«Depuis les fusions, nous avons un bassin local de 80 000
personnes, en plus des municipalités environnantes. Onest
capable de gérer du tennis d coup de 25 terrains extérieurs
I¢été. Il n'y a aucune raison pour que nous ne puissions pas
jouericilhiver»

«Atitre d'exemple d'un centre hivernal bien géré, ily acelui
de Drummondville. On peut créer un OSBL a Saint-Jéréme
et avoirnostennis intérieurs. On peut aussi établir des liens
avec Mirabel et certaines municipalités entourant Saint-
Jéréme. Une étude de faisabilité doit étre faite. Nous
sommes un chef-lieu etje sais que M. Maher est le genre a
lorsquune
présente. Tennis Saint-Jérome gére un budget annuel do
70000 $ et nous pouvons aussi nous acquitter des tdches
d'un tennis intérieur ».

(> coceco
MEDIA

Dans les Laurentides,
on écoute CIME.
Ve

= CIME.FM
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I SPORT 1

BASKETBALL ET COVID-19
UNE PASSION COMMUNE ANIMENT LES
SOEURS KARELLE ET JOLIANNE GUAY

Luc Robert - Elles se c6toient moins souvent

(shooting guard), avec les Nomades du

sitaires au Nouveau-Brunswick, mais les
soeurs Karelle et Jolianne Guay possedent
le méme feu sacré au basketball fémi

Les Prévotoises Karelle et Jolianne Guay ont le
basketballdans e sang.

A 18 ans, Karelle alterne entre les positions
de meneuse (point guard) et darriére

College Montmorency, a Laval,

«Je mefforce de monter la balle  la ligne
des trois points. Clest motivant, au niveau
collégial, parce qu'ily a de la pression sur
tout le terrain »,

La cadette du duo compte obtenir son
dipléme en sciences humaines en troisans,
ce qui lui permettra une saison addition-
nelle de jeu

« Le groupe de filles grandira ensemble.
Avec les Nomades, nous étions 9 recrues
parmi les 12 joueuses de alignement. Ce
fut une saison dladaptation ».

H POTION MAGIQUE
Karelle esttombée dans la potion magique
du basket trés jeune.

« Disons qu'avec mon pére (Shawn),
ex-professeur d'éducation physique a

« Luniversité ? Mes notes au Cégep
détermineront sije peux suivre les traces de
Jolianne. Ca me parait plus physique a ce
niveau, mais ¢a miintéresse. On va
commencer par savoir quand la Santé

chambouler. En saison réguliére, elles ont
terminé au 4¢ échelon du classement, a
égalité avec le Cap-Breton.

« Au_Championnat de I'tlantique, &

bi leRSEQvont nous p

Halifax,

publiq
revenir au jeu collégial. Depuis /e
déconfinement, je mentraine sur les courts
extérieurs. J'ai fais beaucoup de sprints,
pour développer mon explosivité>.

Les Nomades ont terminé la campagne
avec une fiche de 7v et 7d, bonne pour le
5°rang de la section A

M INTEGRATION REUSSIE

Pour sa part, I'ainée Jolianne Guay soufflera
21 bougies en juillet, Son intégration avec
les Reds de UNB s'est déroulée a merveille,
a Fredericton.

<llya eu une blessure a une joueuse, qui
ma permis d'entrer dans lalignement. Jai

match, avant de baisser pavillon devant
UPEL On a progressé. Dés avril, je suis
revenue au Québec, avant qu'ils ferment les
frontiéres. Notre saison d'automne 2020 est
malheureusement annulée. On espére
débuter la saison en janvier 2021 ».

D'un commun accord avec son entraineur
Jeff Speedy, Jolianne veut améliorer des
points précis.

«Je suis grande etlongiligne. Je suis forte et

rapide, mais des adversaires universitaires

sont plus musclées. En séries, jai été

opposée d la joueuse par excellence de

IAtlantique, Jenna Mae Ellsworth, de UPEL.

Jeposséde des bons piedset des longs bras,
Il

obtenu llpamts et
déb e

[école du Champ-Fleuri, je suis tombé d

le moule du ballon-panier dés la troisiéme
année. Ma sceur ainée, Jolianne, m'incitait
aussi a jouer»

Léternel jeu des comparaisons fait son
effet et Karelle jongle déja au futur.

. Jaiégalement
rdussltine paitle de 19 points:d Artigonish
(N--E.), en pleine tempéte hivernale. Ce soir
la, je réussissais la majorité de mes tirs »

Les Reds ont e la chance de disputer leurs
séries avant que la Covid-19 vienne tout

unpeu.
je vais étre en mesure de contenir les
meilleures universitaires »

L'étudiante aimerait éventuellement
enseigner la psychologie.

REPECHAGE LHJAAAQ

LES PANTHERES SE TOURNENT A NOUVEAU
VERS DES TALENTS REGIONAUX

Luc Robert - Dix-neuf nouvelles figures se
sont ajoutées aux Panthéres de Saint-
Jéréme, samedi dernier, dans le cadre du
repéchage annuel de laLHIAAAQ.

Ce sont donc douze attaquants, six
défenseurs et un gardien de but qui
composent la cuvée 2020 des félins, dont
le personnel hockey était réuni a Mirabel,
chez Piscines Trévi, afin de participer a
I'encan rendu virtuel, en raison de la
pandémie

Cest lailier gauche Guillaume Legault, de
Saint-Faustin-Lac-Carré, qui a été la
premiére prise des Panthéres, au 25° rang
au total, en dewdéme ronde. Lancien
des Sélects du Nord était ciblé par
Saint-Jérome.

« On le visait et on espérait ne pas se le
faire voler avant le 2¢ tour. Guillaume se
situe dans une situation particuliére, parce
qu'il reléve d'une blessure. Il sagit pour
lui d'avoir une progression réguliére. Cest
un marqueur naturel, qui a du flair. On le
voit pour longtemps dans le junior AAA,
méme qu'il pourrait avoir une chance avec
Victoriaville, le club qui I'a repéché dans

32

la LHIMQ. On mise sur des gars des
Laurentides,a aissé entendre M. Bergeron

M PAYS DE CONNAISSANCE
Pour sa part, le jeune Legault connaissait
déjale pilote Bergeron

« Je suis content de faire partie des
Panthéres. M. Bergeron venait nous
enseigner aux entrainements des Sélects
Midgets Espoirs. Bien que jai manqué la
moitié de l'année, en raison d'un bras
cassé, Antony Charbonneau m'a bien
aidé avec les Sélects. Je vais essayer
daméliorer mon patin et mon jeu défensif,
sous la férule de M. Bergeron » a résumé
celui qui attend des nouvelles pour une
date de début du camp des Tigres de
ctoriaville.

Sil revient dans la cité du Curé Labelle,
Guillaume Legault n'entrevoit pas de
probléme de transport,

«Je voyageais déja entre Saint-Faustin et
Saint-Jéréme par le passé, alors que je
mialignais avec les Sélects, depuis mon
secondaire 1. Cest certain que pour les plus
jeunes, le futur aréna des Pays-d'en-Haut

sera plus rapproché, mais moi, je suis
habitué aux installations modernes de
T'aréna Riviere-du-Nord et la distance
n'estpas un probleme »

B JEUNEREPECHAGE

Notons que onze patineurs choisis
appartiennent & des formations de la
LHIMQ. Les joueurs repéchés cette année
sont généralement trés jeunes, puisque
dix-sept d'entre eux sont agés de 16 ou
17 ans.

«Avecune possibilité de retour de plusieurs
19 ans, nous avons repéché pour le futur.
Sept de nos huit joueurs visés sur nos listes
ont été obtenus: un seul élément de nos
listes a préféré la BCHL. Avec Adam Labelle,
Alexandre Tessier, Félix O'Connor et le
retour de Charles-Erik Léonard, nous ne
sommes pas inquiets. Certains clubs ont
misé sur un repéchage de plus vieux. Ce
seraune course asixclubs pour nous rendre
& Hawkesbury, site de la prochaine Coupe
Fred Page»,a énuméré Bergeron

B NOUVEAU DEPART
De retour avec les Jérmiens, le défenseur
Thomas Richer n'aurafait que passer,lui qui

a été cédé aux Prédateurs de Joliette
(ex-Saint-Gabriel-de-Brandon).

tenant compte des choix territoriaux de
protection, effectués en début de semaine
derniéres, les Panthéres ont aussi mis la
main sur Alex Blais, Mathis Aguilar et Félix
O'Connor.

3
H
i

La premitre sélection des Panthéres provient des
Seélects duNord, Guillaume Legault
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2 REGLES DU JEU :

Vous devez remplirtoutes

les cases vides en plagant
les chiffres 13 9 une seule

fois par ligne, une seule
fols par colonne
seule fois par bofte de

4 | oo

Chaque boite de 9 cases
8 est marquée d'un trait
plus foncé. Vous avez

déja quelques chiffres
par bofte pour vous aider

Ne pas oublier :vous ne
devez jamais répéter les
chiffres 139 dans la

méme ligne, laméme
colonne etla méme

boite de 9 cases

Réponses

REPONSE DU SUDOKU JEU N 120

vls|v]efo]s]e[6[s
6le|z|v[r]z]oe]s
olslz]elsz]r] e
HEENEEAEE
8lz]o]s[z[6]e|r]|t
ANEABEEER
Glv[efol6le| t[]e
c]ov]z]v[s]e]e]e
z]ele]efz]t]s[o]¥

REPONSE DU MOTS CROISES JEU N° 120

567 5 ()7

.

BRIO® 172020

1 seugmvemmre
6 9 /sem.

SPORT 164 BLANC 2019
MERC 90

cnmplete

8 ANS

sur nos moteurs

~Plancher de vinyle sélect

4995, route 117, Sainte-Agathe-des-Monts 819 326-4084 | 1-888-698-0434 | Www.thibaultmarine.com

1

- Coupe batterie.

- Spersonnes

embl Decalques Superieur Deluxe
~Volant incinable & Gissiére siége conducteur

MERCURY
Disponible

FINANCEMENT RAPIDE EN TH

THBAUTE® \IENTE — SERVICE — ENTREPOSAGE £

2 3 4 5 6 7 8 9

10 11

12

HORIZONTALEMENT
1. Qui ne peut se
produire que dans
un seul sens.
Religieux - Pénible.
Candeur
- Démonstratif.
Stimuler - La mienne.
Pouffé
- Donne P'édredon.
. Calamité - Obtenues.
Article espagnol
- lllusion
Onéreuse
- Venue au monde.
. Explosif - En matiére
de - Bagatelle.
10.A la mode
- Transpirer - Cube.
11. Tenus par une
nécessité - Chants.
12.Dévétue - Tenter
- Terme de tennis.

L o

~No

© ®

VERTICALEMENT
Défaut.
Petit somme - Avalé.
Rigoler - Profitable.
Excitait - Négation.
Opposition - Déchet
azoté - Jeu chinois.
Dans la rose des
vents - Soviétiques.
Coups de baguette
- Ville francaise
- Erode.
8. Amphétamine

- Ventilé.
9. Iridium - Vrai

- Se rendra.
10.Baiser - Ravagé

ui.

NN

o

o

11. Eminence
- Déployer.

12.Accumulée
- Existe.

Profitez de votre sur I'eau avec Thibault Marine
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réalier e réve

HOROSCOPES

= ALEXANDRE AUBRY

‘aa\mndmum astrologue

alexandre:
514.667.4803

orja.net

SIGNES CHANCEUX DE LA SEMAINE :
LION, VIERGE ET BALANCE

SEMAINE DU 17 AU 24 JUIN 2020

BELIER QWARS -20 A1)
La sanlé est ce qul v a de plus imporant dens b
e, Vous meftrz [a mai sur un nowea régime
almentaite qui tensiamera volre qualté de v,
el vous ressentirer beaucoup de firté davoir
persivire.

TAUREAU (21AVRL-DMA)
Il v aura quelgues esprls ciliues autour de
vous. Vous aurez d'utre choi ue de vous bt
un arqumentare soide pour les corfronter. Vos
propos pourmient vous plcer surun piédestal dans
une circonstance particulere.

GEMEAUX @MA- 11U
Vous obtiendrez un montant dargen que vous
naendiez phs, un remboursement verant de vos
assurances au une rédamaton, par exempe. O18
e, vous sere trés populaie, surtut aupres du
sexe oppast.

CANCER (Q1UN-23 1ULLET)
Hestimportat d peser e pour et e contre avant de
prendre une décision lorsquil Sagi dargent.
Cependan, on ertera e de vous fire crire que
Cest mainienant ou s que vaus vous dever
dathetr,

LION Q4 JULLET- 3007
auestionnements; vous aurer Timpresson de
plafonner  professionnellement ou  alors on
pourtit vous metle des balons dans les raues
At fa fn de la semaine, vous aurez vos
répanses et ous repousserez s délradeurs

VIERGE (24 AODT-23SEPTENGRE)
burea Q3 lamaison,vous ferez un grand ménage.
Vous aurez besoin dun enviomement impeccable
pour éckirdr vobre espri. Vous aurez droil  de
Taide de 1 part des gens qui vous entourent

BALANCE (2 SEPTEMBRE -3 0CTOBRE)
Si s vous cherchez encore professionnelemen,
il est cir que vous obtiendrez Filumination
nécessire pour enlreprendre un nouvea Géf, Les
changements atrernt Tabandance de volre Ol

SCORPION (24 OCTOBRE - 22 NOVEMERE)
Vous aurez de plus en plus envie de sure une
formation ou un apprentissage qui ébrgira vos
hoizons méme sur ke plan spituel. Un voyage ou
un pilerinage sorganisera e toute pontanéil

SAGITTAIRE  snovevenc - 210Ecensee)
Excelente semaine pour demander un prél ou
méme pour rendgoder volre hypothéque. Vaus
trouverez une soktion 3 tous vos_ problemes
finances de manidre ddfntve el sens vaus serrer
b ceintue

CAPRICORNE  znécensne - 20 nwiee)
Au traval, vous vous relrouverez avec un nomire
vecord e clents a sem, tous plus pofables les
uns que les aulres. Céfbataire, vous découvirez
wolre dme seur lors d'un rassemblement entre
anis.

VERSEAU (2 JANVER- BFEVRIE)
aillurs, prenez le temps de éféchi au sujt de
ertains projes, Du moins, prenez le temps de
négacier des condiions qui vous sont pls favora-
bles et vérifez deu fois putt quune s pelts
détis

POISSONS (SFRIRIER - 0MARS)
Un déménagement est un événement qui dot se
planifier anglemps d'avance. Vous ferez quelgues
démarches et vous évaluere cetais travaux
& o Ce 5era ausi une feté pour vous e de
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\Vos
Classées
Un seul numéro ZNS |

MARCHANDISE
300 4399

IMMOBILIER

1002299 400 4509

on de repos /
entre daccuell

95() Hasonderepos

GRAND bechelor, Morin-
Heights, domaine exclu-
sif, Stationnement prive.
Patio, accés au terrain
Quartier_paisible. Prés

MAISON avec garage
séparé, 2 c.4.c., bord de
Feau, Tac Marg)
chemin de

Chute

Manoir de la Fontaine
Retraités autono

Ambiance d!almuse et acnleillante

des services. Reérences a Saint-Jérome :
Sécuritaire « Ascenseur » Activités
A partir de 855%/mois
130 ”’”,E",f‘:‘ . lusieurs services inclus
REDHEREHE maisons cam-
qunn fermes, fermettes,

. domaines_boisés
Cllentile Moniréal Importan
gois ~ Ducharme,

365 fteligm/

courtier V\z Capitale.

450-898-16: ¢ CABANONS: 10X12: 2,7008. J. Leblanc, bois de chaut-
T M)‘ 10X16: 32 S 12)(15

205 gppartements 7505,

1543070008 Auios i
deurs disponibies, Livaison
e st orites
RBGY 2136335.01

0-632-0007

wraison 3 partir de 3 cor-
des. 45106232664

2472 Stdérime, meublé,
o ner
e
nement ﬂénalgé
4505

BOIS DE CHAUF-
FAGE MARCEL LE-
BLANC. Bois sec et

Presque news souffleuse 3

IRl - | = Lot neige, 1,008, tondeuse 3
3-172, bashelor, Ste-Sophie, [RAESY gazon tout équipé, 4508 fsemi-sec, 100%
frais pei, laveuse, séchese Husquama, Soulfleuse 2 g2z [bois franc, bois
incluses, dlecticti cable n pour feuille, 300S. Matelas N d'allumage, bois en
ternet inclus, 2 statiomne ise nilable double ot tente ge,
S, 450-675-4382, e P pour 4, 1208, gratte cower- | Sa¢ condo. 975, Ar-
68 / “mois. Libre. fure 3 exentons, 20S. Outl

thur- Sauvé Saint-
Eustache.
450-472-0612

5
1504384617

MAISON/ Duplex
rénoves,

5172, St-Jérome, fer éage. meule, 258. Grattoir 2 neige

Sie, aineau 208."elc
0-712-3941

5

Pas d'animaux. Enquéte cré-
dit. 450-432-4487

() Animaue

CHATONS demandés. Nous

T o anee pnssnhnh(énn(lnn

T aimerions adopter des cha
51,zhm Propres, pai hat. Saint- fons, irons cherane
sibles, prés services, Sam"rg,‘v,,n,‘s 4384037701

STEPHANE Leblanc
Bois Chauffage
100% bois franc.
Bois sec, semi-sec.
ngraésnn gratuite

Financement dis-
ponible. Aucune
mise de fond.
514-212-4644

enquéte  crédit
350-420-4487

BACHELOR 2-1/2 situé

I Arthur-
e St Sauvé, St-Eustache.
éclai 450-623-7836

Mcintosh, Pioneer,
Quad. szakm
IMF, Ditton, JBL,
Tannoy. Tables

11 450-431-7966. Absolu-
ment_ Décour Massige
Personalisé. Reg:

5220 Champétr, St-Jére-

services. 450-660-0453

FACE Carrefour du Nord:

-1/2, ‘2 élage, rénové.

Trangle, séaunairs, in-
ot

1 Nouvelle. Service profes-

metal, jazz, blues. siomel,douce diene, chi
Francois leureuse. _Kristina. 7/
4505581587, o

FAIS-NOUS PARVENIR TON CV M@'mwﬂwwmw

s o s o e
(asbire

parla poste: Macon Wi Grigon

SERVICES

PETITES ANNONCES CLASSEES

EMPLOI ET FORMATION
600 4 799

!

MASSAGE s rolaant pour A bon

rix, patio, terrasse,
bien vous détendre, Sta-Jr

deck depiscine, pergola. Tra-

me, 514-370-8754 Carole: vail de qualité. Stéphane.
450-275-8987
124 553 CORMIER
CONSTRUCTION

Ana Médium pure, 40 ans

depirence ne poso ajcure

ueslon, réponses priises
atéss, confienielios

m 514-613-0179 (Avec 0u
s Visal Mastercard

Ouvrage général bé-
ton/ ciment. Fissures
solage. Brique. 35 ans
dexpérience. Estima-
tion gratuite!
514-212-6577

[ & outfae (it
tieur et extérieur), réno-
vation sous-sol, peinture,
plancher flotiant, lavags
e vits e 6pargion oo
tous_genres.  Danel
450-543-5077

A bas prix: spécial 2008 la
pidce (vous fournissez I

pe
Stéphane: 450-275-8987

omptabing

4305

IMPOT
tieur,

2019 et anté-
PME, immeuble,
ED. Prix compétitf
450-569-3821

r—

140 Fareeon

! Déminagement By
assurances. Spa/
Entreposage [n%zgeuns
717 450-751-2

A BON PRIX. Peinture.

— Til ints. 30
DEMENAGEMENT u%i%%...‘:;:.‘;m:&‘:
450-712-1836

petit et grand a par-

EVENEMENTS SPECIAUX

 Encadré
v Couleur

v Titre

VEHICULES
900 4999

Réparations
164, &85

Offrez-vous des extras
centré

 Caractéres gras
Informez-yous auprés
de votre téigconseiller

PETITS moteurs, répa-

ration entretien, fondeu-

g traceur, souffleuse,
ansporl dispon

nible. fblessures? Contacte:
nous. Gonsultaion gratui-

ocats 161
5142522022 wnisos-

Estimation avani 1épa-

ration. 514-703-8107 te. M. Dion A

ABATTAGE 4y Québec ing
élagage, abattage,
uetage. Estimation gmm
te. Assurances.
tagequebec. com

SOLUTIONS & I'endettement.
estoz 4 la maison! Tout S8

issez_nous
Trop de deties?
mis.
20h. MNP

4504784097 fait en ligne,
ous alder. Trop
[r— 1 Scu verSEMENt par
ENTREPRISE RD 7 e 7, do 8 3
Réparations/ ré- Syndics autorisés en In

alisation. Pavés,

marches, patio,

dalles mur taille
haies.

ST 28583008

45“ 971-35541

STE-AGAT

de. 450-669-2449

apparence, cinquan-

bel

‘aine, 510"/ 180 Ib.

But sérieu, amical.
519:321.2808

mandée,

tir de 758 de I'heure

mandez Jean-Luc,
450-694-0022.

santé

d'appoil

GARDIENNE de-

adultes

mentale.

Doit coucher sur

place. Idéal revenu
0i

450-964- 94!5

Entrepise en pline expansion euwrant dansla fabicatonde
s s bion e st ol
béton 3 son usine de Ped

\,..k /" JOURNALIER - PREPOSE MELANGE BETON

Exigences et aptitudes :
Eniece e it

Principales tiches :
- Preneptt aun ifitents e d fbicatnde pduits e bt
- Nontage, o, ténelge o maquage de it
- Naripulaton s prodas avec pont-ovats

Eonmmwmenmw responsale, prudet, poncuel, roact

Epérince enmilled nantacurir un ot

Conditions :
- Horale -5 jurssemaie - deThO03 60,
Emntires possible

- Ttspoe s ménges sy ao ks ave o hrt éévten;
- Cordomner ot e béon seo s et
- rocer a efeien deséqipenents (v, comoyer, )

Salawe BO0S/
Gamme conpbte 3vantages socaux
§i ce poste vous intéresse, faire parvenir votre CY.
par télécopieur au 450 227-1698
ou par courriel a rh@boisclairetfils.ca

Protost

sclairy,

boisc]
&filsinc.

Entreprise enpleine expansion euvrant da a fabication de
produis de béton préfabriqué echercheprésentement des
journalers son usie de Mirabl. Post pernanent

Principales taches :
ndrepar aundiffientes i

/" JOURNALIERS DE PRODUCTION

Conditions :

* Début : immédiatement

* Salaire : 18.008/h

» Horaire: §jours semaine - de 6100 3 1500,

 Montage, ke, démoulagef marguage s produits

Exigences et aptitudes :

5, bl do Sainfo-Adl
B e O JEB AT &uum«wm Renseighe-fol
ks

Q?\\‘ﬁ HiARBEC

€ Vie irD
aroupesantsarbec.com/ri/ wilrid-rignon
e

 oster ne bome enduce phyiueet edirké rauel;
- i ol en e
« e ol et s

temps
- Ganne comite davatages socaux

i ce poste vous intéresse, faire parvenir votre C.V.

par télécopieur au 450 2271698
oupar courriel a rh@boisclairetfils.ca

|
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oiffure / Beaute/
sthétique

COIFFEUSES/ coiffeurs de
mandés(es) avec expérience,
our hommes/ femmes,
aint-Jérome, 4 4 5 jours/
seimaine, 450-430-4419

REMERCIEMENTS
Remerciements a Saint-Es-
it pour faveur obtence

[PREPoSEES aux

hénéficiaires re-

ACCREDITE SAAQ. Ache-
fons aulos, camions, pié-

hotmail.com

ooz o ﬁ

LEGD INC.
2 postes disponibles
CHAUFFEUR(E) CL #1 chantier
CHAUFFEUR de fardier CI #1

Lieu de travail : Saint-Jérome
3 a5 années d'expérience, poste a temps plein,
salaire compgtitif, avantage sociaux

AUSEUX{née Campbell Luce

Elle bisse
tea e

el nidces ains! qu

wleront dars Fintimit,

Depuis lobtention de son permis de CHSLD privé
=
R es Desjardins

Les Habitations des Monts
Parc de maisons modulaires situé a St-Sauveur
recherche

1 PREPOSE A UENTRETIEN
DE TERRAINS 40 h/sem
Entretien de gazon et de terrain

Faites parvenir votre cva:
info@habitationsdesmonts.com

514 865-3548

Recherche

SAUVETEURS
NATIONAL

POUR PISCINE [XT'EI'I[IIIE
A SAINT-SAUVEUR ETE 2020
Compétence exigée :
« Carte de Sauveteur National en vigueur
Début d'emploi : 24 juin 2020
Faites parvenir votre cva :
measselin@habitationsdesmonts.com
450 227-3913

Sonpigz9-|

Auvis public

(Saint- Sauveur) Inc.

‘opére maintenant souslenom de

raduire par un don  la

i

Fodaton Palia Vi (1)
palia-vie.caae-un-don).

Protest

LALANDE{née Walker Jacline
1931§-:2020

i i o Vg

s fre
belles-sours, neveux el iéces ainsi que de nombrenx aulres
parents el amis.

v vas condaléances
fola

Maison Trudel 801 boul. des Laurentides,
Saint-Jérome SECTEUR ST-ANTOINE 450 436-1234
v maisontrudel.ca

samedi 4 et de 14h 2

o ce méme samedi 4 il

Une lurgie de a parok sea c
216180 2u saln

Vet de sympathi

alse vaduie gor i dona Rl e
Mm fion Pulmonaire, r TRUD!
eantons

Centre d’hébergement et desoins Jeannine Dagenais
de longue durée L.-B.- Desjardins Inc. 5|
(CHSLD L.-B.- Desjardins Inc.) »
LES POSTES RECHERCHES A CE JOUR SONT :
Dagerals (anno, epase do
Mo crioncharation: feu M. Jean-Claude Lapoirte.
Elle était la mére adorée de feu
- Préposées / préposés aux M. Sylvain Locas et de Marie-
gull France  Locas (Jean-Pierre
bénéficiaires (temps partiel régulier) il M
- Aide Cuisiniére
-Préposé(e) entretien ménager é i
~Plongeur (Temps partel égulier) I T s Spfare oo \Stephzme Rac) &
“infirmier{iére Samu -l de
L iy
~Ergothérapeute (temps partiel régulier) e e o oo Gt B ot
- Nutritionniste (temps partiel ou sur appel) filleul Marc Legault (Josée Lawzon), sa belle-steur et amie
Lise Desjardins Lapointe, ainsi que de nombreux neveux et
-Inﬂrmhrs/lnﬂmlvémsauxlllalres v
(temps partiel régulier) L incérement le Dr Grégoire etson
Pourtoute nformation, équipe de sins palliatfs du CLSC.
Asa demande, s ne sea pas exposés, une priérs aura ey
SR e toute nfimit

Quinault, Christine Michele

"

1952
Nl

[ 162, el rfoirt
mainenart s¢s parens feu
Gumau\h Uane
l
s Yot 1 mamN
e ollle

umni‘ lde Ehm ol mm\k
& n

Poste #227: Manon Desjardins
Poste #226 : Fannie Desjardins

Direction des ressources humaines
55, rue Hochar, Ville de Saint-Sauveur (Qc) JOR 1R6.
Flécopieur 227-6186
Courriel : manon@residencedesjardins.com
Pour information : 450 227-2241 poste 227
noonoss

Proigas s

Ny

v

rématel
la CREMATION¥®

Commission scolaire
el RiviereduNord

le mardi 30 juin 2020.

csrdn2@csrdn.qe.ca avant le 29 juin 2020, 16 h.

Le secrétaire général,
Me Rémi Tremblay

AVIS PUBLIC
ADOPTION DU BUDGET 2020-2021

AVIS EST DONNE que, conformément & l'article 278 de la Loi sur I'instruction publique, la directrice
générale de la Commission scolaire de la Riviere-du-Nord adoptera le budget 2020-2021

Les faits saillants du projet de budget 2020-2021 seront disporibles sur demande & compter du
25 Juin 2020 & Padresse courtel csrdn2@csrdn.ge.ca

Toute personne qui souhalte formuler des commentaires & ce sujet peut le faire par courlel &

Donné a Saint-Jérome, ce 9e jour du mois de juin 2020.

W csrn.gc.ca

Snots06 1

 Sans embaumement
« Sans cercueil
« Sans exposition
Transport du corps directement
au crématorium
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283, Labelle el f - Saurs in que plusets e, nces
Saint-Jérome etamis
Tél.: 450 431-7700 Etant domé ks cicansinces actueles, s e
Sans frais: 1888 510-1112 M, Giles Lalan rés & une dat i
C www.crematel.com L, M\s?:n Funéaie Trudel, 400 Place du Cué Labelo

incondiiannele s anima, vos émoignages o sympaties
petvent s2 radite par un don 2 la SPCA égion. e

! von mmm i

(feu Diane Piln),sa cousine Manan Laroche, Ses

rome (Quebe() 7Y 2M8

385, rue Lebeau, Sai
450 431-0488

Vs marques de sympathies pewent sé teduire par un don a la

g TRU

b mosoas 1

AL-ANON

$a consommation d'aicool
vous inquiete-1-elle?

450 436-1

35
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5 Saveurs ®

Les fruits et legumes @
les plus FRAIS en VILLE

— BOUCHERIE —

MMPBELL

~—— DEPUIS 1947

www.5saveurs.com - 2160, BOUL. CURE-LABELLE, ST-JEROME - 450-569-9819 CIRCULAIRE DU 18 AU 24 JUIN 2020

Incrivez:vous sur

Iimez:.olfm{;uﬂg@

]US OASIS

r=VaI

=

RESUSE,

o

CHEDDAR/FORT,.. EMMENTALER FET/
VIEILLI 3 ANS AUTRICHIEN s | JLEGER
BLOC ET TRANGHE --==SARU)

475m|

| r———
g LIOS
Wi se

v,

[

OUVERT DU LUNDI AU DIMANCHE : 8H30 A 19H00
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