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Le Réegime
canadien de
soins dentaires
est arrive

La santé buccodentaire est essentielle d une
bonne santé générale. Le Régime canadien
de soins dentaires aidera des millions de
Canadiens a accéder aux soins dentaires
dont ils ont besoin.

Les inscriptions débutent en phases,
en commengant par les personnes agées.
Le régime offrira une couverture a ceux qui :

* n'ont pas d’assurance dentaire
* ont un revenu familial inférieur
a90 000 $

Découvrez si vous
étes admissible et
quand s’inscrire au
Canada.ca/Dentaire

Régime
canadien de
soins dentaires

Accessible. Abordable. Essentiel.
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ACTUALITE

Saint-Bruno-de-Montarville

Ces cerfs

Les cerfs s'attaquent aux arbres et arbustes des citoyens. (Photo : courtoisie)

Les cerfs de Virginie sont encore
nombreux a prendre d’assaut
la cour arriére des citoyens de
Saint-Bruno-de-Montarville, et ce,
malgré l'intervention de la Sépaq
en décembre dernier.

Frank Jr Rodi
frodi@versants.com

« La diminution de I'automne dernier
est loin d'étre suffisante! » estime une
citoyenne de Saint-Bruno qui a contac-
té le Journal de Saint-Bruno.

Rappelons qu’en décembre, la Société
des établissements de plein air du
Québec (Sépaq) a abattu 80 cerfs de
Virginie dans le parc national du Mont-
Saint-Bruno. Une intervention jugée
nécessaire par la Sépaq afin de réduire
la surabondance de cerfs de Virginie et
pour protéger les milieux naturels de la
montagne.

Selon la Montarvilloise, qui préfére de-
meurer anonyme, les cerfs de Virginie
sont encore trop nombreux sur le ter-
ritoire, notamment en dehors du parc
national. « J'en vois dans ma cour ar-
riére réguliérement. lls continuent de

« La diminution de I'automne dernier
est loin d'étre suffisante! »
- Une Montarvilloise anonyme

sortir manger ce qu'ils peuvent sur les
terrains des résidences. lIs abiment la
végétation », répond celle qui habite
une résidence de la rue Beaumont Est.

Selon ses dires, les chevreuils occupent
la cour arriere de sa maison, la cour de
ses voisins a proximité et celles des
propriétés de la rue Du Domaine ados-
sées a la sienne. « Je les vois, dit-elle.
Je prends des photos de temps en
temps a partir d'une fenétre en arriere
de notre résidence pour documenter la
situation. » Cet hiver, nous avons aussi
constaté la présence de ces bétes sur le
site du Club de golf Mont-Bruno, situé a
flanc de montagne.

Aux premiéres loges pour voir le pas-
sage des cerfs de Virginie sur son ter-
rain, la principale intéressée témoigne.
«lls viennent manger ce qu'ils peuvent.
Branches de cédres, branches de pom-
miers, bourgeons de magnolia, plants
d’hydrangées... Depuis les dernieres

années, ils ont beaucoup endommagé
nos grands cédres », explique la dame.

Certaines des photos qui ont été
transmises au journal illustrent des
chevreuils maigres et affamés. « Cela
démontre que la nourriture est proba-
blement insuffisante pour soutenir une
telle population. lls sont souvent trois,
mais aussi parfois un seul. lls viennent
dormir sous les cédres, au fond de notre
cour, une a trois fois par semaine.

IIs viennent toutes les semaines, tot le
matin, parfois au milieu de la journée et
a la brunante », relate la citoyenne, qui
les a photographiés a plusieurs reprises
en décembre dernier, en janvier et en
février. « Donc, depuis que la Sépaq en
a éliminé 80! » La Montarvilloise sou-
haite maintenant que la Sépaq répetera
l'opération d'abattage afin de réduire
davantage le cheptel. Selon elle, ce n'est
pas normal d'avoir des chevreuils dans
sa cour aussi réguliérement.

PLAN D'INTERVENTION
DE LA SEPAQ

Lintervention de la Sépaq dans la montagne, dans le cadre
de son plan d'intervention pour la protection des milieux
naturels, n'a pas fait grand bruit sur le territoire de Saint-
Bruno.

Depuis son annonce, en février 2022, les citoyens ne sont
pas montés aux barricades contre la décision de I'instance
provinciale. Lors des assemblées du conseil municipal, les
Montarvillois nont pas abordé le sujet afin de signaler
leur désaccord. Le Journal de Saint-Bruno n'a pas requ
de lettres ouvertes dénongant le plan d'intervention de la
Sépaq. Enfin, I'entrée du parc national na pas été bloquée
par des manifestants qui pronent la survie des bétes
visées. « La Ville confirme qu‘aucune plainte formelle na
été recue en lien avecl'opération de la Sépaq », affirme la
porte-parole de la Municipalité, Manon Lacourse.
Pendant ce temps, du coté du parc Michel-Chartrand,

a Longueuil, la Ville a requ lI'autorisation de la Cour
supérieure du Québec pour réduire le cheptel d'une
centaine de chevreuils. Ce qui a provoqué, notamment, des
protestations, des manifestants devant I'hotel de ville et
des menaces de mort dirigées vers la mairesse, Catherine
Fournier, et le conseiller municipal Jonathan Tabarah.

Deux réalités différentes

Ici, c’est le calme plat. Dans le cas des bétes qui se
déplacent dans le parc Michel-Chartrand, celles-ci ont été
apprivoisées par les gens du voisinage. lls les nourrissent.
Certains leur ont donné des noms. Il y a un lien de
proximité plus grand encore que celui que peut créer,
l'espace d’un instant, un marcheur dans le parc national du
Mont-Saint-Bruno avec un chevreuil de passage. Aussi, le
terrain de la montagne est plus vaste que le parc municipal
de Longueuil.

«Anotre connaissance, il n'y a pas eu de plainte de la part
de citoyens de Saint-Bruno. Pourquoi le débat a explosé
du coté de Longueuil? Je n‘ai pas d’explication, mentionne
le DrVincent Paradis, de Proanima. On n‘observe pas ce
méme sentiment d'appartenance a Saint-Bruno. »
Proanima récupére les cerfs morts en bordure de route
sur le territoire de Saint-Bruno, entre autres. En 2023,
I'organisme a ramassé 19 bétes en sol montarvillois. A
Longueuil, ce chiffre grimpe a 87 chevreuils frappés au
cours de la derniére année. Des statistiques a la hausse,
d‘apres le Dr Paradis.

De son coté, le président de la Fondation du Mont-
Saint-Bruno, Alain Fréchette, évoque quant a lui une
sensibilisation de la population. « Tout comme la Sépaq,
la Fondation du Mont-Saint-Bruno sensibilise les citoyens
depuis plusieurs années au sujet de la situation déchirante
qui meéne vers la perte de la biodiversité sur le mont
Saint-Bruno. Cette perte semble désormais comprise par
I'ensemble de la population », exprime M. Fréchette.

La dégradation visible de I'écosysteme forestier des lieux,
la rareté des fleurs qui tapissaient le sol au printemps

et le broutage fréquent et de plus en plus étendu,
jusqu’aux terrains des propriétaires, font en sorte que les
Montarvillois comprennent 'ampleur des dégats causés
par le cheptel. « De plus en plus sensibilisés et informés
al'égard des enjeux environnementauyx, les citoyens
comprennent que la santé et le bien-étre des cerfs
dépendent nécessairement de la santé et du mieux-étre
des écosystemes qui forment leur habitat », poursuit Alain
Fréchette.

La Sépaq n‘a pas voulu commenter la situation.
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Classes nature a ’Académie des Sacrés-Coeurs de Saint-Bruno-de-Montarville

L'ecole e

Plus tot en février, les éléves de 2¢ an-
née des classes nature a I'’Académie des
Sacrés-Coeurs (ASC) ont eu l'occasion
de vivre un cours de survie en plein air
avec des experts invités.

Mia Delisle
mdelisle@journaldechambly.com

Au-dela des thématiques particuliéres que
les classes nature peuvent se permettre d'ex-
plorer, comme la survie en plein air, I'ensei-
gnement de matieres réguliéres au milieu
des arbres comporte aussi plusieurs bienfaits,
nous révelent des membres du personnel de
I'ASC.

RACINES

«Par le choix de 'emplacement [de I'ASC] au
départ, les sceurs voulaient ce contact-la avec
la nature », explique la directrice générale de
I'établissement, Pascale Hyppolite.

« On veut suivre nos racines et penser a l'ave-
nir pour outiller correctement nos jeunes afin
qu'ils deviennent de vraies forces de la na-
ture. C'est-a-dire des personnes résilientes
qui ont le souci de faire attention a notre
planéte », poursuit Mme Hyppolite.

CLASSES NATURE

Cette initiative voit le jour officiellement
en 2021. « Mais sortir dehors, c’était déja
quelque chose qui était encouragé ici », té-
moigne Marie-Line Lafléche, enseignante de
2°année.

Du c6té du préscolaire, il s'agit de la premiere
année avec des classes nature officielles.

Ces classes maintiennent le méme cursus
scolaire que les classes réguliéres. « Jessaie
de délaisser le papier et le crayon quand je
sors. Iy a plein d'autres facons d'apprendre »,
soutient Mme Lafleche. Plusieurs projets
peuvent se faire en deux temps : une partie
a l'extérieur, laissant place a l'expérimenta-
tion, a la manipulation et aux travaux ren-
dus a l'oral, et une partie a l'intérieur, ou les
éléves sont invités a revenir sur leurs appren-
tissages, explique-t-elle.

LES BIENFAITS

Eve-Marie Prescott, une enseignante de prés-
colaire, remarque que les périodes en nature
permettent de « débloquer une certaine
créativité et des amitiés » différentes de celles
vécues a l'intérieur. Changer de contexte en-
courage le « plein épanouissement » de tous
leurs éléves, considérent les enseignantes.

En ce qui a trait a la discipline et a la ges-
tion du temps, les enseignantes n‘ont que
du positif a dire. « De retour en classe, les
éléves sont détendus et concentrés », affirme

re

AR el e

L'Académie des Sacrés-Coeurs développe des classes nature pour le bien-étre des éléves et des enseignants. (Photos : courtoisie)

| . f N /",.. Y
Les enseignantes adaptent leurs méthodes pour enseigner les mémes matiéres que les classes réguliéres.

Mme Prescott. « Dans nos déplacements, on
peut en profiter pour avoir des conversations
qui enrichiront notre lien avec nos éleves »,
considére Mme Lafléche.

« Jessaie de délaisser le
papier et le crayon quand
jesors. Ily a plein d'autres
facons d’apprendre. »
- Marie-Line Lafléche

Les bienfaits se ressentent aussi sur le corps
enseignant : « Quand je suis a I'extérieur, je ne
me sens plus fatiguée », confie Mme Prescott.
« C'est mieux qu'une tasse de café! », renché-
rit Mme Lafléche.

VOTRE OPINION

Pour réagir a cet article :
redaction@versants.com
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Club Richelieu de Saint-Bruno

Souper bénéfice

La semaine derniére, le Club Richelieu
de Saint-Bruno a organisé son souper
spaghetti afin d’amasser des fonds
pour divers organismes montarvillois.

Alexandra Vieille
Initiative de journalisme local
avieille@versants.com

C'est au Centre Marcel-Dulude qu’une cen-
taine de personnes se sont rassemblées
pour soutenir le Club Richelieu. Parmi les
invités, plusieurs entreprises étaient pré-
sentes, ainsi que les membres du club et le
maire de Saint-Bruno, Ludovic Grisé Farand,
accompagné par Nancy Cormier, conseil-
lere municipale du district 4.

Une somme approximative de 36 000 $ a
été amassée grace a cet événement.

LA MISSION

La soirée a été animée par Josée
Beauregard, nouvellement membre du
Club Richelieu de Saint-Bruno. « Une fois de
plus, nous sommes fiers d'annoncer que les
bénéfices générés lors de cet événement

TERIEUR

0T DE 5 $

SURVEILLANCE TOUTE LA
SPONIBLE POUR TOUS $
GAZEUZES, EAU PETILLANTE A

R, SLUSH, ETC. $
LLEZ PREVOIR DES SOULIERS

PTION OBLIGATOIRE AVANT LA SOIREE

GOYER, J3V 3Z4, ST-BRUNO

seront dédiés a soutenir divers organismes
ceuvrant en faveur des jeunes de Saint-
Bruno et des environs », a-t-elle indiqué.

LE REPAS

Ce sont des membres du Club Richelieu,
accompagnés d'une chef, qui ont cuisiné
le repas offert lors de I'événement.

Des jeunes venant de la Maison des jeunes
de Saint-Bruno ont participé au bon dérou-
lement de la soirée.

36 000 $

C'est le montant amassé
lors du souper bénéfice

Le Club Richelieu appuie notamment Le
Centre d'animation mére-enfant (CAME), la
Coopérative d’habitation de Saint-Bruno, le
CLSC de Saint-Bruno, le Défi cycliste d'IGA,
les Amis-Soleil, le Centre d’action bénévole
Les p'tits bonheurs, etc.

-

)®

Le souper bénéfice a eu lieu au Centre Marcel-Dulude. (Photo : Alexandra Vieille)

VOTRE OPINION

Au courant de la soirée, des coupons ont
été vendus aux participants pour le tirage
de prix. Les gagnants ont mis la main sur
deux paires de billets pour un match des
Canadiens de Montréal, un forfait du spa
Forena, une ceuvre d'art, etc.

Pour réagir a cet article :
redaction@versants.com

Ailde aux devoirs
niveau primaire

Pour ’année 2023-2024 nous offrons de
I’aide aux devoirs dans nos locaux

Avec inscription au préalable.

Pour obtenir la fiche, veuillez nous écrire
ou encore 'imprimer sur notre site web:

AADMDJST-BRUNO@OUTLOOK.COM
ou
SUR WWW.MDJSTBRUNO.ORG
Primaire (3e & 6e année) A
Lundi et vendredi _d
16h a4 17h30 \\_/

O™

C).Q;\

Desjardins

Caisse du Mont-Saint-Bruno
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College Trinité

Pres de 100 dons de sang

Tl B

La 24¢ collecte de sang du Collége Tri-
nité, tenue le 13 février, a permis d’ac-
cueillir 115 donneurs. L'objectif était
de récolter une centaine de dons.

Frank Jr Rodi
frodi@versants.com

La clinique de sang était organisée en colla-
boration avec Héma-Québec.

«Ala collecte, 97 prélévements ont été effec-
tués, car 18 donneurs n'ont pas pu procéder
pour une raison ou une autre. Il y a eu 22
nouveaux donneurs », résume la porte-pa-
role du College Trinité, Stéphanie Hamel.

Notons que chaque don recueilli peut venir
en aide a quatre personnes. « Cette collecte
a donc le potentiel d'aider jusqu'a 388 ma-
lades », se réjouit Stéphanie Hamel.

Au Collége Trinité, c’est la responsable du
comité engagement communautaire et des
éléves de 3¢ secondaire, Marie-Andrée Rho,
qui chapeaute la logistique de la clinique
de sang annuelle. Elle est aussi enseignante
de sciences et technologie. « Le sujet prin-

Lenseignante d’espagnol, Geneviéve Lacroix, a donné du sang. (Photo : courtoisie - Ezra Le Vallée-Molina)

cipal a I'étude en sciences de 3¢ secondaire
est la biologie humaine. La collecte de sang
permet aux éléves de faire un lien avec le
systéme sanguin. Elle permet aussi de déve-
lopper le sens du don de soi chez nos jeunes,
de constater I'importance du don de sang
et la nécessité de maintenir la réserve d'Hé-
ma-Québec a un niveau optimal », explique
Marie-Andrée Rho.

« J'essaie de faire ceuvre
utile chaque année. »
- Martin Gélinas

Selon elle, le fait que les étudiants vivent
I'activité mise en place en partenariat avec
Héma-Québec les ameéne a s'impliquer da-
vantage dans l'avenir ou a devenir des don-
neurs a 18 ans. Plusieurs de ces adolescents
poursuivent leur implication dans la collecte
de sang aprés leur séjour au College Trinité.

POURQUOI S'IMPLIQUER
Quand on lui demande ce qu’elle retient de

¢ s

T

TRINITE

Marie-Andrée Rho accompagne le donneur Pierre Lussier. (Photo : courtoisie - Ezra Le Vallée-Molina)

son implication, une éleve de 3¢ secondaire
répond que les gens se mobilisent pour pré-
ter assistance a ceux qui sont dans le besoin.
Stella Nadeau précise. « Malgré toutes les mi-
seres, 'humain est encore capable de bontg,
d’humanisme et d'altruisme avec et envers
les autres. Cette expérience m'a remplie de
foi en I'humain », précise Stella Nadeau, qui
évoque une cause belle.

Le technicien en loisirs du Collége Trinité,
Martin Gélinas, a réalisé un premier don de
sang il y a une quinzaine d’années. Puis, en
2016, son pere s'est fait opérer. Lintervention
nécessitait une transfusion de sang.
« Depuis ce temps, j'essaie de faire ceuvre
utile chaque année », mentionne Martin
Gélinas.

Cette année, le pére de famille a effectué son
132 don. « Je ne peux pas mempécher de
penser a ceux qui ont besoin d'une transfu-
sion et a la nécessité de faire sa part pour la
société. C'est un geste simple, mais qui peut
avoir de trés grandes répercussions sur les
individus et les familles qui en ont besoin. »

M. Gélinas encourage les gens a faire ne se-
rait-ce qu’un seul don. « Lorsqu’un de vos

proches en aura besoin, votre geste prendra
tout son sens », ajoute-t-il.

NOTORIETE

La collecte de sang du Collége Trinité est
réputée. Selon Marie-Andrée Rho, cette no-
toriété s'explique par I'implication commu-
nautaire de tous : les parents, les membres
du personnel, les jeunes éléves et les parte-
naires externes dévoués a la cause. La sensi-
bilisation et '€ducation des étudiants sur les
besoins de la communauté et des hopitaux
seraient aussi des vecteurs importants pour
comprendre la notoriété de I'événement an-
nuel. « Le sentiment de fierté que cette acti-
vité procure a nos jeunes, laisse savoir Mme
Rho. Malgré leur jeune age, ils réalisent qu'ils
peuvent faire quelque chose de beau et de
bien pour la société. Ils contribuent a sauver
des vies », souligne-t-elle.

VOTRE OPINION

Pour réagir a cet article :
redaction@versants.com
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ACTUALITE 7

Club de I'age d'or de Saint-Bruno

Du billard chez les ainés

Un tournoi amical a été organisé en fé-
vrier au Club de I'age d’or de Saint-Bru-
no. Le billard état a I'honneur.

Frank Jr Rodi
frodi@versants.com

L'activité de billard du Club de I'age d'or
de Saint-Bruno, membre de la FADOQ, ras-
semble les troupes.

En tout, 16 personnes ont pris part au tour-
noi. Quelques visiteurs ont assisté a cer-
taines parties. Lorganisme a eu I'honneur
de recevoir la visite du maire de Saint-
Bruno-de-Montarville, Ludovic Grisé Farand.
« Monsieur le maire nous a démontré son ta-
lent en exécutant la 8 du premier coup! » ex-
prime André Beaudry, du Club de I'age d'or
de Saint-Bruno.

Cette activité est ouverte a toutes les per-
sonnes intéressées au billard, avec ou sans
talent. Les joueurs en place sont disponibles
pour conseiller les débutants. Le billard se
déroule 5 jours par semaine, de 12 h 30 a
plus ou moins 15 h, 52 semaines par année.

Des baguettes se trouvent sur place.

Le but de cette activité est de permettre de
se rencontrer dans une ambiance de franche
camaraderie. Elle permet aussi de s'amuser,
de socialiser, d'apprendre a jouer ou d'amé-
liorer ses performances et de bouger sans
risque de se blesser. « Le tout se déroule
dans une ambiance bon enfant », illustre M.
Beaudry.

Mentionnons toutefois que les personnes
qui souhaitent s'adonner a l'activité doivent
étre membres du Club de I'age d’or de Saint-
Bruno. Le coUt d'inscription est de 25 $ par
année.

« Monsieur le maire nous a
démontré son talent. »
- André Beaudry

Cette activité fait partie de l'offre de ser-
vices du Club de I'age d'or de Saint-Bruno

1 PERSONNE

SUR S

RECOIT

NOTRE AIDE.

Un tournoi amical de billard a eu lieu au Club de I'dge d'or de Saint-Bruno (Photo : courtoisie)

depuis environ 30 ans a la maison Fournier,
maintenant connue comme étant la mai-
son Richelieu. Elle est située au 1741, rue
Montarville (maison jaune devant le lac du
Village).

Pour réagir a cet article :
redaction@versants.com

5 PERSONNES

~ SUR 5 EN
BENEFICIENT.

Soutenir un réseau de plus de 375 organismes communautaires,
c'est aussi favoriser une société inclusive et sans pauvreté.

Centraide

du Grand Montréal
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INFO-AIDANT

ECOUTE-INFORMATION-REFERENCES
LAPPUIL.ORG

Info-aidant est un

service téléphonique

professionnel, confidentiiel

et gratuit qui s'adresse

aux proches aidants d’ainés

et a leur entourage, aux intervenants
et aux professionnels de la santé.

APPELEZ-NOUS
1 855 852-7784
info-aidant@Ilappui.org

Eglise catholique St. AUGUSTINE of
CANTERBURY a Saint-Bruno

Unité pastorale anglophone de Saint Jean Paul Il
Notre église est ouverte au public et les messes

sont célébrées les dimanches a 9h15 et les
jeudis, aussi a9h15

Salle paroissialle/Church hall |

Roman Catholic Parish
St. AUGUSTINE of CANTERBURY at
Saint-Bruno St-John-Paul Il pastoral unit

Our church is open to the public and the
masses are celebrated on Sundays at
9h15 am and on Thursdays, also at 9h15 am

1225001089-200324

Venez célébrer avec nous le caréme et Paque :

Chemin de Croix
vendredi le 22 mars a 19 h (*\“
.i L

Celebration de la passion
Vendredi Saint, 29 mars 215 h

Messe de Résurrection
Dimanche 31 mars a9 h 15

Ecoutez les chants de notre choral et partagez avec
nous I'espoir de renouveau apporté par chaque
printemps.

:;i-'

Come celebrate with us Lent and Easter:
The Stations of the Cross
Friday March 22 at 7:00 pm

Veneration of the Cross

Good Friday March 29 at 3:00 pm
Mass of Resurrection

Sunday March 31 at 9:15 am

Lisen to the meditative songs of our choir
and share with us the hope of a new life
brought to us by a beauty of spring.

Location de la salle paroissiale

Notre salle paroissiale se préte a toutes sortes
de réunions de famille, de conférences, de

jeux sociaux et autres. Elle est rattachée a une
cuisine entierement équipée qui permet de servir
des repas chauds. Située au rez-de-chaussée,
elle est accessible aux personnes handicapées.
Pour plus d’informations, veuillez nous contacter
au staugustinerentals@bellnet.ca ou nous
laisser un message au 450 653-4402

Rental of the church hall

QOur parish hall lends itself to all kinds of
family gatherings, conferences, social
games and more. It is attached to a
fully equipped kitchen that allows for
hot meals to be served. Located on

the ground floor, it is accessible to the
disabled. For more information please
phone us at 450 653-4402 or e-mail at
staugustinerentals@bellnet.ca

105, rue de Cherbourg, Saint-Bruno-de-Montarville Tél. : 450 653-4402

n m.facebook.com/StAugustineofCanterburyParish/

Finales régionales d’Expo-sciences Hydro-Québec 2024

Des éleves en finale

N

Conclusion

LT |':!|'

=

Etienne René et Joseph Charest lors de Iexposition locale a école secondaire du Mont-Bruno. (Photo : courtoisie)

Joseph Charest, éléeve de deuxiéme
secondaire a l'école secondaire du
Mont-Bruno, se dirigera aux finales ré-
gionales d’Expo-sciences Hydro-Qué-
bec 2024 les 15 et 16 mars prochains.

Alexandra Vieille
Initiative de journalisme local
avieille@versants.com

Le 23 janvier dernier, lors de I'Expo-sciences
de I'école, Joseph et son collegue Etienne
René, avec leur projet « L'alcool est-il béné-
fique pour la santé? », ont gagné le troisieme
prix dans la catégorie Intermédiaire. « J'ai été
vraiment surpris. Je ne m’attendais pas a ce
que l'on gagne un prix. Je crois que les gens
ont apprécié notre projet et qu'ils ont été
surpris de ce que nous avons découvert »,
explique Joseph.

Les 15 et 16 mars prochains, Joseph et son
collégue se rendront & I'Ecole nationale
d’aviation (ENA) pour présenter leur projet
a nouveau, mais devant un plus large public.

LE PROJET

Pourquoi avoir choisir le sujet de l'alcool
et la possibilité qu'il soit bénéfique pour
la santé? Joseph s’y est intéressé aprés
avoir lu un article de journal a cet effet.
« J'ai remarqué qu'il n'y avait pas beau-
coup d'informations sur les effets bé-

néfiques que peut avoir l'alcool sur la
santé. On connait les effets négatifs, mais
on parle tres peu du possible positif »,
explique I'éléve de deuxiéme secondaire.

Aprés un mois de recherche assidue, Joseph
et son collégue ont découvert que boire de
I'alcool, a faibles doses, peut étre bénéfique
pour la santé. « Cela peut augmenter le taux
de bon cholestérol dans le sang, réduire les
chances de maladies cardiovasculaires (sauf
accident vasculaire cérébral), et peut offrir
une protection contre les maladies corona-
riennes pour les personnes agées de plus de
40 ans. Les polyphénols, des molécules or-
ganiques présentes en bonne quantité dans
le vin rouge particuliérement, aident a com-
battre les cancers, les maladies cardiaques
et neurodégénératives », mentionne Joseph
Charest.

LA SUITE

Aprés les finales, les trois meilleurs projets
de chaque région s'affronteront lors de la
Super Expo-sciences Hydro-Québec, finale
québécoise qui aura lieu au cégep du Vieux-
Montréal, a Montréal, les 19, 20 et 21 avril
prochains.

VOTRE OPINION

Pour réagir a cet article :
redaction@versants.com
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Réal Houde

Rencontrer le public

—————— &
editionsfrancophonie.com

SRR

Réal Houde lors de son lancement, en compagpnie ici de Guy Denault, qui a écrit sa préface. (Photo : courtoisie)

Le lancement du plus récent livre
de Réal Houde, Le réflexe féodal, a eu
lieu le 18 février a I'Ancienne gare de
Saint-Bruno-de-Montarville. Lauteur
sera au Salon international du livre de
Québec le samedi 13 avril 2024.

Frank Jr Rodi
frodi@versants.com

« J'aurai I'occasion de présenter mes
trois livres publiés avec les éditions de la
Francophonie, dont le tout dernier ouvrage,
Le réflexe féodal », mentionne le Montarvillois
Réal Houde, qui sera au kiosque 128 pour le
rendez-vous culturel.

« Ce furent deux beaux
événements. » - Réal Houde

Mais avant son passage a Québec, M. Houde
a vécu l'expérience de I'auteur en demande
lors de son lancement a Saint-Bruno-de-
Montarville et au Salon du livre de I'Ou-
taouais, le 24 février. Loccasion pour lui de
rencontrer le public.

« Ce furent deux beaux événements. Le
maire de Saint-Bruno-de-Montaryville était
présent lors du lancement du livre. Il en fait
mention sur ses réseaux sociaux. Lors du
Salon du livre de I'Outaouais, j'ai eu l'occa-
sion de discuter avec plusieurs personnes
et vendre quelques livres », raconte Réal
Houde. Pour ce dernier, ces événements sont
l'occasion de mettre I'accent sur sa derniére

parution, Le réflexe féodal. Dans ce bouquin
d'histoire, le Montarvillois démontre que le
pouvoir politique était concentré au sein de
puissantes familles francophones. Il explique
que ces familles venaient de souches généa-
logiques communes, « preuve que le sys-
téme politique était, parfois, une affaire de
transmission consanguine du pouvoir plus
ou moins consciente. Une ressemblance a ce
qui se passait dans les monarchies féodales
classiques. Boucher de Boucherville, Chartier
de Lotbiniére, Taschereau... des clans qui
ont régné sur le Canada et le Québec de la
Nouvelle-France jusqu’au 20° siécle », illustre
M. Houde.

Celui qui a aussi rédigé l'essai Des Patriotes
oubliés a pris trois années pour venir a bout
du Réflexe féodal. Une brique de plus de
600 pages. Toutefois, c’est un travail de re-
cherches amorcé il y a 20 ans qui lui a permis
d'élaborer sa théorie. Il souhaite maintenant
que son livre « fasse école ».

Le réflexe féodal est disponible auprés de I'au-
teur, de I'éditeur et en commande auprés des
librairies. C'est aussi possible de demander
aux bibliothéques municipales, collégiales
et universitaires de le commander. « Il s'agit
d’un livre qui peut servir de référence pour
plusieurs personnes. Les étudiantes et étu-
diants universitaires, les éléves du secon-
daire ou du cégep, les passionnés d’histoire
et/ou de généalogie... », indique M. Houde.

VOTRE OPINION

Pour réagir a cet article :
redaction@versants.com
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Saint-Basile-le-Grand et Saint-Bruno

«Proposer I'Evangile au coeur des réalités humaines
comme projet de libération et d’épanouissement »

nlllin

TEL. : 450 653-6144

LE MESSAGE DE PAQUES 2024

Paques! Le Christ surgit victorieux de la puissance captive de la mort! C’est par la folie de son
amour pour I’homme qu’il a subi la douleur d’un supplice atroce.

Paques est donc la victoire de I'amour, car I'amour a vaincu la mort, la lumiéere a vaincu I'obscurité
des ténebres. C’est la féte de la vie, du renouveau, de la joie. Le Christ est ressuscité! Il est bien
vivant, il est parmi nous.

«A toi la gloire, O. ressuscité, & toi la victoire pour I'éternité» tel est le cantique traditionnel que
nous chantons pendant le temps de Paques pour exprimer la réalité de la résurrection, une réalité
d’un amour inconditionnel de Dieu envers les humains.

En effet, Dieu a offert pour I’lhumanité son propre Fils Jésus-Christ qui par son sacrifice donne la
possibilité a n’importe quel étre humain d’étre sauvé de la perdition éternelle, c’est-a-dire d’étre
loin de la présence de Dieu pour toujours.

En fait, les chrétiens, nés de nouveau, par la mort et la résurrection de Jésus peuvent s’estimer
heureux d’avoir été libérés de I'esclavage du péché dans lequel ils étaient autrefois engloutis;
aujourd’hui, ils refont surface. Oui le Christ est vraiment ressuscité alléluia, alléluia !!! Accueillons
la merveilleuse nouvelle de la Résurrection comme une réalité qui suscite notre adhésion
personnelle, une adhésion de foi, qui doit toujours se renouveler dans notre vie. Nous avons a
accueillir cette nouvelle comme la réalité la plus certaine de notre vie, car elle est le socle de notre
foi. Comme saint Paul I'écrit : si le Christ n’est pas ressuscité nous sommes les plus malheureux
des hommes (1 Co 15). Nous pouvons accueillir la merveilleuse nouvelle de la Résurrection, car
le Christ agit au cceur de nos vies, nous-mémes nous en sommes a la fois les témoins et les
bénéficiaires.

En cette féte de Paques 2024, nous ne pouvons rester indifférents face a nos sceurs et freres,
qui, peu importe leurs convictions religieuses, souffrent de la guerre, en Ukraine, en République
démocratique du Congo et ceux qui sont dans la terre ou s’est réalisée cette résurrection, la terre
sainte, la terre de notre Seigneur ressuscité. Que cette résurrection leur donne a tous une note
d’espérance, de paix et qu’elle produise les germes d’un monde nouveau.

'occasion est belle, non seulement, de faire mémoire du sacrifice consenti par notre Seigneur et
de son amour inconditionnel pour I'humanité, mais aussi de se réjouir, de se savoir sauvé dans
cette réalité immatérielle et mystique qu’est Paques.

Atous, je souhaite, des fétes pascales rayonnantes de sainteté, de santé et de grace.

TEL. : 450 653-6319

Peére Frédéric BAKALA, C.S.SP
Curé de I'Unité pastorale Saint-Bruno et Saint-Basile

SEMAINE SAINTE

Saint-Basile ‘ Saint-Bruno

Jeudi Saint 28 mars 2024 19h 19h
Vendredi Saint 29 mars 2024 15h 15h
Veillée pascale 30 mars 2024 19h 19h

Dimanche de Paques 31 mars 2024 10h 9hetitlh

OUVERTURE DES INSCRIPTIONS
AU CAMP DE JOUR ETE 2024

& - 3 Ml Cet été encore, le camp de jour pastoral sera
{,‘ - y W p ae jour p

de retour du 24 juin au 19 juillet. Que ce soit
pour une semaine ou pour les quatre, viens
t’amuser avec nous!

Il est maintenant possible de s’inscrire en
}  ligne sur le site de I'Unité pastorale ou au
.. presbytére de Saint-Bruno. Chacun des
- groupes d’age est animé par un agent de
pastoral et au moins deux aides-animateurs. Chaque journée, nous commencons par un temps
de priere et de pastorale et le reste de nos journées est vraiment varié. Entre activités sportives,
théatre, activités en forét, les jeunes ont la chance d’y découvrir plusieurs activités différentes.

Pour plus d’information sur notre camp de jour, nous vous invitons a consulter notre site internet.

MENSUEL

Cette publicité est gracieusement offerte LE

par Le Journal de Saint-Bruno. o SAINTBRUNG

Web: www.up2stb.org * Twitter: @unitestb2

Facebook: Unité pastorale Saint-Basile/Saint-Bruno
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CHRONIQUE
HORTICOLE

La culture de la tomate

Au V¢ siécle, la tomate est déja connue
au Pérou et en Equateur, soit 1000 ans
avant son voyage du Mexique vers
I'Espagne, puis vers I'ltalie. Un siécle
et demi plus tard, le nord de I’'Europe
s’y intéresse a titre de plante potagére.
Au début du XIXe siecle, elle retraverse
l'océan vers les Etats-Unis. Elle entre
finalement au Québec vers 1850 et est
rapidement adoptée dans les pota-
gers.

Réal Scalabrini,
membre de la Société d’horticulture et
d’écologie de Saint-Bruno
www.shesb.ca

Populaire avec ses quelque 10 000 variétés,
couleurs et grosseurs, la tomate a rendu sa
culture un peu plus complexe au cours des
derniéres années. Par exemple, I'an dernier,
plusieurs jardiniers amateurs ont connu des
résultats qualitatifs décevants. Est-ce en
raison des changements climatiques? Trop
ou pas suffisamment de chaleur... trop de
pluie ou de trop longues périodes de sé-
cheresse... Est-ce la mondialisation? Avec
beaucoup de nouvelles variétés, certaines
adaptées a notre climat, d’autres pas... avec
certaines livraisons arrivent aussi de nou-
veaux insectes et problémes.

Apreés avoir approfondi la question afin d'y
voir un peu plus clair, je vous énumére les
principales causes : I'arrosage, I'excés d'azote,
les champignons et les virus.

POURRITURE
APICALE
(CULNOIRDE LA
TOMATE)
Probléme bien
connu des jardi-
niers, la pourriture,
ou nécrose apicale,
est un accident
physiologique et
non pas une mala-
die. Ce probléme

apparait sous la to-

mate lorsqu’il y a un

déficit de calcium dans
la partie en croissance du fruit.

Cul noir tomate.
(Photo : courtoisie)

Cette carence est imputable a l'incapacité de
la plante a absorber efficacement le calcium.
Généralement, ce probléme est causé par un
arrosage inadéquat. En d'autres mots, si la
plante n‘a pas l'eau nécessaire, elle ne peut
tout simplement pas absorber le calcium.

Bien identifier le probléme - Il est important

de bien reconnaitre le cul noir de la tomate,
car méme si le probléme compromet la qua-
lité de la récolte, il est sans danger pour la
culture et ne requiert aucun réel traitement.

Ce probléme se caractérise par une tache
bien délimitée, bien séche, Iégérement en
creux, située sous la tomate, coté opposé au
pédoncule. Lorsque la tache apparait sur un
fruit vert, elle est d'abord vert foncé, puis sa
couleur évolue avec la maturation du fruit,
devenant brune, puis noire lorsque le fruit
est parfaitement mar.

Prévenir et corriger le cul noir de la tomate -
Le stress hydrique provoque une mauvaise
absorption du calcium par les racines, entrai-
nant ainsi une carence en ce qui a trait au
fruit. La solution, autant préventive que cor-
rective, est 'adoption de bonnes pratiques
d'arrosage : a) Arroser moins souvent mais
copieusement; b) Arroser, mais pas trop prés
du pied, pour inciter le systéme racinaire a se
développer et a devenir plus autonome face
aux variations d’humidité; ¢) Un bon paillage
aide la terre a ne jamais se dessécher com-
pletement, a stabiliser et a conserver I'hu-
midité du sol. d) Eviter I'eau trop froide en
période chaude; e) Ne pas arroser par as-
persion, car l'eau fraiche ouvre souvent la
porte au mildiou et autres maladies crypto-
gamiques ou fongiques; f) Pour la culture en
contenants, utiliser de plus grands pots.

FENDILLEMENT DE LA TOMATE

Ce phénomeéne est un probléme et non pas
une maladie. Les fentes peuvent étre circu-
laires ou longitudinales. Les causes les plus
fréquentes de fissures chez les tomates sont
multiples. En voici quelques-unes : a) La to-
mate qui est laissée sur le plant pendant
une trop longue période devient trop mare.
Alors, sa peau plus mince devient fragile et
moins élastique, et est plus susceptible de
se fendiller; b) Les fluctuations de la quantité
et de la température de I'eau recue forment
une autre cause; ¢) Un excés d’azote l'est
également; d) Les changements brusques de
température peuvent aussi étre une cause.

Fendillement tomate (Photo : courtoisie)

ALTERNARIOSE

DE LA TOMATE
(ALTERNARIA

| TOMATOPHILA)
L'alternariose est une
maladie fongique. Ce
champignon cause
des dégats a tous les
stades du dévelop-
pement de la tomate.
Cette maladie est fa-
vorisée par le temps chaud et humide, les
plantations serrées et les excés d'azote. Elle
se manifeste par des taches concentriques
foncées, brunes ou grises, sur les fruits, les
feuilles et les tiges.

alternaria-tomate
(Photo : courtoisie)

Ces taches sont de 1 a 2 cm, concaves, cer-
nées d'un halo jaunatre et peuvent étre su-
rinfectées par d'autres champignons.

Sur les fruits : méme verts, I'alternariose
forme des taches brun foncé a la base du ca-
lice, au niveau du pédoncule, soit a l'opposé
des taches de la pourriture apicale.

Sur les tiges : le probleme se caractérise par
des taches entrainant la défoliation.

Sur les fleurs : on remarque une nécrose des
sépales.

Prévenir I'alternariose de la tomate - Le
champignon de l'alternariose survit dans le
sol tout I'hiver sous la forme de spores sur les
résidus d'organes contaminés, et ce, durant
plus d'un an.

a) La prévention débute par I'utilisation
de variétés et de semences saines. Certaines
variétés sont moins sensibles a cette attaque
parasitaire, comme la tomate cerise et la
cceur de beeuf;

b) Important : détruisezimmédiatement
tous les résidus contaminés (fruits, feuilles,
tiges, etc.), car au moindre épisode chaud et
pluvieux, la dissémination se fait, contami-
nant vos plantations;

¢) Larotation annuelle des cultures au po-
tager sur un cycle de quatre ans est trés im-
portante pour limiter les dégats d'une année
al'autre;

d) Planifiez une plantation bien aérée pour
éviter le développement de microchampi-
gnons, tels le mildiou et autres;

e) Au paillage des plants de tomates, évi-
tez les végétaux produisant un excés d'azote,
par exemple, résidus de gazon;

A

M
SHESB

SOCIETE D'HOATICULTURE ET D°ECOLOGIE
DE SAINT-BRUNO (1958

cerise tomate Tiny Tim (Photo : courtoisie)

f) Evitezles arrosages par aspersion;

g) Des les premiers signes, vous pouvez
pulvériser un purin de préle, ou de la bouillie
bordelaise si un épisode pluvieux s'annonce.

VIRUS DU FRUIT RUGUEUX BRUN DE
LA TOMATE (TOBRFV)

Ce virus, hautement contagieux, cause d'im-
portantes pertes chez la tomate de serre. Le
fruit rugueux de la tomate a été observé en
Ontario il y a quelques années. Il a depuis
fait son entrée dans les serres du Québec. Le
ToBRFV fait craindre le pire aux producteurs,
car il peut décimer des récoltes entiéres.

Virus du fruit rugueux tomate (Photo : courtoisie)

Ce virus n'a aucun effet sur I’humain.
Toutefois, il rend les tomates, les poivrons et
les aubergines non commercialisables. Des
taches jaunes ou brunes peuvent apparaitre
sur les légumes, qui peuvent aussi étre dé-
formés et plus petits.

La recherche n'a pas encore trouvé de pro-
duit pour éradiquer ce virus. Ce n'est pas
comme un champignon que l'on peut
contréler. Quand un plant est contaminé,
il faut vraiment le détruire. Il faut ensuite
faire une décontamination compléte des
installations.

Tomate cceur de boeuf
(Photo : courtoisie)
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Le printemps et I'hiver peuvent se
disputer la place, mais la saison des
festivals country s’installe joyeuse-
ment a partir du début mai.

Claudette Plante
Chroniqueuse country

Il est maintenant temps de penser au
printemps. En effet, le premier festi-
val de I'année a lieu a Saint-Lin, dans
les Laurentides, du 9 au 11 mai, avec
une programmation vraiment excep-
tionnelle, comme vous pouvez voir sur
I'affiche.

Cette année, il y aura des artistes du
Québec, mais aussi des Acadiens qui
seront la pour vous en mettre plein la
vue. La direction musicale est confiée
au groupe SylDan et votre maitre de
cérémonie est Sylvie Rioux, également
productrice de ce beau festival. Alors,
pour info ou réservation, composez le
514 951-1653.

Le 13 avril, I'artiste bien connu dans le
domaine country, Daniel Dan, sera en
spectacle avec ses musiciens a la salle
des ainés de Saint-Tite. Au programme,
danse, ambiance western et musique
country seront au rendez-vous. Donc,
plaisir assuré!

La soirée débutera des 19 h 30 etily
aura une belle grande piste de danse
pour les amateurs de danse de ligne et
un service de bar sur place. Pour réser-
vation, Dan, 819 850-6346, ou Céline,
418 365-7368.

A noter que Daniel sera aussi en spec-
tacle le samedi 30 mars, au théatre des
Grands Chénes de Kingsey Falls. Info,
819 363-2900.

Une premiére pour la radio MixCountry.
En effet, Mike Charlebois vous invite a
bord de la croisiere MixCountry, qui
présentera plusieurs artistes tout au
long de I'aprés-midi. A I'animation,
Mike et Nicole Dumont vous présen-
teront Mariette Croteau, Luc Tremblay,
Guy Tremblay, Herman Huet et Réjean
Leclerc.

Seulement 75 $ pour une croisiére sur
le fleuve Saint-Laurent et un excel-
lent spectacle. Départ de la marina de
Longueuil. Ce sera le samedi 17 ao(t, de
13 ha 18 h, beau temps mauvais temps,
ne manquez pas le bateau! Un beau par-

ty sur l'eau a I'ambiance country. Plaisir
garanti!! (virement Interac ou carte
de crédit /débit) via Messenger, Mike
Charlebois.

Les Productions Jean-Yves Proulx vous
invitent a la Super soirée country, le
samedi 30 mars prochain, au 3090,
rue Principale, Saint-Jean-Baptiste de
Rouville. Votre maitre de cérémonie sera
la talentueuse Diane Pépin pour vous
présenter les artistes invités, dont Mario
Parent, Pat Boucher, Kathy Lavigne, que
I'on surnomme la « guitar woman » et,
du Nouveau Brunswick, Louis Bérubé,
qui présentera ses plus grands succés.

Christian Lemieux vous fera danser pen-
dant les intermissions et la direction mu-
sicale sera confiée au groupe SylDan,
Sylvain Lamothe, Patrick Bessette et
Dany Denis. Info, 438 501-1031.

Jean-Yves Proulx organise plusieurs soi-
rées country. Je vous invite a consulter
sa page Facebook.

Dans un autre contexte, j'ai le bonheur
de vous présenter, au bar Le 1250 de
Saint-Bruno, le grand, I'unique, le fa-
buleux Jim Zeller, qui sera en spectacle
le samedi 6 avril avec son band. Jim et
son harmonica vous feront vivre et re-
vivre, parmi ses chansons imprégnées
de blues tout au long de sa carriére, des
moments inoubliables. Ca, je peux vous
le garantir!

Apreés avoir participé a un concert de
Bob Dylan, a Québec en 1978, la ma-
chine Jim Zeller a toujours continué de
faire entendre son blues partout, et son
prochain arrét est le bar Le 1250. Je suis
particulierement fiére de vous présenter
cette légende.

La premiére partie du spectacle sera as-
surée par le band Des Roger, des musi-
ciens qui sont tous de Saint-Bruno.

Le spectacle débute a 20 h, au colt de
25 $ pour la soirée. Les billets sont en
vente sur lepointdevente.com

Ne manquez pas, le lundi soir sur mix-
country.ca, mon émission Kick Country,
diffusée de 19 ha 21 h.En plus dela
bonne musique, je vous parle aussi des
événements a venir. Alors, c'est un ren-
dez-vous pour les amateurs de musique
country. D'ici le prochain lundi, n'oubliez
surtout pas que la vie est... SSIMPLEMENT
COUNTRY!
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* Montage poster Charles Grisé
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AU COEUR DES PROJETS
IMMOBILIERS DES MONTARVILLOIS
DEPUIS PLUS DE 10 ANS!

ESANG| 262, DU GOLF 4095, WESTLEY
ONTA RVILL MONT-SAINT-HILAIRE SAINT-HUBERT
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VENTE LA PLUS IMPORTANTE : ==
A SAINT-BRUNO EN 2024 VENDU EN 4 JOURS

- =

VENDU EN 10 JOURS

TERRAIN | RUE DE THAVENET 3257, DESOURDY 216, JEAN-DE FONBLANCHE
CARIGNAN CARIGNAN CARIGNAN

1304, DU BOISE 289, DE L’AIGLE 907, BEAUCHEMIN
BOUCHERVILLE CARIGNAN SAINT-BRUNO-DE-MONTARVILLE
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3498 000 $ | VISITE LIBRE _
LE DIMANCHE 24 MARS, DE14 HA16 H 1498 000 $ 679 000 $

POUR OBTENIR LES RE/SULTATS DESIRES,
CONTACTEZ-MOI SANS TARDER! CH/\RLES RE/MAX
450 651.4000 | casylvestre.com SAYL E\XE\gI.P SE

RE/MAX IMAGINE INC. Agence immobiliére, franchisé indépendant et autonome de RE/MAX Québec inc. COURTIER IMMOBILIER RESIDENTIEL

12260501088-200324




