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1FES FRINCIFES TL LA _FCEMATION MORALE

Les pringives de la formation morale ce sont les idées de
tase dent oo s'inspire pour caractéviser le type de formation morale gu'on
vout privilégier, C'est lz concepticn méme de la formation morale, les

agsiszes théorigues du proframne,

Ii existe, bien entendu, plusiaurs fagons d'exposer ces
principes fondamentaux. Mais pour éviter des considérations Lrop lomgues
o fruP ahytraites, nous avons choisi de les présenter sous forme de pro-
positiong relativement simples gue nous avons regroupées on quatre catégories

et intituléiess:

A, Principes d'ordre philosophique
B, Principes d"ordre psychologique
€. TPrincipes d'ordre sociolozique

D, Prinvipes d'ordre pédagegique

I1 est important de noter, avant d
gue ces principes ont une portée générale et quiils ont servi de fondement
nom geulement 3 1'élaboraticn du programme au primaire mais dgalement & celud

dn sseondaire, 11 faudrait se souvenir de cette remarque si quelques-uns de

ces principes parzissent ewcessifs en regard des éldves de 1'école primaire,
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FRINCIPES L'ORDRE PHILCSOPRIQUE

Le programme de formation morale que nous présentons part de la réalité

existentielle de 1'homme,de la ééfinition fyuec nous nous donnons de la

morale et de 1la relation que nous établissons sntre les deux. Clest

pourquel nous énongons d'abord les quelques principes suivants de nature

philosophigue,

1. L'homme est libre et tenu responsable de ses acteg, il est en deven-
nir; consdguemment il doit ge parfaire tout an long de sa vie,

2, L'howme est & la feis individu et collectivitsd, ce qui fonde les
deux dimensions essentielles de son action,

3. Le but de la morale est de faveriser un cheix congeient de la con-
duite humaine puisgue l'instinet n'est pas suffisant,

4., L'homme est le seul 8tre & porter un jugement normatif sur ses actes,

5. En dernier lieu, ce qui fonde la norme proprement morale est la réalité
existentielle (permanente dans 1'histcire) que constitue 1'homme lui-
méme,

€. La réalité existentielle de 1'homme fonde les axes de sa croissance:
croissance physique, croissance affective et intellectuelle, crois-
sence sociale.,

7. lLe réalité existentielle de 1'homme fonde quelques valeurs premidres:
la vie, 1tarowr, l'action, la justice, la vérité, le bonheur,

8, Les valeurs définissent 1l'orientation de 1'homme vers son bien.

9. L'homme est 1m #tre vivant dans 1l°espace ot dana le temps, en esnndquence
il doit é&zzlement tenir compte dans son Jupement et son acticn morzle
de tous 1cs élémenty d"une zitwation, .

10, la morale est une composante ont cloplque de 1'étre bumain, Ell=

demeure autonome mime si elle peut s'éclairer de systimes métaphy-
siques, ou religieux, particuliers, La morale, par définiticn,
débouche sur le respeet de la diversité des valeurs et des croyances,



PRINCIPLS DRYORDRE PSYCROLOGIQUE

Les principes qui suivent sont d'ordre psychologigque parce qu'ils décrivent

les deux [scteurs qui affectent le plug le développement de la perscmmalits

de 1'6tre bumain: la maturation persomnelle et 1'influence dv milieun. Le

développement de 1'étre humain autemome et responsable dépend & la fois de

ga maturation persornelle et des échanges gqu'il peut avoir avec le milisu

environnant, lequel ne comprend d'abord gue ses parents et s'élargit ensuite

en englobant toutes les pergonnes avec lesquelles il entre en contact,

a)

)

¢)
d)
o)

6.

BEE parante}

B85 pairss

ses média;

gos professeurs;

les groupes.

la société.
Les capacités humaines, qu'elles golent d'ordre physicue, intellectvel,
affectif cu moral, sont préscntes & la naissance A 1'état inchoatif,
Le développement de 1'8tre humain autencme et responsable requiert non
seulement la maturation des processus organiques mais surtout 1°échange

avec autyui

31 1'enfant nalt dans un milieu social, sa socialisation par azillevrs se
falt progressivement et son développement psychologique et moral en dépend.

Le nourrison nait,dens un état de profonde inconscience de luil-méme et est,
de ce fait, incapable de distingver le moi du non-moi

C'eat la conjonction entre l'impuissance totale du nouvear-né 3 subvenir
au moindre de ses besoins et l'aptitude des parents 3 les discerner et

& les satisfaire qui est 4 l'origine de la capacité de l'enfant &
comprendre son entourage et d s'en faire comprendre, eapacité qui
coruiitionne tout sop développement,

Ces derniers ¢léwents de compréhension matuelle sont 4 1'origine de
1'établissemont de la fonction de commmnijcation entre deux &tres,
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Catte fconetion de cowmmunication 2, av ddbut, un caractire essonriclle-
ment édpocentrique parce que centrée sur la sarvisfaction des besoins
de 1l'enfant; c'est le milieu environnant, les parents dans le jeune

ge, qui doivent oubliecr leurs propres besoins av profit de ceux du
bébE,

Méme 4 1'intérieur de la premidre année de vie, cette fonovion de
commmication évoluera vers une certaine réciprocitsd; lteniant
GUpTendra & accepier les délaisz entre l'ﬁxig?ucq née dun besein et

s& satisfzeticn,

L'existence mime de ces délais constitue l'un des uncabrenx éléments
de prise de conceience progressive des réalités extérieuras et con-
tribue § 17établissement de la réciprocité dans la communication,
c'est-d-dire d'une cornmpunicatio non exclusivement centrée sur sa
réalité perscnnelle mais gui débouche également sur la Téalité exté-
rieure, la réalité des autres, leurs besoins.

Cotre premidre cammmication interpersomnelle, 1'enfane 1 'dvablizn
avee la ocu les gquelques personnes les plus significatives de son
environnement, ¢'est-d-dire avec les parents, dunms le bas &ge.

Ces personnes ont acquis pour l'enfant une valeur de signification
parce qu'elles étaient 13 aux moments opportuns, dans ses mozents de
difficuités. Elles o su tenir corpte des besoins de 1'enfant et en
ce sens elles constituent progressivemsnt pouvr iul le témoignage vivint
1'inezarnaticn d'une copmmication gircdve frmnchm, A LONOWES mﬁupansaalev
cansciente des autres et attentive a4 ses besoins.

Ces poTSONnNSs ?lFﬁiflﬂ&tIVEa, &4 canse de tout ce qu'elles représentent
de bon, deviennent pour 1l'enfant des modéles & imiter, auxquels
g5'identifier,

Ces moddles deviennent pour les enfants la source de toutes les valrurs
pmnitives {ou parfois malheureusement néoatiVPg) qui les inspirent dang

Ry R S

leurs attitudes et leurs LQmpGIEemEHLaVIE-a—Vlb eux mimes et autrul.

< &

s valeurs humaines empruntées chez les premiers modéles nécessitent
étre ccqfrantees, et rédvaluées méme, pour uevenlr plug personnalisces,
béld g¢ fait par ia commmication avec les autres kles mz2s55 pedia JDHEHL

aussi forcémont un réle & ce niveau),

a
t

Y O 1Y

Cez premiers sutruis scont ses pairs, lgs enfants de sem entovrage fanmddiat

et som groupe de classe lorsqu'entré 3 1'¢cole. Clest 13 mu'il apprend,
dans le feu de l'acticn, le jeu comlexe de la commmication jnterper-
gomnelle, de ce qui 1'anime et de ce qui enime les aurpes, de ce gul est
bon pour lui et non pour les autres (d'aprds leurs réactionsg}, de ce gui
est bon pour les autres et non pour lui,
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Dans tout ce processus de commr fcation, les valeurs acquises des
premiera moddles d'icdentification ont 3 &tre réexamindtes, couplétbes,
corrifées, modifiées, certaines, éventuellement, coanpldtement changdes
ou abandonnées.

A travers ce processus de réanalyse des valeurs humaines et morzles
suscité chez 1'enfant dans la société des jeunas {les zroupes scolaires,
ete...), 1l'enfant cherche d'autres points de réfévence conedstonts,
fiubles er walables,

Ces autres points de référence, 1l'enfant les cherche chez son {ou ses)
professcur(s), persounage (s) semblablels) & ses parents en tant qu'adulte (s)
représentant la maturité, 1'éguilibre, la consistance du Jugement ot des
valeurs; persomnage (s) également différent (5) an ce ave la maguciti,
1'équilibre, le jugement et les valeurs peuvent se manifester diff frenment,

Le profesgeur devient néanmoins le second mod3le d'imitstion et d'idert:f
cation adopté par l'enfant, Et en tant que modéle, le professeur sat

d son tear investi d'une force d'influence consicdérable par 'enfand,
Force d'influence qui peut grandsment aider 1°enfant & découvrir nius

en profondeur ce qu'il est, ce cui lianime, les veleurs bonnes oLy

lui et pour sutrui; forece ézalement qui peut Influencer négativemnent
1'enfant, ceci dépendant de la maturité réelle du professeur, de son
Jugement, de ses valeurs et de la fagon dont il peut consciemment cu
ineonsciomment l'utiliser pour conditionner 1lenfant, le conformer &

ce quiil est ou 1'aider & s'épznouir.

A 1'adolescence les sources de références sont transférfes pius compldie-
ment aux groupes de pairs. Mime si 1'adulte {parents, orofessours, ou
autres pewsonnes adultes trds significatives pour l1'adolerscent) raut
encore avolr une forte influence, les adolescents sentemc ie boscin de
tout réanalyser davantage par cux-mémes et pour eux-mfmes.

C'est finalement la grande sociézé, ce qu'e
(famille, école, religion, démocratie, just
pauvreté, etc,) et ce gu'elle Tait de ces vale

de référence, L'adolescent continuera ses offor
valeurs humaines et morales, de persomnalisation de ces

qu'il le

1

i Lo
5 de découverte daos
% ; iy Mais

veuille ou non, que mous le voulicons ou nam, les réajestomnents,
les nouveaux choix de 1'adolescent seront infiuencés par les wvaleurs
que la société vehicule, par ce que la socidté {(famille, ézole, raligion,
systéme politique) fait elle-méme de ces valeours, Cette imfluence pOUrA
aller wme fois de plus du simple conditionnement plus ou moins péndral
4 1a possibilité de faire des choix hautement persormalisés et méne de
générer des valeurs nouvelles plus spproprides,



C.

Vi

PRINCIPES D'ORDRE SOCTOLOGIDUE

I} nous faut maintenant préciser 1'influence de 1la socidté sur 1'individu
et la contribution de ce dernier 3 1%'élaboration de la morale collective,
Clest ce que nous appellerons les principes d'ordre sociologique de la

formation morale.

1. Toute socifété et culture possdde, en tant que telle,son code de
valeurs et de normgs morales qui ne coincide pas forcément avec
celui des invididus gqui vy wivent.

2. Ce code de valeurs et de normes morales se diverzifie en fomction
dex groupes d'intéréts et des clagsses socio-dconomiques Qui se
compliitent et gqui s'affrontent au sein dfune société,

3. Tout nembre d'une société et d'une culture est influencé et condi-
tiormé  par ¢e code dans une mesure qui est veriable selon 1'in~
dividu, les groupes immédiats dont il fait partie (v,g, famille,
cercle d'amis, école), la classe sociale qui 1'engliobe et ie type
de société dans lequel 1l wvit,

4. En conséquence, la moralité d'une persorme me peut pas Ztre une
affaire uniquement personnelle et elle ne peut pas porter exclusin-
vement sur des gucstions individuelles; elie doit aussi revitir ure
dimension secizle importznte., La moxalité d'une pergonne est
esgentiellement et orgeniquement lide & la moralité d'une soeifcs,
de ses siructures et de ses leis, que la personme les accepte
passivement ou qu'elle les transforme activement.

5.  Précisément parce qu'elle est, entre autres, essentiellengmne
sociale, la moralité d'une persome ne doit jamais se fermer sur
soi: 1'évaluation personnelle doit done toujours tenir compte da
celle des autres

Toads REo LR LU Tos

6. La moralité d'unz persorme est appelée & &tre aussi flexible er
sujette & des adaptations ou tromsformntions que la société peut
1'¢tre dens le concret: en ce sens, slle ne doit pas tendre 3 se
fiven irrvévecahblement dans une position d'dirmebilité, Le caracilre
malléable de sa moralité, comme celle de la société, ne veult pos
dire toutefois que la personne doive toujours et en tous points
épouser la moralité de la société environnante avec ses chengements

contintels,

7. Parce gu'elle est soclale, et aussi bien enfendu paree quielle est
lamaine, la moralité d'ung personne est s=2ns cesse perfectible,
Jusgqu’au dernier instant de la vie. La forwatiem morzle regue dans
la famille et & 1'6cole n'en est qu'un moment, si important soit-il.
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51 toute personne est ainai conditionnge par la moralité A’une sociftd,
il o5t possible et souhaitable par ailleurs, en vertu de son sutonomie
et de s2 liberté, au'elle tende elle-mime & devenir wn sujet créateur

de moralité sociale, i guelgue niveau que cg soit,

Le carvactdre social de la moralité d'une personne vy est présent dé@s les
nremidres antdes de osa vies i1 ge comerdtise d'abord par 1lassimilation

A TR T S S e Ty A4 LLEHp LSS S U PO S} e R e Alad. &5 L,

ou llintériorisation de valeurs et ¢de normes morales trancmicas par ia

Frami1T o 1Y 4rnla 1Y ar ot amant domAddiar T1a candst s vy
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morale est regue et vécue avant d'étre sujet A réflexiom et 4 critique
et avant de devenir pleirement active et autonome,

I
+
)
1
3
i
-+
ey
)

e véritable formation morale exipe que la persome premne gradusilemint
conseience en e¢lle des valeurs et des normes motrales que lul & ainsi
trensmises la société et qutelle les soumette petit 3 petit 4 un effort
d'objectivation et & un examen critique pour en déterminer la cchérence
interne, 1'importence relative entre elles et l'influence conoréie quiclles
exercent dans s5a vie.

Il n'est pas & exclure - il est méme parfois indigué - que 1l'analyse de
sa propre morclité,ainsi que de celle des autres, puisse abeutir c¢hoz unz
personne & un rejet de valeurs et de normes morales qufells avait jusque-
14 acceptées et wvécues et déclencher en elle un processus de création
progressive de nouvelles valeurs et normes morales pour elle el peour las
gutres,

Pour faciliter son travail de formation morale auprds des jfeunes, il
apparait trés utile que 1'éducateur procéde lui-méme d 1'autono-znalyses

la piug objective et la plus critique possible de ses propros valeurs

et normes morales et qu'il en déremine, entre autiyres, la part attribuable
4 l'influence de la société, Eans cela, il peut devenir lui-méEma wn
important facteur de conditicmmement,

Pour la méme raison, 1'éducateur doit &tre au courant le plus passible
des valeurs et dec normes morales véhiculées par la sociétsd el par tous

les BOUS=FTCIDEE U 50 s~cultures qu.,l_ la COMpoOsal it

51 1'éducatour doi tribuer activement 4 la formation morale des
jeunes,il doit gquand méme éviter de devenir auprdsz d'cux un agent de
conditionnenent woral qui cherche 4 leur transmattre et leur faire
accepter 4 tout prix ses propres valeurs et normes morales ou cellios
de la société,

it
o
> 3

L'éducateur moral doit éveiller propressivement la moralité des jeunes
aux gquections sociales, économiques et peolitigues et faire en sorte
qufils puisgent ¢n arriver & prendre position sur elles, mais du point
de vue des valeurs et des normes morales qui y sont contenues,
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YRTHECIPES D'OUDRE PEDAGOGIQUE

Les principes que nous avons exposés jusqu'iei se traduisent, dans un
programme de formation morazle,par des applications trds concrdtes. C'est

¢e qui nous amdne & formuler des principes d'ordre pédagogique relatifs:

aux objectifs du programme de formation morale;

au contenu du programme;

3 la méthodologie proposée;

1

au réle du maltre;

A 1l'environnement scolaire.

Le projet éducatif scolaire a pour tiche essentielle 1'éducation deg jeunes
par le développerment de toutes les dimensions de la personné.

La dimsnsion morale est une composante spécifique et particuliZrement
importante de 1'é&tre bumain et réelame, comme les autres dimensions, d'étre
développée afin de favoriser 1'émergence d'une viec morale autonome et
regponsable,

¥n cadre scolaire, 1'éducation morsle poursuit comme objectif le développement
d'une conscicnce morale réfléchie et d'une conduite humaine qui incarne
cotte conscience dans des attitudes et des comportements.

Les sujets preposés dans le programme de formation morale sont élaborés 4
partir des événements, des dilemwes moraux qui riszent le quotidien et
sont diseutés en fonction des valeurs, des normes et des principes qufils
véhiculent tant pour 1'individu que pour la collectivité.

La méthedologie employée en formation morale veut favoriser 1tapprentissage
d'une réflexion critique de l'agir bumain. Ce travail de réflexion demande
de la part de 1'étudiant qu'il puisse, graduellement avec L'aide de 1téducateus:

H

a) prendre conscience de sa morale personnelle (hiérarchie des valeurs,
normes, prineipes, etc...);

b) e¢onfronter sa morale personnelle avec celle des autres, de la collectivité;

¢) rechercher les domnées fournies par les sciences,philosophies, religions,
ete, en rapport avec la question morale;

d) formler, suite A ces trois premiers points, un jugement moral conszistant
et adapter sa condulte en conséquence,



Cette tiche d'éducation morale demands la collaboration de tous les
agents intéressés par cette éducation, c¢'est-d-dire les enfants, les
parents, les autorités scoleires, les enseignanis,

L'envirommement scolaire propice & cette éducation mordle des jeunes
exipe qu'on dépasse les purs énoncés théeriques ou spéculatilis et que
ce travail d'écducaticn morale s'inscrive davantage dans un ¢limat et
dans un véeu scolaire témoignant d'un sens moral éleva,

Les objectifs d'une telle &ducaticn devraient se traduire dans une vie
rorale libre, auvtonome et responsable de soi et d'autrui,
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Frogramme de formation morale

Ze cycle du secondaire

Introduction

Le deuxiéme cycle du secondaire marque une &tape importante dans
1'évalution de 1'&léve. Pour les uns ce sera la fin des dtudes régulilres
et la préparation & un saut définitif dans la "vraie vie", pour d'autregle
secondaire ouvrira la porte i deg études prolongées. Le secondaire est,
en quelque sorte, une rampe de lancement vers un avenir qui, pouxr 1'éléve,

est encore incertain, problématique, voire méme angoissant.

L'école &lémentaire et 1'école gecondaire ne peuvent pas tirer
le dernier trait de l'oeuvre déjd commencfe, La maturation de 1'&lave
n'est pas achevée et sans doute que les niveaux de maturation les plus
profonds sont encore & venir. Cela a une tr&s grande importance dans 1'&-
laboration d'un programme et tout spécialement quand il s'agit d'un pro—
gramme de formation morale., La qualité du sens moral d'une personne est
en relation directe avec le niveau de maturation qu'elle a atteint, On
ne peut donc s'attendre i une formation morale qui serait 3 1'abri de
toute remise en question dans le futur puisque 1'élé&ve lui-méme n'a pas en-
core atteint un €quilibre physique, affectif, intellectuel et social rela-

tivement stable.



La formation wmorale repose sur 1'expérience de 1'&léve

$'11 apparalt clair qu'un programme de formation morale ne peut se
par exemple connaitre
maftre 1'histolre de la philosophie mo-
rale du monde occidental, connaftre les coutumes particuliéres d'une socié&-

té donnée,,. dans quel gens devons-neus orienter un programme de formation

morale?

Bien siir 11 ne s'agit pas de tourner le dos & tour ce qui s'appel-
le connaissance. I) faut tout de méme un contenu. Toutefois, il importe
de se rappeler que 1'l&ve ne comprend réellement que ce qui repose sur
des structures internes., Le reste a de fortes chances d'@tre oublid sitét
1'examen terminé, Toute formation morale repose donc sur l'expérlence de
1'éldve, Un programme de formation morale doit &larpgir cette expérience
aux plans physiques, affectifs, sociaux, intellecruels, s'1] veut créer
une base solide pour appuyer une recherche morale sérieuse. La morale

n'est pas détachée de la vie, elle est 1'équilibre méme de la vie conscien-

[ oF-
T .

Un programme de formation morale veut développer des ocutils
progr
permettant un jugement et ume action morale.

Former moralement c'est développer des habllet&s, c'est sensibi-
liser & des attitudes d'une qualité particulidre. 51 par exemple nous
voulions développer un athléte, i1 seralt nécessaire d'@tablir un program-—
me d'entrafnement. Ce programme préclseralt un certain nombre d'exercices

i maftriser, exercices que l'entralmeur juge utiles en vue de la comp8ti-
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tion. Certes il v aura des exercices qul, aux yeux du profane, apparaftromt
étranges, sans rapport avec la performance de 1'arhléte. Pourtant 1ls pen-

vent s'avérer la cause de la victoire.

Former au plan moral ressem
I1 v a des attitudes, des hablletés qu'il faur maltriser
un comportement autre qu'un comportement réflexe, Elles pourront quelque-
fols, comme les exercices, apparaftre éloignées du but viszé, mais elles
sont nécessaires. En d'autres termes 1'homme moral se reconnait 3 des qua-
lités parriculiéres; un programme de formation morale doit définir ces

qualités, puis proposer une intervention structurée de maniére i en favo-

riser le développement.
Essayons d'abord d'esquisser un profil de )'homme moxal.

L'homme moral se commait lui-méme. Il est devenu conscient de ses
possibilités, de ses limites; il a cultivé la capacité d'identifier conve-
nablement ses émotions ailnsi que les causes de ses émotions. L'homme mo—
ral a développé également une sensibilité aux personnes qui 1'entourent;

il a appris & les conslidérer comme des égales; 11 est devenu attentif &
ce qu'elles peuvent ressentir et il est conscient des influences mutuel-
les; 11 est capable de respect et d'estime pour les autres de la néme
maniére qu'il peut s'estimer et ge respecter lui-mBme. Cette conpalssan—
ce de sol-méme et des autres lui permet un discernement authentique des
intentions poursuivies par les autres, LThomme moral est aussi sn homme
renseigné, capable de tenir compte, dans son jugement, des coordonnées

matérielles de son existence: les incidences lépales ou la dimension

sclentifique d'une question par exemple. Progressivement, 1'homme mo-

ral acquiert, par 1'expérience et la réflexion, deg principes moraux



c¢'esr—3-dire des orientations fondamentales permettant un respect authen—
tique de lui-méme et des autres. L'homme moral est capable de porter un
Jjugement moral, c'est-d-dire un jugement qui, toutr en s 'appuyant sur une
conscience approfondie de soi et des autres, une consclence de plus en
plus claire des priucipes moraux et une connalssance des faits, dévoile
le sens d"un fait, d'une situation, d'une action ... par rapport au sens
de l'existence humaine. Ce jugement moral découvre la position d'unm
point par rapport & la direction de la ligne. L'homme moral est enfin
un homme s'efforcant d'agir d'une maniére cohérente. Pour tout résumer

en trois mots, 1'homme moral devient 1ibre et responsable.

Ces habiletés ne peuvent pas, évidemment, &tre atteintes parfai-
tement 3 la fin de secondaire V, En fait, au plan moral i1 vy a toujours
place pour du progrés. L'important pour un programme comme celul que
noug proposons est de servir de mise en route, de disposer quelqu'un 2
s ouvrir et 8 cultiver par la suite le sens moral déjd présent en lui-
méme. C'est pourquoi, sans transmettre toutes les conmnalssances possi-
bles, sans imposer un ensemble de comportements extérieurs, ou sans
chercher 3 véhiculer tout simplement les schémes culturels d'une socié-
té, le programme de formation morale définira quelques grandes qualités
morales et proposera une démarche pédagogique susceptible d'en favori-
ser le développement, Ce seront les objectifs du programme et il va
sans dire que ces objectifs n'auraient pu &tre définis sans considéra-
tion de ce gu'est une pergonne morale, De m@me gu'on décrit un program-—
me de conditionnement physique comme un ensemble des mouvements qu'il
faut maftriser pour atteindre 1'objectif final, le programme de formation
morale définit les "performances' propres d'une personne moralement &du-

quée,
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Quelles sont done les principales "performances" pour développer
1a moralité des enfants? Il faut, en tont premier lieu, favoriser um ap-
profondissement de l'expérience personnelle., A l'élémentaire, 1'objectif
visé Etait de se découvrir selon les dimensions: physique, affective et
sociale, fntellectuelle et culturelle. Au secondaire, et particuliérement
au second eyele du secondaire, 1'objectif visé est d'inciter 1'éléve 3
nienx identifier le contenu de son expérience personnelle selon toutes les
dimensions de sa personne. La formation des principes &thiques se faisant
surtout de mani&re inductive, il importe d'inviter 1'é2ldve i approfondir
toute la richesse de son vécu. Il convient de rappeler dansg ce contexte
que l'expérience personnelle ne se limite pas au moil individuel mais qu'el-

le s'ouvre Egalement sur toute la perspective soeiale,

En second lieu il faut développer la capacité de recomaftre les
autres comme deg &gaux. Cette reconnaissance ne doit pas &tre seulement
théorique mais pratique. Cela veut dire que 1'El&ve doit apprendre 3 dé&-
couvrir en 1'autre un sujet ayant une histoire propre, des idées et des
sentiments différents des siens mais tout aussi respectables que les siens.
Son point de vue, son comportement par la sulte, devra donc teniy compte de
cette autre subjectivitd. Cela est d'autant plus jmportant que la morale
humaine se distingue probablement de la loi de 1a jungle par 1l'existence
chez 1"homme d'une perception de la dignité et de la valeur de chaque in-
dividu,

Fn trolsi&me lieuw, il importe de gengibiliser 1'&l&ve i la néces-
sité de s'enquérir de toute connaissance pertinente se rapportant 3 une
situation. La biologie, par exemple, n'est pas née de 1'introspection,

mals de recherches expérimentales portant sur la réallté objective. La
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réalité objective doit Egalement entrer en ligne de compte dans un jugement
moral. Les autres, les lols soctales, les donndes seientifique= ... sont
des &léments A consulter dans une recherche mrale. C'est dire les limites
d'un jugement moral qui reposerait sur la gseule congidération de données
subjectives. C'est dire &galement 1l'illusion d'une morale confinée au seul
sujet.

En quatriéme lieu, le programme de formation morale doitr dévelop-
per la capacité de porter des jugements morauvx., L'homme n'est pas automa-
tiquement parfair, il ear gsounis 3 roures sorres d'influences, il est sou-
mis & toutes sortes de passions. Te jugement a donc une trés grande impor-
tance puisque d'une certaine maniére le jugement est & 1'homme moral ce
qu'est la boussole au marin. Il doit discerner ce qui est r@ellement bien
et pour lui-méme et pour les autres. Un programme de formation morale se

doit, en counséquence, de poursuivre un &clalrcissement graduel des crité-

rves sur lesquels repose le jugement,

Enfin, en cinquieéme lieu, le programme de formation morale doir
stimrler les m&canismes de la décision et de 1'action morale., X1 est fa-
c¢ile d"imaginer 1'inconsistance d'une formation morale privée de son pou-
voir dynamisant: 1'action. Certes la qualit? d'une action morale sera
différente zelon 1"3ge des El&ves. On ne peut alors imposer aux &léves
un fardeau qu'ils ne peuvent pas soutenir. L'important est de toucher
ce qui déclenche le désir d'accorder la pensée 3 1'action. Il n'y a sans
doute pas de sens unique pour favorizer cette harmonie. OQuelquefois 1la
pensée précédera 1'action, quelquefois ce pourra &tre 1'action elle-méme
qui invite l1e jugement % s'exercer. L'essentiel est de sensibiliser 1'é-
ldve & ce qu'il doit toujours maintenir le rapport nécessaire entre le ju-

gement et l'action.

BIREETION
DES COMMUNICATIONg



3,

Fn ré&sumé, un programme de formarion morale propose en quelque
gorte une stratésie favorisant, 3 long terme, la maturation du sens moral.
T1 n'est pas dit que la stratégie sera toujours un succés. Il ne faut ja-
mais oublier que la formation au sens moral est aussl vme &ducation 3 la
liberté. Le suiet peut toujours, en vertu méme de cette liberté, obliquer
dans une direction imprévue. Mais 1'important est de retenir que la forma—
tion morale est un processus complexe et qu'il faut gans doute travailler
gur plusieurs fronts 3 la fois. Le plug bel exemple pour comprendre ce
qu'est la réalité morale est celui du jongleur, Pour que le mouvement
puisse €tre maintenu, i1 est essentiel que le jongleur conserve une atten—
tion égale i toutes les balles. 51 son attention devenait trop exclusive,
il pourrait certes salsir définitivement une balle en particulier, mais le
mouvenent d'ensemble serait ilmmédiatement détrult. Eduquer moralement est
aussi jongler avec plusieurs &léments. La qualité de 1'étre moralement
dduqué est directement proportionnelle i 1'habilet& de 1'agent A coordon-

ner tous les &léments que nous venons de déerire.

But: objectif szlobal et objectifs pénéraux

ral de 1'étre humain, le cours

-

E
% trds long terme dans lequel est incluse la séquence particull@re du cours
secondaire. Voiel 1'dnoncé du but de la formation morale et 1'énoncé de

1'ocbjectif global:



but:
objectif
global du
COours se-—
condaire:

Le T

sonnalité et

principales:

atder 1'él3ve i devenir un &tre moralement autonome,

c'est-d-dire un &tre libre et responsable dans la re—

cherche du bien de 1 'homme,

1'éléve fait 1'apprentissage du processus de 1'apir moral:

1. en développant la capacité d'analyser las motivations,
les clrconstances et les conséquences de ses actes et
de ceux d'antrui;

2, en développant la capacité de considérer toutes les
informations pertinentes en rapport avee zes aActes)

3. en développant la capacité d'évaluer ses actes selon
leur dimension morale (interrogation en termes de
bon, meillenr, mauvais ...);

4. en créant lui-méme un environmement propice 3 son
développement et en participant au projet collectif
de son milieu de mani&re 3 atteindre progressivement
une conduite autonome et resvonsable.

dle de 1’objectif général pour chacum des niveaux du secon-
déterminer le contenu dans lequel s'effectuyera la recherche

du milieu de 1'éléve. Cetr objectif a ainsi deux fonctions

premié@rament, assurer une relation directe avec 1'objectif

global; deuxliemement, indiquer le contenu du programme selon le niveau

méme de 1'@l3ve, Avant de fournir une explication des Stapes franchies

au deuxiéme cycle du secondaire voici les objectifs généraux qui ont guidé

1'élaboration des programes:
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secondaire II1: En apprivoiszant les différentes composantes de sa person-

nalitd, 1'&léve &labore d'une facon plus consciente les

éléments d'wne morale personnelle,

secondalre IV: En se confrontant 3 de nouvelles situations sociales,

1'éléve approfondit sa morale personnelle en se donnant

les premiers &léments d'une morale sociale.

gacondaire V: En fournissant un effort de réflexion plus large et en se

livrant & des expériences d'engagement individuel et/ou
collectif, 1'&l&ve acquiert une conduite morale plus &-

clairée, libre et responsable.

Les trois dernléres années du cours secondaire marquent trois ac-
cents importants de la formation morale. Fn secondaire III, 3 caunse du
bouleversement intérieur vécu 3 1'adolescence, 1'ingistance a été mise sur
1'approfondissement de sa propre identité. Etant domné 1'importance, en
formation morale d'une profonde comnaissance de soi-méme, nous avons cru
opportun de permetire # 1'&léve une exploration méthodique des nouvelles
réalités qui se passent en lui. Cette prise de conscience conduit tout
naturellement vers une recherche des &l&ments d'une morale persomnelle,
Les principes woraux acquidrent d'autant plus de force qu'ils reposent
sur des expériences blen concrétes. C'est le vécu qui soude les convic-
tions morales. L'unité du programme de secondalre IIT ze réalize done
dana la dynamique suivante: 1'exploration de soi dévolle progressivement
les rapports qu'une personne peut entreteniyr avec elle-méma. —— bEn gecon-
daire IV, l'accent est mis sur une ouverture i la société qui 1'entoure.
Au fur et 3 mesure que 1'E)3ve népocie pour ainsi dire des enrentes avec
lui-méme, 1l devient plus attentif % la réalité exrérieure. Il se voit au

milieu d'un réseau complexe dang lequel il &prouve des sentiments contra-
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dictoires. I1 appartient 3 diverses soclétés mais, toujours en quéte de son

identité propre, il sze rebelle en créant d'autres liens sociaux pour mieux

chapper 3 1'emprise des premiers. Dans une certaine wesure, 1'EiZve de

1

-

re IV, en moyemnme autour de 1'Hge quinze ans, a 1'impression de sze

-

econda

W

retrouver davantage dans ce que leg autres appellent la soci&t& jeunesse.
D'un point de vue moral, 1'éléve, i travers de multiples confrontations,
poursuit toujours sa recherche d'un meilleur &quilibre perzomel. Toute—
fois, et e'est 13 un point trés important, 1'&l8ve s'dveille 5 un sens so—
cial et il commence 3 glaner les premiers &l&ments d'une morale sociale.
31 le programme de secondaire III poursuivalt comme ohjectif le développe—
ment d'une dimension individuelle en morale, 1'objectif du programee de
secondaire IV vise maintenant la dimension sociale de la morale, Le pro-—
gramme de secondaire V poussera plus loin les objectifs des proprammes
antérieurs. Mals, étant donné€ la situation particulidre de 1'élave de
secondaire V, c'est-a-dire parvenu au seuil du CEGEP ou au sewxil du mar-
ché du travail, il importe de veiller & ce qu'il marque ume &tape dans

son développement moral. L'Eléve doit devenir plus conscient des outils
qu’il a en main. C'eat pourquod il faut favoriser une réflexion plus &-
tendue, mieux informée, c'est pourquol &galement il est important de sen-
sibiliser 1'€léve i la nécessité d'agir et de rechercher une meilleure
cohérence entre sa réflexion et son action., L'éldve de secondaire ¥
devrait normalement acquérir un début de maftrise de la méthodologie
morale, c'est-Z-dire avolr développé la capacité de considérer une si-

tuation selon la méthode propre & 1'éducation morale.
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La méthondologie morale

Le but de la méthodologie morale est de guider 1'&13ve dans sa
recherche d'une action vraiment morale. De la méme manidre que 1'on
précise des facons de procéder dans presque toutes les sphéres de 1'ac-
tivité humaine, en &ducation morale il importe &galement d'habituer les

€lédves 3 une démarche ordonnée sur le plan moral,

La technique d'un artisan, d'un sculpteur par exemple, est le
point de convergence de 1'efficacité et de 1'économie du mouvement. La
technique n'est évidemment pas la seule maniZre de procéder, elle n'est
pas non plus 1'3me de 1l'artisan, mais elle représente 1'agsurance d'un
succds relatif, La méthodologie morale n'est pas non plus la seule et
1'unique facon de solutionmer une question dans 1'ordre moral. Ce do-
maine est trop complexe pour soutenir une pareille affirmation. Cepen-
dant la méthodologie guidera 1'identification des principaux aspects
d'une question et suggérera un ordre pour les analyser. Ce n'est pas
la méthodologie morale elle-méme qui sera la réponse, mais elle en se-

ra le support, le fil conducteur.

qu une jeune tige a besoin d'un tuteur, la
importante au depart,
la méthodologie morale cédera lentement devant la propre structure de
1'agent moral. Il n'est donc pas question de confondre le moyen et la
fin poursuivie. S$i pour 1'éléve, il est important de suivre les étapes

d'une démarche, c'est pour 1'habiliter 3 considérer 1'ensemble des &1&-

ments d'une question morale. Trop souvent la réponse i wme stimvlation
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interne ou externe se fait de facon réflexe, I1 faur alors insérer entre

la stimulation et la réponse un processus de réflexjon puisque 1'acte mo-

- - [ L
ral est un acte ré&fléchi. Progressivement, 1'él8ve devrait devenir capable

schéma de 1l'acte réflexe schéma de 1'acre réfléchi
t ]
STIMULUS——)| REPONSE STIMUILUS —+EMETHODOLOGIEE
i MORALE |
[ ] Hi
J

REPONSE

d'aborder vraiment une question sous 1'angle de la moralit@,

Quels sont donc les &léments de cette méthodologie, et comment

s'organisent-ils aux différents niveaux du 2e cycle du secondaire.

Les Eléments de la méthodologie morale sont les suivants: 1'iden-
tificarion de son vécu, la considération de toutes données pertinentes, 1'é-
nonciation duo jugement moral et 1'action morale. Un propramme d'étude sera
formateur s'il ne transmet pas uniquement des connailssances mais s'il pour-
suit comme objectif d‘'habituer 1'é€léve 3 considérer successivement le con-

tenu de ces &€léments.

Certes 1'ordre et 1'importance accordés 3 chacun des Eléments peu-
vent varier en fonction des €léves, Il importe toutefols de retrouver
sous une forme ou sous une autre le contenu de chacun d'eux. L'ampleur

de la recherche grandit avec la croissance des capacités de L'éléve.
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La morale, selon le point de vue qui est poursuivi ici, n'est dene pas un
ensemble de principes statistiques, Daneg ce contexte 1la morale est dyna-—
mique, slle participe au mouvement de celui qui la vit. Ses principes
sont ceux d'un &tre vivant, d'un &tre en devenir. Ils sont découverte
et compris par l'analyse des &léments de la méthodologie morale. Plus
1'enquéte sera &tendue, plus la moralité du sujet a des chances d'8tre
glevie.

A cause de la différence de niveau des &léves la manidre de pra-

senter la méthodologie a dii changer.

Fn secondaire IIT, les Eléments de la méthodologie morale se-

ront prégentés dang le schéma suivant:

Connaissance de 1'homme Hiatoire Code de la route

L'él&ve de secondaire III traverse une période difficile. Les
bouleversements intérieurs le portent I se replier sur lui-méme et 41
devient trés difficile de capter son attention sur des sujets trop &loi-
gnés de ses préoccupations. Les thémes du programme ont donc &té choi-
sis dans le but d'assurer i 1'éldve une meilleure connaissance de lui-
méme. Par ailleurs, les thémes sont dé&veloppés de mmmidre 3 ce que 1'é-
léve s'ouvre 3 une préoccupation morale. Le vécu, les conmaissances
pertinentes, le jugement et 1'action morale doivent done se retyouver

dans les trois parties du schéma proposé.

Dans la connalssance de 1'homme, le programme vise 3 inventorier

des données factuelles ayant trait 3 la découverte de la personnalité

de 1'éldve., Ces donndes ne sont pas vues d'un point de vue strictement
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objectif, mais &galement du point de vue de 1'él8ye. Fn effet, il est im-
portant d'inviter 1'8léve % décrire son viécu, son histoire, relativement
aux données factuelles découvertes, Retracer les mmmifestations de son
caractére, par exemple, est tré&s &clalrant pour celui qul désire progres-
sivement maftriser ses coléres... Les deux premidres &tapes en permettent

une troisiéme que nous appelons le code de la route. La connaissance de

sol, son hiszstoire personnelle, améneraient 1'éléve & découvrir les rai-
song, les motivations qui sous-tendent son comportement. La troisidme
étape aidera 1'éléve 3 découvrir sa propre moralité. De méme qu'il est
important de souwmettre le mouvement des automobiles 3 certaines régles,
il importe également de découvrir les principes les plus aptes 3 assu-
rer le développement harmonieux de la vie humaine. Le cheminement pro-
posé & 1'éléve devrait lui permettre de découvrir son code &thique per-
sonnel. Il ne s'agit évidemment pas d'&carter systématiquement la di-
mengion sociale, mais en secondaire JII 1'accent est mis sur la décou-

verte de sa propre moralité,
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En secondaire IV, un programme de formation morale doit mettre
1'accent sur le développement de la dimension sociale. L'&live, en ef—
fet, a besoin de développer de nouveaux liens d'appartenance., Tout en
révélant de nouvelles facettes de la personnalité de 1'81&ve, la crise
de 1'adolescence 1'a conduit i chercher un nouvel Equilibre soclal., Le
cadre familial est devenu insuffisant et 11 cdde lentement le pas devant
la nouvelle société jeunesse. Le passage ne 3'effectuera pas sans des
tensions, des accrochages, mais i1 est une étape dans la croissance du
jeune.

L'ouverture i sa nouvelle sociétd jeunesse sera la trame de fond
du programme de secondaire IV, C’est & 1'intérieur de cette socialisation
que 1'€l&ve sera invité 3 chercher les premiers éléments d'une morale so-
ciale. Il lui importe de découvrir ses nouvelles régles de fonctionne-
ment en soclété comme 1l avait &té important de se mettre i la recherche
des principes de ga propre conduite morale., Un nouveau processus s'enga-
ge et c'est pour en assister le développement que les &léments de la mé-

thodologie morale ont &té présentés de la maniBre suivante:

Tengion entre les

Recherche Expérience valeurs personnel— | coatzat
les et les valeurs | social
sociales

L'&l&ve croyoms-nous peut difficilement encore plonger directement
au sein de son expérience pour en analyser le contenu, Il est préférable
de lui proposer un itinéraire A partir de thémes qui rejoignent ses préoc-
cupations profondes. C'est pourquol 11 est sugpéré de commencer 3 partir

de données factuelles, Nous appelons cette partie recherche parce qu'elle
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consiste 3 aller chercher des &léments extérieurs., Fn deuxiéme lieu, le

programme voudrait permettre i 1'€leve de faire appel 3 son expérience

Ya1a errha and esr Bronoasds

personnelle en rapport avec 1'élément de 13 recherche qul est proposée.
TV2 oty 4T macead [ S — A oo X

Par exemple sur le théme de 1'&cole, 11 serait intéressant de ramener 3

la gsurface les souvenirs qu'il conserve de ses amnées scolaires antérieu—
res. Ces souvenirs pourraient devenir tr&s utiles dans la compréhension
de ses réactions actuelles. L'expérience apparalr comme une &tape fon-
damentale par laquelle on ne peut pas ne pas passer si on désire déve-
lopper le sens moral des &l&ves. Troisieémement, 11 est important de
faire reszorrtir la tension entre d'une part le point de vue objectif

de la recherche et d'autre part le point de vue subjectif de 1'expérien-
ce, Par un choix de thémes approprigs, 1'éléve devraitr devenir i méme
de rendre conscient une certaine opposition entre ses valeurs personnel-
les et les valeurs soclales, 11 est trés important gqu'il comprenne les
devx ordres d'impératifs et qu'il apprenne i faire des compromis tout en
demeurant fidéle aux valeurs essentielles pour 1'individu et 1a socidté.

Ces compromis, nous les appelons dans un quatyiéme temps le contrat social,

Le programme voudralt favoriser une sorte de négociation entre 1'individu
et la sociétd, négeciation qui puisse déboucher asur les &1&ments d'une
éthique socfale. L'activité de 1'individu pourrait contribuer ainsi non
seulement 3 sa propre survie, mals également au développement de la so-

clZté 4 laquelle f1 appartient.,

Le programme de secondaire V: 1le programme de formation merale
vige plus directement une intégration des éléments de la méthodologie mn-
rale. Et cela parce que 1'él3ve de secondaire V se trouve 3 un point
tournant de sa vie, Toutefols, il ne faudralt pas croire que le dévelop-

pement moral se termine avec la fin du secondaire. I1 restera encore un
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long chemin avant d‘'atteindre la maturité au plam wmoral. Pour faveriser wn

meilleur équilibre de ce daveloppement futur, le programme ne mettra pas

L g == == - e e g T ey Y
1'aceent sur un aspect particulier, e par exemple en secondalres IYY et
IV mais il donnmera, dans la mesure du possible, une £gale attemtion 3 la di-

de la dialectique individu-société devraient désormais se retrouver au coeur

de toute question morale.

La grille d'analyse qui est proposée eén secondaire V ressemble &vi-
demment 3 celles des anmnées antérieures., Elle est cependant mieux adaptée
au développement de 1'éléve et au contenu du programme. Les é&tapes de la

démarche sont les suivantes:

Expérience Recherche Problé- Evaluation Engagement
matique morale social

En secondaire V, la premi8re &tape de la méthodologie morale est
de faire appel directement au vécu de 1'éleve. Il importe pour ne pas
noyer son expérience dans un flot d'informations, de faire un premier ef-
fort de clarification de son expfrience, Ce premier affort doit &tre
fourni par 1'&€léve lui-méme & partir de ses propres donndes. Malgré ume
difficulté certaine, ce premier temps de la méthodologie est essentiel
fournies dans une deuxiéme Etape. L'autonomie repose sur une conscience
claire de son expérience. G'est & partir de son expérience persomnclle

que les choses prennent réellement un sens.
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La deuxiéme &tape veut découvrir sur un plan plus objectif um
Zcho 3 son exﬁérience. Tne describtion sommaire de son expérience de-
vrait permettre la recomnaiszsance d'une similitude entre soi et anrrui
en ce qui a trait, 3 ses sensationg, ges perceptions, ses interroga-
tions ... L'information n'apportera pas nécessairement de réponses per-
sommelles, mais elle facilitera une meilleure structuration de son vécu.
En d'autres termes 1'éléve dé&couvrira une symbolisation plus universelle

de son expérience.

La troigieme &tape vise plus spécifiquement 1'&laboration d'une
problématique. Le vEcu comporte tnuj?urs une partie mystérieuse, obscure.
Plugieurs options sont gouvent posciblee dang une situatien, et habituel-
lement, les options ne s'excluent pas forcément les unes les autres. L'a-
tre humain doit apprendre & poser les bons dilemmes, il doit apprendre 3
dégager les conséquences de décisions possibles. Les deux premidres éta-
pes faciliteraient ce moment important de la méthodologie. En effet, 1'é-
léve disposera des matériaux nécessaires 3 cette problématique, D'ime
part il pourra poser les termes de conflits intérieurs, de 1'autre soule-—
ver les contradictions du monde externe., De cette maniére 1'él&ve verra
plus clajrement les implications de 1'option personnelle gqu'il devra

prendre tét ou tard.

La quatriéme et la cinqui&me &tapes veulent susciter une confron-
tation aux valeurs morales et un engagement consé&quent. Chaque option
possible doit &tre &valuBe au plan moral., Par exemple qu'un &ldve deo
secondaire V décide de demeurer chez ses parents ou de vivre en apparte—

ment avec sa petite amie, les valeurs morales seraient interpelées de g

niére différente. Mats 11 importe de ne pas omettre ce questionnement.
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L'éléve doit apprendre 3 &valuer ses cholx non seulement 3 partir de cri-
téres dans 1'ordre de 1'efficacité, de la rentabilité ,,. mals 3 partir
des prandes valeurs morales: la vie, 1'amour, la justice, l'action, la
vérité, le bonheur ... L'unification de la vie morale se fait dans le
champ de gravité de ces valeurs. Elles sont autant de pdles d'attraction
vers le bien de 1'homme. Un programme de formation morale ne peut né-
gliger cette confrontation nécessaire. Enfin, 1'engagement apparalt com-
me la suite logique de la confrontation aux valeurs. Il serait génamt
par exemple de découvrir 1'importance de la vérité dans les rapports hu-
maing et continuer de mentir pour sauver ses Intéréts personnels. Le
programme de formation morale aimerait inviter les &léves 3 plus de

cohérence entre la pensée et 1'action. La morale dépasse des &changes

théoriques, elle implique &galement wm agir.

Voili tracées les grandes lignes de la démarche morale que nous
proposons au deuxifme cycle du secondaire., Avant de présenter en détail
le contenu de chacun de ces programmes il serait iImportant de noter qu'un
programme d'&tude en morale ne doit jamais tourner en dynamique de groupe

de telle sorte que les individus deviennent forcés par la pression du
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INTRODUCTION GENERALE

ou

PROGRAMME DE SCIENCES MORALES

DE_SECONDAIRE 111

Le programme de Sclences morales de secondaire ITL est une invi-
ration, adressée 3 l'éléve, 3 apprivoiser les différentes composantes de
sa personnalité, Personnalité, qui & cet ige, oscille trés souvent entre

un découragement profond et un enthousiasme dé&bordant.

11 est certain que le jeune de secondaire III n'est plus un en-
fant 3 proprement parler; son univers s'est passablement &largi du fait
qu'il quitte progressivement un &tat de dépendance pour rechercher une

autonomie qui le pousse 3 s'engager plus profondément dans ce qui 1'inté-

resse.

Ce nouveau départ, qui s'accompagne tré&s souvent d'un changement
de milieux (&cole-lieux de rencontre, lieux de leoisirs, genres d'amis),
1ui demande d'accepter, sans trop souvent comprendre, le plus rapidement
possible de nouvelles idées, de pouveaux principes, etc... Ce jeune est
done 13, attentif, réceptif 3 un monde nouveau qui 1'invite & laisser tombetr
son style de vie d'enfant pour en prendre un autre: celui de 1'adolescent

qui sera vécu surtout dans une société qui est nouvelle pour lui, clest—

di-dire la "Soci&té—Jeunessze''.

Ce nouvel adolescent, qui rompt avec un pass&, vit un &tat de

Temise em question, en profondeur. Remise en question de ce qu'il est, de

ce qu'il veut &tre ou désire &tre... Remise en gquestion de son milien so-
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cial immédiat (amis, famille, &cole). Il ne sait plus sur quel pied danser

dans ce monde nouveau oli il fait son entrée soit sur la pointe des pieds,

solit comme un ouragan déchainé.

M oma

=1

i
£
m

les confronter, en un mot il recherche un sens critique de ce qu'il est,

de ce qu'il donne ou re¢oit. Par contre, ce jeune plein de

dynamisme,

prét A tout prendre 3 sa charge, se sent encore poussé i des attitudes de

"laisser-aller", 3 se laisser bercer par les autres et 3 rechercher méme

une certaine passivité& qui lui &vite de vivre cette liberté

tirante et effrayante & la fois de par sa complexité et ses

Ce nouveau jeune deoit donc, comme il est dit plus

voiser les différentes composantes de sa personnalité"”. En

cher son identité persommelle. Cette recherche d'identité,

accompagné d'inquidtudes de toutes sortes, d'essais réussis

nouvelle at-

exigences.

haut, "appri-

un mot, recher—

ce "Qui suis—je",

et ratés, de

dézirs satisfaits et mon-satisfaits, est ce qui peut définir et expliquer,

en partie, le mende du nouveau jeune de secondaire IXI.
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ITINERATRE DU PROGRAMME

DE SECONDAIRE III

L'itinéraire que nous proposons aux &léves de secondaire LI, se
veut un cheminement qui aidera ces derniers 3 se comprendre, 3 comprendre
le monde qui les entoure, et aussi leur permettra d'é&laborer quelques
actions morales en regard de ce monde oii ils vivent et en regard de ce

qu’ils sont eux-mEmes et de ce qu'ils veulent vivre.

- Le programme débute par une réflexion A propos de 1'origine de la morale
humaine. Une analogie entre le comportement animal et le comportement
humain permettra & 1'218ve de saisir en partie cette origine. Clest
immédiatement que 1'&1Zve doit comprendre l'importance d'adopter une

conduite morale reliée 3 ce qui fait l'homme, & ce qu'il est et vit

lui—m8me, pour un meilleur développement global de sa personne.

—~ La deuxisme partie du programme que nous avons intitulg#: ZOOM COREPS
se gubdivise en gquatre sections: les sens, le langage du corps, les

besoins du corps, la sexualité. Cette partie rejoint fondamentalement
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parler, le respectetr et en faire un instrument lui servant A exprimer
ce qu'il est tout en &vitant de le dominer littéralement. Cette deuxiéme
partie exige de 1'&€léve une grande ouverture & lui-méme et aux autres

afin d'éviter de tomber dans le pige suivant: "Ne se sentir qu'un corps'.
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Pourquoi éviter ce pidpge? La rroisiéme partie intitulge: Z0OOM COEUR

est un &lément de réponse & cette guestion., MEme si quelques fois 1'é&-
léve de cer 3ge se sent uniquement un corps, & d'autres moments il se
sept uniguement un coeur, Un coeur débordé de pulsions, de passions,
d'émotiens, de disirs et de frustrations. La vie affective de ces

jeunes en est une d'exaltation et de découragement i la fois, parsemée

de sentiments contradictoires en apparence du moina. C'est pour cela
que certe dimensicon, de sa vie, doit Etre inventoriée avec un respect

de ce qu'il est, de ce gqu'il exprime, Lui assurer, que ce qu'il montrera
restera toujours confidentiel, est, ce qul est important de 1l'attitude

du professeur et de ses camarades de classe. Ce respect, cette "confi-
dentialité" assurés, 1'&rudiant sera davantage en mesure d'évaluer les con-
séquences, pour lui et les autres, de l'expression de sa vie affective,

et pourra choisir des actions permettant une meilleure expression de sa

vie affective,

La quatri&me partie de cet itinéraire, répond tout i fait a la question

que 1'éléve serait tenté de se poser maintenant: "Ne suis—je qu'un corps

et qu'un coeur?" Cette partie intitul&e ZOOM CONSCIENCE, a pour but de

dégager, 4 1'8l&ve, l'ampleur de sa dimension spirituelle. Pour ce

faire, une £tude systémarique des modeéles qui ont influencé 1'homme d'hier,
d'avjourd'hui et 1'éléve lui-mBme, permettra 3 ce dernier d'inventorier
les influences qu'il a quelques fois acceptées, gquelques fois tolérdes
malgré lui et quelques fois qu'il a subies sans en &tre consecient. Tout
cela pour en arriver: 3 exprimer ses espérances par rapport 3 ce qu'il
est et veut &tre, 3 développer un schéma opérationnel de mod&@les qu'il
dégire maintenant sulvre pour réaliser ses espérances tout en gardant

une- autonomie qui sera toujours relative.
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La dernigre partie de cet itinéraire se veut une "SYNTHESE", non de tout
ce qui préceéde, mais une réflexion générale sur le sens de la vie, sa
complexité, ses difficultés, en un mor une prise de conscience de l'har-
monie qui devrait et doit exister entre les différentes composantes de
1'8l&ve tels que son corps, son coeur et son eaprit. L'8l3ve est invité
par la suite i rassembler les régles de conduite qu'il a choisies en
cours d'année et 3 en formuler la régle d'or de sa conduite morale tout

en prenant conscience de la ralativité de cette régle d'or.



SCHEMA DU PROGRAMME DE SCIENCES MORALES

SECONDAIRE III

PARTIES SECTIONS

1°  INTRODUCTION >  INTRODUCTION

2°  Z00M CORPS > | - Les sens
- Le langage du corps
- Les besoins du corps
- La sexualité

3°  700M COEUR 5> e coeur

4%  700M CONSCIENCE > | 'Sge des modales

5%  SYNTHESE > SYNTHESE

NOTE: Chaque partie et chaque section s'il y a lieu, est &tudiée au

niveau de trois dimensions telles que:

1- Connaissance de 1'horme
2- Histoire personnelle

3- Code de route
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TROIS DIMENSIONS

1- Connaissance de 1'homme
2— Histoire personnelle

3- Code de route

Le programme de Sciences morales de secondaire III, comme nous

1'avons déji mentionmé, se situe au plan de trois dimensions. Une bréve

explication de ces trois dimemsions vous est ici donnée.

1

La dimension "Connaissance de 1'homme"

Débuter par la dimension "Connaissance de 1'homme" s'imposair du fait

de la personnalité de 1'dtudiant auquel ¢e programme ='adresse. Per-
sonnalit& sensible, tantdt ouverte, tantdt refermée sur elle-—méme.
Personnalité qui ne demande qu'd s'épanouir si on lul domne la chance
et 1'opportunité de le faire. Pour que cet &panouissement se réalise,
il faut supprimer, autant que c¢'est possible, toutes contraintes comme,
de commencer ce cours, en interpellant directement l'éléve.

La dimension "Comnaissance de 1'homme" a pour but, de faire comnaitre

A 1'éléve, ce qui s'est passé avant lul dans le monde et ce qui se
passe au moment ol 11 wvit.

"Commaissance de 1'homme', c'est aussi la dimension de l'objectivité,

1a dimension de la connaissance factorielle, ¢'est-A~dire une mé&thode
ayant pour but premier de rechercher les facteurs communsg 3 un ensexhle
de sujets qui omt entre eux de fortes corrélations. Cette connaissance
de notions, ayant trait au programme, aidera 1'éléve i mieux &laborer
son code de route par rapport & son histoire personnelle qu'il a vécue,
qu'il vit et qu'il vivra. Et aussi cette connaissance de 1'homme, lui

permettra de mieux saisir ce qu'il vit lors de la dimension "Histoire

personnelle".



La dimension "Histoire personnelle"

Cette dimension, se retrouve au centre des dimensions 3 &tudier. Elle

est centrale puisque ce programme s'adresse i 1'él&ve et pour 1'&lé&ve

C'est ce dernier qui est l"fntarpn'l'lﬁ_ "Histoire parso

et de son esprit. Elle exige de lui, qu'il s'exprime face i

et face aux autres. C'est la raison, pourquoi, la dimension

lui-méme

"Histoire

personnelle” doit &tre menge avec doigté de la part du professeur,

puisque 1'2léve ne szaurait se dire, se révéler sans un climat de con—

fiance, essentiel & cette dimension. Car cette dernidre, touche le

plus profondément 1'é&léve, puisqu'elle exige de celui-ci une

transpa—

rence i toute Epreuve face i lui-m8me: afin qu'il puisse &laborer un

code de toute, le plus adéquat possible 3 ce qu'il vit et veut vivre.

La dimension "Code de route"

Cette derniére dimension se veut une invitation proposée a L'

gléve

d'élaborer un code persomnel de conduite morale, afin d'assurer le

voir sur le monde qui

eillera, a ce que ce code de morale, que

1'¢éléve se domnera, n'en soit pas un de figé dans la pierre et &

1'épreuve de tout changement, mais qu'il fasse montre d'ouverture:

29.

cuverture aux autres, ouverture au monde et enfinp ocuverture 3 luji-méme.
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NUMEROTATION ET CODIFICATION

En ce qui concerne la numérotation des objectifs er des activités
proposés, nous avons simplifi& le plus possible, ne conservant que les

chiffres néceasaires I la clarté de 1la codification.

EXPLICATION DIJ SCHEMA

Le premier c¢hiffre (1) ré&férera toujours 3 une section de la partie s'il

y a subdivision bien siir. Le deuxidme chiffre (2) correspondra & une des
trois dimensions de 1'itinfraire de secondairea II1. Le troigiZme chiffre
(1), lui, se ré&férera a 1'objectif visé en particulier et le quatridme
chiffre (3) correspondra i une acrivité pédagogique en regard de l'objectif
8 réaliser.

PAR EXEMPLE:

8i nous étudions la partie "ZOOM CORPS", le numéro 1.2.1.3 devrait se lire
comme suit:

CHIFFRES EXPLICATTONS

1 = Fremiére section: les sens

2 = Deuxiéme dimension: Histoire personnelle
1 = Premier objectif de cette dimension
3 = Troisiéwe activité de cet objectif (1) de la

dimensjion "Histoire personnelle' de la section
"Les sens' de la partie "ZOOM CORP3".

NOTES: 1- Pour chacune deg parties et des sections s'il y a lieu, une

séquence de travail vous est alors proposée. 11 serair
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préférable de suivre cette séquence pour:

% = oA amm e smem m o e — [P
a) assurer une certaine logig

gl
Nt

&viter de se situer trop longt
ce qui aurait pour effet de faire relicher 1'attention des
él8ves ainsi que leur intérét. ("Natureilement, le pro-
fesseur est libre d'@tablir une séquence de travail en fonction

du genre d'éléves qu'il a devant lui').

11 est & remarquer que toutes les activités ne deivent pas
nécessairement &tre complétées. L'important est de choisir
celles qui permertent le mieux d'atteindre 1'objectif en
tenant compte de la situation particuli&re dans laquelle

chaque professeur se retrouve.

La dernidre activité de l'année consiste i demander aux &lé&ves
de formuler la régle d'or de leur conduite. Pour leur per-—
metrre ce travail il est conseillé que 1'éléve consetrve
1'&crit de toutes les régles de conduite formulées en cours

d'année.



PREMIERE PARTIE

INTRGDUCTION

che exhaustive: de ce qu’est la morale,
d'ou elle vient et quel en est son but premier. Mais il ne s'agit pas
non plus de tomber dans le piége d'8tre tellement empirique que toute
théorie serait &vacuee par le fait méme. C'est pourguoi, la premiére

partie, du programme, intitulée "Introduction", vise 3 &tudier le compor—

tement de 1'homme pour 1'amener 3 adopter une conduite morale pour le dé-

veloppement global de sa personne. Etant donné que nous avons affaire &

un {(e) jeune adolescent (e), il serait vain de commencer avec une "grande'

théorie qui ne lui dirait rien comme relle. C'est pour cela gque noug
avons décidé de nous rapprocher de Llui, de ce qu'il vit, de ce qu'il
pense. Le moyen choisi pour l'intéresser 3 analyser son comportement
est une etude dv comportement des apimaux que 1'@léve pourra comparer

avec le comportement de 1'homme.

Decouvrir 1'origine de la morale humaine n'est pas une mince
tiche, loin de nous la pensée que nous pourrions le faire, Mais il nous

semble important que 1'2léve comprenne qu'il v a une distinction fonda-

mentale entre le comportement animal et le comportement humain et que
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cette distinction se situe au piveau "du pourquoi" des actions que 1'homme

pose en certaines circonstances oii 1'on voit apparaftre une manifestation
certaine de la conscience morale. Faire prendre conscience & 1"&léve de
ce phénoméne de la conacience morale chez 1'homme devrait &tre suffisant
quant & nous, il ne resterait qu'd donner i 1'élé&ve quelques pistes de
réflexion qui devraient 1'amener 3 ré&fléchir sur cette origine de la mo-

rale humaine.



Ce qui nous semble important dans cette premiére partie, c'est

Ieurs comportements domme un éclairage certain sur la signification des

comportements de 1'homme.,

*

La sé&guence de rravail, pour cette partie, qui vous est propos@e est

la suivante:

Objectifs

1.1.1
1.1.2
1.1.3
1.2.1
1.2,2
1.1.4
1.2.3

1.3.1

33,
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Activité 1.1.1.1

lexr remps:

36.

Section: Introduction

Dimension connaissance de 1 "homme

Conmaltre les comportements de quelques espdces animales

(abeilles, rats, babouins, oies...).

"Pas si &trange que ¢i!"

NOTE: Le programme de formation morale ne cherche pas
1'&tude du comportement animal pour elle-méme, Mais

il est peut—&tre intéressant d'aller voir ce qui se

passe dans le régne animal au plan de 1'agir. L'animal

a di au cours de 1'histoire acquérir certaines rdgles

de conduite nécessaires 3 sa survie. Toutes les socidtés
animales doivent trouver ume solution au probléme de
1'espace, des rapports sociaux et des choses nécessaires
a4 la conservation de la vie... En parlant de morale
humaine, nous avoms trop longtemps oublié 1'&clairage

du comportement animal., C'est pourquoi, il est important
de connaitre la solution animale d'un problZme avant

de proposer "de facto" une solution proprement humaine.
Sans confondre comportement animal et morale humaine,
1'é1&ve est appelé 3 prendre conscience de 1'intérét

de cette &tude pour connaitre 1'homme. Ce cours se

donhne sous forme magistrale et en voici quelques &1é-

ments de contenu suggérés:

Le professeur choisi une ou plusieurs espéces d'animaux
et 11 présente le (les) comportement (s) de cet {ces)

espece (8) par rapport aux polots sulvants:
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- Forme (5) de communication

— La vie sociale
Homme ou

~ Le systéme de défense face aux intrus autres egpéces
d 'animaux

~ Les rites sexuels

- La construction du nid ou du gite

- Le territoire

- L'apprentissage des petits

= La recherche de la nourriture

Ze temps: Le profesgeur &tablit une comparaison entre différentes
espéces a partir des points plus haut et fait constater
aux €léves les ressemblances et les différences.

Activité 1.1.1.2 "De quoi ont-ils 1'air?" (travail d'dquipe).
{(variable de 1.1,1.1)

ler temps: Le professeur sépare son groupe en &quipes de quatre
et demande i chaque &quipe de choisir une espice d'apnimal
sur laquelle elle aimerait faire un travail de recherche

selon les points syiva

- Forme (5) de communication

- s enr';::1m
L L= N A e g Ty T

= eyt Do A AARAFAmon Fona necwr 4 oo b wmuoa
QyﬁLEulE— HEE vl eilbye 1o duir LIFL UM

- Construction du nid ou du gite

- Le territoire

NOTE: Le professeut aura établi auparavant une liste
d'espéces d'animaux et une liste de volumes y correspondant

pour faciliter le travail de l'élave.



Ze temps:

3e temps:

be remps:

Activite 1.1.1.3
(variable 1,1,1.2)

ler temps:

Ze temps:

3e temps:

4e temps:

Ohjectif 1.1.2

e
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Prévoir deux périodes de cours pour que le travail se

fasse avec aszsez d'intensité.

Chaque Equipe rencontre une autre &quipe et discute
de leur travail respectif et elles &tablissent une
comparaison entre ces deux différentes espéces au

plan des ressemblances et des différences.

Présentation des tableaux comparatifs et discussion

sur l'enzemble des différents tableaux.

"De quoi ont-ils 1'air?" (Travail de recherche).

Le professeur demande zux &€l&ves de trouver des textes
et des images qui illustrent un aspect de la vie animale

selon des esp&ces d'animaux prédéterminées.

Organiser par la suite une exposition de ce qui a &té

trouvea.

Demander au groupe de tirer des ressemblances et des
différences d'une espéce d'animal 3 ume autre espice

d'animal.

Le profeaseur tire une conclusion de cette recherche
en expliquant les nécessités qui sont vitales 3 la

- i L ] a
survie des espéces d'animaux.

Comprendre la nécessité pour les animaux d'adopter

des comportements spécifiques pour leur survie.
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NOTE: Il serait important que les &l&ves comprennent que 1'animal ne
orie commeént, mais qu’il doit structurer son
COmpOT Lement pour réussir 3 wvivre. Car la faiblesse de Ifanimal
vient du fait que ses structures gont rigides et qu'il ne peut
les changer facilement devant une modification de son environne—
ment, sa solution est trés souvent la fuite vers d'autres terri-
toires ol il recommence les mEmes régles de conduite. La force
de 1'homme, au contraire, est de pouvoir s'adapter grfce 3 ume

vie sociale infiniment plus développ@e et grdce aussi 3 d'autres

&léments qui lui sont propres.

Activité 1,1.2.1 '"Lezx mille-pattes”. (Travail d'&guipe).

ler tempa: En équipes de quatre, les &l&ves sont invités & monter
une collection de dessins (qu'ils aurajent eux-mémes
inventoriés d'ouvrages spécialisés dans le domaine)
sur différents traits physiques des animaux. (Chagque
@quipe regoit un trait physique 3 inventorier).
EX: a) Différentes sortes de becs: bec de l'aigle,
due pé&lican, du

moinesu. . .

b) Différentes sortes de pattes: pattes d'&léphant,
de gazelle, de singes...

) Différentes sortes d'ozreilles: de rats, de chats,
S53auVages. . .

d) Les formes de poissons: le requin,la raie, le
brochet, la pieuvre

e) Différentes sortes de dents: du rhinocéros, du
piranha,du crocodile...

f) Différentes sortes de plumage: paon, cigogne,
oie du Canada...

g) ETC...



Ze temps:

Je temps:

he temps:

Chaque &quipe, aprés avoilr dressé cet iaventaire, doir
identifier la fonction particuliére de chaque forme
qu'elle a trouvée (telle forme de bec sert surtout &...)
et montrer la relation de ce trait physique particulier

avec la vie de 1l'animal dont il est question.

EX: Bec du péljican: PBec portant une poche ventrale

extensible oli sont emmagasinés les poissons destinés
d la nourriture des jeunes pélicans. Sans cette
poche extensible le pélican adulte ne pourrait

nourrir ses petits done adieu la survie de l'espiee,

Chaque &quipe est invitée i poursuivre sa recherche par
1'identification du lieu (territoire) choisi les espéces
dont elle a &tudi& un trait caractéristique.

EX: - gur le haut des falaisas pour certainz ociseaux
{(fou de Bassan)

— dans 1a plaine (le pluvier)

— dans les arbrez (le hibou)

Chaque &quipe fait ensuite le rapport gqu'il y a entre
le choix de ces lieux et la survie de 1l'animal. Ima-
giner par la suite quelles seraient les consé&quences
chez 1'animal ='il y avait une modification de 1'en-
vironnement du territoire de 1'animal (ou amener un
exemple de modification du territoire d'une espice
d'animal et en illustrer les conséguences qui en ré-

sulteront pour 1'easpéce).



Objectif 1.1.3

Activite 1.1.3.1

ler temps:

41.

Etablir les ressemblances et les différences entre le

comporiement animal et le comportement humain,

"Ils nous expliquent...que 1'homme™,
Ce cours se donne sous forme magistrale. Voici quelques

élémentz de contenu suggérég:

A partir des &€léments trouvés, lors des activités pré-
cédentes, sur les espéces d'animaux, le professeur en
jetant un regard général sur les sociétés humaines fait
ressortir les différences et lea ressemblances entre
l'homme et l'animal. Quelques exemples vous sont ici

donnés pour illustrer ces différences et ressemblances.



EXEMPLE: Moyens de communication
ABEILLES HOMME
— Certaines formes de vol chez 1'a= |- Le langage de 1"homme.
beille est un langage significa—
tif pour les autres de son esp@ce
OISEAUX HOMME

duit un roulement de tambour pour
exprimer sondésir: elle est

1'exemple type d'un chant d'oiseay
"sans voix'".

~ La g&linctte bat des ailes er prod- L'homme communique par les pestesd

attitudes ce qu'il désire souvent
sans avoir besoin de parler.

EXEMPLE:

a1 I

RENARDS

HOMME

- Le remard se sert de son urine =
pour délimiter son territoire,
les aurres animaux le reconnais-
sent I son odeur.

Délimite souvent son rerritoire
en le cléturant.

EXEMPLE:

Moyens de défense

WYY A
ANTMAUX

HOMME

- Tous les animaux qui ont la capa—L
cité d'adapter leur corps & la
couleur du milieu ambiant pour se
protéger (le lisvre blanc en
hiver).

Impoessible pour 1'homme sans
moyens artificiels.

BIBLTOGRAPHIE:

Le monde vivant, Time-Life

Les grandes étendues sauvages, Time-Life

Orang-Outan,

Gabdibar Brindamour, "Indonesia's People

42,

of the forest", National Geographicoct.75 p.444
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Ze temps: Aprés avoir donné plusieurs exemples sipgnificatifs entre
le comportement animal et le comportement humain, le

rofesseur demande zux &lédves de d&finir 1'"homm

'd

3e temps: Mise en commun de ces définitioms et Etablir un con-—

sensus autour d'une définition générale de 1'homme.

Objectif 1.1.4 : Découvrir 1'origine de la morale humaine,

NOTE: Cet objectif est, sans doute, beavcoup plus difficile que les
précédents. Il est moins concret, moins cernable en fait. L'im-
portant, est que 1'&€l8ve sente qu'on ne peut pas appliquer "béte-
ment" les solutions des apimaux dans l'univers des hommes. L'&lZve
découvrira sirement que 1'homme est souvent moins sensé que 1'animal
mais que dans ces cas particulierz, il y a tr&s souvent une réactiom
commune des hommes pour condammer de tels comporiements.

EX: Le systéme politique du général Idi Amin Dada, la terture,
1'esclavage déguisé... La réaction de l'homme & ces compor-—
tements est une manifestation certaine de la conscience

morale de 1'homme.



Activité 1.1.4.1

"Je joue au prophéte",

appliquerait la méme solution que les
abeilles aux bourxdons (ferment le nid afin
gque le plus grand nombre de bourdons ¥y

meurent) .

Taoaw rosro = Ta mrnafococonnyr Adotrvilaa anw 31-ﬁtrnc nwnos orilla mrantanand
A4 LSl S - s FLULEEEEHL WMELOLLALUUST QW TATVLDO WBlAT 6‘-»‘.-‘-1-‘1‘1.— ATLE il L
Aos AZbeidm dn —lwmnasms mff smoaad sl AdSerawmaas T o
aUes OEolls de pirases ou 3000 Priiuees daiverses Siidqg
PN T Ve ar A amsT e R WL o Y s ASs A
C1ONS. L'eieve e5¢ inviie a complierer ces piirases en
= 3 ¥ LE 2V | 3 = = L i "
y répondant. “Qu’egt-ce qui arriverait si...
o s s v Q
i~ Dans une crise de surpopulation, 1'homme 1

In homme plus musclé décidait de chasser, 2
comme cela ze produit chez les chevaux
gauvages, le pd&re d'un foyer et da prendre

1'épouse.

Un homme violent volait systématiquement 3
la nourriture des plug faibleg comme les

mouettes le font aux macareux.

Les filles devraient appartenir aux miles 4

les plus forts comme chez les lions.

Lol

L#]

(%, ]

Les parents laiszzaient mourir les petits qui
sont les plus faibles comme cela se produit

dans beaucoup d'espéces d'anpimaux.

o] - ]
Les parents dévoreraient une partie de leurs 6

petits comme cela arrive chez certains pois-

5005,

ETC... 7




45,

NOTE: Le professeur veillera 3 complé&ter cette grille
afin que 1'él&ve premne conacience gqu'il est
plus souvent impossible d'appliquer les solu-

tions des animaux aux problémes que 1'homme vit.

2e temps: Sous forme &crite, 1'é€léve est invité 3 composer un
petit texte qui montrera gue 1'homme ne peur pas se

conduire comme un animal.

3e temps: Le professeur dresse au tableau 1a liste dex raisons
des &léves et tous ensemble, professeur et éléves,
essaient de mieux compreéndre ce qu'est 1Thomme et ce
qui le distingue vraiment de 1'animal & partir des

ralsons trouvées.
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Activite 1.2.1.1

ler temps:

Ze temps:

3e temps:

Objectit 1.2.2 :

Actkivieé 1.2.2.1

46,

Dimension histoire personnelle

T s st me Eae AT [ s - [P S N

Raconier ses expérier

"Mes toutous".

Le professeur demande aux €léves de raconter des ex-
périences qu'ils ont faites avec des animaux,

NOTE: Il peut s'agir d'animaux domestiques tels que:
¢hien, chat, serin, perruche... ou d'animaux sauvages
tels que: &cureuil, souris, mouffette...

Le point d'insistance du récit des #leves devrait &tre
surtout porter sur la description dez comportements,

de ces animaux, qui les ont #tonnés.

Le professeur dresse au tableau les résultats, de ces
expériences, en les groupant pour chacun des animaux
qui ont &té les sujets des riécits.

EX: Le chien: ses comportements qui ont &tonnés

certains eleves.

A partir de ces observations, le professeur esquisse
une &bauche de psychologie comparée telle que:
le comportement géndral du chat, le comportement

général du chien... ete.

Décrire en gquol 17¢léve sBe pent différent de I'animal.

"Je ntaime pas..."



ler temps:

2e temps:

3e temps:
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L'&éléve est invité 3 nmommer un apimal dont il n'aimerait

pas 8tre comparé (il poume un animal pour chacun des

genres d'animaux pumérés plus bas).

A)
B)

C)
D)

On poisson
In oigean
Un animal domestique

Un animal sauvage

Pour ce faire, 1'él&ve, peut se servir des informations

qu'il a recues lors des activités précédentes.

Pour chacun des animaux gque 1'éléve a nommés, il expligue

les pourquei de ses objections (ces cbjections devraient

Etre surtout au plan des comportements qu'il n'accepte

pas et qu'il ne suivrait jamais comme exemple).

Une mise en commun des objections serait ici nécessaire

afin que 1'ensemble des &léves comprenne que 1'homme

se rebute quelques fois en voyant les comportements

de certrains animaux.

ler temps: Le professeur distribue aux &léves, une grille ol ces
derniers sont invités i &crire toutr ce qu'un animal
peut faire et tout ce gqu'un homme peut faire. EX:
L"HOMME L'ANIMAL
Capable de pensée réflexive - Capable d'adaptation (moins que
Capable d'adaptation 1 'homme)
Capable de cré&ation - Capable de cameuflage naturel
Capable de spiritualité — Capable d'un certain dressage
Capable de progression - Capable d'agir par imstinct non
Gapable de jugement réfléchi
Ete... - Ete...




48,

2e temps: L'éleve, par la suite, est invité 3 composer un texte

qui démontre sa propre originalité par rapport & 1l'animal

comme tel.

3e temps: L'él&ve illustre par un dessin, ot i1l figure ainsi

que l'animal c¢hoisi, la différence fondamentale entre

lui, un homme, et 1'animal.

Objectif 1.2.3 i Retracer quelques choix importants que L'€léve a eus

A faire pour s'adapter.

Activité 1.2.3.1 "RE-ADAPTATION".

NOTE: Cette activité n'a pas pour but de montrer la faiblesse de
1'homme mais au contraire sa force. Il serait bon de la
part du professeur d'appuyer sur cette notion de force d'a=-
daptation qui est somme toute un apprentissage a apprendre
du nouveau. Sans capacité d'adaptation nul progrés ne peut

se faire chez 1'homme.

ler temps: L'él&ve retrace tous les moments de sa wvie ol il a
eu i s'adapter & des situations nouvelles, méme si
ceux-ci ne sont plus dans sa mémoire actuellement.

EX: -~ Premier besoin non-satisfait
- Premigre fois ol il a &té gardé (garderie)
— Premiers compagnons de jeux
- Entrée i l'acole
— Changement d'école - de professeurs — de cours
- Déménagement
~ Premi2re blessure grave
- Premier esgai sportif en compétition

- Etc...



2e temps!

e temps:

be temps:

S5¢ temps:
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A coté de chacune de ces situations exigeant une adap-
tation, 1'&lave note le choix qu'il a eu & faire pour
progresser et non reculer dans son &volution dans le
sens de sa survie,

EX: Premiers ¢ g de jeux

choizx: accepter des @tres différents de soi
ad plan du jeu, de l'esprit, de

S0IT 1'amitié

choix: refus de l'autre, solitude

Pour chaque choix qu'il a2 noté, 1'@€lave inscrit la
valeur qu'on lui demandait d'accepter et de développer.

EX: Premiers compagnons de jeux

Valeur: solidarité - le partage — la camaraderie.

L'él&ve est invitd & nommer le choix qui a &té le
plus important parmi ceux qu'il z &pumérés et de le

motiver.

Mise en commun des choix les plus importants.
NOTE: Ce travail peut se faire sous forme de grille
que le professeur veillera & fabriquer s5'il le juge

nécessaire.
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Dimension code de route

T}

Objectif 1.3.1 Comprendre 1l'importance d'adopter uen conduite morale

Activite 1.3.1.1 "Sans moraliser".

NOTE: C'est la premidre fois dans ce cours que l'on demande 3 1'&lave
de penser A £laborer et & adopter gquelques régles de conduite
morale. I1 serait préférable pour dé&buter de lui demander de
rechercher dans sa vie actuelle quelles actions il s'impose ou

croit nécessaires pour se réaliser pleinement comme &tre humain.

ler remps: Inviter 1'él&ve & inventorier dans sza vie actuelle les
quelques régles qu'il s'impose pour mieux &tre ce qu'il est.

EX: . Devant le gofit de la paresse, je décide de rendre

service A une autre personne.

. Face 3 certaines injustices, je décide de donner

mon opinion sur le sujet.
- J'essaie plus zouvent de prendre mes responsa-
bilités.
2e temps: Demander & 1'2€l&ve d'expliquer sous forme &crite ce
que signifie le développement global de sa personne
et d'numérer tout ce que cela exige pour arriver &

ce développement global de sa personne.

3e temps: Le professeur pourrait compléter ce que lez &léves
avraient dé&couvert, en expliquant surtout le seng des

mots "conduite morale".

Le temps: Refaire formuler certaines régles qui n'iraient pas

dans le sens de la "conduite morale'.
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DEUXIEME PARTIE

Z00M CORPS

Cette deuxiime partie du programme de secondaire IIT permettra
d 1'éléve de situer son corps et de se situer par rapport i ce dernier.
Chez le jeune de cet dge, le corps est le lieu privilégié&, de ses pro-
blémes, de ses reussites, de ses exploits comme de ses défaites. Cette
entité qu'est sonm corps, 1'éléve doit la reconnaltre, peser son importance,

la maftriser afin qu'elle soit Z son service et qu'il se sente "bien dans

sa peau',

Pour ce faire, cette partie "ZOOM CORP3" se subdivise en quatre
gections: 1- Les sens
2- Le lanpapge du corps
3- Les besoinz du coxps

4— La gexualité

Ces quatre sections seront autant d'essais pour faire prendre

conscience A3 1'é&léve que lui est important, qu'il n'est pas une

prison ot 1'&léve doit se renfermer, mais 1'expression visible de sa per—

sonnaliré&.



Section: Les sens

-

Le jeune de 12-13-14 ans, semble 2 cet Hge, revenir 3 ce qu'il

était du temps de sa premidre enfance. En ce sens: qu'il veut tout voir,

tout enrendre, tout sentir, tout gofiter et tout toucher.

11 ne vit, trop souvent, que par ses sens. Non que cela est
répréhensible en soi, maig du fait qu'il ne connait pas suffisamment ses

sens, il est porté i en abuser.

Cette section, a pour but, de lui faire connaltre le mécanisme,
les fonctions et les cauges perturbatrices de ses sens. Pour amener le
jeune 3 avoir un grand respect de ses sens qui sont, somme toute, les

"portes de son Ame".

La séquence de travail qui vous est ici proposge est celle que
vous retrouverez au tableau suivant c'est-d-dire: Objectifs 1.1.1
1.1.2
1.1.3
1.2.1

1.3.1

52,
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Dimension connaissance de 1''homme

Objectif 1.1.1 : Décrire le mécanisme de la perception des sens.
P n ocnmo Ao e mamo!! o o e e R
Activité 1,1.1.1 ™"Le sens de mes sens". Ce cours se donne sous forme

NOTE: T1 ne s'agit pas de domner aux €léves un cours d'anatomie ou de

psycholcgie appliquée, mais quelques notions &lémentaires qui
aideront la suite de la démarche. Voici quelques éléments de

contenu sugpgerEs:

— Quelque scit le sens concerng, il v a un organe (oeil, oreille,
membrane objective) qui regoit les stimuli (ondes lumineuses,
vibrations, odeurs, etc...) et qui les transmet par voie nerveuse

au cerveau od ceux—ci sont décodéz ou percus comme tel.

Pour illustyxer ce mécanisme, on peut donner aux &8leves le

scheéma suivant:

STIMULT  ———= CERVEAU

ORGANE

SENSATION PERCEPTION



Au niveau de l'organe, i1 s'apgit de sensations... L'organe

est sollicité par différente srimuli... Ceux-ci ne sont pergus

que lorsqu'ils atteignent le cerveau oil ils sont décodés et
retournés par la suite d 1l'organe.
EX: j'entends et j'écoute
je voiz et je pergois
Pour 1l'exemplification on peut utiliser un sens ou plusieurs

parmi les cing que nous possédons.

1) La référence bibliographique la plus abordable pour le

niveau de secondaire I11 demeure les quelques pages con—
sacrées aux cing sens par la collection Time-Life, Le

monde des Sciences: '"Les sens, reporters du monde

extérieur”, p. 150-167 du tome "Le corps".

L'ouie: Des coups venus sur un tambour délicat.
La vue: Une fenftre ouverte sur un monde coloré.
Le toucher: Des nouvelles du voisinage jmm@diat,
L'odorat: Piquant, puissant et fugitif.

Le goiit
gout

wa

Mélange fug su 170

2) Références cinématographiques

"Vous et vos oreilles”" 8 mm couleur Walt Disney
"Vous et vos yeux" 8 mm couleur Walt Dismey
Ces films illustrent le fonctionnement des oreilles ou

des yeux sous forme de bandes dezsinées.

3) Faire appel 3 une personne ressource: (infirmiére, pro-

fesseur de biclogie).



Activité 1.1.1.2

Activiré 1,1.1.3
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“Chronique médicale",

Pour s'assurer la bonne compréhension du cours magistral

et pour faire une gynthése, 1'€l&ve peut faire:

1) soit un court travail de recherche en bibliothique
gur 1'un des cing sens (utilization des encyclopé—
dies, manuels de biologie, etc,..);

2) soit la rédaction d'un article pour le journal de
son école,

Sujet: "Le mfcanisme de la perception des sens".

"Saviez—vous que...?"

variable de 1.1.1.2

ler temps:

2a temps:

Les Elé&ves recherchent au sujet des sens et de leurs
mécanismes des informations concrites et susceptibles

d'intéresser d'autres jeunes de leux Hge.

Ils les présentent aux autres &léves du groupe sous

la forme: '"Saviez—vous que...'?

EX: % Saviez-vous gque l'oeil prend des images i I1a
f

F
=

* Saviez-vous gue les eing excitants fondamentaux

de la peau sont: le contact, le froid, le chaud,

la pression et la douleur.

®* ETC...
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Objectif 1,1.2 : Connaltre les fonctions des sens pour le développement

humain.

ler temps: Mize en situation

NOTE: L'&léve, d'une fagon ou d'une autre, est invité,
dans cette activité, & l'exercice d'un ou de
plusieurs sens. Cez exercices pratigues se

font au choix du professeur.

A) L'ouie: 1- fxercice de texte, On fait le silence parfait et

on &coute tous les sons gqui nous proviennent de
l'extérieur et de 1l'intérieur de la classe. Chacun

énumére par la suite ce qu'il a entendu.

2= Exercice de repérage. On fait &couter aux &leves

un 2ir de musique et chacun essaie d'identifier

leg divers instruments.

3- Pas & pas. On essaie d'identifier le pas des gens

P N Y a
fud S pluoniciiellr

4— Mini travail de recherche. Identifier tous les

sons pendant quinze minutes 3 la maison. L'éléve
pour cela doit produire une grille spécifiant les
heures durant lesquelles il a &couté et identifié
ces song. EX: heure: 08:00 - 08:15

heura: 22:00 - 22:15



B) La vue: 1-

C)Le toucher: 1-

D) L'odorat: 1-

2-

Identifier toutes les couleurs présentes dans la

classe,

Fixer le visage d'un camarade pendant quelques
instants et noter tout ce qu'on n'avait pas

remarqué auparavant.

Faire le test de "l'examen de la vue" & quelques
€léves du groupe en invitant 1'infirmidre de

1'école.

Inventotrier la diversité et la coloration des

habillements des &léves de la classe.

Demander aux 2léves de porter attention 3 la

sensation de leurs vétements sur leur peau.

Les yeux fermésg, les &lgves jdentifient diffé-
rents touchers, sur eux, par les autres &laves

de son groupe.

Exploration tactile en classe: les yeux fermds
les €léves identifient des objets sur une table,
ou différentes textures, ou Jifffrents degrés de

chaleur, etc...

Faire prendre conscience des différentes odeurs

prxésentes dans le local de classe.

Les yeux fermés, les &ldves vérifient différentes
odeurs telles que: fromages, parfums,liqueurs,

fruits, tabac, etc...

58.



2e temps:

3e temps:
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Mise en commun des expériences et des réflexions.

A la suite de quelques-unes de ces expériences, le

professeur interroge les 8l&ves sous diverses questions

telles que:

1- Les sens, dont je viens de faire L'exercice, sont
13 pourquoi?

2- A quoi servent-ils?

3- Quel est leur but premier?

Les réponses des &l8ves sont notées au tableau et le
professeur esszaie d'en faire une synthése sous forme

de cours magistral,

Notes au professeur pour une synth@se.

Les sens sont, selom l'expression ancienne, "Les
portes de 1'3me", Si 1'on regarde le schéma de
1'activité 1.1,1.1, on s'apercoit que rien ne peut
e rendre au cerveau sans passer d'abord par les
sens. C'est le "Nihil in intellectu nom prius in
sensu" c'est-3-dire "Rien dans la t&te qui ne passe
d'abord par mes sens®.

Comme le dit si bien "Time-Life", nos sens sont"les

reporters du monde extérieur” et..." Des récits

vivants et palpitants affluent au cerveau de 1'homma
par le truchement des yeux, des oreilles, de la peau,
du nez et de la bouche, décrivant minitieusement la

variété des objets qui existent sur la terre... §'il

est imposgible de concevoir la t8te humaine sans yeux,
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ni oreilles, il est &galement impossible de concevoir
une vie méritant ce nom qui ne participerait pas au
monde extérieur par le truchement des sens. Des ex-
périences, conduites par des hommes en réclusion,
démontrent qu'un £tre humain, privé du monde extérieur,
ne peut supporter les effets de cet isolement. Troublant
au début, ces effets deviennent terrifiants par la
suite, et 4 la fin 1'&tre isolé remplace par des hal-
lucinations le monde dont il a besoin...
Time-Life, Le corps, p.150
Activité 1.1.2.2 '"Une vie sans "bons sens'.
variable de 1,1,2.1
Pour faire comprendre le pourquoi des sens, le profes~
seur ge sert de cas de persomnes qui ont Eprouvés des
troubles au niveau de lour sens tels que les gsourds,

les aveugles, les sourds—muets. .,

ler temps: Demander aux &léves d'imaginer qu'ils vivent sans yeux
ou sans oreilles. Ensuite de décrire guelles seraient

les conséquences de cer &tat.

2e temps: En utilisant les suggestions suivantes, le professeur
présente divers témoignages de persomnes effective-
ment aveugles ou sourdes,ou sourdes—aveugles.

A) Premiers contacts Film noir et blanc,llmin SGME

Il s'agit d'échanger entre &tudiants sourds et &tu—
diants entendants.

B) Le combat des sourds Film noir et blanc,2?3 min. SGME

11 s'agit du récit de 1'histoire d'Helen Keller i



3e temps:

Objectif 1.1.3

s

61.

partir de la pi&ce "Miracle en Alabama',
NOTE: 8.G.M.E, Sgrie:; "Le combat des sourds' 1974.
C) Inviter une personne ressource vivant dans le milieu

de

sourds ou des aveugles.

Le professeur, 4 partir des expériences qui ont &té
relatées aux étudiants, fait une synth&se en se servant
deg "notes pour une synthdse" gu'il retrouvera i 1l'acti-
vité 1.1.2.1,

NOTE:Quelle que soit l'activité choisie par le profes-
seur, il est important de susciter chez 1'&l&ve un
sentiment d'émerveillement er de curiosité pour les
seng. Il serait bon de faire prendre conscience a ce
dernier que les sens sont, pour lui, une des sources
les plus abondantes de ses joies et de ses plaisirs,
Méme si les joies, simples et abondantes, procurées

par le goiit, l'odorat, la visiomn, l'ouie et le toucher
ne peuvent &tve décrites uniquement en termes de chimie
et de physique, il n'en regte pas moins que nousg en
jouissons. C'est le "plaisir des sens' tant décrié et

exigé par une certaine &ducation.

Connaltre les causes perturbatrices de 1l'exercice des

SENG.



Activité 1.1.3.1

62.

"Mes sens en défautr"

Cours magistral: Le professeur présente les princi-

pales causes qui pertubent l'exercice des sens chez
1"homme, Dansz cet exposé, il est important de donner
le plus d’'exemples possibles.

Eléments de contenu Suggérés

On peut distinguer trols importants groupeg de causes
pertrubatrices des sens. Il s'agit des causes phy~
siques, des cauges psychologiques et des causes cul-
turelles ou sociclogiques.

A} Les causes physigques: Dans le schéma initial

{activité 1.1.1.1) ces causes se situent au niveau
de l'organe (malformation ou déformation due 3 la

maladie) EX: 1- L'oeil: strabisme
myopie
céciré

daltonisme

2- L'oreille: surdité plus ou moins totale

otite

3- Le golt: mauvaise dentition

tronhlee d'actomar
LIounies d estoialc
Lo T VAadmrnts rhivms — otnniaitas
=Ly U LR e L ARRLIECT AL A
E T rm bmiambioms mmwmedorod o a1 o
A L LOLUCIHNEL o de:iJ.be.i: — dlltlgdlbsn

NOTE: Il serait préférable d'expliquer aux &laves
les termes que l'on emploie pour désigner ces mal-

formations ou déformations.

B) Les causes psycholegiques: Dans le schéma initial,

ceg causes se situvent surtout au niveau du systéme

nerveux et au nlveau de la perception.



EX:

63,

1- Les motions forteas (coléres-peurs) changent

ou déforment nos perceptions.

Un &tat général d'ennui, de fatigue peut
nuire d une perception correcte de mnos

SEens.

L'usage de beoissons - de drogues influen-

ce 1'état de nos perceptions.

C) Les causes sociologiques ou culturelles: Ces causes

pertarbatrices de nos sons nous viennent de la

societé dans laquelle ncous vivons.

En effet, la civilisation surtout urbaine, qui est

le lot de 1l'ensemble de la population, a atrophié

et endommapgé la plupart de nos sens.

EX:

1- L'odorat: auvjourd'hui, la meilleure odeur

c'est 1'absence d'odeur, Pour obtenir
cette derni&re tous et chacun uvtilisent
toute une panoplie de décdorisants. Les

odeurs acides, fortes n'ont plus cours.

2- Le golit: de plus en plus les aliments

naturels sont déclassés pour faire place

& toutes sortes de préparation en passant
du plat surgelé au triomphe du "hot dog

et du hamberger". On ne prend plus le
temps de manger ou bien 1'on mange de plus

en plus les mBmes aliments.



3~ L'ouie: <civilisation du bruit, caractérisée
par la circulation urbaine, les messages
publicitaires et une gé&nération qui ne peut
vivre sans fond sonore... Des Etudesz nous
prouvent que le seuil de la sensibilité au-
ditive a beacoup augmenté chez les jeunes,
ce gqui veut dire que les stimuli doivent
étre plus puissants pour &tre pergus par
1'oreille.

4= Le toucher: autre sens que la civilisation
nord-américaine a su mettre & sa place au
peint de l'enlever presque totalement. On
ne se touche presgue plus et si 1'on s'em-
brasse ce n'est souvent que par convention.
On n'a qu'a remarquer les contorgions des
gens dans le métro, aux heures de pointe,
pour ne pas avoir 3 sentir 1'&piderme de
1'autre.

5= La vue: elle eat 1'enfant chéri de notre
civilisation. On la spllicite sans cesse
au moyen de la publicité, la télévisionm,
le cinéma et la lecture. Mais c'est un
sens hypertrophi& aux dépends des autres
5ens.

NOTE: Le professeur se rappellera la nécessité
d'exemplifier le plus possible pour rendre inté-

ressante cette partie du cours.



Activité 1.2.1.1

QUAND

en défaut", les

Dimension histoire personnelle

"La triste histoire de mes sens".

A la suite de l'activité 1.1.3.1 intitulée '"Mes sens
gléves sont invicds 3 raconter, sous
forme écrite ou orale, des expériences oii leurs sens
ont ét& perturb&s. Ces expériences peuvent £tre celles
de la quotidienneté ou plus importantes au niveau du
vécu,

Il est bon de fournir quelques exemples pour situer

Les exemples des Eléves

1'éléve (voir ci-dessous).

devront suivre un plan précis tel que:

A) Quand cela s5'est-il produic?
E) Donner 1'occasion perturbatrice.
C) Donner l'effet perturbateur.

OCCASION EFFET

Voici quelques exemples supggérés:

1- Quand quelqu'un pé&le une orange sous mon nez, je
ne suis plus capable de goliter vraiment ce que je
mangea.

2~ Quand je suis allé 3 la discothéque "Le fond so-

nore' la gemaine derniére, cela m'a pris gquelques
minutes pour entendre et repérer la musique que

l'on vy jouwait.

65,
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Objectif 1,.3.1 :

Activited 1.3.1.1

lar temps:

Dimension code de route

Préciger des geates, des comportements, des actions

qui traduisent ma responsabilité vis-i-vis mes sens.

"Du bon uszage des sens". (travail d'équipe)

En &quipe de quatre, sous la forme de "brain storming”,
les €ldves dressent une liste, la plus compléte pos—
gible, de gestes, de comportements, d'actions qui

manifestent du respect pour les sens qu'ils possident.

Exemples suggérés:

A) Regarder la télévision dans une salle ot il y a
un éclairage suffisant et od 1'on se place & une

distance raisonnable de 1'appareil.

BY Rendre visite, une fois 1'an, chez un spécialiste

de la wvue.

C) Lire, étudier, travailler avec un &clairage appro-

-1}

pri
P

D)} Porter des verres protecteurs chaque fois quiun
travail %'exige par le danger gqu'il comporte.

Ainsi que les fanatiques de la motocyclette.

E) Porter des lunettes polarisées lorsque le soleil

egt trop brillant.
F) Se nettover réguliérement les orellles.

G) Etablir raisonnablement le volume d'un fond musical.

67.



2e temps:

H) Prendre le temps de manger et d'apprécier ce que

I) Sentir le vent, 1'herbe sur sza peau.

K) ETC...

Chaque Equipe se trouve ainsi en possession d'une
liste: de gestes, de comportements et d'actions
manifeztant du respect pour les sens. A partir de
cette liste, 1'égquipe choisit les 10 points qu'elle
trouve les plus importants et elle les tradvit sous
forme de commandements, de régles 3 suivre.

EX: A) Ton systéme de son réglera

afin de ne pas faire de nuisance.

BY Tes lunettes de soleil tu mettras

afin de garder tz vue longuement.

C) ETC...
Ou, sous forme d'articles de "code du bon usage des
sens'.
EX: A) Il est formellement interdit de se placer

5 moins de 90 o du télévigeur.

B) lLe nettoyage des oreilles se fera toutes les

semaines entre 07:00 et O8:00 1e lundi.

C) Il est interdit de prendre moins d'une

minute pour apaiser sa soif.

68,



Activité 1.3.1.2
variable de 1.3.1.1

=¥

69,

"Tnterdiction".

Demander aux &l3ves d'imaginer un systdme de signa-
lisation, sous forme de panneaux, qui exprimeraient
des interdictions ou des phligations en relation
avec le respect des szens.

EX: A) Obligation d'avoir un éclairage approprié.

B) Interdiction de beoire gouliiment.

C¢) Interdiction d'augmenter le volume de son
systéme de son pour nuire 3 ses voisins.

D) ETC...

Demander aux &ldves d'imaginer une campagne publi-

citaire ayant pour théme ""Le bon usage des sens'.

Les &ldves, en £quipe de quatre, doivent trouver

des slogana, les illustrer et les exposer.



Activité 1.3.1.4

70.

EX: Mettre sur pied dans 1'école une campagne anti-

bruit.
suivants:
A- Recherche sur 1la pollution par le bruit dans

les milieux urbains (les sources de bruit).

B- Ce qu'il est possible de faire dans les milieux
alt je vis,
C- Confections de "poster", de pancartes, en

rappoert avec ces peoints cités.

"Relaxation'.

NOTE: Cette activitd ne peut &tre proposée qu'id des
groupes motivés, du fair du s&rieux qu'elle exige.
11 s'agit ici de faire, avec les &l&ves, divers
exercices de relawxation visant un ou deux sens en
particulier.

Des sugghstions vous sont proposzées dans divers vo-
Yumes tels que:

1- ¥Xohler Mariane: La relaxation, art et science

du corps, Laffont 1970.

2- Le corps et la santéd, produit pat le Bureau du

perfectionnement de l'enseignement, division de
la recherche et des programmes., C.E.C.M.,d&c.76

p. 53~50.



Section: Le langage du corps

I1 y a diverses formes de langage que 1'éléve de cet 3ge désire
connaitre. Mais trop souvent hé&las, il oublie de reconnaltre que son
propre corps est un langage lui aussi, c'est-#-dire, 1l'expression vraie

ou fausse de ce qu'il est vraiment.

Apprendre son langage corporel est d'une nécessité vitale pour
entretenit de bonnes relations avec les autres. Refuser ou accepter ce
moyen de communication sera pour 1'&léve un test du degré dlestime qu'il

a envers lui-méme.

Cette section a donc pour but: d'amener 1'éléve 3 accepter son
corps, d'apprendre & le fajre parler correctement et enfin 3 choisir des

attitudes de vie qui vont dans le sens de 1'estime de soi.

La séquence de travail proposée pour cette section est la

suivante: Objectifs: 2.1.1
2.1.2

2.1.3

71,
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Objectif 2.1.1

Activieéd 2.1.1

ler temps:

2e temps:

]
£

Dimension comnaissance de 1'homme

Connaftre la nature et des formes du langage.

L1 P R I, [ R
Ju'esif-Ce que i iangdge!

Le professeur présente aux é€l&ves diverses formes de
langage (sous la forme qu'il jugera la plus facile
et la plus pertinente).

EX: . Code thorse
. Pictogrammes des jeux olympiques
. Code de la route
. Drapeaux nationaux
. Alphabet des sourds-muets
. Symboles musicaux
. SBymboles mathématiques

. Quelques phrases pré-enregistrées de
langues étrangeres

» Quelgues mimes

Le professeur, aidé de ses &laves, essaie de trouver

une définition du langage qui serair opérationmelle.

Pour ce faire, 11 peut débuter A partir des questions
sulvantes:

A) Qu'y a-t-il de commun entre ces diverses formes

de langage inventorides?

B) Ces formes de langage nous apprennent quei sur la

nature du langage?

C) Comment peut-on résumer en trois mots le terme

langage?

73,



Objectif 2.1.2 :

Activité 2.1.2.1

NOTE: Eléments de définirion: selon le Fetit Robert

1- Le langage est une fonction d'expression de la

pensée et de communication entre les hommes.
2- Le langage est une fagon de s'exprimer,

3= En bref, fondamentalement le langage est une

facon de s'exprimer et de communiquer. Le lan-

gage a pour but de trangmettre un message, de

communiquer quelques chose gqui va Etre compris

par celui 3 qui on le destine.

Reconnaltre que le corps est un langage.

"Le corps, une mouvelle langue vivante".
Cours magistral. En partant de la définition trouvée
lors de 1'activitd précédente (2.1.1.1), le profes-

seur explique en quol le corps est un langage.

Eléments de contehu sugperés:

- Le corps parle... TI1 envoie des messages, il
exprime diverses réalités.
- Le langage du corps est un langage non verbal qui

me révéle.

74,

- Le corps me communigue aux autres., Quand les autres

me regardent, ils peuvent souvent déji dire qui je
suis. Par mon allure générale, mes gestes, les

expressions de mon visege, mes attitudes... Mais



73,

le corps peut aussi me cacher...me dissimuler.

- On a tellement appuyé 1l'importance de la voix,
qu'on a oublié que nous communiquons aussi avec
le corps entier. Lorsque deux persomnes CoOmmu-
niquent, c'est, en quelque sotrte, une danse ]
laquelle deux personnes participeraient avec leux
corps tout entier.

— On communique autant par le rythme de nos mouve-
ments qui sont simultanés aux paroles échangées.

- Un chercheur américain a fait le calcul suivant
au sujet de gitvation de communication:

7% du contenu de la communication est donné
par le sens des mots
487 du contenu de la communication est donnd
par la fagon dont ces mots sont prononéés
557 du contenu de la communication est donné
par 1l'expression du visage.
Référence: ''Quand nos gestes premnent la

parole’, article de psychologie de Laurence Wylie.

Activité 2,1.2.2 "J'exprime".

NOTE: Le but de cette activité est de permettre 4 1'éléve de s'appro-
prier le mieux possible les notions gqui lui ont Et& transmises
lors de 1'activité précédente en 2.1.2.1.

Certe activité peut se faire de deux fagons, soit par voie d'exemn—

plification, ou soit par voie magistrale.



A)

Par voie d'exemplification:

Le professeur &cxit au tableau quelques affirmations—clés., I1
demande ensuite i chaque £léve de les exemplifier sur une feuille.

EXEMPLES D'AFFIRMATIONS~CLES:

1~ Le corpe est comme un lan

faire connaitre aux autres.

L.'8léve dnumdre dix comportements, expressions du visage, at-

titudes du corps qui révElent la personne.

2- Le corps de par son allure généxale (grandeur—grosseur) peut

déji dommer 3 1'autre des indications suxr mon caractére.

1,'éléve énumére quelques exemples de cette affirmation tel que:

"Les grands sont ordinairement des personnes aimables".

3— Le corps souvent malgré moi, me révdle aux autres tel que je

suis intérieurement.

L'813ve &numdre quelques exemples de cette affirmation tel gue:
"7'ai des sueurs sur le corps, je me balance d'un pied sur
1'autre, je rougis". Cela veut dire que je suis géné par la

personne & qui je parle.

4~ TLe corps peut manifester autre ¢

rieurement.

L'&lave &numére quelques exemples de cette affirmation tel que:
"Jo n'aime pas quelqu'un, mais je lui souris quand je le ren-
contre car il est mon supérieur hiérarchique'., Mon sourire

est un masgue,

76.



77.

NOTE: Les exemples, trouvés par les &l&ves, peuvent €tre mis en
commun et dizcutés pour retrouver les principales notions

présentées au debut 3 1'acrivicé 2.1.Z.1.

B) Par vole magistrale:

Selon l'intérét du professeur, l'activité peut débuter par une
présentation de diverses sciences empiriques (la morphopsychologie)
qui ont essayéd de révéler l'intérieur de 1'homme & partir de quel-
ques-unes de ces caractéristiques corporelles telles que:

. la forme du visage

. la forme des doigts

- l'allure générale du corps

ia chiromancie

. la graphologie

L'ouvrage de Pierre Daco, Marabout 1960, p. 336-357, intitulé "Les

prodigieuses victoires de la psychologie moderne", peut grandement

aldé le professeur qui aurait choisi la voie magistrale.

NOTE: Quelque soit la rigueur scientifique de ces &tudes, elles
manifescent qu'il y a un lien entre le corps et la dimension
spirituelle... Le corps est zigne de quelque chose; est signe
d'un message. Le contenu de ce message: c'est le "JE". Ici

le professeur peut redonmer leas principales notions domnées

au début 3 llactivitéd 2.1.2.1 .

Activitd 2.1.2.3 '"Mine de riem",
NOTE: Cette activité a pour but de compléter 1l'activité 2,1.2.2 qui

aurait &té 8tudife seulement sous la vole d'exemplification.



ler temps: Visionnement d'un film présentant un mime.

Objectif 2.1.3 : Recomnaltre & travers quelques cultures divers lan-

gages du corps.

NOTE: (et objectif et 1l'activité qui le suit demeurent facultatifs

en fonction de 1'int8r8t et de l'ouverture des éléves.
Activiteé 2.1.3.1 "Salamalecs".

I1 y a des langues "nationales” du corps comme de la parole. Le lan-
gage "corporel” d'un anglo-saxon comparé i celui d'un iralien ou d'un
québ&cois révéle une diversité de formes et d'expressions.

Pour faire ressortir cette diversité, le professeur, peut présenter

ou faire découvrir par les &léves, les différents langages corporels
qu'adoptent des personnes de cultures différentes dans les mémes oc-—
casions.

A) Pour ce faire, le professeur &tablit une grille comprenant diverses

gituations et diverses cuitures telle que:

Situations Culture I (Culture II jCulture IIT| Culture IV] Culture V

Anglo—zaxon uébécols - Italien Slave Asiatique
ACCUEIL % == a Q. e d 5 :

o e de ]
ﬁaiﬁne @ Rg%ﬁggg e embrasse
Ul

REFUS
JOIE
PEIERE

PEINE




B)

ler tompe:

3e temps:

79.

Présenter aux eleaves la contenu d'un article de

Laurence Wylie "Quand les gestes prenment la parole™

(Psychologie, déc. 1976, no 83)

Tilustrer ce texte a4 l'aide d'un photo-montage mon-

verses cultures, ’

Faire appel & l'observation directe des &leves la

ot le milieu social le permet (centres urbains).



Objectif 2.,2.1 :

Activite 2.2.1.1

ler temps:

2e temps:

3e temps:

ler temps:

Dimengion histoire personnelle

Découvrir que je m'exprime par mon corps.
]

"plach'.

Le professeur commence de fageon habituelle (ex: ré-
sumé le cours précédent) et fait intervemir 3 deux
ou trois reptrises, sous toutes sortes de motifs,
différentes personnes appartenant & 1'école.

EX: Le directeur de 1'école - une secrétaire - 1l'au-
monier - un policier - un gars ou une fille
gselon le groupe auquel on s'adresse.

Pendant ces breves apparitions, le professeur note

le comportement de quelques &léves de son groupe.

80.

Le professeur explique le pourquoi de ces apparitions:

1'étude du comportement non verbal de certains &tu-

diants et il pr&sente ce gu'il a remarqué.

Le professeur demande & chacun d'exprimer comment
il a réagi, de fagon non-verbale, lorsque les dif-

férentes personnes sont entrées en classe.

"Je t'observe’.

Le professeur sépare son groupe d'@l&ves en deux

sous-groupes. L'un de discussion, l'autre d'obser—
vation. A chaque &lave du groupe d'observateurs est
confiéd un &l&ve du groupe de discussion, qu'il aura

i observer au plan strictement non verbal.



81.

Pendant 1'échange (10 minutes), l'observateur note de
facon chronologique, ou bien en utilisant une grille
préparde par le professeur, toutes leg manifestations
du comportement non-verbal de celui qu'il avait &

observer.

2e temps: Les résultats de ces observations sont communigqués
i chacune des persomnes observées, qui peuvent réagir

et &changer en diade avec leur observateur.

3e temps: On peut refaire l'exercice en interchangeant les
riles.
4e tempa: Possibilité de mise en commun de ce qul a &té trouvé,

NOTE: Pour les &coles pouvant disposer d'un équipe-
ment magnétoscopique, 11 serait idéal d'utiliser un
tel moyen visuel afin de revoir au rythme voulu le

comportement de chacun des participants.

Objectif 2.2.2 : Prendre conscience de la fagon dont je vis wmon corps

(masque ou transparence).

. L L1V [ e

Activité 2.2.2.1 "Mom corps est-il transparent ou

ler temps: Le professeur reprend quelques notions &tudiges, de
1'objectif 2.1.2, concernant le corps comme langage

et il les approfondit.



2e temps:

82,

Eléments de contenu supggéré:

- Mon corps est un langage qui peut révéler ou cacher.

- Quand mon corps cache, il est un masque derriire
lequel se trouve ce que je suis ou ce que je pense
vraiment.

— Dans certaines circonstances ou situations, ce
wagque .eat nécessalre, il s'avére protecteur,

— Dans d'autres circonstances ou situations il risque
de devenir permanent, alors il risque aussi de
détruire la personnalité de celui qui le porte et
de le garder dans l'isolement face aux autres.

— Quand il révéle, le corps est transparence. Il

permet la communication., Il est une invitation
d entrer dang la vie intérieure de cette personne
transparente.

- La transparence est aussi un engagement & devenir

de plus en plus ce que 1l'on MONTIe aux autres,

Le professeur, & la suite de ces idées, se doit de
poser une question fondamentale 3 ses &lé&ves. Cette
guestion est:

"Mon corps est-il transparent ou opaque?"

Pour répondre & cette question, 1'éléve devra d'abord
décrire les ocecasions oli il se cache derri&re son

corps et aussi les occasions oll 11 est vraiment Iuil-
méme. Pour ce faire,le professeur remet & chacun une

grille lui permettant de faire ce travail.



"Mon corps est ...

OPAQUE

83,

"

TRANSFARENT

Les occasions 6l je me cache der-
riEre mon corps, ol mon COorps est

Uit masque.

Les occasions ol je suis vraiment

moi, ol mon corps est transparent]

1- Quand j'ai rencontre le direc-

-

teur de cycle 3 la suite de mon

retard.

1- Quand je suisz avec ma meil-

leure amie.

2= Quand je dois rencontreren vi-

gite tante Eglantine.

2= Quand je parle avec mon pro—

feaseur de Formation morale.

3" ETC!!!

3_ ETC|||

3e temps:

Activité 2.2.2.2

NOTE: Cetrte act

fait des risques qu'elle comporte.

Apré&s avoir trouvé le plus de situations possibles,
1'21l&ve comptabilise le nombre d'exemples pour

c¢haque situation d'opacité ou de transparence.

Les chiffres obtenus devraient normalement 1l'ajder

-
o

A
|

"La

ivité

eux-mémes .

mige en s=ac'.
doit Etre présentée et conduite avec doigté du

Le professeur jugera de sa

pertinence selon le milieu ou il enseigne et s'adresse.



ler temps:

2e temps:

3e temps:

be temps:

En utilisant un szac de papier ou d'un autre moyen
approprié, 1'élave confecrionne un masque qu'il

pourra porter devant la classe.

L'élave muni de son masque, se presente devant som
groupe pour réciter, déclamer ou chanter un texte

qu'il aura choisi ou composé lui-méme auparavant.
L'exercice se déroule alnsi:
A) Exé&cuter l'exercice avec le masque.
B) Exécuter de nouveau 1l'exercice sans le masque.
Fendant que chaque &léve s'exécute, les autres &l&ves

gsont invités i noter les attitudes de masque et de

transparence qu'ils voient se dérouler devant eux,

Chaque &léve est invité & revenir sur son expérience

et 3 la commenter,
L.'&léve répond par écrit A un gquestionnaire préparé
par le professeur sur cette activité.

4) Qu'as-tu vécu lorsque tu avais ton masque sur la

¥

t8re? FEnumdres et expliques trois sentiments
que tu as ressentis 3 ce moment-13,
B) Lorsque tu as enlevé ton masque pour refaire le

méme exercice, te sentais=-tu plus & ton aise ou
plug mal & 1'aise?
Enuméres et expliques trois sentiments que tu as

ressen*is durant ce deuxiéme temps.

84,



85.

C) A partir de ce que tu as vécu, essale de faire
ressortir trois applications concrétes qu'il est
possible de vivre tous les jours dans la vie de

1'&caole ou ajlleurs.

NOTE: L'objectif 2.2.2 doit &ctre obligatoirement suivi de 1l'objectif

2.3.} que vous retrouverez 3 la dimension "Code de route de la

section “Le langage du corps".

Objeerif 2.2.3

Activiré 2.2.3.1

ler temps:

Ze tempa:

Prendre conscience du niveau d'acceptation ou de

refus de mon corps.
“Ah mon Dieu, André, comme t'as grandil"

Au moyen d'une gfille, 1'é€léve dresse la liste de
toutes les réflexions agréables ou désagréables qu'il
a entendues 3 propos de son corps (traits physiques,
démarche, allure générale) et il &ctit sur cette méEme

grille 1'effet que cela lui a fait d'entendre ces

A la fin de cet inventaire, 1'@l&ve essaie d’exprimer
en quol ces réflexions ont pu influencer 1l'acceptationm

ou le refus de son corps & 1'heure actuelle.

{EXPRESSTONS AGREABLES

EXPRESSIONS DESAGREABLES

EFFETS PRODUITS CHEZ LUT

-A

-B

-C

~A

-B

~C

-A

-B

-C

de son corps.

Réflexions sur cet inventaire au plan de 1'acceptation ou le refus




Activité 2.2.3.2 "36 ~ 24 - 36"

NOTE: Cette activité compldte la premiére grille (

a établie. Cet exercice lui permettra d'avoir upe meilleure
vue d'ensemble du degré de son acceptation ou de son refus de

sSOn Corps.

ler temps: L'éléve remplit la grille suivante,
||’36 _ 24 _ 36"
PAS TRES
MES TRAITS PHYSIQUES SATISFAIT SATISFALT SATISFAIT

Mes yveux (couleur— forme)

Mon nez (grosseur — forme)

Mes cheveux (couleur - longueur)

Ma bouche

La couleur de ma peau

Mon visage

Mes jambes

Mon poids

Ma grandeur

Ma démarche

Mon corps en général

NOTE: Cette grille pourrait &tre modifife et allengée selon qu'elle
¢'adresge 3 des filles ou & des gargons.

86.
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2e tempg: Aprés avoir compilé (nombre total pour chaque colonne)
cette grille, 1'&lé&ve est invité 3 la commenter et 3
la discuter avec un ou deux amis de son groupe.
NOTE: Cet objectif 2.2.3 doit &tre suivi de l'objectif 2.3.2 de la dimen-

sion "Code de route" de la section "Le langage du corps".



NOTE: Cet objectif (2,

88.

Dimengion code de roukbe

BaalTIon Tan Tianna T - = | 2 ~ oam omEw - T - E - i
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3

3.1) devrait suivre obligatoirement 1'objectif 2.2.2

que vous retrouvercz A4 la dimension "Histoire personnelle' de la

section "Le langage du corps'.

Activité 2.3.1.1

lar temps:

2e tempsa:

"De 1'opacité 3 la transparence".{Cours magistral et

travail personnel)

Eléments de contenu sugpéres:

L'idéal, serait de toujours montrer ce que l'on est
vraiment. Paraltre ce que l'on est ou en d'autres
termes avelr un langage corporel vrai.

C'est 1'attitude vers laquelle il faut tendre, mais
qu'il est difficile de réaliser 3 rtous les instants
pour toutes sortes de raisons (personnelles, socio-
logigues, etc...).

Souvent nous oscillons de l'opacité i la transpa-
rence, en nous figeant encore plus scuvent, qu'on
le pense, dang un état qui pourrait Etre qualifié

de "vitre polie".

Apr&s aveoir Ecouté ces gquelques notiona, 1'&léve
est invité a4 reprendre la grille qu'il a complété
d l'activité 2.2.2.]1 est 2 réfléchir sur la partie:

"Les occasions ot je me cache derriZre mon corps'.



2= Enguite, 1'gélgve essaie de déterminer les ccca—
sions od il pouvait avoir un langage corporel
plus rransparent et il essaie de se motiver dans
ce seng, g$0it sous forme &cyrite, soit sous form
de discussions avec ses amis.
Objectif 2.3.2 i Choisir des attitudes qui vont dans le sens de
1'estime de soi.

NOTE =

Activits 2.3.2.1

Cet objectif (2.3.2) devait suivte 1l'objectif (2.2.3) de la dimen-

sion "Histoire p

Travail écrit

En tenant compte du degré d'acceptation de son propre corps, 1'éleve

ersonnelle" de la section "Le langage du corps”.

"Je suis comme je suis',

essaie de découvrir quelles seraient les grandes attitudes morales

qui l'aideraient & g'accepter et & avoir une meilleure estime de

lui-méme,

89.

Voici quelques attitudes que le professeur peut suggérer & ses &léves,

A) Le réalisme:.

B) L'humour: .

Ne pas réver en couleur, ne pas vivre en fonctiom
d'un mod8le de beauté qui souvent nous est imposé
par la société (culture — publicitd).

Se connaitre tel que l'on est et utiliser les '
forts" de sa personnalité en cachant discrétement
ce qui nous semble moins bien.

Ne pas =e prendre trop au sériecux.

Etre capable de rire un peu de soi.

'points



C)

La combativiré:

90.

Pour les cas qui semblent au premier regard

"désespérés™, ne pas se laisser abattre. Maisg
- ¥ ¥



