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Franke Mercedes-Benz

Avec la A220 4Matic Berline, vous avez tous les atouts pour toutes les saisons!

Taux ala location Département des Ventes

3,49% 610 $ 0 $ Ouvert les samedis

Credit bail de 45 mois Offre expire le 31 aout 2021

A220 4Matic 2021 neuve * Jantes sport double rayon « Siéges avant électrique avec mémoire * Volant en cuir Nappa.

Mercedes-Benz

Franke Mercedes-Benz ¢ 1751 rue Principale, Ste-Agathe-des-Monts *1 888 480-9075 * mercedes-benz-franke.ca

© Mercedes-Benz Franke Sainte-Agathe, 2021 # 70582. Exemple basé sur 6108/mois pour 45 mois. Versement initial de 08, dépot de garantie de 750 $ et taxes dues 4 la date d'entrée en vigueur
du bail. Location annuelle de 3.49 %. Obligation total 31 623.45 8. Km total fin de location 67 590km. Frais pour kms excédentaire indiques a la fin de location 20 sous/km. Les prix indiqués n'inciuent
pas les frais d'immatriculation, d'assurance et d'enregistrement du véhicule, et les taxes. Les offres peuvent changer sans préavis et ne peuvent étre jumelées 4 aucune autre offre. Les offres prennent
finle 31 aou
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I ACTUALITE I

Luc Robert (initiative de journalisme local) -
Un incendie d’une trés forte intensité a rasé
en totalité le resto-pub La Folie, de Saint-
Sauveur, le samedi 7 aotit dernier, laissant
sans emploi une quinzaine demployés.

Situé au confluent des artéres des rues
Principale et de la Gare, [‘établissement
historique de 187 ans a été le théatre d'un
brasier qui a nécessité [‘intervention de
44 pompiers, provenant des casernes de
Sainte-Anne-des-Lacs, de Morin-Heights,
de Prévost, de Sainte-Adéle, et bien st de
Saint-Sauveur/Piedmont

« Lappel d'urgence a été recu a 3h57 du

SINISTRE A SAINT-SAUVEUR

LE RESTO-BAR LA FOLIE COMPLETEMENT
DETRUIT PAR UN INCENDIE

une conduite de gaz. Nous avons évacué
le secteuret établi un périmétre, car les spé-
cialistes d’Energir sont venus de Montréal
et de Joliette pour intervenir sur place. »

Les pompiers enquéteurs ont qualifié la
raison de [élément destructeur de « cause
indéterminée »

« Aucune infraction n'a été remarquée et
aucun accélérant n'a été trouvé. Le feu
intérieur a débuté dans les cuisines, au
premier étage. Les batiments de cette épo-
que étaient construits de fagon massive. II
éait difficile de joindre la source des
flammes. De a priiche, de | uréthane, de la

matin, samedi dernier. Les intervention
ont été compliquées par 3 fils a haute-
tension, dont Hydro-Québec a dii couper
I'alimentation pour éviter les électrocu-
tions en arrosant letoit » a décrit le directeur
du Service desincendies de Saint-Sauveur/
Piedmont, M. Gérald Plante. « Nous avons
ensuite été contraints d‘attendre 2h30,
car le détachement d'un mur a sectionné

planche a deux épai
des plywoods et beaucoup de stymmcvusse
conposaient la structure » a-t-il ajouteé.

Aucun blessé n'a été déploré, mais des
sapeurs ont été victimes de coups de
chaleur. L'autobus des pompiers auxiliaires
leura fourni des rafraichissements. Pendant
une coupure délectricité dans le secteur,

N ‘L
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Iépicerie IGA Jasmin, ainsi que le traiteur-
épicerie Chez Bernard, ont gracieusement
offert l'utilisation de leurs frigos aux com-
mergants du coin, pour éviter les pertes de
nourriture.

M ECHAPPEE BELLE

Un des deuxlocataires de l¢difice, M. Hugo
David, était présent a lintérieur lors de
lincendie. « Je travaille souvent tard et je
me suis endormid c6té de mon ordinateur.
Cestlacentrale dalarme quim'aréveillé au
téléphone, en me disant qu'un détecteur de
chaleur du Z étage a retenti. Je n'ai pu rien
sauveretje mesuisdirigé vers lasortie » a-t-
il spécifié

Le moment du sinistre sest pointé au
mauvais moment. « Jaime mon resto et
je suis peiné pour mes employés et ma
conjointe (son associée Vasilina Babaeva)
Aprés cing ans comme locataire, je
prévoyais acheter la batisse et jétais en
démarche pour un prét hypothécaire. Cest
un choc énorme de devoir tout recom-

mencer et rebatir. On verra ce que les
assureurs et les propriétaires décideront
pour la suite des choses. Pendant la fuite
de gaz, le vent a pris et les flammes ont
repris de plus belle. On a été trés mal-
chanceux. »

W PERIMETRE

De son coté, la SQ des PDH a vu le dossier
des pompiers leur étre transmis pour fin
denquéte, « Il s'agit d'un sinistre a cause
inconnue, jusqua maintenant. ly a encore
des témoins a rencontrer et des caméras
de surveillance dusecteur a vérifier. Lalerte
a été recue a 412 (au CGA de Mascouche,
larépartition de la SQ, NDLR). Les pompiers
ont procédé  la recherche, aux causes et
a lanalyse des données, avant de nous
transmettre le dossier. Alors que les pom-
piers ont combattu le feu, nous avons
surtout assuré un périmétre pour la circu-
lation a l'extérieur d'un quadrilatére » a
précisé la sergente Audrey-Anne Bilodeau,
dela SQ

CAMPUS DE
SAINT-JEROME

Opte pour des études
universitaires au campus
de Saint-Jérome

Informe-toi : uqo.ca



I ACTUALITE I

Lu(Robert (initiative de, /oumallsme/om/) Cansmllfen 1834, selon Ie

FEU AU 235 RUE PRINCIPALE

LOURDE PERTE PATRIMONIALE D’UN
BATIMENT PRESQUE BICENTENAIRE

w1
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Ol i u.mu:IE deSmnl-

it le resto-bar

Construit & lorigine par Frangois-Xavier (F-
X) Clouthier (avec un H) et Joséphine
Aubry, fendroit a donné lieu & louverture
d'un magasin général, ou ls ont élevé leur
famille de 15 enfants. Le commerce a
ensuite été vendu a songendre, Télesphore
Gauvreau, puis a Joseph-Stanislas Bélisle,
en 1936.

Larriére-petit-fils de M. Clouthier, le
comptable et agent immobilier retraité
AndréPaguette, abien résumé limportance
de [établissement pour Saint-Sauveur.

« Clest un désastre pour notre municipalité,

La batisse a été érigée par mon arriére-
grand-pére. Ce batiment a connu plusieurs
occupations de restaurants, dont le célébre
Carlos, od le propriétaire lui avait donné,
lors de rénovations majeures, le style qu'on
lui connaissait. Les (familles) Clouthier et
Paquette se souviendront de cet immeuble,
pour le repas que l'on y a pris lors du mou-
vement des retrouvailes, en 2005. »

Pour ses vieux jours, M. Clouthier avait
décidé de sinstaller a proximité de son
commerce. « Pour sa retraite, il sest fait
construire une maison victorienne, tout
juste voisine du 235. Deux héritiers ont
ensuite occupé les lieux. Javais une grand-
tante a cet endroit. Nous nous sommes
remémorés tous ces souvenirs, lors des
retrouvailles : Saint-Sauveur célébrait son
150 anniversaire, tout comme F.-X. Clouthier. »

B VALEUR DANS LES 7 CHIFFRES

Au réle foncier, la valeur municipale de
limmeuble (terrain et batiment) s'établie
de nos jours a 1 804 900 $. Le batiment

it-ce quep

S

de 193641975,

semi-détaché présente une aire d'étage
de 580,7m?, alors que le terrain comporte
une superficie de 1047 300 m=

Au registre des entreprises du Québec, il est
noté queles deuxactionnaires de limmeuble
sont Christopher Morentzos et Gregory
Grigoropoulos (9232-3666 Québec nc)

« Cétait un endroit névralgique, qui était
surnommeé le « Coin duInn ». Ily avait juste
en face du magasin un hétel et un casino
a c6té. Quand les skieurs débarquaient
de Montréal, de 'Ontario et des Etats-Unis,
a I'hétel les fins de semaines, il n‘était
pas rare que deux voitures de la Police
municipale se garent dans le stationne-
ment du magasin de J.-S. Bélisle, mon pére.
Lalcool aidant, ca finissait réguliérement
en batailles entre visiteurs, a la fermeture.
Le blague commune, c'est que les visiteurs

croyaient quil sagissait d'un coin de durs-
a-cuire, parce que lambulance de mon
frére Marcel était aussi garée Id en per-
manence.... mais Cest parce qu'il habitait
au 235 Principale » sest souvenu en riant
Jean-Gilles Bélisle, toujours résident de
Saint-Sauveur,

Pour sa part, M. Paquette confirme que les
skieurs affectionnaient le secteur.

«Lecoindulnnétaitlaplague toumnante du
village et I'est toujours. Dans les années
1960, ma mére louait un petit resto attenant
a I'hétel. Les skieurs, majoritairement

Gareet Principale.

faire prés de 45 ans qulon a vendu le
magasin, voir tout ¢a par terre laisse un
pincement au cceur. On vendait de tout,
chez J-S. : du linge, des peus, de I'huile,
des souliers et méme une section de médi-
caments de base en vente libre, avant que
les pharmacies deviennent populaires.
Depuis notre époque, la galerie du 2¢ étage
a fait place & un agrandissement pour le
restaurant. La vie continue », a repris M
Bélisle

« Cest un désastre pour
notre municipalité,

mais aussi une perte
patrimoniale familiale. )

Ce dernier, quia touché 3 plusieurs métiers,
de pompier volontaire 3 ramoneur, en
passant par camionneur et responsable de
la patrouille des petits animaux, sest sou

venu de la fameuse « tempéte du siécle »,
de mars 1971. « Avec les bancs de neige
d'une dizaine de pieds de hauteur, plus
aucun véhicule ne pouvait circuler. Jétais
propriétaire d'une motoneige et j%étais
allé reconduire ma sceur Pierrette a Iécole
Marie-Rose, ol elle enseignait. Evidem-
ment, tous les cours avaient été suspendus
(rires). Le plus comique, C'est qu'en payant

venaient de
sandwichs pour leur journée sur les pentes.
Il avait toujours beaucoup d‘animation.

Tous ces immeubles font partie du passé,
mais les souvenirs demeurent. « C'a beau

une amon pére (Stanislas), il
avait perdu son chapeau au vent. Pas
besoin de vous dire qu'on a viré de bord
pourle retrouver!»,a achevé M. Bélisle.
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Communiquez svec vetre concessionaare Honda dis aujourdul

0, Route 117, Val-David | 819.320.0068

pourrésorver unessal routier

1.877.326.1717 | www.hondasteagathe.com
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I CHRONIQUE LE MONDE DE MIMI |

MIMILEGAULT

mimilego@cgocable.ca

COUP

Lété est chaud, bralant pour certaines con-
trées et pays. Méme qu'au moment ou jécris,
la Gréce flambe et la Colombie-Britanique
ne donne pas sa place. Dans le Journal de
Montréal, on a pu lire qu'un jeune homme
de 20 ans était tombé dans e coma aprés
avoir souffert d'un coup de chaleur. ¢a
Cst le mauvais coté de Iété. A en juger les
événements, on n'a pas fini d'endurer les
canicules. Ces journées qui sévaporent,
nonchalantes et qui ralentissent méme
nos pas. Comme Foglia I'a déja écrit : « La
chaleur de Ité : cette vibration bleutée

etles bétes. »

Jai vécu dans ma vie deux coups de cha-
leur. Jespére que I'adage du jamais deux
sans trois fera exception a la regle dans
mon cas. Le premier, je me trouvais dans un
chalet avec la famille. Alors que le soleil
était a son zénith et que nos corps dégou-

DE CHA

chantaient et la tondeuse du voisin était en
panne. Au bout de quinze minutes, les
rayons de Galarneau plombaient sur moi
Et lorsque j'ai voulu me désaltérer, ma
bouteille deau est demeurée solidement
coincée. Pas grave, jen boirais en revenant
Justement, lorsque je suis revenue, il était
trop tard.

Nous étions le 31 ao(t et je devais entrer en
classe dés le lendemain. En entrant dans le
chalet, je me suis lancée sur le premier sofa
apercu. Quelques instants plus tard, jai
ressentides maux de téte, des crampes aux
jambes, un épuisement total. Quelgu'un a
pris ma température, je faisais tout prés de
40. J'ai téléphoné & ma sceur qui travaillait
en milieu hospitalier. Le diagnostic est
tombé, je souffrais d'un coup de chaleur.

Elle m'a dit de boire beaucoup. J'ai da vider
lamoitié de la riviére... Le tout a duré une

LEUR

linaient, j/avais choisi, plutot que la riviére,
daller suer mon huile de confirmation sur
un chemin de terre pour faire du jogging.
Pas trop trop brillant comme idée, fen
conviens. Mais bon. Javais & ma ceinture
une bouteille d'eau, ma casquette vissée
sur la téte, jeétais préte.

Cétaitune radieuse journée, le soleil brillait
par sa présence, une légére brise soufflait (il
me semblait en tout cas...), les oiseaux

Journée familiale

«p&Che-=truite

Dimanche 29 aout 2021 -9halzhoul?halsh

Camp YMCA Kanawana

semaine. Une lonnnnngue semaine o je
me trainais de peine et de misére de chez-
moi a lécole et de [école a chez-moi ol je
miétendais dans une piéce fraiche et fer-
mée. Jai pensé mourir tellement javais
comme un malaise généralisé sans trop
savoir ce qui marrivait.

La deuxiéme fois, je faisais du patin & roues
alignées avec une amie. Mémes conditions
de température que la premiere fois au

Résidents seulement. GRATUIT.

Inscription requiSe sur le site de la Ville

ville de
Saint-Sauveur

Les participants doivent obligatoirement apporter leur veste de flottaison et leur permis de peche
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chalet. Nous avions choisi une belle rue
nouvellement asphaltée et ot des maisons
neuves avaient poussé comme des cham-
pignons. Vavais trés chaud, mais je trouvais
celanormal.

A unmoment donné, j'ai commencé a voir
des points noirs devant mes yeux, mes
jambes se sont mises & trembler. Lorsque
j'ai apercu un vieux monsieur en train
dlarroser ses fleurs avec un boyau, jai
donné quelques coups de patin. Je me suis
étendue sur son gazon et je Iui ai crié
monsieur, de grace arrosez-moill!

Comprenant l'urgence de la situation, il
mavait aspergée pendant plusieurs minutes,
il fallait baisser ma température du corps.
Le coté drole de I'histoire, c'est que sa
femme qui travaillait dans la cuisine avait
VU son conjoint en train de maroser sans
arret, Elle était sortie en trombe et tout en
descendant en vitesse les marches, elle lui
avait crié : «Farnand, viens-tu fou? »

Nempéche quil venait peut-étre de me
sauver la vie, on ne le saura jamais.

Derniers conseils : & ne pas dire pour ne
pas gacher Ité : ces champignons sont
inoffensifs, je ne brole pas, je bronze,
pourquoine pas traverser a la nage?Voyons
ce quilly a sous ce tronc pourri..

Vous savez quoi? Moi, jaime toutes les
saisons!En hiver,jaime [¢(€ eten été, faime
I'hiver!

g
CLUB
OPTIMISTE

VALLEE DESANTSAUVEUR
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I ACTUALITE I
PARC LUMMIS A MORIN-HEIGHTS

DES CITOYENS DE LA MRC MECONTENTS
DE L’ACCES RESTREINT AUX RESIDENTS

Marie-Catherine Goudreau ~ LaMunicipalité
de Morin-Heights a restreint I'accés au Parc
Lummis ases résidents seulement depuis
I'année derniére. Plusieurs résidents dela
MRC des Pays-d'en-Haut sont mécontents
que cette mesure soit prolongée pour

cet été.

«Jetrouve que c'est abusif comme mesure.
Ce nlest pas du bon voisinage » affrme
Marie-Héléne Giguere, résidente de Saint:
Adolphe-d'Howard. Avec ses deux jeunes
enfants, elle fréquentait souvent le parc
Lummis durant été pour profiter des
modules de jeux et de la riviere. « a fait
changement. On est une petite municipa-
lité a Saint-Adolphe et il y a seulement un
parc de jeux pour les enfants. » La famille
profitait d'une sortie au parc pour visiter les
commerces a proximité dans le village.

M INCOMPREHENSION

« Cet été on est allé un mardi et il n'y avait
personne dans le parc. Le gardien nous a
refusé d'entrer, car l'accés était réservé
aux résidents » explique la citoyenne
Mme Giguére a donc décidé de ne plus
encourager les commerces de Morin
Heights. « Je ne comprends pas pourquoi
une maman, avec desenfantsde 4 et 7 ans,
ne peut pas aller profiter du parc un mardi
matin quand il n'y a personne. Si toutes les

o ok
ki

Le parc Lummis & Morin-Heights a des modules dejeux et un accés & feau.

municipalités commencaient a faire ¢a, on
ne sen sortirait pas. »

Sur la page Facebook de la Municipalité de
Morin-Heights, on peut lire plusieurs com
mentaires négatifs sur une publication
concernant la carte citoyenne. « Je vois le
tout comme une forme de discrimina-
tion des villages qui vous entourent mes
chers voisins. Etant de Mille-Isles, venant
faire mes courses dans vos commerces,
[...] je trouve "misérable" d'empécher des

PRESENTE
A LA PENOMBRE

RESIDENTS SEULEMENT. INSCRIPTION REQUISE AU VILLE.SAINT-SAUVEUR.GC.CA

VENDREDI 20 AOUT

Parc FU.N.

enfants de socialiser avec dautre enfants
[...]», souligne Vanessa dans un commen-
taire.

« Au mois de juillet I'année dernit
demandait une preuve de résidence.
moment, on comprenait, car on était en
plein dans la pandémie » rapporte la
citoyenne de Saint-Adolphe-d'Howard. Elle
se questionne toutefois sur la nécessité
dunetellemesure alors que plusieurs assou-
plissements sont en vigueur au Québec.

B UNE MESURE « COVID »
«Au début, on n'était pas capable d'assu-
rer la distanciation sociale. On a pris une
décision pour que nos résidents aient accés
enpremier.Commela COVID-19 a continué
cet été et que les mesures n'étaient pas vrai-
ment connues, on a décidé de continuer »,
explique le maire de Morin-Heights, Tim
Watchorn, Cette mesure restera en vigueur
jusqua la féte du Travail en septembre, a-tl
confirmé

« Je comprends que les gens soient féchés,
mais on avait vraiment beaucoup de
plaintes » poursuit-il. Des citoyens de
Morin-Heights rapportaient que le parc
était « envahi » par des non-résidents. « I
fallait qu'on prenne une décision. » Le
conseil achoisi de poursuivreles restrictions
puisque les commentaires des résidents
étaient tres positifs par rapport a lamesure.
«Cestunedecision COVID. Ce n'estpas pour
punir personne , soutient M. Watchorn.

Le maire rappelle que toutes les autres
infrastructures de pleinair delamunicipaiité
sont accessibles & tous et que seul le parc
Lummis est restreint. « Pour les quatre
prochaines semaines, ca va demeurer
comme ¢a. Lété prochain, le parc sera
accessible a tous », conclut-il

MATINEE
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Jeunesse

ARC JOHN-H.-MOLSON

MERCREDI 18 AOUT
UN CONTE
DE JARDIN

Conte pour les 2 4 7 ans




| ACTUALITE I
COVID-19

UNE QUATRIEME VAGUE SE DESSINE
POUR L’AUTOMNE

Simon Cordeau — Le nombre de cas de
COVID-19 dans les Laurentides augmente,
présageant une possible quatriéme vague
cet automne. 66 nouveaux cas ont été
détectés durant la semaine du 25 juillet,
comparativement & 39 cas la semaine
précédente. Au début de I€té, moins de
30 cas étaient détectés par semaine.

Avec la situation épidémiologique, on invite les gens
 devancer leur rendez-vous pour la deuxiéme dose.

Le Centre intégré de santé et de services
sociaux (CISSS) des Laurentides a fait le
pointsur la situation épidémiologique dans
la région, lors d'une conférence télépho-
nique jeud

1 360°ACTUALITE I

£n date du 5 ao(i, la MRC de La Riviere-du-
Nordcomptait 11 casactifs,et celle des Pays-
dlen-Haut, entre 1 et 4 cas actifs. Deux éclo-
sions sont présentemnent actives dans les
Laurentides: une en milieu de travail et une
en milieu de garde. I n'y avait que 2 hospi
talisations en raison du virus dans la région
au début de la semaine.

Dans les demiéres semaines, 91 % des nou-
veaux cas étaient des personnes non-
vaccinées ou ayant recu une seule dose de
vaccin. « On vous recommande de vous
faire tester si vous avez des symptomes,
parce que le virus continue de circuler.
Ceest trés important daller chercher une
deuxiéme dose, puisqu'elle protége beau-
coup plus. On invite aussi les gens quin‘ont
pas eu de premiére dose a considérer aller
se faire vacciner. C'est encore le meilleur
moyen pour se protéger » insiste Dr Eric
Goyer, directeur de santé publique des
Laurentides. « Méme si les personnes dou-
blement vaccinées peuvent attraper le
virus et le transmettre, celles-ci ont beau-
coup moins de chance de développer
des symptémes graves, détre hospitalisées
oud'en décéder, et elles sont contagieuses
‘moins longtemps », rappelle Dr Goyer.

Prix de reconnaissance <

en mobilisation
citoyenne pour
Tournenvert

La Société d'horticulture et décologie
Tournenvert delaVille de Sainte-Adéle a recu
la semaine derniére le prix de reconnaissance
en mobilisation citoyenne de la Corporation
des Fleurons du Québec, C'est le projet «Un
Paysage en Héritage » qui lui a mérité le prix
«Cette ceuvre d'horti-culture sociale est le fruit
dela participation citoyenne. Le résultat est si
impressionnant quil sert dexemple & d'autres
organismes quilont reproduite et & dautres
qui aimeraient le faire », a-t-on mentionné. Le
5 aout demier, une cérémonie dereconnaissance
avait lieu & la Place des citoyens avec laVille de
Sainte-Adéle et la Corporation des Fleurons du
Queébec pour souligner le travail de forganisme.

Le VacciBUS
continue sa tournée
dans la région

Du 9 au 15 aot, le VacciBUS Laurentides se
rendra a Oka, Boisbriand, Saint-Jéréme,
Grenville-sur-la-Rouge, Mont-Tremblant,
Lachute et Prévost, Il est possible d'y recevoir
sa premiére ou deuxieme dose de vaccin
contre la COVID-19. Pour recevoir sa premiére
dose, il faut étre 4gé de plus de 12ans pourle
vaccin Pfizer et de plus de 18ans pour le vaccin
Moderna. Pour la deuxiéme dose, il faut
s'assurer que 4 semaines se sont écoulées
depuis sa premiére dose, puis d'avoir plus de
45 ans pour recevoir le vaccin AstraZeneca
Cedernier estdisponible, sur demande, dans
tous les sites de vaccination. Pour connaitre
I'horaire et le circuit duVacciBUS dans la
région, consultez le site web du CISSS des
Laurentides,

B VARIANTS

Le variant alpha (britannique) est toujours
la souche prédominante dans la région. i
compte pour environ 50 % des nouveaux
cas.Toutefois le variant delta, trés contagieux,
est déja bien présent dans la région et
continue de prendre de limportance
Surles 66 cas détectés la sernaine demiére,
17 sont confirmés étre du variant delta et
une quinzaine sont soUPCONNEs

En regardant ce qui se passe dans le reste
du monde, il est probable que le variant
devienne prédominant dans les Laurentides
dés cet automne. « Levirus va circuler avec
la rentrée scolaire, et le variant delta est
tellement plus contagieux. Méme les CDC
américains [Centers for Disease Controland
Prevention] le compare a la varicelle »,
avertit Dr Goyer.

Le variant delta semble aussi mener a des
symptomes plus séveres et a davantage
dhospitalisations. I représente déja la majo-
1ité des cas au Canada

B VACCINATION
En date du 9ao(it, 803 551 doses de vaccins
ont été administrées dans les Laurentides.

Défi de la Corniche ce
week-end a Piedmont

Le dimanche 15 aotit prochain aura ieu | 3

troisiéme édition du Défi de la Comiche &
Piedmont. L'événement cydliste se déroulera
sur le chemin de la Comiche dans un circuitde
22k au profit de la Fondation Tel-Jeunes.

La montée s'allonge sur 1 200 métres dans un
dénivelé de plus de 84 métres, Le circuit sera
blogué & toute circulation motorisée surfa

moitié de la rue etdes bénévoles seront sur |

»

place tout au long de Iactivité pour assurer la
sécurité. |l estencore possible de sinscrire
individuellement ou en équipe de quatre
cyclistes. Chaque personne réalise le nombre
de montées selon sa capacité sur une période
de trois heures.
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84,2 % des Laurentiens de 12 ans et plus
ontrequ une premiére dose devaccin. 67.2%
ont regu leurs deux doses, avec un bond de
5% durant la demiére semaine

« Certaines personnes sont éligibles pour
devancer leur deuxiéme dose. Avec la
situation épidémiologique, Cestimportant
de devancer » souligne Caroline Chantal,
directrice responsable de la campagne de
vaccination dans les Laurentides.

ILY A CINQ
MOYENS DE SE
FAIRE VACCINER :

+Prendre rendez-vous sur la
plateforme clicsante.ca

+Prendre rendez-vous en appelant
le 1877 644-4545

 Utiliser I'application mobile
NotifVAX

+5* rendre sans rendez-vous dans
un site de vaccination

«Le VacciBUS qui sillonne la région,
et dont les horaires sont disponibles
enligne

Levée de fonds au
profit du Rucher
collectif

Du 9au 29 aolt, le Rucher collectif organise un
encan silencieux aux IGA Marchés Famille Jasmin
de Saint-Sauveur et Sainte-Adele. La plus haute
mise se verra attribuer la lithographie signée et
numérotée de 'artiste Pauline Paquin. Intitulée
«Onseressemble tant », [ceuvre souligne la
solidarité et la diversité que nous sommes et
met en scéne des enfants qui se donnent la
main et samusent. Le Rucher collectif a
comme objectif de sensibiliser la population
aux enjeux environnementaux, 4 la fragilité
écosystémes, 4 la biodiversité, a la sécu
alimentaire et du travailler-ensemble comme
le font les abeilles. A sa 3° année, ce projet
d'apiculture urbaine communataire a
déployé 6 ruches dans la MRC des
Pays-den-Haut.

=




| ACTUALITE I
DELITS SEXUELS

ARRESTATION D'UN HOCKEYEUR
DE SAINTE-ADELE

Luc Robert (initiative de journalisme local) -
Le hockeyeur Gabriel Gagné, de Saint-Adéle,

reviendra en cour & Montmagnyle 8 octobre
et Trois-Riviéres le 21 octobre,

le Sergent Jean-Raphaél Drolet, du service
des communications de la SQ.

Gagné fait face & un chef d'agression

sexuelles, qui seraient survenus d Trois-
Riviéres et  Montmagny, en 2016.

La Division des enquétes sur les crimes
majeurs de la Sareté du Québec (SQ) atout
d'abord procédé, les 28 juin et 3 aodt der-
niers, 4 larrestation de Gabriel Gagné , 24
ans. Il a comparu par visioconférence,
partir des Laurentides, au Palais de justice
de Trois-Riviéres le mardi 3 aodt et le
lendemain & celui de Montmagny, pour
faire face & des accusations d'agression
sexuelle, dont un chef impliquant une
victime agée de moins de 16 ans.

« Plusieurs victimes ayant été identifiées,
la structure de gestion des enquétes sur
les crimes en série (GECS), coordonnée
par la Streté du Québec, a été déployée. Il
Sagit d'une structure de commandement
unifiée, au sein de laquelle les services de
police québécois travaillent en partena-
riat, afin d'identifier rapidement les crimes
commis par des prédateurs et de procéder
a leur arrestation. Cette coordination
provinciale permet donc une mise en com-
mun des ressources policiéres », a expliqué

THEATRE
GILLES-VIGNEAULT

ticle 272 (01) ¢ du code criminel)
&Trois-Riviéres, alors qu'a Montmagny, il est
accusé d'un chef dagression sexuelle
(article 271 ) du code criminel). Le premier
crime aurait eu lieu le 19 mars 2016 a Trois-
Rivieres, alors qua Montmagny, [événe-
ment remonterait au 23 juillet 2016. Une
ordonnance de non-publication a été
décrétée par les tribunaux, au sujet de
lidentité des victimes et des témoins.

L'ancien patineur des Ice Hog de Rockford
(filiale des Blackhawks de Chicago dans la
LAH) a été libéré, en attendant la suite
des procédures judiciaires, & la suite du
dépétd'une caution de 5000 $. Lattaquant
doit respecter plusieurs conditions pour
demeurer en liberté, dont celle de ne pas
entrer en contact avec les victimes présu-
mées et les témoins. Il ne sortira pas de la
province et n‘a plus le droit de détenir son
passeport.

Le patineur devait saligner avec la forma-
tion professionnelle de Stjeren, en Norvege,
& partir de l'automne 2021. Léquipe euro-
péenne a toutefois résilié lentente & la suite
de l'arrestation de Gagné.

Arnaud Soly

— STAND-UP

4

$

Billetterie - 118, rue de la Gare, Saint-Jérbme

e

Gabriel Gagné

Par ailleurs, le hockeyeur natif de Laval
ne pourra pas consommer de |'alcool et
de drogues (incluant le cannabis), et
fréquenter d'établissement licencié en
attendant la suite des procédures. Il ne
pourra, en outre, se trouver seul en pré-
sence d'une jeune femme de moins de
18 ans, sauf en présence d'un adulte.

Dautres personnes sont rencontrées par
la SQ dans ces enquétes policiéres. Les
limiers « invitent d'ailleurs toute person-
ne possédant de I'information sur Gagné,
ou sur ses agissements,  la contacter au

~ON SULIAI
- ONLINE.
ON AIR.

1800659-4264, ala Centrale d'information
criminelle de la Stireté du Québec ».

Gabriel Gagné a été un choix de 2° ronde
des Sénateurs dOttawa en 2015 Il sest
joint en 2016 au club école de Binghamton
(LAH).lla aussi évolué pour celui des Maple
Leafs, les Marlies, en 2018-2019. Au prin-
temps dernier, il a écoulé une entente
avec les IceHogs de Rockford, filiale des
Blackhawks. Dans la LHIMQ, Gagné a joué
pour les Tigres de Victoriaville et les
Cataractes de Shawinigan.

modalites :

alaséance.

* Port du masque obligatoire.

n ville.saint-sauveur.gc.ca

Séance ordinaire du conseil municipal
du lundi 16 aoit 2021
LaVille vous informe que la prochaine assemblée aura lieu le lundi 16 aolt 2021,
419 h 30, a I’hétel de ville, situé au 1, place de la Mairie.

Pour pouvoir y participer en personne, les citoyens devront s'inscrire, & I'avance, selon ces
* Inscription par courriel, au plus tard le jeudi 12 aolt 2021, a 16 h, & 'adresse

suivante : greffe@uville.saint-sauveur.qc.ca. Une preuve de résidence devra étre
jointe au message. Les citoyens recevront un courriel confirmant leur participation

* Vous avez des questions ou commentaires? Veuillez joindre le Service du greffe
au 450 227-4633, poste 2300, ou a greffe@uville.saint-sauveur.qc.ca.

Ville de
Saint-Sauveur

¥
.

Séance du
conseil

sro04117:1
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Ir traverser une pandémi
une bonne dose de patie

Mais surtout,
une 2¢ dose de vaccin.

Québec.ca/vaccinCOVID

{ : -
gga'\'/%rr?eﬁent Quebec

10 MERCREDI 11 AOUT | ACCES LE JOURNAL DES PAYS-D’EN-HAUT | JOURNALACCES.CA



I HISTOIRE

dCHERER

Simon Cordeat - Dans cette chronique,
Jexplore I'histoire des Laurentides, telle que
rapportée par les journaux de Iépoque.
Cette semaine, un bond de 100 ans dans le
passé, alors que lamodernité entre tran-
quillement dans la vie de nos prédécesseurs,
avec ¢dition du 12 aoit 1921 de LAvenir
du Nord.

Jai parfois limpression que nous sommes
entre deux épogues. Des technologies
comme Intemet, les écrans et les médias
sociaux sont désormais bien enracinées
dans nos vies, mais leur évolution et leurs
impacts sur nos sociétés commencent a
peine. Difficile de prévoir comment les
défis des changements climatiques, de la
désinformation et de la polarisation poli
tique affecteront les prochaines décennies

Pourtant, le monde d'il y a un siécle, en
1921, ne parait pas si différent du notre.

M LE MONDE RETRECIT
ily a100ans, les Laurentides sont déja bien
connectées au reste du monde.

Par exemple, une assemblée libérale aura
lieu & Joliette ce dimanche, annonce-t-on.
Cequiretient 'attention, Clest quion précise
que les électeurs pourront s’y rendre faci-
lement. « Plusieurs trains faisant le trajet
entre Montréal et Joliette, le dimanche,
permettronta ces demiers dassister a cette
assemblée et de revenir le méme jour. »
Bientét, cette rapidité du traintransformera
les Pays den Haut en région touristique.

Dans les nouvelles de Saint-Jérome, on it
«Les travaux de macadamisage [asphal-
tage] de nos rues avancent assez rapi-
dement. Nous avons lieu d'espérer que les
rues Labelle et Saint-Georges seront com-
plétement terminées cette année. » Bientot,
les caléches céderont la place aux auto-
mobiles sur nos routes.

Une annonce de Bell vante les mérites de
son service longue distance. Cette techno-
Iogie permet aux marchands «progressifs »
non seulementde passerleurscommandes,
mais d'en recevoir confirmation en méme
temps! «llvaut bien $5000 par jour'~ nous
écrit un courtier delavile. » Cela équivaut &
730§ aujourdhui Sivous trouvez que votre
forfait cellulaire codte cher... 8ientot, la
radio entrera dans les salons.

B KODAKS, VACCINS ET SANG FROID
Cestce quilyadiétrange, lorsquion regarde
le passé. On sétonne quil y a un siecle, on
pouvait déja acheter « des kodaks et tous
les accessoires voulus pour faire de la

ORGANE LIBERAL ou DISTRICT oc

T -
ESEDOUA

RivOST
NTAEROME

Y FAVEMIR“NORD

S AN [
N f

LES ARCHIVES DU NORD

LES DEBUTS DE LA VIE MODERNE

photographie» 3 la pharmacie. Ou quiavec
a rentrée des classes prochainement, on
rappelle aux parents : « On est prié aussi de
prendre note qu'aucun éléve ne sera recu
dans ces trois maisons d'enseignement
sans avoir obtenu une carte d'admission
J.Pourobtenir cette carte, chaque enfant
doit produire un certificat de vaccination.
Queles parents y voient dés maintenant. »

Pourun bref instant, ona limpression quen
100 ans, fien n'a changé.

Mais sur la méme page, le ministre de
[Agriculture s'adresse aux agriculteurs etau
clergé. « Gardez votre sang froid », leur
dernande-t-il. La mauvaise récolte de cette
année risque de provoguer une crise. « Il
faut empécher la panique, qui ne peut
qu'empirer les choses [...] Il y a des hauts
et des bas en agriculture comme dans
le commerce et il ne faut pas cesser d'espé-
rer.» Le ministre demande méme aux curés
de lire sa lettre en chaire (durant la messe)

Alors on se souvient, Méme sil y a des
routes pavées et des automobiles, méme
il y a le train qui permet de se rendre 3
Ioliette et d'en revenir dans une méme
joumée, méme si le téléphone permet la
communication instantanée, et méme si
les vaccins protégent déja les enfants de
quelques maladies, en 1921, la majorité de
nos prédécesseurs vivent encore de leur
terre, labourée de leurs deux mains.

M LEGENDES JEROMIENNES
Sil y a une chose qui ne change pas,
cependant, clest peut-eétre notre crédulité

En premiére page, la rubrique Le coin des
anciens Jéromiens traite avec humour des
légendes populaires quon séchangeait
autrefois. Un guérisseur aux pouvoirs
surnaturels se révele étre (oh, surprisel) un
charlatan. Un loup-garou poursuit une
carriole et seme émoi dans la ville... avant
quon découvre que ce nest quun farceur
sur un toboggan habillé d'un manteau de
buffle en lambeaux!

«Le merveilleux ne s‘alliait pas forcément
au surnaturel. La chronique jérémienne
s'est ornée de fort belles légendes de
monstres terrestres ou marins et dont le
plus célébre et le plus durable fut le serpent
de mer du lac des Sables, gros comme un
quart a fleur, affirmaient de nombreux
témoins oculaires préts a confirmer le fait
sous serment », peut-on lire.

Jéprouve une certaine nostalgie pour ces
légendes urbaines habitées de monstres

fantastiques et mystérieux, plutét que par
des conspirations mondiales. La prochaine
fois que jirai a Sainte-Agathe, je scruterai

les eaux pour, peut-étre, apercevoir ce
monstre.

ENTRAIDE BENEVOLE

Centre d'action bénévole

Offre d’emploi

Intervenant.e de milieu pour ainés vulnérables

UEntraide bénévole des Pays-d'en-Haut est 4 a recherche d'un.¢ intervenant. e de milieu
pour ainés vunérables.

Lieu de travail
Territoire de la MRC des Pays-d'en-Haut

Principales fonctions
Agir comme un intermédiaie entre les ainés et les ressources pertinentes du milieu

o Effectuer des actions lui permettant de rencontrer les personnes dans leur milleu de vie par des
gestes directs : tournées dans les lieux publcs fréquentés par les ainés, visites & domicile, Interaction
avec divers acteurs du milleu pouvant agir comme des sentinelles;

« Repérer les ainés en situation de vulnérabilté ou 4 risque de fraglisation, en collaboration avec les
atres acteurs du milleu;

o Identier et vulgariser aux ainés les ressources, les services et actvtés susceptibles de répondre
4 leurs besolns;

« Dirlger et accompagrer les personnes ainées Vers ces ressources, Ces Services ou ces activités.

Qualifications requises
Diplome de niveau coléglal ou unlversitaire en Intervention (ravail social, gérontologi, etc.:
Expérience de deux (2) ans en intervention auprés d'adultes et/ou de personnes dgées
(Incluant es stages d'intervention);

Excellent frangais parlé et écrit, communication orale fonctionnelle en anglais serait un atout;
Connaissance informatique lie la sulte Office (Word, Excel, Power point)
Connalssance du milieu communautalre, un atout

Compétences recherchées
Habiletés de relation d’aide individuelle et de communication authentique;
Sens de lorganisation, de la planfication et grande autonomie, incluant Ihabileté 4 travailer seui(e)
ou en équipe;
Habiletés de non-ugement, d'ouverture;
Personnalité dynamique, proactive et atftude axée sur I'accuell, la collaboration et I'entraide.

Exigences
Détenir un permis de conduire valide;

Posséder une olture;

Se soumetre & ne vérification des antécédents judicaires.

Conditions de travail
Poste de 17.5 heures par semalne sur 2.5 jours;
Travail majorkairement de jour, en semaine;
Les fonctions liges & emploi ont lieu sur l territoire de la MRC des Pays-den-Haut;
Conditions salariaes : 25 $/heure.

Pour soumettre . veuilez faire parvenir fum vitae et une lettre de motiva-
tion par courriel, avant e 19 aoi, & 16 heures, 4 I'atiention de Danielle Corbeil, directrice générale 4
danielle.corbell@entraidebenevolepdh.com. Seules les personnes retenues pour les entrevues seront
contactées. Entrée en foncton : Septembre 2021.

o061
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la vie est MI

La technologie Internet la plus
rapide au monde arrive dans
votre communauté.

Avec le programme Mieux pour tous de Bell, nous acheminons une connexion
plus rapide et plus puissante & plus de communautés que jamais, incluant &
Sainte-Adéle. D'ici la fin de 2021, prés de 1200 foyers et entreprises a
Sainte-Adéle auront acceés a l'Internet pure fibre, la technologie la plus
rapide au monde, avec une vitesse de téléchargement jusqu'a 1,5 Gbit/s'. Avec
des milliards de dollars investis en développement de réseau, Bell améliore la
fagon dont les Canadiens communiquent entre eux et avec le reste du monde.

Visitez bell.ca/internet pour en apprendre davantage sur ce qui arrive dans votre secteur.

sroonzet
VD35 Gos oG0S o teau optTale. e connexn e et au mans o e u san T aGETGm 181363 POt OGN 6 VIES388 IIESBAT KSQU3 15 GOUS.
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I ACTUALITE |
SAINTE-ANNE-DES-LACS

LA MUNICIPALITE VA ACQUERIR LES LOTS
DANS LE SECTEUR DU LAC CARON

Marie-Catherine Goudreau ~ Le conseil municipal de

" Ayt -
le secteur du lac Caron. Une proposition a été déposée fors
dela derniére séance.

Ces lots ont été abandonnés par le propriétaire et ont
ét6 cédés a la Municipalité pour la somme de 15, Comme
ces terrains sont utilisés par les citoyens et qu'un barrage
4 forte contenance est situé sur un des lots, il était dans
lintérét public de les acquérir, a expliqué la mairesse,
Monique Monette Laroche. « Iy a une digue qui aurait
eu besoin d'analyse en 2016, ce que le propriétaire n'a
pas fait. Pour faire Ianalyse, il faut acquérir ces terrains »,
at-elle expliqueé

Aprés une rencontre avec des citoyens, plusieurs questions
ont été soulevées par rapport aux intentions de la
Municipalité.«On vafaire un travail de recherche surle réle
de la Municipalité par rapport a ce barrage », a souligné la
mairesse. La premigre réunion a été positive, mais il y a eu
des développements depuis qui nécessitent plus danalyse,
souligne Mme Monette Laroche.

B DRAGAGE DU CHENAL DU LAC MAROIS
Une résolution a aussi été adoptée concernant le dragage
du chenal du lac Marois. Alors quun mandat a été octroyé
pour faire une étude de codt, la conseillére municipale,
Catherine Hamé-Mulcair, a proposé que toutes décisions
concernant le dragage du chenal du lac Marois soient

suspendues. On souhaite que le processus prenne en
compte la politique environnementale et qu'une analyse
des recommandations soit déposée aupres du conseil,

PIEDMONT

ADOPTION D’UNE NOUVELLE POLITIQUE
ENVIRONNEMENTALE

(EM.) - Ala derniére séance du conseil de Piedmont, tenuele
2 aodt, la municipalité a adopté une nouvelle politique
environnementale et un plan d'action 2021-2025. Cest avec
«fierté » que la mairesse en a fait Iannonce. Il sagit d'une
nouvelle version de la politique environnementale, assortie
d'un plan d'action échelonné sur cinq ans, afin dencadrerla

27,28 et 29 aoit

**ANNULEE**

B

o

Vallée's Saint Sauveur
Plus d’infos au www.

MISE 2 JOUR EVENEMENTS 2021
EXPOSITION PORSCHES

et dégustation de distilleries québécoises
SAMEDI LE 21 AOOT
De 12h & 16h sur la rue Filion

VENTE TROTTOIR

AUTENTICA FIESTA CUBANA
Du 3 au 6 septembre

XPOSITION VOITURES ANCIENNES
Dimanche le 19 septembre
De 10h a 16h sur la rue Filion

WEEK-END COUNTRY
9, 10 et 11 octobre
Au Parc Georges-Filion

i com / 1.877.528.2553

Madame Nathalie Rochon a précisé que le document est
envoie détre imprime. Elle espére pouvair le remettre aux
citoyens lors de la prochaine assemblée du conseil,

M RESERVE NATURELLE ALFRED-KELLY

Questionnée par un citoyen a propos de laccés difficile &
la Réserve naturelle Alfred-Kelly, la mairesse sest voulue
rassurante. La municipalité entame les derniéres étapes

St-Jérome

E« Deslauriers & Robert
WDAUDIOPROTHES

www.monaudition.ca

395, boul. de Sainte-Adéle
Sainte-Adele

2074, Boul. Curé-Labelle

menant & 'acquisition de terrains pour offrir davantage
d'espace stationnement. « Nous savons que notre réserve
esttrés populaire. Nous ensommes rés consdients etfiéres,

/a question du: smtlunnemempamson accés »,afait valoir
madame Rochon.

229, rue Principale Est
Ste-Agathe-des-Monts

1-877-969-2075
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Vous avez des
comportements
violents envers
votre partenaire ?

Demandez de |'aide.

Québec.ca/ressourceshommes

Votre \’ﬁ
gouvernement



Si vous avez de la difficulté a controler
votre agressivité, votre coléere ou vos
émotions dans votre relation de couple,
plusieurs ressources sont disponibles
pour vous aider.

Consultez Québec.ca/ressourceshommes
pour connaitre les organismes d’aide qui
offrent des services de soutien, d’entraide
ou des traitements destinés aux hommes
qui vivent des situations difficiles, ayant
des comportements violents, qui sont
auteurs d’'agressions sexuelles ou ayant
été abusés sexuellement durant leur
enfance.

Ces organismes sont la pour vous aider.

La violence faite aux femmes,
ca s’arréte maintenant.

MERCREDI 11 AOUT 2021 | ACCES LE JOURNAL DES PAYS-D’EN-HAUT | JOURNALACCESCA

15



I CULTURE I

SAINT-ADOLPHE-D'HOWARD
LANCEMENT DE L’EXPOSITION
« COULEURS FEUTREES -
QUINCAILLERIE DE CUIR »

Rédaction - Arts et culture Saint-Adolphe
lance la nouvelle exposition des artistes

setiendra a IAtelier culturel du 14 aodit au
26 septembre.

Anne-MarieLangevin

Les deuxartistes étant issues du milieu des
costumes et accessoires de cinéma, lexpo-
sition propase une incursion dans leur uni
vers didées de matériaux. Anne-Marie
Langevinaété costumidre en cinéma pendant
trenteans. Elle propose des ceuvres diart en
laines feutrées et décrit sa pratique comme
étant trés intuitive et spontanée. Congues
en deuxou trois dimensions, on retrouve le
feutrage, la broderie et le perlage dans ses

ceuvres. Elle utilise pour ses créations, des
fibres et des matieres naturelles ainsi que
des objets recyclés

Quant & Giséle Garneau, cest avec le cuir
quelle travaille dans son métier de fabri
catrice d'accessoires. Cette matiére est
devenue son médium de prédilection
Avec le temps, lartiste a exploré le cuir et y
a découvert des propriétés inattendues. Le
thémeanimalier sestimposé naturellement
au détour d'un pliage et guide la plupart de
ses ceuvres-objets, utiles et ludiques. On
retrouve par exemple des poignées, cro-
chets et balais, en passant par des paniers
de dentelle de cur

O : Atelier culturel,
1920 Chemin-Du-Village,
Saint-Adolphe-d’Howard

Dates :du 14aoltau
26 septembre.

Heures douverture :

« Dumercrediau dimanche de 11 h
417 hjusqu‘au 5 septembre et le
lundi 6 septembre.

« Les samedis et dimanches
de11ha 16 hacompter
du 11 septembre.

OnsePaye latraite!

oriadobis
FAMILLE JASMIN
.‘
R
aste
JGR 16 ste-acite 1500 0 Sons e |
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; S 3
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SAINTE-ADELE

UNE NOUVELLE LIBRAIRIE
OUVRE SES PORTES

M.-C. 6.~ LalLibraire le Sentier ouvrirases
portes le 12 aot prochain sur le chemin
Pierre-Péladeau a Sainte-Adéle. Le
commerce serasitué pres de Iécole Saint-
Joseph et dela Place des Citoyens.

Cette librairie indépendante est tenue par
deux femmes et se spécialisera en litté-
rature jeunesse, mais offrira aussi une
sélection de romans, essais, poésie et
bandes dessinées pour fous ages
Louverture est prévue dans le cadre de la
journée «fachete un livre québécols !».

« Une enseignante quitte le monde de
Iéducation pour lancer une librairie jeu-
nesse ou elle partagera son amour pour la
littérature en plein ceur des Laurentides.
Serait-ce la nouvelle mystérieuse Made-
moiselle C 7», peut-on lire dans leur com-
muniqué

Linauguration de la librairie aura lieu le
28200t prochain et un évenement littéraire
est prévu pour loccasion. De 10h30 &
17h30, des auteurs seront présents pour
rencontrer les familles et offrir des ateliers
pourles enfants,

On pourra y rencontrer notamment Yvan
Demuy, Freg, Jeanne Painchaud, Marie
Hélene Poitras, Marie Potvin, Francis-
William Rhéaume, Roxane Turcotte et
Pierre-Yves Villeneuve
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Adresse
411 chemin Pierre-Péladeau,
Sainte-Adéle

Heures d'ouverture
Du mardi au samedide 10ha17h

www.librairielesentier.com
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www.journalacces.ca
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DECOUVRIR
PREVOST

LA BANDE DESSINEE A HONNEUR

Simon Cordeau - La 9 édition du Fe

public. C dumilieu

de laBD de Prévost se tiendradu 13 au
15 aodlt. Lévénement familial et gratuit
aurades activités tant en présence quen
virtuel. Discussit Cynthia Desruis
responsable culturelle du Service des loisirs,
de laculture et dela vie communautaire de
laVille de Prévost.

La plupart des activités auront lieu a [école
du Champ-Fleuri, sous chapiteau & lexté-
rieur. « Toutes les animations sur le site
seront aussi filmées et rediffusées, pour
rendre le contenu disponible en ligne.
L'année derniére, nous avons mis en place
une plateforme, fbdp.ca, pour présenter
Iédition virtuelle, et elle est toujours en
place», explique Mme Desruisseaux.

Il sera donc possible pour les festivaliers
diassister a des animations sur scéne et de
rencontrer les bédéistes en personne, ou
de regarder les diffusions dans leur salon,
diécrire directement aux bédéistes et
d'acheter leurs bandes dessinées en ligne
pour les recevoir par la poste.

Autant les enfants, les familles et les ama-
teurs de bandes dessinées sérieuses y
trouveront leur compte, assure lorganisa-
trice.

M 35 BEDEISTES
« Les bédéistes sont vraiment emballés de
revenir, de retrouver enfinle contact avec le

rent - Antroulle
entretien
Atelier de réusinage sur place
Vente de piéces d'auto et de remorque
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OLYNICKS

POISSONNERIE - BISTRO

50 avenue de la Gare,
Saint-Sauveur 450 227-6436

en présence depuls un an et demi », se
réjouit Mme Destuisseaux

L'année derniére, le festival était comple-
tementvirtuel, en raison de la crise sanitaire,
mais lexpérience avait déplu a plusieurs
bédeistes. Cette année, toutefois, 35 béde-
istes participeront : un record pour [éve-
nement.

« Il y a un parcours découverte pour les
jeunes enfants, od ils peuvent gagner
des bandes dessinées. lls doivent interagir
avec les bédéistes et leur poser des
questions. Les bédéistes adorent ¢a. Ca
permet aux jeunes plus génés d‘amorcer
la discussion, puis le sujet va vers autre
choses,illustre lorganisatrice.

B ACTIVITES

Les festivités samorceront ce vendred, 13
a0, au marché aux puces de Prévost, En
formule ciné-parc, Monsieur Guillaume
présenterala BD contée aux enfants, Suivia
la présentation de Derriére les bulles, un
documentaire exclusif de Julie Corbel
suite une projection du film Raya et le
dernier dragon aura lieu

Samedi et dimanche, les activités se
tiendront a 'école du Champ-Fleuri. Parmi
les activités les plus attendues, il y a les
Sans-dessins : des combats de dessins
entre deux artistes sur une thématique

FROMAGERIE

= P A
Depuis maintenant 4 ans

donnée. « Clest un gros must » senthou-
siasme Mme Desruisseaux. L'activité du
Dessin en direct est aussi trés appréciée
du public. « Le dessin est filmé et projeté
surécran géant. Lanimateur fait une entre-
vue avec le bédéiste pendant qu'il dessine.
Ca permet d'explorer l'univers créatif de
[artiste et de comprendre le travail derri-
ére.»|ly aura également des tables rondes
et d'autres animations sur scéne.

DEUX BEDEISTES D’

La boutique prévostoise Imagine Comics et
a librairie Renaud-Bray seront aussi pre-
sentes sur place, pour offrir des bandes
dessinées québécoises, dailleurs et de
collection, des figurines, etc.

Pour toute laprogrammation :
fbdp.ca

ICI A DECOUVRIR :

Denis Rodier

Le bédéiste de Riviére-Rouge a débuté sa
carriére en collaborant 4 Batman, Captain
‘America et Star Wars, avant de faire sa
marque avec [histoire Death of
Superman. Il aillustré le roman graphique
LaBombe, qui raconte le dévelop-
pement de la premiére bombe atomique
durant la Seconde Guerre mondiale.

9 B RUE PRINCIPALE,

OLOMODE.CA

SAINT-SAUVEUR | 450 227-1234

|

Pat Boutin

ste de Sainte-Sophie estnfi-
encé par les séries japonaises Goldorak,
Capitaine Flam et Albator, et sinspire des
dessinateurs américains Barry Windsor-
Smith, Paul Gulacy et John Buscema. Il
collaboré & de nombreuses séries, dont
La Béte du Lac, La Geste des Chevaliers
Dragons, Les Héros du Peuple, Terence
Trolley et Vinland : avant le Nouveau
Monde. l est aussi storyboarder pour
Ultimate Spiderman et d‘autres séries
d'animation.
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Lamaison ot se déroule Ihistoire est située a Gore.

it joueront fes

MO

FALCON LAKE

LE PREMIER LON(;Z--METRAGE DE CHARLOTTE
LE BON TOURNE DANS LES LAURENTIDES

Marie-Catherine Goudreau ~ Falcon Lake est le premier
long-métrage de lactrice et réalisatri fotte Le B
Tourné a Gore dans les Laurentides, Iéquipe du journal
apuvisiter le plateau de tournage la semaine derniére
ety rencontrer les acteurs.

Le film met en vedette Monia Chokri, Karine Gonthier-
Hyndman, Sara Montpetit et le jeune comédien francais
Joseph Engel. Il prendra I'affiche en 2022. Falcon Lake est
une adaptation libre du roman de Bastien Valiéres, Une
sceur. « J'aimais les thémes que le roman explorait. Le
passage entre lenfance et 'dge adulte, ot I'on a des pul-
sions sexuelles qui peuvent monter et qu'on n'arrive pas
trop a identifier, qui peuvent nous effrayer » soutient
Charlotte.

La réalisatrice avait envie de transposer le récit, qui est
initialement sur le bord de la mer en Bretagne, au Québec,
dans les Laurentides. « J'aimais l'idée d'une famille de
Frangais qui vient au Québec et qui découvre cette nature
— un peu inquiétante, hostile. »

Pour la deuxieme fois dans sa carriére, Charlotte Le Bon
se retrouve derriére la caméra en tant que réalisatrice.
« Clest un désir qui est la depuis tellement longtemps, ¢a
me parait naturel. Je suis habituée détre sur des pla-
teaux de tournage depuis ma jeunesse », souligne la
réalisatrice. Elle était trés satisfaite et enthousiaste lors
de cette quatriéme journée de tournage.

Le choix du lieu de tournage sest arrété sur la région des
Laurentides, aprés deuxans de recherches pour la maison
parfaite. « Quand on I'a trouvée ici & Gore, cétait une
évidence. Tous les départements artistiques étaient
d'accord » explique Charlotte Le Bon. « Javais envie que

la maison ait du vieux et nouveau, du vécu et une histoi-
re. » La proximité avec Montréal facilite aussi le tournage,
comme le film est réalisé en pellicule et que I'équipe doit
se rendre dans la ville chaque jour pour aller la porter au
laboratoire.

Synopsis

Pour les vacances d'été, Bastien, 13 ans, quitte
Paris avec sa famille pour le calme d'un chalet
au bord d’un lac québécois ot sa mére, Violette,
agrandi. lls sinstallent chez une amie de
longue date, Louise, et sa fille Chloé, 16 ans.
Malgré les trois ans qui séparent Bastien et
Chloé, une connexion singuliére se crée entre
eux et un jeu charnel étrange s'installe. Prét a
braver ses pires peurs pour se faire une place
dans le cceur de Chlog, Iété devient un moment
charniére trouble pour le jeune garcon.

B UNEEQUIPE JEUNE ET PASSIONNEE

Les personnages principaux, Bastien et Chio, sont joués
par Joseph Engel et Sara Montpetit - on peut déja voir la
complicité entre les deux. Premiére expérience de
tournage au Québec pour Joseph, il se dit « dépaysé »
par la nature des Laurentides. « Cest génidl. Léquipe est
jeuneet les gens sont trés gentilsici, explique-t-l. Selon lui,
le film pourrait plaire autant aux jeunes quaux adultes.
«Beaucoup de garcons demon age vont se retrouver dans
mon personnage, je crois. »

Saraest quant a elle familiére avec les Laurentides, comme
elle a principalement grandi dans la région. « Je retrouve
une partie de moi, quandétais jeune, dans le personnage
que je joue. Jai vécu ces périodes-la de ma vie. Il y a
viaimentune ressemblance entre Chloé et moi.» On pourta
aussi voir Sara Montpetit incamer Maria Chapdelaine dans
le film de Sébastien Pilote qui prendra laffiche le 24
septembre prochain,

Karine Gonthier-Hyndman, entre deux tournages pour
diautres séries, apprécie se retrouver en nature dans les
Laurentides pour tourner Falcon Lake. « Tant qu'é moi, on
pourrait tourner tous les jours de Iannée ici et ca serait
parfait. Il y a quelque chose de calme et d'apaisant »
dit-elle

Lorsquelle a lu le scénario, elle n'a pas hésité & accepter
de jouer le réle de Louise. « Charlotte a sonné chez moi
avec un bouquet de fleurs et m'a demandé si je voulais
faire le réle de Louise. Quand elle mia abordée, i dit: "Oui.
Peu importe, je veux travailler avec toi.", raconte-elle en
riant.

Le personnage de Karine est une mére libre et fait les
choses a sa téte. « Louise est un personnage périphérique
qui sert surtout & donner du corps et de la complexité au
personnage de Sarah. Elle vientmettre en lumiére les cotés
plus difficiles de I'adolescence », souligne-t-elle.

m Toujours PLUS

Léquipe du journal s'est rendue sur e plateau de
tournage de Falcon Lake pour y rencontrer la
réalisatrice et les acteurs. Visionnez notre
reportage sur toutes nos plateformes web !

0

(o]

18 MERCREDI 11 AOUT | ACCES LE JOURNAL DES PAYS-D’EN-HAUT | JOURNALACCESCA



I CULTURE I
[ e el ¥ |

Eve Ménard (ir

Wfﬂmsss

AGES §

lesch étre faites d'une certaine

ocal)-
Samian habite Sainte-Adele depuis main-
tenant 7 ans. Originaire de Pikogan, une
petite communauté autochtone en Abitibi-
Témiscamingue, il a toujours préféréla
région alaville. Cest dans son petit havre
depaix que nous le rencontrons, deux jours
seulement avant la sortie de son 5*album,
Nikamo.

Il nous accueille chaleureusement et nous
conduit a l'arriére de sa maison, sur une
grande terrasse cloturée au coeur de
laquelle se trouve un magnifique studio en
bois aménagé durant la pandémie.

Samian porte plusieurs chapeaux: rappeur,
acteur, conférencier et auteur.lly a 18 mois,
comme tous les autres artistes, il a vu ses
activités s‘arréter abruptement. Ce qui ne
I'a pas empéché de poursuivre ses confé-
rences a distance, de fonder sa propre
compagnie de disques, Nikamo Musik, et
diécrire un nouvel album.

B TRACER SON PROPRE CHEMIN

«Lindustrie de la musique est malade. Des
choses doivent changer, des mentalités
aussi. J'en avais assez de me faire dire ce
n'est pascomme ¢aque ¢a fonctionne, que

facon. Parfait, si tout le monde veut aller
dans le méme sens, je vais aller de lautre
c6té. » Plus dindépendance et de liberte,
Cest ce que Samian est allé chercher en
fondant sa propre compagnie de disques
Plus jeune, le rappeur a lu une phrase qui
inspire toujours aujourd hui et qui le guide
dans ses décisions : « lly ajuste les poissons
morts quisuiventle courant. » Avec Nikamo
Musik, il a voulu faire les choses a sa maniere

Ceest aussi ce quiil a réalisé avec son 5
album, lancé vendredi demier & la place
des Festivals, & loccasion du 31° festival
Présence Autochtone. Pour la premiére
fois de sa carriere, lartiste présente sur cet
opus plusieurs chansons entiérement en
langue anishnabe

M JUSQUE DANS LES MANUELS
D'HISTOIRE

Le rap a commencé par Icriture pour
Samian. Des I'age de 12ans, il a commence
4 écrire des posmes. Cétait sa maniérebien
4 lui d'échapper & une réalité difficile
« Enfant, jai grandi sur une réserve. Je
suis métis, donc quand j/étais sur la réser-
ve, les jeunes me battaient parce que pour
eux, jétais un Blanc. £t quand j arrivais en

ville chezmon pere, les jeunes me battaient
aussi. » Lartiste arrivait difficilement &
trouver sa place

Plutt introverti, il se servait de lécriture
pour explorer son identité. « Ca fait 26 ans
que jécris dela poésie et fapprends encore
des choses sur moi. » Ala base, [écriture Iui
permettait d'en apprendre plus sur lui-
méme. Puis, au fur eta mesure, Cestdevenu
bien plus grand. Aujourdhui, certains de
ses textes sont étudiés dans les écoles
secondaires, et méme dans les cégeps et
les universités. « Je suis dans des manuels
scoldires de niveau que je ne suis méme pas
allé!, lance Samian en riant.

Plus jeune, Iartiste a abandonné Iécole,
puis y est retourné plus tard, aux adultes,
pour terminer son secondaire. A présent, il
en parle avec transparence et offre des
conférences dans les écoles pour partager
son expérience aux éléves

«ll'y abeaucoup de jeunes dans les écoles
qui, malheureusement, se sentent inféri-
eurs parce qu'ils sont différents. Mais au
contraire, ces jeunes-la n'ont pas encore
compris la force et 'avantage qu'ils
possédent. Clest & eux que je madresse. »

SAMIAN‘A CONTRE-COURANT

B HUMILITE ET RECONNAISSANCE
Toute sa vie, Samian sest donné pour
objectif de tracer son propre chemin, ce
quil continue & faire avec détermination
encore aujourd'hui.

Vers la fin de I'automne, il reprendra le
tournage de la série documentaire £n
marge du monde. Au printemps, il souhaite
poursuivre la tournée de son nouvel
Ialbum, pour lequel il a beaucoup despoir.
« Je pense qu'on a beaucoup de route &
faire avec I'album, beaucoup de choses
adire.» lly a aussi un grand intérét, autant
au Canada, quaux Etats-Unis et méme
en Europe.

Clest avec humilité quil repense & son
parcours et entrevoit son avenir. |l est trés
reconnaissant de la place quil occupe. «Ga
fait 15 ans que je fais ce métier-la et Clest
un privilége d‘étre encore ici, 15 ans plus
tard. £t jlespére étre encore Ié dans 15 ans
etfaire ce que jaime. »

m Toujours PLUS 0 @O

Notre équipearencontré Samian dans sonstudiod
Sainte-Adéle. Visionnez notreentrevue avec lartiste
surtoutes nos plateformesweb !

Saint-Adolphe

Anne-Marie Langevin

1920 chemin du village,
Saint-Adolphe -d’' Howard
artsetculturesaintadolphe.org
819 323-1878

EXPOSITION

Présentée a I'Atelier culturel
du 14 aoiit au 26 septembre 2021
Ouvert du mercredi au dimanche du 14 ao(t au 5 septembre

et le lundi 6 septembre de 11 h a 17 h. Les samedis et
dimanches de 11 ha 16 h a compter du 11 septembre.

wi/mm/&//@fl}&

cwil

Giséle Garneau
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Yan England.

YanEngland, réalisateuret co-scénariste dufilm SAM.

.

Antoine Olivier Pilon aéve lécran dans le ble de Sam.

RENCONTRE AVEC LE REALISATEUR YAN ENGLAND

LE FILM SAM SOULEVE UNE FOULE
D’EMOTIONS ET DE QUESTIONS

France Poirier - Le thriller psychologique
SAM estune réussite. Onnous tient surle

y
inattendus et un éventail d'émotions.

Vendredi dernier, le réalisateur et co-
scénariste de SAM, Yan England, était de
passage néma Carrefour du Nord
de Saint-Jéréme pour une rencontre avec
le public aprés le visionnement du film
qui en était 3 son deuxiéme week-end
Yan England a coécrit SAM avec e scéna
riste André Gulluni

« Ce que j'aime lors des projections @
laquelle jassiste avec les gens, clest de me
cacher dans le fond de la salle et d'obser-
ver les réactions. Ce qui me rend content
Clest quand autant les grands-parents, les
parents, les enfants, les jeunes, les adultes
sont transportés par I'histoire. Quand ils
m'en parlent aprés et qu'ils se questionnent
sur comment ils réagiraient, s'ils étaient
confrontés. Jusqu'a maintenant, les gens
embarquent dans ['histoire. Jadore quand
les gens ont des réactions de surprise » nous
a confié le réalisateur Yan England

Il voulait écrire un thriller psychologique
pour toute la famille. « Créer des moments

20

touchants, des revirements, de laction, des
punchs. Jaime quand les gens sont assis
sur le bout de leur chaise et st ce qu'on
voulait a la base. Le sport est la porte
deentrée pour [histoire. Méme ceux qui
nlaiment pas le sport seront servis par bien
d'autres aspects. Le sport est seulement un
prétexte.»

B SYNOPSIS
« Je voulais raconter ['histoire d'un athléte
de haut niveau qui veut aller aux Olym-
piqueset quifaittout pour réaliser son réve.
Un événement arrive qui a des répercus-
sions non seulement sur lui, mais sur plu-
sieurs personnes a différents niveaux.
Chacun des personnages est connecté et
sapporte mutuellement des choses. »

Les scénaristes voulaient que les gens
sinterrogent & lssue du film : « Si ¢a
marrivait ou @ quelqu'un que j'aime,
mes parents, mon frére, mon ami, qu'est-
ce je ferais? Comment je réagirais? Je vou-
lais plonger les gens la-dedans, dans ce
genre d'émotion. Vous pensez qu'il va s
passer quelque chose. Oui, mais lvay avoir
plein de revirements que vous n'aurez
pas vu venir. Les personnages vivent plein
de secrets, de mystéres. Chacun d'eux a

=
CUISINE
7 septembre

son mystére, son secret et ¢a fait partie
du thriller. »

Chaque personnage a tellement de con-
tenu, quion pourrait élaborer sur chacun
dleux. Le réalisateur nous le confirme. « Ca
faisait partie de l'intention que tous les
personnages aient un effet. On voulait
beaucoup de substance pour chacun
dleux», souligne Yan England

B POURQUOILANATATION

COMME TOILE DEFOND?

« Je suis un nageur, j'ai fait des compéti-
tions. Jai aussi entrainé des jeunes de 15 &
18 ans durant 15 étés pour transmettre la
passion, le dépassement de soi, surpasser
ses limites. J'ai toujours aimé le sport. A
travers ¢a, on le voit avec les athlétes
olympiques: leur dévouement face a leur
sport, les sacrifices. Je trouvais que ¢a se
mariait bien avec le thriller et jusqu’oti on
est prét  aller pour ne pas tout perdre. »

W LES ACTEURS
Pour le réalisateur, le réle de Sam était
fait pour I'acteur Antoine Olivier Pilon.

«ll se dévoue corps et dme pour un réle. Ce
n'est pas un nageur et il est asthmatique. Il

adi réfléchir avantd'accepter. Pendantdes
mois, il Sest entrainé, je voulais qu‘onle voit
nager. Il a sculpté son corps comme un
nageur. Il a travaillé avec un entraineur,
Pierre Lamy, qui a mené de nombreux
athlétes aux Jeux olympiques. lla aussi suivi
les conseilsd'un nutritionnisteetd'un coach
de musculation. »

« Stéphane Rousseau, on le connait par
son humour, son univers disjoncté et je
I'avais vu dans Les Invasions barbares.
Mais en entrevue, je lai toujours trouvé
vrai, sensible et je Iai fait venir en audi-
tion. Dés les premiers instants, il était
touchant, vrai et authentique. Jai su
que c'était lui Marc. Sans oublier le jeu
des actrices Myléne Mackay (Judith) et
Milya Corbeil-Gauvreau (Océanne) qui
nous font vivre de grandes émotions. »

Le réalisateur conclut avec un souhait. « Si
ca vous tente, allez-y dés maintenant. Le
cinéma québécois a besoin de remplir les
salles rapidement. Les films québécois ne
sont pas longtemps en salle. Les films
américains seront encore au cinéma dans
deuxmois.»

EMPLOYEURS : Rétention de votre personnel,
développement des compétences de votre
équipe et subvention salariale!
PARTICIPANTS : Etre payé pour apprendre et
obtenir un diplome!

PLUS BESOIN D'Y PENSER, FONCE!

ALTERNANCE TRAVAIL-ETUDES

PROGRAMME SUBVENTIONNE

Information :

Kimberly : 450 229-2644 #201
Isabelle : 450 240-6227 #32120

CHAMERE DE COMMERCE

e SHINTE-ADELE

n’" ;{:wm‘j’;:h"'

Québec B8
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REVUE CULTURELLE

DECOLONISER L’HISTOIRE - 16i¢-Québec

Depuis le 10 aotit, Télé-Québec diffuse la websérie Décoloniser Ihistoire, qui
présente 10 chapitres méconnus de I'histoire canadienne et québécoise du
point de vue des personnes autochtones et racisées. Les épisodes sont animés
parVanessa Destinée, Maitée Labrecque-Saganash et Youssef Shoufan.

RESPECT

Le film biographique retragant la
vie d'Aretha Franklin, Respect,
sortira en salle le 13 aott prochain.
Lachanteuse et auteure-
compositrice américaine est
interprétée par Jennifer Hudson.
Fait intéressant, le scénario du film
est signé par Tracey Scott Wilson
et Callie Khouri. Cette derniere est
bien connue pour avoir remporté
I'Oscar du meilleur scénario
original pour Thelma & Louise.
Synopsis : Le film suit lascension
de la carriére d'Aretha Franklin, de
ses débuts denfant de chceur
dans Iéglise de son pere asa
renommée internationale. Respect
est laréelle histoire retragant le
parcours de cette icne de la
musique.

RESPECT

LA FLORAISON

DES

NENUPHARS

- Marie-Christine Chartier
Lautrice Marie-Christine Chartier
est de retour avec un quatriéme
livre, La floraison des nénuphars,
qui est la suite de son roman
Lallégorie des truites arc-en-ciel.
Dailleurs, linitiative «Le 12 aodt,
Jj'achéte un livre québécois » est de
retour cette année. Clest I'occasion
parfaite d'encourager les auteurs
etles autrices de cheznous!
Synopsis : Dans ce roman, on
retrouve Cam et Max, les deux
protagonistes de Lallégorie des
truites arc-en-ciel . Quatre ans se
sont écoulés depuis quiils ont eule
courage de savouer quils étaient
plus que des amis. Hurtubise

Marie-Christine Chartier
LA FLORAISON
DES NENUPHARS

& WE DES
.
Pativers

SAINTE-ADELE

RESIDENCE DES BATISSEURS SAINTE-ADELE

NOUS SOMMES OUVERT!

Veney nous voir!

Appelez-nous! 514 884-0906

batisseurs.ca * 322 ch. Notre-Dame, Sainte-Adéle
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I CULTURE I

Eve Ménard initiative dejournalisme local) -
Lasérie de représentations 31 femmes | 31
spectacles se poursuit au Théitre Gilles-

THEATRE GILLES-VIGNEAULT

BELLE GRANDE FILLE TRACE SON CHEMIN

demiere se décrit comme ayant été une
enfant « calme et contemplative ».

Vigneault. Cette initiative célébre le travail
de créatrices talentueuses aux genresart
tiques, aux influences et aux origines variés.

Le 12 aoiit prochain, ce sera au tour de
Belle Grande Fille d'offrir un spectacle
extérieur, devant le théstre, « Le Thédtre
Gilles-Vigneault démontre beaucoup de
leadership parce qu'il y encore bien des
festivals qui ne sont pas paritaires. Cest
tellement une belle initiative et e suis hyper
contente d'en faire partie » se réjouit
l'autrice-compositrice-interpréte originaire
dulac Saint-lean.

Belle Grande Fille profitera aussi de son
passage & Saint-Jérome pour promouvair
les chansons de son récent album, Nos
Maisons. La sortie de ce premier opus, en
mars dernier, représente une grande fierté
pour [‘artiste.

B DE LA FERME AU STUDIO

Enfant, Belle Grande Fille, de son vrai nom
Anne-Sophie Doré Coulombe, grandit
sur une ferme dans une famille d‘agricul-
teurs. Bien quils apprécient beaucoup la
musique, ses parents sont loin détre des
artistes,

Malgré tout, ils soutiennent etencouragent
leur fille a explorer sa fibre artistique. Cette

et ca minspirait » se
souvient-elle. Encore aujourd'hui, lartiste

est constamment émerveillée par les
grands espaces et les paysages. Elle n'aque
11 ans lorsquéelle écrit ses premiers textes.
Pourtant, elle laissera une grande partie de
ce talent dans fombre pendant plusieurs
années

Diplémée en Interprétation chant Jazz &
IUniversité de Montréal, I'autrice-compo-
sitrice interpréte travaille pendant plusieurs

années dans le milieu musical, dans diffé-
rents projets. Elle agit par exemple a titre
d'accompagnatrice, de choriste ou encore
de percussionniste. Graduellement, une
réflexion simpose sur son avenir.

i

M LE SAUT DANS LINCONNU
«Cétait de petites frustrations ou certaines
envies qui sont arrivées une aprés I'autre
dans ma vie, a force d'accompagner des
projets toujours menés par des hommes,
parfois avec des thémes ou des prises de
parole que je n‘approuvais pas » explique-
t-elle. Lidée de lancer son propre projet a
ainsi commencé amioter dans son esprit
« Je me disais : jluse de mes compétences

pourpromouvoird autres projets, alorsque
je pourrais user des mémes compétences
pour promouvoir le mien. » Cest exac-
tementce que réussit afaire lartiste depuis
le lancement de Belle Grande Fille iy a 5 ans

Outre sa prestation au Théatre Gilles-
Vigneault, Belle Grande Fille a encore
quelques spectacles a venir a son agenda
A l'automnne, elle profitera de quelques
mois de pause pour se remettre alécriture
Lartiste compte alors retourner dans son
havre de paix au Lac Saint-Jean, dans la
maison ayant appartenu a ses grands-
parents. Les souvenirs de lendrot, les gens
duvillage et la nature environnante en font
le lieu parfait pour écrire et étre inspirée.

SUGGESTIONS
CULTURELLES DE
BELLE GRANDE FILLE

Lartiste est aussi une grande
amatrice delecture. Elle it depuis
qulelleest toute petite et se dit
souventplus inspirée par des

autrices et des auteurs que par
des musiciennes ou des musiciens.
Elley va de deux suggestions :
+ Serge Bouchard « Un café
avec Marie»
+ Lapoésie e Fautrice américaine
Mary Oliver

I EN PASSANT PAR LA.

o

La solidarité d’un village

Par Camille Vaillancourt

Lorsdufeu survenu au restaurant La Folie samediimatin, [électricité aété coupée pour plusieurscommercants
et résidents du village. Rachel Fournier de la Petite Boite a Lunch avat lancé un appel sur sa page Facebook
demandant de 'side afin de ne pas perdre toute sa nourriture. Malgré ses vacances, Chez Bernard Epicerie-
Traiteur a épondu & [appel en leur prétant un camion réfrigéré afin de les dépanner. Christian Jasmin du
IGA Famille Jasmin a également ouvert les portes de sa chambre froide pour d'autres restaurateurs de la

région.

Par ailleurs, la propriétaire de la Petite Boite & Lunch a servi une vingtaine de repas aux pompiers présents

sur les lieux de l'incendie.

Félicitations & tous qui ont su démontrer que notre village de Saint-Sauveur est tissé serré!

b,
71 Le Rouge Tomate

Par Camille Vaillancourt

Le Rouge Tomate, clest une cuisine a la fois gour-
mande et raffinée od les saveurs dfinspiration
méditerranéenne cotoientles influences culinaires
provenant des quatre coins du globe

Depuis les tous débuts du Rouge Tomate, en 2009,
la propriétaire fondatrice Manon Desgagnés avait
comme objectif doffrir une cuisine santé qui
respecte les valeurs dauthenticité et de qualité. Les
viandes, les fruits et les légumes qui composent les
plats sont pour la plupart approvisionnés locale-
ment et préparés a partir dingrédients biclogiques.
Aujourdhui, la fille de Manon, Juliet, participe a
Iaventure, Elle est aussi guidée par une cuisine
portée par des valeurs de fraicheur, dauthenticité:
et daccessibilité.

Le Rouge Tomate, clst [adresse par excellence
pour y dénicher une variété de mets préparés

maison et de préts-a-manger pour tous les gots et
tous les types de régimes : végan, végétarien, sans
lactose, sans gluten, allergénes, etc. Clest aussi
l'endroit parfait pour y découvrir des produits
raffinés pour se gater ou pour offrir en cadeau. Pour
souligner différentes occasions, Le Rouge Tomate
offre aussi sur demande un service de préparation
de plateaux aux ingrédients variés et des desserts
personnalisés.

Nouvellement située & une nouvelle adresse face a
Iéglise de Saint-Sauveur, Le Rouge Tomate est une
épicerie fine et un comptoir gourmand reconnu
pour sa variété de plats préparés maison et ses
produits préts-a-manger a déguster sur place ou
sur le pouce!

210, rue Principale, Saint-Sauveur 450 227-3883
lerougetomate.com
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ENJEUX |

chez lesathiétes. » Ces mots exprimés par
Heidi Malo, consultante en préparation

aceux prononcés par Simone Biles.

« Nous ne sommes pas la seulement pour
vous divertir, nous sommes des étres
humains » avait affirmé la gymnaste
américaine aprés sa médaille de bronze a
a poutre aux Jeux olympiques de Tokyo. Il
s'agissait d'un retour a la compétition pour
Iathléte. Quelques jours auparavant, cette
derniére sétait retirée de plusieurs épreuves
en évoquant des enjeux de santé mentale.
Sa transparence a propulsé le sujet a
I'avant-scéne de la couverture médiatique.

HeidiMalosalue e courage de folympienne.
La professionnelle travaille d‘ailleurs avec
des gymnastes. Elle compte ouvrirle dialogue
avec cesderniéres, au sujet des événements
survenus derniérement dans leur sport.

La consultante, affiliée au Conseil de déve-
loppement de l'excellence sportive des
Laurentides (CDESL), se spécialise en per-
formance mentale. Elle précise quune nuance
existe entre santé mentale et performance
mentale. De maniére générale, la santé
mentale fait référence aux troubles comme
la dépression, I'anxiété ou les troubles de
personnalité. La performance mentale,
quant a elle, se rattache a des habiletés
mentales comme la confiance, la concen-
tration, la gestion du stress ou de la peur.

Le travail d'Heidi consiste donc a offrir des
outils en habileté mentale aux athlétes
pourles soutenir dans leur développement
Elle travaille depuis maintenant 11 ans dans
le domaine, 4 la fois avec des olympiens et
des jeunes de niveau provincial et national.

B UNCHANGEMENT DE CULTURE
S'IMPOSE

Les récents événements survenus dans le
monde du sport ne sont-ils pas 'occasion
de repenser la culture sportive? Pour Heidi
Malo, ca va de soi. On ne peut pas séparer
les enjeux de santé mentale a une culture
parfois déficiente dans le monde sportif,
surtout avec ce dont nous avons été témoin
dans la demiére année. En mars dernier,

cing anciennes membres de Iéquipe natio-
nal senior de natation artistique dénon-
caient des abus psychologiques, de la
négligence et du harcelement sexuel et
racial par les entraineurs et le personnel de
Natation Artistique Canada. Léquipe
canadienne de rugby féminin 4 7 a aussi
vécu son lot de difficuités dans les derniers
mois. 37 athlétes ont témoigné dans une
enquéte menée cet hiver pour dénoncer
du harcélement et un dimat toxique au
sein de Rugby Canada.

«Au Canada, les sports sont financés selon
le nombre de médailles qu'ils peuvent
rapporter. Ca meténormément de pression
sur les entraineurs », explique Heidi, qui
rappelle du méme souffle que les entrai-
neurs peuvent aussi vivre des enjeux de
santé mentale. C'est un couteau a double
tranchant : « Si on ne s'occupe pas de 'étre
humain, comment allons-nous chercher
des médailles? Et si nous n‘avons pas
dargent, comment développe-t-on les
athlétes? » Ainsi, les entraineurs ressentent
la pression qui provient d'en haut, et en
mettent a leur tour sur les athlétes. « Jes-
pére que les acteurs dans le milieu sportif
vont réfléchir a une maniére de mieux faire
les choses » confie Heidi Malo.

La recette miracle existe-elle réellement?
Concrétement, il est difficile de changerun
systéme au cceur duquel repose le nerf de
la guerre : largent. Sil est impossible de
renverser une culture entiére, qu'est-ce
quon peutfaire? Selon Heidi, il faut travailler
en éducation et en prévention chez les
athlétes. Il faut absolument les outiller a ce
quilesattendet leuroffrirunenvironnement
sain et favorable 3 leur développement, en
plus de soutenir les entraineurs. Elle remar-
que aussi que la préparation mentale est
souvent le premier service coupé, puisque
les résultats sont difficilement mesurables.
Au contraire, elle devrait occuper une place
significative dans le développement de
I'athléte.

M REPENSER LAPPROCHE
JOURNALISTIQUE?

Tous les quatre ans, des athiétes qui passent
normalement leur cariére & lombre des
projecteurs sont propulsés sur la scéne
internationale. Les attentes sont élevées
chez les téléspectateurs. Avec ses athlétes

Heidi Malo est consultante en préparation mentale dans
les Laurentides.

olympiques, Heidi a tendance a dédra-
matiser les choses. « Peu importe que ce
soient les Jeux olympiques, les Champi-
onnatsdumonde ou les Coupes du monde,
le sport reste le méme. C'est la perspective
quichange, etlorsqu'elle change, on se met
dela pression. »

En 2016, la jeune Penny Oleksiak, agée a
I'époque de 16 ans, est devenue une
sensation nationale aprés avoir remporté
quatre médailles  la piscine olympique.
Lorsquéelle a été témoin de ces exploits,
Heidi Malo craignait pour la suite. « Jes-
pérais qu'elle serait bien encadrée a son
retour et surtout, réceptive a de l'enca-
drement. » Comme de fait, la suite n'a pas
été facile. Depuis Rio, la nageuse a parié
ouvertement des difficultés rencontrées et
des pendants d'une attention médiatique
significative

Surtout dans le sport amateur, habituel-
lementabsent dela couverture télévisuelle,
les athlétes entrent dans un cirque médi-
atique qui leur est inconnu. Des formations
sont méme offertes aux athlétes pour les
préparer aux questions des journalistes. ||
nlest pas rare non plus de voir des sportifs
répondre aux questions a bout de souffle,
quelques minutes seulement aprés leur
performance. A cela sajoute toute la pres-
sion des réseaux sociaux. Bien str, Heidi Malo
reconnait pleinement limportance de la
présence médiatique pour promouvoir le
sport, mais préche pour un travail dintros-
pection.
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SPORT |
DECES DE SIMON BELANGER

UN PIONNIER
DU MILIEU
SPORTIF
JEROMIEN

LucRobert (initiative de journalisme
local) - Un dernier hommage sera
rendu ce mercredi 11 aoit a l'ancien
hockeyeur Simon Bélanger, a la
résidence funéraire Desrosiers & Fils
de Saint-Jérome, entre 9h30 et 16h.
Parents, collégues et amis viendront
se remémorer les bons moments de
Fex-joueur des Panthéres, décédé par
noyade a Lévis, le dimanche 1*aoat
dernier.

Agé d'a peine 40 ans, le fils de M. Alain
Bélanger et Mme Alvine Harton aura
marqué la scéne sportive locale. Latta-
quant de puissance a notamment
marqué le but allouant le trophée de
Champions de I'Est-canadien a I'équi-
pe, en prolongation, face aux Colts de
Cornwall, en 2001. « Je suis abattu.
Simon était un frére depuis plus de
20 ans, pour moi. Pour le décrire,
Jutiliserai un seul mot : GAGNANT ! Il
était ame de [équipe : le genre de
gars que tu voulais avoir de ton bord.
Les adversaires détestaient se frottera
un pareil compétiteur dans les coins
de patinoire. Le but gagnant en
surtemps lui revenait d'emblée », sest
souvenu l'ex-défenseur étoile Jean-
Luc Legault.

Simon Bélanger a disputé quatre sai-
sonsavec les Pantheéres. Il était I'un des.
Jjoueurs devingtans,lorsdelaconquéte
dela coupe Fred Page, en 2001.

M CIRCONSTANCES NEBULEUSES
Lancienjoueur se trouvaitavec sa con-
jointe et une amie, au parc de fAnse-
Benson, dans le secteur de Saint-
Romuald (Sud de Québec), lorsque le
tragique événement s'est produit
durantla nuit, tout juste avant 3 h 30.
Une amie du couple serait d'abord
tombée a leau, Simon Bélanger aurait
ensuite sauté dans le fleuve Saint-
Laurent pour [‘aider. « La dame aurait
réussi a sortir de l'eau seule, aprés un
certain temps. 'homme a été retrouvé
inanimé, flottant a la surface de l'eau,
une demi-heure plus tard. Son décésa
été constaté a 'hépital. On parle d'in-
dividus qui étaient en état débriété.
Lenquéte est toujours en cours et on
ne peut révéler d'autres détails », a
expliqué Mme Véronique Blouin, des
affalrespubhques au Service de police
de Lévis.
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I SPORT
VELO DE MONTAGNE

ZORAK PAILLE IRA AUX MONDIAUX
A SA PREMIERE ANNEE JUNIOR

Luc Robert (initiative de journalisme local) -
Zorak Paillé, un athléte en vélo de monta-
gne de Saint-Sauveur, a été sélectionné par
le comité de haute performance de Cyclisme
C rticiper aux Champi

dumonde de la discipline, quise tiendront
enltalie d lafin aoit.

Il est le seul québécois qui y participera
dans la catégorie junior-hommes. « Cest
exceptionnel de le voir percer si tot, @ 16
Sa 2* place a Saint-Félicien et sa 3*
position & Sherbrooke lui ont permis de
percer les rangs de léquipe nationale » a
témoigné son entraineur du Club Plaisirs
gastronomiques vélo des Pays den-Haut,
M. Frangois Doyon

M UAVENIR EST PROMETTEUR
Le spécialiste du cross-country est doté
dlune grande détermination et voué & un
avenir prometteur, estime son mentor. «Je
suis doublement content d‘avoir été le
seul athléte masculin québécois & avoir
été choisi, en plus davoir été le premier
sélectionné par Equipe Canada. Cest une
belle année pour moi, car j'ai aussi regu
pour une 2 année de suite une bourse de
3005 du Fonds de athléte des Laurentides
» a souligné le principal intéressé

Lathlete et ses équipiers entreront en action
aTrentino (Val Di Sole), en Italie, du 25 au
29ao0t, face a Iélite mondiale de la reléve,
«Je me familiariserai aux autres lors d'une

cour , le 19 aodit, a Bahl. Aller

uniors représente une
P

superbe occasion de me développer. Je ne
cacherai pas que je reluque une place
sur le circuit mondial des U23 », a-til
souhaité,

Paillé se dit trés chanceux davoir fait sa
niche dans Iéquipe canadienne, d'autant
que le calendrier a été chamboulé par la
pandémie.

«Le calendrier a connu un retard de deux
mois. Ma 1" vraie course a seulement eu
lieu le 10 juillet a Saint-Félicien. Exception-
nellement, notre horaire se terminera en
octobre, cet automne. Je serai présent au
Championnat canadien en septembre a
Baie Saint-Paul, mais je ratera une Coupe
Canada & Dieppe (N.-B.), car elle aura lieu
en méme temps que les mondiaux juniors.
Pourfaire maplace au national, disons que
jéétais au sommet de mes performances,
juste & temps, a Saint-Félicien. »

M CUMULER DE UEXPERIENCE

Au sein de [équipe nationale, Zorak Paillé
connait |a majorité de ses adversaires, soit
de noms ou pour les avoir affrontés en
piste. « Je serai en pays de connaissance,
parmi eux. Je ne vais pas me mettre de

pression et espérer un haut résultat. Je
tiens ¢ mémoriser 'expérience et a rega
der ce que je dois faire pour étre réguli
rement avec eux. Je retrouverai la majorité
des compétiteurs en octobre une épreuve
de la Coupe Canada, a Canmore. »

Le spécialiste du style cross-country aime
bien parfaire son art sur les sentiers du
Chanteclerc, a Sainte-Adéle.

« Mon spot, céest le Chanteclerc, car clest
laquil y aleplus de pistes. AuLoup-Garou,
ca commence a étre bien et plus grand.
Sinon, je peux aller dans mon secteur
Morin-Heights, pour des balades. Mais
Saint-Adéle est l'idéal, car Tremblant est
trop loin. »

Paillé réve de devenir policier. Il entamera
sous peudes étudesen technique policiere,
au Cégep de Maisonneuve

« Vu mon horaire chargé, je fais partie
de IAlliance Sport-Etudes au collégial. Je
vais manquer les premiers jours de classe,
mais je vais prendre les bouchées doubles
ensuite. »

JEUX PARALYMPIQUES

LES ESCRIMEURS CANADIENS FERONT
CAVALIERS SEULS A TOKYO

Luc Robert (initiative de journalisme local)
et Sportcom - Prévoyant marquer Ihistoire
paralympique canadienne au tournoi par
équipes de Tokyo, les escrimeurs en fauteuil
roulant Matthieu Hébert et Pierre Mainville
sont tombés des nues en apprenant qu'ils
ne participeront qu‘aux épreuves
individuelles au Japon.

Apres plusieurs contorsions de IWASF
(international Wheelchair and Amputee
Sports Federation) et du Comité intema-
tional paralympique (CIP), deux compé-
titions datant de 2018 ont été ajoutées
aux critéres de qualifications. Du jour au
lendemain, le Canada nétait plus consi-
déré pour étre des pays sélectionnés par
équipe.

LaFédération canadienne d'escrime a con-
testé ce classement final et a eu gain de
cause, mais... a la derniére minute. C'était
alors peine perdue, la sélection nationale
étant complétée depuis longtemps pour
les Jeux paralympiques. « Le réglement
de qualification n‘était pas trés dlair. (...)
On n'accuse personne de tricher, mais
clest facile de se donner une liberté
d'interprétation sur les réglements qui
offrent des portes de sortie » a expliqué le
directeur haute-performance d'Escrime
Canada, M. Benjamin Manano.
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Le Canada enverra tout de méme quatre
athletes dans cette discipline a Tokyo, soit
la plus importante délégation de son
histoire, du mardi 24 aoGt au dimanche
5 septembre, pour participer individuel-
lement. En plus dHeébert (sabre et fleuret
A), Mainville (épée et sabre B) et Ryan
Roussell (sabre et épée A), Ruth Sylvie
Morel représentera le Canada au sabre et
au fleuret féminin dans la catégorie A.

B PAS IMPRESSIONNE

Le Colombanois Pierre Mainville n'est pas
passé par quatre chemins pour partager le
fond de sa pensée. « LIWAS est une
organisation de broche d foin. Je trouve ga
dégueulasse. Cest une insulte : on ari de
nous. Jaurais choisi une meilleure fin de
carriére. Ca ne fait pas sérieux : au lieu de
faire lapromotion du sport, ca melaisse un
goat amer dans la bouche et ca me donne
envie de dire aux plus jeunes daller
pratiquer n'importe quel autre sport mieux
régi» a-til tonné.

M BRAVER LES BLESSURES
Qualifié pour ses quatriemes Jeux para-
lympiques, malgré des douleurs a uncoude
eta un poignet, Mainville entend aider ses
coéquipiers a se qualfier. « C

Pierre Mainvill
ses quatrimes Jew
aralympiques.

dirait que cafait’5 ans que mon corps esten
prolongation. Je serai dans ma bulle et je
vais tout donner, mais ca sera difficile de
performer. Ca va bien d date. En espérant
que mes vieilles blessures ne referont pas
surface. Ca devraitaller» a assuré lathiéte
qui vient de souffler 48 bougies le 9 juillet

M UN INCONFORT
Pierre Mainville n'ajamais été inquiété pour
sa qualification, lui qui avait cumulé assez
de pointsavantla pandémie. Cette demiere
I'a toutefos fait réfléchir sur la nécessité de
sa présence au Japon,

« Jétais démoralisé par rapport au virus.

aux Européens, on a presque pas eu de
compétitions depuis 18 mois. De plus, on

Cest risqué dec avectous les
aspects négatifs. Il ne semble pas y avoir
trop de propagations au Village olympique
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etje serai finalement sur un vol pour Tokyo,
le 17 aodt » a précisé le réticent Québécois.
Mainville s'est entrainé & Montréal a
I'Institut national des sports du Québec
(INSQ)

« Je dois une fiére chandelle & mon
entraineur jérémien, lidemaro Sanchez. Jai
mis tous mes ceufs dans le méme panier a
Montréal. Jai hate d'étre aux Jeux, mais ne
pas avoir le droit daller d la cérémonie
d'ouverture me féche. Je veux bien croire
quelles cotes d'écoutesont moindres qu'aux
Jeux olympiques, mais rester dloitrer dans
ma chambre entre les entrainements, cest
poche. Aucun social : ce sera chacun pour
50i % a achevé celui qui est doublement
vacciné
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tréal. Francois Ducharme,
courtier Via Capitale
450-898-1679

11 Massage Naturiste, Sortie
76, Regy, 514-598-0722 Erk
vAiv Secret-0asis.com

Réparations
164, S5
SOLUTIONS A LENDETTE.

Restez 3 la maison!

Daniel, pour Ia détente

— Logements/

205 e
4 1;2 secteur Mnm Rolland,
d'animaux.

naturiste que vous cher-
chez.
Ste-Addle.

450-275-0780,

Propriétés

MAISON, condo &
louer, anamv de
2008 semi-meu-

blé/ meublé.
sa"'e'r'ﬁia,:‘,"i“’ L ™ :I\z’mum‘ s des
: questions amoureuses. d.
514-212-4644 puis 25 ans. Le secret des

rencontres positives, la mé-
thode pour récupérer son ex
DA crambresover  [ERTTHCIER IR
| i B sauvés durablement, répon-

[— S5 précises el datées. Tl
i, Ste-hael o4

450-309-0125
Z, minutes

Grande
i b - Peinture /
mewr, ravalour. nm» 146 Gicsrsion

L 20l ! Poinel A bas prix. nt-
o et s dox

AuBenge chamastre
e-yille, Ste-Addle, | o) 450512-6200

Constru

142

ceramique
mrnicolas.com
Pose de
céramique
gﬂrll.lgECTlﬂI;:lEllﬂ Ardoise
chéte: audio vin- i
tage, amyli Ma- et granit
rantz,  Sansui,
Mcintosh, Plnr;(eer, Douche
uad. Speakers
INF, mnn':‘.T.lh?L. SUPMESWIE,
annoy.  Tables 20
lnum{n(es. Tho- Expérience §
rens, Lenco, Tech- .
nics, Michell, San-| | Travail propre
sui. Aussi dlsnues
vinyle rock, heavy- RBQ.56103849-01
514.238.2653

metal, jazz, blues.
Frangnls
450-858-1587

RENOVATION

-:( = Poéle / Fournais CHARPENTE
20D Bois de foyer FINITION
BOIS de chauffage, premitre LG MUY o] STVt MESY
corde. D’EXPERIENCE
TRAVAUX
GARANTIS 3
MICHEL
514 581-4846
450 226-2566
. e
emomenent bt ||
St-Hippolyte. 100% bois z
franc, sec ou semi-sec, i Peintre, réparation

Tk a1 5 oo, 8

1
Pm”e’ tirage | 100 ous ader Un sulver

. 30 ans

autorisés en insolvabilite.
514-639-8004

ober
438-873-6749
TOITURES

SILANIC

UNE COUVERTURE DE SATISFACTION
Pour un service personnalisé et complet
Un travail propre et garanti
Dans le domaine depuis 1993
écialité bardeaux d’asphalte
Installation de gouttiéres sans joints.

RBQ 5670 7094 01

800A 899

9004999

] M

Autos, camions et 4X4 2

A Ste-Adéle

3| [vendrs. Service rapice peu
concierge pour 48 ) im0t Yot régon. hu-
studios, location, et e

: ions de fance-
collection, entre-J |0, (A6 Auomobles

tien espace com-
mun. Résident sur
place.

requises.
1-888-345-3997

rissoni-
o

QB85 Autos avendre

ATTENTION! ATTENTION!

Besoin d'une auto. Probleme

Cest fini_ Aucune

REMERCIEMENTS e crédit. Finance-

Remerciements au Sacré- Mment sur place. Voiture, ca
mion, van. Léger dépol

= Prisres
845 pimercements

Coslr de Jsus pour faiur i ro-
. Robert Cluer s

BRI 66 450-425-5250
1-888-446-5250 w0

bertcloutierautos.com

MONT GABRIEL

RESORT & SPA

EST A LA RECHERCHE DE CANDIDATS(ES)
POUR COMBLER LES POSTES DE

«1=RCUISINIER ¢ CUISINIER
* SOUS-CHEF
Envoyez votre o & Pascal Lemieux
450227-7983 poste 243

450 226-3843 +

STE-ADELE, homme 66 ans,
57, 165 LB amerat rencon-
ire'tamme pour belle amiié
ot 450-226-9

MAGONNERIE générale. [PrIVée pout

605 erpiis

HOTEL Alila recherche
mbre.

A o consailere n locaion
éparation/ vl:(unra(lnn. b s

beton, fibre de vemre, gara. |135%0 . S 14 824:5554
B s o, h casibianile@gmai.com

brigue
piere. ‘Sablage lonare ﬂlu TRES bon emploi rému-
patio.  ete.. - | e, paysagement. Bien-
514-560-0261 venue_étudiants, cho-

meurs. ario,
450-715-1472

SAAQ-SAAQ-SAAQ Victi-

+ PREPOSE A LA RECEPTION
+ AUDITEUR DE NUIT (.parte)
+ MAITRE DHOTEL
+ BARMAN + SERVEUR
« EQUIPIER REUNION / BANQUET

« PREPOSE A LENTRETIEN MENAGER
+ PREPOSE AUX CHAMBRES
+ PREPOSE ALA

Morin-Heights

RECHERCHE PERSONNEL
DYNAMIQUE POUR COMBLER
LES POSTES SUIVANTS :

EMPLOIS DISPONIBLES
* GERANT D’EPICERIE

® ASSISTANT: GERANT
DES VIANDES

COMMIS DE VIANDE
TEMPS PLEIN

métier de boucher vous Intéresse?

1y a possibilté de formation

. GERANT(E) DE

LA POISSONNERIE
© BOUCHER
© GERANT(E) DE SERVICE
Bienvenue aux retraités et semi-retratés
Faire parvenir votre C.V. par courriel a :
iga08587rh@sobeys.com
par télécopieur au : 450 226-6981

ou par la poste ou en personne au
680, chemin du Village, Morin-Heights, Oc JOR 1HO

Sroustsss

+ GERANT DE BAR
Envajez votre ov & Jessica Croteau
oroteau@montgabrielcom
4502277983 poste 226

Pour plus d'informations visitez le: 2

SUIVEZ-NOUS SUR
facebook. cces

Eone

Emplois saisonniers
outemporaires

608 ;.

TENES et Envelon -
o5+ on. B

imante: VBlcals " reus
O TOTADNG (s ek

650 R

AUBERGE Champ-
étre cherche fem-
me de chambre sur

appel.
1?38&345»3997.

e s

185 avec permis
CONTACTS directs et rencon
tres sur ke service #1 au Qué-

oS e 4(c 20.
fras pewvent s appliguer)
Laventure est au bout de (a

ligne. v lesseductrices.ca

BAZAR DE LA POINTE BLEUE
Déménagé au : 249, Chemin Ste-Marguerite,
Ste-Marguerite-du-Lac-Masson
TOUS LES VENDREDIS
ET SAMEDIS DE MIDI a 16H
Venez faire de belles trouvailles.

GRoOUFE L)

PLOMBERIE | POMPES | TRAITEMENT D'EAU
temps plein de 40 heures semaine.

Profil requis :
- Aimer le contact avec la clientele
- Aimer étre dans I'action

- Autonome dans son travail

Groupe H20, situé dans la région de Lanaug\ére et dans \_es Laurentides, est a la
recherche d'une PERSONNE AU SERVICE A LA CLIENTELE pour le bureau
de Ste-Agathe, en remplacement d'un départ a la retraite qui est prévu en octobre. Poste &

Groupe H20 est une entreprise de plusieurs employés reconnue dans le domaine

de la plomberie, des pompes et du traitement d'eau depuis 1976.

- Etre & I'aise dans un environnement de travail informatisé

- Parler anglais ou du moins le baragouiner.

% il
o o imien! - 2 Nous avons de tout. Salaire selon expérience et compétence
foat 450.56351 3 "'!"“' g Beaucoup darticles de
4§ rand luxe a des prix fous ! i i i i
Propre et minutieux W ekt mmﬂu‘ meabies, s, 3 Merclﬁdemnoﬁ ;alsr; p‘a\rvi:;r votre cv : th@groupeh2o.ca | 819-326-2220
514 9466353 s | S Fouta 117, Slo-hgathe, i
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[empiois [ Avisdedeces

pluticas \FORTIN Loms_e

Coopérative de solidarité d'aide domestique
PREPOSES A L'AIDE DOMESTIQUE

(temps plein / partil)
Marteau et Plumeau est une coopératie de soldarts
sociale qu offre des senvices daide domestique sur
le terrofte des Pays-den-Haut Nous sommes 2 la
recherche de personnes cynamiques pour occuper des
postes de préposés &1 ide domestaue pour s travaux
Iégers (ente 30 et 35 hewres / semaine)

CENTRE DE SOINS »
«LE PHARE» i Un emploi pour vous :
MAINTENANT & o Vous voulez sot de ombre et ére recomu dans
. la socité
OUYERT A |+ Vous aimez s cortects humains
o Vous désez fir partie d'une équipe chramique
ol vous vous sentrez valoriss
Vous habitez [a MRC des Pays-d'en-Haut
Vous posseédez une voture
Fomation,selafe de départ & 16,808, échelle salarile
Pime pour s traveux ourcs

Respect - Intégrité

X . Contactez-nous au 450-229-6677 poste 211
Esprit de famille OuPar courtiel  lany morin@marteau-plumeau.ca 6,,Wn
zBafme 4?3 Empathie - Passion ) e

24 sprire
0
. Saint-Jérime

e

SAINTE-ADELE

RECRUTEZ Le baza du (e commuraae TEnte!
— ValiguetedSairte-Ad
i VOTRE PERSONNEL ‘al'oiepton du 28 et et 4 it N'oublez pas dapporte vt sec

fomat 164 ou Méro i vous voulez bénéfcker de la
55 (membre) ou $8 (ran-membre) gui aura beu

Acces r.]

CONTACTEZ VOTRE REPRESENTANTE
450227-7999

FAITES PARTIE D’UNE
EQUIPE DYNAMIQUE!
POSTES A COMBLER :

= PREPOSE AUX BENEFlClAl RES LE COMITE DES USAGERS DE PAYS-D’EN-HAUT souhaite recruter des
2 7 éneé qui veulent s’impli ala ion de I'amélioration
- PREPOSE A L’ENTRETIEN MENAGER des soins et des services dans la région.
SO|R/NU|T Vous souhaitez :
= PREPOSé SERVICE ALIMENTAIRE ¢ Renseigner les usagers sur leurs droits et obligations
e Evaluer la satisfaction a 'égard des services regus
- AIDE CUISINIER *  Accompagner ou assister les usagers qui le demandent
Ctrmvln!&ﬂ
. — Nous avons besoin de vous! T i—
« Salaires compétitifs el Lareniaes

Informations : cupdh21@gmail.com
* Formation sur place Quebec =]

* Horaires flexibles
I I PROPRIETAIRE Josée Pilotte | JOURNALISTES Eve Ménard -
~ Marie-Cathriene Goudreau - Luc Robert « Simon Cordeau
Acces w | DIRECTEURS DE COMPTES Camille Vaillancourt - Pascale Arcand -
arrier- Jonathan Allen | COLLABORATEURS
M»m\ Legault + Jean-Claude Tremblay | INFOGRAPHIE Marie-

* Une fin de semaine sur deux
ve Lapointe + Daniel Calvé - Daniel Berthier | NOUVELLES

CHOISISSEZ UNE QUALITE DE VIE!
TECHNOLOGIES ET MumMEmA Félix Mercier | Coordonnateur de production Antoine Gascon |

OPERATIONS ET ADMINISTRATION Josée Meénard | FACTURATION Mélanie Gosselin | IMPRESSION Trans-
Mag | DISTRIBUTION Transcontinental DEPOT LEGAL Bibliothéque nationale du Québec

1 SN 14808643 | ADRESSE 11, rue Robert, StSauveur, JOR 1R6 | TELEPHONE 450.227.7999

SANS FRAIST 844,856.5144 | TELECOPIEUR 450.227.1225 | journalacces.ca

brooatior

POSTULEZ DES MAINTENANT :

579-202-1717 poste 1001 ou

H H e L  lonnal photogtaphe o ubleare Hcces Lot Sos

sad-adjadm@batisseurs.ca B e e

il (ote GRESALS QU o oG Sapocs s o

) X i . e Tl i et s atEIocs B Ghoks P’ s 8 Fmage L aives
batisseurs.ca +322, Chemin Notre-Dame, Sainte-Adéle “’“f;;‘:;"z‘:ﬁ‘:‘f!ﬁ::‘:ﬁ:&‘.;"*"‘f?ﬂ:i,‘r;r‘:i":“,‘rrxm
e o

s LE el desFoys o aut e o 3 prene s o caus en 2
Faveun. Labarmement amas au o quber st e 1705 <
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DONNER 1 DOLLAR
PAR JOUR DURANT
UN AN PERMET DE
SERVIR 240 REPAS

COMPLETS A DES
PERSONNES QUI
ONT FAIM.

FACE AUX ENJEUX
LOCAUX, NE SOYONS
#Jamaisindifférents

JEDONNE.CA
@ EZentljlide

Cartes professionnelles

RABRTTAGE 'EMONDAGE 157 5AUUGUA,

ABATTAGE D'ARBRES DANGEREUX,
EMONDAGE, DESSOUCHAGE

URGENCE 24/24

Assurance cor mplete

Réparation de pavé uni et muret
surances complétes

Martin Binette As: P §
MARTIN BINETTE 450 530-4521 :

Cell.: 450 530-4521

DIFFICULTE A ECRIRE PROFESSIONNELS!

AFFICHEZ-VOUS
V0S TEXTES?
Laissez Mimi Legault DANS VOTRE HEBDO !
Y‘I’:;ea;d-e ;r;cours . an.I:A[:TEZ NOS
+ corrections il REPRESENTANTES

» travaux scolaires
+autobiographies

mimilego@cgoc

450227-7999

Auvis public

AVIS PUBLIC

Réglement 534-2021
v ENTREE EN VIGUEUR

AVIS est donné que le conseil municipal, 4 une séance ordinaire tenue le 15 mars 2021, adoptait e
réglement suivant :

Réglement 534-2021 abrogeant le Réglement d'emprunt 477-2019
Le ministere des Affaires municipales et de 'Habitation a approuvé le réglement e 2 aodt 2021.

Le réglement est actuellement sur le sie Intenet de la Vil de Saint-Sauweur, ol toute personne
intéressée peut en prendre connalssance dans la section « documents ».

FAIT A SAINT-SAUVEUR, ce 11 aolt 2021.

Le greffier adjoint,
Yan Sennevile, OMA

srooniet
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La liquidation
\ @ orisée du fabricant /

KONA 2021

Financez le 2,0 L Essential 3 trac.av. 3 :

0 % | pour 72

mois' (312 semaines)
sur tous les modeles KONA 2021

Exemple de prix de vente :

23938

Caractéristiques clés de série :

+ Longerons de toit latéraux

- Ecran tactile de 7 pouces avec Apple CarPlay*
et Android Auto*®

5 [EREIE

&

HYUNDAI

SAINT-JEROME

TUCSON 2021

Financez le 2,0 L Essential 3 trac.av. 3 :

0 % | pour 72

mois' (312 semaines)
sur tous les mod@les TUCSON 2021

Exemple de prix de vente :

28238

Caractéristiques clés de série :

+ Alerte de franchissement de voie avec assistance
aumaintien de voie

« Ecran tactile de 7 pouces avec Apple CarPlay*®
etAndroid Auto*

450 432-4252 § omicinr

Et obtenez un crédit de 500$
a l'achat avec financement”

Location’ ou

financemen
a partir de

O

surles modeles sélectionnés.

ELANTRA 2021

Location a:

0 % | pour 33

mois* (143 semaines)
sur tous les modéles ELANTRA 2021

Prixau comptant':

20438;

Caractéristiques clés de série:

+ Caméra de recul avec lignes de guidage
dynamiques

- Ecran tactile de 8 pouces avec Apple CarPlay*
et Android Auto"®

@& HYUNDAI"

o1

16 600, montée Guénette, Mirabel Clestca, le facteur H.”

lundi au jeudi de 9ha 21 hvendredide 9hail7h
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