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La Jamaigue
Tle du soleil et
de la végétation

Par Denis Tremblay

Montego Bay, la trépidante, Ocho
Rios. I'entrainante, Negril, lasereine
ou lamelancolique, Port-Antonio, la
magnifique et la reposante et enfin,
Mandeviile, la fraiche et |la monta-
gneuse.

Vous aurez certainementreconnu
1a, les principales villes touristiques
de la Jamaigue &t les qualificatifs
qui leur sont attribués, sont naturei-
lement du ministére du Tourisme du
pays qui investit chaque année, plu-
sieurs millions de dollars en promo-
tion pour attirer ie visiteur dans
cette magnifique ile de la mer des
Caraibes. D'ailleurs l'industrie tou-
ristique de ce pays occupe ex-eaquo
avec l'agriculture le deuxiéme rang
au niveau des revenus apreés la prin-
cipale richesse, le bauxite.

Recemment, un groupe de journa-
listes québécois participaient a un
voyage d'information dans [le,
dans le but de prendre contact avec
la population et profiter de la pé-
riode hors-saison, pour visiter les
principaux endroits de villégiature
qui scnt tres peu achalandés pre-
sentement. D'ailleurs la saison tou-
ristique ouvre ordinairement a la
mi-novembre et lors de notre visite
en Jamaique, plusieurs établisse-
ments hoteliers notamment dans la
ville de Montego Bay etaient fermes
et on en profitait pour effectuer les
réparations d'usage en vue de la
nouvelle saison.

Mais ce gui frappe le plus le visi-
teur lorsqu'il met le pied pour la
premiere fois dans cette ile, c'est la
richesse et la beaute de la végéta-
tion. Comme nous le faisait d'ail-
leurs remarquer un de nos guides,
lors d'une visite non-officielle dans
les différentes plantations situées
tout pres de Montego Bay, le Jamai-
quains qui demeure en campagne
trouve autour de lui tout ce gu'il luj
faut pour se nourrir convenable-
ment. Le sol jamaiquain, favorisé
par un climat tropical, permet une
culture diversifiee allant de la ba-
nane aux epices, de lacanne asucre

attractions lourls

LE RAFTING ou descente des rivieres & bord de ra-
denux de bambou constitue I'une des plus populaires
liques de la Jamaique. Autrefols, ces
longs radeaux étaient utilisés a transporter les bana-

au café, de I'ananas a I'orange, et au
pamplemousse en plus des fruits ty-
piques comme les dattes douces et
améres, les mangues, les pawpaw,
les amélanchiers, les sapotilles, les
ortaniques et les pommes otaheiti.
Et si les arbres fruitiers abondent,
que dire du coloris des fleurs.

La température moyenne dans
I'lle durant la période la plus froide,
se situe a environ 70 degrés Fahren-
heit ce qui nous permet d'avancer
que la verdure est presque éternelle
et du cote des arbres fruitiers, ils
produisent continuellement.

Les Jamaiquains

“Un seul peuple formé de plu-
sieurs'’, tel estle motto dont les Ja-
maiquains sont fiers. Sur une popu-
lation de deux millions d'habitants
environ, 95% sont de descendance
africaine ou afro-européenne. On
retrouve cependant parmi les grou-
pes minoritaires, des gens dont les
ancetres proviennent de I'Angle-
terre, du Moyen-Orient, de I'Inde, de
la Chine, du Portugal, de I'Allema-
gne, du Liban, de I'Amérique du Sud
et des autres iles des Antilles. Les
visages que vous rencontrez sont
pour la plupart noirs, mais comme
les alliances mixtes étaient fréquen-
tes, vous verrez donc aussi des visa-
ges de couleur brune ou beige et
quelques-uns particulierement pa-
les.

Le Jamaiquain est courtois; il
s'empresse généralement de vous
diriger et est heureux de vous ren-
contrer. Et si vous leur lancez un
"Bonjour’ ils vous répondront
"Howdy and Tank-y no bruck no
square’’, une expression propre au
pays et qui pourrait se traduire a peu
prés par: “Comment allez-vous, je
suis heureux que vous soyez en
santé'’.

“Meet the people”

Mais une chose qui est intéeres-
sante pour le visiteur, c'est le pro-
gramme '‘Meet the People', vous
permettant de rencontrer des Ja-

nes depuis les plantations situées au sommet des

maiquains qui partagent les mé-
mes interets que vous, qu'il s'agisse
du tennis, du bridge, de votre
passe-temps favori ou de toute autre
question.

Ceprogramme aété missurpied a
la fin des années 1960 et a donné
naissance a des amitiés durables. ||
apermis a plusieurs touristes de dé-
couvrir lavraie Jarnaique, son amitié
sincere, son hospitalité et la fierté
des Jamaiquains dans la beauté de
leur pays. A l'intérieur de ce pro-
gramme, le visiteur a méme le loisir
de partir en excursion pour une
journée avec une famille jamai-
quaine ou de partager son repas.
L'épouse du gouverneur général de
I'lle est la marraine de ce pro-
gramme et quiconque veut y parti-
ciper, n'a qu'a communiquer avec
I'agent “Meet the People", aux ser-
vices touristiques de I'ile. D'ailleurs,
votre agent de voyage pourra vous
en dire plus long et méme prendre
des dispositions nécessaires si vous
étes intéresseé. "La meilleure fagon
de gouter a I'hospitalité jamai-
quaine, disent les gens du pays,
c'est de se faire un vrai ami jamai-
quain.”

Quoi faire

Les principaux endroits de villé-
giature de la Jamaique ont une
chose en commun; ils sont tous si-
tues sur le bord de la mer des Carai-
bes. Donc les plages sont innom-
brables. On les retrouve particulie-
rement sur la cote nord et aux ex-
trémités est et ouest de I'ile. Elles
s'étendent depuis les minuscules
baies, jusqu'a l'incroyable étendue
sablonneuse de sept milles a Negril.

Mais il n'y a pas que le soleil et les
plages en Jamaique. Bien s(r, vous
pouvez y pratiquer vos sports préfé-
rés de plongée sous-marine et de
snorkeling, la peche en haute mer,
la navigation a voile, le ski nautique,
la natation ou I'observation de la
faune aquatique a bord d'un bateau
a fond de verre.

Ou, sivous voulez rester sur terre,
les terrains de golfde l'ille sontd'une
extraordinaire beauté et regorgent
de surprises. ''Si vous frappez un

Montagnes Bleues jusqu’aux portes de la mer des Ca-
raibes. C'est I'acteur Errol Flyn, qui a vécu durant de
nombreuses années en Jamaique, qui a popularisé
cette activité touristique.

SUR LES CARAIBES — A certains hétels, vous pouvez
prendre vos repas sur votre balcon particulier, & quel-

.

ques pieds seulement de la mer, aussi prés que du

crochet, nous dit un pamphlet pu-
blicitaire, vous vous retrouverez
dans un champ de canne a sucre et
si vous frappez une vrille, votre baile
plongera dans la mer bleue des Ca-
raibes. Il y a aussi le tennis, bien sar,
I'équitation et le polo. Ce sport est
d'ailleurs pratique en Jamaique de-
puis plus de 100 ans.

Quoi voir

Elle est longue la liste des en-
droits a visiter dans toute I'ile de la
Jamaique. Cependant, au cours de
notre voyage, nous avons pu parti-
ciper a au moins une activité, soit
I'escalade des chutes de la riviere
Dunn, tout prés d'Ocho-Rios. Les
photos accompagnant ce reportage
parlent par elles-mémes. Cuidés par
des Jamaiquains, on peut escalader
ces chutes qui s'élevent jusqu’'a 600
pieds dans la montagne, a partir de
la plage de la mer des Caraibes.

D'autre part, il nous a été permis
de visiter le plus vaste et le plus cé-

RIVIERE DUNN — Les extraordinaires chutes d'eau de
la Jamalque font le délice des touristes & la recherche
de fraicheur sous le soleil du sud. Les chutes les plus
renommées sont celles de |a riviére Dunn & quelques

lebre des grands manoirs des Antil-
les, Rose Hall quirésonne des échos
mystérieux du passé et est habité
par le souvenir de sa maitresse, la
méchante Annie Palmer. Aussi,
conduits par un guide, nous avons
circulé dans différentes plantations
de canne a sucre et de bananes tout
prés de Montego Bay. Au cours de
cette randonnée, il nous a été per-
mis d'assister a une partie de domi-
nos dans une petite taverne de la
campagne en dégustant naturelle-
ment la biere du pays, la '"Res
Stripe’'.

Un autre endroit a visiter, il s'agit
des grottes '"Green Grotto' situées
a l'est de Discovery Bay ou vous
pouvez explorer, en compagnie
d'un guide, les cavernes presque
sans fin, méme a bord d'une em-
barcation, sur un lac souterrain.
Nous aurions pu également des-
cendre la Martha Brae en radeau,
mais ce matin-la, la riviere était
beaucoup trop mouvementee, il
avait plu une partie de la nuit. Il

magnifique banc de neige qui borde actuellement vo-
tre balcon dans la région...

s'agitd'une randonnée d'une heure
et demie sur un radeau de bambous
a deux places. Vous vous laissez
emporter dans un tourbillon et les
méandres de la riviere, dans un dé-
cor riche en végétation et en his-
toire. Votre batelier vous livre d'ail-
leurs, au cours du périple, ses
commentaires historiques. Nous
devions également nous offrir une
randonnée a bord du train du Gou-
verneur, mais le programme a été
changé. Il s'agit d'un périple de 40
milles au coeur de la Jamaique ru-
rale vous offrant I'occasion d'assis-
ter a la culture des bananes, des
noix de coco et du café. Le train
s'arréete aussi pour vous permettre
de visiter la distillerie Appleton Es-
tate Rum ou I'on fabrique I'un des
plus fameux rhums de la Jamaique.

A propos, permettez de vous rap-
peler que la Jamaique a été décou-
verte par Christophe Colomb, qui
selon les historiens la qualifiait de
"la plus belleile que les yeux n'aient
jamais vus''. |l avait raison!
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milles de Ocho Rios. Guidés par des Jamalquains ex-
périmentés, on peut escalader ces chutes qui s’élévent
jusqu'a 600 pleds dans la montagne, & partir de la plage
de la mer des Caralbes.
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des plus intéressants pour les adeptes du sport

Au Nouveau-Brunswick,
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Le Nouveau-Brunswick
yresente plusieurs avanta-
mment sa proxi-

p
ains et l'etendue de
toire. D'une super-

2 28,000 milles car-
possede

et des zones
plus divers

mais elle est accessible a
tous les amateurs de sport
de l'est du Canada et des
Etats-Unis. Une seule jour-
nee de voiture a partir des
centres urbains tels Mont-
real, Sherbrooke et Boston
et le visiteur se retrouve au
coeur du Nouveau-
Brunswick ou l'attend ce
meme esprit de liberte et
cet accueil chaleureux qui
attirent a chaque ete des
milliers de gens dans cette
province au bord de la mer.

La saison hivernale
commence habituellement
vers la mi-novembre pour
se terminer vers la mi-mars.
Le Nouveau-Brunswick ou
I'accumulation des chutes
de neige atteint 125 pouces
(317 cm), la temperature
quotidienne s'eleve a 32°F
(0°C) et le soleil brille plus
de 100 heures par mois, est
I'endroit réve pour prati-
quer son sport favori dans
le cadre d'un programme
d'activites en plein air trés
varie

Trois parcs provinciaux

et deux parcs nationaux
ouvertsalongueur d'annee
offrent des programmes
récreatifs. Le parc provin-
cial Sugarloaf, a I'ouest de
Campbellton sur la Route
11, est le centre des loisirs
hivernaux le long du littoral
nord. Ici, vous decouvrirez
d'excellentes installations
pour le ski alpin et des col-
lines qui semblent defier
novices et experts. Certai-
nes pistes sont amenagees
pour le ski de nuit. Un bon
feu dans le foyer du chalet,
a l'interieur du parc, vous
attend. On peut egalement
s'adonner ad'autres activi-
tes en plein air par exem-
ple, glisser en toboggan,
faire des excursions en mo-
toneige et prendre son élan
sur une patinoire naturelle
pres du chalet.

Pour compenser le man-
que de pentes abruptes, le
parc provincial de Macta-
quaca 15 milles al'ouestde
Fredericton, capitale de la
province, offre un pro-
gramme varie qui
comprend le ski de ran-

-

n

POPULAIRE — Le ski de fond est peut-tre relativement nouveau sur la scéne
sportive canadienne, mais |l est déja fort populaire dans les régions ennel-
gées du Nouveau-Brunswick. Des sentiers se prolongent sur plusieurs milles
de distance dans différentes régions de la province, notamment, au Parc
provincial Mactaquac ou eurent lieu les champlonnats canadiens juniors de

skl de fond, en 1973. Avec des chutes de neige totalisant en moyenne 125

donnee, la raquette, le pa-
tin, les glissades en tobog-
gan, les promenades en
traineau, la péche sur la
glace et les excursions en
motoneige sur des pistes
sans fin. Le parc provincial
du Mont Carleton a l'inté-
rieur des terres du centre
nord dans le comté de Res-
tigouche, dont le mont de
2,690 pieds constitue le
plus haut sommet du
Canada-Atlantique, est
maintenant prét a recevoir
les visiteurs de méeme que
le parc national Kouchi-
bouguac d'une superficie
de 93 milles carrées de terre
forestiere, rivieres etdunes
se deroulant au bord de
I'oceéan sur une distance de
16 milles le long de la cote
est de la province. Le parc
national Fundy, le long de
la cote sud-est, dominant la
Baie tumultueuse de Fundy
offre le camping en hiver et
beaucoup d'espace pour
pratiquer le ski de randon-
née et s'adonner ad'autres
activites.

Grace a tous ces espaces

infinis et a la duree de I'hi-
ver au Nouveau-Brunswick,
le skide randonnée connait
de plus en plus de popula-
ritée auprés de tous les
membres de la famiile. Des
pistes sont en voie d'amé-
nagement et des clubs de
ski s'occupent activement
de la promotion de ce sport
a travers la province. Ac-
tuellement, des pistes sont
ouvertes dans les grands
centres et al'extérieur ainsi
que dans la plupart des vil-
les et des petites localités.
Les plus hardis seront
peut-étre tentés d'ouvrir
leurs propres pistes tout en
conservant le respect de la
propriete privee.

En plus des parcs pro-
vinciaux et nationaux, plu-
sieurs entreprises munici-
pales et privées sont heu-
reuses d'accueillir les visi-
teurs.

Hans Brinker - ce héros
de I'histoire du patin bilame
aurait sans doute aimé le
Nouveau-Brunswick avec
ses quelque 330 lacs et ses

nombreuses rivieres qui
deviennent des patinoires
naturelles en hiver. Le pati-
neur enthousiaste n'a qu'a
vérifier |'épaisseur de la
glace, s'assurer qu'elle ne
presente aucun danger, en-
lever la neige et patiner seul
ou encore prendre part a
une partie de hockey ou les
participants plus souvent
qu'autrement ne réussis-
sent pas a attraper la ron-
delle mais se mesurent
corps a corps.

Les sports d’'hiver aux-
quels assistent les adeptes,
représentent un aspect im-
portant de la vie en hiver au
Nouveau-Brunswick. Les
courses sous harnais a
Saint-Jean et a Moncton
gagnent en popularité ainsi
que les courses en motocy-
clettes sur la glace a Coca-
gne sur la cote est. Le
hockey - sport d'hiver na-
tional - attire des foules
dans les arénas a travers la
province - les calendriers
de hockey sont habituelle-
ment publiés dans les jour-
naux locaux. Partout, on re-

pouces (317 cm) per salson, le Nouveau-Brunswick peut offrir toute une
variété de sports d’hiver, en passant par le ski alpin, la péche sur glace, la
raquette, la motoneige, des promenades en traineaux, la toboggan, le pati-
nage et, pour !as aventurlers, In camping d'hiver.
(Photo Tourisme Nouveau-Brunswick)

trouve l'animation locale;
les universités, les ecoles et
les localités organisent des
carnavals d'hiver qui
comprennent des deéfiles
aux flambeaux, des sculp-
tures de glaces et des
compétitions sportives.
Lorsque le temps est in-
clément, on peut entre-
prendre d'autres activités
telles le curling, les quilles,
les bingos, les visites a des
galeries d’art, musées, stu-
dios d'artisanat, les pieces
de théatre et les concerts.
Les ventes a l'encan, les
rencontres sociales et les
soupers communautaires
sont des activités trés par-
ticulieres qui permettent
aux visiteurs de se rappro-
cher des gens et de mieux
connaitre la région.

Ski, excursions de moto-
neige, patinage, promena-
des en traineau, péche sur
la glace, courses sous har-
nais, carnavals et soupers

_e Nouveau-Brunswick offre un programme hivernal

communautaires - le
Nouveau-Brunswick offre
tous genres d'activités
pouvant intéresser I'un el
l'autre des membres de lg
famille.

Au fildesannées, ons'est
toutefois arrété sur un
point; une question qui
reste en suspens: la Col
line Magnétique, prés de
Moncton, conserve-t-elle
son magnétisme sous le
froid intense de |'hiver tout
comme sous la chaleur-de
I'été? Ce phénomeéene mys-
térieux de la nature qui, au
cours de I'été fait remonter
la voiture sans|'aide du mo-
teur ou sans qu'on la
pousse, a-t-il le méme pou-

voir invisible lorsque la
pente est recouverte de
neige?

Seul le sportif a la re-
cherche de sensations for-
tes et inhabituelles qui aura
le courage d'en faire |'ex-
périence connaitra la ré-
ponse!

1264 BOUL WALBERG TEL (418) 276-1301
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VOYAGES

TOURNESOL
TRAVEL

480 EBT, RACINE, CHICOUTIMI,
QUEBEC-CANADA

549-6880
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Nous vous offrons des voyages exclusifs
pour No#l et le Nouvel An.

Noél & Bethléem
20 AU 30 DECEMBRE

S 700
""1 PAR PERSONNE

Lisbonne et Madeére
26 DECEMBRE AU 9 JANVIER

899 ....cccon

Escales:

24 DECEMBRE AUl 72 JANVIER

Jamalique, Curacao, La Guaira, San Juan,
St-Thomas, St-Maarten.
A bord du DD Léonardo Da Vinci’

Prix minimum par personne

Base de deux: %925

Non inclus:
» Taxes de port et d'aéroport.
e Pourboires « Excursions

Au pays de Dieu et des hommes
Excursion 22 jours
Egypte, Jordanie, !sradl et Grace.
DEPARTS SPECIAUX
13 NOVEMBRE
ax. 11 DECEMBRE

(AVION ET CIRCUIT) 51 ,628 par personne
Permis provincial no: 75-01-50107.

VOYAGES (=~
MIGHEL INC.

363. RACINE EST. CHICOUTIMI -
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.Suite la semaine prochaine.
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CousiN BENSIXET  Lul, NE ey DIEU TOUT-PUIS-
S'EN FUT PAS T‘ROP... - - - Q%A#Té gaiguf é&&g&o
! TR re G 0 SLA
P{%:a?l;is r ; i B SAISIR CE SERAIT RIS -
MAMAN SALLEZ - 0 * B, 0 e : QUER DE L'ECRASER’TE
iyt - 7 " d LA SUIVRA) / TE L’ADMI-
NOUS BN, ' it LU Y S AR RERAI /T A TOUT LB
2 < . /_.‘x. '
S

z LS. TEMPS DE LA
e\ Y% PRENDRE /.
"'"\'f:

1

23\ f&

S o

WALEDICTION/ELLE we] [BAMANTICOKS
CHAPPE ' INGRAT EXAPODE] |[AVAIT RENCO :
TOI A QuI JE RESERVAIS UNE| |TRE LE LAR>= T , OUSIN BENEDICT LES GENOUX
PLACE D'HONNEUR DANS MA| |BoXau D'une f AR A CONGLES ENE::ANG ﬁexfe‘re?x DANSErLE:
COLLECTION’EH BIEN,NON’ | [TAUPINIERE. EL: ) ] LE 80i5..
\JE NE TABANDONNERAIPASSEA |LE FiLa pans |l I
BB T POURSUIVRA| J'USOUA Il |CETTE GaLE- |
CE QUE JE Tar- RIE SOUTER - e ' i '
| | [vesuvie g S HREE ISR T LT i JE
senévcr i R SRR L E kL _ R OB AL
WﬁArﬁdMS‘.' ‘1 .- : & & ¥ ; . _3 .
APERCEVOIR , | §
LAU-DESS0US
OE LA PaLIS-
5ADE

MAL HEUR .’ : PO VW _
ELLE S'ENVOLEL, AR NERRRN L .\

U™ s N R,

dA DISPARITION DE COUSIN : ES PLUIES PERSISTANTES COMMEN
BENEDICT PLONGEA MADA - CERENT VERS LE 13 JUIN. LES BAS
ME WELDON DANS LA PLUS TERRAINS , COUVERT S LE MOISEC) .
VIVE INQUIETUDE . NEGORO, FURENT SUBIMERGES. LA REINE
LUy, FUT. PRIS D' UNE GRAN- 4 MOINA EUT UNE IUEE ..

OE COLERE... n_ = : NOUS FERONS APPEL
7 e : ! _ ‘ AU CELEBRE MGANNGA

VALAIT RPAS 5
Ul 55 TROUVE DANS LE
GREND -CHOSE CET] HgRD. C'EST UN MAGICIEN
IMBECILE ET,CE - g by \ DE PREMIER ORDRE
PENDANT, ON ME 11 & \ 2\ IL FERA CESSER
LE FERA PAYER 3 '
CHER ! AH/s1 TE
LE REPRENDS .,

([ commenca 5a pantoriqc et sonJ) i [ TR

DIALOGUE AVEC LL CIEL... 'l g aily i b UIE cESSE

QUELQUES TOURS PLUS TARD, - T R " DE TOM -
LE SORCIER ARRIVA A KAZONN- S i <\ ) S 2R .

Pu-‘s SOUDAIN, L. Pmr BAR LA MAIN
LA bOUVERAJNL PE KAZONNDE ETSE
OIRIGEA VERS L Emws«_-,zm;nr DOE
ﬁ(EG ORO‘ -

(Sulte la semaine prochaine...)

INSCRIVEZ-VOUS

Communiquez aux heurqs de bureau du lundi au
“endredi de 8h.30 a 5h.

LE QUITIDIEN . e

Doibeau et environs: 679-3832

C p. 218, ChiCOUtiml St-Faliclen et environs: 67%-3332
Tous ceux qui seront choisis recevront un cadeau apres la premiere semaine!
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ROMAN DE JULES VERNE
DESSINS DU PROF. F. CAPRIOLI

L’auteur

Jules Verne, né a Nantes (France), en 1828. Roman-
cier a la fantaisie bouillonnante, attentif aux grandes
découvertes scientifiques de son siécle, il sut anticiper
par son intuition certaines inventions que le notre
devait réaliser. Sa plume facile et heureuse autant que
sa fantaisie nous enchantent encore aujourd’ hui.

Le professeur F. Caprioli, un des plus grands maitres
actuels de la banfle dessinée, donne un visage a Cyrus
Smith, Gédéon Spilett, Pencroff, Harbert, Nab... 1l
n'a pas besoin de présentation: ses dessins parlent...
Onn'agqu’aobserver I'expressiondes figures, la fagon
dont le peintre travaille les traits en noir, I' harmonie
des couleurs... On reconnait facilement la main d’'un
véritable artiste.
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SOIT,IL RAUT LE| L'AME
NE MEBURT

"\ RAMENER AVEC
NOUS !

= PAS, ET CE -

SN SERAIT UNE
GRANDE SATIG-

BACTION QUE

VE, LA TRA-
VERSEE NE
SERA R4S
PAISIBLE !

| |AT TACHONS -NOUS

SUR LE PONT ! AUTRE-
MENT NOUS SERONS
EMPORT !

-

ROFE, INGUIET AL DR

M zfz DEGRE, NE DESESPERAIT A4S
CEPENDANT,CAR /L. AVAIT UNE AME FORTEMENT TREMPEE, ET, AS-
SIS AL GOUVERNAL , Il CHERCHAIT OBSTINEMENT A TENIR
LE CAP QUE SON INSTINCT DE MARIN LUI :
SUGGERAIT . . .

e

SEsm e s reress B |
BONADVENTURE VENAIT, S JER

LA GREVE, A L'EMBOU-

OCOUCEMENT SUR
CHURE D& LA MERCY

FRANCHE -
MENT, MON-
SIEUR CYRUS,

SANS CE FEU,
NOUS NAURIONS

/DIEU SOIT
LOUE | ENFIN
vous voliLat!

S'I. EST UNE
CHOSE CERTAINE,
C'EST QUE JE
N’Al 1S AL-
LUME DE FEU

HIEE !..l

Suite la semaine prochaine.
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FASTRONOMIE

=

Le Grand Marnier
et la gastronomie

Par Guy Bergeron

CHICQUTIMI — Le Grand Marnier, qui consiste es-
sentiellement en un extrait qui provient de la distillation
d'ecorced oranges ameres dans de I'eau-de-vie pur vin,

-est intimement lie a la gastronomie.

Quel est le gourmet qui n'a pas préféré des desserts
tels que la Péche au Grand Marnier, I'Omelette flambeée
au Grand Marnier, le Parfait aux abricots, le Soufflé

~chaud au Grand Marnier, les Crépes flambées, le Savarin
ou un plat comme le Canard a l'orange.

Savarin

(pour 4 ou 6 personnes) 50 minutes
50 g. de beurre
3 oeufs
11 g. de sucre semoule
125 g. de farine
2 cuillers a soupe de créme fraiche
10 g. de levure chimique
Sirop: 12 de litre d'eau
250 g. de sucre
1 demi-litre de Grand Marnier Cordon Rouge
1- Mélanger le beurre ramolli, les ceufs et le sucre.
Battez assez longuement.
2- Ajoutez la farine d un seul coup. Battez toujours,
puis incorporez la creme et la levure.
3- Beurrez un moule en couronne. Versez-y la pate
(jJusqu’'a la moitié de la hauteur)
4- Cuisez 30 minutes a four moyen.
5- Au sortir du four. enveloppez completement le

moule et le gateau dans un torchon propre.

6- Faites bouillir I'eau et le sucre pendant 3 ou 4

‘minutes.

7- Déeveloppez le gateau. Demoulez-le.
8- Ajoutez le Grand Marnier dans le sirop. Arrosez le
gateau tres chaud avec le sirop trés chaud

Canard a l'orange

{pour 4 personnes)1.15 heure

1 canard
50 g. de carottes
80 g. d'oignons
Sc.dhuile

1 demi-litre de vin blanc

1.demi-litre de vinaigre d'alcool

4 demi-litres d'eau
30 g. de tomate concentrée

Sel, poivre, thym, laurier, persil

100 g. de beurre

100 g. de sucre

10 g. de farine
6. c de Grand Marnier Cordon Rouge
3 oranges, 1 demi-citron
Technique de preparation

Preparez unfond de canard. Concassez le cou et les

abattis. Les faire revenir a I'huile jusqu'a |'obtention
d'une parfaite coloration. Ajoutez une garniture de ca-
rattes etd'oignons coupes en petits des. Faites revenir le
tout quelques minutes

, Retirez entierement ia graisse. Ajoutez 1 demi-litre
de vin blanc et mouillez a hauteur avec de I'eau. Ajoutez
Ixtomate concentree, le bouquet garni, le sel et le poivre
Laissez cuire doucement pendant une heure

uisson du canard:

. Assaisonnez le canard, beurrez-le et mettez-le a rotir
au four. En fin de cuisson, égouttez le canard. Dégrais-
SQZ soigneusement 1a sauce de cuicson o transyvasez-le
dans le fond du canard
Einition de la sauce:

"

4
|

L

L
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Faites caraméliser le sucre. Ajoutez le vinaigre d'al-
cool et versez le fond de canard que vous aurez passé au
chinois (passoire tres fine). Incorporez la farine diluée
dansdel'eau pourobtenirune saucedontlaconsistance
sera nappante.

Aromatisez avec les 6 c. de Grand Marnier. Zestez 2
oranges et un demi-citron (coupez la peau en petits
filaments). Plongez ces restes dans I'eau bouillante pen-
dant quelques minutes.

Rafraichissez-les, égouttez-les et ajoutez-les dansla
sauce. Finissez d'eplucher a vif les oranges puis taillez-
les en quartiers.

De plus en plus, nos lecteurs remarqueront qu'avec
le nouveau systeme metrique, les recettes que nous
donnons, doivent étre converties, si les gens na connais-
sent pas encore les mesures metriques.

Pour le bénefice de nos lecteurs, nous vous don-
nons un tableau de conversion et nous esperons que
vous le conserverez.

1 kilogramme 1,000 grammes 2 livres

V2 kilogramme 500 grammes = 1 livre

250 grammes Va livre

125 grammes . Va livre

50 a 60 gr = 1 c. a soupe
4 a 6 grammes = 1c. athe

Onces et grammes comparés

1 once

2 onces
3 onces
4 onces
5 onces
6 onces
7 onces
8 onces
9 onces
10 onces
11 onces
12 onces
13 onces
14 onces
15 onces
16 onces

= 29 grammes
58 grammes
- 85 grammes
B 113 grammes
142 grammes
170 grammes
198 grammes
: 227 grammes
= 255 grammes
283 grammes
312 grammes
340 grammes
369 grammes
397 grammes
= 425 grammes
= 455 grammes

Beurre et toute autre matiére grasse

50 grammes
100 grammes
200 grammes

100 grammes
200 grammes

100 grammes
200 grammes

Va tasse
2 tasse
1 tasse

Farines

1 1/8 tasse
2Ya tasses

Les sucres

¥a tasse
1V2 tasse

Mesures liquides

Le litre contient 10 décilitres

1 decilitre ou dl

V2 litre
1 litre
1 verre

240 grammes

Ya chop. ou 2 tasse

1 chop. ou 2 tasses

= 1 pinte ou 4 tasses
2 decilitres

1 chopine

1 tasse-mesure

de 8 onces

LE QUOTIDIEN, samedi 8 novembre 1976 — D §
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C'EST MER.
VEILLEUX !
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J'AI UNE
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LA COLLI-

wpera mundi

—
e pur
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VER O
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LA JOURNEE NE SERA PAS ro?

AVANT DE FAIRE LA SIES-
FE, JE YAIS ME DONNER UN
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Louis LE BORGNE
La CSN et la question
nationale depuis 1960
Retrace evoiubon ae la Confe-
cats Natonaux
depuis 1960 et en particulier fe
debal sur fengagement politque
du syndicalisme québecois et
lappui au Parti Quebacois. Scien-
ces poltques, 11 cm, 220 p., $6.00

Marius BARBEAU

Il etait une fois

Pleine o humour et d'entrain, cas
legendes canadiennes recusillies
autrefois par Marnius Barbeau, les
feunes d aupourd hui les redecou-
vreonl av
jeunesse
1 Eations Hertage inc

Naim KATTAN

Ecrivains des Amériques,
Tome 2, Le Canada Angiais.
Dans ses analyses penétrantes et
alertes, Naim Kattan nous revele
les oeuvres des ecrivains les plus
représentatifs du Canada anglais
Liftérature. 20.5cm, 208 p., $5.95
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Johanne VERDON

Scins naturels de la femme
enceinte

Membre de la Chimque Naturiste
du Dr. Jean Marc Brunet, Fauteur
nous offre ici, une muititude de
renseignements utiles qu'une
femme enceinte devrait connaitre
Guide pratique, 7.5 cm, 200 p
$6.95. Eations du Jour inc
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Therése HARDY

Méemoires d’'une relocalisée
Souvenirs dlustrés de la vie dans
un vilage gaspesien ferme par
e gouvernement. Biographie
195cm. 92p. 54 00. Parti pris

[

La collaboration

Pédiatrie pour tous

Destine aux parents, infirmeres et
educateurs, un recuel de lextes
simples ef précis ou sont aboroes
les princpaux cas de padiatrie
Scences de homme, 19 cm

512 p.. 87 50, Les Presses de
fUreversié Laval

Les [ivres canadiens de /mgz/e

e 45

e

Gabrielle ROY

Un jardin au bout du monde
Le dermer ouvrage d'un grand
maitre de la plume. Quatre nouvel-
les admirablement ecrites qui
avoquent d'une fagon poignante la
Soltude par le manque de com-
munication. Littérature, 19.5 cm,
217 p., §7.80, Librairie Beauche-
min Ltee

Marie-Andree
WARNANT-COTE

Les tours de Maitre Lapin
Les jeunes seront enchantes de
faire connaissance avec Maitre
Lapin, cet incorngible jouveur de
fours, personnage invente autre-
fois par les Indiens. Amusantes
legendes a la portée des enfants.
Litterature-jeunesse, 18.5cm,

128 p.. $1.95, Editions Héritage inc

Guy ROCHER, Suzanne
ROCHER,. ill. Guy GAUCHER
Le Québec en mutation,
suivi de Allégorie en laine du
pays.

Dans les essais qui composent ce
volume, Guy Rocher analyse les
orientations particulierement mar-
quantes de févolution récente au
Quebec. Essai, 20.5¢cm, 346 p.,
$6.95, Edilions Hurtubise HMH Ltée

Germaine GALERNEAU et
Jeanne GRISE ALLARD

Le Tissage

Des notes biographiques, un gios-
saire complet, des renseigne-
ments utifes, rendent la lecture
de cef ouvrage facie. Beaux-ars
7.5¢cm, 107 p., $5.95, Editions

du Jour inc
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Louts SUTAL

La planete sous le joug

La planete err-héthenne court un
grave danger. Frangois, 'agent
err-hétien, de retour de sa mission
sur la terre trouvera la solution de
Survie pour ia planete en danger.
Litterature-jeunesse, 17 cm,

112 p. $2 50. Les Edtions
Pauhnes

En collaboration
L'appréciation du personnel
ar simulation (APS) dans

a sélection des cadres.
Une méthode nouvelie de sélec-
hon du personnel de cadre
comment juger un candkdal en
observant ses comporternents au
cours d une simulalion des condi-
tons du poste a combler Scien-
ces de |homme. 255cm, 92 p
$500 PUL

Daniel GAGNON

Loulou

Monstre de féminité, Loulou aime
d'un amour qui peut sauver le
monde. Voici lhistoire émouvante
et incroyable de son incommen-
surable passion pour Léo
Litterature, 18.5 cm, 160 p., $5.95,
Le Cercle du Livre de France

Cecile GAGNON
Plumeneige
.Une serie de charmantes histoires
ayant pour themes principaux
Chiver et la neige, themes bien
d'ici. Au village de Plumetis on ne
trouve que des amis... Littérature-
jeunasse, 18.5cm, 128 p., $1.95,
Editions Héritage inc

Marshall MCLUHAN

Du Cliché a I'archétype

Du Cliche a larchétype, la Foire
du sens, accompagne du Diction-
naire des idees regues de Guslave
Flaubert. Essai, 22 ¢m, 236 p.,
$6.95, Editions Hurtubise HMH
Ltge

A
Jean-Jules RICHARD

Ville rouge

Publie en 1949, ce recueil de
freize nouvelles eétonne par une
ecriture alerte et mordante. Un
aufeur extrémement moderne
Littérature, 23 cm, 283 p., $6.95,
Lemeac

: £
Claire SIMARD
Nature amie, science de la
nature
Ce volume permet aux jeunes
dobserver les phénomeénes de ia
nature, les plantes, les fleurs, les
amimaux, bref, tout ce qui est sus-
cephible de les intéresser. Nature,
29.5cm, 4B p. $9 75, Les Editions
Paulines

LA DIRECTION
PART! :
PAR

En collaboration

La direction participative par
objectifs

Un traité complet de la D.P O,
systeme global de direchon qui
fait robyet o un intérét sans cesse
accru dans le monde du mana-
gement moderne. Sciences de
'homme. 25.5cm, 240 p , $15 00,
Les Presses de | Unversité Laval

Ces livres sont en vente dans toutes les librairies.

Paul-Emile BOLTE

Les droits de I'homme et la
papauté contemporaine.
Syntheéses et Textes.
Inaugurant une nouvelle serie de
la collection “La penseée chratien-
ne’, cet ouvrage richement
documente ast un instrument
indispensable a celur qui s'inté-
resse aux droits de fhomme. On
y trouve également 16 Annexes
reéunissant des textes importants
sur fe sujet. Sciences de |'homme,

21.5¢cm, 428 p., $12.00, Ed. Fides.

J.-Gerard DE GRACE

Petit guide grammatical
pour secrétaires et
rédacteurs

Il s'agit d"un instrument qui s'ins-
pire de problémes réels. On y
trouve condensées les notions
essentielles, les plus courantes,
des faits grammaticaux. Excellent
aide-memoire. Langue francaise,
19 cm, 112 p., $3.95, Editions
Fides.

[ .75

otre

C.N.D.

La cuisine raisonnée

Cette édition revue et augmentée,
sous reliure blanche, comporte de
nombreuses pholtos et plusieurs
hors-texte en couleurs. C'est un
magnifique cadeau, indispensable
a la bonne cuisiniére. Economie
domestique, 26.5 cm, 664 p.,
$15.95, Editions Fides.
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Gabrielle ROY

Ma vache Bossie

Les tribulations d'une fillette de
huit ans et de sa vache Bossie, cet
encombrant cadeau o anniver-
saire. Un recit plein o humour!
Littérature-jeunasse, 23 cm, 45 p.,
$5.95, Leméac.

Joseph BOURDON

Jour aprés jour

Un livre utile a tous ceux qui, 'jour
apres jour”, cherchent un stimu-
lant pour orienter la minute de
réflexion qui les aidera a mieux
vivre. Consell (réflexion), 20 cm
136 p.. $4 50. Les Editions
Paulines

Dominique GAUTHIER et
Roger MATTON, éd
Chansons de Shippagan

70 chansons exprimant les joles at
les peines du peuple acadien
Notes de Fehs-Antone Savard
mettant en relel les elemenis sa-
voureux du langage de la région
Histoire, 24 em, 208 p , $12 00,
Les Presses de | Urwversité Laval

1euX.

Roger AUGER
Je m'en vais a Régina
L'auteur, qui vit au Manitoba,
revele dans cefte piéce comment
la langue d'origine d'une famille
manifobaine, le francais, est minge
par lenvahissement rapide de
fanglais. Théatre, 19.5¢ecm, B3 p.,
$4.50, Leméac

Hayat MIRZA, Ph.D.
Apprenons a apprendre

La presente étude compare cer-
taines didachiques pour identifiar
les effets de automatisation
précoce sur fa compréhension at
la connaissance, en cours d’ ap-
prentissage. Sciences de 'homme,
18.3cm, 184 p., $9.00,

Les Editions Paulines
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Gaétan DAOUST
L'éducation permanente et
l'université québécoise.

Ce hivre formule les interrogatons
de funversité québécoise face au
déh de féeducahon permanents el
5'engage résolument dans fexa-
men des siratégies de mise en
oeuvre de cefte transformation
mayeurs. Education, 25 cm, 302 p .
$650, PUM

Cette page a ét concue par EDITEK,

204 oues!, rue Notre-Dame, Montréal

H2Y 1T3

Marielle DURAND
L'enfant-personnage et
I'autorité dans la littérature
enfantine

Docteur en sciences de léduca-
tion (U. de M.), Mauteur s'attache
a dénoncer l'abus que les auteurs
pour la jeunesse font de [autorité
et du pouvoir de ladulte sur
renfant. Sciences de 'homme,
21.5cm, 349 p., $9.95, Leméac.

Jean-Charles FALARDEAU
Etienne Parent

Etienne Parent fut fune des figures
dominantes du X/Xe siécle qué-
beécois. L'auteur a réuni ici ses

principaux écrits afin de meux

nous le faire connaitre. Essai,
20 cm, 352 p., $7.95, Les Editions
la Presse

oo Watat Qermats

! une gvonomie
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Maurice SAINT-GERMAIN
Une économie a libérer
Recherche d integration des lac-
teurs sociologques el historques

a lanalyse aconomque pour en

arriver & une théorne axphcative de
reconomie quabecoise. Eco-
nomwe, 23cm, 476 p., $12 85

Les Presses de | Université de
Montréal

ungaise

Monique CORRIVEAU
Compagnon du soleil

Ce roman se présente en lrois
tomes, sous couverture illustrée en
couleurs, dans un boitier: Tome /.
L'Oiseau de feu, Tome II; La lune
noire, Tome lll: Le temps des
chats. Collection "Intermondes”.
Littérature, 20.5 cm, $19.95,
Editions Fides.

Monique CORRIVEAU
Patrick et Sophie en fusée
Une fusée, des hommes mysté-
fieux, des Indiens, des enfants
vont faire un tour dans l'espace...
Un roman d actualité qui char-
mera le jeune lecteur. Littérature-
jeunesse, 19.5 cm, 272 p., 52.95,
Editions Héritage inc.

Bernard VINET
Pseudonymes Québécois
Le présent volume qui consiste en
une revision et une mise a jour de
Fouvrage de Malchelosse et Audet
répond a un besain, maintes fois
exprime dans fes milieux intéres-
565 ala vie culturelle au Canada
francais. Histoire, 20 cm, 360 p.,
$10.95, Garneau

Gilbert LANGEVIN

Griefs, poémes

En des poemes courts mais den-
ses, Gilbert Langevin continue de
dérouler sa vision du monde, lune
des plus existentielles du Quebec,
quife situe d"évidence parmi les
postes les plus importants de notre
littérature. Poésie, 19 cm, 72 p.,
$3.00, Editions de I'Hexagone.

Jean-Marc BRUNET

Le bruit et la santé
Ecologie, $5.95, Editions du
Jour Inc.

Normand LAFLEUR
La vie quotidienne des
?wmiers colons en Abitibi-
émiscamingue
Un temoignage geénéreusement
illustré des gens qui ont vécu de
lintérieur le mouvement de colo-
nisation du nord-ouest québécois,
et des entrevues prises sur le vif.
Sciences de I'hnomme, 22.5 cm,
197 p., $8.95, Leméac

Louis THIVIERGE

Le bricolage

Louis Thivierge examine un a un
las multiples problemes du bri-
colage en indiquant la solution qui
s'impose et la méthode pour y
arriver. Guide pratique, 23 cm,
376 p.. $7.95, Les Editions

La Presse

Hys e phaseal

Jean-Yves SOUCY
Un dieu chasseur
Un dheu chasseur af une chasse
sans répit: un roman ou auteur se
révéle un conteur ne, qui a le sens
de lachon el qui sail la raconter
avec précision el vivacite. Ce
roman vient de se marier le Prix
de la Revue eludes Francaises
1976 Roman, 22 cm, 208 p .
$8.75, Les Presses de | Universilé
de Montréal

Soeur Berthe SANSREGRET
Recette d'été

L'auteur a publié chez nous trois
autres tomes, soit: recettes d hiver,
de printemps et d'été. Professeur
o'art culinaire, ses livres connais-
sent un fres grand succes au
Queébac. Economie domestique,
Bcm, 304 p., $5.50, Editions du
Jour inc.

Jacques THISDEL
Apres-midi, j'al dessiné un
oiseau

Un cahier d"écolier devenu un livre
a voir. "L'interieur de ce livre de
Thisdel se maintient jusqu'a la fin
du cahier par fhumour des images
et des mots qui nous fait oublier
nos tables de multiplication."

J. Royer, Poésie, 24.5¢cm, 128p.,
$5.00, Editions du Norait

Michel DESROSIERS
L'envol des comeilles
L'aventure religieuse avec fout ce
qu'elle comporte d'exaltation de
petitasse, de joies sublimees et
d'inconfort moral menee jusqu'a
son denouement ineluctable
Littérature, 20 cm, 192 p., 54 95,
Les Editions La Presse
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Jacques LAZURE

Le jeune couple non marié
Les resultals o une enquéte
menee aupras de couples non
mares, afin o evaluer a quel point
ces partisans de la revoluhon
sexuelle — lavorables a la piule. a
favortement et lolerants a fegard
de rhomosexuakte constituent une
force de changement culturel

el social. Sciences de | homme,
23cm. 476p . 81195 PLQ

Gaston MORISSETTE

Le choc du passé

Un merveilleux survol de histoire
qui nous envoute et nous secous
jusqu'au plus profond de notre
étre. Essai, 20.5¢cm, 265 p., $6.50
Garneau

g,

Jules-Paul TARDIVEL.
présentation par John Hare
Pour la patrie

On redécouvrira avec plaisir le
Aremier roman séparaliste que-
bécois paru en 1895, présenté ic
par John Hare. Histoire, 20.5 cm,
272p., $8.75, Editions Hurtubise
HMH Ltée,

Suzanne BINET
Salades-Santé
Ce livre présente une varéte de
salades, surfout pour ceux et
celles qui souffrent de diabete
L'auteur a deja publié chez nous
3 livres pour les diabétiques:
Soupes, Breuvages et Desserts.
Guide pratique, 7% cm, 192p.. Les
Editions du Jour inc

Marcel RIOUX

La question du Québec

Un essai capital, pour comprendre
le Quebec. Essai, 18 cm, 264 p
$4.50, Parti pris

&

Jacques BROSSARD

Le sang du souvenir

La recherche d'une identite, le
refus dune certaine reaite,
remettement graduel d'une forte
personnalite. Le premier roman
de Jacques Brossard. auteur de

nouvelles et d'essais. Literature i
20 cm, 240 p.. $6 50, Les Edilions 1
La Presse [

A. TILLMAN et
C. A KIRKPATRICK
Promotion: Communication
en marketing

Les developpements dans le sec:
teur des alfares et le secteur so-
cral de leconomie ont donne une
nouvelle importance a cet aspect
dynamque des communica-
hons qui s appedle la promoton
Sciences de | homme, 23 cm
534p,.81595 PUQ




