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La référence en Estrie !
Ici, le meilleur prix sur chauffe-
eau et plomberie, avec des
conseils de pro!

 2907 Rue Galt O, Sherbrooke, QC // 819-823-2244
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Une artiste chilienne fait vivre sa passion en Estrie

Danser  
pour exister 
PAGE 7

Prothèses auditives
Guillaume Richard, Audioprothésiste
4389 rue Martin Sherbrooke, (QC) J1N 1T1  
819 821-3005 | info@richardaudioprothesistes.ca

richardaudioprothesistes.ca
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LA FONDATION DIXVILLE :  
un phare pour les familles d’ici
Depuis sa création en 1974,  La  Fondation  Dixville change des vies à 
 Sherbrooke et dans toute la région de l’Estrie. Sa mission : améliorer la qualité 
de vie des enfants et des adultes vivant avec une déficience intellectuelle 
(DI) ou un trouble du spectre de l’autisme (TSA), grâce à de nombreux 
projets et activités qui favorisent leur autonomie, leur épanouissement et leur 
intégration sociale.

Dans un monde où les services essentiels sont souvent limités à ce que les 
programmes publics peuvent offrir financièrement, la  Fondation  Dixville agit 
là où les besoins demeurent criants.

Elle comble les angles morts, soutient les projets de vie, finance des activités 
et, surtout, offre aux personnes vivant avec une  DI ou un  TSA la possibilité de 
rêver, d’apprendre, de participer et de s’épanouir.

Ce soutien prend différentes formes : une aide financière pour permettre à 
une personne de s’installer dans un appartement, l’achat d’un équipement 
adapté pour faciliter la communication, la participation à un camp d’été 
inclusif ou un service spécialisé dans un camp de jour ou une sortie culturelle 
qui brise l’isolement.

Selon le directeur général de la  Fondation  Dixville,  Donald  Warnholtz, chaque 
geste, petit ou grand, devient une porte ouverte vers plus d’autonomie et de 
dignité.

«  Le soutien aux parents est essentiel. Il faut les accompagner, non seulement 
sur le plan financier, mais aussi sur le plan humain. Parfois, une famille a 
besoin d’une personne qui vient prêter  main-forte à la maison, aider à établir 
des routines ou simplement offrir du répit. Aujourd’hui le  Fondation  Dixville 
intervient un peu moins directement auprès des bénéficiaires, soutient 
davantage les organismes qui travaillent en proximité avec eux »,  explique-
t-il, en précisant que la  Fondation organise parfois des activités de fin de 
semaine pour rassembler les familles.

Les besoins, toujours grandissants, exigent un financement plus important. Et 
rien de tout cela ne serait possible sans la solidarité. La  Fondation  Dixville vit 
de la générosité des citoyens, des entreprises et des partenaires qui croient 
à son importance.

M.  Warnholtz assure que chaque dollar amassé est réinvesti dans la 
communauté, que ce soit pour financer des projets individuels, acheter du 
matériel spécialisé ou autres besoins spécifiques.

Derrière chaque don, il y a une histoire : celle d’un jeune adulte qui découvre la 
vie en appartement, d’un parent qui retrouve un peu de répit, ou d’un enfant qui, 
grâce à un appareil de communication, parvient enfin à se faire comprendre.

UNE  INVITATION À S’IMPLIQUER  
Faire un don, devenir bénévole, déposer une demande d’aide financière : 
les façons de s’impliquer sont multiples. Parce que derrière chaque service 
offert, il y a une promesse : celle de croire que chacun mérite une vie riche, 
digne et heureuse, peu importe ses défis.

PUBLIREPORTAGE

34, rue Queen, Sherbrooke

819 933-6033
fondationdixville.org

L’ENCAN EN LIGNE  
2025 Foundation de Dixville approche rapidement,  

le lancement officiel aura lieu le 21 novembre 2025 !

Visitez notre site web fondationdixville.orgfondationdixville.org  
pour plus de détails.
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 MARC-ANDRÉ  FORTIN 
mafortin@icimedias.ca

TRANSPORT. Transdev ne pourra pas 

encore mettre fin à sa desserte locale entre 

 Sherbrooke et  Montréal. La  Commission des 

transports du  Québec (CTQ) a estimé que la 

requête du transporteur devait être traitée 

par un autre canal au sein de l’organisation, 

selon une décision rendue le 31 octobre der-

nier. On y indique toutefois qu’il ne s’agit 

pas d’un refus total.

Rappelons que l’entreprise a déposé une 
demande auprès de la  CTQ afin d’abandonner 
sa desserte locale, qui dessert actuellement 
plusieurs municipalités en  Estrie, notamment 
certains secteurs de  Sherbrooke,  Magog, 

 Omerville,  Eastman,  Marieville,  Saint-Césaire 
et plusieurs autres, le long de la route 112. 
Dans sa demande,  Transdev explique que de 
nouveaux services de transport collectif se sont 
ajoutés au fil des dernières années, entraînant 
une baisse de l’achalandage, particulièrement 
du lundi au vendredi.

Dans sa décision, la  CTQ souligne que le 
dépôt d’une modification d’horaire ou de 
fréquence ne peut pas être traité par la voie 
administrative habituelle. «  Après analyse 
de la preuve documentaire, la  Commission 
estime qu’elle doit refuser ce dépôt. En effet, 
la  Commission considère que les observations 
reçues à l’encontre de cette modification d’ho-
raire ou de fréquence exigent un examen qui 
ne peut être effectué à travers le processus de 

dépôt »,  peut-on lire dans la décision signée 
par l’avocat et juge administratif,  Frédéric  Pagé.

La  Commission précise toutefois que ce 
refus ne met pas fin au processus. «  La présente 
décision n’est pas défavorable en soi, car elle 
ne vise qu’à orienter la demande vers un autre 
canal procédural. Transdev aura, dans cette 
autre procédure, l’occasion de répondre aux 
observations reçues »,  ajoute-t-on.

Selon le document, un usager s’est adressé 
à la  Commission pour exprimer son désac-
cord face aux changements souhaités par le 
transporteur.

La requête de  Transdev visant à abandon-
ner sa desserte locale du lundi au vendredi 
entre  Sherbrooke et  Montréal est donc pour 
l’instant mise sur la glace.

 Transdev soutient que le processus suit son 
cours avec la  CTQ. Quelques jours auparavant, 
le transporteur avait justifié sa décision par la 
baisse d’achalandage observée depuis la pan-
démie. «  La décision de mettre fin au service 
local en semaine n’a pas été prise à la légère, 
mais découle d’une baisse importante de la 
fréquentation depuis la pandémie. Nos auto-
cars peuvent parfois circuler avec moins de 
dix passagers en semaine. Comme le transport 
interurbain n’est pas subventionné au  Québec, 
chaque départ peu fréquenté exerce une 
pression à la hausse sur le prix des billets pour 
l’ensemble des usagers, un fardeau que nous 
tenons à éviter », explique par courriel Émile 
 Cadieux,  vice-président principal,  Québec & 
 Maritimes, chez  Transdev  Canada.

Transdev devra patienter avant de mettre fin à sa desserte 
locale entre Sherbrooke et Montréal

 MARC-ANDRÉ  FORTIN 
mafortin@icimedias.ca

BOUTIQUE. La taxe sur les vêtements usagés pour enfants 

fait grincer des dents. La propriétaire de la boutique de 

seconde main,  BebeMeghan,  Annick  Leclerc a lancé une 

pétition pour réclamer son abolition, estimant qu’elle pèse 

inutilement sur le budget des familles.

«  Pour certaines personnes, la taxe peut faire la différence. J’ai 
des clients qui doivent refaire le  garde-robe quatre fois par année, 
ça va avec les saisons. ça peut être très dispendieux  Les vêtements 
n’est pas un luxe, c’est une necessité », explique  Mme  Leclerc.

Son désir de cette abolition est relié au fait qu’on lui en parle 
constamment. « C’est une question qui revient tout le temps à la 
caisse. Parfois, le même morceau de vêtement, je peux le revoir 
jusqu’à 10 fois et à chaque fois, il est taxé », mentionne celle qui a 
eu le soutien d’une trentaine de boutique semblable à la sienne.

De son coté,  Clothilde  Stamm, une maman seule avec deux 
jumelles de 16 mois, déplore que cette taxe a un impact sur le 
budget familial.

«  Pour moi, c’est indispensable d’acheter des vêtements de 
seconde main, c’est quaisment un luxe d’acheter des vêtements 
neufs, surtout quand on a deux enfants qui porte la même taille. 
On doit quand même payer la taxe, même s’il est usager. Enlever 
cette taxe pourrait liberer un peu d’argent pour acheter quelque 
chose d’autres qui ne trouve pas en friperie », mentionne la cliente.

Mme  Stamm remarque aussi qu’il n’y a pas qu’elle qui est dans 
cette situation. «  Toutes les familles ont un petit budget, même 
s’il y a deux bons salaires, on le sait qu’il y a des indispensables 
comme les couches, le lait, la nourriture. Les vêtements en font 
aussi partie, donc c’est une réalité. En plus, on est au  Québec, on 
doit acheter beaucoup de vêtements différents à cause de la tem-
pérature »,  explique-t-elle

La députée de  Sherbrooke  Christine  Labrie, sensible à cette 
cause espère que cette pétition sera entendu de la part des diffé-
rents partis à l’Assemblé nationale.

«  On en cherche tous des solutions pour contrer l’inflation 
et aider les familles. Aujourd’hui, on a une mesure très ciblé qui 

pourrait avoir un impact sur le portefeuille des citoyens en plus 
d’avoir aussi un impact environnemental. »,  affirme-t-elle en 
ouvrant la voie à une réflexion plus globale sur les biens usagés.

La députée de Sherbrooke, Christine Labrie, la 

propriétaire de la boutique BebeMeagan, Annick Leclerc 

et Clothilde Stamm, une cliente fidèle, se sont 

rassemblées pour dénoncer cette taxe.  

(Photo Sherbrooke.info - Marc-André Fortin)

Des voix s’élèvent pour abolir la taxe  
sur les vêtements usagers pour enfants
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DISPONIBLE MAINTENANT DANS UN ENDROIT PAISIBLE

SECTEUR CARRÉ BELVÉDÈRE
- Construction haut de gamme
- Plafonds 9 pieds

- Planchers chauffants
- Grande terrasse avec vue sur forêt

Informations : 819 674-9119  |  514 571-1871 |  locations@thibaultetfreres.ca

GRANDS 5 ½ À LOUER
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JÉRÉMY  TRUDEL 
jtrudel@icimedias.ca

FÊTES. Opération  Nez rouge a officielle-
ment lancé sa campagne 2025, marquant le 
début d’une nouvelle saison de raccompa-
gnement axée sur la prudence, la solidarité 
et l’engagement communautaire. Réunis 
jeudi matin en conférence de presse, les 
organisateurs de  Sherbrooke,  Magog et 
 Coaticook ont rappelé l’importance de pla-
nifier ses déplacements et d’adopter un 
comportement responsable lors des festivi-
tés de fin d’année.

«  Chaque année,  Opération  Nez  Rouge 

rappelle que prendre le volant avec les facul-
tés affaiblies n’est jamais une option. Derrière 
chaque raccompagnement, il y a un geste de 
prévention, une décision responsable et sou-
vent, une vie potentielle sauvée », a insisté le 
coordonnateur de l’Opération  Nez  Rouge en 
 Estrie,  Jimmy  Dessureault.

Cette 41e édition (42e à l’échelle provinciale) 
se déroulera du 28 novembre au 31 décembre, 
période durant laquelle l’organisme invite la 
population à faire appel à ses nombreuses 
équipes de bénévoles pour rentrer à la mai-
son en toute sécurité. Comme chaque année, 
l’objectif demeure le même : réduire les risques 
liés à la conduite avec les facultés affaiblies 

en proposant une alternative sécuritaire et 
accessible.

La campagne pourra compter sur l’appui 
des partenaires régionaux et de ses prési-
dences d’honneur. La directrice générale 
de la  Chambre de commerce et d’industrie 
de  Sherbrooke,  Mélanie  Côté, représente 
la région sherbrookoise, tandis qu’Annie 
 Dubreuil, la directrice générale de la  Chambre 
de commerce, d’industrie et du tourisme 
 Memphrémagog, agit à titre de présidente 
d’honneur pour  Magog.

«  On apprend plusieurs histoires malheu-
reuses en lien avec l’alcool au volant, mais  Nez 
 Rouge nous permet de créer des histoires heu-
reuses et des amitiés qui durent. Félicitations 
à tout le monde qui s’implique et de notre 
côté, on va partager votre mission avec nos 
membres », a commenté  Mme   Dubreuil, après 
que son homologue de  Sherbrooke a livré un 
touchant témoignage concernant une expé-
rience personnelle.

Pour  Jimmy  Dessureault et son adjoint à la 
coordination,  David  Plourde, l’Opération  Nez 
 Rouge se veut aussi un moyen de redonner à la 
communauté. «  Notre vision, ça en est surtout 
une de collaboration avec la communauté, avec 
les policiers et nos nombreux partenaires, tout 
en soutenant des initiatives qui vont au profit 
de notre région », a insisté M. Dessureault.

«  Je reviens deux ans en arrière, lorsqu’on 
a appris que  Nez  Rouge pourrait ne plus exis-
ter après que la  Fondation de l’Université de 

 Sherbrooke ait décidé de se retirer. Pour nous, 
c’était impensable, donc on a mis la main à 
la pâte l’an dernier pour repartir et continuer 
à grandir. Donc quand on entend des témoi-
gnages de gens qui nous disent qu’on fait une 
différence, c’est vraiment touchant », d’ajou-
ter  David  Plourde. Rappelons que l’opération 
estrienne est désormais gérée par la  Fondation 
 Sans  Détour.

L’organisme lance également un appel à la 
mobilisation en invitant les citoyens et orga-
nisations du territoire à se joindre à la chaîne 
de solidarité qui fait la renommée d’Opération 
 Nez rouge. Les personnes intéressées peuvent 
d’ailleurs s’inscrire comme bénévole en se ren-
dant au operationnezrouge.com .

«  Nos bénévoles, ils sont le coeur de cette 
initiative. On en a toujours besoin de plus. 
Venez vivre l’expérience avec nous et vous allez 
avoir la piqûre comme nous. Chaque année, on 
revoit des visages des années précédentes », 
explique le coordonnateur de la région de 
 Magog,  André  Plourde.

En 2024, les trois régions avaient uni leurs 
efforts pour offrir 1 752 raccompagnements, 
grâce à l’implication de 688 bénévoles regrou-
pés dans plus de 294 équipes, parcourant au 
passage 44 224 kilomètres.

La centrale de  Sherbrooke sera en opé-
ration les jeudis, vendredis et samedis, en 
plus des soirées du 24  décembre et du 
31  décembre.  Rappelons que le service  Nez 
 Rouge est disponible de 20 h 00 à 3 h 30.

L’équipe de l’Opération Nez Rouge vous rappelle qu’il est possible de profiter du 

temps des Fêtes en toute sécurité pour votre retour à la maison.  

(Photo Sherbrooke.info - Jérémy Trudel)

Nez rouge prêt à vous raccompagner 
encore cette année

Présente

TE DEUM
Marc-Antoine Charpentier

Karl Jenkins

et des chants 
de Noël

choeursymphoniquedesherbrooke.org

Choeur symphonique Sherbrooke

Avec orchestre,
sous la direction de

Eun Jung Park

Dimanche 7 décembre 2025, 15 h
Église Saint-Jean-Baptiste
280, rue du Conseil, Sherbrooke

POINTS DE VENTE
Caron Chaussures
2273, rue King Ouest, 
Sherbrooke (Promenades King)

Filles d’Ariane
446-b, rue Principale Ouest, 
Magog

Adultes 30 $ / Étudiants 15 $ • Billets : 819 565-2998

POINTS DE VENTE (argent comptant seulement)

>59481-1

157, boul. Jacques-Cartier Sud,  
Sherbrooke, Québec, J1J 2Z4

Bur: 819 822-2222

MARCO DE FRANCESCO
Courtier immobilier résidentiel et commercial 

marco.defrancesco@remax-quebec.com

Cell: 819 562-0656 

PIERRE-OLIVIER CHIASSON
Courtier immobilier résidentiel et commercial 

p-o.chiasson@remax-quebec.com

Cell: 819 919-4631
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 MARC-ANDRÉ  FORTIN 
mafortin@icimedias.ca

MUNICIPAL. L’indépendante  Pascale  Larocque est deve-

nue le 2  novembre dernier la nouvelle conseillère du dis-

trict du  Pin-Solitaire, remportant l’élection avec une avance 

de 572 votes sur la candidate de  Sherbrooke  Citoyen,  Sarah 

 Rahimaly.

La conjointe de l’ ex-maire  Steve  Lussier s’est dite heureuse de 

pouvoir désormais représenter les citoyens de son district. «  Je 

suis contente, je vais pouvoir enfin passer de spectatrice à per-

sonne impliquée. Je vais pouvoir prendre part aux échanges et 

aux décisions. Je change de chaise à partir d’aujourd’hui »,  a-t-elle 

partagé au lendemain des élections.

Mme   Larocque affirme avoir la piqûre de la politique depuis 

longtemps et estime que le moment était venu de faire le saut. 

« Ça faisait quand même longtemps que j’y pensais. J’ai souvent 

été impliquée à différents niveaux à  Sherbrooke. La politique fait 

partie de ma vie depuis que je suis petite : mes parents s’impli-

quaient à l’époque de  René  Lévesque. J’ai toujours vécu dans un 

milieu où la politique était importante. Le passage à la mairie de 

 Steve m’a interpellée encore plus », raconte la femme d’affaires.

Interrogée sur les éléments qui ont fait la différence durant 

la campagne,  Mme  Larocque croit que le désir de changement a 

été déterminant. «  Dans mon district, il était clair que plusieurs 

citoyens voulaient sortir le parti au pouvoir. On me l’a dit sou-

vent, et je pense que ça a joué. Parmi les irritants les plus souvent 

mentionnés, il y avait la gestion des pistes cyclables, la façon dont 

elles ont été construites et le manque de consultation publique. 

Je veux être la voix des personnes qui se sentent irritées par ces 

manières de faire », souligne celle qui a reçu le soutien de l’an-

cienne conseillère du secteur,  Hélène  Dauphinais.

Mme   Larocque estime que l’expérience politique de son 

conjoint sera un avantage. «  Steve, c’est  Steve. Moi, je suis moi. 

C’est certain que je vais apporter ma couleur au conseil municipal. 

Je prendrai mes décisions selon mes propres convictions, mais 

l’expérience que mon conjoint a vécue pourra certainement me 

servir de référence »,  dit-elle.

Parmi ses priorités, la nouvelle élue souhaite se pencher rapi-

dement sur l’avenir de l’église  Sainte-Famille et du parc  Victoria.

Pascale Larocque, la conjointe de Steve Lussier, se 

présente dans le district du Pin-Solitaire.  

(Photo gracieuseté )

Pascale Larocque succède à Hélène Dauphinais dans le 
district du Pin-Solitaire

 MARC-ANDRÉ  FORTIN 
mafortin@icimedias.ca

MUNICIPAL.  La copropriétaire du 

 Liverpool,  Annie  Faucher, représentera 

les citoyens du district du  Lac-Magog, une 

forte satisfaction, bien qu’en toile de fond, 

une petite déception demeure : elle est la 

seule élue de  Vision action  Sherbrooke à 

avoir obtenu une place autour de la table 

du conseil municipal.

Selon elle, son authenticité a été la clé de 

son succès au cours de la campagne. « J’ai fait 

une campagne à mon image. Je suis restée 

 moi-même et proche des gens. J’ai dit ce 

que je pensais, même si parfois, ça pouvait 

déplaire. Je me suis présentée comme je suis, 

et les gens l’ont perçu. Je trouve que j’ai mené 

une campagne respectueuse, et je pense que 

ça a été gagnant », affirme  Mme  Faucher.

Mme   Faucher se dit satisfaite du travail 

accompli, notamment lors du  porte-à-porte. 

«  On a travaillé fort pour couvrir les quatre 

coins du district et bien comprendre les 

enjeux. On a du rural et de l’agricole, des 

riverains et des entreprises ; il y a des réali-

tés très différentes partout dans le district. 

J’ai pris la pleine mesure de tous ces enjeux. 

J’ai eu l’impression de me retrouver un peu, 

de pouvoir être utile à quelque chose », 

 mentionne-t-elle.

«  Je suis une fille d’action et de défis, donc 

c’est certain que ça m’emballe. J’ai hâte de 

m’approprier les dossiers qui préoccupent 

mes citoyens. Avant de me prononcer sur 

mes priorités, je veux m’asseoir et voir quelles 

seront les responsabilités qu’on voudra m’of-

frir »,  partage-t-elle.

Concernant la victoire de  Marie-Claude 

 Bibeau,  Mme   Faucher se dit confiante que 

l’ancienne ministre saura travailler avec tous 

les élus.

«  Je connais  Marie-Claude depuis très 

longtemps. C’est une femme d’expérience et 

de collaboration. Elle n’est pas dans la pola-

risation, donc je ne vois aucun problème. Je 

m’entends avec tout le monde ; on va pouvoir 

avancer tous ensemble »,  indique-t-elle.

Annie Faucher est confiante de pouvoir 

bien représenter les citoyens de son 

district. (Photo Sherbrooke.info - Marc-André Fortin)

Une victoire empreinte d’authenticité pour Annie Faucher 
à Lac-Magog

Stationnement 
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ALEX VILLEMAIRE 
avillemaire@icimédias.ca

COMMUNAUTÉ L’organisme Estrie-Aide 
organisait la 8e édition de son évènement 
caritatif, Les bas orphelins, vendredi der-
nier à son magasin sur la rue Wellington. 
L’objectif de l’évènement est de distribuer 
des vêtements chauds aux personnes dans 
le besoin.

Avec l’hiver qui cogne à nos portes, l’évène-

ment était une opportunité, surtout pour les 

personnes sans domicile fixe, de se procurer 

des bottes ou des vêtements pour la saison 

hivernale. En plus, un service de barbier offert 

par Garage Barbershop était gratuitement à la 

disposition des participants, en plus d’un repas 

fourni sur place.

Selon le directeur général d’Estrie-Aide, 

Michel Lesage, cette formule permet une 

approche plus humaine.

« La coupe de cheveux, les repas, le but est 

d’humaniser la chose, il y a des gens qui sont 

très contents d’être là, mais pour d’autres, ce 

sont des moments difficiles et qui sont un peu 

plus gênés. »

UNE SITUATION QUI NE S’AMÉLIORE PAS
Avec le coût de la vie qui ne cesse d’aug-

menter, l’organisme est toujours de plus en 

plus sollicité. «  Ça n’arrête pas d’augmenter, 

par exemple l’année passée on a enregistré 

une augmentation de 400 %  », explique M. 

Lesage. Il ajoute que ce phénomène nuit éga-

lement aux autres activités de l’organisme.  

«  Ça fait qu’on a moins de choses à vendre, 

qu’on reçoit moins de dons et donc qu’on peut 

moins aider. »

Le directeur général garde tout de même 

espoir. « C’est dur, mais on va s’en sortir, j’en 

suis sûr. »

UNE AIDE ESSENTIELLE DÈS L’AUTOMNE
Même si l’évènement a lieu en novembre, 

Nadia Fortin, travailleuse sociale, explique que 

la préparation pour l’hiver est déjà commencée 

depuis un moment.

« Ça paraît peut-être pas mais les nuits sont 

froides depuis plusieurs mois déjà, donc une 

journée comme ça, on leur donne un bon coup 

de main. »

Elle rajoute qu’à ce moment-ci de l’année, 

cette préparation peut être difficile.

« Les gens redoublent d’efforts pour trouver 

du logement, sinon il y en a qui demandent à des 

amis ou des connaissances. »

Plus de 100 personnes ont plus profiter de l’évènement, il s’agît d’une augmentation 

face aux 75 personnes de l’année dernière. (Photo Sherbrooke.info - Alex Villemaire)

Les bas orphelins d’Estrie-Aide : un peu de 
chaleur humaine avant l’hiver

Le  PQ en tête des intentions de vote à  Sherbrooke, 
 Québec  Solidaire chute
 MARC-ANDRÉ  FORTIN 
mafortin@icimedias.ca

ÉLECTIONS  PROVINCIALES. Le  Parti 
québécois serait en tête dans les inten-
tions de vote des  Sherbrookois en vue de 
la prochaine élection provinciale, avec 
27 %, selon un sondage  Pallas-Data publié 
sur le site  QC125. De son côté,  Québec 
solidaire chute abruptement, devenant le 
quatrième choix derrière le  Parti libéral du 
 Québec et la  Coalition avenir  Québec, avec 
seulement 10 % des appuis.

Rappelons que la députée solidaire 

 Christine  Labrie a récemment annoncé qu’elle 

ne solliciterait pas de nouveau mandat, 

obligeant le parti à se trouver un nouveau 

candidat capable de convaincre les électeurs 

sherbrookois.

Dans ce sondage réalisé auprès de 570 rési-

dents de  Sherbrooke, le  PLQ obtiendrait 20 % 

des intentions de vote et la  CAQ recueillerait 

17 %, tandis que 21 % des répondants se disent 

indécis. Le  Parti conservateur du  Québec récol-

terait un maigre 3 %.

Le chroniqueur de  QC125,  Philippe J. 

Fournier, rapporte dans son texte que les 

appuis à  Québec solidaire sont également 

passés sous la barre des 10 % à l’échelle 

provinciale.

«  Or, les chiffres provinciaux ne disent pas 

tout. Les dynamiques locales jouent souvent 

un rôle crucial. Se  pourrait-il que le recul natio-

nal de  QS, de l’ordre de 6 à 8 points, épargne 

néanmoins certaines circonscriptions déte-

nues par le parti ? C’est possible, certes, mais 

peu probable. Des exceptions existent, mais 

elles demeurent, justement, des exceptions », 

 écrit-il.

M.  Fournier souligne toutefois que cer-

taines précautions s’imposent dans l’interpré-

tation de ce sondage, puisque  celui-ci a été réa-

lisé en même temps que celui du  Sherbrooke.

info – 107,7  FM sur la mairie. Le sondage a été 

mené auprès de l’ensemble des  Sherbrookois, 

incluant possiblement des électeurs qui pour-

rait habiter dans les circonscriptions voisines, 

comme  Richmond,  Saint-François et  Orford.

Au moment d’écrire ces lignes, aucun parti 

n’a annoncé officiellement l’identité de son 

candidat.
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SAMEDI  

15 NOVEMBRE

DIMANCHE  

16 NOVEMBRE

MÉTÉO
VENDREDI  

14 NOVEMBRE

Min.:  -6°C

Max.: 0°C

Min.:  -4°C

Max.: -1°C

Min.:  -2°C

Max.: 3°C

 Achat de métaux

•  Ferreux et  

non ferreux

•  Voitures accidentées  

et pour la ferraille

  Vente de pièces 
d’autos usagées

819-849-3652  
819-849-6844
146, ch. 9e rang, Coaticook
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 MARC-ANDRÉ  FORTIN 
mafortin@icimedias.ca

PORTRAIT. Amandine  Garrido n’a aucune 
idée de ce que serait sa vie sans la danse. 
Cette interprète et chorégraphe d’adoption 
sherbrookoise crée aujourd’hui avec le désir 
de faire vibrer les gens. Derrière ce souhait 
demeure surtout un amour profond pour 
une passion qu’elle ne veut jamais quitter.

«  Mon aspiration est de continuer à danser, 
c’est une force qui devient toujours plus grande. 
Je sais que certaines compagnies préfèrent des 
corps jeunes et agiles, qu’elles cherchent à 
mettre en valeur l’aspect athlétique de la jeu-
nesse, mais moi, je souhaite pouvoir danser 
en vieillissant et poursuivre mes créations », 
 confie-t-elle.

Originaire du  Chili,  Mme   Garrido est arri-
vée au  Québec en 2013. Au départ, ce n’était 
qu’un passage, le temps d’un contrat avec le 
 Cirque du  Soleil comme danseuse et trapé-
ziste. Mais elle n’est jamais repartie. Devenue 
mère, elle a choisi de s’installer dans la région 
pour permettre à sa fille de fréquenter l’École 
des  Enfants de la  Terre, à  Waterville. Un démé-
nagement risqué, surtout pour une artiste pour 
qui la danse a toujours été une passion presque 
existentielle.

« À ce  moment-là, je ne savais pas s’il y aurait 
des opportunités pour danser. Je ne connais-
sais pas du tout  Sherbrooke, ni ses possibili-
tés culturelles. C’était un saut dans le vide. Je 
suis arrivée ici sans parler français ni anglais. 
Les premières années ont été des années de 
survie »,  raconte-t-elle, tout en admettant que 
quitter son pays avait toujours été un rêve, mal-
gré la peur de l’inconnu.

UNE PASSION, POUR TOUJOURS
Depuis son jeune âge, la danse ne l’a jamais 

quittée, tellement que dans les fêtes familliales, 
on devait l’arrêter parce qu’elle dansait sans 
arrête,  raconte-t-elle.

« Ça a toujours été le moyen que je trouvais 
pour exprimer mes émotions. J’étais une jeune 

fille timide. J’ai toujours trouvé plus facile de 
m’exprimer par le corps que par les mots », 
 explique-t-elle.

Pour elle, la danse est bien plus qu’un art : 
c’est une nécessité. «  Je pense que la danse m’a 
sauvé la vie, en quelque sorte. C’était le moyen 
que mon être avait trouvé pour traverser les 
défis de la vie et libérer les difficultés. C’est par la 
danse que je pouvais canaliser ce que je vivais », 
confie celle qui a étudié au  Conservatoire d’art 
de l’Université du  Chili, où les compagnies de 
danse sont nombreuses.

C’est à l’adolescence qu’elle a compris qu’elle 
voulait en faire son métier. « J’avais 15 ans, je 
me suis mise à m’entraîner tous les jours pour 
entrer au  Conservatoire. Ma famille aurait voulu 
que je prenne une autre voie, mais c’était trop 
fort. Je ne pouvais pas ignorer cette force qui 
me poussait. Le seul moment où j’ai cessé de 
danser, c’est quand je suis devenue maman. 
L’amour de la maternité était plus fort »,  dit-elle.

Pour  Mme   Garido, la danse est bien plus 
qu’un travail : c’est une discipline de vie. « C’est 
un entraînement constant, un peu comme une 

méditation. Chaque séance sert à équilibrer 
nos émotions et notre mental. Je vois une dif-
férence dans mon corps avant et après avoir 
dansé. Une harmonie se crée »,  partage-t-elle.

En vieillissant, elle dit mieux comprendre 
son corps et ses changements. «  On est tou-
jours dans un processus d’écoute. Parfois, des 
blessures arrivent et on doit adapter les mou-
vements. Cela nous amène à avoir une relation 
très intime avec notre corps »,  poursuit-elle.

LE DÉFI DE DANSER AU  CANADA
Arrivée au  Québec sans réseau et sans par-

ler la langue,  Amandine  Garrido n’était sur le 
radar de personne. Mais le hasard lui a ouvert 
des portes.

«  Je ne connaissais personne, je ne faisais 
pas partie du milieu, il n’y avait aucun pont. 
C’est la magie de la vie qui m’a aidée. Quand 
je suis arrivée à  Sherbrooke, je suis tombée 
par hasard sur le  Centre des arts  Jean-Besré. 
J’avais oublié mon pantalon de neige et, en 
cherchant un studio, j’ai croisé la directrice de 
 Sursaut, qui m’a dit qu’il y avait une audition la 

semaine suivante », raconte 
celle qui a finalement dansé treize ans pour la 
compagnie.

Aujourd’hui, elle savoure la diversité des 
possibilités qu’offre la danse. Elle peut être 
interprète, notamment pour la  Fondation de 
danse  Margie  Gillis, comme ce sera le cas lors 
de son passage au  Centre culturel le 27 janvier 
prochain, ou encore créatrice de ses propres 
œuvres.

«  La création était un besoin. Être interprète, 
c’est un peu comme être actrice : on doit sans 
cesse plonger dans les émotions. Quand j’ai 
commencé à danser moins pour d’autres, plu-
sieurs idées de compositions se sont imposées. 
Il fallait que je les réalise »,  explique-t-elle, fière 
des nombreux prix et nominations qu’elle a 
reçus au fil des ans.

«  Ces reconnaissances m’encouragent 
à continuer et me forcent à croire en mes 
folies, en toutes ces idées qui me traversent », 
 confie-t-elle, évoquant avec tendresse la cho-
régraphie qu’elle a créée avec sa fille de 15 ans 
pendant la pandémie.

La danse, une passion vitale pour Amandine Garrido
Amandine Garido et sa fille, Maela 

durant le tournage de la vidéo  

Au rythme de tes pas.  

(Photo gracieuseté - Marimay Loubier Photographe)

Amandine  Garrido sera de passage au  Centre  Culturel de l’UdeS le 27 janvier prochain avec la troupe de la  Fondation  Margie  Gillis. (Photo  Sherbrooke.info -  Marc-André  Fortin)
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Pour nous joindre

819-742-1150
Dr Gabriel  

Beaudoin-Côté,
podiatre

Dre Karine

 Poulin,
podiatre

Dr Simon  
Desrochers,
podiatre

Dr Alexandre 
Lottinville,
podiatre

Dre Annabel 
Bourgault,
podiatre
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JÉRÉMY  TRUDEL 

jtrudel@icimedias.ca

SANTÉ. Un groupe de cinq étudiants der 
troisième année en médecine de l’Univer-
sité de  Sherbrooke ont récemment décidé 
de s’attaqué à la problématique des écrans 
chez les jeunes. Au travers de séances de dis-
cussion animées dans les écoles primaires, 
ils conseillent et éduquent les parents sur 
les risques pour leurs enfants.

À l’origine, le projet est né dans le cadre 
d’un cours universitaire, où les étudiants 
étaient invités à collaborer avec un acteur de 
la région pour développer une activité à voca-
tion sociale. L’équipe de  Ramy  Adem,  Vincent 
 Ly,  Wesley  Yan,  Kevin  Villarpando et  Ayman 
 Nadi s’est donc penchée sur la problématique 
du temps d’écran chez les enfants.

«  On a d’abord été jumelés avec l’école 
primaire  Jean-XXIII et on devait absolument 
aborder le thème du temps d’écran chez les 
jeunes. L’idée, c’était de créer quelque chose 
de concret, qui pourrait rester en place à long 
terme et même être repris ailleurs », explique 
 Ramy  Adem.

Lors de leur première activité, organisée 

dans une école en milieu défavorisé, les étu-
diants ont été frappés par la réaction de la 
communauté, mais aussi par leur engagement. 
«  Beaucoup de parents savaient vaguement 
que trop d’écran, ce n’est pas idéal, mais c’était 
la première fois qu’ils prenaient réellement le 
temps d’en discuter ensemble, d’échanger des 
expériences, de réfléchir aux alternatives pos-
sibles, observe  Ramy. On sentait que ça chan-
geait quelque chose dans leur façon de voir la 
situation. »

L’équipe a aussi dû convaincre les parents 
de participer en se rendant directement dans 
les écoles pour présenter l’initiative. «  On expli-
quait le projet, on invitait les parents sur place 
et finalement, on a été vraiment étonnés du 
taux d’intérêt. Une cinquantaine de personnes 
ont manifesté leur volonté d’être là », souligne 
 Kevin  Villarpando.

UNE APPROCHE INSPIRÉE DE LA 
MÉDECINE

Pour favoriser les échanges, les étudiants 
ont adopté une formule inspirée de l’appren-
tissage par équipe, un modèle qu’ils utilisent 
fréquemment dans leurs cours. «  On formait 
des tables de petits groupes et un animateur 

lançait des questions ouvertes. Les parents dis-
cutaient entre eux, puis on revenait en grand 
groupe pour partager ce qui ressortait. Ensuite, 
on ajoutait de l’information factuelle et des 
alternatives concrètes », indique  Ayman  Nadi.

Cette méthode, basée sur la participation 
active, a été particulièrement appréciée. «  On 
ne voulait pas imposer des statistiques froides. 
Le but, c’était que les parents construisent leur 
propre réflexion, mais avec la bonne informa-
tion en main », poursuit ce dernier.

Réalisant que cette activité semblait avoir 
l’effet escompté, ils ont ainsi décidé de pour-
suivre dans d’autres écoles. Lors de leur plus 
récente séance à l’école  LaRocque, les étudiants 
ont même invité des élèves de 5e et 6e année à 
participer. « Ça a été un succès, raconte  Ramy. 
Les jeunes ont posé énormément de questions 
et apporté des points de vue surprenants. On 
veut clairement reprendre ce format. »

LES DÉFIS DU TEMPS D’ÉCRAN : UNE 
RÉALITÉ BIEN CONCRÈTE

Du côté des parents, plusieurs inquiétudes 
reviennent fréquemment. «  Le plus gros défi 
qui était soulevé, c’est la gestion du temps 
d’écran au quotidien, mentionne  Wesley  Yan. 
Pendant les discussions, les parents parta-
geaient leurs stratégies, comme encourager 
l’activité physique, favoriser la bibliothèque, 
proposer du contenu éducatif. Le simple fait 
d’en parler ensemble leur donnait des idées 
nouvelles. »

Pour nos étudiants, les rencontres ont per-
mis de mesurer concrètement l’impact de leur 
initiative. Vincent  Ly se souvient d’un échange 
marquant. «  Une directrice souhaitait qu’un 
parent en particulier assiste à l’activité. Non 
seulement il est venu, mais il a été l’un des plus 
engagés et il est resté après la séance pour 
nous poser des questions. C’est là que j’ai réa-
lisé qu’on faisait vraiment une différence. »

Les directions d’école, elles aussi, ont rapi-
dement remarqué les retombées positives. «  La 
directrice nous a dit que c’était la première fois 

qu’elle voyait les parents discuter aussi libre-
ment entre eux », rapporte  Kevin.

UN PROJET APPELÉ À GRANDIR
Avec leur externat qui commencera bien-

tôt, il sera difficile pour les cinq étudiants de 
maintenir ce projet à flot. Pour en assurer la 
pérénité, ils ont déjà recruté cinq étudiants de 
première et deuxième année pour prendre la 
relève. «  On veut que ça continue, et que ça 
s’étende à d’autres thèmes liés au développe-
ment des enfants », indique  Ayman.

Malgré un horaire chargé et des études exi-
geantes, tous s’accordent sur un point : ces ren-
contres ont confirmé l’importance du dialogue 
entre les familles, les écoles et les futurs profes-
sionnels de la santé. «  Voir les parents réfléchir 
ensemble, partager leurs réalités et trouver des 
solutions concrètes, c’est exactement ce qu’on 
espérait », conclut  Wesley.

Vincent Ly, Wesley Yan, Ramy Adem, Kevin Villarpando et Ayman Nadi souhaitent 

augmenter la portée de leur projets à plus grande échelle. (Photo Sherbrooke.info - Jérémy Trudel

Les cinq étudiants présentaient aussi un 

pamphlet aux parents pour les aider dans 

leur démarche. (Image gracieuseté)

Des étudiants en médecine ouvrent la discussion
Temps d’écran chez les enfants

ServicesServices

ÉmondageÉmondage

SPÉCIALISTE EN SPÉCIALISTE EN 
ABATTAGE D'ARBRESABATTAGE D'ARBRES

J. BOUCHERJ. BOUCHER

819 572-4399  819 572-4399  
819 572-3769819 572-3769

ÉMONDAGE  •  ÉLAGAGE  ÉMONDAGE  •  ÉLAGAGE  
•  TAILLE ÉCOLOGIQUE  •  TAILLE ÉCOLOGIQUE  

•  TAILLE DE FORMATION  •  TAILLE DE FORMATION  
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819 843-3500

PLACE 
disponible

Services à domicile 
30 ans d’expérience

Robert Bernier 819 565-8575
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- Récupération de ferraille 
- Petit voyage de rebuts 

- Ramassage d’objets encombrants 
- Petit transport divers

- Dégel de conduite d’eau

RessourcesRessources

Dépannages alimentaires, Redistribution aux 
organismes, Transformation

Besoin d’aide : 819-562-5840 

Autres informations : 819-822-6025
Moisson Estrie : Tous les jours, chaque semaine, toute 

l’année. Ensemble, donnons du cœur aux ventres
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RessourcesRessources

centraideestrie.com
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Année record pour la  Friperie-Boutique 
 Aube-Lumière !

La 23e édition de la  Friperie-Boutique  Aube-Lumière a permis d’amasser une somme 
record de 85 396 $ au profit de  La  Maison  Aube-Lumière. Cette réussite repose sur le tra-
vail de 55 bénévoles, dont  Diane  Roy, impliquée depuis 21 ans et responsable de l’équipe 
depuis 2018. L’événement a connu une croissance remarquable depuis ses débuts, passant 
de 15 000 $ récoltés lors de la première édition à plus de 85 000 $ cette année. Depuis 2014, la 
 Friperie-Boutique a généré 937 460 $ grâce à la revente de dizaines de milliers de vêtements, 
tout en contribuant à la revalorisation écologique des dons. Les citoyens peuvent toujours 
déposer vêtements et accessoires dans la cloche à vêtements située au stationnement de  La 
 Maison  Aube-Lumière pour soutenir les prochaines éditions. (Photo gracieuseté)
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Le Pavillon Rock Forest offre aux aînées  

de la région trois possibilités 

d’hébergement toutes plus conviviales  

les unes que les autres. 

choisissez celui qui vous convient le mieux.

Service de repas - Animation - Soins - Entretien ménager

819 564-2911
5323, rue de Gaspé, Sherbrooke

info@pavillonrockforest.ca   | pavillonrockforest.ca

Dans le domaine de l’hébergement depuis plus de 30 ans, 

les propriétaires du Pavillon Rock Forest offrent aux aînés 

de Sherbrooke et les environs un complexe pour retraités 

autonomes et semi-autonomes chaleureux et accueillant!

Chambre, studio, appartement
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Nouvelle adresse pour  Aspir-O-Max
Le propriétaire d’ Aspir-O-Max,  Vincent  Lapointe (à gauche), est fier d’annoncer le démé-

nagement de son entreprise au 4216, boul. Bourque, à  Sherbrooke. Les nouveaux locaux sont 
situés à quelques mètres de l’ancienne adresse, et seront encore plus accueillants pour la 
clientèle. Les fondateurs de l’entreprise,  Lucie  Lemay et  Florent  Boutin, ont tenu à souhaiter 
bonne chance à M. Lapointe, et se réjouissent de savoir qu’ Aspir-O-Max continuera d’offrir un 
service tout aussi personnalisé que professionnel. (Photo  Le  Reflet du  Lac –  Caroline  Gaudreau)

La  Société  Alzheimer de l’Estrie fête ses 40 ans
La  Société  Alzheimer de l’Estrie a célébré ses 40 ans d’engagement auprès des familles de 

la région lors d’une soirée reconnaissance tenue le 23 octobre dernier au  Club de golf  Venise. 
L’événement a rassemblé près de 150 personnes (membres fondateurs, bénévoles, membres 
du  CA, partenaires et sympathisants) pour un moment riche en émotions et en hommages. De 
gauche à droite, on reconnaît  Dany  Sévigny ( vice-prés.),  Gabriel  Labrie (secr.- trés.),  Louis-Philippe 
 Mandeville (adm.), Érika  Gosselin (adm.),  Julien  Collin (prés.),  Caroline  Giguère (dir. gén.) et  
 Dr  Guy  Lacombe (adm.). (Photo gracieuseté -  SAE)

Voyez vos nouvelles 
locales  en temps réel…  
où que vous soyez!

www.sherbrooke.info
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NICKOLAS  BERGERON 

nbergeron@icimedias.ca

INFRASTRUCTURE. Le  Séminaire de 
 Sherbrooke a annoncé récemment la créa-
tion d’un tout nouveau terrain synthétique, 
d’une valeur d’environ 800 000 $. Alors que 
les travaux sont déjà entamés, ce nouveau 
plateau sportif devrait voir le jour vers la 
 mi-décembre.

Ce terrain synthétique remplacera ainsi l’an-
cienne surface de jeu en gazon naturel, située 
sur la rue  Peel, tout près de l’établissement sco-
laire. Plus petite qu’un terrain conventionnel de 

football, l’installation mesurant 70 mètres par 
35  mètres, pourra accueillir les 2000  élèves 
du  Séminaire de  Sherbrooke, peu importe les 
conditions météorologiques.

«  Par exemple, avec la pluie des derniers 
jours, l’ancien terrain aurait été inutilisable 
aujourd’hui (mardi 4  novembre), raconte 
le  recteur-directeur général du  Séminaire, 
 Jacques  Gravel. Maintenant, il pourra servir à 
chaque jour. »

Ce terrain synthétique, perçu comme le 
« seul terrain de jeu en plein  centre-ville » par 
M.  Gravel, s’inscrit parmi les célébrations du 
150e anniversaire du  Séminaire de  Sherbrooke. 
Par l’entremise d’une campagne de finance-
ment majeure, marquée par plusieurs dons 
d’anciens élèves, la  Fondation du  Séminaire 
s’est engagée à hauteur de 500 000 $. L’autre 
300 000 $ provient de l’institution scolaire via 
ses fonds d’immobilisation amassés.

« Ça va être le cadeau du 150e anniversaire 
du  Séminaire, résume M. Gravel, bien heureux. 
Les jeunes pourront l’utiliser beau temps, mau-
vais temps. Il sera même disponible pour la 
population durant les  week-ends et l’été. »

TRÈS ATTENDU
Ce nouvel aménagement est attendu par 

le  Séminaire depuis déjà un certain temps. 

La version actuelle, qui devrait aboutir dans 
quelques semaines, demeure plus « modeste » 
que certaines moutures précédentes.

«  Enfin, ce terrain se concrétise, car il y a eu 
plusieurs versions dans le passé. Il y a 10 ou 
15 ans, un projet pharaonique avait pris forme 
pour inclure un stationnement  sous-terrain, 

mais il est tombé à l’eau. […]  Quand je par-
lais du nouveau terrain durant la campagne 
de financement, il y avait un certain scepti-
cisme. Mais là, le projet se réalise », ajoute le 
 recteur-directeur général du  Séminaire, impa-
tient de voir ses élèves fouler le terrain pour la 
première fois.

Le chantier du nouveau terrain synthétique du Séminaire de Sherbrooke devrait se 

terminer vers la mi-décembre. (Photo Sherbrooke.info - Nickolas Bergeron)

Le Séminaire de Sherbrooke a soufflé ses 

150 bougies cette année.  

(Photo Sherbrooke.info - Nickolas Bergeron)

Le Séminaire de Sherbrooke fait peau neuve 

spectacles

JUSQU’AU
31 JANVIER

2026

*Quantité limitée. Des frais peuvent s’ajouter 
  selon le mode d’achat.

DÉTAILS AU 
CENTRECULTUREL.CA
 

18 mars 2026

BRIGITTE BOISJOLI
Elvis, Bring Back ‘68

25 mars 2026

TOC TOC
Mise en scène de Pierre-François Legendre 

 
8 avril 2026

EX MACHINA / Robert Lepage 
| CÔTÉ DANSE / Guillaume Côté
Hamlet, Prince du Danemark

15 avril 2026

MICHEL FUGAIN
Nouveau spectacle

24 avril 2026

MEHDI BOUSAIDAN
Le garçon et la fenêtre

1er mai 2026

LUC LANGEVIN
L’illusionniste

26 septembre 2026

VIVIANE AUDET
Le piano et le torrent

Choisissez votre forfait 
parmi plus de 
75 spectacles dont :
 
9 et 10 janvier 2026

FRANÇOIS BELLEFEUILLE
Sauvage

27 janvier 2026

FONDATION DE DANSE 
MARGIE GILLIS
L'âme du poète

10 février 2026

MACHINE DE CIRQUE
Kintsugi
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ALEX VILLEMAIRE 

avillemaire@icimédias.ca

COLLECTION. Collectionneur depuis son plus jeune 
âge, Yves Gaudet nous ouvre les portes de son univers : 
les pièces de sport. Des ligues majeures à la LNH, en pas-
sant par les Castors et les Canadiens de Sherbrooke, Yves 
Gaudet est une véritable référence dans le monde des 
collectionneurs.

Après avoir parcouru les salons de collectionneurs aux 

quatre coins de la province, c’est maintenant à son tour d’avoir 

son propre événement, la Tournée des cartes sportives.

« Je me promène partout, Drummondville, Saguenay, 

Gatineau, Québec... C’est sûr que ça demande un peu de temps 

et ce n’est pas énorme, mais j’adore ça et c’est très rassembleur 

», explique l’homme originaire de Sherbrooke.

Grâce à sa collection, Yves Gaudet s’est développé un réseau 

de contacts important.   Quand je vais dans les plus grands 

salons, ou juste par téléphone, j’ai des journalistes sportifs, 

des athlètes, des humoristes, des gens assez connus qui me 

contactent pour certaines pièces. »

Même s’il collectionne des articles de n’importe quelle 

équipe, du hockey au baseball, il doit avouer avoir un penchant 

pour une certaine équipe du passé.

« Mon équipe préférée, c’est les Expos, la majorité de mes 

objets sont à leur effigie. Mon joueur favori, c’est clairement 

Gary Carter », partage-t-il en présentant à l’auteur de ces 

lignes quelques pièces à l’effigie de l’ancier receveur du club 

Montréalais.

UN HOBBY QUI ÉVOLUE… POUR LE PIRE ?
Le marché des cartes à collectionner est en pleine expansion 

depuis plusieurs années. Yves Gaudet explique ce phénomène 

avec l’arrivée de la pandémie. « Les gens avaient plus d’argent, 

restaient à la maison, redécouvraient leur collection, on a donc 

vraiment senti de l’engouement. »

Cependant, le promoteur et collectionneur ne semble pas 

entièrement satisfait par cet intérêt grandissant. « Beaucoup de 

gens ont perçu l’engouement grandissant comme une oppor-

tunité commerciale. On ne retrouve plus autant la passion 

comme avant. Il y a toujours eu de l’argent impliqué, mais les 

gens le faisaient pour le côté sentimental de la chose », admet-

il. M. Gaudet apprécie toutefois la visibilité que le hobby gagne 

avec ce phénomène.

Même s’il admet que les cartes de hockey peuvent être un 

marché très lucratif, pour Yves Gaudet il s’agît plus d’une pas-

sion. « Je ne fait pas vraiment d’argent avec mes cartes, c’est sur 

que lors de mes déplacements, il y a les coûts relié au kiosque, 

à l’essence, donc c’est toujours plus plaisant quand je peux faire 

un peu de profit lors de ces journées.»

UNE PASSION PLUTÔT QU’UN GAGNE-PAIN
Pour Yves Gaudet, les objets qu’il collectionne ont tou-

jours plus une valeur sentimentale que monétaire, comme en 

témoigne la plus belle pièce de sa collection à ses yeux. « Ça, 

c’est mon chandail signé par Bobby Orr. Je ne veux même pas 

savoir combien il vaut. C’était lors d’un événement organisé par 

Jocelyn Thibault et j’avais eu l’occasion d’inviter mon fils et c’est 

un des beaux moments partagés, ça n’a pas de prix pour moi. »

Le collectionneur est d’ailleurs très reconnaissant envers 

l’ancien gardien de la LNH et membre important de la commu-

nauté du hockey à Sherbrooke.

« J’ai une bonne relation avec Jocelyn, je trouve que ce qu’il 

fait très noble. Il est resté ici à Sherbrooke et a choisi de faire une 

différence dans la communauté. »

En effet, sa collection compte plusieurs articles autographiés 

par Jocelyn Thibault. Yves Gaudet lance d’ailleurs l’invitation à 

son prochain événement de la Tournée des cartes sportives, le 

15 novembre prochain au Centre sportif Thibault GM.

Yves Gaudet, collectionneur de souvenirs

Yves Gaudet possède beaucoup de cartes, mais 

également des objet promotionnel, bâtons de baseball 

utiliser, billets de match, etc. (Photo Sherbrooke.info - Alex Villemaire)

Un magazine des Canadiens de Sherbrooke et une photo 

des Castors de Sherbrooke remportant une coupe à 

Stockholm. (Photo Sherbrooke.info - Alex Villemaire)

Yves Gaudet possède toutes les versions commercialisé 

des cartes de Jocelyn Thibault, ancien gardien des 

Faucons de Sherbrooke. (Photo Sherbrooke.info - Alex Villemaire)

Le secret en immobilier  
dévoilé juste ici

Vos courtiers immobiliers résidentiels | groupekaeslin.com
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JÉRÉMY  TRUDEL 
jtrudel@icimedias.ca

LHJMQ. Il n’y avait qu’un seul match 
au calendrier du  Phoenix de  Sherbrooke 
cette semaine, celui de vendredi face aux 
plus récents champions de la  LHJMQ, les 
 Wildcats de  Moncton. Si le talentueux  Caleb 
 Desnoyers était en ville, c’est le retour au jeu 
très attendu d’Olivier  Dubois qui a retenu 
l’attention. Le capitaine s’est même offert 
un point dans une victoire de 4  à 3  des 
 Oiseaux.

« C’était incroyable. J’ai de la misère à 

décrire comment je me suis senti. C’était 

magique, le  Palais des sports était plein. Les 

fans étaient dans le match et ça nous a mis 

dans le match. Je ne pouvais pas demander 

mieux pour mon retour au jeu », a commenté 

 Dubois en souriant, visiblement très heu-

reux de retrouver la foule de l’amphithéâtre 

sherbrookois.

«  Il fait une énorme différence, a commen-

té son  entraîneur-chef et directeur général, 

 Gilles  Bouchard. C’est un acharné, il a de 

l’endurance et il est fiable quand il embarque 

sur la glace. Il apporte une énergie complète-

ment différente à notre équipe ».

Cette énergie, le  Phoenix a semblé la res-

sentir dès le début du premier engagement. 

Sherbrooke a malmené les champions en 

titre au premier vingt, dirigeant plusieurs 

lancers de qualité sur la cage du gardien 

adverse.

Les locaux ont d’ailleurs ouvert la marque 

dès les premiers instants du match. Robin 

 Benoit a profité de l’avantage d’un homme 

pour inscrire son huitième filet de la cam-

pagne avec un bon tir du revers.

Dubois a ensuite soulevé la foule du  Palais 

des sports. Il a rejoint  Mavrick  Lachance (6) 

avec une savante passe provenant de l’ar-

rière du filet. Le 86 des  Oiseaux n’a pas raté 

sa chance et a doublé l’avance du  Phoenix. 

Lachance est revenu à la charge en début 

de période médiane avec son septième de 

la campagne, mais  Moncton a réduit l’écart 

quelques instants plus tard grâce à la surpre-

nante recrue  Tommy  Bleyl.

Benoit (9) a toutefois donné la réplique 

avec à son tour son deuxième de la ren-

contre et  Sherbrooke est rentrée au vestiaire 

en avant 4 à 1.

C’est à ce moment que les  Wildcats ont 

démontré toute la profondeur de leur talent. 

La patinoire semblait pencher vers le terri-

toire du  Phoenix en troisième période, alors 

que les visiteurs ont triplé le nombre de lan-

cers des  Sherbrookois.

Cette attaque en continu a fini par payer. 

Gabe  Smith a d’abord réduit l’écart avec un 

peu plus de sept minutes à faire, puis  Caleb 

 Desnoyers a fait  4-3  avec 45  secondes au 

tableau indicateur. Le  Phoenix a tenu bon, 

et s’est ainsi permis d’obtenir sa 10e victoire 

de la saison. Mentionnons que  Desnoyers 

a refusé de se présenter devant les médias 

après le match.

«  Je pense qu’on a joué deux bonnes pre-

mières périodes. Ils ont vraiment ouvert les 

valves en troisième. Ils ont créé de bonnes 

chances, mais notre gardien nous a tenus 

dans le match. Ils ont aussi forcé quelques 

erreurs de notre côté, mais on ne va pas se 

le cacher,  Moncton, ils ont une très bonne 

équipe », a insisté l’ entraîneur-chef, satisfait 

de l’effort collectif.

Dans la victoire,  Louis-Alex  Tremblay a 

récolté trois mentions d’assistance. Thomas 

 Rousseau l’a suivi de près avec deux.

Le  Phoenix recevra de la grande visite, 

jeudi et vendredi, alors que le  Régiment de 

 Terre-Neuve ( 9-8-1) sera de passage pour une 

toute première fois au  Palais des sports, dans 

un programme double. Sherbrooke accueil-

lera ensuite les  Cataractes de  Shawinigan ( 8-

5-3), dimanche.

Le grand retour du capitaine !

Olivier Dubois a obtenu 

une passe à son premier 

match depuis le 12 janvier.  

(Photo gracieuseté - Vincent 

Levesque-Rousseau)

JÉRÉMY  TRUDEL 
jtrudel@icimedias.ca

HOCKEY  FÉMININ. Rosalie  Tremblay,  Zoé  Charland et 
 Norah  Laflamme pourront ajouter le titre de championnes 
canadiennes à leur résumé. Les trois  Sherbrookoise ont joué 
un rôle de premier plan dans la victoire d’Équipe  Québec au 
 Championnat national  M18  Féminin, présenté la semaine 
dernière à  Terre-Neuve.

Après avoir dominé la ronde préliminaire, les  Québécoises 

ont aisément passé les quarts de finale, jeudi dernier, en blan-

chissant l’équipe de la  Saskatchewan par la marque de 3 à 0. Elles 

ont ensuite retrouvé leurs voisines de l’Ontario en  demi-finale, 

dans un match beaucoup plus corsé.

Les performances de  Zoé  Charland (1B, 2A) et de  Rosalie 

 Tremblay (1B, 1A) ont toutefois permis au  Québec de venir à 

bout de ses rivales. Charland s’est d’ailleurs fait complice du but 

égalisateur et du but vainqueur, tous les deux marqués dans les 

cinq dernières minutes de la rencontre.

Cette victoire permettait ainsi au  Fleurdelisé d’accéder à la 

grande finale contre la formation de l’Atlantique, équipe que les 

 Québécoises avaient battue de justesse dans la ronde prélimi-

naire, 3 à 2 en prolongation.

Le duel s’est avéré être leur plus grand défi. L’Atlantique a 

rapidement pris les devants  1-0 au premier vingt, mais  Charland 

et  Tremblay ont de nouveau élevé leur jeu d’un cran.

Charland a d’abord créé l’égalité avant la fin de la période, 

puis  Tremblay a donné l’avance aux siennes, avant de remettre 

la rondelle à  Madison  Levesque, qui a marqué le but d’assu-

rance. Rosalie  Tremblay a d’ailleurs été nommée joueuse par 

excellence du tournoi, avec cinq buts et sept points.

L’équipe dirigée par Philippe Bérubé a remporté tous ses 

matchs pour mettre la main sur la bannière de 

championnes.  

(Photo gracieuseté - Hockey Canada Images/NLDivisionX Sports Photography)

Parcours parfait pour le Québec  
au Championnat M18

Trois Sherbrookoises sacrées championnes canadiennes
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JÉRÉMY  TRUDEL 
jtrudel@icimedias.ca

H O C K E Y   F É M I N I N .  Dimanche 
 après-midi, au  Centre  Julien-Ducharme, l’at-
mosphère était bien différente des autres 
matchs du  Phoenix  M18  AA féminin. Sur la 
glace, parmi les joueuses, se trouvait  Alicia 
 Laroche, 17  ans, originaire de  Coaticook. 
Pour la première fois depuis plus d’un an, 
alors qu’elle vient de revenir au jeu après 
un difficile combat contre la leucémie, la 
hockeyeuse disputait un match à domicile 
devant parents, amis et coéquipières.

En août 2024,  Alicia apprend qu’elle est 
atteinte d’une leucémie lymphoblastique 
aiguë de type 2. Le diagnostic tombe brus-
quement, après quelques jours où son énergie 
avait chuté de façon inquiétante. « J’étais vrai-
ment fatiguée, alors je suis allée consulter. J’ai 
passé des tests et, le lendemain, on m’annon-
çait que j’avais la leucémie et que je devais 
commencer les traitements immédiatement », 
 raconte-t-elle.

Évidemment, la nouvelle frappe fort pour 
toute la famille, mais  Alicia ne s’est pas laissée 
abattre. « J’étais en colère, mais je suis un peu 
tête de cochon. Mes parents disent souvent 
que je suis militaire. Alors je me suis bottée le 
c**, et j’ai décidé que je n’allais pas me laisser 
abattre. »

Pour son père,  Patrick, ce diagnostic a l’ef-
fet d’une bombe. «  Je pense que ce qui nous 
a fait le plus peur, c’est l’inconnu. On apprend 
qu’elle a la leucémie, et là c’est 1001 questions 
qui nous viennent en tête. Quel est le taux de 
guérison, quels sont les traitements, pendant 
combien de temps ?  Puis, on nous dit qu’il faut 
qu’elle commence tout ça dès le lendemain. 
C’était vraiment stressant »,  témoigne-t-il.

Malgré tout, la jeune fille fait preuve de 

caractère. Son père se souvient d’ailleurs d’un 
moment au début des traitements qui l’a par-
ticulièrement marqué. « À l’hôpital, on lui a pro-
posé une chaise roulante, pour se déplacer. Elle 
a regardé le médecin et a dit : "Tu vas pouvoir la 
garder, je n’en aurai pas besoin." Ça nous a bien 
fait rire, mais on a tout de suite reconnu notre 
 Alicia »,  partage-t-il, alors que lui et sa fille sont 
incapables de contenir leur sourire après cette 
anecdote.

LE HOCKEY COMME FIL DE 
RÉSISTANCE

Privée de glace du jour au lendemain,  Alicia 
perd non seulement ses repères sportifs, mais 
aussi une partie de son quotidien. «  Je passais 
tout mon temps dans les arénas, puis du jour 
au lendemain, je ne peux plus. Ça a été dur sur 
le moral, mais c’est aussi ce qui m’a motivée à 
avancer. »

En effet, malgré les traitements, elle conti-
nue de se présenter à l’aréna quand elle en est 
capable. Elle observe, encourage, parle straté-
gie. Elle patine même un peu, à l’occasion. Son 
entraîneur,  Francis  Rosa, qui la côtoie depuis 
plusieurs années, n’est pas surpris.

« C’est une battante, une vraie passionnée. 
Même pendant ses traitements, elle venait aux 
matchs quand elle en était capable. Elle nous 
donnait de l’énergie… mais je crois aussi que 
c’est ça qui la gardait motivée, d’être avec son 
équipe, sa gang, ses amies. »

M. Rosa parle d’elle avec une affection sin-
cère. « 

Je dis toujours aux parents, quand elles 
embarquent sur la glace, ce sont mes filles 
l’espace d’un match ou d’une pratique, donc 
je veux toujours ce qui a de mieux pour elles. 
Quand on a appris le diagnostique d’Alicia, ç’a 
été très difficile. Alors apprendre qu’elle pou-
vait revenir au jeu cet été, ça nous a tous fait 

quelque chose », commente l’entraîneur.
La hockeyeuse a donc recommencé les 

entraînements sur la glace dans les dernières 
semaines. Ses habiletés reviennent vite, son 
cardio beaucoup moins. «  On riait parce que 
son talent n’avait pas bougé, mais l’endurance, 
c’était autre chose, raconte  Francis  Rosa. Avec 
raison ! », s’ assure-t-il de préciser.

UN RETOUR ÉMOTIF
Alicia dispute son premier match la semaine 

précédente, sur la route. « J’avais dit aux filles 
que ça se pouvait que j’aie l’air d’un cône, donc 
d’être prêtes à me backer,  lance-t-elle en riant. 
Ça a été difficile pour le souffle, mais je pense 
que je m’en suis bien sortie. »

Dimanche, dans l’aréna sherbrookois, 
impossible de ne pas remarquer son regard 
qui retourne sans cesse vers la glace pendant 
l’entrevue. Une vraie passionnée, incapable de 
décrocher.

Aujourd’hui,  Alicia est en rémission. Elle 
joue au hockey avec sa sœur  Naomy, elle aussi 
évoluant avec le  Phoenix. Questionnée à savoir 
ce qu’elle souhaite pour le reste de l’année, sa 
réponse courte, simple, mais pleine de sens. 
«  Tout ce que je veux, c’est jouer, donner le 
meilleur de  moi-même… et gagner ! »

Si ce n’était pas suffisant,  Alicia et ses coé-
quipières ont profité de cette journée mémo-
rable pour remporter leur match de dimanche, 
1 à 0.

Alica Laroche, accompagnée de son entraîneur, Francis Rosa, et de son père, Patrick. 

(Photo Sherbrooke.info - Jérémy Trudel)

Elle retrouve la glace après un combat contre la leucémie

Un retour au jeu chargé d’émotion pour une 
jeune hockeyeuse

• Produits frais • Produits congelés  
• Fruits et légumes • Produits laitiers  

• Conserves 

SHERBROOKE
1541, rue Dunant
G-conomi$e Sherbrooke
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SPÉCIAUX QUOTIDIENSSPÉCIAUX QUOTIDIENS
SUR LES FRUITS, LÉGUMES & PAINSSUR LES FRUITS, LÉGUMES & PAINS

RABAIS  
DE  
sur 20$ d'achat 

22$$
Valable jusqu’au 15 décembre 2025.

RABAIS  
DE  
sur 20$ d'achat 

22$$
Valable jusqu’au 15 décembre 2025.
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30% 
de rabais

30% 
de rabais

50% 
de rabais

ET PLUSIEURS AUTRES !  
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ÉCONOMISEZ  
AVEC

Jusqu’à épuisement des stocks !
TÉLÉCHARGEZ L’APPLI POUR ÉCONOMISER ENCORE PLUS FACILEMENT!
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VOUS OBTENEZ UN CHÈQUE-CADEAU 
POUR LA FALAISE D’ORFORD,  

D’UNE VALEUR DE 25$.
Comment utiliser votre bon  

chèque-cadeau? C’est simple!

1. Acheter maintenant à 17.50$
2. Présentez-le chez le commerçant
3. Économisez !

VOUS OBTENEZ UN CHÈQUE-CADEAU 
POUR LE CLUB DE GOLF DU LAC-MÉGANTIC 

D’UNE VALEUR DE 100$.
Comment utiliser votre bon  

chèque-cadeau? C’est simple!

1. Acheter maintenant à 50$
2. Présentez-le chez le commerçant
3. Économisez !

VOUS OBTENEZ UN CHÈQUE-CADEAU 
POUR BIKINI & DENTELLE, 

D’UNE VALEUR DE 50$.
Comment utiliser votre bon  

chèque-cadeau? C’est simple!

1. Acheter maintenant à 36$
2. Présentez-le chez le commerçant
3. Économisez !

POUR SEULEMENT 17,50 $ POUR SEULEMENT 50 $ POUR SEULEMENT 36 $
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Z Z   NENEZ Z   NENE
CIRCULAIRE

SPÉCIAUX  
de la SEMAINE

CHAQUE SEMAINE!

Commerçants de la région : 
voici votre meilleure façon 

de publier vos spéciaux
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Pour vos réceptions des Fêtes, 
profitez de notre vaste sélection  
de plats qui plairont à tous.
Visitez-nous en ligne ou en magasin.

Découvrez  
notre circulaire

Bûche 

au chocolat

Recevoir avec 
des plats d’ici

ON AIME

2025-10-29   11:47 AM2025-10-29   11:47 AM
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du Sherbrooke.info

Les Les «  pas cher  » de la semaine de la semaine

*Les prix et offres présentés sont tirés des circulaires hebdomadaires et sont à titre informatif seulement. Les photos sont à titre indicatif seulement. Le Sherbrooke.info n’est pas responsable des erreurs d’impression ou des modifications apportées par les commerçants.

SEMAINE DU 13 NOVEMBRE AU 19 NOVEMBRE 2025SEMAINE DU 13 NOVEMBRE AU 19 NOVEMBRE 2025

La «Vedette»

POMMES EMPIRE, MCINTOSH POMMES EMPIRE, MCINTOSH 
OU CORTLANDOU CORTLAND

ASPERGES ASPERGES 

CAROTTES  CAROTTES  
NANTAISESNANTAISES

BANANESBANANES LANIÈRES LANIÈRES 
DE POULET DE POULET 
PANÉES LA PANÉES LA 
CAGECAGE440000$$

/ 4 lb/ 4 lb 5959¢¢
 / lb 1,30$ / kg / lb 1,30$ / kg

3350$50$
/ ch./ ch.

440000$$
/ lb 8,82 $ / kg/ lb 8,82 $ / kg

POITRINES DE POULET  POITRINES DE POULET  
SANS PEAUSANS PEAU

5599$99$
/ 550 g/ 550 g

DINDON FLAMINGO  DINDON FLAMINGO  
SURGELÉSURGELÉ

MANGUE MANGUE 
ROUGEROUGE

COCKTAIL AUX COCKTAIL AUX 
LÉGUMESLÉGUMES

ŒUFS BLANCSŒUFS BLANCS

2285$85$
/ lb  6,28 $ / kg/ lb  6,28 $ / kg

9292¢¢
/ lb  2,03 $ / kg/ lb  2,03 $ / kg

CÔTES DE FLANC  CÔTES DE FLANC  
DE PORC FRAISDE PORC FRAIS

POIRES BARTLETTPOIRES BARTLETT

SAUMONSAUMON

8899$99$
/ lb 19,82 $ / kg/ lb 19,82 $ / kg

1199$99$
/ lb 4,39 $ / kg/ lb 4,39 $ / kg

RÔTI DE HAUT DE  RÔTI DE HAUT DE  
SURLONGE DÉSOSSÉSURLONGE DÉSOSSÉ

6699$99$
/ lb 15,41 $ / kg/ lb 15,41 $ / kg

RAISINS  RAISINS  
ROUGESROUGES

CHAMPIGNONS CHAMPIGNONS 
BLANCS BIOLOGIQUESBLANCS BIOLOGIQUES

1177$77$
 / 227 g / 227 g11$$

/ ch./ ch.

BEURRE  BEURRE  
LACTANTIALACTANTIA

449999$$
/ 454 g/ 454 g

FROMAGE  FROMAGE  
P’TIT QUÉBECP’TIT QUÉBEC

449797$$
/ 400 g/ 400 g2297$97$

/ ch./ ch.1125$25$
/ ch./ ch.

114444$$
/ lb  3,17 $ / kg/ lb  3,17 $ / kg

3 JOURS SEULEMENT 3 JOURS SEULEMENT   
JEUDI, VENDREDI ET SAMEDIJEUDI, VENDREDI ET SAMEDI

2/2/55$$

2/2/55$$

PIZZA RISTORANTE PIZZA RISTORANTE 
OU CASA DIMAMAOU CASA DIMAMA

/ 454 g/ 454 g
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40 % de rabais

Rég. 6995 $ - 19995 $

3995 $ - 11995 $

 La fourrure synthétique  
de la meilleure qualité 
qui soit au Canada !

COUSSINS
-  14 x 20 po ou 20 x 20 po
-  Fermeture à glissière

ÉTOLE DE LIT
-  24 x 84 po

JETÉ
-  50 x 60 po

25 % de rabais

Rég. 2495 $

1795 $

CHACUN

 Distributeurs à lotion des Fêtes
-  Résine

60 % de rabais

Rég. 24995 $

9995 $

20 PIÈCES

 Ens. de vaisselle Strand Platine
-  Porcelaine fine
-  Service pour 4

Une exclusivité 
Linen Chest !

40 % de rabais

Rég. 3995 $ - 4995 $

2395 $ - 2995 $

ENS. DE 4

 Verres Planeo
-  Très résistants
-  Design contemporain
-  Fabriqués en Italie

65 % de rabais

Offert dans tous les formats

Rég. 15995 $ - 24995 $

4995 $ - 7995 $

 Ens. de draps 
Prestige 400
-  100 % satin de coton
-  400 fils au pouce

60 % de rabais

Rég. 9999 $

3999 $

 Bouilloire  
électrique 1,7 L
-  Acier inoxydable
-  Éclairage à DEL et arrêt automatique
-  Rotation sans fil à 360°

Voir toutes 

les offres 35+ boutiques au Canada !   www.linenchest.com

L’offre est valide du 12 au 23 novembre 2025 ou jusqu’à épuisement des stocks et peut être modifiée sans préavis. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Ne s’applique pas achats antérieurs, matelas et bases de lit ajustables, registres 
de cadeaux, plans de financement, cartes-cadeaux, service d’habillages de fenêtres sur mesure, ni les produits Hunter Douglas. Ne peut être combinée à aucun autre coupon ni à aucune autre promotion. Certaines conditions s’appliquent. Rendez-vous 
en magasin ou communiquez avec notre service à la clientèle pour plus de détails.

SOLDE DU PRÉ-VENDREDI

Jusqu’à 70 % DE RABAISFOU
Ces prix ne baisseront pas pour le Vendredi fou !
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SUDOKU

MOTS CACHÉS
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RÈGLES DU JEU :

Vous devez remplir toutes les cases vides en plaçant les chiffres 1 à 9 une seule 
fois par ligne, une seule fois par colonne et une seule fois par boîte de 9 cases.

Chaque boîte de 9 cases est marquée d’un trait plus foncé. Vous avez déjà 
quelques chiffres par boîte pour vous aider. Ne pas oublier : vous ne devez 
jamais répéter les chiffres 1 à 9 dans la même ligne, la même colonne et la 
même boîte de 9 cases.
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THÈME : L’ÉCRITURE / 8 LETTRESJEUX&

PASSE-TEMPS

JEU N° 947 NIVEAU : INTERMÉDIAIRE

A

Accent

Agenda

Article

Auteur

B

Biographie

C

Cahier

Calligraphie

Citation

Communication

Consonne

Conte

Copie

Crayon

D

Dictionnaire

E

Édition

Éditorial

Épilogue

Essai

F

Fable

G

Grammaire

H

Histoire

J

Journal

L

Lettre

Lexique

Littérature

Livre

M

Majuscule

Manuscrit

Mémoire

Message

Mot

N

Note

Nouvelle

O

Orthographe

P

Page

Papier

Paragraphe

Phrase

Poésie

Point

Ponctuation

R

Récit

Recueil

Rédaction

Roman

Rubrique

S

Sujet

Syllabe

Synonyme

Syntaxe

T

Texte

Traduction

V

Verbe

Vocabulaire

Voyelle
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MOTS CROISÉS

HORIZONTALEMENT

1. Duper — À cet endroit.

2. Plante herbacée vivace — Exprime.

3. Négligée — Point culminant.

4.  Dernier repas du Christ —  

Rendu excitant.

5.  Fin de verbe — Principe chinois — 

Rivière de France.

6. Vers — Thymus du veau.

7. Pilotée.

8. Font des tours — Athénien.

9. La crevette en est un.

10. Improvisation vocale — Arrosé.

11.  Plante très odorante — Établissement 

industriel.

12. Langue — Border d’un ruban.

VERTICALEMENT

1. Tendance à tout centrer sur soi-même.

2. Personne bavarde — Unités de poids.

3. Petite tige — Qui bouge sans cesse.

4. Maniaque — Langue balte.

5. Est grand ouvert — Renforcer.

6. Iridium — Qui existe virtuellement.

7. National-socialiste — Assembler.

8. Exprimée — Parentes.

9.  Dans les mains du cavalier — Poli par 

frottement.

10. Ruiner lentement — Gouverner.

11.  Grande initiale au début d’un chapitre 

— Première page.

12. Ils ne croient pas — Concevoir.

JEU N° 947
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ZONE

Notre planète bleue déborde de beaux paysages et de phéno-
mènes naturels magnifiques, comme les arcs-en-ciel. Dé-
couvres-en cinq autres qui sont particulièrement surprenants et 
agréables à regarder, tant ils sont colorés!

1. Lacs roses : il existe plusieurs lacs à la couleur rose bonbon 
dans le monde, notamment en Australie, au Mexique et au 
Sénégal. Cette teinte étonnante vient d’algues microsco-
piques, de bactéries, de crevettes, de sels ou de plancton. Les 
voyageurs et les voyageuses adorent les photographier!

2. Montagnes multicolores : dans certains pays comme le 
Pérou, l’Iran et l’Argentine, on retrouve des montagnes ou 
des collines pleines de rayures colorées. Chacune d’entre elles 
contient des minéraux et des métaux différents. Par exemple, le 
cuivre donne le vert, le soufre donne le jaune et le fer donne 
le rouge. Fascinant!

3. A u r o r e s 
boréales : ce 
phénomène est 
causé par la col-
lision de parti-
cules électriques 
provenant du 
soleil avec les 
gaz de l’atmos-
phère. Il peut 
être observé 

dans l’hémisphère Nord durant la nuit. Les aurores boréales 
ressemblent à de grands voiles colorés (rouges, verts, bleus, 
violets) qui dansent dans le ciel!

4. Flammes bleues géantes : la lave d’un volcan situé en Indo-
nésie est recouverte de grandes flammes bleues qui peuvent 
mesurer jusqu’à cinq mètres de haut! Ce phénomène specta-
culaire s’explique par la présence de soufre, un gaz qui 
s’échappe de la lave et qui prend feu. Attention : pour bien voir 
les flammes, il faut attendre la nuit!

5. Colonnes lumineuses : celles-ci se forment par temps 
froid, lorsque de minuscules cristaux de glace en suspen-
sion dans l’atmosphère réfléchissent la lumière des 
sources lumineuses. Cela donne l’impression que des piliers 
de lumière de différentes couleurs se trouvent au-dessus ou 
en dessous de la Lune ou du Soleil!

Et toi, quel phé-
nomène coloré 
aurais-tu envie 
d’observer?

5 phénomènes naturels  
colorés à couper le souffle

 L
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en sont victimes, le tout dans un esprit de 
charité envers les gens de toutes conditions. 
Info : 819 566-6345 ou  caritas-estrie.org .

 ■Centre d’aide et de lutte contre 
les agressions à caractère sexuel 
 Sherbrooke (CALACS)

Service d’aide directe aux femmes et 
adolescentes (12 ans et plus) ayant été 
victimes d’agressions sexuelles ainsi qu’à 
leur entourage. Écoute téléphonique 
et accompagnement  médico-socio-
judiciaire 24/7 et animation d’ateliers de 
sensibilisation. Nos bureaux sont ouverts 
du lundi au vendredi, de 8 h à 17 h. Tous nos 
services son gratuits et confidentiels. Info : 
819 563-9999 ou info@calacsestrie.com  
ou calacsestrie.com .

 ■Centre des femmes  La  Parolière

La mission de l’organisme est 
d’accompagner chaque femme dans la 
solidarité, le partage et l’entraide pour 
qu’elle découvre ses forces, développe 
son potentiel et s’épanouisse pleinement. 
La  Parolière offre des services d’aide 
individuelle incluant l’ art-thérapie, des 
ateliers de créativité et de croissance 
personnelle, des activités sociales ainsi que 
des conférences. Info : 819 569-0140 ou 
laparoliere.org .

 ■Centre de soutien de l’Estrie

Le  Centre de soutien accueille gratuitement 
toute personne atteinte de cancer ou de 
maladie dégénérative ainsi que les proches 
aidants. Il offre un soutien visant à donner 
une meilleur compréhension des émotions 
ou ressentis reliés à un stress présent 
ou passé pouvant être en lien avec ses 
problèmes de santé. Info : 819 346-1031 ou 
www.cestrie.org .
     Suite à la page 21

AGENDA COMMUNAUTAIRE

 ■Artisans  Sculpteurs des 
 Cantons

Les  Artisans  Sculpteurs des  Cantons est 
un organisme à but non lucratif qui existe 
depuis plus de quarante ans à  Sherbrooke. 
Les ateliers se dérouleront les mardis, de 
9 h à 12 h et de 13 h à 16 h, dans un local 
de l’Église  St-Roch, au 2700,  Ch.  Saint-Roch 
sud. Notre session d’automne se déroule 
jusqu’au 3 décembre 2025 et notre session 
d’hiver sera du 7 janvier au 1er avril 2026. Le 
coût annuel est de 100 $ (3.85 $/atelier). Les 
nouveaux participants peuvent s’inscrire 
par atelier (pour un maximum de 3) au coût 
de 5 $ afin de goûter aux techniques de la 
sculpture. Des outils seront prêtés, seul le 
bois reste à la responsabilité du participant. 
Info : asculpteurs.ca ou 819 569-4659 .

 ■Caritas  Estrie

À défaut de pouvoir prévenir la pauvreté en 
 Estrie,  Caritas  Estrie joue un rôle actif afin 
de soulager les difficultés qui en découlent, 
dénoncer les injustices et soutenir les 
organismes qui aident les personnes qui 

SEMAINE DU 16 AU 22 NOVEMBRE 2025

ALEXANDRE AUBRY 

alexandre.aubry.
astrologue
alexan dre@ nor ja.net
514 667- 4803

BÉLIER� (21 MARS�-�20 AVRIL)
Pour apaiser votre impatience, brisez la routine et 
partagez des aventures inédites avec votre partenaire. 
Renouveler votre relation apportera une belle dynamique. 
Côté professionnel, vous ferez preuve d’audace et saurez 
prendre des décisions majeures avec assurance.

TAUREAU� (21 AVRIL�-�20 MAI)
Vous êtes la personne sur qui l’on compte pour gérer 
chaque urgence, et cette responsabilité finira par jouer en 
votre faveur sur le plan professionnel. En amour, les 
petites attentions reflètent toute la profondeur des 
sentiments que vous partagez.

GÉMEAUX� (21 MAI�-�21 JUIN)
Si des tensions surgissent dans votre couple, vous 
pourriez avoir envie de les résoudre trop hâtivement. 
Prenez le temps d’apaiser la situation. Au travail comme 
ailleurs, vous saurez vous faire respecter, même dans le 
chaos, et en retirerez une certaine fierté.
CANCER� (22 JUIN�-�23 JUILLET)
Faites preuve de patience avec un membre de votre 
famille, qui pourrait nécessiter plus d’attention. Vous 
pourriez déjà vous lancer dans les décorations de Noël, 
embellissant votre maison comme jamais. L’idée d’un 
déménagement pourrait surgir de façon inattendue.

LION� (24 JUILLET�-�23 AOÛT)
Vos déplacements seront nombreux pour le travail ou des 
raisons personnelles. Prenez l’initiative de désamorcer un 
conflit qui s’éternise afin d’éviter toute frustration. Ne 
laissez pas une simple erreur devenir un prétexte pour 
critiquer votre partenaire.

VIERGE� (24 AOÛT�-�23 SEPTEMBRE)
Si vous traversez une période financière délicate, vous 
découvrirez la solution idéale pour vous en sortir. Osez 
mettre en avant-plan vos compétences : cela pourrait vous 
valoir le soutien de votre employeur.

BALANCE� (24 SEPTEMBRE�-�23 OCTOBRE)
Votre esprit foisonnera d’idées, au point de vous disperser 
entre plusieurs projets inachevés. Enthousiaste, vous 
proposerez de nombreuses activités à vos amis. Côté 
professionnel, une tâche exigera plus de temps que 
prévu.

SCORPION (24 OCTOBRE�-�22 NOVEMBRE)
Un stress excessif risque d’épuiser votre vitalité. Pour y 
remédier, accordez-vous du repos et ajustez votre routine 
en profondeur. Explorer des pratiques spirituelles pourrait 
vous offrir sérénité et apaisement.

SAGITTAIRE� (23 NOVEMBRE�-�21 DÉCEMBRE)
Votre vie sociale sera plutôt animée, et même si vous 
aspirez à la solitude, quelqu’un vous en sortira avec le 
sourire. Au lieu de résister aux changements, laissez-vous 
porter par eux, ils pourraient vous mener vers de belles 
opportunités.

CAPRICORNE (22 DÉCEMBRE�-�20 JANVIER)
Au travail, vous serez responsable d’organiser un 
évènement d’envergure, peut-être une réunion décisive. 
En mêlant efficacité et convivialité, vous instaurerez une 
ambiance plaisante où le plaisir et la productivité iront de 
pair, dynamisant votre environnement professionnel.

VERSEAU (21 JANVIER�-�18 FÉVRIER)
Même sans préparation, une belle escapade romantique 
est à portée de main. Si vous suivez une formation, gardez 
votre concentration jusqu’à la fin. Au travail, même si cela 
semble difficile et fastidieux, prenez le temps d’analyser 
chaque détail avec soin.

POISSONS (19 FÉVRIER�-�20 MARS)
Les émotions pourraient dominer par moments. Il sera 
alors bon d’apprendre à lâcher prise et de vous immerger 
dans des domaines plus spirituels pour retrouver votre 
équilibre. En couple, il est important de consacrer du 
temps à des moments de plaisir partagés.
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AVIS PUBLIC

La Ville de Sherbrooke demande des soumissions pour :

APPEL D’OFFRES NO 21293

RÉCUPÉRATION ET DISPOSITION DE REBUTS DE PAVAGE,  
BÉTON SANS ARMATURE ET BÉTON AVEC ARMATURE

Les documents de soumission sont disponibles au portail du SEAO à l’adresse suivante :  
www.seao.gouv.qc.ca sous le numéro 20104171 ou en communiquant au 1 877 336-7326.

Les soumissions scellées et identifiées du numéro et du titre de l’appel d’offres devront parvenir au 
bureau du Service de l’approvisionnement et des équipements situé au 145, rue Wellington Nord, 
bureau 200, Sherbrooke (Québec) J1H 5C1, le ou avant le 9 décembre 2025, au plus tard 14 heures. 
Les soumissions par télécopieur ne seront pas acceptées.

La Ville de Sherbrooke ne s’engage à accepter ni la plus basse, ni aucune des soumissions.

Mathious Vachon
Chef de division 
Approvisionnement
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AVIS DE DEMANDES RELATIVES À UN 

PERMIS OU À UNE LICENCE

Toute personne, société ou association au sens du Code 
civil peut, dans les 30 jours de la publication du présent 
avis, s’opposer à une demande relative au permis ci-après 
mentionné en transmettant à la Régie des alcools, des 
courses et des jeux un écrit assermenté qui fait état de ses 
motifs, ou intervenir en faveur de la demande, s’il y a eu 
opposition, dans les 45 jours de la publication du présent 
avis.

Cette opposition ou intervention doit être accompagnée 
d’une preuve attestant de son envoi au demandeur ou à 
son procureur, par courrier recommandé ou certifié ou par 
signification à la personne, et être adressée à la Régie 
des alcools, des courses et des jeux, 200, chemin 
Sainte-Foy, bureau 400, Québec (Québec) G1R 1T3.

Avis public

NOM ET ADRESSE 
DU DEMANDEUR

9550-5954 Québec inc.
1355 Chemin Édouard-Roy
Sherbrooke (Québec)
J1R 0K1

NATURE DE LA 
DEMANDE 

Un restaurant avec option 
traiteur.

ENDROIT 
D’EXPLOITATION 

SUSHI TAXI
29 Rue J.-A.-Bombardier
Sherbrooke (Québec)
J1L 0H8
Dossier : 10203711

Régie des alcools, des courses et des jeux
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AVIS DE DEMANDES RELATIVES À UN 

PERMIS OU À UNE LICENCE
Toute personne, société ou association au sens du Code civil 
peut, dans les trente jours de la publication du présent 
avis, s’opposer à une demande relative au permis ou à la 
licence ci-après mentionnée en transmettant à la Régie des 
alcools, des courses et des jeux un écrit sous affirmation 
solennelle faisant état de ses motifs ou intervenir en faveur de 
la demande, s’il y a eu opposition, dans les quarante-cinq 
jours de la publication du présent avis.

Cette opposition ou intervention doit être accompagnée 
d’une preuve attestant de son envoi au demandeur ou à 
son procureur, par courrier recommandé ou certifié ou par 
signification à personne, et être adressée à la Régie des 
alcools, des courses et des jeux, 1, rue Notre-
Dame Est, bureau 9.01, Montréal, (Québec)  
H2Y 1B6.

Avis public

NOM ET ADRESSE 
DU DEMANDEUR

9489-4326 Québec inc. 
A/S M. Dominic 
Francoeur
839, Joseph-Louis 
Mathieu
Sherbrooke (Québec)
J1R 0X3
Dossier : 55-10-1442

NATURE DE LA 
DEMANDE 

Demande de transfert 
du permis (industriel) 
de distillateur DI-111

ENDROIT 
D’EXPLOITATION 

862, rue Longpré
Sherbrooke (Québec)
J1G 5B9

Régie des alcools, des courses et des jeux
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635 - Coiffure beauté | 
esthétique

RECHERCHE coiffeur(se) 
avec auto pour rési-
dence personnes âgées 
autonomes, centre d’ac-
cueil, hôpitaux. Clientèle 
assurée. 514-766-3553, 
1-800-448-3553

ANNONCES  
CLASSÉES

1 866 637-5236  
annoncesclassees@hebdos.com

VOS OFFRES D’EMPLOI
PROPULSÉ PAR

  AVIS PUBLIC

SOYEZ SOYEZ 

819 843-3500819 843-3500

vu!

AVIS PUBLIC
2

0
 - 

L
e

 1
3

 n
o

v
e

m
b

re
 2

0
2

5
 -

 s
h

e
rb

ro
o

k
e

.i
n

fo



Suite de la page 20

 ■Comité estrien de la  Journée 
nationale des  Patriotes

Un  spectacle-bénéfice au profit du  Comité 
estrien de la  Journée nationale des 
 Patriotes sera présenté le 16 novembre 
prochain, au  Centre communautaire 
 Richard  Gingras, 4503 chemin  Saint-Roch 
N. Il mettra en vedette le groupe estrien 
«  Marchands de  Mémoire ». L’intérêt de 
ce spectacle tient au fait que ce groupe 
interprète des chansons qui racontent 
plusieurs pans de l’histoire du  Québec, 
et ce, racontées de façon savoureuse 
par  Jean-François  Létourneau. Non 
seulement, c’est un spectacle à ne pas 
raté, mais aussi parce qu’il contribuera 
à ramasser des fonds pour les projets 
que le  Comité estrien de la  Journée 
nationale des  Patriotes veut mettre en 
branle. Réservations : 819 864-9298 ou par 
courriel au patriotes.estrie@gmail.com

 ■Dagobert et  Cie

Dagobert et  Cie est un organisme soutenu 
financièrement par le  Centre intégré 
universitaire de santé et de services 
sociaux de l’ Estrie-CHUS. Notre mission 
est d’offrir un soutien aux personnes 
vivant avec un trouble développemental 
de la coordination (TDC), aussi appelé 
dyspraxie, et leurs proches aidants. Info : 
dagobertetcie.ca ou 819 829-0594.

 ■ Écoute  Estrie

Besoin de parler ?  On vous écoute sept 
jours sur sept. Nos bénévoles formés 
vous accueillent avec ouverture, respect 
et bienveillance. Parce que vos proches 
ne sont pas toujours disponibles au 
moment où vous avez besoin d’être 
écouté, Écoute  Estrie vous offre un espace 
sécuritaire où tout peut être exprimé. Info : 
ecouteestrie.com ou 819 564-2323

 ■ Espace  Allié

L’Espace  Allié a pour mission d’apporter 
du soutien et de l’information aux proches 
de personne ayant un problème de santé 
mentale, de développer des modes 
d’entraide et amener chaque proche à 
découvrir et mieux utiliser leur propre 
potentiel. L’organisme souhaite contribuer 
à l’amélioration de la qualité de vie de ces 
personnes et promouvoir leurs intérêts. 
Pour nous joindre : 819 563‑1363 ou 
info@espaceallie.org .

 ■ Estrie  Aide

Estrie  Aide offre une vaste gamme 

d’objets de la vie courante (meubles, 
vêtements, électroménagers, etc.) qui 
ont été revalorisés et qui obtiennent ainsi 
une deuxième vie avant de se retrouver 
en vente libre pour le bénéfice des 
populations. Autres services : collecte 
à domicile, grandes boîtes bleues de 
collecte de vêtements, livraison et ateliers 
de réparation. Info : 819 346-9714 ou 
www.estrieaide.com .

 ■Groupe régional d’intervention 
sociale (GRIS) de l’Estrie

Le  GRIS  Estrie est en action pour 
sensibiliser la population aux réalités 
des personnes  LGBTQ+. Les personnes 
intéressées à faire partie de l’organisme 
pourront rencontrer l’équipe de 
formatrices et formateurs lors de 
séances d’informations. Pour info : 
info@grisestrie.org .

 ■Handi  Apte

Travailler au maintien à domicile des 
personnes handicapées physiques 
et favoriser leur participation sociale 
afin d’améliorer leur qualité de vie. 
Info : info@handiapte.com 
ou 819 562-8877 .

 ■ La  Rose des vents

Depuis plus de 30 ans,  La  Rose des vents 
offre un soutien aux personnes atteintes 
de cancer ainsi qu’à leurs proches et 
aux personnes endeuillées. Nos services 
aident à améliorer leur  bien-être à chaque 
étape de la maladie et à mieux vivre avec 
le cancer. Nous offrons une grande variété 
de services tels que : l’ accompagnement-
transport, services à domicile pour 
faciliter la vie au quotidien, soutien 
psychologique, prêt de prothèse capillaire, 
yoga adapté et autres. La  Rose des vents 
est présentement en recrutement de 
bénévoles. Info : 819 823‑9996 ou info@
rosedesvents.com .

 ■ L’Escale de l’Estrie

Maison d’accueil et d’hébergement 
venant en aide aux femmes victimes de 
violence conjugale et à leurs enfants. Info : 
819 569-3611 ou escaleestrie.com .

 ■ La  Grande  Table

Contribuer à l’amélioration de la qualité 
de vie des familles et des enfants dans le 
besoin en leur offrant des repas chauds 
ainsi qu’en favorisant l’intégration 
sociale et l’autonomie dans un milieu 
de vie familial. Info : 819 821-5505 ou 
lagrandetable.com .

 ■ JEVI  Centre de prévention du 
suicide ‑  Estrie

JEVI est un organisme communautaire 
ayant pour mission la promotion 
du  mieux-vivre et la prévention du 
suicide auprès de la population 
des sept territoires de l’Estrie qu’il 
dessert. Les services sont offerts par 
des professionnels. Ils sont gratuits 
et confidentiels. Pour effectuer une 
demande de services en face à face, 
veuillez composer le 819 564-1354 .Toute 
personne ayant besoin d’aide immédiate 
en lien avec la prévention du suicide 
doit composer le 1 866  APPELLE 
(1 866 277-3553) .

 ■Maison de la famille de 
 Sherbrooke

Favoriser le  bien-être psychosocial des 
couples et des familles, pour ainsi en 
améliorer la qualité de vie, par l’entremise 
de plusieurs activités. Info : 819 791-4142 
ou maisonfamillesherbrooke.com .

 ■Marraine  Tendresse

Service gratuit qui offre pour les nouvelles 
mères qui sont fatiguées ou inquiètes, de 
l’écoute et de l’aide pour concilier de façon 
plus harmonieuse tous les aspects de leur 
nouvelle réalité. Une marraine bénévole 
peut te visiter hebdomadairement pour 
que tu puisses te reposer, te confier, pour 
briser ton isolement. Info : 819 562-0406 
ou marrainetendresse.com .

 ■Moisson  Estrie

Organisme  socio-économique voué à la 
réduction du gaspillage alimentaire et à 
la redistribution de denrées auprès des 
personnes qui vivent une période de 
vulnérabilité économique. Votre situation 
financière s’est dégradée ?  Vous traversez 
un moment difficile ?  Appelez-nous au 
819 562-5840 pour prendre  rendez-vous. 
Les agents d’aide alimentaire accueillent 
les personnes dans le respect et l’écoute. 
Ils adaptent la fréquence de l’aide 
offerte selon les besoins de chacun et 
les orientent vers les ressources qui leur 
conviennent.

 ■Momenthom

Accueillir et répondre aux besoins 
des hommes de l’Estrie qui vivent des 
situations de vulnérabilité (rupture 
amoureuse, difficulté familiale, perte 
d’emploi, deuil, difficultés financières, 
etc.) ou qui recherchent des leviers de 
croissance personnelle. Info : 819 791-1210 
ou momenthom.com .

 ■Rencontres  Al‑Anon

 Êtes-vous préoccupé(e) par la quantité 

d’alcool consommée par une autre 

personne ?  Pour vous aider, des rencontres 

hebdomadaires d’une heure se tiennent 

à  Sherbrooke. Lundi 19 h 30 au 785, rue 

 Thibault, mardi à 13 h 30 au  sous-sol du 

1000 rue  Galt  Ouest, mercredi 19 h au 

1145, rue des  Quatre-Saisons salle no 

9  sous-sol et au même endroit les jeudis 

19 h 30. Pour information, téléphonez au 

819 820-5085.

 ■ Société de généalogie des 
 Cantons‑de‑l’Est

Dans le cadre de la  Semaine de la 

généalogie qui se tiendra du 22 au 

29 novembre, toute la population est 

invitée le mercredi 26 novembre de 9 h 

à 16 h à participer à une journée portes 

ouvertes organisée par la  Société de 

généalogie des  Cantons-de-l’Est située 

au 275, rue  Dufferin,  Sherbrooke. Venez 

découvrir toutes les possibilités offertes 

pour effectuer vos recherches, partir à 

la découverte de vos ancêtres, rédiger 

votre histoire de famille, votre arbre 

généalogique ou votre dictionnaire de 

famille. Des bénévoles passionnés vous 

expliqueront toutes les opportunités qui 

s’offrent à vous. Info : www.sgce.qc.ca

 ■TDA/H  Estrie

Soutien  Individuel pour le  TDAH avec 

 TDA/H  Estrie !  Besoin d’aide pour gérer 

le  TDAH, que ce soit le vôtre, celui de 

votre enfant ou d’un proche ?  Prenez 

 rendez-vous pour une rencontre 

personnalisée 819 565-7131 ou 

intervenant5@tdahestrie.org ou visitez 

nos bureaux au 1820 rue  Galt  Ouest, 

bureau 269,  Sherbrooke,  QC,  J1K 1H8. Six 

rencontres gratuites pour nos membres 

 TDA/H  Estrie !  Devenez membre sur 

tdahestrie.org/services/ devenir-membre/ .

 ■Tremplin  16‑30 de  Sherbrooke

Le  Tremplin  16-30 de  Sherbrooke est 

un organisme d’action communautaire 

autonome qui offre du soutien à des 

jeunes de 16 à 30 ans en situation ou à 

risque d’itinérance. L’organisme offre aussi, 

grâce à sa salle multifonctionnelle, un 

espace créatif ouvert à la communauté 

où se déroulent une programmation 

socioculturelle et des activités variées. 

Info : 819 565-4141, poste 104 ou 

 tremplin16-30.com .
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CÉCILE BERNIER MORIN
1930-2025

Au CHUS Hôtel-Dieu, le 30 octobre 2025 à l’âge de 95 ans, 
est décédée madame Cécile Bernier Morin, épouse de feu 
Roger Morin. Elle était la fille de feu Adélard Bernier et feu 
Corona Pinard. Et grand-mère de feu Geneviève Morin.

Elle était une femme exceptionnelle. A l’adolescence, 
suite au décès de son père adoré, elle a été le soutien 
de sa mère et de sa famille bien-aimée; puis femme 
d’affaires (magasin de meubles F. Morin & fils, Transvision 
de Danville); épouse attentive et mère, grand-mère,  
arrière-grand-mère remplie d’amour et de générosité; 
résiliente dans les grandes épreuves de sa vie, intelligente 

et d’une profonde sensibilité. Cultivée, psychologisée, artiste, coquette, avant-gardiste, 
grande voyageuse, et animée d’une grande curiosité. On se rappellera sa grande 
beauté, tant intérieure qu’extérieure. 

La famille recevra les condoléances le dimanche 23 novembre 2025 de 9h à 
11h à la Coopérative Funéraire de l’Estrie (485, rue du 24 juin, Sherbrooke). 
Une cérémonie aura lieu à 11h à la chapelle du même endroit.

Il vous sera également possible d’y assister virtuellement en cliquant sur le 
bouton Diffusion en direct.

L’inhumation aura lieu ultérieurement au cimetière de Danville.

Madame Cécile Bernier Morin laisse dans le deuil ses enfants Claude, Guy, Sylvie, 
France (George Wubbolts), sa petite-fille Karine (Marc Antoine Leblanc) ainsi que ses 
arrière-petits-enfants Léa et Samuel.

Elle était la sœur de feu Rose-Aimée (feu Gaston Doyon), feu Henri (feu Julia Poirier), 
Luce (feu Laurent Bélisle), feu Gisèle (feu Normand Guay), feu Jean, Annette (feu Luc 
Marcoux), Paul (feu Berthe), Lise (Jeannot Laliberté), feu Pierre (Antoinette Fabi) et 
Hélène (Jacques Belleville) et la belle-sœur de feu Gérard (feu Pauline Richard), feu 
Marie-Ange, feu Rita, feu Bertha (feu Marshall Gregory) et André (Aline Tremblay). Elle 
était la marraine de ses chères filleules Anne Bernier et feu Jacynthe Doyon. Madame 
Bernier laisse également dans le deuil ses neveux, nièces et ami(e)s.

La famille tient à remercier chaleureusement le personnel et les médecins du CHUS 
Fleurimont et de l’unité de soins palliatifs de l’Hôtel-Dieu pour les excellents soins. Un 
merci spécial à Dr M. Stiffel, gériatre, mad. Lison Menna, psychol., Céline et Lucie, 
bienveillantes.

Votre témoignage de sympathie peut se traduire par un don aux auxiliaires bénévoles du 
CHUS, ou à la fondation du chus https://soutenir.fondationchus.org/besoins-prioritaires

485, 24-Juin, Sherbrooke, J1E 1H1   

 819 565-7646

COOPÉRATIVE

FUNÉRAIRE

DE L’ESTRIE
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C’est avec une profonde tristesse que nous vous annonçons 

le décès de Mme Jocelyne Doyon. Elle s’est éteinte au Centre 

d’hébergement Argyll le 23 octobre 2025. Elle était la fille de feu 

Georgette St-Martin et de feu Gérard Doyon, ainsi que l’épouse 

de M. Jean-Guy Ouellet.

La famille recevra vos condoléances au Complexe funéraire 

Steve L. Elkas (4230 rue du Bertrand-Fabi, Sherbrooke), le 

vendredi 14 novembre 2025 de 19h à 21h, ainsi que le samedi 15 novembre 2025 de 12h 

à 14h. Une célébration de la Vie suivra en chapelle du même endroit.

4230, rue Bertrand-Fabi, Sherbrooke 

T 819 565-1155  •  www.steveelkas.com

MME JOCELYNE DOYON
SHERBROOKE, 23 OCTOBRE 2025

In memoriam
BÉLANGER, COLETTE, 86 ANS 
SHERBROOKE

BERNIER, CÉCILE, 95 ANS 
SHERBROOKE

DOYON, JOCELYNE,  
SHERBROOKE

GIROUX, PIERRE, 73 ANS 
SHERBROOKE

JEAN ROY MARCEL, 84 ANS 
SHERBROOKE

LAMONTAGNE, JULES, 83 ANS 
MARTINVILLE

LOCKQUELL, MONIQUE,  
93 ANS, SHERBROOKE

MASSICOTTE, SYLVIE, 69 ANS 
SHERBROOKE

PERREAULT, EVANS, LILIANE, 
98 ANS, SHERBROOKE

Nous offrons nos condoléances aux familles éplorées
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Pour rendre hommage à un  
proche disparu, contactez-nous 

necrologie@sherbrooke.info

819 843-3500 poste 1120

C’est avec tristesse que nous vous annonçons le décès de madame Colette 
Bélanger.  Elle s’est éteinte au CHSLD-St-Vincent de Sherbrooke, le 2 novembre 
2025 à l’âge de 86 ans.  Elle était la fille de feu Albert Bélanger et de feu Yvonne 
Allaire, ainsi que l’épouse bien-aimée de M. Gilles Tardif. 

La famille vous accueillera au Complexe funéraire Steve L. Elkas (4230, rue 
Bertrand-Fabi, Sherbrooke), le dimanche 16 novembre 2025 de 13h à 16h. 

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don à la Fédération 
Québécoise des Sociétés Alzheimer :https://societealzheimer.ca/fqsa

COLETTE BÉLANGER 
1939 – 2025 

4230, rue Bertrand-Fabi, Sherbrooke

819 565-1155  •  www.steveelkas.com
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Nous avons le regret de vous informer du décès de M. Pierre Giroux, 
survenu le 11 novembre 2025 à l’âge de 73 ans, au CHUS-Hôtel-
Dieu de Sherbrooke. Il était le fils de feu Aimé Giroux et de feu 
Laurette Rancourt.

Il laisse dans le deuil sa conjointe Denise Ponton, ainsi que ses 
enfants Dany et Isabelle; ses petits-enfants Claudie (Jean-Philippe 
Caron) et Loic, son arrière-petit-fils Arlo ainsi que plusieurs autres 
parents et amis.

Les visites auront lieu le samedi 15 novembre 2025 de 9h30 à 11h au Complexe funéraire Steve L. 
Elkas (4230 Bertrand-Fabi, Sherbrooke) suivra une cérémonie à 11h en la chapelle du même endroit. 

4230, rue Bertrand-Fabi, Sherbrooke 

T 819 565-1155  •  www.steveelkas.com

PIERRE GIROUX
1952 - 2025
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À  Sherbrooke, le 6 novembre 2025, est décédée madame 
 Monique  Lockquell à l’âge de 93 ans. Elle était l’épouse de feu 
 Paul  Lamontagne et la fille de feu Émérentienne  Fortier et de 
feu  Cyrille  Lockquell.

Madame  Lockquell laisse dans le deuil ses enfants :  Sylvie (Daniel), 
 Pierre et  Martin (Carole), ses  petits-enfants :  Simon,  Valérie et 
Émile et son  arrière-petite-fille Élie. Elle laisse également dans 

le deuil ses frères et sœurs ainsi que plusieurs autres parents et amis.

Les visites auront lieu le dimanche 23 novembre de 10 h à 15 h au  Complexe funéraire  Steve 
L. Elkas (4230  Bertrand-Fabi,  Sherbrooke).

4230, rue Bertrand-Fabi, Sherbrooke 

T 819 565-1155  •  www.steveelkas.com

MME MONIQUE LOCKQUELL 
1932-2025
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À Sherbrooke, le 31 octobre 2025 est décédée madame Liliane 
Perreault Evans à l’âge de 98 ans. Elle était l’épouse de feu 
Thomas Evans et la fille de feu Annania Breton et de feu Lucien 
Perreault.

Ses enfants, petits-enfants et arrière-petits-enfants accueillerons 
autres parents et amis pour recevoir témoignages et marques de 
sympathie le vendredi 14 novembre de 19h à 21h, le samedi 16 
novembre de 9h à 11h à la Résidence funéraire Steve L. Elkas 
(601, Conseil, Sherbrooke). Les funérailles suivront à 11h30 en 

l’Église Notre-Dame-de-Protection (2050, rue Galt Est, Sherbrooke) suivi de l’inhumation au 
Cimetière St-Michel de Sherbrooke (635, rue Saint-Michel, Sherbrooke). 

601, Conseil, Sherbrooke 

T 819 565-1155  •  www.steveelkas.com

LILIANE PERREAULT EVANS  
1927-2025

MARCEL JEAN ROY
1941-2025

Au  CHUS  Hôtel-Dieu, le 2 novembre 2025 est décédé M. Marcel  Jean 
 Roy à l’âge de 84 ans. Il était l’époux depuis 64 ans de  Fernande 
 Mongeau et le fils de feu  Jeannette  Larochelle et de feu  Alfred  Roy.

Outre son épouse, il laisse dans le deuil ses enfants :  Martine (Pierre 
 Coulombe),  Manon (Alain  Ash),  Sonia (Martin  Noël) et  Patrick (Karine 
 Beaudoin) ; ses  petits-enfants :  Yasmina (Eric),  Marc-Antoine (Léonie), 
 Raphaëlle (Gabriel),  Maude (Guillaume),  Camille,  Simon et  Edward ; 
son  arrière-petit-fils  Zack ; son frère  Donald (Lise) ainsi que ses 
 belles-soeurs et  beaux-frères :  Madeleine (Réal),  Lucille (Nova) et 
 Alice (feu  Bertrand  Roy).

Il laisse aussi derrière lui des neveux, nièces, cousins, cousines, autres parents et ami.e.s.

Pour recevoir les condoléances, la famille sera présente le samedi 22 novembre 2025 de 10 h à 12 h 30 à la 
 Coopérative funéraire de l’Estrie - salon  Rock  Forest au 951, rue du  Haut-Bois  Sud,  Sherbrooke. 
Les funérailles suivront à 13 h à l’église  St-Roch au 2700 chemin  Saint-Roch  Sud,  Sherbrooke.

951, rue du  Haut-Bois Sud, Sherbrooke 

 819 565-7646

COOPÉRATIVE
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À Sherbrooke, au CHUS-Fleurimont, le 5 novembre 2025, à 
l’âge de 69 ans, est décédée Mme Sylvie Massicotte, conjointe 
de M. Daniel Dagenais. 

Outre son conjoint Daniel, elle laisse dans le deuil ses enfants : 
Charles (Émilie), Evelyne (Thierry), Olivier (Jenny); ses petits-
enfants : Édouard, William, Antoine, Louis, Samuel et Julien; 
ses sœurs: France, Renée et Line ainsi que leurs conjoints.

La famille désire remercier chaleureusement le personnel soignant de l’unité de médecine 
interne du CHUS-Fleurimont pour le dévouement, leur humanité et l’excellence des soins offerts.

4230, rue Bertrand-Fabi, Sherbrooke 

T 819 565-1155  •  www.steveelkas.com

SYLVIE MASSICOTTE 

1956 – 2025
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C’est avec beaucoup de tristesse que nous vous annonçons le décès de M. 
Jules Lamontagne. Il s’est éteint au CHUS-Fleurimont, le 28 octobre 2025, à 
l’âge de 83 ans. Il était l’époux de Florence Bessette et le fils de feu Joseph 
Lamontagne et de feu Alice Côté. Il demeurait à Martinville.
La famille vous accueillera au Complexe funéraire Steve L. Elkas (4230, rue 
Bertrand-Fabi, Sherbrooke), le samedi 15 novembre 2025 de 12h00 à 15h30, 
suivra la cérémonie à la chapelle du même endroit. L’inhumation aura lieu au 
cimetière de Martinville à une date ultérieure.
En guise de sympathie, des dons à la Société Canadienne du Cancer seraient 
appréciés. https://cancer.ca/fr/

4230, rue Bertrand-Fabi, Sherbrooke 

T 819 565-1155  •  www.steveelkas.com

M. JULES LAMONTAGNE

1942-2025

Nécrologie
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