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ROXANNE

JODOIN
courtier immobilier rēsidentiel

www.roxannejodoin.com

rjodoin@royallepage.ca

C 514 999.7931 

Agence immobilière franchisée et autonome
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 1402, rue Roberval, Saint-Bruno  450 653-0433

Nous sommes là Nous sommes là 
         pour vous!         pour vous!

CRÉATEUR DE SKIEURS
RÉSERVEZ VOTRE VISITE EN LIGNE

1225007661-200121



2  www.journalsaintbruno.com | FÉVRIER 2021

Plus que jamais,
les gestes simples 
sont notre meilleure 
protection pour 
lutter contre le virus.

 Maintenons la distanciation 
 physique

 Portons le masque

 Lavons-nous les mains 
 régulièrement

 Évitons les déplacements 
 et les voyages non essentiels

 En cas de symptômes, 
 passons le test rapidement

 Respectons les consignes 
 d’isolement

Québec.ca/coronavirus

 1 877 644-4545

On continue de bien se protéger.

1225000236-170221
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Le parcours de lumières de Saint-Bruno-de-

Montarville, qui ceinture le lac du Vieux 

Presbytère, sera prolongé jusqu’au 21 

février grâce à sa popularité auprès des 

visiteurs.  

Un texte de Gabriel Provost 

gprovost@versants.com 

 

Le chemin lumineux de la municipalité est 

victime de son succès. Depuis son ouver-

ture, la promenade a affiché complet pres-

que tous les soirs. Les organisateurs y ont 

donc apporté certaines bonifications, 

notamment en ce qui a trait à la capacité 

d’accueil du site, qui est passée à 400 per-

sonnes par soir.  

Les visiteurs peuvent s’y présenter entre  

17 h 30 et 19 h 30, mais doivent cepen-

dant réserver avant de se déplacer, notam-

ment pour s’assurer que la distanciation 

physique est respectée. Une inscription par 

famille est nécessaire et elle doit être faite 

sur la plateforme Espace loisir, dès 8 h 30 

la veille de la visite. Le port du masque est 

obligatoire durant l’activité. 

Parcourir tout le chemin prend environ de 

20 à 25 minutes avec des enfants. Il s’agit 

d’une opportunité de profiter de l’air exté-

rieur et également de prendre quelques 

photographies des lumières, des sculptu-

res sur neige et des sapins lumineux ins-

tallés autour du chemin. Les jeunes et 

moins jeunes qui arrivent assez tôt peu-

vent également prendre quelques minu-

tes pour patiner sur le lac gelé du pres-

bytère, ce qui rend le déplacement 

d’autant plus intéressant.   

Il n’y a pas de coût relié à cette activi-

té, qui a été organisée par les entrepri-

ses FX Productions et Creos, toutes 

deux montarvilloises. 

Question aux lecteurs : Que pensez-

vous des parcours lumineux, qui 

sont de plus en plus présents dans 

les municipalités?  

 

La promenade lumineuse prolongée

(Photos : Gabriel Provost)

Activité en famille

PROMOTION NOUVEAUX CLIENTS
CADEAU AVEC CHAQUE ACHAT
Appelez dès maintenant pour profiter de cette offre.

*  Bas 20 mmhg et plus pour une durée limitée.

Service à domicile sans frais*
* Nous respectons les recommandations de la sécurité publique

Reçus aux �ns d’assurances

Un seul numéro 
514-497-8997

www.medicalin.ca

BAS SUPPORT DE COMPRESSION

NO1 EN MONTÉRÉGIE

MEILLEURS BAS

MEILLEURS PRIX

MEILLEUR SERVICE

1
2
2
4
0
0
7
6
6
5
-1
7
0
2
2
1

STE-JULIE • BOUCHERVILLE • LONGUEUIL • VARENNES • ST-AMABLE • ST-BRUNO • ST-BASILE
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Roselyne Houde s’est distinguée par son 

engagement scolaire en 2020. La jeune 

femme de Saint-Bruno-de-Montarville s’est 

vue décerner la Médaille académique du 

Gouverneur général du Canada en novem-

bre dernier, alors qu’au printemps, elle a 

été décorée de la Médaille du Lieutenant-

gouverneur du Québec.  

Un texte de Frank Jr Rodi 

frodi@versants.com 

Roselyne Houde se souviendra longtemps 

de 2020. C’est l’année où elle aura été 

récompensée pour son parcours scolaire. 

Deux événements ont permis de souligner 

ses efforts.  

MMÉDAILLE DU LIEUTENANT-GOUVERNEUR 

DU QUÉBEC 

Au printemps dernier, elle a obtenu la 

Médaille du Lieutenant-gouverneur du 

Québec pour son engagement social et 

communautaire à l’école secondaire 

Polybel pendant l’année 2019-2020.  

« C’est une distinction qui représente beau-

coup pour moi, confie en entrevue avec le 

Journal de Saint-Bruno Roselyne Houde. 

C’est une belle reconnaissance qui souli-

gne autant mon côté sportif que scolaire. »  

Capitaine de son équipe de rugby, Roselyne 

Houde s’adonnait aussi au ultimate 

Frisbee. Puis elle a pris part à des voyages 

et autres activités organisées par l’école. 

Selon elle, cette Médaille du Lieutenant-

gouverneur du Québec lui a été remise pour 

son implication, sa joie de vivre et ses liens 

avec les enseignants. Quand on lui 

demande d’où vient cette joie de vivre, 

l’athlète évoque ses parents, ses expérien-

ces et sa propension à apporter de la joie 

dans son entourage.     

MÉDAILLE ACADÉMIQUE DU GOUVERNEUR 

GÉNÉRAL DU CANADA  

Puis, en novembre dernier, la Médaille aca-

démique du Gouverneur général du Canada 

a été attribuée à Roselyne Houde dans le 

cadre de son année scolaire 2019-2020. 

La Montarvilloise était alors en 5e secon-

daire à Polybel. Cet honneur est décerné à 

l’étudiant qui obtient la meilleure moyenne 

générale lors de son année finissante au 

secondaire. « C’était une surprise!, admet-

elle. J’ai travaillé fort pendant mon 4e et 

mon 5e secondaire, mais pas pour me 

démarquer ni pour être la meilleure. C’est 

aussi une belle reconnaissance! » Elle a 

également reçu un certificat signé par la 

gouverneure générale du Canada, Julie 

Payette.   

En raison de la pandémie, les deux distinc-

tions ont été envoyées par la poste à 

Roselyne, car les cérémonies officielles 

n’ont pas pu avoir lieu. « Nous sommes très 

fiers de Roselyne; de la jeune adulte équili-

brée, joyeuse, passionnée et persévérante 

qu’elle est devenue », soutiennent ses 

parents, Réal Houde et Maryse Dumesnil.   

PAROLES D’ENSEIGNANTS  

À la suite des honneurs décernés, quel-

ques anciens enseignants de Roselyne ont 

souhaité lui rendre hommage avant son 

départ pour le cégep. « [Une] élève enga-

gée, déterminée et aux multiples talents, 

[elle] saura atteindre [s]es objectifs, j’en 

suis convaincu! », croit le professeur de 1re 

secondaire en géographie et en histoire, 

Pierre Proulx.  

Pour la professeure d’anglais Mélissa 

Lynch, « Roselyne est la bonne humeur 

incarnée, toujours souriante, positive et ne 

baisse les bras devant aucun défi. Elle con-

naît bien la persévérance et la notion de 

dépassement de soi. […] Ce fut un réel 

bonheur de lui enseigner, car elle est tout 

simplement géniale! »  

« Roselyne est une jeune femme exception-

nelle que j’ai connue grâce au rugby. Dès 

qu’elle a mis les pieds sur le terrain, j’ai su 

qu’elle avait quelque chose de différent. 

Elle est dévouée, impliquée, sérieuse, très 

intelligente et souriante. Dès sa première 

saison de rugby, elle se démarquait déjà 

par sa vitesse, mais aussi par sa compré-

hension du jeu et son désir de  

s’améliorer », commente l’enseignant en 

éducation physique et entraîneur de 

l’équipe de rugby, Marc-Antoine Bourget.     

Enfin, pour Patrick Sévigny, Roselyne Houde 

est « un exemple à suivre, une étoile mon-

tante, un moment de pur bonheur dans la 

vie de chacun et une héroïne pour toutes 

les jeunes filles! », déclare le professeur 

d’anglais.  

FIN DU SECONDAIRE 

Au téléphone, Roselyne Houde se confie 

sur la fin abrupte de son passage au secon-

daire à cause de la COVID-19.  

« C’est un peu… étrange. L’année a été 

coupée drastiquement. Je devais voyager à 

New York et à Chicago… Puis les sports ont 

été arrêtés. Mon bal de finissants est un 

autre grand événement que je n’ai pas 

vécu. Il manquait toute cette euphorie de 

fin de quelque chose », indique celle qui 

pratique le patinage artistique avec le Club 

de patinage artistique de Saint-Bruno.  

En septembre, elle a fait ses débuts au 

cégep Édouard-Montpetit, mais à distance. 

Elle poursuit ses études en sciences de la 

santé. « Depuis que je suis jeune, je veux 

aider les gens dans la vie. Le corps humain 

m’a toujours fascinée. La médecine et la 

santé, on le voit aujourd’hui, c’est un 

domaine très pertinent. On a besoin de ces 

personnes. »    

Rappelons que Roselyne s’est distinguée 

au rugby féminin, étant membre de plu-

sieurs formations, dont celle du Montreal 

Irish RC, qui possède un terrain à Sainte-

Julie. En 2019, elle a fait partie de l'équipe 

du Québec lors de divers tournois aux 

niveaux national et international.

Roselyne Houde honorée

Roselyne Houde a été décorée de la Médaille 
du Lieutenant-gouverneur du Québec. (Photo : 
courtoisie) 

Parcours scolaire

La Montarvilloise est fière de poser avec la 
Médaille académique du Gouverneur général 
du Canada. (Photo : courtoisie) 

Questions aux lecteurs

Que pensez-vous des  
exploits de Roselyne Houde? 

versants.com ?

« C’est une belle 
reconnaissance. »  
- Roselyne Houde

 514 894-2438    toiturecomtois@gmail.com

Entrepreneur-couvreur
professionnel

Réfection de toitures de tous genres

Plus de 30 ans d’expérience

Rabais 
de5%

pour toute soumission 
signée avant le 31 mars 2021

ESTIMATION GRATUITE
1225007668-170221
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Nouveau à Saint-Bruno, le centre INRSI est un centre d'apprentissage 
technologique à but non lucratif qui permet aux enfants de développer leur 
potentiel en réalisant divers projets. Vos enfants y trouveront une ambiance 
chaleureuse et décontractée. Toutes les réalisations créées à travers les 
différents cours seront présentées aux parents à la fin de la session. Âge 
suggéré pour les cours : entre 8 et 12 ans. Les lundis, mardis, vendredis et 
samedis.

25, rue Lakeview  

450 441-5070  I  info@inrsi.com inrsi.com
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Besoin d’aide avec la reprise des cours? 

L’aide aux devoirs proposée par la Maison 

des jeunes de Saint-Bruno est toujours 

accessible, mais offerte en ligne. 

Un texte de Frank Jr Rodi 

frodi@versants.com 

 

Des enseignants du Centre de services 

scolaire des Patriotes viennent en aide aux 

enfants dans leurs études et leurs devoirs. 

Les rencontres ont normalement lieu à la 

Maison des jeunes de la rue Goyer, mais en 

raison de la pandémie liée à la COVID-19, 

ce service sur place – gratuit, rappelons- 

le – est temporairement suspendu et rem-

placé par l’aide aux devoirs en ligne. 

NNOUVEL HORAIRE 

Il y a un nouvel horaire en vigueur. Pour les 

enfants de la 3e année à la 6e année du pri-

maire, l’aide aux devoirs se donne lundi et 

vendredi, de 16 h à 17 h 30. 

Rappelons que c’est grâce à un partenariat 

financier de 12 000 $ entre la Maison des 

jeunes de Saint-Bruno et la Caisse 

Desjardins du Mont-Saint-Bruno que l’aide 

aux devoirs et aux leçons pour les enfants 

de la 3e à la 6e année du primaire a été ren-

due possible. C’était en septembre 2019.  

« Un service qui répond à une demande et 

à un besoin et qui permettra de venir en 

aide à la communauté », nous confiait la 

directrice de la MDJ Saint-Bruno, Caroline 

Gauthier. 

Pour les jeunes de la 6e année du primaire 

à la 5e année du secondaire, l’assistance 

aux devoirs se déroule lundi et vendredi, de 

15 h à 16 h, ainsi que mardi, mercredi et 

jeudi, de 15 h à 17 h. 

Ce service existe depuis maintenant huit 

ans pour les jeunes de la 6e année du pri-

maire à la 5e année du secondaire. 

INSCRIPTION 

Il suffit de s’inscrire auprès de Jean-Pierre 

Simoneau, enseignant de l’aide aux devoirs 

à la Maison des jeunes, au courriel  

suivant : jean-pierre.simoneau@csp.qc.ca. 

C’est gratuit.

L’aide aux devoirs offerte en ligne

L’aide aux devoirs de la Maison des jeunes de Saint-Bruno est maintenant offerte en ligne.  (Photo : courtoisie)

Maison des jeunes de Saint-Bruno

« Un service qui répond à une demande et à un 
besoin et qui permettra de venir en aide à la 

communauté. » - Caroline Gauthier

Question aux lecteurs

Quels autres services la Maison 
des jeunes de Saint-Bruno  
devrait-elle proposer?  

versants.com
?

 1503, rue Roberval, Saint-Bruno • 450 653-6506
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sur articles sélectionnés

GRANDE VENTE
surplus d’inventaire

292999$
393999$99$

494999$99$

5959 99$99$
696999$99$

8989 99$99$

999999$99$

797999$99$

et +
Vraie, intègre et exacte.

normespub.ca

LES PUBS CHANGENT  

AVEC LE TEMPS,  
mais une chose demeure :  

en publicité, la vérité compte. 
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Les rappels alimentaires sont en diminu-
tion cette année. C’est ce que nous ont 
dévoilé l’Agence canadienne d'inspection 
des aliments et le ministère de 
l’Agriculture, des Pêcheries et de 
l’Alimentation du Québec, que le journal 
Les Versants a contactés.  

Un texte de Frank Jr Rodi 

frodi@versants.com 

Ce serait précipité de le confirmer, mais la 

pandémie serait peut-être responsable de 

cette baisse des avis de rappel d’aliments. 

C’est ce qu’affirment le ministère de 

l’Agriculture, des Pêcheries et de 

l’Alimentation du Québec (MAPAQ) et 

l’Agence canadienne d’inspection des ali-

ments (ACIA).   

DDES CHIFFRES À LA BAISSE 

Concernant les rappels alimentaires, 

d’après les données du MAPAQ, ils sont en 

diminution comparativement à la même 

date l’année dernière. En 2019, au 26 

novembre, il y avait eu 112 rappels. En 

2020, ils sont au nombre de 66.  

« Donc, il y a moins d’avis, répond le rela-

tionniste du MAPAQ, Yohan Dallaire Boily, 

interrogé par le journal. Pour l’instant, il est 

encore tôt pour expliquer la diminution, 

mais le ralentissement des activités dans 

l’industrie alimentaire dû au contexte global 

peut en être la cause. Mais il est encore tôt 

pour établir un lien. »  

Les rappels alimentaires effectués par 

l’ACIA sont moindres, aussi. Annuellement, 

ceux-ci peuvent se compter par une cen-

taine, parfois 150. L’Agence en a déjà réa-

lisé plus de 200. « Ce n’est jamais le 

même nombre. Il y a une fluctuation année 

après année », mentionne le chef des opé-

rations et spécialiste du domaine des rap-

pels alimentaires de l’ACIA, Jean-Louis 

Michaud. Celui-ci affirme que jusqu’à pré-

sent pour 2020, « oui, il y a une baisse ».  

Les marchés d’alimentation de la région 

confirment aussi que les cas de rappels ali-

mentaires ne sont pas à la hausse. « Non, 

il n’y a pas eu d’augmentation », note le 

directeur général des Marchés IGA 

Lambert, Jessy Vézina. Selon lui, il y a des 

cas toutes les semaines. « Mais il faut 

savoir que ces avis sont effectués de 

manière préventive la plupart du temps. Il y 

a différentes étapes. D’abord on retire le 

produit rappelé des tablettes, puis, soit on 

le détruit soit on l’entrepose, en attendant 

d’autres informations. C’est plus complexe 

quand il y a de la transformation; il faut 

alors ratisser plus large. » 

Puis, au tour de la directrice de Provigo Le 

Marché, Tanya Bouchard, de nous indiquer 

qu’elle n’a pas remarqué une hausse des 

rappels. « On n’en a pas eu plus que d’habi-

tude. Je dirais que c’est demeuré assez 

standard. » 

LES EFFETS DE LA PANDÉMIE 

M. Michaud ne le confirme pas encore, 

mais il estime que le facteur COVID-19 

pourrait avoir eu une incidence sur la dimi-

nution des rappels. Quelques exemples à 

l’échelle pancanadienne, basés sur les 

années 2015 à 2020 : une moyenne de 21 

rappels a été enregistrée au cours des cinq 

dernières années pour le mois d’octobre 

(13 cette année); le mois d’août a aussi 

établi une moyenne de 21 rappels sur cinq 

ans (17 cette année).    

Selon Jean-Louis Michaud, il faudra voir tou-

tes les conséquences de cette pandémie; 

des vérifications sont à venir. « Le signale-

ment des avis à l’Agence a diminué, surtout 

durant le premier confinement (6 rappels 

en mai comparativement à 18 en moyenne 

sur cinq ans). La situation actuelle pourrait 

avoir son influence; l’activité économique 

est au ralenti et la vie normale des gens est 

en arrêt. La population en général est plus 

préoccupée par la COVID-19 que par autre 

chose. D’où l’intérêt d’une étude en profon-

deur dans les prochaines années pour ana-

lyser le véritable effet de cette pandémie », 

confie Jean-Louis Michaud.  

Ce dernier croit aussi que le nombre d’éclo-

sions sera évalué à la baisse, toujours en 

raison de la pandémie. « Plusieurs secteurs 

d’activités sont fermés ou l’ont été. Je 

pense aux services funéraires, aux maria-

ges, aux buffets, aux congrès, aux partys… 

Forcément, il y a moins de foyers d’éclosion 

et moins de gens atteints d’une intoxica-

tion reliée à un agent pathogène. » 

UN CONTRÔLE PLUS FACILE? 

Le spécialiste de l’ACIA évoque un autre 

aspect influencé par le coronavirus. « La 

pandémie a réduit les activités partout. 

C’est aussi vrai sur les chaînes de produc-

tion; non seulement il y avait moins de tra-

vailleurs, mais aussi une production moin-

dre. Donc, peut-on parler d’un contrôle plus 

facile, qui expliquerait la baisse des rap-

pels? »  

Quand on leur demande quelles sont les 

raisons les plus souvent mentionnées pour 

expliquer un rappel, le porte-parole du 

MAPAQ, Yohan Dallaire Boily, répond que la 

présence d’allergènes non déclarés dans la 

liste des ingrédients « est constatée plus 

régulièrement ». Quant au représentant de 

l’ACIA, il corrobore le fait que les matières 

allergènes remportent la palme dans les 

raisons des différents avis. Il prend la balle 

au rebond et ajoute : « Parfois, il y a 

d’autres causes, par exemple la microbiolo-

gie (agents pathogènes qui peuvent causer 

des intoxications alimentaires, comme la 

listériose, la salmonellose, l’infection à l’E. 

coli…) ou encore la présence de matières 

étrangères (bois, métal, particules d’insec-

tes, fragments d’os, contaminants chimi-

ques…).  

Mais qui signale les cas d’insalubrité ali-

mentaire? À cette question, Jean-Louis 

Michaud, qui nous a accordé une longue 

entrevue, répond qu’il y a plusieurs élé-

ments déclencheurs, à commencer par le 

programme de surveillance de l’Agence. On 

peut aussi compter sur les activités d’ins-

pection du personnel des marchés d’ali-

mentation et sur les signalements des con-

sommateurs, « qui jouent aussi un rôle 

important, une partie significative des rap-

pels ». 

M. Michaud précise : « Ce sont aussi nos 

partenaires gouvernementaux. Il y a des 

échanges d’information entre les pays. Puis 

il y a les médias, qui sont parfois avisés 

avant nous. Dès qu’il y a signalement, on 

enquête. »  

AVISER LA POPULATION 

Les consommateurs étaient assez concer-

nés par ces rappels… à savoir si l’informa-

tion se rendait assez bien jusqu’à eux. Ce 

à quoi le chef des opérations de l’Agence 

canadienne d’inspection des aliments a 

mentionné « on aime bien quand les 

médias couvrent nos avis de rappels ali-

mentaires parce que l’on veut que les gens 

soient concernés ». Puis de poursuivre : « 

La couverture médiatique permet d’aviser 

la population qu’il y a un risque. Si les 

médias n’en parlent pas, on ne joint pas les 

gens comme on le voudrait. On souhaiterait 

d’ailleurs qu’ils s’abonnent à notre page 

Web pour recevoir nos notifications; c’est 

une façon de rendre service à la popula-

tion. »  

Enfin, malgré la COVID-19, le journal a 

appris que les normes d’inspection des ali-

ments sont demeurées les mêmes, autant 

du côté du MAPAQ que de l’ACIA.

Quand la COVID-19  
influence les rappels alimentaires

La pandémie serait responsable d’une baisse des rappels alimentaires. (Photo : archives) 
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« Le signalement des 
avis à l’Agence a 

diminué, surtout durant 
le premier confinement. 

La situation actuelle 
pourrait avoir son 

influence. »  
- Jean-Louis Michaud

Questions aux lecteurs
Avez-vous déjà été  
intoxiqués par des aliments?  
versants.com ?
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Le centre d’exposition du Vieux 

Presbytère de Saint-Bruno-de-Montarville 

lance un appel de dossiers d’artistes pour 

participer à sa programmation 2021-

2022. 

Les organisateurs veulent ainsi que des 

artistes montarvillois de 18 ans et plus 

transmettent leur projet d’exposition au 

comité de sélection au plus tard le 9 avril 

2021. Les personnes choisies ne peuvent 

avoir réalisé une autre exposition au Vieux 

Presbytère dans les quatre dernières 

années. 

Afin de promouvoir les arts visuels auprès 

des citoyens de Saint-Bruno et de la région, 

le centre accueille des artistes issus de 

toutes les disciplines, et est ouvert aux 

diverses tendances actuelles. Les person-

nes qui auront soumis leur candidature 

seront contactées par le comité de sélec-

tion au mois de juin afin de mentionner si 

elles ont été choisies ou non pour exposer 

leurs œuvres. 

Pour participer, un dossier doit être envoyé 

par courriel à l’adresse vieuxpresby-

tere@stbruno.ca. Ledit dossier ne sera 

admissible que s’il contient un curriculum 

vitae à jour, un texte d’un maximum d’une 

page décrivant la démarche artistique, un 

autre texte également d’un maximum d’une 

page décrivant le projet, dix images numéri-

ques en format jpg haute résolution accom-

pagnées d’une liste descriptive (titre, 

année, médium et dimensions de l’œuvre) 

et un dossier de presse s’il y a lieu.  

DDE GRANDS NOMS EXPOSÉS À SAINT-

BRUNO 

À travers les années, le centre a été un lieu 

d’exposition pour de nombreux artistes, 

dont le célèbre sculpteur Jordi Bonet, à qui 

l’on doit diverses sculptures à travers le 

Canada. Une autre exposition a également 

déjà été réalisée en l’honneur du duo 

d’artistes Cozic, qui réalise plusieurs 

œuvres colorées depuis la fin des années 

1960, qui ont entre autres été présentées 

au Musée national des beaux-arts du 

Québec et qui ont obtenu plusieurs distinc-

tions artistiques. (GP)

Saint-Bruno recherche des artistes

Les œuvres sélectionnées seront exposées au 
Vieux Presbytère. (photo : Gabriel Provost) 

9 avril 

C’est la date à laquelle 
les projets doivent être 

transmis.

Questions aux lecteurs

Quel est pour vous l’endroit  
le plus intéressant à  
Saint-Bruno-de-Montarville pour 
contempler l’œuvre d’un artiste?  

versants.com

?(photo : archives) 

Adoptions

Animaux trouvés

Stérilisation 

Micropuçage

Sensibilisation

proanima.com
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Info-aidant est un  

service téléphonique  

professionnel, confidentiiel  

et gratuit qui s’adresse  

aux proches aidants d’aînés  

et à leur entourage, aux intervenants 

et aux professionnels de la santé.

APPELEZ-NOUS

1 855 852-7784

info-aidant@lappui.org
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On a tous de 
bonnes questions 
sur la vaccination    

Au Québec, la vaccination 
contre la COVID-19 s’est 
amorcée en décembre 
2020. Cette opération 
massive vise à prévenir 
les complications 
graves et les décès liés 
à la COVID-19 ainsi qu’à 
freiner la circulation du 
virus de façon durable. 
Par la vaccination, on 
cherche à protéger la 
population vulnérable et 
notre système de santé, 
ainsi qu’à permettre un 
retour à une vie plus 
normale.

LA VACCINATION EN GÉNÉRAL

Pourquoi doit-on se faire vacciner? 

Les raisons de se faire vacciner sont nombreuses. On le fait entre autres pour se protéger 
des complications et des risques liés à plusieurs maladies infectieuses, mais aussi pour 
empêcher la réapparition de ces maladies.

À quel point la vaccination est-elle efficace?  

La vaccination est l’un des plus grands succès de la médecine. Elle est l’une des 
interventions les plus efficaces dans le domaine de la santé. Cela dit, comme tout autre 
médicament, aucun vaccin n’est efficace à 100 %. L’efficacité d’un vaccin dépend de 
plusieurs facteurs, dont : 

 l’âge de la personne vaccinée�;

 sa condition ou son état de santé (ex. : système immunitaire affaibli). 

L’EFFET DES VACCINS  
EN UN COUP D’ŒIL 

 L’Organisation mondiale de la santé (OMS) estime que la  
vaccination permet d’éviter plus de deux millions de décès  
dans le monde chaque année. 

 Depuis l’introduction des programmes de vaccination au Canada en 1920,  
la poliomyélite a disparu du pays et plusieurs maladies (comme la diphtérie, 
le tétanos ou la rubéole) sont presque éliminées.

 La variole a été éradiquée à l’échelle planétaire. 

 La principale bactérie responsable de la méningite bactérienne chez les enfants 
(Hæmophilus influenzæ de type b) est maintenant beaucoup plus rare. 

 L’hépatite B a pratiquement disparu chez les plus jeunes, car ils ont été vaccinés en 
bas âge.

1225000367-170221
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Québec.ca/vaccinCOVID

 1 877 644-4545

LA VACCINATION CONTRE LA COVID-19

Comment les groupes 
prioritaires ont-ils été 
déterminés? 

La vaccination est recommandée en priorité 
aux personnes qui courent un risque plus 
élevé de complications liées à la COVID-19, 
notamment les personnes vulnérables et en 
perte d’autonomie résidant dans les CHSLD, 
les travailleurs de la santé œuvrant auprès 
de cette clientèle, les personnes vivant en 
résidence privée pour aînés et les personnes 
âgées de 70 ans et plus. À mesure que 
les vaccins seront disponibles au Canada,  
la vaccination sera élargie à de plus en plus 
de personnes. 

Ordre de priorité des groupes à 
vacciner 

  1   Les personnes vulnérables et en 
grande perte d’autonomie qui résident 
dans les centres d’hébergement et de 
soins de longue durée (CHSLD) ou 
dans les ressources intermédiaires et 
de type familial (RI-RTF).

  2   Les travailleurs du réseau de la santé et 
des services sociaux en contact avec 
des usagers.

  3   Les personnes autonomes ou en perte 
d’autonomie qui vivent en résidence 
privée pour aînés (RPA) ou dans 
certains milieux fermés hébergeant des 
personnes âgées.

  4   Les communautés isolées et éloignées.

  5   Les personnes âgées de 80 ans 
ou plus.

  6   Les personnes âgées de 70 à 79 ans.

  7   Les personnes âgées de 60 à 69 ans.

  8   Les personnes adultes de moins de 
60 ans qui ont une maladie chronique 
ou un problème de santé augmentant 
le risque de complications de la 
COVID-19.

  9   Les adultes de moins de 60 ans 
sans maladie chronique ni problème 
de santé augmentant le risque de 
complications, mais qui assurent des 
services essentiels et qui sont en 
contact avec des usagers.

  10   Le reste de la population de 16 ans 
et plus.

Est-ce que je peux 
développer la maladie 
même si j’ai reçu le vaccin? 

Les vaccins ne peuvent pas causer la 
COVID-19, car ils ne contiennent pas le virus 
SRAS-CoV-2 responsable de la maladie. 
Par contre, une personne qui a été en contact 
avec le virus durant les jours précédant sa 
vaccination ou dans les 14 jours suivant 
sa vaccination pourrait quand même faire 
la COVID-19.

La vaccination contre 
la COVID-19 est-elle 
obligatoire?  

 Non.  Aucun vaccin n’est obligatoire 
au Québec. Il est toutefois fortement 
recommandé de vous faire vacciner contre 
la COVID-19.

Est-ce que le vaccin  
est gratuit? 

Le vaccin contre la COVID-19 est gratuit. Il 
est distribué uniquement par le Programme 
québécois d’immunisation. Il n’est pas 
possible de se procurer des doses sur le 
marché privé. 

Si j’ai déjà eu la COVID-19, 
dois-je me faire vacciner?

 Oui.  Le vaccin est indiqué pour les 
personnes ayant eu un diagnostic de 
COVID-19 afin d’assurer une protection à long 
terme. Toutefois, compte tenu du nombre 
limité de doses de vaccin, les personnes 
ayant eu la COVID-19 pourraient attendre 
90 jours après la maladie pour être vaccinées.

Le vaccin est-il sécuritaire? 

 Oui.  Les vaccins contre la COVID-19 
ont fait l’objet d’études de qualité portant 
sur un grand nombre de personnes et ont 
franchi toutes les étapes nécessaires avant 
d’être approuvés. 

Toutes les étapes menant à l’homologation 
d’un vaccin ont été respectées. Certaines 
ont été réalisées de façon simultanée, 
ce qui explique la rapidité du processus. 
Santé Canada procède toujours à un 
examen approfondi des vaccins avant de 
les autoriser, en accordant une attention 
particulière à l’évaluation de leur sécurité et 
de leur efficacité. 

Quelles sont les personnes 
ciblées pour la vaccination 
contre la COVID-19? 

On vise à vacciner contre la COVID-19 
l’ensemble de la population. Cependant, le 
vaccin est disponible en quantité limitée 
pour le moment. C’est pourquoi certains 
groupes plus à risque de développer des 
complications de la maladie sont vaccinés  
en priorité. 

Peut-on cesser d’appliquer 
les mesures sanitaires 
recommandées lorsqu’on a 
reçu le vaccin? 

 Non.  Plusieurs mois seront nécessaires 
pour protéger une part suffisamment 
importante de la population. Le début de 
la vaccination ne signifie pas la fin des 
mesures sanitaires. La distanciation physique 
de deux mètres, le port du masque ou du 
couvre-visage et le lavage fréquent des 
mains sont des habitudes à conserver jusqu’à 
nouvel ordre. 
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Un beau jardin sous la neige est excellent 

pour le moral, surtout en temps de confine-

ment. En janvier, l’objet de mon article 

était les conifères de mon jardin, c’est-à-

dire les végétaux à feuilles persistantes 

appelées aiguilles. Février est au sujet des 

autres types de feuillages persistants. 

Réal Scalabrini  

Membre de la Société d’horticulture et 

d’écologie de Saint-Bruno  

www.shesb.ca  • info@shesb.ca  

 

La terminologie utilisée est souvent un peu 

confuse, voici donc quelques clarifications. 

« Marcescent »   (Latin : marcescere, se 

faner) Ces feuilles changent de couleur à 

l’automne et meurent. Elles restent sur 

l’arbre pendant l’hiver et tombent lors de la 

pousse printanière (i.e. : variétés de chê-

nes, d’hêtres, de charmes, etc.). 

« Persistant »   (Contr. : caduc) Feuillage 

de certains végétaux qui reste vert et ne 

tombe pas en hiver. 

« Sempervirent »   (Latin : semper virens, 

toujours vert) (Contr. : caducité) Terme 

consacré pour les plantes qui conservent 

leurs feuilles l’hiver, même si le feuillage 

n’est pas toujours de couleur verte. 

Deux des termes utilisés, sempervirent et à 

feuilles persistantes, sont plus ou moins 

des synonymes. Ils ne conviennent pas tout 

à fait, car les feuillages ne sont pas tous 

verts. Le terme « reste vert » et « toujours 

vert » signifie que les plantes conservent 

leurs feuilles vivantes tout l’hiver. 

AARBRES, ARBUSTES, VIVACES… 

Notre climat, avec des pics de froid intense 

intercalés de redoux, permet un choix de 

feuillus sempervirents plutôt limité (buis, 

rhododendrons, certains fusains, etc.). Si 

l’on inclut les arbustes et les vivaces à 

feuillage semi-persistant, le choix aug-

mente ainsi que la beauté du jardin sur plu-

sieurs saisons. Combien de temps ces 

plantes peuvent-elles décorer le jardin? Ça 

dépend des conditions locales. Pour la plu-

part, l’automne et le début du printemps 

demeurent intéressants. L’hiver, le couvert 

de neige cache souvent, sous son man-

teau, les vivaces sempervirentes à courtes 

tiges et les couvre-sols. Cependant, cette 

belle variété de feuillage persistant 

demeure un attrait plusieurs mois par 

année. 

Énumération partielle des végétaux à 

feuillage persistant de mon jardin : codes 

employés (ZR = zone de rusticité), (H = hau-

teur), (L = largeur), (S = soleil), (MO = mi-

ombre), (O = ombre). 

Chêne Rouvre Pyramidal (Quercus robur 

Fastigiata)   ZR 4, (S). Masque un poteau 

d’Hydro-Québec. Colonnaire au port majes-

tueux (H 12 m, L 3 m), feuillage vert foncé 

virant au bronze en automne. Il garde ses 

feuilles jusqu’au printemps. 

Fusain persistant « Emerald Gaiety » 

(Euonymus fortunei «Emerald Gaiety»)   ZR 

5, (S, MO, O). Petit arbuste (H 80 cm, L 1 

m) à feuillage persistant, vert vif panaché 

de blanc. Entretien printanier. 

Fusain persistant « Emerald’N Gold » 

(Euonymus fortunei « Emerald’N Gold »)   

ZR 5, (S, MO). Arbuste grimpant ou ram-

pant (H 80 cm, L 1 m) à feuillage persis-

tant, vert panaché de jaune, teinté de rouge 

en automne. Entretien printanier. 

Fusain persistant « Sunspot » (Euonymus 

fortunei « Sunspot »)   ZR 5, (S, MO). Petit 

arbuste au port buissonnant (H 40 cm, L 60 

cm) à feuilles persistantes ovales et épais-

ses, vert foncé marqué au centre de jaune 

d’or. 

Heuchères : Heuchera Blackout, ZR 4, (S, 

MO). Fleurs blanc crème, feuilles luisantes 

pourpre / noir; Heuchera Cherry Cola, ZR 3, 

(S, MO). Fleurs rouge cerise nuancées de 

rouille, feuillage rouge-rouille éclatant teinté 

de chocolat; Heuchera Dolce Cynnamon 

Curls, ZR 4, (S, MO). Feuilles lobées et 

ondulées aux limbes rouge cuivré, rouge 

violacé au revers; Heuchera Electra, ZR 4, 

(S, MO). Fleurs blanches, feuillage jaune 

veiné de rouge au printemps, chartreux en 

été, devenant bronzé veiné de rouge sang 

en automne; Heuchera Encore, ZR 4, (S, 

MO, O). Fleurs blanches, feuillage lie de vin 

pâle, veiné plus foncé, virant au brun; 

Heuchera Lime Rickey, ZR 4, (S, MO, O). 

Feuillage vert acidulé très lumineux; 

Heuchera Marmalade, ZR 3, (MO). Feuillage 

lustré, ondulé allant du rose à l’orangé, au 

bronze, fleurs crème; Heuchera Micrantha 

Palace Purple, ZR 5, (S, MO). Larges feuilles 

palmées pourpres à reflets métalliques, 

petites fleurs crème verdâtre à anthères 

rouges; Heuchera Midnight Claret, ZR 3, (S, 

MO). Fleurs vert crème, feuilles pourpre-

brun foncées avec de petits points argen-

tés; Heuchera Pinot Gris, ZR 4, (S, MO, O). 

Feuillage rose-pourpre pâle à veines rouge 

vin; Heuchera Shangai Coral Bells, ZR 4, (S, 

MO). Monticule dense de feuillage pourpre 

argenté, tiges florales pourprées et fleurs 

blanc crème; Heucherella Solar Power, ZR 

4, (S, MO). Feuillage jaune or à vert lime 

tacheté de rouge, fleurs crème; Heucherella 

Sweet Tea, ZR 4, (S, MO). Belles feuilles 

lobées orange cuivré au centre étoilé can-

nelle. 

Mélimélo : Alchémille (Alchemilla); Ajuga 

(Ajuga); Cotonéaster (Cotoneaster 

Horizontalis); Fétuque bleue (Festuca glau-

ca); Fraisier (Fragaria); Gazon d’Espagne 

(Armeria); Gingembre sauvage (Asarum 

Canadense); Hellébore Ivory Prince 

(Helleborus Ivory Prince); Herbe du Japon 

Aureola (Hakonechloa macra Aureola); 

Lamier (Lamium); Lysimaque (Lysimachia 

nummularia); Origan commun (Origanum 

vulgare); Petite pervenche Illumination 

Feuillage persistant!      
Attrayant à l’année...

CHRONIQUE 
HORTICOLE

 

Église catholique  
St. AUGUSTINE of 

CANTERBURY à Saint-Bruno
Unité pastorale anglophone de  

Saint Jean Paul II.

Conférences 2021  
The Augustine Series

Vous êtes invités à vous joindre à 

nous pour une série de conférences 

mensuelles gratuites sur Zoom qui vous 

informeront et vous inspireront en 2021. 

Pour réserver votre place et recevoir 

le lien vers Zoom, veuillez envoyer un 

courriel à augustineseries@bellnet.ca  

28 FÉVRIER  14 H 
Les vérités dogmatiques : Ce que les chiens 

nous apprennent sur la vie - Dr Spencer 

Boudreau

Dr Spencer Boudreau La relation de 

l’homme avec les chiens est plus ancienne 

et plus particulière qu’avec tout autre 

animal. Explorons les vertus que les chiens 

peuvent nous enseigner et comment ils 

peuvent enrichir notre vie.

28 MARS  14 H 
Vivre avec compassion - Myriam Desharnais

Découvrez comment un mode de vie 

végétalien peut améliorer votre santé, sauver 

les animaux, protéger l’environnement 

et nourrir votre âme. En acquérant des 

connaissances sur les avantages et la 

simplicité d’une alimentation à base de 

plantes et sur la façon de cuisiner des 

aliments délicieux et colorés, vous serez 

en mesure de créer et de contribuer à un 

monde meilleur.

25 AVRIL  14 H 
Démarrez votre propre entreprise! Explorons 

l’esprit d’entreprise et les styles de leadership

Avez-vous déjà songé à créer votre propre 

entreprise? Joignez-vous à nous pour 

examiner les différents types d’entreprises 

et la façon de déterminer celle qui vous 

convient le mieux. Vous découvrirez les 

étapes de la création d’une entreprise 

et comment les structures juridiques, 

les études de marché et les coûts de 

démarrage entrent en ligne de compte. 

Vous comprendrez également les différents 

styles de leadership et comment chacun 

d’entre eux a un rôle à jouer pour assurer le 

succès de votre entreprise.

30 MAI  14 H 
Célébrer la vie avec l’arthrite - Premela Pearson

Oui, on peut trouver une qualité de vie avec 

l’arthrite. Premela Pearson, vous fera part 

de son parcours, du diagnostic à la création 

de l’organisation Arthrite Rive Sud/ Arthritis 

South Shore, et de ce qu’elle a appris en 

cours de route.

  Roman Catholic Parish  

SAINT AUGUSTINE of 

CANTERBURY at St-Bruno  

St-John-Paul II pastoral unit 

Conferences 2021  
The Augustine Series

Please join us for a series of free monthly 

conferences on Zoom that will inform and 

inspire you in 2021. To reserve your place 

and to receive the Zoom link please send 

an email to augustineseries@bellnet.ca 

FEBRUARY 28  2 PM 
Dogmatic Truths: What Dogs Teach Us About 

Life 

Dr Spencer Boudreau The human 

relationship with dogs is older and more 

unique than that of humans with any other 

animal. Explores the virtues dogs can teach 

us which have such immeasurable capacity 

to enrich our lives.

MARCH 28 2 PM 
Compassionate Living - Myriam Desharnais

Learn how a vegan and plant-based way 

of living can improve your health, save 

the animals, protect the environment and 

nourish your soul. By gaining knowledge on 

the bene�ts and simplicity of a whole plant 

based nutrition and how to cook delicious 

and colourful foods, you will become 

empowered by creating and contributing to 

a better world.

APRIL 25  2 PM 
Get Started on Your Own Business! Exploring 

Entrepreneurship and Leadership Styles

Have you ever thought about starting 

your own business? There has never 

been a more exciting time to venture into 

entrepreneurship, with all its rewards and 

challenges! Join us as we examine the 

different types of businesses and how 

to determine which one is the right �t for 

you. You will learn about the steps involved 

in setting up a business and how legal 

structures, market research and start-

up costs come into the equation. You will 

also gain an understanding of the different 

leadership styles and how each one has 

a role in ensuring your entrepreneurial 

success.

MAY 30  2 PM 
Celebrating Life with Arthritis – Premela Pearson

Yes, you can �nd a quality of life with 

arthritis. Join Premela Pearson as she 

shares her journey from diagnosis to 

creating the Arthrite Rive Sud/ Arthritis 

South Shore organisation and what she has 

learned along the way.

105, rue de Cherbourg, Saint-Bruno-de-Montarville    Tél. : 450 653-4402

 m.facebook.com/StAugustineofCanterburyParish/
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(Vinca minor Illumination); Phlox tapissant 

(Phlox S. Artic Deep Pink), (Phlox S. Candy 

Stripes), (Phlox S. Crimson Beauty), (Phlox 

S. Emerald Blue), (Phlox S. North Hills), 

(Phlox S. White Delight); Primevère 

(Primula); Pulmonaire (Pulmonaria); Sauge 

officinale (Salvia officinalis); Saxifrage 

(Saxifraga); Thym serpolet (Thymus serpyl-

lum); Véronique (Veronica). 

Sedum érigé : S. Dazzleberry Stonecrop, 

inflorescences framboise, feuilles fumée et 

bleu vert; S. Fire Cracker, fleur rose, 

feuillage rouge-pourpre; S. Matrona, cymes 

bombées de petites fleurs étoilées rosées, 

grandes feuilles épaisses et charnues, vert 

nuancées de pourpre; S. panaché; S. 

Purple Emperor, pourpre très foncé presque 

noir, bourgeons de fleurs pourpres; S. 

Spectabile Brillant, inflorescences aplaties 

de fleurs rose vif, feuilles charnues gris-

vert; S. Spectabile Spectra, fleurs roses; S. 

Spectabile, fleurs rose foncé; S. Upright 

Candy Cherry Truffle, fleurs rouge foncé, 

feuillage gris vert au printemps et pourpre 

noir en été; S. Yellow Xenox, feuillage 

bronze pourpre, fleurs rose et jaune crème. 

Sedum tapissant : S. Acre, feuillage vert, 

fleur jaune; S. Blue Carpet, fleur rose, 

feuillage bleu-gris en été, fond bleu avec 

des teintes de pourpre par temps froid; S. 

Chocolate Ball, feuillage brun chocolat au 

printemps, brun pourpre en automne, fleur 

jaune; S. doré; S., feuillage gris, fleur jaune; 

S. hybrid, feuillage bourgogne rosé; S. 

kamtschaticum, fleur jaune en étoile, 

feuilles dentées; S. nain, fleur rose; S. 

Reflexum Angelina, feuilles chartreuse 

virant au bronze orangé; S. Fulga Glow Two-

row Stonecrop, feuillage rouge bronze, fleur 

rose; S. Lineare Variegatum, feuillage vert 

pâle à bandes crème, fleur rose; S. 

Spurium Fuldaglut, fleur rose-rouge, 

feuillage rouge bronze; S. Spurium Tricolor, 

grappe de fleurs rose-rouge, feuillage pana-

ché bordures rose et blanc. 

Sempervivum (Joubarbe) : S. Allison, 

(Auge) rosettes serrées en toile d’araignée 

vert doux au centre rouge, plus rouge en 

début d’été, vert pâle avec des pointes 

roses en hiver; S. Arachnoideum (toile 

d’araignée), rosettes aux feuilles lancéo-

lées glabres sur les deux faces et aux 

bords ciliés-glanduleux, reliées à leurs poin-

tes par de longs fils blancs aranéeux, fleurs 

rose vif à ligne médiane foncée; S. 

Commander Hay, cymes de fleurs rouge ver-

dâtre, rosettes de feuilles luisantes rouge 

foncé à base verte; S. Hopewell, cymes de 

fleurs rose pastel, grosse rosette avec la 

pointe des feuilles d’un vert jade brillant; S. 

Pacific Blue Ice, en forme de coupe bleu-

vert glacé avec des touches de rose, fleur 

rose pâle; S. Red Beauty, rosettes ouver-

tes, feuilles gris-vert avec des pointes 

rouge sang, fleurs rose pâle; S. Royal Ruby, 

feuilles pointues rouge rubis au printemps 

et rouge brique l’été, fleurs étoilées roses 

sur des tiges rouge brique; S. Silverine, 

fleur rose foncé, rosette de feuilles épais-

ses, pointues et colorées de vert argenté à 

la base teintée de rouge pourpre; S. Vert 

(commune), feuillage vert, fleurs roses; S. X 

Cobweb, petite joubarbe vert avec le centre 

vert pâle, fleurs roses. 

Yucca « Color Guard » (Yucca filamentosa 

« Color Guard ») – Bouquet de lames persis-

tantes érigées (H 60 cm), feuillage crème, 

doré au centre avec une bordure verte. 

Floraison estivale : haute hampe florale 

porte de nombreuses fleurs blanc ivoire en 

grosses clochettes retombantes. ZR 4, (S). 

Bonne planification de jardin.

VINCA MINOR. 

SEDUM PURPLE EMPEREUR

SEDUM ANGELINA

JOUBARBE ET SEDUM

FUSAIN PERSISTANT SUNSPOT

FUSAIN PERSISTANT EMERALD

BUIS GREEN VELVET

Web: www.up2stb.org • Twitter: @unitestb2
Facebook: Unité pastorale Saint-Basile/Saint-Bruno

« Proposer l’Évangile au coeur des réalités humaines
comme projet de libération et d’épanouissement »

Saint-Basile-le-Grand et Saint-Bruno

TÉL. : 450 653-6144 TÉL. : 450 653-6319

Cette publicité est gracieusement offerte  
par Le Journal de Saint-Bruno.
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L’ESPÉRANCE FAIT VIVRE
Chers frères et sœurs,
Il y a presque un mois, je vous avais adressé un mot de présentation dans l’espoir de vous rencontrer 
sous peu. J’ai eu l’occasion de rencontrer quelques-uns d’entre vous, mais le temps de se rassembler en 
communauté semble s’éloigner de plus en plus. Sachez que même en ne nous voyant pas, nous savons 
que vous êtes là et chaque jour, mon équipe et moi tentons de réinventer nos façons de faire pour être 
davantage en relation avec vous.
Nous sommes aujourd’hui à quelques jours de notre entrée en Carême. Depuis près d’un an, la COVID-19 
chamboule notre façon de pratiquer notre foi. Nos lieux de cultes ont été fermés, le nombre de fidèles 
autorisé dans les églises a été contrôlé, nous avons dû vivre différemment la communion en nous tournant 
vers la communion spirituelle. Mais toutes ces mesures prises pour lutter contre cette pandémie ne nous 
sépareront pas du Christ : « Qui nous séparera de l’amour du Christ? » (Romains 8, 35) 
Rien, même le confinement, ne peut nous séparer de l’amour de Dieu moins encore du Corps du Christ, 
parce que nous sommes membres de ce Corps. Cette situation de Covid-19 ne peut pas non plus diminuer 
l’amour fraternel que nous avons construit et nourri durant notre vie. Elle doit par contre nous aider à faire 
grandir dans chacun de nous le sens profond du prochain dans notre vie afin de s’approcher de lui et de 
l’aimer mieux. Nous sommes appelés à garder notre espérance dans le Seigneur qui veille sur tous ses 
enfants.
Le Gouvernement du Québec permet aujourd’hui la célébration de l’Eucharistie avec dix participants. Nous 
aurions pu nous dire, comme d’autres, que cela n’en vaut pas la peine, mais nous avons choisi de rester 
toujours en habit de service pour vous offrir les messes et autres temps de prière. Nous vous proposons 
aussi des moyens pour nourrir votre foi par les réseaux Facebook et YouTube. Pour cela, je tiens à remercier 
l’équipe pastorale qui ne cesse de travailler avec les assemblées de fabrique, les employés de soutien et les 
nombreux bénévoles. Merci à toutes ces personnes pour leur travail. 
Soyons unis les uns avec les autres pour notre entrée en carême qui est un temps de prière, de partage 
et de pénitence. Nous sommes invités à vivre intensément ce temps fort pour entrer en communion avec 
notre Dieu et notre prochain afin que nous ressuscitions avec le Christ, notre Sauveur, le jour de Pâques.
Avec foi, nous espérons toujours en un monde meilleur. Bon début de carême.
Père Denis Kamangala, curé, pour l’équipe pastorale

CARÊME 2021
L’Équipe pastorale prépare actuellement le calendrier du 
carême 2021. Malgré la pandémie, nous travaillons à vous 
offrir des temps de ressourcements et de prières pour vous 
accompagner dans votre montée vers Pâques.
Nous vous invitons à consulter régulièrement notre site 
internet pour connaître la programmation de nos activités. 
unitesaintbasilesaintbruno.org

CAMPAGNE DE FROMAGES POUR PÂQUES
C’est le temps de commander vos fromages. 
6 délicieux fromages de l’Abbaye sans lactose pour 35 $.
Vous pouvez réserver votre coffret avant le 22 février 
directement à votre paroisse soit Saint-Basile ou Saint-
Bruno ou en ligne. La livraison aura lieu le 26 mars.

Commande en ligne
Si vous commandez en ligne, vous avez le choix de donner 
le montant de votre choix dans la case %. Simplyk est 
un organisme sans but lucratif qui nous remet 100 % 
des montants perçus en ligne, ils ne retiennent aucune 
commission.

OUVERTURE DE POSTE RÉMUNÉRÉ - PAROISSE SAINT-BRUNO
TITRE DU POSTE – ANIMATEUR EN CHEF / CHARGÉ DE PROJET AU CAMP DE JOUR

Supérieur immédiat : Coordonnatrice des activités paroissiales

     Tâches principales
Planifier la saison 2021 des camps de jour de la 
Paroisse Saint-Bruno.
· Horaire des activités - Inscriptions des jeunes - 

Préparation du matériel

· Travail en collaboration avec l’équipe pastorale 
pour l’aspect pastoral du camp

 Participer à l’embauche des animateurs et 
assurer leur encadrement

· Offrir une formation aux animateurs
· Préparer l’horaire de travail et assurer un 

leadership 

Exigences

· Études de niveau collégial dans un domaine 
pertinent à l’emploi

· Maîtriser la langue française orale et écrite

· Posséder une bonne connaissance informatique 
des logiciels Word, Excel, Facebook, etc.

· Avoir les aptitudes pour travailler en Église et 
collaborer avec le personnel de la paroisse

· Avoir un permis de conduire valide

Qualités requises 

·  Sens de l’organisation - Capacité d’organiser 
son travail selon les priorités

· Précision dans le travail accompli - Facilité de 
contact avec les gens

· Capacité d’adaptation aux changements

Horaire de travail et Salaire

· 40 heures/semaine

· Entre 16,30 $ et 18,35 $/heure selon l’expérience

· Doit être admissible au programme emploi été 
Canada

Si vous êtes intéressé(e), envoyez votre CV à 
l’attention de Caroline Rodrigue au plus tard le  
5 mars. Date de début d’emploi le 10 mai pour une 
période de 15 semaines ou plus.
caroline1rodrigue@gmail.com    
Unité pastorale Saint-Basile/Saint-Bruno
1668, Montarville, C.P. 30 
Saint-Bruno de Montarville (Québec) J3V 4P8
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La musique a pour effet de détendre, de 
faire danser et de faire rêver. Eh oui, c’est 
un antidote contre la morosité causée par 
le confinement. 

Claudette Plante 

Chanteuse country 
 

Plusieurs nouveautés nous arrivent comme 

un vent de fraîcheur pour notre esprit. Bien 

des artistes font de petits spectacles sur 

les réseaux sociaux, notamment pour conti-

nuer à se faire entendre et pour garder leur 

auditoire à l’affût de sorties d’albums ou 

autres nouvelles qui font le bonheur de 

leurs fans. Des artistes plus ou moins con-

nus, comme Pierre Bouchard, le mardi de 

16 h à 20 h, avec sa musique country et 

disco. Des gens qui font des directs pour 

les personnes seules, celles qui sont confi-

nées et sans visiteurs. Ces artistes offrent 

un peu de bon temps à ces personnes. Des 

artistes aussi comme Denis Miron, Dan 

Roy, Christian Lemieux, Jean-Luc Bujold, SV 

Ray, Les trouvailles de Johanne et plusieurs 

autres en attendant le grand jour où nous 

pourrons remonter sur scène. Je vous invite 

à consulter leurs pages Facebook pour 

vous offrir de beaux moments avec vos 

artistes. 

Parlant de spectacle, le duo Jean et 

Christiane, bien connu ici au Québec mais 

aussi en Floride, sera en spectacle virtuel 

pour la Saint-Valentin le dimanche 14 

février 2021 dès 20 h, pour une belle soi-

rée romantique sur les ondes de CJMS 

media. 

Jean et Christiane, un duo sur scène et un 

couple dans la vie de tous les jours, ont 

préparé un répertoire choisi pour les amou-

reux. Ce duo aux voix extraordinaires 

chante dans le but de vous faire passer une 

belle heure et demie de pur bonheur. Pour 

l’achat de billets, contactez le 1 844 790-

2567. Vous pouvez aussi vous abonner à 

CJMS media pour vous prévaloir de certains 

privilèges. Je vous invite donc à consulter le 

site Web de la station www.cjms.ca pour 

toutes les informations concernant la pro-

grammation et les spectacles. 

Alex Burger, une belle découverte, un 

artiste qui ne se gêne pas pour dire, et je 

cite : ‘’Le country, c’est la seule vraie musi-

que’’, a-t-il affirmé un jour haut et fort, 

œuvre dans la musique depuis son jeune 

âge. Alex a été finaliste des 

Frandécouvertes en 2019 et il a aussi fait 

partie des sélections à La Voix en 2020. 

Il nous présente son premier album solo 

Sweet Montérégie, qui se veut un petit clin 

d’œil pour sa région natale. On retrouve sur 

cet album de belles chansons country rock, 

d’autres plus folk à la saveur unique venant 

de l’artiste, qui se sent parfaitement assu-

mé et qui continue d’écrire des chansons 

qui lui ressemblent et qui font le bonheur 

de ceux qui l’écoutent. Une voix douce, des 

rythmes bien sentis : voilà ce que nous 

offre Alex Burger. 

Son album est présentement en vente sur 

les plateformes numériques et dans les 

magasins. Merci, mon recherchiste Éric 

Grenier (Photo : Marc André Dupaul). 

Katia Daraîche, la fille du célèbre Paul 

Daraîche, nous revient en chanson avec ce 

deuxième extrait de son nouvel album. 

Donne-moi la main sortira le 12 février sur 

toutes les plateformes numériques. Katia 

évolue dans une sonorité différente, car 

elle a su s’entourer de collaborateurs de 

renom, comme Nelson Mainville, Danny 

Boudreau, Johanne Provencher, SV Ray, 

Karo Laurendeau et, bien sûr, son père. 

Devenue animatrice radio, Katia nous 

prouve encore une fois que sa joie de vivre 

est bien au-dessus de la pandémie. Elle est 

un exemple à suivre pour tous, d’ailleurs. 

On a tous très hâte de la retrouver sur 

scène. Le lancement virtuel de son nouvel 

album aura lieu le 13 février, à 20 h. Pour 

l’achat de billets : 

https://spec.qc.ca/spectacle/katia-darai-

che-lancement-d-album. 

La belle Roxanne Bacon nous offre aussi un 

tout nouveau CD, un troisième en carrière. 

M’en sortir vivante reflète bien le parcours 

de Roxanne, qui, on se rappelle, a fait par-

tie de la première cuvée de La Voix en 

2015, se rendant même en demi-finale. 

Mais en juillet 2015, tout bascule pour 

Roxanne. Après avoir contracté une ménin-

gite et vécu un long coma, elle a subi plu-

sieurs opérations. Après beaucoup de pri-

ses d’antibiotiques, de séjours à l’hôpital 

et une longue convalescence, Roxanne s’en 

est sortie indemne, bien soutenue par 

l’amour de ses parents. 

Aujourd’hui, sa fougue la guide et sa car-

rière reprend sa place. Son yodle résonne 

et son nouveau CD le prouve bien. N’hési-

tez pas à parcourir sa page Facebook pour 

les détails de son lancement, qui sera con-

firmé bientôt. 

J’aurai d’autres sorties d’albums à vous 

suggérer dans ma prochaine chronique. Si 

le cœur vous en dit, vous pouvez me retrou-

ver tous les lundis soirs, de 19 h à 20 h, à 

l’animation de mon émission Kick Country, 
diffusée sur CJMS.ca. D’ici là, n’oubliez pas 

que la vie est… SIMPLEMENT COUNTRY!

Parlons country, avec Claudette Plante

CHRONIQUE 
COUNTRY
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Alors, imaginez le nombre de consommateurs  
de Saint-Bruno, Saint-Basile et Sainte-Julie 
qui l’ont aussi remarquée!

Pour avoir UN IMPACT MONSTRE, annoncez  
vos produits et services avec nous et faites-vous voir  
par plus de 25 000 lecteurs!

Cette annonce  
vous a sauté aux yeux?

COMMUNIQUEZ AVEC UN DE NOS  
REPRÉSENTANTS DÈS AUJOURD’HUI!
450 441-5300

versants.com
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  RÉPONSE DU SUDOKU

A
ABRARACOURCIX
ALAMBIX
AMONBOFIS
ANALGÉSIX
ARVERNE
ASSURANCETOURIX
ASTRONOMIX
B
BABAORUM
BARDE
BELGES
BONEMINE

BRETONS
BRUTUS
C
CÉSAR
CÉTAUTOMATIX
CHEF
CIEL
CLÉOPÂTRE
COMIX
CORSE
D
DEVIN
DRUIDE

F
FALBALA
FESTIN
G
GAULOIS
GLADIATEUR
GLAIVE
GOSCINNY
GOTHS
H
HELVÈTES
HISTOIRE
I
IDÉFIX

L
LÉGIONNAIRE
LUGDUNUM
LUTÈCE
LYRE
M
MENHIR
N
NORMANDS
NUMÉROBIS
O
OBÉLIX
ORDRALFABÉTIX

THÈME : ASTÉRIX / 5 LETTRES

SO
LU

TI
ON

 D
E 

CE
 M

OT
 C

AC
HÉ

 : 
HÉ

RO
S

P
PANORAMIX
PÉPÉ
PETIBONUM
PLANTAQUATIX
POTION
R
ROMAINS
RUSÉ
S
SANGLIER
SERPE

T
TOUTATIS
U
UDERZO
V
VERCINGÉTORIX
VILLAGE
Z
ZIZANIE
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En 2021, l’Association du baseball mineur 
de Saint-Bruno prépare la venue de sa 48e 
saison, prévue ce printemps. D’abord avec 
l’annonce d’un nouveau conseil d’adminis-
tration.  

Un texte de Frank Jr Rodi 

frodi@versants.com 

 

L’assemblée générale annuelle de 

l’Association du baseball mineur de Saint-

Bruno avait lieu le 19 janvier dernier, évi-

demment par visioconférence. Par con-

traste, l’Association de soccer Montis 

tenait la sienne il y a un an, le 12 février 

2020, et la salle du Centre Marcel-Dulude 

était pleine de parents assis côte à côte.   

UUN NOUVEAU CONSEIL 

Avec son nouveau conseil d’administration 

(CA), l’organisation de baseball évoque une 

« relève très bien assurée ». David Trépanier 

en est le nouveau président. Il faisait déjà 

partie du CA comme responsable du pro-

gramme rallye-cap. Jean-François 

Beauchesne obtient le poste de trésorier, 

alors que pour sa part, David Auprix rejoint 

le groupe en tant que secrétaire. Frédéric 

Savard et Jean-François Trépanier sont 

aussi parmi les nouveaux membres du CA.  

Les « vétérans » Luc Aucoin, Mike Bougie, 

Sébastien Demers, Pierre Masse et Jean-

Nicolas Robert complètent l’ensemble. 

L’arrivée de nouvelles personnes dans un 

conseil d’administration signifie que 

d’autres laissent leur place. Au sein de 

l’Association du baseball mineur de Saint-

Bruno, c’est le cas des membres sortants 

Vincent Saulnier, Richelle Fortin, Jim 

Colonel-Bertrand, Marc-André Rousseau et 

Donald Tremblay.  

« On parle de membres très actifs qui quit-

tent après avoir donné de bonnes années 

de service, mentionne le nouveau président 

de Baseball Saint-Bruno, David Trépanier. 

Ils laissent l’Association en bonne santé 

financière, ce qui permet de réaliser une 

bonne transition et de réinvestir dans de 

nouveaux équipements. C’est le moment 

de passer le flambeau. Pour nous, les 

membres du CA, c’est l’occasion de repren-

dre le collier après une année complexe 

marquée par les défis. »       

Les anciens membres du conseil d’admi-

nistration ne souhaitaient pas renouveler 

leur mandat. L’Association les remercie 

pour les milliers d’heures de bénévolat 

accordées pour le développement des 

enfants montarvillois. « Pour cela, nous 

serons toujours reconnaissants », souligne 

la concession sportive.  

Contactée par le Journal de Saint-Bruno, 

Richelle Fortin nous confie : « Je quitte 

satisfaite de ce que j’ai apporté tout au 

long de ces six années. Ce fut une expé-

rience très positive et je pense que c’est un 

bel exemple à montrer à nos enfants que 

de s’impliquer bénévolement. La roue 

tourne, l’équipe en place est nombreuse et 

très motivée. Le baseball à Saint-Bruno 

sera bien servi! » 

De son côté, Jim Colonel-Bertrand, avec 

quatre années au sein du CA, aurait pu se 

représenter. « Mais nous avions une relève 

en grand nombre prête à s’impliquer. Donc, 

j’ai décidé de prendre de la distance. Je 

vais rester impliqué en prenant en charge la 

catégorie U15, [soit] l’âge de mon fils. Ç’a 

été quatre belles années avec une équipe 

extraordinaire; on a eu beaucoup de plaisir! 

C’est maintenant le temps de laisser la 

place aux plus jeunes », de déclarer  

M. Colonel-Bertrand.  

OBJECTIFS 

Quand on lui demande quels sont les objec-

tifs en vue de cette campagne à venir, le 

nouveau président parle davantage d’une 

saison basée sur le plaisir que de résul-

tats. « C’est toujours bon de viser l’excel-

lence et de remporter des matchs. Mais ce 

n’est pas la priorité, soutient David 

Trépanier. L’important, c’est que les jeunes 

s’amusent, s’identifient à une équipe, à un 

groupe. Qu’ils développent le goût pour le 

baseball. Plus tard, ce dont ils se souvien-

dront, ce ne sont pas les victoires, mais les 

amis avec qui ils ont joué et tout le plaisir 

que le baseball leur a procuré. » 

Rappelons qu’en 2020, Baseball Québec a 

mis en place une saison adaptée selon les 

règles sanitaires de la santé publique. 

Saison qui s’est déroulée presque sans 

cas de COVID-19. « Sur 27 000 membres 

de Baseball Québec, un seul a été atteint 

de la COVID », fait savoir  

M. Trépanier. Baseball Québec nous a 

d’ailleurs confirmé ce fait.  

Malgré la pandémie qui plane toujours, 

l’Association se prépare pour l’été 2021. « 

Bien sûr, nous sommes à la merci des déci-

sions de la santé publique, mais il y a eu du 

baseball l’an dernier, pourquoi pas cette 

saison? Le plan de Baseball Québec est 

bien fait. Les gens sont moins inquiets. Le 

baseball est le sport parfait pour respecter 

la distanciation sociale », plaide David 

Trépanier.   

Par ailleurs, avec un calendrier renouvelé, 

l’Association du baseball mineur de Saint-

Bruno s’attend à une année record d’ins-

criptions. Au moment d’écrire ces lignes, la 

période d’adhésion est déjà en cours. Une 

trentaine de joueurs sont inscrits, dont une 

dizaine de nouveaux venus et deux filles. « 

Nous devrions avoir une bonne cohorte 

dans les catégories U11 et U13. 

Globalement, nous visons plus de 160 jeu-

nes. » Plus il y aura de filles inscrites, plus 

il sera possible de former des équipes fémi-

nines.

Il y a du nouveau cette année au sein de l’Association du baseball mineur de Saint-Bruno. (Photo : courtoisie) 

Association du baseball mineur de Saint-Bruno

« Le baseball  
est le sport parfait  
pour respecter la 

distanciation sociale. »  
- David Trépanier

Question aux lecteurs
Pourquoi le baseball  
intéresse-t-il vos jeunes?  
versants.com ?

Du nouveau pour la saison 2021
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POUR OBTENIR
LES RÉ/SULTATS DÉSIRÉS,
CONTACTEZ-MOI SANS TARDER!

450.651.4000 | casylvestre.com

Agence immobilière, franchisé indépendant et autonome de RE/MAX Québec inc.

V E N D U  E N  6  J O U R S

5, DUBLIN, CANDIAC 1770, CAROLYN, SAINT-BRUNO

452, TAILHANDIER, SAINT-BRUNO 144A, RANG DES VINGT, SAINT-BASILE-LE-GRAND

V E N D U  E N  7  J O U R S V E N D U

VENTE RÉSIDENTIELLE #1 SUR LA RIVE-SUD EN 2020

RE/MAX IMAGINE INC.
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