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NOSVIE[L[ARDSEN.FOYERSCIANIESI'INS:

DES
DES FOYERS CLANDESTINSILY EN AQUELQUE400 CONNUS,
A MONTREAL SEULEMENT OU LES TENANCIERS
SONT AUSSI MISEREUX QUE LES VIEILLARDS QUILS HEBERGENT

par Jean-Pierre Nicaise

lls sont pres de 500 000 au Québec. 250 000 dans permanente de l'université de Montréal a chiffré le 2 la une, pas de vieillards bralant, point d’anecdotes
la seule ville de Montréal 3 avoir plus de 65 ans budget-type minimum d’une personne agée: $194 par dramatiques, Et c’est tant mieux!
Dans la phraseologie actuelle, nous disons que ce mois, en 1972, avant la flambée des prix. Je vous Deux bonnes raisons a cela. Tout d’abord, les cas
sont les gens du troisieme age. Dans la rue, on les laisse juge de ce minimum: $55 pour le loyer, $7 les plus désespérés, les plus sordides (Repentigny par
appeile toujours “les vieillards™. Sur ces 250 000 per-  pour le téléphone, $22 en chauffage et électricité, $80 exemple), se trouvent situés hors de Montréal: i Laval,

a Montréal, 70 p.c en nourriture, $5 pour les médicaments, $15 en véte-  sur la rive sud, ainsi que dans la proche campagne ot
ns du gouvernement, ments, $10 en transport et 0 en loisirs. Il manque les contrdles sont plus difficiles, moins organisés. En-

sonnes de plus de 65

nont Pour vivre (

SOIt au maximum par mois au titre de la pen-  encore $15 pour arriver au minimum d’il v a deux suite, parce que dans la ville de Montréal méme, de-
sion de vieillesse, récemment haussée (a la condition ans. Alors, comment font-ils? Ils se placent, ou plus puis un an, les services de santé, que dirige une
que d'éventuels autres revenus ne dépassent pas $24  exactement ils essayent, ou ils peuvent et de préfé- femme remarquable, le Dr Antonine Paquin, se livrent
par an). Mais avant méme de citer quelques chiffres, il rence dans les foyers subventionnés par le gouverne- 3 un véritable travail de sape envers les maisons clan-
me semble que nous oublions trop souvent que ce ment. Toutefois, dans ces endroits, les places sont ra- destines (ainsi appelées parce qu’elles existent sans
sont ces hommes et ces femmes qui ont fait le Qué-  res, Aussi, avant d’examiner la situation des plus favo- permis). Pres de 3 000 lits ont déja été découverts,
bec d'aujourd’hui; que nous oublions encore plus fa- risés, NOous SOMMEes-NoUs OCCUpés :iu troupeau des recensés et réguliérement visités malgré un personnel
cilement que la grande majorité des personnes dgées laissés-pour-compte: les anémiques du porte-monnaie trop peu nombreux mais efficace et doté de pouvoirs
ont gagné toute leur vie de bas salaires, ont vécu la  les angoissés de solitude — ce cancer du monde étendus, supérieurs 3 ceux des policiers, Ce harcéle-

crise économique et l'insécurité qu'elle a provoquée, modene —, les malades rejetés par des hépitaux ment continuel qui fait gémir les logeurs a porté ses
ont eu peu ou pas de loisirs et sont loin d'étre parve-  débordés. Ensemble, ils forment une légion a la re- fruits, Vivant dans I'inquiétude des visites municipales,
nues a une aisance financiere qui leur permettrait de  cherche d’un gite, d'un terrier. Oh! ils le trouvent! On les tenanciers font attention sur Vessentiel: hygiéne
minimiser I'importance vitale que prend Iargent. Im- ne meurt plus sous les ormes disparus. Notre métro- des locaux, nourriture.,

portance vitale, en effet, parce qu'on a formulé une pole qui masque ses lézardes sous d’humanistes mura- Mais alors, que reproche-t-on A ces foyers clandes-
relation entre I'argent, la liberté et I'autonomie. Aussi, les aux couleurs bariolées et qui sait si bien nous tins? Le Dr Paquin nous le rappelle: insalubrité des
lorsque les personnes dgées réclament plus d‘argent, donner a regarder jouer, a encore, hors des projec- locaux, entassement des patients, garde de malades
C'est le strict respect de leurs droits qu'elles réclament.  teurs, quelques taudis et quelques mercanti pour loger sans compétence médicale, non respect des regle-

Nombreux sont ceux qui estiment qu’'une vie de tra et s'occuper de ses vieux, Ce sont ces demeures — ments d’incendie. Voila ce qu’on trouve le plus sou-
vail donnée a la société vaut bien que celle-ci leur clandestines — et ces propriétaires — discrets — que vent dans les quelque 400 foyers clandestins connus
assure maintenant les moyens de vivre convenable- nous avons visités pendant plus d’un mois. C’est donc  de Montréal. Hélas! sur le terrain, si je puis dire, |'é-

ment. Certes. Mais avant de rejeter ce qui suit sur les 3 un portrait en filigrane de ce reportage que nous noncé s’avére exact. La trentaine de foyers que jai
seules épaules du gouvernement, rappelons que les vous convions: 4 une image de ce qui nous attend  visités sont situés dans des maisons aux murs de bois,
433 545 personnes qui, au Quebec, n‘ont pour vivie  (qui sait?) aprés-demain, et en tout cas, & la quoti- avec des installations électriques absolument insen-

que leur pension ont également mis au monde de dienne réalité de I'age d’or! sées, souvent en étages (ne pensons pas i une évacua-
nombreux enfants. Ou sont-ils? Sur le bien-étre social? Toutefois, ne vous attendez pas a de spectaculaires tion d’urgence). Les lits, pratiquement les uns i coté
Ou sont les 21 héritiers de cet homme que j'ai ren-  révélations. Le troisiéme age n'est pas couvert de gue- des autres, occupent toute la place disponible dans les
contré vivant misérablement dans une chambre dans nilles trouées montrant un ventre creux. Tout juste ai- chambres. Une salle de bains pour 10 3 15 personnes
I'est de la rue Sainte-Catherine, avec 6 autres vieil- je pu rencontrer, de-ci, de-la, quelques réfrigérateurs est une bonne moyenne. Quant aux nombreux mala-
lards? vides, une poignée (une dizaine) de vieillards ficelés des alités que j'ai rencontrés, qu'ils se cramponnent!

Les enfants disparus dans leur propre vie, on en sur leurs lits — lesquels vieillards, du reste, avaient Pas un, mais alors pas un des responsables de ces
vient ainsi a parler des pensions de vieillesse qui cons-  disparu une semaine plus tard, emmenés par un mé- foyers n’a l'ombre d’une connaissance médicale élé-
tituent trop souvent le seul revenu des personnes decin anonyme vers une destination qui m'est encore  mentaire. Manque de chance de ma pari? Fas un, non
agées. En effet, les fonds de retraite privés et le régime  inconnue —, pas mal de cafards, coquerelles et autres  plus, n’a complété une 8e année. Mais j'ai cru com- _ :
de rentes existent depuis trop peu d’années pour assu-  bestioles, ainsi que des tenanciéres-ménagéres comme  prendre que, sans doute reconnaissants, les malades
rer a eux seuls un revenu convenable. Les $179 par je pensais qu'il n‘en existait quen réve et avec les- finissent par mourir en silence, et le plus souvent pen-
mois de l2 pension suffisent-ils? Le service d'éducation  quelles il a bien fallu ruser. Rien pour du sensationnel dant la nuit, Suite page 4




m ont naturellement

donne l'idée de regarder un peu du
ments,
ment des tranquillisants dont on n'est plus toujours

bien sir a qui ils sont destinés. Le Dr Paquin me pré

Ces nombreux malades tout

cote des médica
medicaments, essentielle-

une montagne de

cisera que ses services ettectuent des saisies “'en mas-
se’’ de médicaments. Quant aux tranquillisants — re
gard las et haussement d'épaules désabusé du docteur
—, “encore heureux quand ils ne sont pas administres
a 3 heures de I'aprés-midi

pour economiser le repas

du soir.” Cela expliquerait-il

pouvoirs publics, des vieillards) que j"ai pu constater?

etrange apathie (pas des

Leur quasi-absence dans les rues? Surtout que ce fait
est aggrave par la cohabitation dans les maisons de
chambres d’un
90 000 malades mentaux en “cure ouverte”

des quelque BO a
de Mont-

grand nombre

réal. Veuillez excuser mon imprécision en ce qui con
cerne les chiffres, mais si je puis vous dire avec exac
titude que nous avons crachoté |'an passé pour 16
millions de dollars de rince-bouche, les statistiques
officielles restent silencieuses en ce qui
marginaux, Ce par
toute cette humanité s'échange ses potions pour le
plus grand profit de la tranquillité publique. Avec pour
effet, secondaire, que |'hyvdrocéphale de 25
septuagenaire, cote a
méme deégaine, la méme face
sole chimique?

concerne nos

qui est certain, contre, cest que

ans et le
cote, ont le niéme regard, la

Mimetisme, ou cami-

Enti:, dernier point au chapitre des grieis, que coute
ces petits paradis? Officiellement, entre $3 et $4 par
jour. En realité, jusqu’a la totalité de la pension du re
traite, surtout dans le cas des malades alités. Sur ce
front également la ville de Montréal livre bataille
mais c’'est
chez les personnes agees que la piastre, les dénoncia

difficile. L'angoisse du toit est plus forte

tions rares. Mais les hésitations que j'ai recueillies a
mes questions ne laissent guére de doute
Y passe, ou presque

A ces différentes critiques, les tenanciers répliquent

La pension

qu'ils font du mécenat, que la vie est chere, que sans
eux toutes ces personnes seraient a la rue et que c’est
par pure humanité qu’ils gardent des malades, en-
voyés au demeurant par les hopitaux et les instituts
psychiatriques! Ce dernier fait est exact; pour le reste
le Dr Paquin envoie la question: pourquoi le font-ils?
Je pense pouvoir répondre. En dehors de quelques cas
ol la garde des personnes agées est érigee en systéme

commercial, pour la grande majorité des tenanciers,
s'occuper du troisieme age est le seul moyen pour eux
de survivre. La plupart de ceux que j‘ai rencontrés
sont des femmes, d’'un certain age, qui ont eu soit des
problemes soit des difficultés familiales.
Nombreuses sont celles qui n‘ont qu’entre 10 et 20
locataires. Ca paye le loyer, les frais, avec peut-étre
un petit profit. En définitive nous avons affaire a des
miséreux qui rejoignent d’autres miséreux. Et que ne
suis-je Victor Hugo pour dépeindre justement ces re-
gards vides, ces dos courbés, ces mains qui n'étrei-
gnent rien, ces pieds qui ne vont nul part. J'ai pu
m’entretenir — monologuer un certain nom-
bre de pensionnaires de tous ages. A questions sim-
ples, réponses simples... et identiques. “Vous étes

‘Pas plus mal qu’ailleurs.” '‘Que
‘Fas grand-chose, rien, on regarde la

sOClaux,

dvec

heureux 1"’ —
faites-vous?
‘Vous sortez!’” -

télévision.” “Quelquefois, pour

acheter des cigarettes.’ lhedtre, cinéma?”

Non.” - On

Que desirez-vous!™ —

vous visite?” (De non a rarement

unamme) “‘La paix!”

ce monde qui se léve et se couche tot, la dis-

D
rour

traction essentielle est la télévision, avec une prédilec-

tion pour les spectacles de lutte, peut-étre parce que

le monde y est bien partagé entre bons et méchants,
que genéralement ce sont les bons qui gagnent et que
de toute

facon, le public dans les gradins — ces hé

est 1a pour veiller et

crier au scandale! Mais

ros! —
livre Paint

le disais, rien de

pas de lecture (je n'ai pas vu un seul
Voila

sationnel, mais quelle réalité!

d’autres loisirs comme je sen

Et les autres?
Les plus favorisés d'entre eux trouvent une place

dans les foyers ériges par le uvernement. Mais ils

Dans I’

000 personnes etaient deja sur

sont rares et recherches un des plus récents, le

Pavillon Louvain, 1
listes d'attente 6 mois apres l'ouverture. Cette situ:
tion, qui n'est pas unigque mais genérale dans tous
foyers subventionnés, ne risque pas d'étre modifiee
ce qu'a cause de I'immense effort fir
cier que constituerait I'établissement nombre de

nécessaires, des frais élevés $300 par mois

représente 'entretien d'un seul pensionnaire, et
type

bonne solutio

parce que l'on n'est pas du tout certain que ce

grandes maisons d’accueil soit la

Québec refléchit beaucoup sur ce sujet et il est évi
dent qu'une trop _;;".zru.'[p- concentration entraine ine-
luctablement le

compter que la

des noraires a certains el its et le caractere entantin

de bien des reglements 1 I'épanouissement des
individus qui perdent ainsi petit a petit leur identité. Et
que dire de l'interdiction qui est parfois faite de visiter
un foyer avant d'y aller vivre? Ou des distractions es
sentiellement basees, comme dans les clubs de |
d’or, sur le jeu de cartes?

Une autre solution est proposée par la trés grande
majorité des participants aux ateliers du troisieme age
de l'université de Montréal: vivre le plus lcigtemps
possible dans leur propre logement. Les avantages de
cette formule ne sont pas explicités, mais semblent de
Mieux vaut rester chez soi que
Aftirmation
difficile a contredire, pas plus que cette autre sur la
“Chacun doit pouvoir

I'ordre de I'évidence

d'aller dans un foyer ou une résidence.”

quelle on reviendra plus loin
choisir selon ses besoins la sorte de résidence qui lui
convient.”” Mais conserver son logement a Montréal
n'est pas sans présenter des inconvénients importants,
en premier lieu desquels il faut mentionner, une fois
de plus, le probléme financier: jusqu’a 50 p.c. des
revenus et une politique municipale de destruction
des immeubles anciens aux loyers raisonnables, parti
culierement dans le centre ville, pour retrouver quoi?
et ou?

Laissons la parole a ceux qui agissent, a M. Hubert
de Ravinel qui dirige les Petits Fréres des pauvres: “ll
est illusoire et de plus assez hypocrite de parler de

rigicite

‘age

liberté dans un pays qui ne permet pas a 10 p.c. de
ses citoyens de choisir réellement un style de vie, des
occupations, une culture; qui les confine dans une
condition “d’attendants” plus ou moins quéteux. En
réflechissant un peu, on se rend compte tout de suite
qu‘au fond, pour un étre qui se voudrait libre, se
au moins dans notre monde occidental, c’est
mais ce n'est jamais |'essentiel.

nourrir
un point de départ
Avoir ur
utilite, de ne pas vivre dans la dépendance
un role, d’avoir droit au chapitre, de choisir ses amis,
la des
ambitions légitimes qui ne sont jJamais ou presque a la

L'essentiel c'est d'avoir une
de jouer

toit non plus

ses ennemis, d'acquérir une culture. Ce sont

portee
“Prenons un retraite

des personnes agees

relativen » financiere-

ment, doté d'un certain esprit « de quelques

amis et d'une bonne sante certaine-

asses

ment m restera vivant dssez re-

marquable, il ne manifestera ipart des cas,
personnes
eurs d'ob-

un role

dgees plus defavorisees que I a ail

server 'attitude de vie

jOudnit

politique ou religieux Juiis prennent

position sur les probléeme lls sont

IRE

trop occupes pour cela ou des reelles

conditions des vieillards. Cel pense, que

e vieilissement au Québec comme dans les autres

occidentaux est un phénomene social, voire poli

ispect positit. Si vieillir

e SOK -L::
1 puisse rendre vivantes et €]

1ees de notre nce

exisle

repondre aivers 2anismes se

des etudes, a projets on compare ce
L'on

silleurs, ou plutét ce qui ne se

falt pas

VEerses so

nble que tout

mnes qui vont

olsieme

es ettorts sur
chifire
pius

politique

1s clandestines

a Que-

sont pas

ces gens

eau du loge-

SOCIdl S€rd

1 depense |'an
tormer 34

gerontologues. lls sont actuellement au choniage. Sans

doute seraient-ils utiles pour visiter les fovers clandes-

tins, de meme que seraient utiles quelques infirmiéres

iinérantes ou specialistes. En attendant mieux, c'est-a

dire (peut-étre) les initiatives privees, lesquelles, ac-

tuellement, sans subver vantages fiscaux,
de luxueu-
distractions

pour $370 par

arrivent a mettre a la ¢ du publid

ses residences avec persc | hospitalier

variees, cuisine de premiere qualite

sans perte d'i-
un vieillard
font les
premiers, ou plutot, que ne font pas les seconds? C'est
En attendant, faute de mieux, il ne

que |"humour

mois, le studio avec bains et

570 de plus que ce colte

dentit

dans un foyer gouvernemental! Comment
peut-étre |'espoir

reste dont j'ai essaye, d'une maniére

sous-jacente et sans doute vainement, de pimenter ce
reportage. Un humour qui n'aura jamais autant été po-
litesse du desespoir. Parce que, en définitive, la situa-
tion dans lagquelle nous laissons présentement nos
parents est assez abjecte. Oh! certes, cette situation,
les enfants la regrettent, Québec la regrette, nous la
regrettons tous! Ce sont, avant I'heure, des regrets
eternels@
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Avis: Le ministére de la Santé nationale et du Bien-étre social considére que le danger pour la santé croit avec I'usage.
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Si 'on manque demplois chez vous cet éte,
nous allons essayer de vous amener laouily en a.

Imaginez qu’'un pomiculteur de
Niagara manque de main-d’oeuvre pour
sa recolte. Et imaginez qu'un étudiant
de Chicoutimi n'arrive pas a se trouver
du travail dans sa région.

On a vu biendes cas de ce genre |'éte
dernier, aux Centres de Main-d’oeuvre
du Canada pour étudiants.

Cet été, on va tenter de remédier
acela.

Nous mettons sur pied cette année
le programme ““Travaillez et voyez du
pays’’, un programme qui va permettre
a I'étudiant de Chicoutimi d’aller cueillir
des pommes a Niagara . . . et de visiter
I'Ontario en travaillant.

Pas mal, hein?

Vous obtiendrez des renseigne
ments additionnels en vous adressant au
Centre de Main-d’oeuvre du Canada
pour étudiants le plus rapproché.

Cet éte, sil'on manque d’emplois
chez vous, on va essayer de vous
amener laou il y en a.

Si. en voyageant cet été, vous
arrétez dans une auberge de jeunesse.

verifiez les listes nationales d’emploi

qui y seront affichées. Ce service vous
est offert en coopération avec les Centres
de Main-d’oeuvre du Canada pour
etudiants.

Des emplois a court terme sont,
avec le logement a court terme, une
excellente fagon d'aider les jeunes a
visiter et a connaitre le Canada

Travaillez et voyez du pays.

bonne téte,bons bras!

——




Ruines (1962) — Gouache — 173%"” x 23%" — (Collection Jean-Louis Lalonde)

De Granby ot il est né jusqu’a Montréal ou il
s’est installé en 1939 a I"age de dix-neuf ans,
Charles Daudelin a suivi son instinct qui le
porte d’'un matériau a l'autre vers la création de
formes qui-s'integrent de plus en plus au milieu
urbain. D'abord peintre, il a suivi le cours de
Paul-Emile Borduas a I’Ecole du Meuble de .

Montréal puis a fait de 1946 a 1948 un séjour d’études a Paris.

Aussi bien décorateur de théatre qu'illustrateur de livres
et créateur de marionnettes et de bijoux, Daudelin s'est lancé
véritablement dans la sculpture a partir de 1950 avec des
oeuvres déja a caractére architectural. Pour lui, en effet,
I'architecture occupe une place primordiale dans la vie de
I’homme puisqu’elle est a la fois abri et ambiance et qu’ainsi
elle influe sur notre perception de I'environnement.

Principalement jusqu’en 1965, Daudelin a réalisé des
sculptures qui parlent des bruits de la ville mais c’est & partir
de cette année-la qu’il a pu véritablement s’orienter vers le
monumental, en collaborant avec des architectes: de cette
maniéere, il réussit A sortir de I'isolement traditionnel de Iartiste
pour devenir un créateur qui expose en permanence sur la
place publique. La derniére de ses sculptures monumentales est
Allegrocube, qu’il a installée récemment sur la terrasse d’entrée
du palais de Justice de Montréal.

Dans une rétrospective de I'oeuvre de Charles Daudelin, le
musée d’Art contemporain de Montréal présente jusqu’au 28
avril prochain une exposition qui comprend quelque 135
oeuvres diverses: peintures, sculptures, maquettes, marionnettes
et multiples, et qui est complétée par un catalogue en couleur.
Cet ensemble sera ensuite exposé au musée du Québec du 9
mai au 10 juin. Jacques de Roussan Perspectives




Duo-O-Bleu (1970)
Bois peint émaillé bleu
50" x 50" x 10"’

Ci-contre: Cahot (1973)

Détails d’'un ensemble architectural
au Complexe G, Québec — Cubes en
cortene: 96, 120" et 144"

A I’ex_t.réme-gaur he: Colonne (1973)

Fibre de verre — 96" % 12" x 12"
photgs a la page suivante
F T ._ ~*091"’ e




Sans titre (1970)
Plexiglas et aluminium
8" x31%" x1%B"

Elsa (1947)
Platre — 12"

. La Baudabezé (1946)
Terre cuite —
153" x 6" x 5"

Photos Luc Chartier — Musée du Québec

Coup d'oeil extérieur:

CHRYSLER

CANADA LTEE -




~ Photo Denis Plain — Perspectives
s, S

* Arc de @riomphe‘{l%S)
" Bronze — 9" x 5%’ x 1 %"

" (Collection Jean-Louis Lalonde)

Marionnette (1950)

Coup doeil intérieur:

egayera toujours le moment ¢ 0
Le coup d'oeil extérieur est dans la plus
I. ITe _|r‘|1pr"('0['1
¢ agrémenté de nouvel
lesbandes décoratives fort éblouissantes. Comme
toutes les Plymouth de fabrication nord-améri-
caine, la Satellite Sundance est le fruitde I' |
lence du génie mécanique minutieux. Elle vous
offre I'éco et I'allumage électronique vous
assure de emarrages a tout coup.

La Plymouth
Satellite

TR TRT = oy oy '8 » oppaioll et

B ait oMlert i @@ o arr vangoid 1 heuted les Plymaoth




Et il ne s'agit pas se
- etde
etﬂe'sou D

Il ne dou pas contrarier mais
auréoler I'image que chacun veut:
de se donner & soi-méme. Heureusement
la made, a l’heure d'a
% 'ést une multitude de







EN97ANS,IL EN A

( ,de
Jacques Jtrrrmy)LarﬂmgneE Caraquet

DU POISSON,

CONSTRUIT DES BATEAUX!

par Jean-Paul Arsenault

A Maontréal ol il est installé depuis plus de vingt ans, un des
fils Lanteigne, Augustin, m’avait littéralement estomaqué en
m'apprenant son age: 65 ans, A ne pas y croire! Une forme
physique a éreinter tout son entourage, et je le prends a té-
moin, cet entourage.

Je n'étais pas au bout de mes surprises: “Tu prends des va-

inces au Nouveau-Brunswick? alors tu ferions bien d'aller voir

le pere. C'est le plus vieux pécheur des Maritimes a 97 ans.”

— Quel age?

— Quatre-vingt-dix-sept ans bien navigués, el encore vert
comme un mat tout neuf!

Le vieillard qui m’ouvre est en effet jeune. Courbé mais pas
plus que c¢a, des yeux vifs a calmer les baies de Caraquet ou je
viens d'arriver. || rompt le silence Suite page 16

14 —

30 mars 1974

B

Plus haut, Jacques
Lanteigne et

sa “jeune’’ femme
dgée de 77 ans
ci-contre, la baie
de Caraquet a
I'heure du repos.




Porter a ébullition 1% tasse de Ajouter 1'% tasse de riz Minute Retirer du feu et couvrir. Lais-
lait, 1c. a table de beurre et Yzc. Rice. (Remarque: N'utiliser que ser reposer 10 minutes. Remuer a
@ 4 thé de sel. @ du riz Minute Rice.) @ l'aide d’une fourchette et servir.

Faites du riz enrichi au lait

Préparez le riz Minute Rice™* avec du lait a la
place d’eau et servez-le avec votre viande préférée.
C’est un plat chaud, rapide a préparer,
extra-nourrissant et simple comme 1,2,3.

r ai N

. ’ Autres Fav-O-Riz
riz a gram l(”lg .._...,wm.—:::::;::_s_:;-_ . Vous pouvez servir le riz enrichi au lait avec
sur ’equel VOUS W g du persil haché, tel gqu'illustré ci-dessus. Ou
< encore, mélangez le riz ou garnissez le dessus
pouvez Compter! du plat avec I'un des ingrédients suivants:
: J e Noix hachées e Cresson frais
L 2 *
o iGN e Olives vertes e Parmesan ou .
= —&3’ tranchées cheddar rapé (.‘[4’

= GENERAL
“Marques déposées de General Foods, Limitée FOOD8




e

“Je me demande
s1 Passurance-vie est
‘unebonne affaire
en période d’inflation.”

[ o corene oo
| 1-800-361-8070.

Les Compagnies d'assurance-vie it serale: AR, i ks et aes
re la conserverie pendant que sa tante Maria surveille | r TS
(Ill Cal]ada . vailleuses, Ft Meédor, et Francine Et puis non! Le reste de ___\::




celte entrevue y passerait en Lanteigne.

Toujours le mot qu'il faut au moment voulu. C'est encore
jimmy qui résumera le mieux: “Quand je te disions que la mer
nous a toujours bien fait manger!

Puis, pointant du doigt sa tempe, il ajoute, fier a juste titre:
“I'ai rien qu'une lére année et j'sais pas lire comme il faut,
mais ¢a chiffre drolement la-dedans.”

Sur ce, nous avons quitté les travailleuses, et peu s'en esl
fallu que je n‘explose de rire sans raison apparente, du moins

our elles. Jimmy venait de me chuchoter a l'oreille: “T’avions
vu ¢a autour de nous? Ca vous prendrions tout un coq la-de-
fans, hein, mon p'tit gars?”’

A l'extérieur, le vieux pécheur scrute gravement le large. Son
umeur tourne .ll:rl:p!vmwn_ tel le vent. Il est triste ou presgue
On a beaucoup trop péché la mer et, aujourd’hui, on ne sait

plus la pecher, ce qui est pire
Tu prends le homard que les gars gardent a sept pouces de
wr, un vrai désastre! J'dis pas si le gouvernement torcions

s pecheurs a neut pouces, mais non! Maintenant, les mamans
irds n‘ont méme plus le temps de faire des petits. Méme

hose pour la morue, le hareng, I'é’plan. On leur laisse plus le
lemps de raver (peupler) pour fournir les pécheurs. C'est la rui-
nation!’

Tournant ensuite le dos aux wvagues qui lechent le port,
immy et moi gagnons le haut de la cote. Toute sa vie, me ra
onte-t-il, ¢’est par douzaines qu’tl a construit doris et goéletl-

qui sillonnaient le golfe, du Nouveau-Brunswick a la Gas

chant du cvene dans la construction de navires? Un

de croisiere fait sur commande pour un “sport” de Mont-

teau, toutes commodites a bord, d'une longueur de

ieds, qu'il a mis six mois a faconner et cent heures a pilo-
usqu’a la metropole. Vrai, comme me |‘ont certifie ses con-

toyens de toutes classes, il avait 89 ans lors de cet exploit,

ompli en compagnie de quatre moussaillons de Caraquet,

jeunes de 12 ans environ

immy, qui marche maintenant avec une béquille il s'en
I meme pour giguer samedi soir (j'y étais) — doit cette In-
---- té 4 la mer. Non, plutét a un de ces robustes navires qu’il
tant aimes. 1l avait 84 ans lors de cet accident, me contirme
fernme que nous venons de rejoindre
nmy etail a reparer un bateau en bas de la cote, se sou
lle. 1l s’était mis a "abri du vent contre la coque pour
ine pipe. Le sable s'est miné sous le jack (cric) qui retenait
bateau, el tout a basculé sur lui. Les dix tornes!’ “Fort
ireusement malgre tout, d’ajouter son fils Au‘ustin (Augustin)
'Ops a reusst a se gratter un trou dans le sable mou, puis
welgu'un I'a vu ensuite étendu plus loin, arrangé comme ¢a.”
Pour la premiere et derniere fois, j'ai vu de quel courroux est
ipable limmy, qui a littéralement bondi en entendant cette
xphcation
Pas wvrai! Oui, | les jambes coincees, mais c'est la

inte Vierge qui m’avions sorti de la. Ca me taisait mal, e me

iis entré la face dans le sable et jai prié. Elle m'a sorti
D’un geste de la main, les autres m'ont fait signe d’acquies-
ce que |'ai fait, bien sir, et d'une seule béquille Jimmy a
pousse 1}[:1'-. loin sur la cote a mes cotés. “C'est pas moi, c'est
1 Sainte Vierge
lendemain, jour du départ pour le Quebec, je crois que
ai littéralement mangé le Nouveau-Brunswick. Je ne saurais
lire si la Vierge m’a aidé ou non. De toute fagon, j'al compris
mmy quand il disait, la veille: “La mer nous a toujours bien
fait manger, mon jeune.”
Aux lrois repas non, C elait :]Uitr(‘ = L'JI L'.nl"-'l' aux co
jues (genre d’huitres a la chair plus ferme que celle de |"huitre
rdinaire), a je ne sais plus combien de homards, au crabe ef,
omme disent mes nouveaux amis, au “‘poisson frais”. En |'oc-
currence, des tétes de morues, oui, des tétes grosses comme
_a, apprétées a la Maria Lanteigne, qui me fixaient |'air de dire:
Va-t-il enfin oser?” |’y suis retourne deux fois a ce poisson
frais, et la politesse de |'invité n'avait rien a y voir

C’est a ne pas le croire: malgré son age, Jimmy suivait, bou

chée a bouchée, la vingtaine de fétards que nous etions, tout
w long de ce “flashlightage” en régle, une autre expression
pittoresque de Caraquet qu’emploient mes hotes.

{é, le journaliste, m‘a salue Jimmy quand nous nous som
mes quiltés, reviens plus de bonne heure, I"année prochaine!
Nous irons en mer avec Prudent; ¢a faisions du bien.” @

LesTitittes,
laissez-vous
prendrela main

danslesac!

Sac autrésor
Robin Hood.

$220,000
a gagner'

REGLEMENTS

1. Dans tous les embaliages de farine Robin Hood spécialement marqués '*Sac au trésor”’, e trauvera un coupon d'une valeur de dix cents
(pour les sacs de 5, 7 et 10 livres) ou de 20 cents (pour les sacs do 20 et 25 I-um.} La .-1! eur de ces coupons constitue un rabais applica
I'achat d'un sac de farine Robin Hood. Les emballages de farine Robin Hood marqués ''Sac au trésor” pourront également contenir un cortifica
grice auguel e récipiendaire admissible pourra gagner le montant ¢ gur le certificat. Il y aura:

2,000 certificats de $5; 1,000 certificats de $10; 100 certificats de $100 cortificals de $1,000.

2. Pour avoir droit de toucher la somme indlguée sur ch ucun des cats, tes participanis devront remplir les condilions sulv
{a) inscrire leurs nom, adresse et numéro de (éléphone dans |'espac ur If- cerlificat; (b) vdre correcteme
temps indigué A la question de qualification; (c) signer la déclar t alngi rempli
Concours '“Sac au trésor” de la farine Robin Hood, C.P. 75, §
REMARQUE: Dos erreurs de distribution du courrier pauvent sa i"uliuurn et nous ne pouvons on Alre tenus responsables. || est préférable
d'envoyer tous les certificats par courrier recommande.

3. Les participants qui auront répondu correctement et dans le délal indigué A 1a question de gua

30 septembre 1974 leur certificat rempli comme |l est indiqueé ci-dessus, nt satistalt aus au
qualifits pour recevair la somme d'argent indiquée sur leur cerlific rra versde par 3
4, Lafarine Robin Hood est distribuée au Cannda & partir de trols centres chacun sif ans 'une des trals réglons de vente
Robin Hood au'il dessert: (i) Ouest du Canada; (i) Ontario; {iii) Québec et st du Canada
Les certificats-primes seront placés, & chacun des centres de fat ation, dans des sac
choisis au hasard et do tous les formats (emballages de 5, 7, 10 et 25 livres). Du falt g
disponibles est fixé d'avance 1 que les prix seront attribues pendant toute la durée r.lu co
pas lorcément un ou plusieurs cerificats-primes de 'une quelconave des guatre valeurs dans an
formats d'emballages, et cela pour chacune des frois réalons de v Ia duréde entidre du co
5, Le cancours est ouverl & toules les parsonnes résidant au Canada (sauf les personnes habitant Ter
et ayant plus de diz-huit (18) ans révolus, 8 'exceplion des employés et des membres de leur famille ir
de Robin Hood Multifoods Limited, de ses filiales, de ses agences de publicite ot de I'organisme Indépenda
chargéd de juner lo concours

6. Tous las documents de participation deviennent la propriélé de la compagnie Robin Hood Multifoods Limited
aui se réserve le droit de publier les noms et adresses des gagnants et qui n'entretizndra aucune correspor
dance avec les parlicipants, saul avec ceux choisis par elle. Le concours est soumis aux lois pertinent

ation, aul auront retourné au plus tard le
stipulations du réglament, seront

Hood

ﬁ':lhln
tal

Chaque sac spécmlemtut marqué de farine Robin Hood
vous permet de puiser dans le Sac au trésor.
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-. préchauffe a 400%

La faim JuStlfle les moyens
d’appreter le fromage

* cottage Sealtest.

Le fromage Lottaae Sealtest est pamuullerenunt | o
riche et onctueux. Vous pouvez I appreter de bien des
facons delicieuses et dans bien des occasions.

Garniture pour
salade de legumes
Bien melanger§ tasses de
fromage cattage Sealtes _#;

‘tasse de creme > Se;
: i

. thé dese

- cannelle et
de tasse de sucre.
la hoM # Gamnir chaque

~ Cuire 4 groSe8
terre, 1 he

oufer Ia crepe et la placer dams un

incision au milieu'u8
Mettre 1 c. a thes
pomme de terre, puis '/
cottage Sealtest. Saupoud
d'oignon émince. Saler et
gout. Sur e tout, etendre 1 c.
creme sure. Servir avec une sa
verte. Sert 4.

s

"

Paté au saumon

Gamnir une assiette de 8" de la paté a

tarte de votre choix. Mélanger 2 tasses de -
sfromage cottage Sealtest avec "a de tasse de i J
persil et 3 aignons verts éminceés. Saler et poivrer T By

au gout. Verser dans le fond de tarte. Recouvrir de saumon\h - I.Je fromage COtta.ge '
(une boite de 7 0z), mélangé 1 tasse de céleri coupé end " . > i -
2 oignons verts émincés. Saler et poivrer au goit. Etendre * é s Sealtest
"2 tasse de creme sure surleglessus de la tarte. Saupoudrerde 4 ’
paprika. Cuire 30 2 40 min. dans un four préchauffé a 400°F. Sert 6. *. &"u.“ c’est du VelOlll‘S
’ L ]

Photographie prise chez Mme Benoita Noimouton, Sutton. Québec. La Domidion Dairies Ltd. utilise sous licence

‘s

“»

A LA CREME

AT G sy AT DS S

crépeaveclc.a
soupe de ce mélange.

four. (Ceci peut se faire d'avance). Au moment de

servir, laisser 25 minutes dans un four préchauffe

a 375°F. GamnirJe milieu de confiture de fraises ou
de framboises-Servir chaudes. Sert 6.
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UTILISEZ GRATIS PENDANT 10 JOURS LES DEUX LIVRES
DE RECETTES LES PLUS POPULAIRES DU CANADA

Les Me

N'ENVOYEZ PAS D'ARGENT MAINTENANT!
EXAMEN GRATUIT DE 10 JOURS!

wies de recefiey da Margo Olver

Jscceple d essayer ley
] Veudiar me leire paive
exempiades de |8 Bonne Cursne 8 58 95 chacun
1 sremplawes des Menus de Margo Dlrver & 56 85 chacun
|
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514 85 'ensembie

Facturer mo u tard (plus legers fran d sxpedion

Chegue nclus | apargne les brae d

Portes e tout 8 mon compte Charges
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L’'un des nombreux charmes de Paris, c’'est qu'on y
trouve un restaurant A tous les trois pas. lls sont pe-
tits ou grands, modestes ou luxueux mais on y respire

Georgeite Descat”, indique le menu. Mme Descat uti-
lise des produits qui viennent des fermes de la région
des Landes et prépare elle-méme tous les plats servis

toujours la joie de vivre et de bien manger. dans son établissement. C’est dire qu’a I'heure des aien
J'ai fait escale a certains d’entre eux, lors d’un ré- repas elle est frénétiquement occupée. Elle prit tout les
cent voyage la-bas. Et, bien sir, j'ai tenté d’obtenir le de méme le temps de me montrer sa minuscule cui- ‘ai

secret de quelques-unes de leurs spécialités. Hélas! sine et de me donner, pendant qu'elle s’affairait de- Mmi
chacun le sait, les chefs n’aiment guére donner leurs vant moi, force explications. Et quand les clients fu- ¢
recettes et quand ils ont cette générosité, leurs indi- rent tous servis, elle s’attabla avec moi, devant un Vi
cations sont souvent tellement vagues qu'il devient verre de vin, pour me donner tous les détails des re- d'e

trés difficile de les suivre. Mais un ami m’a finale- cettes que je vous offre ici. cisse

ment amenée au Lou Landés, rue Georges-Saché, et Mme Descat affirme gu’elle a toujours fait la cui- Ne |
j’ai trouvé la ce que je cherchais. sine. “Dans ma famille, dit-elle, les hommes allaient a i

L’endroit est petit mais charmant. “Aux fourneaux: la chasse et & la péche, ils étaient pourvoyeurs. Mais diffi

1
e

i -
5 o & - A A
" Les ingrédients de la délicieuse potée landaise.  Marg
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at uti-
région
servis
re des
it tout
le cui-
it de-
its fu-
int un
les re-

a cui-
ient a
. Mais

; femmes restaient a la maison et faisaient la cui-
ine.” La région des Landes ne constitue pas le coin
plus riche de France et il semble que les gens y
sient I’habitude de tirer parti de tout. Quelques-uns
plats de Mme Descat sont typiquement landais.

|'ai particulierement gouté une des spécialités de

ime Descat: le cou d'oie farci. Le peau des cous

est remplie d’'une farce faite de foies de poulet, de

wde de canard et d'oie et de jambon, le tout releve

d'echalote, d'ail, de sel et de poivre. Les petites sau-

;ses ainsi obtenues sont parfaitement délicieuses.
me demandez pas cette recette, toutefois, je ne
pas rapportée. Les ingrédienls auraieni ete trop

ificiles a trouver chez nous. Ou pourrions-nous

!
§
:
|
|
-
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=
-
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Margo Oliver et Mme Georgette Descat, a la cuisine du Lou Landés,

acheter, en effet, une quantité suffisante de cous
d’oie?

Je vous offre plutdt la potée landaise. Je I'ai dé-
gustée au restaurant de Mme Descat et j'ai refait le
plat ici. Le menu du Lou Landés décrit cette potee
comme un pot-au-feu additionné de chou farci cuit
dans une soupe. En fait, il s'agit de deux plats dans
un. On déguste la viande et les légumes un jour, la
délicieuse soupe au chou le lendemain.

Si la potée est un plat campagnard, les desserts que
m’a offerts Mme Descal sont plutét raffinés. Je les
soupconne de ne pas étre typiques des Landes. La
glace granitée selon Provost est une sorte de sorbet
fait avec des fruits frais et du champagne. Elle a une

-

",

—
-,
-

texture un peu granulée et un godt tres délicat. Pour
ce qui est des merveilles, qu'elle sert avec de la gla-
ce, je dois vous avouer gue j'ai rarement goate peti-
tes patisseries plus exquises. Imaginez des biscuits
extréemement légers, cuits en pleine friture jusqu’a ce
qu'ils soient gonflés et bruns.

Si vous allez a Paris ne manquez pas ce charmant
petit restaurant: Le Lou Landés. C'est une entreprise
familiale et si ce n‘est Mme Descat elleeméme qui
vous y accueille, ce sera Jean-Pierre le maitre d’hotel,
qui est aussi son fils, ou encore sa fille ou sgn gen-
dre: Marie-Claude et Jean-Claude. Mais godtez d'a-
bord les bons plats de Mme Descat, et surtout sa

fameuse potée. Suite page 2.2
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L
Enlever et jeter les feuilles
extérieures, un peu dures, Passer le bouillon, le laisser
du chou, Séparer les feuilles refroidir et le réfrigérer. Le
du chou, davec précaution dégraisser et le chauffer de
pour ne pas les déchirer. (Si Couper les carottes en tron- nouveau, un autre jour; il
cette opération s'avere diffi- cons si elles sont grosses; constitue une excellente
cile, enlever le coeur du les laisser entiéres si elles soupe au chou.
chou, mettre le chou dans sont petites. Couper les Note: s'il est impossible de Farce
un bol et _ft‘mpli' sa cavite Coupe.r la partie blanche navets en gros morceaux. trouver des navets blancs, v, livre de jambon cru, Vel
d'eau bouillante. Laisser le des poireaux et la mettre de  Couper les pommes de terre  utiliser nos navets jaunes i
chou s’attendrir un peu, le coté. Faire une botie avec la  en deux. Couper la partie mais les blanchir a I'eau couteau et non au
retirer de |'eau et en séparer partie verte des poireaux. blanche de chaque poireau bouillante avant de les hachoir)
POTEE LANDAISE les feuilles.) Mettre de coté Ajouter 3 la préparation en morceaux de 2 pouces ajouter au pot-au-feu. Mme Ya de livre de porc maigre
(Sorte de pot-au-feu 12 feuilles prises pres du ba_u.ull.mle ainsi ‘(.}ue les de |1'mkuvur. Ajouter .tou‘\ Desc J.I suggere d’ajouter, a it e
avec choi fawei) coeur, parmi les plus blan- feuilles de chou, I'oignon et les légumes, y compris la la potée, 2 pommes de terre e bicsl st non 3
ches et les plus tendres. Iail. partie centrale du chou supplémentaires. Les retirer hachain)
1 gros chou (ou 2 petits) Couper la partie centraledu  Verser de I'eau bouillante coupée en quatre, le sel et |es premieres du bouillon, ] ;z»:iluégr.lr}n fasha
V2 livre de lard salé (voir chou en quatre et la garder, sur les 12 belles feuilles de le poivre au pot-au-feu. les écraser en purée et les Irmwm‘m '
note) ainsi que les autres feuilles chou mises de coté; les lais-  Faire mijoter encore 1 mettre de cHté pour épaissir 2 gousses d’ail, émincées
4 livres de jarret de por du chou, pour ajouter a la ser tremper jusqu’a ce heure ou jusqu’a ce que la le bouillon qu'on réchauf ‘I,],'mrm,”.h__‘ danersil
6 poireaux soupe qu’elles soient assez sou- viande et tous les légumes fera un autre jour. Je dois hachées ””rlm{‘m'
I gros oignon, tranché Mettre le lard salé dansune ples pour se bien rouler. Les  soient tendres. Enlever et aussi avouer que j'ai légere o N i
La moitié d’une téte d’ail  grande marmite et le cou- égoutter. Mettre une grosse jeter les feuilles vertes des ment modifié la recette de DANS [Faichement moulis
(environ 6 gousses), vrir d'eau froide. Chauffer cuillerée de farce sur cha- poireaux Mme Descat. Celle-ci util 4 ool
hachée jusqu’a ebullition et égout- cune; replier les cotés des Retirer la viande du bouil- se, pour sa potée, un jarret
Farce (recette ci-apres) ter; ajouter le jarret de porc feuilles et rouler pour bien lon, la trancher et en dispo- de porc salé; comme le Méler la viande, I'oignon
12 carottes moyennes au lard salé et couvrird’eau  enfermer la farce dans les ser les tranches au centre porc salé est difficile a trou-  1'ail, le persil, la chapelure
6 petits navets blancs (voir froide (celle-ci doit monter feuilles de chou. Attacher d’un grand plat de service. ver chez nous, je vous ai et un peu de poivre. Ajout
note) jusqu’a deux ou trois pou- solidement les petits rou- Retirer tous les légumes du suggéré d’utiliser un jarret les oeufs (non battus) et
6 pommes de terre ces au-dessus de la viande). leaux. Ajouter a la prépara-  bouillon et les disposer au- frais et un peu de lard salé. meéler parfaitement jusqu’.
moyennes (voir note) Chauffer jusqu’a ébullition, tion bouillante. Couvrir et tourde la viande (conserver On peut aussi remplacer le ce que le mélange soi
4 cuil. a thé de sel couvrir, baisser le feu et continuer la cuisson 1 le bouillon). Servir immé- jarret de porc par de I'é- comme une créme (presqu
V2 cuil. a thé de poivre laisser mijoter 1 heure heure. diatement, (6 portions) paule de porc liquide)
Les vins Secrestat sont Tous les produits
prépares au Québec par la Secrestat répondent a des
Maison Secrestat Limitée, standards de haute qualité
membre de la grande et sont controlés par des
famille Secrestat établie spécialistes possédant une .
en France depuis 1851. longue expérience du vin.
Secrestat n'emploie que
- des éléments de la plus
haute qualité, issus des
plus grands vignobles
étrangers.
*Pica, vin rosé $2.00
**Chantilly, vin blanc $1.50
*Sangria, saveur de |||“] |I|||
fruits naturels $1.75
Cold Duck $2.25
*Aussi disponible en format de BO oz sEc RES AT
**Aussi disponible en galion
che
que
On
red
Ser
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LA GLACE GRANITEE
SELON PROVOST
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reduire en puree et les ul

ser a la place
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Mettre le lait dans une pe

tite casserole. Ajouter
diii hautier jusgu a
ebullition. Re er au fleu.
Ajoute beurre et brasser
YOur e idifre dre 1S58

retroicir

Metlre 4 pouces depais

seu 1'h L: d’arac 1€
lans une ftriteuse ou une
casserole epdaisse; chautier

rusqu’a 37
Mettre la farine dans un

grand bol re une fon-

laine au cenue et y mettre

les oeufs. Ajouter le lait re-
froidi, en le passant, et le

rhum. Bien méler, d'abord a

Margo Oliver et
Mme Georgetie Descat,
devant le Lou Landés,

la fourchette, ensuite direc
Ajou-

ter de la farine, si cela est

tement avec la main

nécessaire pour que la pate
forme une boule molle qui
ne colle ni a la main ni au
bol. La mettre sur une plan
che enfarinée, la pétrir, la
prendre et la rejeter violem-
ment sur la planche, jusqu’a
ce qu’elle soit tres élastique
Rouler la pate

quantité a la fois, en abais

une petile
Ses aussi minces que au
papier cigarettes (C esl
I'expression méme de Mme

Descat). C'est maintenant

(Que vOous verrez 5Si
pate est suffisamment elast

que; elle doit

resister
peu el avoir tendance a re
trousser quand on |a roule

Il faut persister et la roL

mince qu on puisse presque

a travers., Loupe
e en morceaux de for
mes diverses. Faire des car

res de 2 pouces de cote, des

bandes de 1 pouce de lar
geur sur 3 ou 4 pouces de
longueur des triangles
Mettre les morceaux de

pate, quelques-uns a la fois
dans I'huile bien chaude et
les faire frire

Jusju a cCk
qu’'ils soient dores des deux

cotes et _1-;&'-'11|r.'~ (La Triture

etre suffisamment

aoilt
chaude pour que la pate
commence a gonfler a I'ins
tant ou elle touche I'huile
Retirer les merveilles avet
une cuillere perforée et les
laisser s'assecher sur du
papier absorbant. Saupou
drer les merveilles de sucre
en poudre, une fois refro
dies ou au moment de ser
vir. (Environ 12 douzaines
de biscuits movens

Note: le
dépend

nombre de mer

veilles naturelle
ment de la grandeur qu'on
leur donne. Mais cette re
cefte en donne un grand
nombre parce que la pate
est roulee tres mince. Et

est agréable d'en avoir
beaucoup car elles ¢

|!{_It_'.ikt’\ Elles s¢

bien et restent croquante
meme apres plusieurs jours
dans une assiette
les rangez dans une boite de
metal, attendre au moment
de servir pour les saupou
drer de sucre, On peut rem
placer les gousses de vanille
par 1 cuil. a thé de vanille
liquide. Mais les

donnent un gout plus fin@

gousses

une vie d'action...

SI VOUS ETES CITOYEN CANADIEN

AVEZ COMPLETE LA 11iéme ANNEE

UN TAILLE D’AU MOINS 58"

BONNE CONDITION PHYSIQUE

ETES EN POSSESSION D'UN PERMIS DE CONDUIRE CANADIEN
CONDUITE EXEMPLAIRE

LE SALAIRE INITIAL EST DE $7,800 JUSQU'A CONCURRENCE
DE $12.300 AU NIVEAU DU GENDARME APRES QUATRE ANNEES
ET DEMIE DE SERVICE — SALAIRE INITIAL PLUS ELEVE *
POUR LES DIPLOMES UNIVERSITAIRES

Veuillez contacter le bureau
de 1a GRC le plus rapproché
ou écrire a:

LE COMMISSAIRE
GENDARMERIE ROYALE DU CANADA — " .

OTTAWA, ONTARIO

K1A OR2 »
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Lacigarette
la plus populaire
auCanada




