
Photo Sylvain Fortier, Clair Obscur Multimédia 

GALA ZÉNITH DE LA CCIRDN

LES FINALISTES SONT CONNUS
PAGE 31

LA CARAVELLE 
2.0

 VOLUM
E 9 • NUM

ÉRO 13 • 2 AVRIL  2025  •  32 PAGES • 37 007 EXEM
PLAIRES                        

PAGES 4 ET 5

P036747-1 
DEPAN-HEURE 
OREILLETTES SUR FRONT 

 SECTEUR SAINT-JÉRÔME, (COTÉ CENTRE-VILLE)  
 LAFONTAINE ET SAINT-ANTOINE | 450 592-7570  

Épicerie, bières, 
boissons gazeuses, 
loteries et plusieurs 
autres produits pour 
mieux vous servir.

DÉPAN-HEURE
LIVRAISON

P036747-1_00030

HEURES 
DE 

LIVRAISON
7/7 JOURS 
de 11 h à 21 h 30

FRAIS DE 
LIVRAISON 4$

P038973-1 
KIM DIONNE / REMAX BONJOUR 
BANDEAU COMPLET

Kim Dionne
COURTIER IMMOBILIER

Vendre efficacement Acheter intelligemment
ANS15AVEC VOUS 

DEPUIS

P038973-1_00040

450 512-8818

P037771-2 
H & R BLOCK 
POST-IT 

443. rue Saint-Georges, Saint-Jérôme

450 430-3009
200, rue Principale, local 16, Saint-Sauveur

450 744-0144

Argent comptant
Tout simplement Génial
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RETOUR  
EN ARGENT 
COMPTANT

NOUS OBTENONS LE PLUS POUR VOUS, 

LE PLUS VITE POSSIBLE

Préparation de déclaration de revenus  

Transmission électronique des données  

Service disponible à l’année

P037298-1 
TED-IMPOTSNET SAINTE-SO-
PHIE 
OREILLETTE GAUCHE 

450 565-5339
640, ch. Val des Lacs, Ste-Sophie J5J 2S7

Cueillette sur demande

Transmission électronique des déclarations
REMBOURSEMENT RAPIDE

+ taxes
(Impôts féd. et 
prov. inclus)3599$Particulier 

à partir  de

«Nous pouvons produire vos relevés 31 pour vos locataires avant le 
28 février ou calculer combien prendre de REER avant le 1er mars»

(Déposez vos documents en tout temps sans rendez-vous)

P037298-1_00327

Retirez le maximum 
de vos impôts 
à prix très compétitifs
en plus d’un service rapide
AUSSI:  TRAVAILLEUR AUTONOME,  

PROPRIÉTÉ À REVENUS, PME, ETC.

SAINTE-SOPHIESAINTE-SOPHIE
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P038903-1 
LA NOBLESSE S.E.C. 
PAGE 2

• Comité social
• Dépanneur
• Pharmacie
• Bistro
• Salle de billard
• Salon de quilles
• Piscine intérieure 
• Balcon extérieur  

ou terrasse
• Service médical
• Gym

• Grand jardin avec balançoire
• Pétanque, bingo, jeu de palet, 

bridge, whist militaire
• Stationnement intérieur et 

lave-auto manuel
• Rangement
• Buanderie
• Bibliothèque
• Danse en ligne
• Salon de coiffure

COMMODITÉS

confort . convivialité . loisir . proximité

Câble   |  Téléphone   |   Eau chaude   |   Internet 
possibilité d’inclure: laveuse-sécheuse ($)

295 rue St-Jovite, Saint-Jérôme

VENEZ CHOISIR VOTRE PLAN 
D’UNITÉ SELON VOS BESOINS!

JEUDI LE 10 AVRIL 
Réservez votre plage horaire  

avec Annie: 

location@lanoblesse.ca 
450-431-6531

450-431-6531     LANOBLESSE.CA

Disponible pour les 50 ans +

STUDIO  |  3 1/2  |  4 1/2
à partir de 

1450$
à partir de 

1700$
à partir de 

1250$

1 MOIS DE 
LOYER  

GRATUIT* 
* Certaines conditions 

peuvent s’appliquer
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https://lanoblesse.ca/
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P038949-1 
ST-JEROME CHEVROLET BUICK GMC INC. 
PAGE 3

P038949-1_00119

LA FORÊT DE LA SECONDE VIE :  
UN LEGS ENRACINÉ À SAINTE-SOPHIE

PAR MARIE PIER LAFLEUR 
mplafleur@groupejcl.ca

Sur l’ancien terrain du golf New Glasgow, 
à Sainte-Sophie, s’enracine un projet 
unique au Québec : La forêt de la seconde 
vie. Il s’agit d’un cimetière écoforestier 
où l’on peut reposer au pied d’un arbre 
choisi de son vivant, dans une optique 
de commémoration, d’écologie et de 
transmission. Ce projet propose une façon 
nouvelle de célébrer la vie, de préserver la 
nature et de bâtir une mémoire collective en 
harmonie avec l’environnement.

« Ici, on enracine les gens, on enracine les 
familles, on ne les enterre pas », résume 
Guillaume Marcoux, promoteur immobilier 
et fondateur du projet. L’objectif est de 
créer une destination funéraire où la forêt 
remplace la pierre tombale, et où chaque 
arbre devient porteur de mémoire et 
d’espoir. Pour lui, la forêt devient le théâtre 
d’une continuité, d’un lien qui perdure au fil 
des saisons et des générations.

CINQ ZONES THÉMATIQUES
Les visiteurs peuvent choisir parmi 25 
essences d’arbres, regroupées en cinq 
zones symboliques, toutes conçues en 
collaboration avec Table-Forêt Laurentides. 
Chaque section propose une ambiance 
particulière. 

•	 Le boisé des soupirs : arbres aux 
branches tombantes, atmosphère 
paisible propice au recueillement.

•	 La forêt des baumes : arbres parfumés 
associés à la guérison du corps et du 
cœur.

•	 La futaie des couleurs : jeux lumineux 
et palettes feuillues qui invitent à la 
contemplation.

•	 La forêt nourricière : arbres fruitiers 
qui nourrissent oiseaux et petits 
animaux, rappelant le cycle de la vie.

•	 Les jardins perpétuels : arbres de 
jouvence, immortels et vétérans, axés 
sur la résilience et la transmission des 
forces.

« Il y a tout un travail d’introspection dans le 
choix de la concession. Parfois, ça provoque 
même de belles discussions familiales, » 
souligne M. Marcoux. 

UN LIEU VIVANT
La forêt est bordée par la rivière de 
l’Achigan, et les sentiers — 3,5 km en tout 
— sont agrémentés de balançoires, de 
hamacs, de tables à pique-nique, de boîtes 
à livres et de chaises Adirondack. Tout 
est pensé pour favoriser la reconnexion. 
On y vient autant pour marcher que pour 

se poser, autant pour pleurer que pour se 
réjouir de la vie qui continue.

« On invite les gens à venir prendre le 
temps de prendre le temps », dit Guillaume 
Marcoux, qui croit profondément aux 
bienfaits d’une marche en forêt, surtout en 
période de deuil. 

UN CIMETIÈRE SANS PIERRE TOMBALE
Ici, pas de pierre ni de monument, chaque 
arbre est géolocalisé dans une application 
conviviale où les proches peuvent retrouver 
des photos, vidéos, messages d’espoir et 
même des questionnaires biographiques 
préparés de leur vivant. La technologie y 
est mise au service du souvenir et du lien 
intergénérationnel.

« Quand les gens viennent, ils ne se sentent 
pas dans un cimetière », affirme M. Marcoux. 
Pourtant, le lieu conserve une grande 

portée symbolique et affective. Il accueille 
également des cérémonies personnalisées, 
et même, parfois, des mariages ou des 
baptêmes. C’est un lieu où les étapes de 
la vie peuvent se célébrer dans un cadre 
paisible et enveloppant.

UNE PROTECTION PERPÉTUELLE
Avec une superficie de 2,5 millions de pieds 
carrés, le site est clôturé et protégé par une 
servitude de conservation. Philanthropie 
Laurentides gère un fonds de dotation 
pour assurer sa pérennité, et l’Institut des 
territoires de Saint-Jérôme effectue un 
suivi annuel pour garantir le respect des 
engagements environnementaux. Cette 
double protection, physique et financière, 
vient ancrer le projet dans la durée et la 
rigueur.

« On ne se voit pas juste comme un 
cimetière ou un service funéraire, mais 
comme une destination. Un legs pour les 
générations futures », souligne Nathalie 
Théberge, directrice générale. La forêt est 
appelée à grandir, à s’étoffer, à devenir un 
espace patrimonial végétal au même titre 
qu’un parc national.

La forêt de la seconde vie connaît un tel 
engouement que d’autres projets du genre 
pourraient voir le jour ailleurs au Québec. 
« La demande est forte, autant du milieu 
funéraire que des citoyens », confirme 
M. Marcoux, qui espère essaimer cette 
vision humaine et écologique. L’idée fait 
son chemin dans plusieurs régions, et des 
discussions sont en cours pour adapter le 
concept à différents territoires. Ce modèle, 
qui marie mémoire, nature et communauté, 
pourrait bien redéfinir nos rituels de fin de 
vie pour les décennies à venir.

Photo : Hugo Bisson
Stéphane Chouinard, conseiller aux familles, Nathalie Théberge, directrice générale et Guil-
laume Marcoux, propriétaire de la forêt de la seconde vie.

https://www.stjeromeautodepot.com/fr
https://youtu.be/Xp4P37ylD5M
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P038962-1 
VILLE DE ST-JEROME 
LANCEMENT ALOUETTES

•   Signature                                                                                                                                         
       d’autographes

•   Photos avec 
       des joueurs

•   Stations d’habiletés
•   Animation

•   Et plus encore !12 avril, de 12 h à 16 h
Centre sportif Claude-Beaulieu (725, rue Ouimet)

LANCEMENT POUR 
TOUTE LA FAMILLE

LES ALOUETTES À SAINT-JÉRÔME

La Ville remercie 
ses partenaires :
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TÉLÉCHARGEZ L’APPLI

LA CCIRDN CÉLÈBRE LES FINALISTES DU GALA ZÉNITH 2025
MARIE PIER LAFLEUR 
mplafleur@groupejcl.ca

La Chambre de commerce et d’industrie 
Rivière-du-Nord (CCIRDN) a tenu son 
traditionnel cocktail des finalistes du Gala 
Zénith le 25 mars dernier, au restaurant 
L’Usine de Saint-Jérôme. L’événement, 
qui a réuni plus de 140 membres du 
milieu des affaires local, a permis de 
dévoiler les finalistes de la 48e édition 
du Gala, qui se tiendra le 26 avril à 
l’Académie Lafontaine.

« Nous avons reçu un nombre record 
de candidatures pour l’édition 2025, 
malgré le contexte d’incertitude qui 
règne actuellement », s’est réjouie 
Cassandra Thériault, directrice générale 
de la CCIRDN. En tout, 119 candidatures 
ont été soumises, dépassant les 106 de 
l’année précédente. « Cela témoigne du 
dynamisme de notre communauté », a-t-
elle ajouté.

« Cet événement est devenu un 
rendez-vous incontournable pour les 
entreprises et organisations de la région, 
marquant ainsi un moment très attendu 
dans le calendrier annuel », a souligné 
Stephan Tremblay, président du conseil 
d’administration de la CCIRDN.

Les candidatures ont été analysées par 
un jury indépendant composé de huit 
personnalités issues de divers secteurs 
d’activité et régions administratives 
du Québec. Un total de 16 catégories 

étaient en lice, dont la catégorie « Coup 
de cœur » qui fera l’objet d’un vote du 
public.

VOICI LES FINALISTES :
Commerce de détail : Rustic-Tac, 
Trophées et Gravures Expert, Yannick 
Fromagerie

Restauration : Chez Hugo Burger Shop, 
Mathilda Café, Randolph pub ludique 
Saint-Jérôme

Coup de cœur du public : Chez Hugo 
Burger Shop, Dieu du ciel, Évoilà5 Saint-
Jérôme, Fromagerie Victoria, Histoire 
et Archives Laurentides, Le Centre 
d’Orientation et de Formation Favorisant 
les Relations Ethniques Traditionnelles, 
Mathilda Café, Prana Café, Randolph Pub 
Ludique Saint-Jérôme, Rustic-Tac, Santé 
Le Plaisir, Shawbridge, SNP Vêtements et 
chaussures de travail Enr., SOS Aventures, 
Yannick Fromagerie

Relève entrepreneuriale : Portes et 
Fenêtres Concept Nord Sud, Centre 
Accademia Qualitas inc.

Produits locaux : Cercle d’or Média, Parc 
linéaire Le P’tit Train du Nord, Shawbridge 
Producteur – Distributeur – 
Transformateur : Conception Génik 
inc., Sustana / Les entreprises Rolland, 
Trophées et Gravures Expert.

Nouvelle entreprise : Mathilda 
Café, Lingerie & uniforme 

Christ ine, Santé Le Plais i r 
Micro-entreprise : Jeux Allez Inc, Centre 
Accademia Qualitas inc., Italique 
communications inc., Abeilles de la 
Colline, Halte Média.

Leadership environnemental : 
Automatisation Aximetrix Inc., Sustana 
/ Les entreprises Rolland, Abeilles de la 
Colline.

Investissement : Buanderie Lavoir 
Jérômien – division Maintenance 
E.M.R.I.C. Inc., Groupe CIS Ltée, 
Shawbridge.

Implication : Comité organisateur de la 
Finale des Jeux du Québec – Blainville 
2026, Rémi Barbeau, Trica.

Excellence loisirs, tourisme, arts et 
culture : Diffusion En Scène / Théâtre 
Gilles-Vigneault, L’Ébauchoir, Parc linéaire 
Le P’tit Train du Nord.

Entreprise innovante : Forêt de la 
seconde vie, Toumoro, Conception Génik 
inc.

Entreprise de service : Buanderie Lavoir 
Jérômien, Chroma Photo Video, Espace 
ergo, Évoilà5 Saint-Jérôme, Joanie 
Mathieu Notaire.

Employeur stratégique (diversité, 
rétention, attraction) : Centre 
d’intégration en emploi Laurentides, Les 
solutions Huwiz inc., SOS Aventures.

Économie sociale et communautaire : 
Centraide Laurentides, Centre le Phénix, 
Diffusion En Scène / Théâtre Gilles-
Vigneault, Fondation Hôpital régional 
de Saint-Jérôme, La Halte des proches, 
Nourri-Source Laurentides.

« Nous sommes extrêmement fiers 
d’avoir le privilège d’organiser cette 
célébration année après année. C’est 
l’occasion de mettre en lumière le talent 
exceptionnel des entrepreneurs de notre 
région », a conclu Cassandra Thériault, 
en remerciant chaleureusement les 
partenaires de l’événement.

ERRATUM – FONDATION PALLIA-VIE
Une erreur s’est glissée dans notre article concernant la soirée Mysterium de la 
Fondation Pallia-Vie publié dans notre dernière édition. Le montant recueilli pour 
le financement du nouveau centre de jour en est à 3M et non 5M. Il reste donc 2M 
à amasser. Nous nous excusons pour la situation. 

https://www.vsj.ca/loisirs/alouettes/
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P028228-1 
ENTREPRISE DANIEL SARRA-
ZIN 
PAGE 5 -7 OU 9 EXTÉRIEUR DE 
LA PAGE

•  Vente et installation 
de pneus

• Changement d’huile
• Traitement antirouille

843, rue Alfred-Viau, 
Saint-Jérôme

Entreprise

Daniel Sarrazin
T.: 450 438-9466
C.: 450 565-7283

P028228-1_00164

P036377-6 
PATTES ET GRIFFES ST-JEROME 
RABAISCHOCS PAGE 5

P036377-6_11531

Saint-Jérôme

Pour le bien-être de votre animal, nourriture et accessoires

La boutiqueLa boutique
préférée  préférée  

de vos petits de vos petits 
chéris!chéris!

Avec tout achat en magasin de 25$ et plus (avant taxes).

Saint-Jérôme*Toilettage et livraison exclus. Aucune valeur monétaire. Limite de 1 coupon par jour par client. Offre valable jusqu’au 30 juin 2025. Certaines conditions s’appliquent. 
COUPON VALABLE AU PATTES ET GRIFFES SAINT-JÉRÔME - 1050, BOUL. DU GRAND HÉRON ( FACE AU BEST BUY )

✃

✃

✃

1010
$*$*

Saint-Jérôme

Avec tout achat en magasin de 50$ et plus (avant taxes).

*Toilettage et livraison exclus. Aucune valeur monétaire. Limite de 1 coupon par jour par client. Offre valable jusqu’au 30 juin 2025. Certaines conditions s’appliquent. 
COUPON VALABLE AU PATTES ET GRIFFES SAINT-JÉRÔME - 1050, BOUL. DU GRAND HÉRON ( FACE AU BEST BUY )

✃

SAINT-JÉRÔME - 1050, BOUL. DU GRAND HÉRON1050, BOUL. DU GRAND HÉRON ( FACE AU BEST BUY )

P038925-1 
ALTERNATIF LOCATION D’OUTILS 
PAGE 5 - EXTERIEUR 

PLUSIEURS SPÉCIAUX ET PRODUITS EN PROMOTION • DÉTAILS EN MAGASIN ET SUR LOUALT.CAPLUSIEURS SPÉCIAUX ET PRODUITS EN PROMOTION • DÉTAILS EN MAGASIN ET SUR LOUALT.CA

LOCATION • VENTE • RÉPARATION • MACHINERIE • SCIES • ACCESSOIRES

NOUVEAUX PROPRIÉTAIRES
894, la Salette, St-Jérôme894, la Salette, St-Jérôme
Tél.: 450.438.0288Tél.: 450.438.0288
LOUALT.caLOUALT.ca

P038925-1_12045

* PROMOTIONS ET SPÉCIAUX VALABLES JUSQU’AU 31 juillet 2025

Photo : Hugo Bisson
Les finalistes du Gala Zénith 2025.

https://www.centraidelaurentides.org/
https://loualt.ca/
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P025193-33 
ESPACE W CONDOS LOCATIFS 
CHRONIQUE  EN DIRECT DE CITÉ MIRABEL - FORM. S/F REÇU  
MY
EN DIRECT
DE LA CITÉ MIRABEL

P025193-33_11887

Les nouvelles ouvertures du mois de mars à Cité Mirabel!
Le dynamisme de Cité Mirabel ne cesse de grandir, et ce mois-ci, nous avons accueilli 
deux nouveaux commerces qui viennent enrichir notre offre locale! Que ce soit pour 
bouger ou pour se régaler, ces nouvelles destinations sauront vous séduire.
Blackburn Athletics – Un gym pas comme les autres! Les amateurs de mise en 
forme seront ravis! Offrant une expérience d’entraînement unique, ce centre de 
conditionnement physique propose des entraînements adaptés à tous les niveaux, 
un encadrement de qualité et une communauté motivante. C’est l’endroit idéal pour 
repousser vos limites et adopter un mode de vie actif!
Rôtisserie des Noix – Un vrai délice pour les papilles! Les amateurs de collations 
gourmandes et santé seront conquis! Spécialisé dans la torréfaction de noix et l’offre 
de produits fins, ce commerce propose une variété impressionnante de saveurs, 
allant des classiques aux plus audacieuses. Que ce soit pour une collation rapide ou 
pour garnir vos plats préférés, vous trouverez de quoi satisfaire vos envies!
Poissonnerie Les Deux Gaspésiens – Une poissonnerie et cantine urbaine! 
L’annonce de l’ouverture a attiré beaucoup d’attention! Avec des produits frais 
de la mer et une ambiance authentique, ce commerce deviendra assurément un 
incontournable pour les amateurs de poissons et fruits de mer. Son ouverture est 
prévue pour avril… restez à l’affût!
Et vous, qu’aimeriez-vous voir à Cité Mirabel? Avec toutes ces belles nouveautés, 
nous sommes curieux de savoir ce qui vous ferait plaisir! Suivez-nous sur nos pages 
et dites-nous quels commerces ou services vous aimeriez voir s’installer à Cité 
Mirabel! 
Restez à l’affût, car d’autres surprises vous attendent bientôt! 

P038897-1 
COOP. FUNÉRAIRE DES LAURENTIDES 
PAGE 6
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PALLIA-VIE : DEUX MILLIONS À TROUVER POUR QUE  
LE FUTUR CENTRE DE JOUR VOIE LE JOUR

DANY BARIBEAU / dbaribeau@groupejcl.ca

La Fondation Pallia-Vie entame le dernier blitz de sa campagne majeure de 
financement visant à amasser 5 M$. Deux millions de dollars restent à amasser pour 
concrétiser un projet unique dans les Laurentides : un centre de jour spécialisé en 
soins palliatifs pensé pour vivre, et non pour mourir.

« On a lancé la campagne en février 2024. En un peu plus d’un an, on a recueilli trois 
millions de dollars. C’est énorme. Mais il nous reste encore un bon bout à faire », confie 
Julie Sergerie, responsable des communications et du marketing à la Fondation.

Et ce n’est pas n’importe quel sprint qui s’amorce. La Fondation Pallia-Vie se prépare 
à tout donner pour cette dernière poussée : une conférence de presse prévue dans 
les prochaines semaines annoncera les détails, mais on prévoit déjà une campagne 
d’affichage et une série d’actions ciblées pour mobiliser la population. « On veut 
faire du bruit localement pour que les gens comprennent à quel point ce centre est 
essentiel dans notre région. »

UN CENTRE DE JOUR POUR SOULAGER, ACCOMPAGNER… ET RESPIRER
Si le projet suscite autant d’engouement, c’est parce qu’il répond à un besoin criant. 
Implanté dans la région depuis 40 ans, Pallia-Vie offre déjà plusieurs services sans frais 
: accompagnement des personnes atteintes de cancer, à tout stade de la maladie, ou 
de maladies dégénératives dont l’issue est terminale, soutien aux personnes proches 
aidantes et endeuillées, hébergement en maison de soins palliatifs… Mais le futur 
centre de jour s’adresse à celles et ceux qui vivent avec un diagnostic incurable, sans 
être en phase terminale.

« Les soins palliatifs sont encore trop souvent associés aux dernières semaines de vie, 
alors que les bienfaits d’une prise en charge hâtive, par des équipes multidisciplinaires 
et spécialisées en soins palliatifs, sont évidents. Il y a des gens qui vivent avec un 
cancer incurable pendant des mois voire des années. Ayant toutefois dû abandonner 
le travail, certains n’ont plus les moyens de s’offrir des soins comme la massothérapie, 
par exemple ».

Le futur centre offrira une vaste gamme de services visant à diminuer les symptômes 
et à aider à briser le sentiment qu’il « n’y a plus rien à faire », autant pour la 
personne atteinte d’une maladie incurable que pour ses proches aidants. Ainsi, la 
population des Laurentides pourra compter sur une ressource offrant une gamme 
de services physiques, psychologiques, sociaux, spirituels, et plus encore, sans frais, 
par une approche individualisée inspirée des communautés bienveillantes. Aucun 
hébergement : les gens viennent pour la journée et retournent ensuite à la maison.

Et ce ne sont pas seulement les personnes atteintes qui en bénéficieront. Julie évoque 
le cas d’une fillette de 11 ans, rencontrée lors de l’activité « Je marche pour Toi! » 
l’an dernier — un événement qui avait permis d’amasser plus de 92 000 $ — et qui 
accompagne son père atteint d’un cancer. Une proche aidante elle aussi, qui incarne 
toute la pertinence de la mission de Pallia-Vie. Parce qu’un jour ou l’autre, insiste Mme 
Sergerie, tout le monde peut avoir besoin de ce genre de soutien.

Rappelons également que le 21 mars dernier, la Fondation organisait la soirée 
Mysterium au Timeout Mirabel où plus de 200 personnes se sont réunies et ont permis 
d’amasser plus de 100 000 $. Une réussite éclatante.

« Malgré tout ce qu’on entend – l’inflation, l’incertitude économique – les gens 
répondent présents. Parce qu’ils savent que ça compte. […] On ne veut pas juste 
bâtir un centre. On veut créer un espace où les gens reprennent leur souffle », de 
conclure Julie Sergerie. 
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/ch599$
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ARACHIDES ARACHIDES 
GRILLÉES À SEC GRILLÉES À SEC 
PLANTERS 454GPLANTERS 454G

L’excellente LASAGNE L’excellente LASAGNE 
SAUCE À LA VIANDESAUCE À LA VIANDE
1,3KG1,3KG

/lb269$

Les fèves au LARDLes fèves au LARD

/ch899$

Les belles et bonnes Les belles et bonnes 
QUICHES QUICHES 
400g400g        

JAMBON À JAMBON À 
L’ANCIENNEL’ANCIENNE

CAPICOLLI CAPICOLLI 
FORTFORT

SIMILI POULET SIMILI POULET 
GASPÉSIENGASPÉSIEN

FILET DE PORC FRAISFILET DE PORC FRAIS

PURÉE DE PURÉE DE 
POMMES POMMES 
APPLESNAXAPPLESNAX

620ML620ML

SIROP ÉRABLE SIROP ÉRABLE 
AMBRÉ ET FONCÉAMBRÉ ET FONCÉ

540ML540ML

JUS DE TOMATES JUS DE TOMATES 
PRIMO 1,36LITREPRIMO 1,36LITRE

COUSCOUS COUSCOUS 
MOYENMOYEN  CEDARCEDAR
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MUFFINS  MUFFINS  
VOIR VARIÉTÉSVOIR VARIÉTÉS
PQT DE 6PQT DE 6

BIÈRES BIÈRES 
ALCHIMISTEALCHIMISTE

 473 ML 473 ML
VOIRVOIR  VARIÉTÉSVARIÉTÉS

SASHLIK DE PORC SASHLIK DE PORC 
AIL & MIELAIL & MIEL
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SAPUTO VOIR SAPUTO VOIR 
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RUBIS, CALENDOS, RUBIS, CALENDOS, 
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MATIN MATIN 125G125G
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PAMPLEMOUSSE PAMPLEMOUSSE 
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MAROCMAROC
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MEXIQUEMEXIQUE

CŒURSCŒURS  
DEDE  ROMAINEROMAINE  

PQT DE 3  PQT DE 3  É.-U.É.-U.

CONCOMBRE CONCOMBRE 
ANGLAISANGLAIS

POMMESPOMMES
VOIR VARIÉTÉS VOIR VARIÉTÉS SAC DE 3LB SAC DE 3LB 

ET ET FRAISESFRAISES  
1 LB 1 LB MEXIQUEMEXIQUE
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CHOUX FLEURSCHOUX FLEURS
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TOMATESTOMATES  SURSUR  
VIGNEVIGNE  
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CELLO COULEURS CELLO COULEURS 
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CERISES CERISES CHOPINECHOPINE  
MEXIQUEMEXIQUE

CLÉMENTINE CLÉMENTINE 
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,,CÉLERISCÉLERIS
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ÉCHALOTESÉCHALOTES
MEXIQUEMEXIQUE
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  POIRES POIRES 
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https://5saveurs.com/
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GASPOR 
100% RC - 8 DE 12 - 12E DOUBLÉE OU GRATUITE 

Jusqu’au 21 avril 2025Jusqu’au 21 avril 2025  

1010%%
RABAISRABAIS

  JAMBONSJAMBONS  
  de porcelet de laitde porcelet de lait  

Magasinez au Magasinez au gaspor.comgaspor.com
215, boul. Maisonneuve Saint-Jérôme215, boul. Maisonneuve Saint-Jérôme  
Mardi au vendredi de 10 am à 16 pmMardi au vendredi de 10 am à 16 pm
450-712-4642450-712-4642

Jambon localJambon local    Ferme familiale...Ferme familiale...
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AU TOIT ROUGE 
1 DE 3 - 3E À 50%
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www.autoitrouge.ca833, boul. ST-ANTOINE, SAINT-JÉRÔME • 450 438-3449 autoitrouge.ca

 

  

à partir de seulement

IMPRESSIONNANT CHOIX DE VIN
PLUS DE

120 MODÈLES 
DIFFÉRENTS!

 
 

 
 

www.autoitrouge.ca833, boul. ST-ANTOINE, SAINT-JÉRÔME • 450 438-3449 autoitrouge.ca

 

  

à partir de seulement

IMPRESSIONNANT CHOIX DE VIN

Le Le 
chocolat chocolat 

de Pâquesde Pâques      LE 
CHOCOLAT DE PÂQUES
C’EST ICI QUE ÇAse passe !

  Ouvert dimanche 
de Pâques 7 h à 22 h

CHOIX INCOMPARABLE
AU PRIX DU GROS

Commandez en ligne / Livraison de chocolat disponible.

À l’achat de 2 chocolats Giacomo

OBTENEZ 5$*5$* de rabais 
sur une caisse de 12 canettes ou 

bouteilles de Stella Artois  
*Détails sur place.

UN TOURNOI DE BASKETBALL POUR SOUTENIR LES JEUNES DES LAURENTIDES
DANY BARIBEAU 
dbaribeau@groupejcl.ca

Le 7 juin prochain, la Fondation Jeunesse 
Sport Laurentides (FJSL) tiendra la 
troisième édition de son tournoi de 
basketball 3 contre 3 à Saint-Jérôme. 
L’événement, destiné aux jeunes de la 

région, allie plaisir, dépassement de soi 
et solidarité. Il s’inscrit dans la mission 
même de la Fondation : permettre à tous 
les jeunes des Laurentides de pratiquer 
un sport, peu importe leurs moyens 
financiers, afin qu’ils deviennent des 
citoyens actifs et épanouis.

Nicolas Molina, kinésiologue engagé et 
responsable des deux dernières éditions, 
connaît bien l’impact positif du sport dans 
le développement des jeunes. « On veut 
enlever les barrières. Offrir aux jeunes une 
chance de s’impliquer, de se dépasser, et 
surtout, de ne pas être exclus pour une 
question d’argent », explique-t-il.

Les profits de l’événement permettront 
de couvrir les frais d’inscription pour des 
jeunes issus de milieux vulnérables. En 
plus du tournoi, l’équipe organisatrice 
planche sur des initiatives comme un 

tirage ou un encan, qui pourraient 
appuyer le financement. L’objectif : faire 
en sorte que chaque jeune qui veut jouer 
puisse le faire.

La formule trois contre trois, en forte 
croissance à l’international, a été choisie 
pour son accessibilité et son énergie. 
« C’est un format rapide, engageant, 
qui demande moins d’encadrement, 
mais tout autant d’intensité. Les jeunes 
l’adorent », note Nicolas Molina.

L’an dernier, l’événement avait attiré 
entre cinq et six équipes par catégorie. 
Cette année, l’équipe vise à mobiliser 
encore plus de jeunes des écoles et 
des quartiers environnants, et à créer un 
rendez-vous annuel incontournable pour 
la communauté.

L’appel est lancé : la Fondation invite 
les citoyens et entreprises à soutenir 
l’événement, que ce soit par un don, du 
bénévolat, ou en relayant l’information. 
« Plus on a de visibilité, plus on peut 
rejoindre de jeunes. Et c’est eux, notre 
vraie priorité », conclut Nicolas Molina.

Pour plus d’information sur comment 
supporter l’événement, rendez-vous sur 
le site de la Fondation Jeunesse Sportive 
des Laurentides au  : https://www.fjsl.
quebec

Photo courtoisie

https://autoitrouge.ca/fr/
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P038907-1 
MARIE-JOSÉE PAUL AUDIOPROTHÉSISTE SAINT-JÉRÔME INC 
1/2 PAGE DE TEXTE AU-DESSUS DE SA  PUB

Service complet en audioprothèse
Vente, pose et ajustement  
d’aides auditives
Certains modèles sont couverts par la RAMQ  
et la CNESST, selon les critères d’admissibilité.

GRATUIT pour un temps limité !*

TEST DE 
DÉPISTAGE AUDITIF

*Valide jusqu’au 31 mai 2025 sur  
 prise de rendez-vous seulement.

Saint-Jérôme  305, rue de Montigny   
J7Z 5R1 • 450 431-2185
mjpaulaudio.ca

Pour qu’elle  
vive comme  
elle  l’entend

P038907-1_00106

*Valide jusqu’au 30 juin 2025 sur
prise de rendez-vous seulement.

LA PRESBYACOUSIE, VOUS CONNAISSEZ ?
La presbyacousie, ou surdité liée à l’âge 

représenterait environ 90 % de tous les cas de 
perte auditive. Puisqu’elle peut être liée à la 
dégénérescence de différentes parties du sys-
tème auditif, et puisqu’elle peut être influencée 
par différents facteurs externes, la presbyacou-
sie s’installe généralement tranquillement et 
de façon progressive.  

Il faut être conscient que la presbyacousie 
peut avoir des conséquences qui vont bien au-
delà de la perte auditive. En effet, lorsqu’elle 
n’est pas prise en charge, elle peut mener à 
l’isolement social, à une perte d’intérêt envers 
les loisirs et activités, voire à la dépression. 
Avec le vieillissement de la population et à 
cause des conséquences que la perte auditive 
liée à l’âge peut avoir sur la santé physique et 
psychologique, il faut apprendre à en recon-
naître les signes précoces afin de pouvoir sup-
porter nos parents, grands-parents et amis vie-
illissants à faire face à cette épreuve.  

PERTE AUDITIVE LIÉE À L’ÂGE :  
QUI EST À RISQUE ? 

Malheureusement, comme la perte auditive 
est liée à l’âge dans la très grande majorité des 
cas, personne n’est réellement à l’abri. En effet, 
on estime qu’elle touche 65 % des personnes de 
70 à 79 ans. De plus, on estime que le nombre 
de personnes atteintes par une perte auditive 
doublera d’ici 2036, pour passer de 5 millions 
de personnes actuellement à plus de 10 mil-
lions de personnes au pays, cette augmentation 
étant directement liée au vieillissement de la 

population.  
La dégradation des cellules responsables de 

l’audition, qui est liée à l’âge, est hors de notre 
contrôle. Néanmoins, il faut savoir que cer-
tains facteurs peuvent accélérer et accentuer 
cette dégradation naturelle. Parmi ceux-ci, on 
retrouve notamment les facteurs génétiques 
prédisposant, les maladies et pathologies de 
l’oreille, la prise de médicaments ototoxiques 
(qui peuvent affecter le fonctionnement de 
l’oreille interne), le tabagisme, le diabète, de 
même que l’exposition au bruit dans un con-
texte professionnel ou dans le cadre des loisirs.  

COMMENT RECONNAÎTRE LA PERTE 
AUDITIVE CHEZ UN PROCHE ?  

Comme nous l’avons mentionné, la presby-
acousie s’installe généralement de façon pro-
gressive. Au début, la personne atteinte aura de 
la difficulté à attendre les sons se trouvant dans 
de hautes fréquences (sons aigus). Elle aura 
également de la difficulté à maintenir une con-
versation dans un endroit bruyant, car les sons 
ambiants deviennent une réelle distraction.   

Voici les premiers signes d’une perte audi-
tive qui devraient vous pousser à discuter avec 
un proche pour lui proposer de consulter un 
professionnel de la santé auditive :   
�• �La personne demande souvent à ses inter-

locuteurs de répéter ;  
• �Elle semble mieux comprendre les voix mas-

culines (plus graves) que les voix féminines ;  
• �Elle écoute la télévision et la radio à un vol-

ume très élevé ;  

• �Elle ne perçoit pas certains sons du quotidien, 
comme la sonnerie du téléphone, la sonnette ;  

• �Elle n’entend pas bien son interlocuteur lor-
squ’elle est au téléphone ; 

• �Elle ne semble pas vous entendre lorsque 
vous l’appelez d’une autre pièce ;  

• �Elle ne vous comprend pas bien si elle ne vous 
regarde pas en face, donc la personne a ten-
dance à ne pas lâcher son interlocuteur des 
yeux ;  

• �Elle a de la difficulté à avoir une conversation 
dans un endroit bruyant, particulièrement 
dans les lieux publics (restaurants, épicerie, 
transport en commun, etc.) 

• �Elle s’isole volontairement lorsqu’elle est en 
groupe ;  

MARIE-JOSÉE PAUL, AUDIOPROTHÉSISTE

• Elle met de côté certains de ses loisirs. 

QUOI FAIRE SI ON SOUPÇONNE  
UNE PERTE AUDITIVE ? 

Si vous décelez les signes précédemment 
mentionnés chez un de vos proches, sachez que 
vous pouvez l’aider ! La meilleure chose à faire 
est de l’encourager à consulter les profession-
nels de la santé auditive. 

La perte auditive liée à l’âge doit être prise 
en charge afin d’éviter les conséquences qu’elle 
peut avoir sur la santé, tout en permettant à la 
personne qui en souffre de continuer à s’adon-
ner à ses loisirs et à mener une vie épanouie !

https://mjpaulaudio.ca/
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P038963-1 
VILLE DE ST-JEROME 
POLITIQUE CULTURELLE

citedepossibilites.ca

Du 9 au 30 avril
Votre voix, notre culture :
participez, imaginez, échangez

Participez à l’élaboration de la
future politique culturelle
et patrimoniale de votre ville !

INVITATION AUX 
CONSULTATIONS 
CITOYENNES
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EN DIRECT!
DANNY BERGER

LANCEMENT DE LA BOOK ! 
UNE BIÈRE QUI CHANGE LE MONDE

Vendredi dernier, un lancement bien spécial a eu lieu au Centre des boissons du Québec à 
Saint-Jérôme, 1950 Curé Labelle. Un monde meilleur, une gorgée à la fois. C’est ce que propose 
la toute nouvelle bière, la book Humanitaire, une bière brassée par l’équipe de la Microbrasse-
rie La Veillée de Sainte-Agathe et vendue au CBQ. Les profits iront directement à soutenir le 
Book Humanitaire. Dépêchez-vous, elle est en quantité limitée ! Sur la photo : Rachel Lapierre et 
Marc Antoine Goyette du Book Humanitaire, Valérie Lamoureux propriétaire de CBQ et Bruno 
Plourde de la brasserie La Veillée. Un merci également à Fannie Plante de chez Fafe. Communi-
cation graphique (www.fafecommunication.ca/) qui a gracieusement développé le look unique 
de la Book Humanitaire, et Hart Print qui a contribué à l’impression de la canette (hartprint.
com/fr). Cheers !

MARANDA CHEZ MEUBLES RD

Mon ami François Maranda était en repor-
tage chez Meubles RD le week-end dernier 
pendant mon émission de radio et il s’est 
amusé à prendre quelques photos avec 
l’affiche publicitaire de votre chroniqueur. 
L’achalandage du magasin de meubles ne 
dit pas si c’est mon visage ou la voix de 
François qui a permis de faire un succès de 
l’événement ou un mix des deux…

NOTRE MOÏSE NATIONAL !

Je suis tombé sur une publicité de Ville-
maire pneus et mécanique de Saint-Jé-
rôme dernièrement sur les réseaux sociaux 
et que fut pas ma surprise de voir mon ami 
Moïse-Steve Harvey ! J’ai connu Moïse il y 
a longtemps, car il travaillait dans le do-
maine de la santé et il se promenait tou-
jours en chantant dans les corridors de 
l’hôpital de Saint-Jérôme. Il propageait de 
l’amour à tous ceux qui voulaient accueil-
lir ce moment de bonheur. Si vous voulez 
l’entendre à nouveau… rendez-vous chez 
Villemaire Pneus et Mécanique pour faire 
votre demande spéciale !

https://www.citedepossibilites.ca/
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P037357-1 
CLINIQUE DENTAIRE 200 INC. 
PAGE 11 OBLIGATOIRE 

Ouverture officielle du Centre dentaire Virtuo

Une équipe dévouée  
à votre santé buccodentaire

Deux dentistes engagés et passionnés
Dr Andrew Beauchamp, diplômé en médecine dentaire et en sciences 
biomédicales de l’Université de Montréal, est animé par une approche douce 
et méticuleuse. Il se perfectionne en chirurgie, prosthodontie et dentisterie 
esthétique pour offrir des soins précis et adaptés.

Dre Jessica Grégoire, elle aussi formée à l’Université de Montréal, se distingue 
par sa douceur, sa précision et son engagement sincère envers la santé 
buccodentaire. Sa pratique est guidée par le respect, l’écoute et le bien-être 
de chacun.

Accessible aux personnes à mobilité réduite 
78, rue de Martigny Ouest, Saint-Jérôme, Local 201, Québec J7Y 2G1  |  450 438-1089  |  www.cdvirtuo.ca

C’était jour de fête le vendredi 28 mars au Centre Dentaire Virtuo, à Saint-
Jérôme. Membres de l’équipe, patients, amis et partenaires se sont réunis 
pour souligner l’ouverture officielle de la clinique et célébrer ce moment 
marquant.
Les invités ont eu le plaisir de visiter et de découvrir les nouvelles installations. 
L’événement a également mis en lumière les valeurs humaines et l’esprit de 
collaboration qui unissent Dr Andrew Beauchamp et Dre Jessica Grégoire, 
ainsi que toute leur équipe.
Ceux-ci poursuivent dans la même philosophie que leurs prédécesseurs, en 
plaçant la santé, le bien-être et le confort de leurs patients au cœur de leurs 
priorités. 
Rappelons qu’à la fin 2024, la Clinique dentaire 200, la Clinique dentaire  
Dr Louis Charbonneau et Dr Claude Beaulieu ont choisi d’unir leur expertise. 
Ainsi est né le Centre Dentaire Virtuo, qui réunit expertise, technologies de 
pointe et accueil humain, pour des soins à la hauteur de vos attentes.
Tous les soins sous un même toit
Chaque patient bénéficie de soins complets,  
assurés par une équipe douce et dévouée. 

•	 Implantologie
•	 Greffe gingivale
•	 Couronnes en une seule séance
•	 Extraction de dents de sagesse
•	 Traitement de canal
•	 Hygiène dentaire
•	 Nouveau service d’orthodontie et denturologie

Prenez rendez-vous dès aujourd’hui et venez découvrir des installations 
modernes, spacieuses et chaleureuses, pensées pour votre confort.  
Une clinique humaine, pour des soins qui le sont tout autant.

P037357-1_05923

BIENVENUE AUX NOUVEAUX PATIENTS!

Jessica Grégoire, Louis Charbonneau, Andrew Beauchamp, Vincent Giguère, Catherine Chartier.

Photos H
ugo Bisson

https://www.cdvirtuo.ca/
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P038641-1 
7 SENS INC 
. CONDOS LOCATIFS

CITÉ MIRABEL

TOUT LE CONFORT INSPIRÉ DES PLUS GRANDS
HÔTELS

LES INCLUSIONS
Cablôdistribution de base

Eau chaude

Stationnement intérieur

Casier de rangement

Balcon privé

Habillement de portes/fenêtres
Foyer électrique
Wifi/Internet haute vitesse
Chauffage et climatisation
7 électroménagers 

Un projet réalisé par

3 1/2 - 4 1/2 - 5 1/2

VISITES LIBRES
SAMEDI 5 AVRIL

DE 10H00 AM À 14H00 PM

18275 RUE DE CHENONCEAU,  MIRABEL

Le 7 SENS accorde une grande importance au bien-être de ses résidents en
offrant une multitude de commodités, toutes aussi fabuleuses les unes que les
autres. Une piscine, un spa et un sauna intérieur vous permettent de vous
détendre et de vous ressourcer. Un grand gym entièrement équipé, ainsi qu'un
studio de yoga et de pilates, sont disponibles. Pour les passionnés de golf, des
écrans géants sont mis à disposition pour pratiquer en mode virtuel, beau
temps, mauvais temps. De plus, une salle de jeux avec billard, télévision et
soccer sur table est disponible pour des moments de divertissement conviviaux.
Comme dans tous les grands hôtels, une salle de réceptions privées avec cuisine
complète est à votre disposition pour vos événements spéciaux entre amis ou
en famille.

www.le7sens.com579-477-7779 location@le7sens.com

CUISINE
COMMUNE

GOLF
VIRUEL

SALLE
D’ÉVÈNEMENT 

SALLE 
DE YOGA

SALLE
D’ENTRAINEMENT 

SALLE 
DE JEUX

PISCINE, SPA &
SAUNA

TERRASSE &
JARDINS

HALL D’ENTRÉE
LOBBY
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https://le7sens.com/
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P028887-1 
MAGNUS POIRIER 
PAGE 13

2480, boul. du Curé-Labelle, Prévost  I  450 565-6464  I  lessentiers.ca
24 heures sur 24  I  7 jours sur 7

Une exclusivité

Notre cimetière naturel est un lieu funéraire unique au Québec. 
À travers une mission plus humaine, nous vous offrons 

beaucoup plus que des services funéraires traditionnels. 

Chacune de nos actions vise à vous offrir de l’apaisement  
et la tranquillité d’esprit. Une équipe attentionnée,  

à l’écoute de vos besoins.  
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P038997-1 
ANIMALERIE GUÉRANDE  
RC

2140, Boul. Curé-Labelle, local 6, Saint-Jérôme, Qc, J7Y 1T2 (en face de Matério)   (450) 431-2626

LES BETTAS 
DE MARCIANO
une exclusivité de Animalerie Guérande

50 % sur Bettas sélectionnés 
*détails en magasin

Économisez 
encore plus ici avec

PROTÉGEZ VOS AMOURS 
CONTRE LES TIQUES ET 
PUCES VENEZ NOUS VOIR!!

2140, Boul. Curé-Labelle, local 6, Saint-Jérôme, Qc, J7Y 1T2 (en face de Matério)   (450) 431-2626

Nouvel arrivage  
de bettas, passez voir!

P038997-1_12108

Produits  
pour chevaux

LIVRAISON  
DISPONIBLE  
dans certains  

secteurs
Bienvenue  

aux  
éleveurs,  

entraineurs  
et cavaliers 

NOUVEAUTÉS!!

PAUL GERMAIN A UN PLAN POUR L’AVENIR DE PREVOST
MARIE PIER LAFLEUR 
mplafleur@groupejcl.ca

Même s’il ne l’a pas encore officialisé, 
tout indique que Paul Germain se 
prépare pour l’élection municipale du 2 
novembre prochain. Son hyperactivité sur 
les réseaux sociaux et son discours axé 
sur l’avenir de Prévost laissent peu de 
place à l’imagination.

Officiellement, le discours reste le même : 
«  Il y aura une annonce au moment 
opportun.» 

Pour ce qui pourrait être son troisième 
mandat, Paul Germain semble vouloir 
se concentrer sur l’accroissement de la 
richesse à Prévost.

« Nous avons beaucoup accompli en 
matière de transition écologique, et cela 
restera dans notre ADN. Mais l’enjeu 
central de la prochaine campagne sera la 
richesse, au sens large du terme : richesse 
foncière, bien sûr, mais aussi amélioration 
de la qualité de vie. Je veux en finir avec 
l’image de ville-dortoir. Prévost ne sera 
plus seulement un lieu où l’on dort, 
même si cet aspect existera toujours », 
explique-t-il.

Un des piliers de cette vision repose 
sur un nouveau plan d’urbanisme fondé 
sur des principes de développement 
durable. Ce projet doit garantir à la ville 
des revenus fonciers suffisants pour faire 
face aux défis à venir.

« Nos infrastructures routières et nos 
réseaux d’aqueduc vieillissent, et avec 14 
000 habitants, il sera difficile de financer 
leur mise à niveau sans une croissance 
intelligente », souligne M. Germain.

Selon lui, cette transformation 
nécessitera certains compromis :  

« Certains aimeraient que Prévost reste 
figée dans le temps, mais si nous voulons 
éviter une explosion des taxes, il faudra 
évoluer. Nous nous orientons vers des 
constructions réfléchies : des immeubles 
avec toits en pente, des stationnements 
souterrains pour réduire l’empreinte au 
sol, une gestion optimisée des eaux de 
pluie et l’enfouissement des fils dans 
certains projets. L’objectif est de donner 
une vraie signature à Prévost », insiste-t-il.

DES PROJETS STRUCTURANTS
L’une des grandes avancées pour 
Prévost sera la construction d’une école 
secondaire, un projet que Paul Germain 
porte depuis longtemps et dont les 

travaux doivent débuter ce printemps. 
En plus des installations scolaires, 
l’établissement comprendra une salle 
multifonctionnelle de 350 places, qui 
offrira enfin un espace adapté aux 
événements communautaires.

« Jusqu’à présent, certaines activités 
devaient être déplacées à Saint-Jérôme 
faute de salles adéquates », rappelle le 
maire.

Autre projet majeur : la nouvelle 
bibliothèque municipale, dont l’appel 
d’offres est prévu pour le début de l’été, 
avec une première pelletée de terre 
espérée en août.

« Prévost possède l’une des bibliothèques 
les plus fréquentées du Québec, 
proportionnellement à sa population, 
mais elle ne répond actuellement qu’à 

20 % des normes d’espace. Ce nouvel 
édifice comprendra aussi des salles de 
réunion, en raison de la disparition du 
centre communautaire il y a un an. Un 
espace servira également de centre de 
mesures d’urgence, en cas de panne 
prolongée ou d’intempéries majeures », 
explique-t-il.

Par ailleurs, un projet privé de centre 
sportif pourrait voir le jour cette année, 
bien que son développement dépende 
du promoteur.

« Nous verrons à quelle vitesse la 
collaboration entre la municipalité et 
l’investisseur permettra d’avancer. Ce qui 
est certain, c’est que de belles choses 
s’en viennent pour Prévost », conclut Paul 
Germain.

Photo : Marie Pier Lafleur
Paul Germain se représentera-t-il aux élec-
tions municipales de novembre 2025 ?

https://lessentiers.ca/
https://rabaischocs.com/
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P037923-2 
GYM EVOLVE 
RAB ILA

un gym pour tous 
à St-Jérôme!

Faites-en l’essai 
dès maintenant

72, rue de la gare, Saint-Antoine
450 602-8143

Lundi au vendredi
6h00 à 23h00
Samedi & dimanche
8h00 à 20h00

P
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NICOLAS TOUPIN BRIGUERA LA MAIRIE DE PRÉVOST
PAR MARIE PIER LAFLEUR 
mplafleur@groupejcl.ca

Nicolas Toupin, 31 ans, se lance dans la 
course à la mairie de Prévost à la tête 
du parti Rassemblement Prévostois. 
Résident de la ville depuis huit ans, il 
souhaite, dit-il, « sincèrement apporter 
du mieux pour la ville » et « insuffler un 
vent de fraîcheur pour les citoyens ». Son 
équipe est presque complète, mais il 
garde une porte ouverte à de nouveaux 
candidats qui partagent sa vision et sont 
prêts à se remettre en question dans le 
respect.

« Mon choix de briguer la mairie de 
Prévost a été une belle et longue 
réflexion. Ce n’est pas un coup de 
tête, c’est le fruit d’environ dix mois 
de réflexion. J’en ai aussi beaucoup 
discuté avec ma conjointe, parce qu’un 

engagement politique, ce n’est pas juste 
toi qui t’investis, c’est toute ta famille », 
confie-t-il.

Ancien résident de Saint-Eustache, 
M. Toupin s’était présenté comme 
conseiller à l’âge de 21 ans, trois mois 
avant l’élection. Il n’avait pas été élu. 
Avec le recul, il affirme être content de 
ce résultat. « Je réalise que je n’étais pas 
prêt. Aujourd’hui, j’ai appris, je me suis 
outillé, entouré de bonnes personnes, et 
j’ai bâti une équipe forte. » Selon lui, le 
palier municipal est celui de la proximité 
avec les citoyens, ce qui rend la politique 
municipale particulièrement motivante.

PRIORITÉS ET VISION
Le parti Rassemblement Prévostois a 
été fondé sur des valeurs de loyauté, 
de persévérance, de famille et de 
bien commun. Pour Nicolas Toupin, il 

est essentiel de remettre les citoyens 
au cœur des décisions municipales. Il 
souhaite instaurer des consultations 
publiques régulières et des mécanismes 
participatifs, pour que les voix citoyennes 
pèsent réellement dans l’élaboration des 
projets. « Il faut être accessible le plus 
facilement possible pour les citoyens », 
insiste-t-il.

Le parti propose aussi de réduire la 
dépendance de la Ville aux contrats 
externes, en favorisant les fournisseurs 
locaux et les initiatives municipales. 
« Cela permettra de renforcer notre 
économie locale tout en assurant un 
meilleur contrôle de la qualité des 
services », explique M. Toupin. L’idée 
est de miser sur une gestion municipale 
plus autonome, plus durable, et moins 
coûteuse à long terme.

INFRASTRUCTURES ET PARCS
La mise à niveau des routes, des 
réseaux d’égouts et des infrastructures 
municipales figure aussi au programme. 
Le parti veut adopter une approche 
proactive pour éviter les réparations 
majeures coûteuses. Une gestion 
intelligente des ressources, dit-il, passe 
aussi par les petites interventions. « Si 
quelqu’un me demande de remplacer un 
panier de basketball brisé, je n’attendrai 
pas trois ans pour le faire. On n’a pas 
besoin de refaire tout le parc, mais 
réparer le panier, c’est peu coûteux, et ça 
permet aux jeunes de bouger. »

L’amélioration des parcs et des 
espaces verts fait également partie 
des engagements. Le parti souhaite 
moderniser les installations, en ajouter de 
nouvelles selon les besoins des familles, 
et préserver les milieux naturels avec des 
initiatives écologiques.

FAMILLE, LOISIRS  
ET ÉCONOMIE LOCALE
Les activités sportives, culturelles et 
récréatives devraient, selon M. Toupin, 
être plus abordables. Prévost doit être, 
dit-il, « un endroit où les familles peuvent 
s’épanouir sans contraintes financières 
». Cela passe par des infrastructures 
adaptées, du soutien aux organismes 
culturels et sportifs, et des projets qui 
renforcent le tissu communautaire.

Sur le plan économique, Rassemblement 
Prévostois veut soutenir les initiatives 
locales, encourager l’entrepreneuriat, 
créer des emplois durables et assurer 
une planification rigoureuse des finances 
publiques. « On veut une gestion saine et 
intelligente. Chaque dollar dépensé doit 
servir efficacement à améliorer la qualité 
de vie des citoyens », affirme le candidat.

Le lancement de la campagne officielle 
de Rassemblement Prévostois est prévu 
pour le 26 avril prochain. Le slogan du 
parti : La parole aux citoyens, l’avenir 
entre vos mains.

Photo : Jakob de VW média
Nicolas Toupin se lance dans la course à la mairie de Prévost, à la tête du parti Rassemblement 
Prévostois.
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P038642-1 
ESPACE W CONDOS LOCATIFS 
.

location@espacew.com

Un projet réalisé par1 1500 RUE DE CHAMBORD,  MIRABEL

579-477-7779

www.espacew.com

WESPACE
condos locatifs

CONDOS LOCATIFS
CITÉ MIRABEL

3 1/2 - 4 1/2 - 5 1/2
OCCUPATION IMMÉDIATE

SAMEDI 12 AVRIL

DE 10H00 AM À 15H00 PM

18275 RUE DE CHENONCEAU, MIRABEL

VISITES LIBRES
VENEZ VISITER ESPACE W

LES COMMODITÉS

SALLE 
DE YOGA

PISCINE, SPA
& SAUNA

TERRASSE &
JARDINS

SALLE
COMMUNE

 

GYM 
COMPLET

SALLE 
DE JEUX

CUISINE
COMMUNE

GOLF
VIRUEL

SALLE DE
COWORKING

PISCINE 
AU TOIT

SAUNA
AU TOIT

P038642-1_11887

https://www.espacew.com/
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P038906-1 
LES DEALS DU NORD 
PAGE

lesdealsdunord.com SORTIE 41
AUTOROUTE

15

81, rue Valmont, Saint-Jérôme J7Y 4Y2
(à l’arrière du Rubino) • Pour info : 579 634-1444

* Photos à titre indicatif seulement. Certaines conditions s’appliquent. 
Marchandise en inventaire seulement et pour un temps limité. Détails en magasin.

VENTE
DE SOFAS ET D’ÉLECTROMÉNAGERS

  LIVRAISON rapide

24 h à 48 h

ÉLECTROMÉNAGERS NEUFS, BOÎTES OUVERTES ET RECONDITIONNÉS

50%50%
UN VRAI

DE RABAIS

SUR TOUS LES SOFAS EN MAGASIN SANS 
EXCEPTION... CUIR, TISSUS ET INCLINABLES.
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PROJET EN CONSTRUCTION
1er ÉTAGE
LOCATION D’ESPACE COMMERCIAL / INDUSTIEL 
À PARTIR DE 1200 P.C. 

2e ÉTAGE  
MINI-ENTREPÔTS - 5X5, 5X10, 10X10, 10X15

P038906-1_00170

Disponible en septembre 2025Disponible en septembre 2025

https://lesdealsdunord.com/
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P035814-6 
PITOU MINOU ET COMPAGNONS GLOBAL 
 RABAISCHOCS

P035814-6_12020

DE TOUT POUR VOS AMOURS!!DE TOUT POUR VOS AMOURS!!
VASTE CHOIX  
DE NOURRITURE  
ET DE JOUETS

• ACCESSOIRES 
• GÂTERIES

• +++

SUR PRÉSENTATION DE CE COUPON

✃

À l’achat de 70$ avant taxes

OBTENEZ 10$
❤ ❤

1093, boul. Jean-Baptiste-Rolland O,  
Saint-Jérôme  • 450 436-8181

pmcglobal.ca

de rabais ✁

✁

BASKETBALL FÉMININ

LES CHEMINOTS S’OFFRENT UNE SAISON PARFAITE!

Photo : Cégep de Saint-Jérôme
L’équipe de basketball féminin des Cheminots 2024-2025.

MARIE PIER LAFLEUR 
mplafleur@groupejcl.ca

L’équipe féminine de basketball des 
Cheminots du Cégep de Saint-Jérôme a 
complété sa saison régulière sur une note 
parfaite. Le 21 mars dernier, elle a affronté 
les Spartiates du Cégep du Vieux Montréal 
et l’a emporté par la marque de 79 à 37. 
Dirigée par l’entraîneur-chef Sébastien 
Gagnon, la formation termine la saison avec 
une fiche impeccable de 16 victoires en 16 
matchs.

« Nous savions que nous avions une équipe 
compétitive de haut niveau, mais cette 
constance dépasse nos attentes », affirme 
Mathieu Joyal, directeur adjoint à la direction 
de la vie étudiante. L’équipe a brillé par son 
offensive puissante et sa cohésion tout au 
long de la saison. Reléguée en Division 3 
après un revers en match de barrage l’an 
dernier, elle a su se redéfinir avec caractère.

« Nos joueuses ont fait preuve d’une 

adaptabilité exceptionnelle. Avec cinq 
finissantes expérimentées, nous avions une 
formation complète, capable de rivaliser 
avec n’importe quel style de jeu. Un résultat 
qui témoigne aussi de l’excellent travail de 
Sébastien Gagnon, notre entraîneur. » — 
Mathieu Joyal

UN DERNIER TOUR DE PISTE
Cinq finissantes terminent leur parcours 
collégial avec cette saison historique : 
Noémie Fortin, Camille Brophy, Florence De 
Koninck, Amélie Boyer et Maïka Lemieux. 
Des piliers de l’équipe dont l’apport restera 
marqué dans l’histoire des Cheminots.

PLACE AUX SÉRIES
Les Cheminots amorcent maintenant les 
séries éliminatoires avec un seul objectif : 
décrocher leur place en Division 2 pour la 
saison 2025-2026. Le quart de finale aura 
lieu le 4 avril au Cégep de Saint-Jérôme. Les 
demi-finales et la finale se tiendront les 5 et 
6 avril, au Collège Jean-de-Brébeuf.

MARIE PIER LAFLEUR 
mplafleur@groupejcl.ca

La cinquième édition du FestiRock de 
Saint-Colomban se déroulera le 23 août 
prochain. Comme le dit l’organisation, cinq 
ans, ça se fête en grand. C’est pourquoi ils 
ont décidé d’organiser un concours cette 
année. « Mon premier FestiRock » qui offre 
la chance aux jeunes de 21 ans et moins 
qui ont un groupe rock, de monter sur 
scène devant un vrai public.

Ce concours est ouvert à tous, peu 
importe la région, indique Étienne Urbain, 
conseiller municipal et responsable du 
Comité des loisirs. Au besoin, la formation 
musicale peut être accompagnée par 
un enseignant ou un mentor âgé de 
plus de 21  ans. Ce concours s’adresse 
aux amateurs et le style de musique 
doit refléter la nature du FestiRock et 
sa programmation, rock, punk, ska ou 
encore heavy métal. Le groupe doit être 
en mesure de présenter un spectacle 
d’une durée de 30  minutes lors du 
FestiRock 2025, qui se tiendra le 23 août 
2025 au Parc Phelan, à Saint-Colomban, 
à 13 h.

Il n’y a aucun frais requis pour l’inscription. 
Le groupe doit acheminer des liens 
YouTube ou Vimeo dans son formulaire 
d’inscription, qui comprennent la 
performance de trois chansons en français 
ou en anglais, incluant au minimum une 
chanson originale. Les liens vidéo doivent 
présenter la performance des chansons 
avec vidéos des membres du groupe 
en action, et pas seulement une trame 
musicale.

Les jeunes qui désirent s’inscrire au 
concours « Mon premier FestiRock » ont 
jusqu’au 14 avril 2025 17 h pour le faire. 
Trois finalistes seront sélectionnés et la 
finale aura lieu le vendredi 23 mai à 19 h. 
Le groupe gagnant aura l’honneur d’ouvrir 
officiellement l’édition 2025 du FestiRock 
et figurera dans la programmation.

Ce sont quatre jurys qui feront la 
sélection, soit Étienne Urbain, qui en est 
à son cinquième FestiRock, ainsi que 
trois adeptes de la scène, c’est-à-dire : 
Andrée-Anne Hallé, membre du groupe 
Irish Moutarde, Carlos Ponte, gérant et 
producteur, qui c’est entre autres occupé 
de la formation Noir Silence et Vincent 
Peake, membre des groupes Groovy 
Aardvark et Grimskunk pour ne nommer 
que ceux-là.

Les critères d’évaluation comprennent 
: la musicalité, le rythme, l’intonation, 
les nuances, la qualité des paroles de la 
chanson originale, la maîtrise du style 
choisi, et l’appréciation générale. Lors de 
la finale, la performance et la présence 
scénique seront aussi prises en compte.

Étienne Urbain mentionne que la 
programmation du FestiRock 2025 sera 
dévoilée sous peu et il tient à préciser 
que ce sera une grosse édition. L’essence 
même du FestiRock reste la même, 
avec l’ajout du concours « Mon premier 
FestiRock ». Pour la cinquième édition, 
l’organisation avait envie de faire ça 
« Big », il y aura donc de grands noms de 
l’industrie et encore cette année il y aura 
la scène acoustique. 

Pour soumettre votre candidature au 
concours « Mon premier FestiRock », il 
suffit de vous rendre au festirock.ca.

MON PREMIER FESTIROCK 

https://pitou-minou.ca/
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P038320-1 
ANNONCES MAISON INFOS LAURENTIDES 
PAGE 1 LAC TAUREAU

Gagnez un 

séjour  
inoubliable 
à l’Auberge du lac Taureau 

       Concours

P038320-1_00772

P038458-1 
BIJOUTERIE BFM 
CONCOURS LAC TAUREAU 
CENTRE DE GRAVURE

CONTACTEZ-NOUS DÈS MAINTENANT 
450 435-7551   GRAVUREELITE.CA

P038458-1_00099

Vous avez 
des projets, 

nous avons des 
propositions. 

Médailles, trophées, 
plaques souvenirs.

Venez
personnaliser
vos articles 

promotionnels 
de façon 
originale. 

P038457-2 
BIJOUTERIE BFM 
CONCOURS LAC TAUREAU 
BIJOUTERIE
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Exp.: 30/06/2025 IL020425

P038438-1 
LA PÉPINIÈRE RIVIÈRE DU 
NORD 
CONCOURS LAC TAUREAU

14250, Lahaie (route 158), Mirabel
450 431-3565 I pepiniererdn.ca

PLANTES ANNUELLES 
JARDINIÈRES - VIVACES
PLANTS DE LÉGUMES

ARBUSTES - TERRES - PAILLIES 

OUVERTURE MI-AVRIL 2025 

P038438-1_11729

P038448-3 
PHARMACIE JEAN COUTU 
STE-SOPHIE 
RAB CONCOURS LAC TAU-
REAU

2370, boul. Sainte-Sophie, Sainte-Sophie
450 431-5151

Olivier Dannel •Chantal Collin 
Guillaume Nault 

Pharmacien(ne)s  Propriétaires

P038448-3_00159

Spéciaux en vigueur du 3 au 9 avril 2025

P027215-1 
ALEXANDRE GAGNE VIA CA-
PITALE 
LAC TAUREAU

Vous avez tout à GAGNER

Obtenez uneObtenez une  
CARTE CADEAUCARTE CADEAU  dede  

de votre choixde votre choix    !!

*Sur tout nouveau mandat d’achat ou de vente
*L’offre prend fin le 30 avril 2024

250$250$250$   

PARTENAIRES

*
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P038437-2 
BINGO DES LAURENTIDES INC. 
CONCOURS LAC TAUREAU
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Bingodeslaurentides.ca

Pour toutes informationsPour toutes informations
450 565-4888450 565-4888

 500, boul. des Laurentides (sous-sol des Galeries)

4 X 10004 X 1000   LES VENDREDIS ET SAMEDIS

P038439-1 
PHARMACIE JEAN COUTU STE-SOPHIE 
RAB CONCOURS LAC TAUREAU
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9• Dossier Santé en ligne• Dossier Santé en ligne

• Liste de médicaments• Liste de médicaments
•  Anticoagulothérapie - INR  •  Anticoagulothérapie - INR  

(tests et suivi)(tests et suivi)
• Mise en pilulier des médicaments• Mise en pilulier des médicaments

•  Renouvellement d’ordonnance •  Renouvellement d’ordonnance 
par  : Téléphone - Internet par  : Téléphone - Internet 
- Application mobile - - Application mobile - 
Renouvellement préautoriséRenouvellement préautorisé

2 succursales pour mieux vous servir!
OOlliivviieerr  DDaannnneell  –– CChhaannttaall  CCoolllliinn    

GGuuiillllaauummee  NNaauulltt
PPhhaarrmmaacciieenn((nnee))ss  PPrroopprriiééttaaiirreess

22229955  AAvv..  DDuu  MMaarrcchhéé
SSaaiinntt--LLiinn--LLaauurreennttiiddeess

445500--330022--88000011

22337700 BBoouull..  SSttee--SSoopphhiiee
SSaaiinnttee--SSoopphhiiee  
445500--443311--55115511

SSuuiivveezz--nnoouuss  ssuurr  FFaacceebbooookk!!

SSeerrvviiccee ddee lliivvrraaiissoonn  –– DDeerrmmooccoossmmééttiiqquueess ––
OOuuvveerrtt 77 jjoouurrss

LLuunnddii  aauu VVeennddrreeddii ddee 99HH àà 2211HH
SSaammeeddii eett DDiimmaanncchhee ddee 99HH àà 1188HH

2295, ave Du Marché
Saint-Lin-Laurentides

450 302-8001

2370, boul. Ste-Sophie
Sainte-Sophie

450 431-5151

Olivier Dannel - Chantal Collin
Guillaume Nault

Pharmacien(ne)s Propriétaires

Suivez-nous sur Facebook !

Service de livraison - Dermocosmétiques -  
Ouvert 7 jours

Lundi au Vendredi de 9H à 21H
Samedi et Dimanche de 9H à 18H

DES SERVICES DE SANTÉ POUR RÉPONDRE À VOS BESOINS !

P038317-1 
RESTAURANT LE DÉTOUR 
 RABAISCHOCS -LAC TOUREAU

Sous-marins, Spaghettis, Casse-Croûte, Poutines,-Sous-marins, Spaghettis, Casse-Croûte, Poutines,-
Déjeuner, Salades, Bénédictines, Le Parfait,Assiette Déjeuner, Salades, Bénédictines, Le Parfait,Assiette 
Santé, Club Sandwich, Club Déjeuner, Santé, Club Sandwich, Club Déjeuner, Sous-marins, Sous-marins, 
Spaghettis, Casse-Croûte, Poutines Déjeuner, Salades, Spaghettis, Casse-Croûte, Poutines Déjeuner, Salades, 
Bénédictines, Le Parfait, Assiette Santé, Club Sand-Bénédictines, Le Parfait, Assiette Santé, Club Sand-
wich, Club Déjeuner, wich, Club Déjeuner, Sous-marins, Sous-marins, Bénédictines, Bé-Bénédictines, Bé-
nédictinesénédictineséHEURES D’OUVERTURE

Lundi au samedi de 5h30 à 14h  
Dimanche de 6h30 à 14h
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1425, boulevard Saint-Antoine (158) Saint-Jérôme         
450.565.8899    I    Suivez-nous sur

Ça
 va

ut le détour !

Ça
 va

ut le détour !
P038267-1 
L’USINE RESTAURANT 
RAB CONCOURS LIA
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HAPPY  
   HOUR

restolusine.com

340, Rue Saint-Georges,  
Saint-Jérôme 
450 436-7500          

2939, Boul. des Promenades, 
Sainte-Marthe-sur-le-Lac      
450 974-4040

https://www.gravureelite.ca/
https://www.pepiniererdn.ca/
https://www.bingodeslaurentides.ca/
https://www.restolusine.com/
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P038406-1 
ANNONCES MAISON INFOS LAURENTIDES 
PAGE 2 LAC TAUREAU - COUPON

Gagnez un 

séjour  
inoubliable 
à l’Auberge du lac Taureau 

       Concours

P038406-1_00772

1. Allez au www.journalinfoslaurentides.com  
et remplissez le formulaire en ligne. ou  

2. Faites parvenir le coupon dans le journal  
Infos Laurentides au  

828 B, de Martigny O. Saint-Jérôme, Qc  J5L 1Z6
Publication du 19 mars au 23 avril. Date limite de participation, 
le mardi 29 avril 2025, à 17 h. Le tirage aura lieu le 30 avril 2025

           COUPON DE PARTICIPATION

NOM : ________________________________________________

TÉLÉPHONE : _________________________________________

NOM DU CONCOURS : ________________________________

✁

Il y a 2 façons de participer :

P033783-1 
SISTM INC. 
LAC TAUREAU

450 436-4666 450 436-4666 
sistm.casistm.ca

P033783_00107

SUBVENTIONS SUBVENTIONS 
GOUVERNEMENTALES GOUVERNEMENTALES 

ALLÉCHANTES!ALLÉCHANTES!
INFORMEZ-VOUS MAINTENANT!INFORMEZ-VOUS MAINTENANT!

RÉSIDENTIEL / COMMERCIAL / INDUSTRIELRÉSIDENTIEL / COMMERCIAL / INDUSTRIEL

P038271-1 
MARCHÉ LE 5 SAVEURS 
CONCOURS LAC TAUREAU
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P038434-2 
ECOLE ARTISTIQUE NATHALIE 
DESCOTEAUX 
CONCOURS LAC TAU-
REAU**VOIR CREDIT POUR 
ERREUR DE FACTURATION 
19.03.25**

3 studios
climatisés

Service de garde
disponible ($)

de 7 h à 9 h AM
et 16 h à 18 h PM

NOUVEAU STUDIO À ST-JÉRÔME
SECTEUR ST-ANTOINE

DU 23 JUIN AU 27 AOÛT 
2 cours de danse par jour

HIP HOP-GYM-CHEER

    LES CAMPS EAND
offerts à la semaine

INSCRIPTION EN LIGNE 
CONSULTEZ STUDIOEAND.CA

OU 450.694.1552

Groupe d’âge 5-7 ans et 8-14 ans

P038434-2_00277

P038148-1 
YUZU SUSHI ST-JÉRÔME 
RAB CONCOURS SÉJOUR LAC 
TAUREAU
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sushi

P038384-1 
BOSTON PIZZA ST-JEROME 
RC - LAC TAUREAU

SAINT-JÉRÔME 
450 438-6222

UN DÎNER UN DÎNER 
RAPIDE RAPIDE 

sanssans  
COMPROMIS!COMPROMIS!
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P038311-1 
COOP. FUNÉRAIRE DES 
LAURENTIDES 
CONCOURSP0
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Résidence funéRaiRe

COOOPÉRATIVE FUNÉRAIRE 
DES LAURENTIDES

328 de Martigny O., St-Jérôme   
450 504-9771 | Coopfunerairelaurentides.org

Devenez membre et économisez  
10% sur nos services !

• Services complets et professionnels
• Funérailles selon les volontés de la personne décédée
• Thanatopraxie, crémation et inhumation
• Arrangements préalables

Éternellement 

dévouée

P038275-1 
CHICO BOUTIQUE ANIMAUX 
CONCOURS LAC TAUREAU

I001826-1_00619

Chico Bellefeuille 450 990-4607
9, boul. de la Salette, St-Jérôme
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P038738-1 
RESTAURANT LE SAINT SAU PUB GOURMAND 
CONCOURS LAC TAUREAU

4 AVRIL 2025
10H À 20H

JOURNÉE DE RECRUTEMENT

POSTES DISPONIBLES EN CUISINE  ET 
AU SERVICE DANS NOS TROIS RESTAURANTS

4500, 5E AVENUE, VAL-MORIN, J0T 2R0
 INFOS : RH@SHAWBRIDGE.CA

APPORTE TON CV ET VIENS NOUS RENCONTRER 

AU VAL-MO PUB GOURMAND !
TU RÊVES D’AVOIR DU FUN 

EN TRAVAILLANT ? 
REJOINS LES BONS VIVANTS !
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https://5saveurs.com/
https://sistm.ca/
https://yuzusushi.ca/fr/
https://www.coopfunerairelaurentides.org/
https://www.studioeand.ca/
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P038985-1 
ANNONCES MAISON INFOS LAURENTIDES 
PAGE 3 LAC TAUREAU

Gagnez un 

séjour  
inoubliable 
à l’Auberge du lac Taureau 

       Concours

P038985-1_00772

P038741-1 
COMFORT INN 
CONCOURS LAC TAUREAU
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Homme ou femme de maintenance 
Connaissances en plomberie,  

électricité, piscine etc... un atout 
Horaire variable de jour, 

disponible les FINS DE SEMAINE
Fiable, ponctuel, autonome 

et débrouillard
Salaire à discuter

Envoyer votre CV au :
cjean@comfortinnstjerome.com

P038910-1 
COQ-O-QUEBEC 
RC - LAC TAUREAU

717, rue Laviolette , St-Jérôme    
450 431-5252
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SPÉCIAL SPÉCIAL 
POUR 2POUR 2
1 poitrine et 1 cuisse1 poitrine et 1 cuisse
2 sauces2 sauces
2 salades2 salades
2 frites2 frites

SEULEMENT 

232395$95$ AU COMPTOIR   

212125$25$

LIVRAISON 
COMPTOIR 
SALLE À MANGER 

P038630-1 
LE CENTRE SPA PUR MER 
RAB CONCOURS LAC TAUREAU ILA

LE PRINTEMPS DU BIEN-ÊTRE!

        de rabais sur
nos massages

suédois 
CENTRE SPA PUR MER

www.centrepurmer.com

(450) 622-0787
info@centrepurmer.com

1 5 %

Valide du 1 avril  2025 au 30 avril  2025
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P038629-1 
LA SCOOTERSHOP 
ILA CONCOURS LAC TAUREAU
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66 BOUL. INDUSTRIEL, LOCAL 95, ST-EUSTACHE
450 974-3900 • lascootershop.ca

29952995$$
31953195$$

LE DYNO LE DYNO 2B

• Caméra de recul
• Poignées chauffantes
• Radio Bluetooth
• Freinage automatique
• Autonomie plus de 100km
• Système d’alarme et plus

P038359-2 
AU TOIT ROUGE 
PRIX INCLUT DANNIERES FMG - LAC TAUREAU - 2 ESPACES
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www.autoitrouge.ca833, boul. ST-ANTOINE, SAINT-JÉRÔME • 450 438-3449 autoitrouge.ca

 

  

à partir de seulement

IMPRESSIONNANT CHOIX DE VIN
 

 
 

 

www.autoitrouge.ca833, boul. ST-ANTOINE, SAINT-JÉRÔME • 450 438-3449 autoitrouge.ca

 

  

à partir de seulement

IMPRESSIONNANT CHOIX DE VIN

Le Le 
chocolat chocolat 

de Pâquesde Pâques
      LE 
CHOCOLAT DE PÂQUES
C’EST ICI QUE ÇAse passe !

  Ouvert dimanche 
de Pâques 7 h à 22 h

CHOIX INCOMPARABLE
AU PRIX DU GROS

Commandez en ligne / Livraison de chocolat disponible.

PLUS DE
120 MODÈLES 
DIFFÉRENTS!

P038230-3 
SOUVLAKI BAR BLAINVILLE  
RAB CONCOURS LAC TAU-
REAU INCLUS 75KP0
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SIMON MARTEL
Chaque semaine, nous vous dévoilons 
les histoires des personnalités honorées 
par les noms des rues de la ville de Saint-
Jérôme.

Cette semaine, nous vous invitons à 
explorer l’histoire de Georges-Thurston, 
également connu sous le nom de Boule 
Noire.

Faisant le lien entre la rue du Palais et 
la rue Parent, la rue Georges-Thurston 
est une artère qui rend hommage à une 
icône de la musique québécoise. Né à 
Bedford le 29 décembre 1951 et décédé 
à Montréal le 18 juin 2007, Georges 
Thurston a marqué la scène musicale 
avec son style distinctif.

Jeune, Thurston a grandi dans les 
Laurentides, notamment à Saint-Jérôme, 
où il a été placé en foyers d’accueil lors 
de son adolescence. Sa jeunesse difficile, 
ponctuée par la violence et l’instabilité, 
a été illuminée par la musique, qui est 
devenue son refuge et sa passion. Il 
débuta sa carrière musicale en 1965 avec 
le groupe Les Zinconnus, qui s’est produit 
à Saint-Jérôme, avant de se lancer en 
solo en 1975 sous le nom de Boule Noire, 
en raison de sa coupe de cheveux afro.

Son premier album solo, Aimer d’amour, 
a rencontré un succès retentissant avec 
plus de 100 000 exemplaires vendus. 
Les chansons « Aimes-tu la vie ? » et « 
Aimer d’amour » ont marqué les esprits 
et contribué à sa renommée.

Pour honorer son héritage, la ville de 
Saint-Jérôme a renommé la rue de La 
Gare en rue Georges-Thurston. Cette 
dénomination célèbre non seulement sa 
contribution à la musique, mais aussi son 
parcours inspirant et sa résilience face 
aux défis personnels. Une murale peinte 
par l’artiste Rouks One sur un édifice 
du Cégep de Saint-Jérôme immortalise 
également Boule Noire en plein 
spectacle, rappelant à tous la mémoire 
de cet artiste exceptionnel.

CHRONIQUE 
TOPONYMIQUE 
JÉRÔMIENNE - RUE 
GEORGES-THURSTON

Georges-Thurston (1951-2007)

https://www.centrepurmer.com/
lascootershop.ca
https://autoitrouge.ca/fr/
https://souvlakibar.ca/
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P038993-1 
PAGES REGROUPEMENT ST-EUSTACHE 
FRONT guide gourmand 

   Une sélection... d’inspiration!

Guide 
Gourmand

P038993-1_08291

P038990-1 
PACINI ROSEMERE / 9308-9969 QUEBEC INC. 
RAB 

• Salle privée multimédia 
   (jusqu’à 14 personnes)

• Salle semi-privée  
   (jusqu’à 60 personnes)

• Stationnement extérieur 
  gratuit

Ajoutez  
du charme  
à l’italienne
dans vos  
rencontres  
d’affaires

• Salle privée multimédia 
   (jusqu’à 14 personnes)

• Salle semi-privée  
   (jusqu’à 60 personnes)

• Stationnement extérieur 
  gratuit

Ajoutez  
du charme  
à l’italienne
dans vos  
rencontres  
d’affaires

• Salle privée multimédia 
   (jusqu’à 14 personnes)

• Salle semi-privée  
   (jusqu’à 60 personnes)

• Stationnement extérieur 
  gratuit

Ajoutez  
du charme  
à l’italienne
dans vos  
rencontres  
d’affaires

Pacini Rosemère 399, boul. Curé-Labelle, 450 420-3936
Pacini St-Jérôme 5, rue de Martigny Est, 450 432-6628

  PLATS, SAVEUR ET CHARME À L’ITALIENNE

P038990-1_04723

Ajoutez du charme 
à l’italienne à vos 
repas en famille  
ou entre amis.

Découvrez nos salles 
pour réservation

• Salle privée multimédia
• Salle semi-privée
•  Espace cocktail  

pour votre évènement



Page 22   JOURNAL INFOS LAURENTIDES.COM, 2 avril 2025

P037512-1 
ANNONCES MAISON INFOS LAURENTIDES 
SITE WEB  INFOS LAURENTIDES OBLIGATOIRE SERGE

P037512-1_00772

journalinfoslaurentides.com

Vos nouvelles  
de Saint-Jérôme 

et des environs

Merci à
nos fidèles
lecteurs
et clients!

12 626
articles
et pages
consultés 
en
moyenne 
chaque
semaine 
sur notre
site Web

Merci à 
nos fidèles
lecteurs
et clients !

NOS NOUVELLES APPLICATIONS
MOBILE PERFORMENT !
Plus de 55 000 téléchargements dans les Laurentides

Membre du

MRC DE LA
RIVIÈRE-DU-NORD

MRC DE MIRABEL RABAISCHOCSMRC DE
THÉRÈSE-DE BLAINVILLE

MRC DE
DEUX-MONTAGNES

142% 
d’augmentation 
en 1 an
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AUX AVENTURIERS VOYAGEURS

LE COUP DE CŒUR D’UN COUPLE  
DE DEUX-MONTAGNES POUR L’ALSACE

BENOÎT BILODEAU / benoitb@groupejcl.ca

Il y a 20  ans, Jean-François Fournier et Diane Dumoulin, un couple de Deux-
Montagnes, ont effectué un court séjour en Alsace. Ils ont tellement aimé l’endroit 
qu’ils ont décidé d’y retourner, cette fois pour y tourner un film de voyage qu’ils 
présenteront un peu partout, au cours du mois d’avril, à travers le Québec, avec des 
arrêts à Saint-Jérôme et Saint-Eustache, dans le cadre de la saison 2024-2025 des 
Aventuriers Voyageurs.

Pour Jean-François Fournier, ce sera personnellement un deuxième film de voyage, lui 
qui, entre 2020 et 2022, pendant la pandémie, montrait au public les images tournées 
sur le mythique sentier de Camino Francés, le plus populaire de tous les chemins de 
Compostelle fréquenté par les pèlerins et marcheurs depuis plus de 1 000 ans.

Cette fois, c’est avec sa conjointe Diane Dumoulin qu’il réalise ce film de voyage ayant 
pour titre « Alsace : Strasbourg et terroir », lequel se veut « un voyage entre tradition 
et émerveillement » au cœur de l’une des plus belles régions de la France.

« On avait passé uniquement quelques jours en Alsace, mais on avait beaucoup 
aimé. Et puis, lors d’une rencontre avec l’équipe des Aventuriers Voyageurs, l’idée 
d’y retourner et de faire un autre film sur cette destination-là qu’on avait adoré, que 
ce soit les vallons, toute la nature, les gens, a germé. C’est une inspiration comme ça 
qui nous est venue. On s’est dit, on y va. On va découvrir plus en profondeur cette 
belle région et la faire découvrir aux gens d’ici », racontent, en entrevue téléphonique, 
Jean-François Fournier et Diane Dumoulin qui résident à Deux-Montagnes depuis 
32 ans.

LA DIFFICULTÉ DE CHOISIR
Cette fois, plutôt que trois jours, le couple a passé trois semaines en Alsace, de la fin 
mai jusqu’à la mi-juin 2023. La préparation de ce voyage s’est étalée sur une période 
de six mois. « Il fallait planifier les visites, les entrevues, effectuer les réservations, 
toutes ces affaires-là. Il faut tout faire par soi-même. Il n’y a pas une équipe de 
tournage qui nous suit ou des recherchistes ou quoi que ce soit. Tout ça, c’est fait par 
nous », expliquent Jean-François et Diane.

Ils ont évidemment rapporté de ce voyage des giga-octets d’images numériques. 
« C’est sûr qu’au retour, la difficulté, c’est qu’il y a tellement de belles images. Il faut 
finir par choisir et il faut effectuer un montage qui prend plusieurs mois. La difficulté, je 
dirais, c’est vraiment de monter quelque chose pour garder le public attentif et trouver 
des sujets qui sont intéressants, puis sortir un petit peu des sentiers battus », ajoute, 
avec l’approbation de sa conjointe, le Deux-Montagnais.

UN RETOUR LÀ OÙ TOUT A COMMENCÉ
Pour le couple, la présentation de ce film de voyage se veut un moment pour le 
moins particulier puisque c’est au Cinéma St-Eustache, justement lors de l’une des 
représentations des Aventuriers Voyageurs qu’ils avaient l’habitude d’aller voir, que 
l’idée de se lancer dans l’aventure a été lancée. « Un soir, Diane m’a dit, un peu à la 
blague, je te verrais bien faire ça. Puis, quand je suis allé faire Compostelle, l’idée me 
travaillait. J’ai fait une première version d’un film, juste à l’essai. Et je l’ai envoyée aux 
Aventuriers Voyageurs qui ont bien aimé. J’en ai fait par après une meilleure version », 
se remémorent l’ancien ingénieur aéronautique, aujourd’hui en semi-retraite, et la 
physiothérapeute, également en semi-retraite.

Forts de cette première expérience, Jean-François et Diane se disent bien fiers du 
résultat émanant des mois de travail qui ont suivi leur retour d’Alsace, mais aussi 
très fiers d’avoir l’occasion de faire découvrir ce premier film de voyage réalisé 
conjointement aux gens de leur région. « Il y a quelque chose de particulier de pouvoir 
présenter ça à notre monde, à la communauté de gens avec lesquels on est amis et 
qu’on côtoie. Et le fait, surtout, de pouvoir présenter ça dans la même salle où tout 
ça a initialement commencé, c’est toujours sympathique », lancent Jean-François et 
Diane.

RENSEIGNEMENTS ET BILLETS
Dans la région, le film de voyage « Alsace : Strasbourg et terroir » sera à l’affiche du 
Cinéma Carrefour du Nord, à Saint-Jérôme, le mercredi 9 avril, à compter de 19 h, 
et au Cinéma St-Eustache, le jeudi 10 avril, également à compter de 19 h. Pour ces 
deux représentations, les deux réalisateurs seront sur place pour échanger avec les 

Photo Jean-François Fournier et Diane Dumoulin (courtoisie)
Diane Dumoulin et Jean-François Fournier photographiés à Hanuwihr, un village qui figure par-
mi les incontournables d’un séjour en Alsace.

P039035-1 
LINGERIE ET UNIFORME CHRISTINE 
VENTE DERNIERE MINUTE
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gens présents et répondre à leurs questions. Aussi, le film seulement sera à nouveau 
présenté dans ces deux salles de cinéma le dimanche 13 avril, à compter de 13 h.

Pour voir ce film, il faut réserver ses billets auprès du Cinéma Carrefour du Nord (www.
cinemast-jerome.com) et du Cinéma St-Eustache (www.cinemasteustache.ca), ou s’en 
procurer sur place le jour même de la représentation.

Enfin, pour prendre connaissance de la programmation 2024-2025 à venir : https://
lesaventuriersvoyageurs.com/ et www.facebook.com/lesaventuriersvoyageurs. Et 
pour voir la bande-annonce : https://vimeo.com/925522097. 

https://www.lingerieuniformechristine.ca/
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HORIZONTALEMENT
1. Suspecter.
2. En feu — Défendu.
3. Cuite dans l’huile — Arrêts 

de circulation.
4. Puant — Langue slave.
5. Évasé — Se dit au tennis.
6. Article arabe — Lumen  

— Boules rouges.
7. Elle borde le lac — Se  

comporte.
8. Assemblage de fils  

— Effacées.
9. Avant l’été — Coiffure 

souple.
10. Défiguré — Jeu de cartes.
11. À lui — De l’Icarie.
12. Placide — Inséré.

VERTICALEMENT
1. Produire un son aigu avec 

la bouche — Le lieutenant 

y mange.
2. Gargantua — Longue  

énumération.
3. Accord — Dissimuler.
4. Mousser légèrement  

— Animal qui brait.
5. Fromage des Pays-Bas  

— Autour de la taille.
6. Difficulté — Fin de verbe 

— Insignifiant.
7. À nous — Action drôle  

— Ville de France.
8. Fonction vitale.
9. Pour maintenir un objet  

— Désolé.
10. Retour violent des vagues 

sur elles-mêmes — Métal 
malléable.

11. Boisson chaude — Flanque.
12. Pièces d’artifice — Salubre.
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N° 914

HORIZONTALEMENT
1. Précise.
2. Exclure — Nombre.
3. Ancien chef du  

gouvernement d’Alger  
— Aigrelets.

4. Fleuve de Russie — Fait 
observable.

5. Montagne de Jordanie  
— Monnaie bulgare.

6. Pousser un navire sur un 
danger, en parlant du  
courant — Délicatesse.

7. Absence de sensibilité  
gustative — Qui a vu le jour.

8. Choisir et séparer — Entités 
politiques.

9. Après moi — Liquide  
toxique — Connu.

10. Délicieux — Appâts.
11. Possédés — Apprêt de 

viande moulée.

12. Nymphe des montagnes  
— Groupement religieux.

VERTICALEMENT
1. Qui est superflue dans  

un écrit.
2. Bloc de glace — Obstacle 

équestre.
3. Homosexuel — Local  

commercial.
4. Conjonction — Installer 

— Grande puissance 
économique.

5. État américain — Filé.
6. Gardés et cachés  

— Estonien.
7. Irlande poétique  

— Aucune chose.
8. Tromperie — Canaux.
9. Propose — Sert à  

immobiliser le navire.
10. Retirant — Pépin.

11. École bouddhiste  
— Prennent fin.

12. Inhabitée — Banale.
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N° 916

HORIZONTALEMENT
1. Daigner.
2. À ce moment-là — Ignoble.
3. Recueille pour recycler  

— Petit baiser.
4. Provoquer.
5. Sa fonction est de modifier 

le sens d’un autre mot  
— Reine de beauté.

6. Immoler — Appuyée.
7. Intégration d’un individu 

dans un milieu social  
différent.

8. Petit cube — Service 
d’espionnage américain  
— Image sainte.

9. Manière d’être — Originaire.
10. Carnations — Projet 

élaboré avant une  
réalisation.

11. Produite par l’huître  
— Qui convient tout à fait.

12. Éculée — État du Caucase, 
sur la mer Noire.

VERTICALEMENT
1. Statue féminine  

— Plutonium.
2. Se crie dans l’arène  

— Superstructure élevée 
sur le pont arrière d’un 
navire (pl.).

3. Nuisibles — Peu compact.
4. Touffu — Capable de se 

dresser.
5. Utilisé comme mat  

— Gloussé — Venu au 
monde.

6. Fâcheux.
7. Il y a celle du Nord et celle 

du Sud — La Chine s’y 
trouve.

8. C’est le paradis — Écluse 
— Note.

9. Nickel — Rendre libre.
10. Détritus — Camp de  

prisonniers.
11. Boulevard — Organe  

globuleux — Célèbre  
boxeur américain.

12. Justifie — Au nord de 
Laval, en France.
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N° 915

HORIZONTALEMENT
1. Détachement.
2. Fromage corse — Hymne 

de l’Église catholique.
3. Rude au toucher  

— Troisième personne.
4. Change chaque année  

— Empêché de partir.
5. Véhicules publics  

— Engage — Partie de  
la langue.

6. Matière à lingots — Circule 
en Norvège — Obscurité.

7. Matière à bijoux — Navire 
à voiles.

8. Lieu de création — Mercure.
9. Important acide  

— Déchiffrée — Inventé.
10. Fruit charnu sans noyau  

— Rochers à fleur d’eau.
11. Autour du mort — Dans le 

pastis.

12. Grand oiseau ratite  
— Dégoûte.

VERTICALEMENT
1. Indescriptible.
2. Célèbres chutes  

— Mammifère ruminant.
3. Prendre de l’EPO (Se)  

— Dent pointue.
4. Haïti — Va dehors  

— Bouclier.
5. Partie d’une cuisinière  

— Existant.
6. Quitte habilement  

— Légère apparence.
7. Décapité — Cent années.
8. Dieu à tête de faucon  

— Insigne liturgique.
9. Célèbre verger — Partie 

d’un tout.
10. Plante voisine du nénuphar 

— Lieu de combats.

11. Fond de certains objets  
— Sans père ni mère.

12. Agitation populaire  
— Plante grimpante.
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N° 917
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A
ANALYSE
C
CALCUL
CATÉGORIE
CHIFFRE
CHOIX
CIBLE
COLLECTE
CONSULTATION
D
DONNÉES
E
ÉCART

ÉCHANTILLON
ÉCHELLE
ÉLECTION
EMPLOI
ENQUÊTE
ESTIMATION
ÉTUDE
EXAMEN
F
FORMULAIRE
FRÉQUENCE
G
GRAPHIQUE
GROUPE

I
IDÉE
INDÉCIS
M
MAJORITÉ
MÉDIA
MÉTHODE
MOYENNE
N
NOMBRE
O
OBJECTIF
OBSERVATION
OPINION

P
POLITIQUE
POPULATION
POURCENTAGE
PRÉVISION
PUBLIC
Q
QUANTITÉ
QUESTION
R
RECHERCHE
RÉPONDANT
RÉSULTAT
REVENU

S
SCOLARITÉ
STATISTIQUES
SUJET
T
TABLEAU
TAUX
TÉLÉPHONE
TEST
TRAITEMENT
V
VALEUR
VOIX
VOTE

Thème :  
SONDAGE
7 lettres
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TA
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B
BANDEAU
BAS
BÉRET
BERMUDA
BLOUSE
BLOUSON
BOLÉRO
BOTTE
BRACELET
BRETELLES
C
CAFETAN
CAGOULE

CAMISOLE
CAPRI
CARDIGAN
CASQUETTE
CEINTURE
CHÂLE
CHANDAIL
CHAPEAU
CHAUSSETTE
CHEMISE
COLLIER
CRAVATE
E
ÉCHARPE

ESPADRILLE
ÉTOLE
F
FOULARD
G
GANT
GILET
I
IMPERMÉABLE
J
JAQUETTE
JEANS
JUPE

K
KILT
KIMONO
L
LUNETTES
M
MAILLOT
MANTEAU
MARINIÈRE
P
PAGNE
PANTOUFLE
PARÉO
PEIGNOIR

POLO
PONCHO
PYJAMA
R
REDINGOTE
ROBE
S
SALOPETTE
SARI
SARRAU
SOULIER
T
TAILLEUR
TRICOT

TUNIQUE
V
VAREUSE
VESTE
VESTON
VOILE

Thème : VÊTEMENTS 
ET ACCESSOIRES
8 lettres
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N

A
ACCESSOIRES
ACTE
ADAPTATION
AFFICHE
APARTÉ
AUTEUR
B
BRUITEUR
C
COIFFURE
COSTUMES
COULISSE
CRÉATION

CULTURE
D
DANSE
DÉCORS
DIALOGUE
DISTRIBUTION
DRAME
E
ÉCLAIRAGE
F
FIGURATION
G
GESTE

H
HÉROS
HISTOIRE
HUMOUR
I
IMPROVISATION
INTRIGUE
J
JEU
L
LECTURE
LOGE
M
MAQUILLAGE

MIME
MONOLOGUE
MUSIQUE
N
NARRATION
O
ŒUVRE
OPÉRA
P
PERCHISTE
PERSONNAGE
PIÈCE
PROJECTEUR
PUBLIC

Q
QUIPROQUO
R
RÉGIE
RÉPERTOIRE
RÉPÉTITION
RÉPLIQUE
REPRÉSENTATION
RIDEAU
RIRES
RÔLE
S
SALLE
SCÈNE

T
TABLEAU
TEXTE
THÈME
TRAC
TROUPE
V
VOIX

Thème :  
THÉÂTRE
8 lettres
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NT
RA

VE

A
ABÎME
ACCROC
ANICROCHE
ARRÊT
B
BARRAGE
BARRIÈRE
BLOCAGE
BORNE
C
CHOC
CLOISON
CLÔTURE

CONTRADICTION
CONTRAINTE
CONTRARIÉTÉ
CONTRETEMPS
D
DANGER
DÉFAUT
DÉSAGRÉMENT
DÉSAVANTAGE
DÉTOUR
DIFFICULTÉ
DIGUE
E
ÉCHEC

ÉCUEIL
EMBARRAS
EMBÛCHE
EMPÊCHEMENT
ENNUI
ÉPREUVE
F
FARDEAU
FOSSÉ
FREIN
I
IMPASSE
IMPRÉVU
INCIDENT

INCONVÉNIENT
L
LUTTE
M
MALHEUR
MALCHANCE
MUR
N
NŒUD
O
OBJECTION
OBSTRUCTION
OPPOSITION

P
PANNE
PEINE
PÉPIN
PÉRIL
PIÈGE
PROBLÈME
R
RÉSISTANCE
RISQUE
S
SÉPARATION
SOUCI

T
TRACAS
TROU

Thème :  
OBSTACLE
7 lettres

Alexandre Aubry
www.lignevision.com
1 900 456-4114  ou cell. #4114

HOROSCOPE 
DU 27 FÉVRIER AU 

5 MARS 2025

Semaine du 30 mars  
au 5 avril 2025

alexandre.aubry.astrologue

Alexandre Aubry  
alexandre@norja.net
514 667- 4803

Signes chanceux de la semaine :
CANCER, LION ET VIERGE

BÉLIER	 (21	MARS	-	20	AVRIL)
Vous entamerez les procédures nécessaires 
pour l’acquisition d’un bien immobilier ou la re-
cherche d’un appartement mieux adapté à vos 
besoins. Lors d’achats pour la famille, vous ferez 
l’expérience	d’une	aventure	gratifiante.

TAUREAU	 (21	AVRIL	-	20	MAI)
Faisant preuve de détermination, vous êtes tou-
jours	d’accord	pour	affronter	de	nouveaux	défis,	
que ce soit dans le cadre professionnel ou pour 
vous-même. Quel que soit votre âge, gérer des 
enfants reste une tâche exigeante. Célibataire, 
vous attirez l’attention de plusieurs admirateurs 
ou admiratrices.

GÉMEAUX	 (21	MAI	-	21	JUIN)
La fatigue accroît votre vulnérabilité aux divers 
agents pathogènes. Il est donc essentiel de 
vous ménager et de vous accorder des périodes 
de repos, surtout si vous accumulez les heures 
supplémentaires au bureau.

CANCER (22	JUIN	-	23	JUILLET)
Plusieurs personnes autour de vous se sentent 
désorientées et égarées. Parfois, il pourrait être 
bénéfique	 de	 prendre	 du	 recul	 pour	 trouver	 la	
solitude. Il serait judicieux de considérer l’adop-
tion d’une pratique spirituelle, ne serait-ce que 
pour vous détendre.

LION	 (24	JUILLET	-	23	AOÛT)
Le temps est d’une valeur inestimable, et sa ges-
tion peut s’avérer complexe. Il est essentiel de 
redoubler	d’efforts	au	travail	afin	de	mener	à	bien	
vos missions dans les temps. En amour, accordez-
vous davantage de plaisir avec l’être aimé!

VIERGE	 (24	AOÛT	-	23	SEPTEMBRE)
Que vous soyez en couple ou avec des amis, 
vous envisagerez de voyager à l’étranger ou 
d’explorer	une	région.	Des	modifications	seront	
apportées à votre domicile, comme réaména-
ger les meubles, histoire de rafraîchir l’envi-
ronnement.

BALANCE	 (24	SEPTEMBRE	-	23	OCTOBRE)	
Il se pourrait qu’il soit nécessaire de brasser 
certaines habitudes pour atteindre le succès 
professionnel désiré. L’abondance vous suivra 
au terme d’une saine concurrence, nécessaire 
pour décrocher le poste tant convoité.

SCORPION	 (24	OCTOBRE	-	22	NOVEMBRE)	
Des compromis seront nécessaires pour par-
venir à un accord satisfaisant avec les parties 
concernées. De plus, vous bénéficierez du 
soutien	de	la	justice	pour	résoudre	un	différend	
avant une escalade démesurée.

SAGITTAIRE	 (23	NOVEMBRE	-	21	DÉCEMBRE)
Un	 agenda	 chargé	 vous	 attend.	 La	 compéti-
tion	 cherchera	 à	 vous	 séduire	 avec	 une	 offre	
d’emploi	plus	qu’attrayante.	Sur	 le	plan	affectif,	
vous aurez l’impression d’être une personne 
unique et chère pour votre tendre moitié ou vos 
fréquentations.

CAPRICORNE	 (22	DÉCEMBRE	-	20	JANVIER)
Votre capacité à alléger l’ambiance au travail ou 
à la maison en faisant sourire votre entourage 
vous distinguera. Attendez-vous à une salve 
d’applaudissements chaleureux. Il se pourrait 
même que cette aptitude vous vaille une forme 
de récompense.

VERSEAU	 (21	JANVIER	-	18	FÉVRIER)
Une	multitude	de	petites	choses	à	faire	à	la	mai-
son ou pour la famille vous attendent, et vous 
vous	érigerez	en	 véritable	figure	héroïque	pour	
vos proches. En tant qu’individu pragmatique, 
vous saurez organiser les priorités de manière 
judicieuse.

POISSONS	 (19	FÉVRIER	-	20	MARS)
Vous disposerez de l’éloquence nécessaire pour 
vous distinguer et pour défendre vos opinions. 
Sur certains thèmes, il faudra engager des 
discussions plus approfondies et vigoureuses, 
mais avec les informations adéquates en main, 
vous serez incontestable.

Semaine du 13 au 19 avril 2025

alexandre.aubry.astrologue

Alexandre Aubry  
alexandre@norja.net
514 667- 4803

Signes chanceux de la semaine :
CAPRICORNE,	VERSEAU	ET	POISSONS

BÉLIER	 (21	MARS	-	20	AVRIL)
Votre générosité sera évidente, même face à 
ceux	qui	pourraient	en	profiter	 indûment.	Heu-
reusement, votre capacité à dire les choses 
telles qu’elles sont remettra tout en perspective 
et	vous	obtiendrez	le	respect	qui	vous	est	dû.

TAUREAU	 (21	AVRIL	-	20	MAI)
Des préparatifs minutieux sont essentiels avant 
d’entamer une négociation, que ce soit dans un 
cadre professionnel ou pour une acquisition. Il 
est crucial de rassembler toutes les informa-
tions nécessaires, une tâche qui exige de la 
patience.

GÉMEAUX	 (21	MAI	-	21	JUIN)
La semaine s’annonce idéale pour résoudre des 
conflits	et	 rectifier	diverses	erreurs.	C’est	avec	
la victoire que vous sortirez de ces épreuves. De 
nombreux éléments devront être pris en compte 
pour rétablir l’équilibre et l’harmonie dans votre 
entourage.

CANCER (22	JUIN	-	23	JUILLET)
L’acquisition d’une maison représente un 
investissement	significatif	en	ressources	finan-
cières, mais aussi en temps. Vous éprouverez 
une	 grande	 fierté	 pour	 cette	 impressionnante	
réalisation, qui n’est pas à la portée de chacun.

LION	 (24	JUILLET	-	23	AOÛT)
Profitez	 de	 précieux	 instants	 en	 famille!	 Un	
projet d’envergure impliquant vos proches 
vous attend, comme un déménagement ou 
une réorganisation en raison d’impératifs pro-
fessionnels.	 Une	 naissance	 pourrait	 vous	 être	
communiquée.

VIERGE	 (24	AOÛT	-	23	SEPTEMBRE)
L’arrivée graduelle de la belle saison éveille cer-
tainement en vous le désir de vous faire plaisir, 
notamment par l’acquisition de nouveaux vête-
ments. Votre vie sociale ne sera pas en reste : 
de nombreuses sorties sont prévues à votre 
agenda.

BALANCE	 (24	SEPTEMBRE	-	23	OCTOBRE)	
Considérez les améliorations sur votre maison 
comme	 un	 investissement.	 L’échange	 affectif	
est nécessaire pour une relation de couple épa-
nouie.	Évitez	de	prêter	de	l’argent	à	un	ami	afin	
de préserver une relation amicale sereine.

SCORPION	 (24	OCTOBRE	-	22	NOVEMBRE)	
Avec un dynamisme remarquable, vous vous 
lancerez dans une série d’initiatives capti-
vantes, chacune plus enthousiasmante que 
la précédente, même face à des contraintes 
de	 temps	 ou	 à	 une	 situation	 financière	moins	
brillante.

SAGITTAIRE	 (23	NOVEMBRE	-	21	DÉCEMBRE)
Si vous ne prenez pas le temps de relaxer, le 
stress pourrait devenir permanent. Considérez 
l’adoption d’un style de vie qui nourrit votre 
esprit et qui est en harmonie avec vos prin-
cipes	fondamentaux	afin	de	cultiver	un	état	de	
mieux-être.

CAPRICORNE	 (22	DÉCEMBRE	-	20	JANVIER)
Bien	 que	 votre	 nature	 soit	 réservée	 et	 que	 la	
timidité vous caractérise par moment, vous 
profiterez	d’instants	agréables	en	bonne	com-
pagnie. Il se pourrait même que vous ayez à 
organiser une réunion dans un cadre profes-
sionnel ou familial.

VERSEAU	 (21	JANVIER	-	18	FÉVRIER)
Sur	votre	lieu	de	travail,	vous	bénéficierez	d’une	
promotion extraordinaire. Si vous êtes en quête 
d’emploi, vous obtiendrez un poste offrant 
d’excellentes opportunités de carrière et une 
progression rapide vers un avancement.

POISSONS	 (19	FÉVRIER	-	20	MARS)
L’envie de partir en voyage ou de s’évader dans 
une région pittoresque sera inspirante. Dans le 
cas où cette aventure serait prévue en groupe, 
il est possible que le comportement de certains 
individus rende l’organisation plus complexe.

Semaine du 6 au 12 avril 2025

alexandre.aubry.astrologue

Alexandre Aubry  
alexandre@norja.net
514 667- 4803

Signes chanceux de la semaine :
BALANCE,	SCORPION	ET	SAGITTAIRE

BÉLIER	 (21	MARS	-	20	AVRIL)
Après avoir réalisé un geste remarquable, vous 
recevrez des applaudissements, même si, pour 
vous, cela semble être une action ordinaire, 
comme prêter une oreille attentive à une per-
sonne	en	détresse,	ce	qui	est	en	soi	héroïque.

TAUREAU	 (21	AVRIL	-	20	MAI)
La famille, le foyer et les aspects les plus per-
sonnels de votre vie seront au cœur de vos prio-
rités. Sur le plan professionnel, il se pourrait que 
vous mettiez en place une entreprise familiale 
qui prendra son essor depuis votre domicile.

GÉMEAUX	 (21	MAI	-	21	JUIN)
Alors que l’été approche à grands pas, l’excita-
tion monte à l’idée des nombreuses aventures 
qui vous attendent. Vous avez amplement mé-
rité	de	vous	offrir	des	promenades	et	des	excur-
sions en pleine nature qui promettent d’être les 
moments forts de la saison.

CANCER (22	JUIN	-	23	JUILLET)
Faites preuve d’audace en embrassant de nou-
velles aventures qui pourraient vous mener aux 
quatre coins du globe. Sur le plan profession-
nel, une opportunité se présente concernant un 
poste que vous désirez depuis longtemps.

LION	 (24	JUILLET	-	23	AOÛT)
Sur le plan psychique, l’épanouissement per-
sonnel peut être atteint par l’approfondisse-
ment de votre spiritualité. Il est possible de trou-
ver un sens plus profond en s’engageant dans 
une	cause	qui	offre	des	éclaircissements	sur	les	
grandes questions de la vie.

VIERGE	 (24	AOÛT	-	23	SEPTEMBRE)
Un	flot	d’idées	plus	ingénieuses	les	unes	que	les	
autres vous submergera, et vous vous lancerez 
dans la création d’une œuvre magistrale. Vous 
poserez un geste de générosité remarquable 
envers une personne de votre entourage.

BALANCE	 (24	SEPTEMBRE	-	23	OCTOBRE)	
Dans	 le	 cadre	 professionnel,	 vous	 affronterez	
une pression considérable, nécessitant de 
prendre du recul avec quelques amis pour vous 
ressourcer.	Heureusement,	vous	vous	occupe-
rez d’un évènement qui rassemblera ceux que 
vous chérissez le plus.

SCORPION	 (24	OCTOBRE	-	22	NOVEMBRE)	
Une	révélation	éclairera	votre	chemin	et	vous	
orientera vers une carrière en concordance 
avec	 vos	 aspirations.	 Un	 processus	 d’appren-
tissage vous aidera à naviguer vers la bonne 
voie,	ou	tout	du	moins,	à	définir	clairement	cet	
objectif.

SAGITTAIRE	 (23	NOVEMBRE	-	21	DÉCEMBRE)
Permettez à vos rêves de vous guider et d’ins-
pirer votre imagination pour concevoir des 
projets de vacances estivales. Il est judicieux 
de	 s’organiser	 à	 l’avance	afin	d’orchestrer	 des	
escapades mémorables en compagnie de per-
sonnes exceptionnelles.

CAPRICORNE	 (22	DÉCEMBRE	-	20	JANVIER)
Il faut s’accorder des moments de repos, sur-
tout lorsque l’on se sent vulnérable. Prendre des 
vacances serait judicieux pour libérer le surplus 
d’émotions accumulées. Cela permettrait de 
revenir	avec	un	esprit	plus	serein	pour	affronter	
de	nouveaux	défis.

VERSEAU	 (21	JANVIER	-	18	FÉVRIER)
Négocier avec des personnes avec lesquelles 
nous n’avons pas de liens émotionnels est sou-
vent moins complexe. Par moment, il arrive que 
l’on	 se	montre	 particulièrement	moins	 flexible	
dans ses échanges avec ses proches.

POISSONS	 (19	FÉVRIER	-	20	MARS)
Sur le plan professionnel, il se pourrait que vous 
obteniez	un	poste	influent.	Ayez	foi	en	vos	ins-
tincts et en votre capacité à organiser, et vous 
parviendrez à un rôle privilégié au cœur de 
l’entreprise.

Semaine du 20 au 26 avril 2025

alexandre.aubry.astrologue

Alexandre Aubry  
alexandre@norja.net
514 667- 4803

Signes chanceux de la semaine :
BÉLIER,	TAUREAU	ET	GÉMEAUX

BÉLIER	 (21	MARS	-	20	AVRIL)
N’hésitez pas à embrasser les changements 
professionnels. L’acquisition de nouvelles res-
ponsabilités est synonyme de progression et 
promet une augmentation de salaire, malgré 
le temps qui devient un facteur de plus en plus 
précieux.

TAUREAU	 (21	AVRIL	-	20	MAI)
Il se pourrait que vous décidiez de vous lancer 
dans un voyage ou une aventure nécessitant 
une préparation considérable. Suivre une 
formation ou vous engager dans un nouveau 
domaine d’études pourrait transformer votre 
perception de l’avenir.

GÉMEAUX	 (21	MAI	-	21	JUIN)
Afin	de	diminuer	les	tensions,	il	est	bon	de	réser-
ver des moments privilégiés avec vos proches. 
Cela vous permettra également de partager 
des	confidences	et	d’acquérir	une	compréhen-
sion plus profonde des épreuves que certains 
peuvent traverser.

CANCER (22	JUIN	-	23	JUILLET)
Vous	 allez	 enfin	 partager	 des	 moments	 privi-
légiés avec l’être aimé. Quelques ajustements 
mineurs sont nécessaires au sein de votre 
relation, et en entreprenant des activités com-
munes, vous parviendrez à résoudre plusieurs 
des soucis qui vous préoccupaient.

LION	 (24	JUILLET	-	23	AOÛT)
Au travail, on vous informera de la disponi-
bilité d’un poste en lien avec vos aspirations 
professionnelles.	 Un	 certain	 investissement	
et de la persévérance seront nécessaires pour 
vous adapter pleinement à vos nouvelles 
responsabilités.

VIERGE	 (24	AOÛT	-	23	SEPTEMBRE)
Malgré vous, vous vous retrouverez sous les 
feux de la rampe. Votre présence fera sensation 
et vous recevrez des applaudissements pour 
une prouesse. D’une façon ou d’une autre, vous 
accomplirez	 un	 acte	 héroïque	 qui	 rehaussera	
votre estime personnelle.

BALANCE	 (24	SEPTEMBRE	-	23	OCTOBRE)	
Votre présence est essentielle pour la famille; 
il se pourrait que vous deviez consacrer une 
partie	de	la	semaine	à	votre	domicile.	Bien	que	
le déménagement ne soit que dans quelques 
mois, il est impératif de commencer les prépa-
ratifs sans tarder.

SCORPION	 (24	OCTOBRE	-	22	NOVEMBRE)	
Votre éloquence sera remarquable, et vos pro-
pos résonneront bien au-delà du simple moment 
présent, se propageant à travers le globe grâce 
à la puissance des réseaux sociaux. Attendez-
vous à une série de voyages enrichissants.

SAGITTAIRE	 (23	NOVEMBRE	-	21	DÉCEMBRE)
Il est important de s’accorder des moments de 
plaisir	et	de	se	gâter.	Profitez-en	pour	flâner	dans	
les magasins et les boutiques, où vous pourrez 
dénicher des articles utiles, mais aussi quelques 
bonheurs pour égayer votre quotidien.

CAPRICORNE	 (22	DÉCEMBRE	-	20	JANVIER)
Une	période	riche	en	activités	s’annonce!	Votre	
enthousiasme et votre persévérance vous per-
mettront de vous distinguer. De plus, une hausse 
importante de vos revenus est à prévoir, ce qui 
donnera lieu à de belles célébrations.

VERSEAU	 (21	JANVIER	-	18	FÉVRIER)
L’épuisement s’accumule et une nuit blanche 
compromettrait la progression de vos projets. 
L’adoption de nouvelles routines pourrait être la 
clé : une alimentation équilibrée et une activité 
physique régulière peuvent faire des merveilles.

POISSONS	 (19	FÉVRIER	-	20	MARS)
Au travail, la tâche d’orchestrer une réunion de 
grande envergure vous incombera. Votre sphère 
sociale connaîtra une dynamique intense. Vous 
manifesterez de l’empathie et de l’innovation, et 
peut-être même que l’inspiration divine saura 
vous orienter.

Boutique d’articles
pour vapoteur

450 848-4664

711A, rue Labelle, St-Jérôme

Boutique d’articles
pour vapoteur

450 848-4664

711A, rue Labelle, St-Jérôme

Boutique d’articles
pour vapoteur

450 848-4664

711A, rue Labelle, St-Jérôme

P014618-3_11265

vapedepot.cavapedepot.ca

Du lundi au vendredi de  8 h à 21 h  • Samedi de 8 h à 17 h 
Dimanche de 9 h à 17 h

NOUVEAUX PRODUITS DISPONIBLES!
Variété de saveurs pour agrémenter vos cocktails, 

bouteilles d’eau etc...
Passez voir en boutique!

Boutique d’articles
pour vapoteur

450 848-4664

711A, rue Labelle, St-Jérôme

TÉLÉCHARGEZ L’APPLI 
POUR NOUS LIRE SUR TABLETTE ET SUR VOTRE MOBILE!

RESTEZ EN CONTACT 
AVEC VOS NOUVELLES 
LOCALES !

P025028-1_00772

https://vapedepot.ca/
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CHANGEMENT DE PNEUS ET ENTRETIEN ! 
PRENEZ RENDEZ-VOUS MAINTENANT ! 

TOUTES LE
S

M
ARQUES D

E

PNEUS

P038901-1_00067

153, St-Georges, Saint-Jérôme
450 565-4517450 565-4517WWW.WWW.GMSAUTOCLINIQUE.GMSAUTOCLINIQUE.COMCOM

• FREINS• FREINS
• SILENCIEUX• SILENCIEUX
• ESTIMATION GRATUITE• ESTIMATION GRATUITE
• MISE AU POINT• MISE AU POINT

• DIRECTION• DIRECTION
• SUSPENSION• SUSPENSION
• AIR CLIMATISÉ• AIR CLIMATISÉ
• MÉCANIQUE GÉNÉRALE• MÉCANIQUE GÉNÉRALE

153, St-Georges, Saint-Jérôme 450 565-4517

153, St-Georges, Saint-Jérôme 450 565-4517
153, St-Georges, Saint-Jérôme 450 565-4517153, St-Georges, Saint-Jérôme 450 565-4517

153, St-Georges, Saint-Jérôme 450 565-4517

CHANGEMENT
D’HUILE ANTIROUILLE À PARTIR DE 89,99$ANTIROUILLE À PARTIR DE 89,99$À PARTIR DE 

 ENTRETIEN
494995$95$

RÈGLES DU JEU :
Vous devez remplir toutes les cases vides en plaçant 
les chiffres 1 à 9 une seule fois par ligne, une seule 
fois par colonne et une seule fois par boîte de 9 
cases.

Chaque boîte de 9 cases est marquée d’un trait plus 
foncé. Vous avez déjà quelques chiffres par boîte 
pour vous aider. Ne pas oublier  : vous ne devez 
jamais répéter les chiffres 1 à 9 dans la même ligne, 
la même colonne et la même boîte de 9 cases.

R
É

P
O

N
S

E

  

A
ABYSSIN
ANATOLI
ANGORA
ASIAN
B
BALINAIS
BENGAL
BIRMAN
BOBTAIL
BOMBAY
BURMESE
BURMILLA

A
AGENDA
C
CAFÉ
CALENDRIER
CHAISE
CLASSEUR
CLIENT
COLLÈGUE
CONFÉRENCE
COURRIER
D
DÉPARTEMENT
DIRECTEUR

C
CEYLAN
CHANTILLY
CHARTREUX
CHAUSIE
CYMRIC
D
DOMESTIQUE
DONSKOY
E
EXOTIC
F
FÉLIN

DOCUMENT
DOSSIER
E
ÉCLAIRAGE
ÉDIFICE
EMBAUCHE
EMPLOYÉS
ÉQUIPE
ÉVALUATION
F
FENÊTRE
FORMATION
FOURNISSEUR

G
GESTION
I
IMPRIMANTE
M
MATÉRIEL
MESSAGE
MÉTIER
MEUBLE
N
NOTE
O
ORDINATEUR
ORGANISATION

G
GRIFFES
H
HIMALAYEN
J
JAVANAIS
K
KORAT
L
LAPERM
LYKOI
M
MANDARIN
MANX

P
PAIE
PAPIER
PATRON
PAUSE
PHOTOCOPIEUR
POSTE
PRIME
PRODUCTION
PROJET
R
RANGEMENT
RÉCEPTION
RENDEMENT

THÈME : LE CHAT / 7 LETTRES

THÈME : JOURNÉE AU BUREAU / 7 LETTRES
SO

LU
TI

ON
 D

E 
CE

 M
OT

 C
AC

HÉ
 : 

SI
AM

OI
S

SO
LU

TI
ON

 D
E 

CE
 M

OT
 C

AC
HÉ

 : 
HO

RA
IR

E

MIAULER
MINSKIN
MUNCHKIN
N
NEBELUNG
NORVÉGIEN
O
OCICAT
ORIENTAL
P
PERSAN
PETERBALD
PIXIEBOB
POIL

THÈME : PLEIN AIR / 6 LETTRES

SO
LU

TI
ON

 D
E 

CE
 M

OT
 C

AC
HÉ

 : 
NA

TU
RE

R
RAGAMUFFIN
RAGDOLL
S
SAFARI
SAVANNAH
SERENGETI
SEYCHELLOIS
SIBÉRIEN
SINGAPURA
SKOOKUM
SNOWSHOE
SOKOKE

A
ACTIVITÉ
ALPINISME
AVENTURE
B
BAIGNADE
BALADE
BIVOUAC
C
CAMPING
CHALET
CHALEUR
CHAUSSURES
CHEMIN

CIRCUIT
CLIMAT
COURSE
D
DÉTENTE
E
ÉQUIPEMENT
ESCALADE
ESPACE
EXCURSION
EXPÉDITION
F
FESTIVAL
FORÊT

G
GLISSADE
GOLF
H
HIVER
L
LOISIR
M
MARCHE
MÉTÉO
MONTAGNE
N
NAVIGATION
NEIGE

P
PARCOURS
PATINAGE
PAYSAGE
PÊCHE
PÉDESTRE
PIQUE-NIQUE
PISTE
PROMENADE
R
RANDONNÉE
RAQUETTE

S
SENTIER
SITE
SKI
SOLEIL
SOMMET
SORTIE
SPORT
T
TEMPS
TENTE
TERRAIN
TROTTE

V
VACANCES
VALLÉE
VÉLO
VÊTEMENTS
VISITE
VOILE
VOYAGE

THÈME : LIVRE DE RECETTES / 7 LETTRES
SO

LU
TI

ON
 D

E 
CE

 M
OT

 C
AC

HÉ
 : 

CU
IS

SO
N

B
BADIGEONNER
BEURRE
BISCUIT
BOUILLON
C
CHAPELURE
CHARCUTERIE
CHAUDRON
CONDIMENT
CONFITURE
COULIS
CRÈME
CRÊPE

CROÛTE
CUIRE
D
DESSERT
E
ENTRÉE
ÉPICE
ESCALOPE
F
FARINE
FILET
FRITURE
FROMAGE
FRUIT

G
GARNITURE
GÂTEAU
GELÉE
GRATINER
GRILLER
H
HUILE
L
LAIT
LÉGUME
M
MACÉDOINE
MARINER

MÉLANGER
MERINGUE
MIJOTER
MOUSSE
O
ŒUF 
OIGNON
OMELETTE
P
PAIN
PANER
PÂTES
PELER
POÊLE

POISSON
POIVRE
PORC
POTAGE
POULET
Q
QUICHE
R
RAGOÛT
RÂPER
RÔTIR
S
SALADE
SAUCE

SOMALI
SPHYNX
T
THAI
TIFFANY
TONKINOIS
TOYGER
Y
YORK

SIROP
SOUPE
SUCRE
T
TARTARE
TERRINE
V
VIANDE
VINAIGRE

RÉSULTAT
RETARD
RÉUNION
S
SALLE
SECRÉTAIRE
SERVICE
T
TÂCHES
TÉLÉPHONE
TEMPS
TRAVAIL
V
VENTE

https://www.gmsautoclinique.com/
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 TAXI POUR AÉROPORT DORVAL   TAXI POUR AÉROPORT DORVAL  
DISPONIBLE SUR RÉSERVATION DISPONIBLE SUR RÉSERVATION 
INFORMEZ-VOUS!INFORMEZ-VOUS!

  TRANSPORT DES AINÉS (ALFRED)    TRANSPORT DES AINÉS (ALFRED)  
INFORMEZ-VOUS AU QUARTIER 50+INFORMEZ-VOUS AU QUARTIER 50+

 TRANSPORT ADAPTÉS   TRANSPORT ADAPTÉS  
ET COLLECTIF DE LA MRCET COLLECTIF DE LA MRC
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00
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2

SUR TOUT LE TERRITOIRE DE LA MRC RIVIÈRE-DU-NORD SUR TOUT LE TERRITOIRE DE LA MRC RIVIÈRE-DU-NORD 

SERVICE RAPIDE ET EFFICACE!SERVICE RAPIDE ET EFFICACE!
SERVICE 5 ÉTOILESSERVICE 5 ÉTOILES

RÈGLES DU JEU :
Vous devez remplir toutes 
les cases vides en plaçant  
les chiffres 1 à 9 une seule fois par ligne, 
une seule fois par colonne et une seule fois 
par boîte de 9 cases.

Chaque boîte de 9 cases est marquée d’un 
trait plus foncé. Vous avez déjà quelques 
chiffres par boîte pour vous aider. Ne pas 
oublier  : vous ne devez jamais répéter les 
chiffres 1 à 9 dans la même ligne, la même 
colonne et la même boîte de 9 cases. R

É
P

O
N

S
E

         

HORIZONTALEMENT
1. Désaccords.
9. Magnésium.
11. Forme de la surface terrestre.
12. Canal au bord de la mer.
14. Vert.
15. Rauque.
16. Engage.
17. Turbulents.
19. Pronom.
20. Escarpé.
21. En matière de.
22. Prétentieux.
23. Pour appeler.
25. Convient.
27. Organisation qui revendique 

l’indépendance du Pays 
Basque.

29. Plante herbacée.
31. Supporte.
33. Prince argien avec cent yeux.
35. Barbouiller.
37. Effervescence.
39. Sous un navire.

40. Celui qui tient une auberge.
42. Ne rien faire d’utile.
44. Avant l’automne.
45. Perfidie.
46. Griffes de buse.

VERTICALEMENT
1. Qui est agité d’un tremblement.
2. Conservation illégale.
3. Au milieu des eaux.
4. Flagelle court.
5. Grand luth.
6. A des aiguilles.
7. Plante aquatique.
8. Couche d’une roche.
9. Bande de chiens.
10. Petit bâtonnet de pain séché.
13. Groupe d’atomes.
15. Bouleversé.
18. Bat le pavé.
20. Prêter la main.
22. Qui n’a pas rapport  

aux hommes.
24. Boîte à crayons.

26. Convenable.
28. Pâtisseries.
30. Herbe aquatique vivace.
32. À votre santé!
34. Produit de beauté.
36. Île grecque.
38. Colères.
41. L’hégire est celle de l’islam.
43. Paresseux.

HORIZONTALEMENT
1. Bruit de moteur.
12. Recouvre la couronne  

des dents.
13. Perturbations atmosphériques.
14. Discuté.
16. Partie d’un couteau.
17. Filin de retenue d’une mine.
18. Petit furoncle.
20. Ancienne note.
21. Gibier estimé.
23. Dirigée par Himmler.
24. Principe chinois.
26. Imaginer.
27. Existence.
28. Matière à farine.
30. Vêtements féminins.
32. Odeur qui persiste.
35. Canton de Suisse.
37. Annuaire téléphonique.
39. Algue comestible.
41. A cours au Québec.
42. Petits tuyaux.

43. Permet d’accroître la fertilité 
d’un sol.

44. Montagne de Thessalie.
45. Mis sur une balance.
46. Domaine défini d’activité.

VERTICALEMENT
1. Craindre vivement.
2. Loi de la Mafia.
3. Prophète hébreu.
4. Qui reflète la joie.
5. Coule en Roumanie.
6. Alimenter.
7. Fin de verbe.
8. Hommes vigoureux.
9. Équivalent.
10. Déesse de la Vengeance.
11. Elle endort.
15. Pou.
19. Arbrisseau à fleurs blanches.
22. Grosse narine.
25. De forme allongée.
27. Entre le souper et le coucher.

29. Partie d’alphabet.
31. Article polémique.
33. Bois.
34. Habitations indiennes.
36. Empereur romain.
38. Stupide.
40. Accoutré.
41. Partie de vignoble.

HORIZONTALEMENT
1. Quatre voix.
8. Concis.
12. Coup de poing.
14. Fruit d’un pommier.
15. Établissement d’assistance.
16. Mû par le vent.
18. Établi.
19. Pas intellectuelle.
21. Avant nous.
22. Instrument de musique.
23. Masses de beurre pour  

la vente au détail.
25. Étendue d’herbe à la  

campagne.
27. 28,35 g.
28. Optimal.
31. Association de marchands,  

au Moyen Âge.
33. Maladie mortelle.
35. Matière absorbante.
37. Jeune félin.
38. Faire paraître.
40. Maquillage.

41. Très petite île.
42. Rire par gêne.
43. Louche.
44. Bouille.

VERTICALEMENT
1. Bossu au grand cœur.
2. Lettre grecque.
3. Divin taureau.
4. Semblable.
5. Insuffisance rénale grave.
6. Affirmation du Moyen Âge.
7. Regimbent.
9. Guide le véhicule ferroviaire.
10. Lire lettre par lettre.
11. Mince.
13. Pâté rond.
17. Général américain.
20. Pas debout.
22. Roche constituée de talc.
24. Voile musulman.
25. Arbre commun en France.
26. Développer.
29. Dit du mal de.

30. Il a présidé l’Olp jusqu’en 2004.
32. Bien clair.
34. Jeune cochon.
36. Coule en Afrique.
39. Lentilles.
41. Chiffres romains.

HORIZONTALEMENT
1. Jugement.
7. Mémorandum.
11. Le mari et la femme.
12. Vider le bateau.
14. Prénom féminin.
15. Regarde avec soin.
16. Galvanisé.
18. Ville néerlandaise.
20. Évaluer.
22. C’est-à-dire.
23. Corps céleste naturel.
24. Instrument indien.
26. Lettre grecque.
28. Argent.
29. Sensible.
31. Garde du sabre japonais.
32. Avalée.
33. Bières.
35. Pupitres sur pied.
37. S’emploie pour éviter  

des répétitions.
40. Plante originaire de l’Afrique  

du Sud.

41. En désaccord.
43. Produit comestible.
44. Groupement religieux.

VERTICALEMENT
1. Tentative hésitante.
2. Cheveux rebelles.
3. Se forme le matin.
4. Affaire d’honneur.
5. Neuf.
6. Consistance d’une substance.
7. Personne très maigre.
8. Assemble des cordages.
9. Guidée.
10. Circule à Stockholm.
13. Petit tapis.
15. Quote-part d’un convive.
17. Terme de football.
19. Flâne.
21. Musique indienne.
23. Modifier.
25. Pustule.
27. Appuyée sur son séant.

28. Inattentif.
30. Admirateur enthousiaste.
34. Acide.
35. Garçon d’écurie.
36. Ville du Japon.
38. Rapace nocturne.
39. Dans le pain.
42. Dans un titre universitaire.
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N° 784

N° 786

N° 785

N° 787

https://taxirivieredunord.com/
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P038404-1 
DESROSIERS & FILS INC. 
AVIS DE DÉCÈS - BOURGIGNON MJÀ Lévis, le 10 mars 2025, est décédée à l’âge de 90 ans, Mme 

Marie-Jeanne Bourguignon, épouse de feu Henri Baron.
Elle laisse dans le deuil ses enfants Line (Jean-François), 
Chantale (Gilles), France (Daniel), feu Sylvain, ses petits-
enfants, arrière-petits-enfants, beaux-frères, belles-soeurs, 
neveux, nièces, autres parents et amis.
Les funérailles le samedi 12 avril 2025 à 11 h en l’église de la 
Paroisse St-Pierre (520 boul. Bourassa, St-Jérôme, Qc. J7Y 1X9). La famille y 
sera présente dès 10 h 30.
Vos marques de sympathie peuvent se traduire par un don à la Fondation 
québécoise du cancer. www.fqc.qc.ca

BARON née Bourguignon, Marie-Jeanne • 1935 - 2025

Desrosiers & Fils Inc. 
Résidence funéraire Depuis 1959  Entreprise familiale 10, De Martigny Est

Saint-Jérôme, Qc  J7Z 1V6 P0
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P038954-1 
MAISON FUNERAIRE TRUDEL INC 
DÉCÈS -MICHAUDVILLE, MarielleNous avons la grande tristesse de vous annoncer le décès de 

Mme Marielle Michaudville, survenu le mardi 25 mars 2025, 
à l’âge de 85 ans. Maintenant auprès de son époux feu Florent 
Bonenfant.
Marielle laisse dans le deuil ses enfants Estelle (Étienne), 
Nicole et Alain (Geneviève), ses petits-enfants Luna, Alexis et 
Clara, ses frères et sœurs Réjean, Denise, Bernard, Lorraine et Yves, ses beaux-
frères et belles-sœurs ainsi que plusieurs autres parents et amis.
La famille recevra les condoléances le vendredi 4 avril 2025 de 14 h à 21 h  
ainsi que le samedi 5 avril de 8 h à 11 h au salon de la :
Maison funéraire Trudel 
Secteur Saint-Antoine 
801, boulevard des Laurentides, J7Z 3E6 
www.maisontrudel.com
Les funérailles auront lieu le samedi 5 avril 2025 à 11h30 en l’église de Sainte-
Sophie (485 Montée Masson, Sainte-Sophie, J5J 1R1). L’inhumation aura lieu 
à une date ultérieure au cimetière du même endroit.
 Vos marques de sympathie peuvent se traduire par un don à la Société 
canadienne du cancer : https://cancer.ca/fr/ways-to-give/personal-donation

Logo présentation CMYK

MICHAUDVILLE, Marielle • 1940-2025

P038954-1_00034

P038975-1 
COOP. FUNÉRAIRE DES LAURENTIDES 
DÉCÈS - Jose´e Paquette C’est avec une profonde tristesse que nous vous annonçons le 

décès de Josée Paquette survenu le mercredi 26 mars 2025, à 
l’âge de 53 ans, à Saint-Jérôme, à la suite d’une lutte admirable 
de plus de 6 ans contre le cancer.
Elle laisse dans le deuil son fils Yannick; ses parents : Caroline 
et Denis; son frère Maxime (Nadia) et sa sœur de cœur Nathalie 
(Pedro); ses neveux et nièces : Naomye, Malix, Emixam, Sissi, ainsi 
que plusieurs membres de la famille et amis très chers.
La famille recevra vos condoléances le vendredi 4 avril 2025 de 17 h à 21 h à la 
Coopérative funéraire des Laurentides, 328 rue de Martigny Ouest, St-Jérôme, 
Qc, J7Y 4C9. Les funérailles seront célébrées en présence des cendres.  
Un hommage à sa vie sera célébré à 18h15.
La Coopérative funéraire des Laurentides, à qui  
la direction des funérailles a été confiée, offre  
à la famille éprouvée ses plus sincères condoléances.
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PAQUETTE, Josée • 1971 - 2025

P038955-1 
MAISON FUNERAIRE TRUDEL INC 
DÉCÈS - GASCON, YvanNous avons l’immense tristesse de vous annoncer le décès 

de M. Yvan Gascon, époux de Monic Filion, survenu à Saint-
Jérôme le dimanche 23 mars 2025, à l’âge de 88 ans.
Outre son épouse Monic, il laisse dans le deuil sa fille Sylvi 
(Serge Mayer), son petit-fils Jonathan (Caroline) ainsi que 
plusieurs autres parents et amis.
La famille recevra les condoléances le samedi 5 avril 2025 de 13 h à 16 h  
au salon de la
Maison funéraire Trudel inc.
400, Place du Curé-Labelle,
Saint-Jérôme, QC. J7Z 5L3
www.maisontrudel.com
Une cérémonie aura lieu ce même samedi, à 15 h, 
au salon.
La famille tient à remercier tous ceux qui ont côtoyé M. Gascon à la  
Résidence Au Cœur de la vie de Saint-Jérôme.
En sa mémoire, des dons à la Société canadienne du cancer  
seraient appréciés. https://cancer.ca/fr/

Logo présentation CMYK

P0
38

95
5-

1_
00

03
4

GASCON, Yvan • 1937-2025

P037445-1 
CREMATEL 
DÉCÈS - MONIQUE SIMARDLe 5 février 2025, à l’âge de 82 ans, est décédée Mme Monique 

Simard, épouse de feu Ronald Déry, demeurant à St-Jérôme.
Elle laisse dans le deuil, ses filles, Annick (Denis), Josée 
(Mario), Martine. Ses petits-enfants, Rock (Marie-Michelle), 
Benoit (Marie-Ève), Frédéric (Britany), Guillaume (Vanessa), 
Maxime. Ses arrière-petits-enfants, Emma-Rose, Axel, Logan, 
Léonie, Charlie, Florence. Ses frères et sœurs, Claire, Ronald,  
feu Denise, feu Jeannine, feu Marcel, feu Robert. Ainsi que plusieurs autres 
parents et amis.
La famille tient à remercier la maison Pallia-Vie pour les bons soins prodigués.
La famille recevra vos marques de sympathies le samedi 12 avril 2025 de 11 h 
à 15 h, suivi d’une célébration de la parole, chez Crématel au 16, rue de la Gare, 
St-Jérôme.
En guise de sympathies, la famille apprécierait des dons pour la société 
canadienne du cancer et pour maison Pallia-Vie de St-Jérôme.
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SIMARD, Monique • 1942-2025

             AGENDA

CONFÉRENCE  
SUR LOUIS-JOSEPH PAPINEAU 
Célèbre homme politique et figure centrale 
de la rébellion des Patriotes en 1837-38, 
Louis-Joseph Papineau sera le sujet d’une 
conférence de l’auteure et historienne Anne-
Marie Sicotte, présentée à Saint-Jérôme le 
dimanche 13 avril. Cette conférence aura 
lieu à 14h30 à la Salle Antony-Lessard de la 
Maison de la culture Claude-Henri-Grignon. 
Elle suivra l’assemblée générale annuelle 
d’Histoire et Archives Laurentides, prévue à 
13h. Entrée libre.

BONS VOISINS DE ST-PIERRE  
CLUB FADOQ
Le jeudi 3 avril, à 12h30, cartes et jeux. Le 
mercredi 9 avril, à  12h30, cartes et jeux. 
Le jeudi 24 avril, à 12h30, whist militaire 5 
$. Réservation avant le 22 avril auprès de 
Serge Rho au 450 848-4930. Préférable par 
équipe de 4 joueurs. 2105, rue St-Georges, 

Saint-Jérôme. Rejoignez notre club pour nos 
activités!

SOCIÉTÉ ALZHEIMER LAURENTIDES
Une conférence sur les Chemins de 
Compostelle, animée par Sylvain Gauthier, se 
tiendra le jeudi 10 avril et 100 % des sommes 
recueillies seront versées à la Société 
Alzheimer Laurentides. Le conférencier qui 
a parcouru plus de 3450 km à cet endroit, 
partagera son expérience, ses rencontres, ses 
coups de cœur et la préparation nécessaire 
pour faire de votre aventure, un souvenir 
mémorable. L’événement se tiendra au 
Centre culturel et communautaire de Sainte-
Thérèse (120, boulevard du Séminaire), 
de 19 h à 21 h. Vous pouvez vous procurer 
vos billets dès maintenant, en prévente au 
coût de 10 $/personne en téléphonant au 
819 326-7136 ou à la porte le jour de la 
conférence au montant de 15 $/personne. 
C’est un rendez-vous à ne pas manquer!



Page 28   JOURNAL INFOS LAURENTIDES.COM, 2 avril 2025

P038818-1 
DESROSIERS & FILS INC. 
AVIS DE DÉCÈS - FORTIN LUCÀ Montréal, le 20 mars 2025, est décédé à l’ âge de 61 ans, 

Luc Fortin, fils de feu M Gaétan Fortin et de Mme Noëlla 
Domingue.
Outre sa mère, il laisse dans le deuil sa conjointe Nathalie 
Frigault, ainsi que la famille de Nathalie, sa soeur Luce 
(Gérald), son frère Dominique (Christine), ses beaux-frères, 
belles-soeurs, neveux, nièces, autres parents et de nombreux amis.
La famille recevra les condoléances le vendredi 11 avril 2025, de 13 h à 16 h et  
18 h à 21 h à la 

Une cérémonie de dernier adieu aura lieu au salon le vendredi 11 avril 2025, à 
18 h 30.

FORTIN, Luc • 1963-2025

Desrosiers & Fils Inc. 
Résidence funéraire Depuis 1959  Entreprise familiale 10, De Martigny Est

Saint-Jérôme, Qc  J7Z 1V6

P038818-1_00210

P038830-1 
COOP. FUNÉRAIRE DES LAURENTIDES 
DÉCÈS - GABRIEL TREMBLAYÀ Blainville, le 15 mars 2025, à l’âge de 81 ans, est 

décédé Monsieur Gabriel Tremblay, époux de madame 
Gisèle Couture, et fils de feu Henri Tremblay et de feu 
Marie-Louise Néron.
Il laisse dans le deuil ses enfants: Stéphanie, Sébastien (Josée) 
son petit-fils Alexis, ses sœurs et son frère ainsi que plusieurs 
autres parents et amis.
La famille recevra vos condoléances le samedi 5 avril 2025 de midi à 17 
h au Centre Culturel et Communautaire Thérèse Blainville, 120, boul.  du 
Séminaire, Ste-Thérèse J7E 1Z2 à la salle J.B. Charron. Les funérailles seront 
célébrées en présence des cendres. Un hommage à sa vie ou une liturgie de la 
Parole sera célébré à 14 h.
Un merci profond et chaleureux au CHSLD Michèle-Bohec de Blainville.
La Coopérative funéraire des Laurentides, à qui 
la direction des funérailles a été confiée, offre à la 
famille éprouvée ses plus sincères condoléances.
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TREMBLAY,  Gabriel • 1944 - 2025

P038829-1 
COOP. FUNÉRAIRE DES LAURENTIDES 
DÉCÈS - DENIS GAGNE´C’est avec une profonde tristesse que nous vous annonçons 

le décès de Monsieur Denis Gagné survenu le lundi 17 mars 
2025, à l’âge de 81 ans, au CHSLD de Saint-Jérôme.
Il laisse dans le deuil ses enfants: Serge et Alain ses petits-
enfants: Valérie (Éric) et David, sa sœur Suzanne, son arrière-
petit-fils Liam ses enfants de cœur: Marco (Céline), Lyne 
(Charles), Michel (Linda), Sylvie (Mario), et tous ses petits-enfants 
de cœur ainsi que plusieurs autres parents et amis.
La famille recevra vos condoléances le samedi 5 avril 2025 de 13 h à 16 h à la 
Coopérative funéraire des Laurentides, 328 rue de Martigny Ouest, St-Jérôme, 
Qc, J7Y 4C9. Les funérailles seront célébrées en présence des cendres.
La Coopérative funéraire des Laurentides, à qui 
la direction des funérailles a été confiée, offre à la 
famille éprouvée ses plus sincères condoléances.
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GAGNÉ - Denis • 1944 - 2025

P038450-1 
MAISON FUNERAIRE TRUDEL INC 
PAYÉ LE 12 MARS AURAIT DU PASSÉ LE 2 AVRIL - DÉCÈS - FRAN-
COIS PROULX

À Saint-Jérôme, le 21 février 2025, à l’âge de 79 ans, est 
décédé M. François (Frank) Proulx, fils de feu M. Jérôme 
Proulx et de feu Mme Gilberte Brunet, époux de  
Mme Lyne Crispin.
Outre son épouse, il laisse dans le deuil ses enfants Jennifer 
(Francis Dolan), Anthony (Audrey Ann Beauchamp), son petit-
fils Charles ainsi que Nathalie (Félix et Sophie), ses frères feu Jacques 
(Lise Desjardins), feu Laurent (Lucette Villeneuve), Mario (Odette Leblanc) 
et Gilbert (Pauline Feldstein), ses beaux-frères et belles-sœurs Pierrette (feu 
Georges-Aimé Lebeau), Marie-Claire (feu François Cloutier), feu Gabrielle 
(Marcel Larouche), Lionel (feu Claudia Boisvert), Ange-Aurèle (Huguette 
Pigeon), feu Robert (feu Lisette Éthier), Rachel (Claude Chalifoux), Mercier 
(Lise Cyr) et Yvon (France Dagenais), ses filleuls François Proulx, Évelyne 
Paradis et Lara Proulx, ses neveux et nièces, ses cousins et cousines ainsi que 
plusieurs autres parents et amis.
La famille recevra les condoléances le samedi 12 avril de 11 h à 15 h au salon de 
la
Maison Funéraire Trudel
801, boul. des Laurentides 
Saint-Antoine
450 438-1234
www.maisontrudel.com
Une liturgie de la parole aura lieu ce même samedi à 15 h au salon.

Logo présentation CMYK
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PROULX, François • 1945-2025
P038986-1 
COOP. FUNÉRAIRE DES LAURENTIDES 
DÉCÈS - C’est avec une profonde tristesse que nous vous annonçons le 

décès de Monsieur Alain Fauchon survenu le 20 mars 2025, 
à l’âge de 69 ans, à Saint-Jérôme.
Il laisse dans le deuil ses enfants: Nathalie (Jonathan) et 
Anne-Marie; ses petits-enfants: Laury-Ann (Ludovic), Mattias 
et Eliane, ainsi que Line et ses enfants et petits-enfants, de 
même que ses frères et sœurs, beaux-frères et belles-sœurs, neveux et 
nièces et autres parents et amis.
Son départ laisse un grand vide dans le cœur de sa famille et de tous ceux qui 
ont eu la chance de le connaître.
La famille recevra vos condoléances le dimanche 6 avril 2025 de 13 h à 17 h, à la 
Coopérative funéraire des Laurentides,  
328 rue de Martigny Ouest, St-Jérôme  J7Y 4C9. 
Les funérailles seront célébrées en présence des 
cendres. Un hommage à sa vie sera célébré à 14 h 15.
La famille tient à remercier chaleureusement le personnel de l’Hôpital 
régional de St-Jérôme (5A) pour leur bienveillance et leur soutien. Au lieu 
de fleurs, vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don à 
la Société canadienne du cancer.
La Coopérative funéraire des Laurentides, à qui la direction des funérailles a 
été confiée, offre à la famille éprouvée ses plus sincères condoléances. P0
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FAUCHON, Alain  •  1956-2025

Avis de décès 
et anniversaires

Quelques mots d’encouragement  
suffisent parfois à faire naître la joie.
Une bonne parole au bon moment,  

peut améliorer une relation énormément.
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P038959-1 
VILLE DE ST-COLOMBAN 
Avis public - de´neigement

APPEL D’OFFRES PUBLIC
TP-SP-2025-003

DÉNEIGEMENT DES RUES DE LA VILLE DE SAINT-COLOMBAN

La Ville de Saint-Colomban demande des soumissions pour effectuer le déneigement des rues de la Ville.
Les soumissions seront reçues, par la poste ou en main propre, dans une enveloppe cachetée, clairement 
identifiée, et portant la mention « TP-SP-2025-003 – Soumission pour le déneigement des rues de la 
Ville de Saint-Colomban ». Le soumissionnaire a la responsabilité de s’assurer que sa soumission soit 
déposée physiquement à l’adresse indiquée ci-dessous au plus tard le 05 mai 2025 à 10 h 00. L’ouverture 
publique aura lieu le même jour à 10 h 01.
Le devis est disponible par l’intermédiaire du système électronique d’appel d’offres (SÉAO) approuvé par le 
gouvernement pour l’application de la Loi sur les contrats des organismes publics (RLRQ, c. C-65.1) dont le 
site Internet est le suivant: www.seao.ca
La Ville de Saint-Colomban ne s’engage à accepter ni la soumission ayant obtenu le meilleur prix, ni aucune 
des soumissions reçues et ne sera en aucune façon responsable de quelque dommage, perte ou préjudice 
de quelque nature que ce soit.
Les soumissions seront reçues à l’endroit suivant :
 Ville de Saint-Colomban
 a/s de Stéphanie Parent, greffière adjointe
 330, montée de l’Église
 Saint-Colomban (Québec)  J5K 1A1
Donné à Saint-Colomban, ce 02e jour du mois d’avril 2025.
Stéphanie Parent, avocate
Greffière adjointe
sparent@st-colomban.qc.ca P038959-1_00308

P038982-1 
LA MONTAGNE D’ESPOIR 
AVIS AVIS DE CONVOCATION

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE  
DE LA MONTAGNE D’ESPOIR

4 AVRIL 2025 À MIDI

En tant que membre en règle de La Montagne d’Espoir, vous êtes cordialement invité à 
prendre part à l’Assemblée générale annuelle (AGA) qui se déroulera à midi, vendredi le 
4 avril 2025, au 2523, 1ère Rue, Sainte-Sophie (Québec).

- Présentation du rapport d’activités 2024;
- Présentation des états financiers 2024;
- Élections;
- Autorisations diverses;
- Services comptables.

En espérant vous compter parmi nous le vendredi 4 avril prochain pour cette Assemblée 
générale annuelle, je vous prie d’accepter, chers membres, mes salutations distinguées.
Olivier Dannel, président

P038982-1_00602

P038951-1 
VILLE DE ST-JEROME 
2025-04-02_2025-1,2 TRAV_

APPEL D’OFFRES
SOUMISSION PUBLIQUE – TRAVAUX DE RÉFECTION DE RUES ET DE SÉCURISATION  
DE ZONES SCOLAIRES

DESCRIPTION : La Ville de Saint-Jérôme souhaite obtenir des soumissions pour le projet suivant :

« Travaux de réfection de rues et de sécurisation de zones scolaires ».

SOUMISSION N° : 2025-1,2 TRAV

DISPONIBILITÉS DES DOCUMENTS  : Toutes les entreprises intéressées pourront se procurer les 
documents de soumission à compter du 3 avril 2025, sur le système électronique d’appel d’offres SEAO 
(www.seao.ca).

RÉCEPTION DES SOUMISSIONS : au plus tard le 24 avril 2025, avant 10 h, au bureau de la greffière, 
300, rue Parent, Saint-Jérôme, Québec, J7Z 7Z7, pour être ouvertes publiquement sur-le-champ.

COMMUNICATION  : Pour tout renseignement supplémentaire concernant cette demande de 
soumissions, veuillez communiquer avec le responsable de l’information aux soumissionnaires,  
M. Charles-Olivier Martel, ing., à l’adresse courriel suivante : comartel@vsj.ca.

DESCRIPTION SOMMAIRE DES TRAVAUX :

•	 Réfection de la 36e Avenue, de la rue Wilfrid, de la 24e Avenue, de la montée Saint-Nicolas et de la 
rue Saint-Georges :

o Décohésionnement et enlèvement d’enrobés bitumineux; 
o Reconstruction de bordures et de trottoirs de béton; 
o Drainage;
o Pose d’enrobés bitumineux;
o Aménagement de voies cyclables;
o Marquage et dispositifs de signalisation; 
o Travaux connexes.

•	 Sécurisation des zones scolaires des écoles Sainte-Paule et de La Durantaye : 
o Amélioration de la sécurité et de la fluidité des espaces de débarcadère;
o Reconstruction de bordures et de trottoirs de béton; 
o Marquage et dispositifs de signalisation;
o Travaux connexes.

Toute question ou demande de clarification doit être transmise au moins deux cent quarante (240) 
heures avant la date et l’heure prévues pour la réception des soumissions.

GARANTIES : La présente soumission est assujettie à des clauses de garantie (cautionnement).

ÉVALUATION DE RENDEMENT INSATISFAISANT : La Ville de Saint-Jérôme se réserve le droit de refuser 
la soumission d’un entrepreneur, d’un prestataire de services ou d’un fournisseur qui, au cours des deux 
années précédant la date d’ouverture des soumissions, a fait l’objet d’une évaluation de rendement 
insatisfaisant par la Ville.

ACCORD INTERGOUVERNEMENTAL : Le présent appel d’offres est assujetti à l’Accord de commerce et 
de coopération entre le Québec et l’Ontario (ACCQO), l’Accord de libre-échange canadien (ALEC).

RÉSERVE  : La Ville n’encourt aucune responsabilité du fait que les avis écrits ou documents de 
soumission & addendas véhiculés par système électronique soient incomplets ou comportent quelque 
erreur ou omission que ce soit. En conséquence, tout soumissionnaire doit s’assurer, auprès de SEAO, 
avant de soumissionner, d’obtenir tous les documents reliés à cet appel d’offres.

ACCEPTATION DES SOUMISSIONS  : La Ville ne s’engage à accepter ni la plus basse ni aucune des 
soumissions reçues.

DONNÉ À SAINT-JÉRÔME, ce 2 avril 2025.

Le greffier adjoint de la Ville,

Simon Vincent, avocat P038951-1_00283

P038902-1 
VILLE DE ST-JEROME 
2025-VSJ-102

APPEL D’OFFRES
SOUMISSION PUBLIQUE – SERVICES PROFESSIONNELS – ÉVALUATION FONCIÈRE DU  
1ER JANVIER 2026 AU 31 DÉCEMBRE 2031

DESCRIPTION : La Ville de Saint-Jérôme souhaite obtenir des soumissions pour 

«  SERVICES PROFESSIONNELS – ÉVALUATION FONCIÈRE DU 1ER JANVIER 2026 AU 31 DÉCEMBRE 
2031) » 

SOUMISSION N° : « 2025-VSJ-102 »

DISPONIBILITÉS DES DOCUMENTS : Toutes les entreprises intéressées pourront se procurer les documents 
de soumission à compter du 2 avril 2025, sur le système électronique d’appel d’offres SEAO (www.seao.ca). 

RÉCEPTION DES SOUMISSIONS : la soumission devra être reçue au plus tard le 2 mai 2025, avant 10 h, 
au bureau de la greffière, 300 Parent, Saint-Jérôme (Québec) J7Z 7Z7. Les enveloppes A – Offre qualitative 
seront ouvertes sur le champ. Les enveloppes B – Offre financière seront ouvertes en comité de sélection à la 
suite de l’évaluation qualitative des soumissions reçues.

COMMUNICATION  : Pour tout renseignement supplémentaire concernant cette demande de soumissions, 
veuillez communiquer avec le responsable de l’information aux soumissionnaires, Mélodie Lussier-Pelletier, 
conseillère à l’approvisionnement et à la gestion contractuelle, à l’adresse courriel suivante mlpelletier@vsj.ca.

Toute question ou demande de clarification doit être transmise au moins 96 heures avant la date et l’heure 
prévues pour la réception des soumissions. 

ÉVALUATION DE RENDEMENT INSATISFAISANT : La Ville de Saint-Jérôme se réserve le droit de refuser la 
soumission d’un entrepreneur, d’un prestataire de services ou d’un fournisseur qui, au cours des deux années 
précédant la date d’ouverture des soumissions, a fait l’objet d’une évaluation de rendement insatisfaisant par la 
Ville.

ACCORD INTERGOUVERNEMENTAL  : Le présent appel d’offres est assujetti à l’Accord de commerce et 
de coopération entre le Québec et l’Ontario (ACCQO), l’Accord de libre-échange canadien (ALEC) et l’Accord 
économique et commercial global entre le Canada et l’Union Européenne (AECG).

RÉSERVE : La Ville n’encourt aucune responsabilité du fait que les avis écrits ou documents de soumission & 
addendas véhiculés par système électronique soient incomplets ou comportent quelque erreur ou omission que 
ce soit. En conséquence, tout soumissionnaire doit s’assurer, auprès de SEAO, avant de soumissionner, d’obtenir 
tous les documents reliés à cet appel d’offres.

ACCEPTATION DES SOUMISSIONS : La Ville ne s’engage à accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions 
reçues.

DONNÉ À SAINT-JÉRÔME, ce 2 avril 2025.

Conseillère à l’approvisionnement et à la gestion contractuelle,

MÉLODIE LUSSIER-PELLETIER
P038902-1_00283
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P038956-1 
VILLE DE PRÉVOST (AVIS) 
2025-04-02-ENV-SP-2025-10

La Ville de Prévost demande des soumissions pour l’appel d’offres public suivant :
Ø	Collecte et transport des matières résiduelles de Prévost et Saint-Hippolyte

Le devis sera disponible par l’intermédiaire du système électronique d’appel d’offres (SÉAO) approuvé par le 
gouvernement pour l’application de la Loi sur les contrats des organismes publics, RLRQ, c. C-65.1, dont le site 
Internet est le suivant : seao.gouv.qc.ca.
Les soumissions devront être reçues, par la poste ou en main propre, dans une enveloppe cachetée, clairement 
identifiée, conformément au devis. Le soumissionnaire a la responsabilité de s’assurer que sa soumission soit 
déposée physiquement à l’adresse indiquée ci-dessous au plus tard le mardi 6 mai 2025 à 10 h. L’ouverture 
publique des soumissions suivra immédiatement.
Tant la Ville de Prévost que la Municipalité de Saint-Hippolyte ne s’engagent à accepter ni la soumission ayant 
obtenu le meilleur prix, ni aucune des soumissions reçues et ne seront en aucune façon responsables de 
quelque dommage, perte ou préjudice de quelque nature que ce soit.
Les soumissions seront reçues à l’endroit suivant :

Ville de Prévost
a/s Service du greffe

2870, boulevard du Curé-Labelle
Prévost (Québec) J0R 1T0

Donné à Prévost, ce 2 avril 2025.
Caroline Dion, notaire
Greffière

APPEL D’OFFRES PUBLIC

P038956-1_00087

P038958-1 
VILLE DE ST-COLOMBAN 
Avis d’intention (outils de de´sincarce´ration)

AVIS D’INTENTION

La Ville de Saint-Colomban désire informer de son intention de conclure un contrat pour la fourniture d’outils 
de désincarcération de marque HOLMATRO à batterie modèle PENTHEON.
AVIS NO : INC-SP-2025-036
CONTEXTE :
Le présent avis d’intention ne constitue pas un appel d’offres en régime de concurrence, mais plutôt la 
publication de l’intention d’accorder un contrat de gré à gré au fournisseur identifié au présent avis d’intention 
dit « unique » en vertu de l’article 573.3 al.1 (2) de la Loi sur les cités et villes (RLRQ, c. C-19).
Suite aux recherches et vérifications effectuées, le fournisseur « 12000 Boivin & Gauvin, Division 
Équipements, 4655, rue Charles-Mailhot, Trois-Rivières (Québec) G9B 0V4 » serait le seul en mesure de 
répondre aux exigences spécifiées.
Dans ce contexte, la Ville de Saint-Colomban a l’obligation de vérifier qu’un seul fournisseur répond 
aux exigences et qu’il n’existe pas de solution de rechange pouvant garantir la fourniture d’outils de 
désincarcération à batterie, conformément aux besoins précis de la Ville de Saint-Colomban.
Tout fournisseur jugeant être en mesure de satisfaire les exigences identifiées dans le présent avis d’intention 
peut, au plus tard à la date de clôture du présent avis d’intention, faire part de son intérêt et démontrer 
sa capacité et son aptitude d’exécuter les travaux demandés. La réponse par courriel du fournisseur doit 
apporter suffisamment de renseignements tels que les délais de livraison, la disponibilité du produit demandé 
et le travail à être réalisé afin que l’outil de désincarcération soit opérationnel.
Les fournisseurs intéressés par cet avis d’intention peuvent obtenir les documents à compter du 02 avril 2025 
sur le Système électronique d’appel d’offres du gouvernement du Québec (SEAO) à l’adresse électronique 
suivante : seao.gouv.qc.ca
DATE DE CLÔTURE DE L’AVIS D’INTENTION :
Les réponses reçues avant la date de clôture du présent avis d’intention se seront prises en considération 
qu’aux seules fins de déterminer s’il y a lieu, ou non, de recourir à un appel d’offres en régime de concurrence. 
Si la Ville de Saint-Colomban juge qu’aucun autre fournisseur n’a réussi à faire la démonstration de sa 
capacité à exécuter les services demandés, elle se réserve le droit de maintenir sa décision initiale de confier 
ce contrat au fournisseur identifié au présent avis d’intention.
Chaque réponse doit être adressée à monsieur Sylvain Comeault, ingénieur et directeur général adjoint à 
l’adresse appro@st-colomban.qc.ca au plus tard le 12 avril 2025.
DATE DE LA CONCLUSION DU CONTRAT : 
La conclusion du contrat est prévue le ou vers le 14 avril 2025.
RESPONSABLE DE L’INFORMATION :
Pour tout renseignement supplémentaire concernant cette demande d’avis d’intention, veuillez faire parvenir 
vos questions à l’adresse courriel suivante : appro@st-colomban.qc.ca 
Donné à Saint-Colomban, ce 02e jour du mois d’avril 2025.
Stéphanie Parent, avocate
Greffière adjointe
sparent@st-colomban.qc.ca P038958-1_00308

P038202-1 
ANNONCES MAISON ST-EUST & STE-THÉRÈSE 
BUREAU LA TOURELLE OK SERGEMagnifique espace de bureau de 683 pieds carrés entièrement 

rénové, au rez-de-chaussée de l’immeuble La Tourelle, situé dans 
le charmant Vieux Saint-Eustache. Vous bénéficierez d’une salle 
d’attente commune, également d’un accès à une cuisinette et à  

une salle de conférence peu utilisées, disponibles sur réservation

Les propriétaires seront également disponibles pour vous aider  
à faire connaître votre entreprise, offrant ainsi un soutien 

supplémentaire pour votre réussite professionnelle. 

Ne manquez pas cette occasion unique.

 ESPACE DE BUREAU À LOUER
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Contactez-nous au 

514 830-9135 
afin de planifier une visite de cet 
espace de bureau exceptionnel.

CORMIER CONSTRUCTION
OUVRAGE GÉNÉRAL: Bé-
ton, Fissure de solage,plan-
cher de béton, Pierre et bri-
que. 40 ans d'expérience. 
Estimation gratuite. P.Cor-
mier, 514-212-6577.

DANIEL: Homme à tout fai-
re. Rénovation intérieure/ 
extérieure. DÉMÉNAGE-
MENT. 450-917-0081.

S.O.S. PLANÈTE: récupère  
et achète cannettes (sac 
24$). Récupère bouteilles vin/ 
alcool. 450-365-6032.

Un seul numéro 
450 327-0219

Trouvez ce 
que vous 

recherchez en 
quelques clics!

AVIS À NOS ANNONCEURS
L’article 242 de la Loi sur la protection du consommateur 
stipule que: «AUCUN COMMERÇANT NE PEUT, DANS 
UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDENTITÉ
ET SA QUALITÉ DE COMMERÇANT.» 
Nos annonceurs se doivent de publier 
leurs annonces en conformité avec cette loi. 
Veuillez noter que la responsabilité 
du journal INFOS LAURENTIDES se limite 
à une insertion d’une annonce erronée. 
Nous vous demandons de bien vérifi er 
votre annonce dès la première parution.

PETITES
ANNONCES

P038668-1 
TOITURE 640 INC. 
RECHERCHE  COUVREUR 
JOURNALIER

RECHERCHE
COUVREURS JOURNALIER 

(Avec ou sans expérience)

Rénovation de toiture
514-945-8977

P038668-1_03437

R.B.Q. 5599-6680-01

             AVIS PUBLIC
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P038695-1 
GROUPE MAISON COURTEMANCHE 
PAYABLE 100% RABAIS CHOCS - VIDÉO INCLUS DANS LE PRIX OK PM

ET PLUS DE  
150 CHOIX DE PLATS 
CUISINÉS *surgelés

CHIPS 130g

Voir variété  

3 pour 5$

RÉSERVATIONS
445500--443322--11001166

BUFFET À VOLONTÉ!

3 PAINS 
SUPER PRIX

Voir variété  

3 pour 5$

Seulement  

22,95$ / pers.

P038695-1_12246

BACON  
SURGELÉ

500g

3,99$

COQUILLES  
SURGELÉES  

 4,99$ ch.
Toutes variétés

WOW!

* Enfants : 0 à 2 ans gratuit 
3 à 10 ans 11,95$

GRANDE  
RÉOUVERTURE

 

CHOCOLATS  DE PÂQUESVoir variété

PLUS DE 
30 CHOIX DE REPAS 
SANS LACTOSE/SANS GLUTEN *surgelés

DESSERTS Sans Gluten

* S P É C I AU X  VA L I D E S  J U S Q U ’ AU  9  AV R I L  O U  J U S Q U ’ À  É P U I S E M E N T  D E S  M A R C H A N D I S E S.

* Bourguignonne et fromage Brie, Fruits de mer,  
Millionnaire ( homard, crevettes Argentine ++),  

Crevettes / crème d’ail, Poulet et +++

les samedis  SOIRS ET  DIMANCHES MATINSChanteur sur place !Plancher de danse...

Gros brunch 
DU dimanche
de 9h à 14h 

Inclus : Repas  Inclus : Repas  
de cabane à sucre de cabane à sucre 

Les samedis 
sOirs de 17h  

à la fermeture 
+30 choix de repas !+30 choix de repas !

Inclus : Côte de bœuf, Inclus : Côte de bœuf, 
Côtes levées, Crevettes à Côtes levées, Crevettes à 

l’ail et ++++l’ail et ++++

Seulement  
39,95$ / pers.

2020 RUE ST GEORGES, SAINT-JÉRÔME    450 438-8548    BOUTIQUECOURTEMANCHE.COM

2  
PARTIES 

GRATUITES !

https://www.boutiquecourtemanche.com/
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