
 

a

= wa

ANen
AS-

Na

| PAGE 2

ALLUNOX INC.

CEGEP MARIE-VICTORIN

Communauté Métropolitaine de Montréal

PAGE 3

CEGEP MARIE-VICTORIN

AGENCES PRODEX

ACCRO SKI LTEE TOURNOI DE GOLF HECTOR TOE BLAKE

MONDI ALUMINIUM

PAGE 4

CENTRE DE LIQUIDATION
DE L'EST

 

 

  

 

  
    
       

 

   

 

  

 

  

 

    rE ww

 
 
 

mentLESCLT
Pr EY

ransport en commun

 

   

    
()

 

Un sport accessibleetpassionnant à découvrir!
13 séancesd'initiations
incluant un spéctacle

_ 199 9 ) Nyon avant le3 septembre
PEE EE

- Cours de cheerleading RÉCRÉATIF pour TOUS
(3anset 3) session septembre et janvier,

4X -Cours deTUMBLINGaever
( Sans et +) inscriptionsen tout temps ‘ ,;

LE? ee i 10%

ACE1EERAeti
(3ans et +) en tout temps Ia v Co 2

i) x Fete d'enfants et plus encore
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Communauté Métropolitaine de Montréal

8000, Avenue Blaise-Pascal, Montréal,

Québec HI1E 257

Tél. : 514 643-2300 Fax: 514 899-5001 
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l'Est / Guide Montréal-Nord / Informateur deRivière-

des-Prairies / Journal de Rosemont Petite-Patrie /

Journal de Saint-Michel / Magazine de l'Île des Soeurs /

Messager Lachine Dorval / Messager Lasalle / Messager
Verdun / Nouvelles Hochelaga-Maisonneuve / Nouvelles
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Produits d'aluminium: depuis1969
- Garde-corps et escaliers en aluminium

- Plancher en Aluminium et Fibre de Verre

- Auvents et Clotures

- Aluminium Ornemental

- Colonne Coloniale = | |

    

  

  
  
   

Petaois;www.allunox.com® . |
@1980, Le Chatelier, Laval@ 450- Ll
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© En ligne: collegemw.ormnivox.ca
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Formation continue et Services aux entreprises

oI I, Savoir inventer demain

- COURSÀ LA CARTE:

: Vaste choix de coursdans les domaines suivants:

BUREAUTIQUE

COMPTABILITÉ

GESTION

LANGUES

ÉDUCATION À L'ENFANCE
lavcereennonenenenensencansa0anan00ss» SESSION AUTOMNE 2014’

| INFORMATION: 514 325-0150, poste 2389
info-cours-“adutes@collegemqc.ca __

_À INSCRIPTION a WWW.coll
Types de format

ee comingnAAe?coe pee Te

0 En personne: Pavillon Central (local C- 108)|
les 7 et 13 août 2014 (de 13h à 20h)
et le 9 aoûtt2014 (de 10h à 14h). :
 

HORS§PROGRAMME NONONCREDITES SOIRSET FINSDEESEMAINE _
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L'ENTREPÔT DE ST-LÉONARD

Skis alpins e Planches à neige
Raquettes à neige e Vélos
Vetementse Accessoires
- —~r —GIme
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Communauté Métropolitaine de Montréal

L'huile de KRILL,
une nouvelle source révolutionnaire
d'oméga 3 à absorption rapide aux
multiples bienfaits sur la santé.
Réduit le cholestéroi !
Une étude menée parl’université McGill, a démontré quel'huile de Krill était de 8 à 10 fois
plus efficace que l'huile de poisson, pour abaisser le taux sanguin de cholestérol.

Effets sur le syndrome prémenstruel (SPM)!
Dans une autre étude réalisée au Canada, les chercheurs ont constaté que I'huile de Krill
était très efficace pour soulager et réduire les effets du syndrome prémenstruel.

Anti-inflammatoire !
Une étude qui a été publié dans le « Journal of American College Nutrition » a découvert
que la consommation quotidienne de 300 mg d'huile de Krill, durant 30 jours, s'accompa-
gnait par une diminution de 30,9 % de la protéine C-réactive et une diminution importante
de l'inflammation, des symptômeset douleurs accompagnantcette affection.

Un puissant anti-oxydant!
L'huile de Krill contient de l’Astaxanthine, un antioxy-
dant très puissant de la famille des caroténoïdes. Son
action pour lutter contre les radicaux libres peut être

jusqu’à 50 fois plus efficace que la vitamine E ou le
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TOUARON DE COLE DES CELÉGHTÉS
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Si vous êtes un fervent de golf ou de hockey, commentateur de
vous ne voudrez pas rater la 21° édition du golf professionnel
Tournoi de golf Alzheimer des célébrités de RDS et la voix
Hector « Toe » Blake, qui se tiendra le jeudi: du Canadien de
21 août 2014 au dub de golf Le Diamant 3 Montréal, Michel
Sainte-Monique de Mirabel. Le départ Lacroix, a accepté
simultané est prévu à 11 heures. d'animer le Tournoi.

Jacques Demers
est devenu un bénévole du Tournoi parce
que celui-ci porte le nom d’un personnage
légendaire du hockey, Hector « Toe »
Blake, lequel était atteint de la maladie
d'Alzheimer.
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« L'idée est que mon nom et celui d'autres
Anciens des Canadiens de Montréal servent à
faire connaître la maladie grâce au Tournoi
de même qu’à aider les personnes atteintes et leurs
proches. L'objectif est également d'amasser des
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4 œuvré au sein du Tricolore de 1980 à 1994 Chance...Et pourquoi pas se faire plaisir et .
et qui a conduit les Canadiens de Montréal a Jouer avec une de vos idoles ! Fait à noter,une L'huile de Krill est un aliment très nutritif et
la coupe Stanley en 1993. toute nouvelle tarification, plus accessible, complet à consommer de façon régulière.

‘“ est en vigueur : 395 $ par personne ou
~~ Plusieurs anciens des Canadiens de Montréal 1 500 $ pour un quatuor.

ont confirmé leur présence, dont Christian Un fabuleux T , d! i ;
Bordeleau, Pierre Bouchard, André n fabuleux lournot vous attend - Disponible chez
Boudrias, Karl Dykhuis, Bob Fillion, Gaston Renseignements : Réginald Godin,

Au cours de la journée, vous aurez la chance
de côtoyer les coprésidents d'honneur de
2014, deux gagnants de la coupe Stanley avec
les Canadiens de Montréal en 1993 : Jacques
Demers, ex-entraîneur chef des Glorieux
de 1992 à 1996, et Guy Carbonneau, qui a

Gingras, Réjean Houle, Yvon Lambert,
Pierre Mondou, Oleg Petrov, Stéphane
Richer et Bobby Rousseau. En outre, le

fonds pour améliorer les programmes et services
ainsi que pour la recherche médicale. Il faut
donner de l'espoir auxpersonnes atteintes de vivre
un jour une vie normale. »

...Il reste quelques quatuors à qui la

coordonnateur du développement du
financement 514-369-0800
reodin@alzheimermontreal.ca
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Beta-Carotène.

Soutien pour la vision !
Une des propriétés les plus intéressantes est son rôle
dans la protection et la réparation de dommages de la
rétine et de la dégénérescence maculaire.

 

LàJeanCoutu
Valide du 14 au 20 août 2014
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Consultez votre pharmacien lors de l'achat de produits de santé naturels.
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Savoir inventer demain
 

Formation continue et Services aux entreprises

POUR TRAVAILLEURS EN EMPLOI

ET TRAVAILLEURS AUTONOMES
Cours de perfectionnementà tempspartiel - Financés partiellement par Emploi-Québec

  
 

 

 

>» COMPTABILITÉ

» REDACTION EN FRANCAIS

> FINANCEMENT DES
ORGANISMES COMMUNAUTAIRES

» PLANIFICATION ET COORDINATION

D'ÉVÈNEMENTS COMMUNAUTAIRES
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resssssessescsseI> DATE LIMITE D'INSCRIPTION: 29 AOUT 201

INFORMATION: 514 325-0150, poste 2389

info-cours-adultes@collegemv.qc.ca
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Marches massives

Chêne, Érable, Merisier A

>.
18,00 $ ch.

pe
22,00 $ ch. 

  Plinthes assorties MDF
T322 3/8”X3-1/8"X8" 3,00$ch.

48” 25,00 $ ch.

Contre marche plaqué
Chêne, Erable, Merisier

  

 

  
 

    
  
   
     

>. 0080 T389A 3/8" X 3-1/8" X8' 4,008 ch.
pr oar H T354 5/8" X5/16X8’ 8,00 $ ch.
al Saas ch Po d T365 5/8” X6-1/2"X8 10,00$ ch.

1 or i joi ê60 1.50% ch. Coloniale pliante anJornte e de Porte
Marche en angle massive 12” à 86”(sans rail) 9/16” ;3.5/8" J 4.00 $ ch
Chêne, Erable,Merisier 200.008 a partir de 20,00 $ ch. 9/16” X 4-3/4” 5.00 $ ch.

42" (Paquet de mcx) 00 ch. Porte française a | |48” (Paquet de 3 mcx) 220,00$ch. À partir de ¢ 40,00 $ ch. ahretdeporte 2.00 $ ch

- Porte pleine Quart de rond
| = j (20 minutes au feu) 30” à 36” 1/2>X 3/4" X 8 2.00 $ ch.
~ | Avec motif 45,00 $ ch. 3/4” X 3/4” X 8’ 250 $ ch.

— - 4% ÿ Sans motif 35,00 $ ch. |
2nd - Porte intérieur Cadrage MDF; Coloniale T186 3/8” X 2-1/8" XT’ 2,25 $ ch.
0à olon TI275/8"X2-3/4"X8 4,008 ch.

Moulures et rampes 12" à 16 _ 5:00 $ ch. T154 3/4" X3-1/2"X8"  6,50$ch.
Cadrage en Chéne 5/8” 1,90$pi. 18”20 10008ch.  T1653/4"X3-1/4"X8 6.008 ch.

15,00 $ ch. 

  
   

 

O'Gee 4 1/4” X 3/4” Chêne 2,25 $ pi. 9 2 ’; peser 3 MDF

Plinthe 4 5/8” X 3/4” Chéne 3,50 $ pi. 227336" Wms25D04TH. 04aeX4-1/2"X8 700$ch
Nez de palier Porte intérieur T-470 5/8" X4-1/4"X8 6,50 $ ch.
Chêne- Merisier- Erable Loane 15.008 ch T-296 Cimaise
3/4” ou 5/16” 8,00 $ pi. a > $ ch. 5/8" X 2-1/2" X 8’ 5,00 $ ch.
Main courante Porte en acier T-410 5/8" X3-1/2"X8  6,00$ ch.

Chêne- Merisier - Érable @per au feu) 0008 h NOUVEAU
4 1/2" x 11/16” 6,00 pi. vec moti 122 CA. T499 5/8” X 6 3/8" X 8’ 15,00 $ ch.

PEINTURE®/ | | Li ‘
- OUVERT du MARDI SAMEDI NOS PRIX AFFICHES

514 645-4085 = DIMANCHEet LUNDI _ CUT FERMÉ PEUVENT ÊTRE SUJETS
- 377 AVENUE MARIEN, MONTREAL MARDI -MERCREDI- JEUDI - VENDREDI 9h30 à 17h30 ÂDESAJUSTEMENTS
40 Est, sortie 83 - 40 Ouest, sortie 85 SAMEDI 9h30 à 17h00 SANS PREAVIS.

PRIX EN VIGUEURdu15 juillet au 18 août 2014- QUANTITÉ LIMITÉ - JUSQU'À ÉPUISEMENT DES STOCKS-

eueeanenaeteeRI RT PSE OU RES OO OC VAIO IAN NF IIIA RASORAPTRAROTBOON

  


