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TOURNOI DE GOLF HECTOR TOE BLAKE
MONDI ALUMINIUM
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Un sport acce55|ble et passuonnant 3 découvrir!
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-A 15 min de chez YOUS (ou moins)
Facilement accessible en voiture
et en transport en commun

- Trampolines et trampolines linéaires
- Fosse remplis de cubes en mouse

- Entraineurs et animateurs CERTIFIES

@i r‘ SPECIAL o foneiee

1 99 9 g .. < (Isng(il;]ls?tﬁn afran_t l" ;gptembre P

ers Cheer G

AR W M FR L T O T N ORGSR s

- Déja 10 ans de clients SATISFAITS

VISITEZ NOTRE SITE tNTERNET

WWW.FLYERSCH

* Taxes incluses, | ;| ens, angle de 'autorout
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4 - Cours de cheerleading RECREATIF pour TOUS
(3ans et +) session septembre et janvier

(3ans et +) en tout temps

¥ _ Fote dienfants et plus encore ‘

CONTACTEZ-NOUS A :

4K - Cours de TUMBLING initiation/débutant/avancé *
( 5ans et +) inscriptions en tout temps

9 - Cheerleading COMPETITIF de débutant a élite pour TOUS ‘
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Produits d’aluminium depuis 1969

Estlma

- Garde-corps et escaliers en aluminium

- Plancher en Aluminium et Fibre de Verre
- Auvents et Clotures

- Aluminium Ornemental
- Colonne Coloniale
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Savoir inventer demain

Formation continue et Services aux entreprises
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COURS A LA CARTE

HORS PROGRAMME | NON CREDITES | SOIRS ET FINS DE SEMAINE

Vaste choix de cours dans les domaines suivants:
BUREAUTIQUE
» COMPTABILITE
: » GESTION
: » COMMERCE INTERNATIONAL
» LANGUES
>

: » EDUCATION A L'ENFANCE :
R T e » SESSION AUTOMNE 2014'

INFORMATION: 514 325-0150, poste 2389
info-cours-adultes@collegemv.qc.ca

INSCRIPTION

WWW. allunox.com

450-682-0512 M

VISITER NOTRE SALLE DE MONTRE
1980, Le Chatelier, Laval

@ En ligne: collegemv.omnivox.ca

(j En personne: Pavillon Central (local C-108)
les 7 et 13 ao(it 2014 (de 13h a 20h)
et le 9 ao(t 2014 (de 10h a 14h).
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ollegemv.dc. ca/
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¥ski-VELO
[XENTREPOT.DE ST-LE ONARD

Skis alpins * Planches é neige
Raquettes a neige ¢ Vélos
Vetementse Accessoires

2 - Le 13 ao(it 2014 -

' 55 boul Me’rropoh’rom Est,
éonard H1P 1X8

isin du Solf Town (Sortie Langelier)
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*Modeles sélectionnés, quontités limités jusqu'a épuisement de
la marchandise. Ne peut ére jumelée @ aucune autre promotion,
valide jusqu’au 17 aodt 2014.
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TOURNOI DE GOLE

ALZHEIMER

HECTOR /B

ALZHEIMER
TOURNO! DE 0L DLS CLLEBILS
Cruedany Goir Touksantsr

8i vous étes un fervent de golf ou de hockey,
vous ne voudrez pas rater la 21° édicion du
Tournoi de golf Alzheimer des célébrités
Hector « Toe » Blake, qui se tiendra le jeudi
21 aofit 2014 au dub de golf Le Diamant 2
Sainte-Monique de Mirabel.

simultané est prévu a 11 heures.

Le départ

Au cours de la journée, vous aurez la chance
de cotoyer les coprésidents d’honneur de
2014, deux gagnants de la coupe Stanley avec
les Canadiens de Montréal en 1993 : Jacques
Demers, ex-entraineur chef des Glorieux
de 1992 a 1996, et Guy Carbonneau, qui a

commentateur  de
golf  professionnel
de RDS er la voix
du Canadien de
Montréal,  Michel
Lacroix, a accepté
d’animer le Tournoi.
Jacques Demers
est devenu un bénévole du Tournoi parce
que celui-ci porte le nom d'un personnage
légendaire du hockey, Hecror « Toe »
Blake, lequel était atteint de la maladie
d’'Alzheimer.

« L'idée est que mon nom et celui d'autres
Anciens des Canadiens de Montréal servent a
faire connaitre la maladie grdce au Tournoi
de méme qu'a aider les personnes atteintes et leurs
proches. Lobjectif est également d'amasser des
fonds pour améliover les programmes et services
ainsi que pour la vecherche médicale. 11 faut
donner de l'espoir aux personnes atteintes de vivie
un jour une vie normale. »

...J11 reste quelques quatuors : i qui la
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L'huile de KRILL,

une nouvelle source révolutionnaire
d’‘'oméga 3 a absorption rapide aux
multiples bienfaits sur la santeé.

Réduit le cholestérol !
Une étude menée par I'université McGill, a démontré que I'huile de Krill était de 8 a 10 fois
plus efficace que I'huile de poisson, pour abaisser le taux sanguin de cholesterol.

Effets sur le syndrome prémenstruel (SPM) !
Dans une autre étude réalisée au Canada, les chercheurs ont constaté que I'huile de Krill
était trés efficace pour soulager et réduire les effets du syndrome prémenstruel.

Anti-inflammatoire !

Une étude qui a été publié dans le « Journal of American College Nutrition » a découvert
gue la consommation quotidienne de 300 mg d’huile de Krill, durant 30 jours, s'accompa-
gnait par une diminution de 30,9 % de la protéine C-réactive et une diminution importante
de l'inflammation, des symptémes et douleurs accompagnant cette affection.

Un puissant anti-oxydant !

L'huile de Krill contient de I'Astaxanthine, un antioxy-
dant trés puissant de la famille des caroténoides. Son
action pour lutter contre les radicaux libres peut étre
jusgu‘a 50 fois plus efficace que la vitamine E ou le
Beta-Caroténe.

Soutien pour la vision !

Une des propriétés les plus intéressantes est son role
dans la protection et la réparation de dommages de la
rétine et de la dégenérescence maculaire.

I 1' ceuvré au sein du Tricolore de 1980 3 1994 :T:ham:e...Er pourquu_i pas se ngr\e plaisir et ; . £ g b
et qui a conduit les Canadiens de Montréal 3 Jouer avec une de vos idoles ! Fait a noter, une L'huile de Krill est un aliment trés nutritif et
la coupe Stanley en 1993. route nouvelle earification, plus accessible, complet a consommer de facon réguliére.
* est en vigueur : 395 $ par personne ou
Plusieurs anciens des Canadiens de Montréal 1 500 $ pour un quatuor. |
ont confirmé leur présence, dont Christian : : 3 ; ;
:I Bkl Piere - Boudusd, . Andsé Un fabuleux Tournoi vous attend ! Disponible chez ;
-’ Boudrias, Karl Dykhuis, Bob Fillion, Gaston ~ Renseignements : Réginald Godin, = :
. Gingras, Réjean Houle, Yvon Lambert, coordonnateur du développement du l.ﬁ‘.[dean g@ &@J [
Pierre Mondou, Oleg Petrov, Stéphane financement 514-369-0800 S '
Richer et Bobby Rousseau. En outre, le  rpodin@alzheimermontreal.ca Valide du 14 au 20 aoiit 2014
j 5712752
_ Consultez votre pharmacien lors de I'achat de produits de sante naturels ":l

' T . LICENCE RB.Q. 8259-7568-26 MEMBRE APC
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Formation continue et Services aux entreprises

' POUR TRAVAILLEURS EN EMPLOI
d . ET TRAVAILLEURS AUTONOMES

Cours de perfectlonnement a temps partie! Fmancés partlellement par Emp[cu -Québec

i e : » COMPTABILITE
= | > REDACTION EN FRANCAIS

! B > FINANCEMENT DES :
o ORGANISMES COMMUNAUTAIRES :

» PLANIFICATION ET COORDINATION
D’EVENEMENTS COMMUNAUTAIRES

sessmruae

ssesscssssccscc e DATE LIMITE D'INSCRIPTION: 29 AOUT 2014

_nuvmrs EN Poa.vcanaouare,-__ 1
1 noum‘ur&'

SALLE DE MONTRE OUVERT AU PUBLIC

HEURES D’OUVERTURE: LUN AU VEN 8H A 18H & SAMEDI 9H A 15H A

8910, Pascal-Gagnon, Montréal, Québec H1P 173 514.327.6110

INFORMATION: 514 325-0150, poste 2389
info-cours-adultes@collegemv.qc.ca

=mv.qc.calfc
"% 1 WWW c?“f’“ Farmations pour travailleurs
- f ¥

en empl'm (oﬂedes avec Emploi- -(Québec) “

| INSCRIPTION |

@ En ligne: collegemv-cnc.omnivox.ca
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ww.renoliquidation.ca

Marches massives
Chéne, Erable, Merisier

36!!
42!!
48!]

18,00 $ ch.
22,00 $ ch.
25,00 § ch.

Contre marche plaque
Chene Erable Merisier

36” 5,50 $ ch.
42" 6,00 $ ch.
48” 6,50 § ch.
54" 7,00 $ ch.
60" 1,50 § ch.

Marche en angle massive
Chene Erable Merisier
42” (Paquet de 3 mcx)

48” (Paquet de 3 mcx)

Moulures et r‘zmpas
Cadrage en Chéne 5/8”

Nez de palier
Chéne - Merisier - Erable
3/4” ou 5/16”

Main courante
Chéne - Merisier - Erable
4 1/2" X 11/16 :

5 1 4 645-4085
377 AVENUE MARIEN, MONTREAL
40 Est, sortie 83 — 40 Ouest sortie 85

200,00 $ ch.
220,00 $ ch.

* | Avec motif
=/ Sans motif

1,90 § pi.
O’'Gee 4 1/4”X 3/4” Chéne 2,25 $ pi.
Plinthe 4 5/8” X 3/4” Chéne 3,50 $ pi.

5,00 § pi.

PLINTHES

et CADRBGES

Porfe ihtérie.ur
Coloniale pliante
12” a 36” (sans rail)
a partir de
Porte francaise
A partir de

Porte pleine
(20 minutes au feu) 30” a 36”

Porte intérieur
Colomale

12" 316" PN 5,008 ch.

Porte mteueur
Loane
22” a 36"
Porte en acier

(20 minutes au feu) 30” a 36”
Avec motif

DIMANCHE et LUNDI
SAMEDI

lethes assortles MD!‘

T322 3/8"X3-1/8”X 8’
T389A 3/8” X 3-7/8”X8 4,008 ch.
T354 5/8”X5/16X8 8,008 ch.
T365 5/8”X6-1/2”X8 10,00$ ch.

3,00 $ ch.

20,00 § ch.

40,00 § ch.

45,00 § ch.
35,00 § ch.

10,00 § ch.
¢ 15,00 § ch.

15,00 § ch.

80,00 § ch.

Pin jointé

Jambage [ Cadrage de Porte

9/16” X 3-5/8”
9/16” X 4-3/4”

Arrét de porte
7/16”X 1-3/16” X T’

Quart de rond
1/2"X 3/4”X 8
3/4”X3/4" X8

Cadrage MDF
T186 3/8” X 2-1/8" X T’
T127 5/8” X 2-3/4” X 8’
T154 3/4” X 3-1/2" X &
T1653/4” X 3-1/4"X &

0’gee MDF
T-412 5/8” X 4-1/2"X &
T-470 5/8” X 4-1/4”X 8
T-296 Cimaise
5/8”X2-1/2"X &

T-410 5/8"X3-1/2"X &

NOUVEAU
T499 5/8” X 6.3/8" X8

OU'VERT du MARDI au snmm >
MARDI - MERCREDI - JEUDI - VENDR_EDI 9h30 a l!h30

91130 i l!hﬂﬂ

4,00 § ch.
5,00 § ch.

2,00 § ch.

2,00 $ ch.
2,50 $ ch.

2,25 $ ch.
4,00 $ ch.
6,50 § ch.
6,00 $ ch.

7,00 $ ch.
6,50 $ ch.

5,00 § ch.
6,00 $ ch.

15,00 $ ch




