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 Une grande perte pour la communauté sportive

Âgée de seulement 21 ans, Krystal faisait partie de
l’équipe du Québec de ski nautique depuis 1998. Elle a
également été récipiendaire du titre d’athlète par
excellence du niveau provincial en sport individuel
décerné par Loisir sport Outaouais en juin dernier. Kristal
aura su laisser sa marque, avec des performances
exceptionnelles, une implication exemplaire et une
grande disponibilité. Kristal a été une athlète de haut
niveau et une ambassadrice extraordinaire pour le circuit
québécois de ski nautique. Nos condoléances à la famille
Brunet - Arvisais.

 Retour au sommaire

Philippe Poirier s’associe à Opération Nez rouge

En tant que récipiendaire du titre de l’athlète par excellence de
l’année 2007 décerné par Loisir sport Outaouais, Philippe
Poirier est fier de s’associer à Opération Nez rouge Outaouais.
Philippe Poirier sollicite l’aide des clubs sportifs et des athlètes
afin de raccompagner les usagers en toute sécurité lors de la
soirée du 20 décembre prochain. Suite…
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 Stéphanie Vallée et Roch Cholette co-présidents d’honneurs du 8e RVPQO

C’est à la Maison de l’Outaouais, lors d’une conférence
de presse, que Madame Catherine Grenier, directrice
générale de Loisir sport Outaouais, a présenté les
partenaires et collaborateurs du 8e Rendez-vous
panquébécois de Secondaire en spectacle qui aura lieu
du 29 mai au 1er juin 2008 en Outaouais. Suite…
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10e édition des Rendez-vous de la Francophonie
Loisir sport Outaouais s’associe, encore cette année, aux Rendez-vous de la
Francophonie et coordonne l’ensemble des activités sur notre territoire. Du 7 au 23
mars 2008, les projecteurs seront dirigés sur les communautés francophones. Pour
une dixième année, des milliers de personnes s’impliqueront de près ou de loinet
seront davantage sensibilisées à l’importance du français. La quinzaine entourant la
Journée internationale de la Francophonie (20 mars) représente donc un moment
privilégié pour exprimer notre attachement à la culture et à la langue française,
pour témoigner de notre engagement à garder vivante cette langue magnifique et
cette culture si riche, et à en assurer le rayonnement ! Vous pouvez inscrire votre
activité en communiquant avec Loisir sport Outaouais ou directement sur le site
www.rvf.ca. Parmi les activités inscrites sur le site Internet avant le 15 janvier
2008, certaines seront sélectionnées pour paraître dans le Journal des Rendez-vous
publié à plus de 2 millions d’exemplaires! Les Rendez-vous de la Francophonie sont
l’occasion d’être connus, vus et entendus d’un océan à l’autre!         
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Jeux du Québec, finales régionales - Hiver 2008
Nous vous invitions à venir encourager la relève sportive lors des finales régionales.

Escrime, 12-13 décembre à la Polyvalente Nicolas-Gatineau (Épée et Fleuret
U11, U13 et U15

Badminton, 16 décembre au Collège St-Alexandre (Moustique et Juvénile)

Patinage de vitesse, 16 décembre à l'Aréna de Val-des-Monts (Minime et
intermédiaire)

Ringuette, décembre et janvier

Pour plus de renseignements: garcand@urlso.qc.ca
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Plaisirs d’hiver - Défis en patin de l’Outaouais

Loisir sport Outaouais et le programme Kino-Québec de l’Agence de la santé et des
services sociaux de l’Outaouais sont heureux d’inviter les municipalités outaouaises
à participer à la 17e édition du « Défi en patins de l’Outaouais – Plaisirs d’hiver »

mailto:communication@urlso.qc.ca
http://www.rvf.ca/
mailto:garcand@urlso.qc.ca


 

qui se tiendra du 19 janvier au 2 mars 2008. Suite…
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Des membres et partenaires actifs à Loisir sport Outaouais
En novembre dernier, plusieurs rencontres d’échange sur le loisir et le sport en

Outaouais ont eu lieu. Tout d’abord Loisir sport
Outaouais a réuni les membres de la Table de
concertation sportive afin de résauter et faire le
point sur différents dossiers sportifs tel que la
nomination de la Ville de Gatineau pour l’obtention
des Jeux du Québec à l’été 2010. Le 20
novembre, la Commission consultative sur le loisir
et sport des personnes handicapées en Outaouais
s’est quant à elle rencontrée pour discuter de
dossiers spécifiques tel que : la Vignette
d’Accompagnement Touristique et de Loisir

(VATL), les Assurances responsabilités et l’événement Destination Loisir 2008.
Finalement, le 21 novembre les permanents en loisir et en sport se sont rencontrés
afin d’échanger et de réfléchir sur la problématique de l’offre de services auprès des
adolescents.
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45ième Finale des Jeux du Québec à Gatineau

Loisir sport Outaouais était sur place lors du dévoilement dans une
ambiance chargée d’émotion. Le dossier de Gatineau s'est distingué par
l’identification d’objectifs et plus spécifiquement de résultats mesurables
en termes de développement sportif directement dans le milieu,
d’engagement de bénévoles et de mobilisation de la communauté. Loisir
sport Outaouais désire féliciter le comité organisateur pour leur travail
acharné au dossier de mise en candidature. Loisir sport Outaouais est
prêt à accueillir la relève sportive à l’été 2010!
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Nager vers le succès! - Conférence avec Sylvie Fréchette

Sylvie Fréchette championne internationale et médaillée aux Jeux
olympiques de Barcelone a réalisé de grands exploits personnels et
professionnels grâce à des objectifs clairs et une ténacité
extraordinaire et malgré des épreuves difficiles. Le Centre d’aide
24-7 et ses partenaires du comité organisateur de la Semaine de
promotion de la vie et de prévention du suicide sont heureux de
vous inviter à une conférence destinée à toute la population, le
vendredi 8 février 2008, à 19 heures à l’auditorium de la
Polyvalente Nicolas Gatineau, 360 boul La Vérendrye, Gatineau
(porte 4), secteur Gatineau. Vous pouvez obtenir de plus amples

renseignements en composant le 819-595-2441, ou consultez le site Internet à
l’adresse suivante : www.capsante-outaouais.org. Les billets sont en vente à la
porte seulement au coût de 10$.

Retour au sommaire

 

1e Colloque loisir MRC Papineau
Le 17 novembre dernier, la Corporation des loisirs de la

 

http://www.capsante-outaouais.org/


Petite Nation et Loisir sport Outaouais organisait le
Colloque loisir MRC Papineau. Plus de 40 personnes ont
participé aux diverses délibérations. Les trois points
majeurs qui sont ressortis sont : le besoin d’une ressource
pour la coordination en loisir et sport sur le territoire, un
lieu de concertation pour les organismes et les
municipalités, ainsi qu’un besoin pour la promotion et la
diffusion des réalisations du milieu. Le comité organisateur

est à préparer le rapport qui sera ensuite présenté aux instances décisionnelles.
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Félicitations aux lauréats –Gala Mérite hullois

Le 23 novembre dernier avait lieu la 22e édition du Gala du Mérite hullois. Loisir
sport Outaouais tient à féliciter tous les lauréats pour leur implication et leur
dévouement. Que ce soit comme association, événement, athlète, bénévole ou
entraîneur, vous avez contribué au dynamisme du loisir et du sport en Outaouais et
vous devez en être très fiers. 
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Un clin d’œil à nos athlètes
Loisir sport Outaouais félicite :
 

L’athlète Valérie Alby du club de patinage de vitesse de Val-des-
Monts, devient la première athlète du club à obtenir le classement « élite »
terminant en 1ièr position au niveau du cumulatif des points obtenus.

Les dragons rouges qui sont revenus avec trois médailles d’or, une de bronze
et trois quatrièmes places lors d’un tournoi le 17 novembre dernier.

La patineuse de vitesse Alexandra Pagé qui a remporté une médaille d’or
dans la catégorie classe ouverte féminine le 10 novembre dernier à Montréal.
Soulignons également les performances de Audrée Rancourt (médaillée d’or)
et Noémie Cormier (médaillée de bronze) lors de la compétition du niveau
c’l’fun le 17 novembre à Rosemère.
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À votre agenda

Finales locales Secondaires en spectacle
École des lacs : 13 décembre 2007 à 19 h
École St-Alexandre : 14 décembre 2007 à 19 h

Soirées Nez rouge Outaouais
13-14-15-20-21-22-28-29-30 décembre 2007 (20 décembre soirée des
clubs sportifs)

Prix David 2007 – Honneur au dépassement
Le 15 janvier prochain le RAPHO fera la remise des prix David au restaurant
St-Éloi de 9h30 à 11h00. Vous pouvez confirmer votre présence par
téléphone au 819-770-0535 ou par courriel rapho115@videotron.ca
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Collectionnez les Boules de Noël de l’APICO
La Boule de Noël se veut la marque de commerce indéniable de l’APICO soulignant
ainsi son engagement incessant auprès des personnes présentant une déficience
intellectuelle et de leurs familles dans notre communauté. Du 29 novembre au 23
décembre, vous aurez l’occasion de vous procurer ces Boules de Noël uniques et
originales au coût de 5 $ chacune. Pour plus de renseignements, consultez le
www.apico.ca.

mailto:rapho115@videotron.ca
http://www.apico.ca/
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Horaire des fêtes

Ho! Ho! Ho! Loisir sport Outaouais prendra un temps d’arrêt pendant la période des
fêtes. Nos bureaux seront fermés du 24 décembre 2007 au 2 janvier 2008.
Joyeuses fêtes et n’oubliez pas de bouger en famille!

Retour au sommaire

Retour aux bulletins

Si vous ne désirez plus recevoir notre bulletin, cliquez-ici
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Aux athlétes et aux parents,
Aux entraîneurs et aux administrateurs,
 
En tant que récipiendaire du titre de l’athlète par excellence de l’année 2007
décerné par Loisir sport Outaouais, je suis fier de m’associer à Opération Nez rouge
Outaouais. 
 

Je lance une invitation spéciale à tous les athlètes, parents, entraîneurs et
administrateurs en lien avec le sport afin d’offrir leur aide à Opération Nez rouge.
Lors de la soirée du 20 décembre prochain je sollicite l’aide des clubs sportifs et
des athlètes afin de raccompagner les usagers en toute sécurité. Opération Nez
rouge Outaouais constitue une levée de fonds importante car les dons des clients
sont remis au sport amateur de la région. Depuis plusieurs années, nous, les
athlètes, bénéficions de l’appui et la reconnaissance de Loisir sport Outaouais.
 
Le milieu du sport est donc invité à mettre sa fougue et son énergie au service de
Opération Nez Rouge pour le sport amateur en Outaouais.

Je termine en souhaitant un succès renouvelé à Opération Nez Rouge et je
remercie, en mon nom et au nom des athlètes, Loisir sport Outaouais de l’appui et

 



la reconnaissance qu’il nous témoigne.

Philippe Poirier

Cliquez ici pour devenir bénévole

Loisir sport Outaouais est fier de pouvoir contribuer au développement du sport amateur en étant
maître d’œuvre Opération Nez rouge Outaouais.
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COMMUNIQUÉ

 

8e RENDEZ-VOUS PANQUÉBÉCOIS 
DE SECONDAIRE EN SPECTACLE EN OUTAOUAIS

 Gatineau, 19 novembre 2007 - C’est à la Maison de l’Outaouais, lors d’une
conférence de presse, que Madame Catherine Grenier, directrice générale de Loisir
sport Outaouais, a présenté les partenaires et collaborateurs du 8e Rendez-vous
panquébécois de Secondaire en spectacle Outaouais qui aura lieu du 29 mai au 1er

juin 2008.
 
Ce grand événement, qui rassemblera un nombre impressionnant d’artistes
amateurs jamais vu au Québec, accueillera des étudiants de partout à travers les
provinces de Québec, de la Saskatchewan et de l’Ontario. Grande fête des arts de la
scène, c’est la récompense ultime pour tous les gagnants des finales régionales de
Secondaire en spectacle. D’entrée de jeu, madame Lise Waters, présidente de Loisir
sport Outaouais, qui est le promoteur de l’événement, soulignait l’importance de cet
événement puisque « Loisir sport Outaouais a pour mission de stimuler le
développement régional en loisir et en sport, en partenariat avec le milieu, pour
contribuer à l’atteinte d’une meilleure qualité de vie de la population de
l’Outaouais. » 
 

Les co-présidents d’honneur du RVPQO, madame Stéphanie Vallée, députée de Gatineau et
adjointe parlementaire à la ministre de l’Éducation, du Loisir et du Sport et ministre de la famille,

ainsi que monsieur Roch Cholette, député de Hull et adjoint parlementaire à la ministre des



 

Finances et présidente du Conseil du trésor, ont souligné quant à eux l’importance d’encourager la
jeune relève dans le cadre du loisir culturel.

L’organisation du RVPQO nécessite l’implication de plusieurs partenaires qui ont
répondu à l’appel pour faire de cet événement une réussite. Mentionnons l’apport
financier du Mouvement Desjardins, du Ministère de l’éducation, loisir et sport, du
Regroupement des URLS, de la Table Jeunesse Outaouais, de la Ville de Gatineau,
des 4 Commissions scolaires de la région, du Ministère de la culture,
communications et condition féminine, du Fond des 4e Jeux de la Francophonie, des
Clubs Richelieu et des députés de la région. Également, nos partenaires en services
tels que le Cégep de l’Outaouais qui sera le site d’hébergement des jeunes, de la
Maison de la culture de Gatineau, de la salle Jean-Despréz, du théâtre du Musée
canadien des civilisations, de Tourisme Outaouais, de l’école secondaire Mont-Bleu,
des Camps en chanson de Petite-Vallée et du Festival Jeunesse Outaouais.
 
Le Rendez-vous panquébécois de Secondaire en spectacle a pour objectif de faire
vivre une expérience de scène positive aux participants, sans compétition, dans un
environnement propice à l’expression du talent et à la valorisation par la réalisation
de projet commun. Le RVPQO encourage le développement d’activités culturelles et
artistiques auprès des élèves du secondaire en favorisant la langue française, en
fidélisant les étudiants au milieu scolaire et en leur donnant la possibilité de
s’exprimer par les arts de la scène. Le Rendez-vous panquébécois, à travers le
programme de Secondaire en spectacle, présente des spectacles de variétés dans
les disciplines suivantes : danse et expression corporelle, interprétation, auteur-
compositeur-interprète.
 
Les participants seront hébergés au Cégep de l’Outaouais durant la totalité de leur
séjour. Ils pourront également bénéficier des locaux de la polyvalente Mont-Bleu et
ils y prendront les repas. Les participants pourront également découvrir notre région
à travers différentes activités tant intérieures qu’extérieures dans le cadre des
visites culturelles prévues à l’horaire. Les formations seront offertes dans des locaux
professionnels à divers endroits répartis dans la Ville de Gatineau. 
 
Les participants assisteront à au moins deux des cinq spectacles qui seront
présentés durant la fin de semaine et ce, tout à fait gratuitement. Les spectacles,
qui seront ouverts à la population de l’Outaouais et de partout au Québec, auront
lieu dans des salles hautement professionnelles, soit la salle Odyssée de la Maison
de la culture de Gatineau, le théâtre du Musée canadien des Civilisations et la salle
Jean-Despréz.
 
Lors de la cérémonie de clôture du RVPQO de Secondaire en spectacle et afin de
faire le relais avec la prochaine région hôte, les organisateurs proposent un projet
de plantation d’arbres sur le terrain de la Cabane en bois rond, en collaboration
avec la fondation pour les aînés de l’Outaouais et la Ville de Gatineau. Chaque
région participante du Rendez-vous s’assurera de la plantation d’un arbre indigène
de sa région comme legs environnemental.
 
En terminant, madame Catherine Grenier, directrice de Loisir sport Outaouais, a
procédé au dévoilement du logo du RVPQO de Secondaire en spectacle et du site
Internet de l’événement en compagnie des représentants de la firme Distantia.
 
Visitez le site Internet du RVPQO de Secondaire en spectacle pour plus de détails
sur l’événement : www.rendezvouspanquebecois.com
 
Les informations seront mises à jour au fur et à mesure de l’avancement du projet.
 
Loisir sport Outaouais est fière d’orchestrer la tenue de cet événement
d’envergure.
 
Ensemble pour le développement du loisir culturel.
 
 

-30-
 
Source :           Loisir sport Outaouais
                        Geneviève Malette
                        819 663-2575, poste 31
                        communication@urlso.qc.ca
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 FEUILLET D'INFORMATION

Loisir sport Outaouais et le programme Kino-Québec de l’Agence de la santé et des
services sociaux de l’Outaouais sont heureux d’inviter les municipalités outaouaises

à participer à la 17e édition du « Défi en patins de l’Outaouais – Plaisirs
d’hiver » qui se tiendra du 19 janvier au 2 mars 2008.

 
Un défi lancé à toutes les municipalités de
l’Outaouais!
Le « Défi en patins de l’Outaouais – Plaisirs d’hiver » a
pour objectif de promouvoir les activités physiques
hivernales en famille et de faire connaître à la population
les infrastructures municipales en ce sens (patinoires
extérieures, sentiers de ski de fond et de raquette, aires

de glissade, etc.). L’activité lance également un défi aux municipalités
outaouaises afin qu’elles enregistrent, lors d’un événement à caractère
familial d’une durée maximale de cinq (5) heures, le plus haut pourcentage
de résidents ayant pratiqué le patin sur glace, la glissade, le ski de fond, la
marche, la raquette ou toutes autres activités hivernales en plein air.
 
Des prix à gagner
Des prix seront remis aux municipalités gagnantes dans chacune des
catégories offertes :

Municipalités de 999 habitants et moins (pourcentage de
participation);

Municipalités de 1 000 habitants et plus (pourcentage de
participation);

Municipalité qui enregistrera la plus grande augmentation de son
pourcentage de participation par rapport à l’édition 2007.

Il est à noter qu’une municipalité doit obligatoirement organiser une
activité de patin sur glace. La glissade, le ski de fond, la marche, la
raquette et autres activités hivernales sont des activités facultatives.
 



 

Les municipalités gagnantes de l’édition 2007 étaient :

Montpellier, taux de participation 39,7 % (municipalités de
999 habitants et moins);

Papineauville, taux de participation 9,1 % (municipalités de 1 000
habitants et plus);

Cayamant, augmentation 2007 par rapport à 2006, 8,7 %
(municipalité ayant enregistré la plus grande augmentation par rapport
à 2006).

Des dates de présentation qui répondent davantage à vos réalités
locales!
Afin de répondre aux nombreux commentaires reçus au cours des dernières
éditions du « Défi en patins de l’Outaouais – Plaisirs d’hiver », nous offrons,
depuis l’an dernier, une période élargie où vos activités peuvent s’inscrire de
sorte qu’il vous est possible de présenter votre événement à n’importe
quel moment entre les fins de semaines du 19-20 janvier et du 1er-2
mars 2008. Rappelons que la période de présentation des événements
s’étalait auparavant sur deux (2) fins de semaine (soit la dernière de janvier
et la première de février). La période de présentation d’événements élargie
permet aux municipalités d’identifier une date qui convient davantage à leur
réalité. Les municipalités ont ainsi davantage l’occasion d’intégrer le « Défi
en patins – Plaisirs d’hiver » à un événement qui existe déjà dans leur
milieu (par ex., un carnaval ou fête de quartier). N’hésitez donc pas à
inclure le « Défi en patins – Plaisirs d’hiver » comme l’un des volets de vos
événements importants qui se déroulent durant la saison hivernale.
 
Une campagne promotionnelle à la grandeur du Québec
Soulignons que le Défi en patins de l’Outaouais s’inscrit dans le cadre des
activités de la campagne provinciale « Plaisirs d’hiver » de Kino-Québec.
Cette activité, présentée à la grandeur du Québec, a permis l’an dernier de
rejoindre plus de 450 municipalités et d’animer plus de 600 sites d’activités.
L’arrimage du « Défi en patins » de l’Outaouais à la campagne « Plaisirs
d’hiver » se veut donc une excellente occasion de célébrer les activités
physiques hivernales et la présence des milliers d’infrastructures de plein air
(patinoires extérieures, sentiers de ski de fond, aires de glissades, etc.) que
l’on retrouve un peu partout au Québec.
 
Matériel promotionnel gratuit
Votre participation à l’activité « Défi en patins – Plaisirs d’hiver » vous
permettra de recevoir, gratuitement, le matériel promotionnel suivant :

Affiches « Plaisirs d’hiver » - Défi en patins de l’Outaouais

Banderoles « Plaisirs d’hiver »

Articles promotionnels (tuques à l’effigie « Plaisirs d’hiver »)

De plus, les activités municipales inscrites dans le cadre du « Défi en
patins de l’Outaouais – Plaisirs d’hiver » feront l’objet d’une publicité
gratuite dans les principaux hebdos de la région outaouaise.

 
Voici les informations pertinentes à cet événement

Formulaire d’inscription « Défi en patins – Plaisirs d’hiver ». Veuillez
noter que le formulaire doit être retourné avant le lundi, 17
décembre 2007.

Dépliant « Plaisirs d’hiver » 2008

Fiche de renseignements « Défi en patins – Plaisirs d’hiver »

 

 

http://www.urlso.qc.ca/administration/content/UserFiles/File/Plaisir hiver 2008/Defi patins Plaisirs hiver formulaire 2008.doc
http://www.urlso.qc.ca/administration/content/UserFiles/File/Plaisir hiver 2008/PH 2008 Depliant Outaouais.pdf
http://www.urlso.qc.ca/administration/content/UserFiles/File/Plaisir hiver 2008/Fiche renseignements 2007.doc


N'hésitez pas à communiquer avec nous (Carl Clements, courriel :
Carl_Clements@ssss.gouv.qc.ca, téléphone : 819 776-7655 ou Guy Arcand,
téléphone : 819 663-2575, poste 25, courriel : garcand@urlso.qc.ca) pour
toute information complémentaire. 

En espérant que vous accepterez ce défi et que vous profiterez de cette
activité pour animer vos patinoires et autres infrastructures de plein air.
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