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Le pot domine a Joliette

Le district judiciaire de Joliette
demeure encore une fois celui
ou il y ale plus de dossiers
ouverts en matiére de
production de cannabis.

GUY LATOUR

jol.redaction@tc.tc

En effet, selon des données fournies
par le directeur des poursuites crimi-
nelles et pénales (DPCP), un total de 155
dossiers pour ce type d’offense crimi-
nelle s’est ouvert a Joliette en 2013, soit
un de plus qu’a Saint-Jérome.

Les districts de Montréal (81),
Salaberry-de-Valleyfield (72),
Sherbrooke (68) et Gatineau (62) suivent
loin derriére.

La bonne nouvelle est que le nombre
de dossiers de production de cannabis
semble étre en baisse, au cours des der-
nieres années. En 2010, pas moins de 207
dossiers de méme nature s’étaient
retrouvés devant le tribunal a Joliette.

En 2006, le district judiciaire de Joliette
était le cinquieme au Québec ou des
accusations de production de pot étaient
portées, avec 224.

En date du 24 juillet dernier, 72 dos-
siers de cette nature s'étaient ouverts a
Joliette, soit le plus grand nombre au
Québec. Saint-Jérome suivait de pres
avec 60.

Me Michel Leclerc pPHOTO ARCHIVES
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I1 est cependant impossible de
connaitre la conclusion de ces dossiers
(condamnation, plaidoyer de culpabilité
ou acquittement). Selon le Code criminel
canadien, 1'accusation de production de
cannabis est passible d'un emprisonne-
ment maximal de 14 ans de pénitencier.

Le nombre de dossiers ouverts au
cours des dernieres années a Joliette
ainsi qu’en 2014, en date du 24 juillet, se
trouvent dans les tableaux suivants.

Pas une surprise

Avocat a l'aide juridique de Joliette,
depuis plus de 25 ans, Me Michel Leclerc
n’est pas surpris par ces statistiques.

« La configuration de notre district
judiciaire, les nombreux endroits isolés
ou il est plus facile de produire ce type de
stupéfiant sans trop de risque de se faire

155 dossiers se sont ouverts a Joliette en 2013

remarquer, ainsi que la proximité du
marché montréalais sont des facteurs
importants pour justifier que Joliette soit
parmi les districts ot il y a le plus de dos-
siers ouverts», croit Me Leclerc en entre-
vue au Journal.

11 ajoute que l'imposition des peines
minimales pour ce type d’infraction,
adoptées par le gouvernement Harper,
en novembre 2012, est une des princi-
pales raisons qui fait en sorte que le
nombre de dossiers ouverts sont en
baisse au Québec. Ces peines varient
selon le nombre de plants de cannabis
saisis.

« Selon mon expérience, environ 60%
des personnes qui produisent du canna-
bis le font pour une organisation crimi-
nelle contre 40% pour l'appat du
gain personnel», a-t-il conclu.

52 ANS A VOTRE SERVICE

Raymond Lasalle Inc.
1561, ROUTE 158, SAINT-THOMAS
450 756-2121
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Nombre de dossiers
ouverts en 2014
au Québec

Districts Dossiers ouverts
Joliette 72
Laval 23
Longueuil 17
Montréal 38
Québec 51
Saint-Hyacinthe 16

Saint-Jean-sur-Richelieu 11
Saint-Jérome 60
Salaberry-de-Valleyfield 31

Sherbrooke 16
Sorel 14
Trois-Rivieres 12

* En date du 24 juillet 2014

Source : Directeur des Poursuites Criminelles et Pénales

Nombre de dossiers
ouvert a Joliette

en matiéere

de production

de cannabis

Année Nombre
2006 224
2008 171
2010 207
2012 169
2013 155
2014* 72

* En date du 24 juillet 2014
Source : Directeur des Poursuites
Criminelles et Pénales

AGENCE DE VOYAGES
Visitez notre site web pour

tous les détails de ces voyages
www.voyagesnouveaumonde.com

Le meilleur de I'Espagne

Groupe accompagné, 21jours

Du 14 septembre au 04 octobre

Circuit exclusif qui vous présentera I'Espagne
dans toute sa splendeur en des étapes de 3 et
4 nuits au méme endroit.

Demande de partage pour une dame

Pour I'itinéraire et conditions,

contactez Daniéle

Pour Informations et réservations: 450 755-5557 636, boul. Manseau, Joliette, Qc ® Visitez notre site web pour tous les détails WWW.VOYAGESNOUVEAUMONDE.COM

Nos groupes sud cet hiver:

RIU Playa Blanca 5*, Panama

A 10 minutes de I'aéroport, nouvel hétel!
28 nov - 1 sem.

1165$/pp occ. double (rég. 1365%)

Barcelo Huatulco, 4*, Mexique
Soleil et chaleur assurée!

20 janvier - 2 sem.

2150%/pp occ.double (rég. 30159)

Punta Cana Princess 4 1/2*, Rép. Dom.
18 ans + avec acces a 3 autres sections

e avril - 2 sem.
1925$/pp occ. double (rég. 2125%)

Croisiére au départ de NYC sur le NCL GEM

La Hollande et la Belgique au fil de I'eau

Départ en autocar de Joliette le 26 fév. 2015
Groupe accompagné pour 12 jours / 11 nuits
Inclus : transport en autocar, 1 nuit sur Manhattan,
10 nuits a bord du navire GEM incluant tous les repas.
Escales: San Juan, St-Thomas, St-Martin, Tortola.
Tarif : 1260$/pers occ.dbl cabine intérieure

SEJOUR A DUBAI

Du 18 février au 06 mars 2015

Groupe accompagné en frangais.

Portion terrestre + portion croisiere.

Au coeur du désert se dresse la ville phare du
2Tieme siecle avec son architecture audacieuse.
Le quartier résidentiel en forme de palmier et
ses souks colorés sauront vous en mettre plein la vue!
Tarif: 3699$/pp occ. double cabine int

Cabines extérieures et balcon disponibles
Soirée d’informations le 07 octobre
Inscrivez-vous! Info : Daniéle

En exclusivité pour les membres FADOQ

Du 15 au 25 avril 2015

Croisiere fluviale dans la période des tulipes.
Toutes les excursions incluses en frangais et
23 repas! Visites d’Amsterdam, Gand, Anvers,
les moulins a vent de Kinderdijk, parc floral
Keukenhof et plus encore!

Tarif a partir de 4330$/pers occ. dbl cat. C4
Soirée d’informations le 10 septembre
Inscrivez-vous! Info : Cynthia

New York classique

Départ de Joliette le 19 sept - 3 jrs
Circuit guidé, hébergement New Jersey
345$/pers occ. double

Trésors cachés des Mille-lles

Circuit guidé en autocar les 27-28-29 ao(t
Visites : vieille prison de Cornwall et tour de ville,
Upper Canada Village, Brockville, croisiére.
429$/pers occ. double

Voyages d'un jour en autocar :

Procurez-vous notre brochure de groupes a
I'agence ou aupres de votre représentante de

secteur.

23 aofit
18 oct

25 oct
23 nov
06 dec

12 mars

Théatre & Drummondbville (sur demande)
Cabaret des variétés (artistes
invités de LA VOIX)

Skatemania Colisée Pepsi

Souper de Noél chez Constantin
Spectacle “Un Noél étoilé” a
I'Oratoire St-Joseph

Papillon en liberté

+ Oratoire St-Joseph
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Des Lanaudoises se lancent
dans 1'aventure Rose des Sables

Le Trophée Rose des Sables est
un rallye pour les femmes qui
désirent aider les enfants dans
le besoin. Populaire depuis

quelques années déja, des

femmes se donnent rendez-vous

dans le désert du Maroc pour
participer a la course. Elles le

traversent en Jeep, en véhicule
tout-terrain, ou en moto-cross.

Deux équipes de la région se
préparent présentement pour
participer a Paventure.

CAROLINE MURRAY-DAIGNAULT

caroline.murray-daignault@tc.tc

Caroline Bazinet fait de la compétition
de moto-cross depuis plusieurs années.
Cette année, elle a décidé de s'inscrire au
Trophée Rose des Sables pour l'aven-
ture, mais aussi pour accomplir son réve.

Tout d’abord en équipe avec sa cousine,
elles devaient parcourir le désert du
Maroc en Jeep. A cause de plusieurs
imprévus, Caroline se retrouve mainte-
nant seule et souhaite compléter le trajet,
d'une durée de dix jours, en moto-cross.
Elle doit, a elle seule, fournir un montant
de 16 000 a 17 000$ pour pouvoir partici-
per au rallye. Associé avec la Fondation
du cancer du sein, Rose des Sables verse
une partie de ses recettes a la fondation.
La compétition est d’ailleurs réservée
uniquement aux femmes.

De plus, les participantes doivent
emporter 50 kg de denrées pour les
enfants du Maroc ou encore parrainé un
enfant pour un an, au codt de 1000 $. « Je
vais parrainer un enfant, c’est ce que la
plupart des Canadiennes font, puisque
les frais de transport pour les denrées
sont exorbitants », explique Caroline

Bazinet. Au cours de l'aventure, elle aura
la chance de rencontrer 1'enfant et sa
famille a deux reprises.

La préparation est extrémement exi-
geante. « Ca demande beaucoup de
temps et de démarche, surtout pour ce
qui est du financement », lance la partici-
pante. Caroline a amassé le tiers de son
objectif en faisant la vente de crayons et
sacs réutilisables, en offrant un service
de raccompagnement semblable a Nez
rouge dans le temps des Fétes et en orga-
nisant un concert. « J'ai quelques com-
manditaires, mais il va m’en falloir plus »,
ajoute-t-elle.

Sophie Martineau, de 1'équipe Soleil
des dunes, participe aussi a la compéti-
tion.

La 14e édition du Trophée Rose des
Sables aura lieu du 9 au 19 octobre pro-
chain.

La Ville de Joliette décide d’appliquer la réglementation

municipale

La Ville de Joliette a décidé
d’appliquer certains réglements
municipaux adoptés depuis
quelques années grace a de
Pajout de personnel.

GUY LATOUR

jol.redaction@tc.tc

Réagissant pour la premiere fois a
T'article « Un changement d’emplace-
ment ne fait pas I'unanimité » paru lors
de 1'édition de la semaine derniére du
Journal de Joliette, concernant le pro-
priétaire de deux kiosques de fruits et
légumes qui a di changer d’emplace-
ment a quelques jours d’avis, le maire
de Joliette, Alain Beaudry, a tenu a pré-
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ciser la position de la Ville dans ce dossier.

Ces kiosques, appartiennent a Carmel
Mondor, propriétaire de la ferme du
méme nom. Selon la Ville, les kiosques
de M. Mondor devaient se trouver dans
une zone agroalimentaire.

« Le reglement concernant les
kiosques alimentaires avait été adopté
en 2012 mais on était trés souple dans
son application, en raison d'un manque
de personnel », a souligné M. Beaudry,
au Journal, le 6 aott dernier.

Depuis 2007, 1a Ville a décidé d’enga-
ger un employé saisonnier au service
d’aménagement du territoire, ainsi
qu'un inspecteur (2009), une techni-
cienne en urbanisme (2010) et une tech-

EN REGION!
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. Des frais d'activation

nicienne en architecture et design
urbain (2013). Certains devaient notam-
ment faire un suivi plus strict de cette
réglementation.

«Onleur a demandé de faire le tour de
laVille et de voir s'il y avait des contreve-
nants. Dans le cas des kiosques de

M. Mondor, il ny avait jamais eu
plainte concernant leur emplacement », a
cependant tenu a préciser le maire
Beaudry.

Rappelons que depuis le changement
d’emplacement de M. Mondor sur la rue
Papineau a Joliette, a la mi-juillet, son
chiffre d’'affaires est en baisse d'au
moins 30%, selon ses estimations.
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Le nombre de
centenaires a
explosé depuis 1996

Le nombre de centenaires a
plus que doublé dans la région
de Lanaudiére depuis 1996,
passant de 796 a 2288. Une
hausse qui a un impact dans
plusieurs domaines, notamment
dans le secteur des soins de
santé et de Pemploi.

MATHIEU FERLAND &
CAROLINE MURRAY-DAIGNAULT

jol.redaction@tc.tc

75% de plus

Linstitut de la statistique du Québec
ne compile malheureusement pas de
données axées uniquement sur les cen-
tenaires au niveau régional. Toutefois, en
1996, on dénombrait 796 personnes
agées de plus de 90 ans dans la grande
région de Lanaudiére. Ce nombre a
connu une hausse constante chaque
année, franchissant le cap du 1000 en
2003 pour atteindre le chiffre de 2288 en
2013.

Au niveau des quatre MRC du nord de
Lanaudiére, c’est dans Joliette que 'on
retrouve le plus de gens ayant franchi le
cap des 90 ans. Depuis 1996, ce nombre
est passé de 201 a 672 en 2013. C’est dans
la MRC de Montcalm que 1'on retrouve le
moins de ces ainés, alors que leur
nombre n’est passé que de 113 a 168 sur
la méme période.

Au Canada, 5825 avaient plus de 100
ans en 2011, selon Statistique Canada.
Cette hausse est attribuable a 1'espé-
rance de vie qui est en constante aug-
mentation. Les femmes qui vivent plus
de 100 ans sont beaucoup plus nom-
breuses que les hommes. En effet, 4870
femmes avaient plus de 100 ans en 2011
comparativement a 955 hommes.

Le pays comptant le plus de cente-
naires est le Japon avec plus du double
du ratio qu’au Canada. L'Ttalie, la France
et le Royaume-Uni ont aussi un ratio
plus élevé que celui du Canada.

Les impacts économiques

D’ici 50 ans, cette proportion crois-
sante influera radicalement sur la crois-
sance économique du Canada. Les entre-
prises devront faire face a une
main-d’ceuvre vieillissante et une pénu-
rie d’employés qualifiés, rapporte le gou-
vernement du Canada.

« Le vieillissement de la population
canadienne peut aussi entrainer une
augmentation des dépenses publiques
en soins de santé. Cette augmentation
s’ajoutera aux autres pressions qui
s’exercent sur le systéme de santé
comme l'inflation, les nouvelles techno-
logies et 1'« effet-revenu » le fait que la
demande de soins de santé augmente de
pair avec le revenu », explique Marie-

sonnes agées de plus de 100 ans.

78 000 centenaires

Selon des données de Statistique Canada, le nombre de personnes agées de
plus de 100 ans devrait continuer de grimper en fleche alors que la génération
des baby-boomers poursuivra son vieillissement. Une projection mathéma-
tique affirme qu'ils seront plus de 20 000 en 2036, prés de 50 000 en 2051 et plus
de 78 000 en 2061. Selon le Recensement de 2011, le Canada comptait 5825 per-

N .4

796 personnes étaient agées de plus de 90 ans dans la grande région de Lanaudiére

en 2013

Claude Langlois, analyste au gouverne-
ment du Canada.

Toutefois, selon plusieurs économistes,
si la croissance économique est raison-

nable, I'Etat devrait étre en mesure de
gérer adéquatement les répercussions
financieres du vieillissement de la popu-
lation dans le domaine de la santé.

' JEUNE MAMAN... EPUISEE???

Votre quotidien est devenu lourd et pénible.
Plusieurs personnes ont recours aux |
soins chiropratiques afin de corriger leurs
interférences nerveuses libérant ainsi leur
potentiel de bien fonctionner.

PROFITEZ D'UN RABAIS DE 50%

SUR VOTRE EXAMEN COMPLET
a la clinique, afin de déterminer si on peut vous aider.
Jusqu’au 22 aoit 2014
Sur présentation de cette annonce.
{RX non inclus)

, Sur rendez-vous
Dr André Provencher

CHIROPRATICIEN D.C.

Pour Joliette et

>TC5667870

n-de-Matha:
) 450 755-4734 |

| Uea

Info: www.andreprovencher.com |

Lundi au Vendredi

8ha20h

¥ Samedi et Dimanche

8hal8h

INOUBLIABLE
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- Air de pique-nique - Achat au kiosque

- Auto-cueillette

Un plaisir partagé depuis plus de 10 ans...

Pour une journée de plein air, a la campagne tout prés de la ville.

296, Rang St-Henri, Lanoraie ® Suivez-nous sur Ei « www.bleuetiere.com 450 887-1 983
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RAPPORT DE PATROUILLE

Les délais de traitement ont diminué depuis deux ans

Aprés avoir atteint un sommet
historique en 2011, les délais
anticipés pour le traitement des
dossiers en chambre criminelle
et pénale au palais de justice de
Joliette ont connu une baisse
importante depuis.

GUY LATOUR

jol.redaction@tc.tc

Selon des données fournies par le minis-
tere de la Justice du Québec, lors de I'étude
des crédits du ministere, en juin dernier, le
délai anticipé pour I'audition dune cause,
entre la comparution et le proces était de
344,6 jours en 2013. C'est 44 jours de moins
que la moyenne provinciale.

En 2011, le délai anticipé moyen pour
le district était de 490 jours, soit le cin-
quiéme plus élevé au Québec.

Le district de Joliette se trouvait au 18e
rang pour 'ensemble du Québec. C’est a
Montréal que les délais étaient les plus
importants 598,8 jours.

C’est au niveau de l'enquéte prélimi-
naire que les délais ont considérablement
diminué en deux ans, dans le district de
Joliette, passant de 190 jours a 74,5 jours
alors qu'il fallait attendre, en moyenne, 35
jours de moins pour subir un proces.

Pour ce qui est de la Chambre civile et
Chambre de la jeunesse, il existe seule-
ment des données sur les délais moyens
d’audition pour I'ensemble du Québec et
non par district judiciaire.

Implication des intervenants

En entrevue au Journal, le juge coor-
donnateur adjoint de la Chambre crimi-
nelle et pénale pour les districts de Joliette,
Laval, Labelle et Terrebonne (Saint-
Jérdéme), 'honorable Francgois Landry,
s'est montré trés satisfait de ces résultats.

« C’est certain que nous sommes tres
content de cette baisse importante. Cela
s’expligue notamment par un travail
concerté de tous les intervenants du
milieu judiciaire », a-t-il mentionné.

Un comité de liaison avec le Barreau
Laurentides-Lanaudiére a été créé et des
rencontres régulieres ont lieu, aux-
quelles participent un représentant du
Directeur des poursuites criminelles et
pénales, des avocats de la défense, des
employés du greffe criminel, la magistra-
ture, les corps de police et le ministere de
la sécurité publique.

«La réalité est que nous avons de plus en
plus de dossiers de longue durée, ce qui
requiert plus de ressources. Malgré tout,
lorsqu’il y a un probléme, on se met en mode
solution et tout le monde travaille dans la
méme direction », ajoute le juge Landry:.

L'ajout d'un deuxiéme procureur de la
Couronne d’expérience pres de la salle a
volume permet de régler un plus grand
nombre de dossiers, ce qui facilite une
gestion plus efficace de cette salle ou cer-
taines journées, plus de 200 dossiers
peuvent étre traités.

« La nomination d'un autre juge a
Joliette, les nouvelles dispositions législa-

Une rupture difficile pour une jeune femme

Une jeune femme qui a vu sa
relation amoureuse se
terminer récemment, se

7." Résidence "-.Y
. pour personnes .
retraitées.

retrouve devant le justice, pour
la deuxiéme fois en une
semaine.

Aussi bien qu'a la maison,

sécurité en plus et tracas en moins!
"PLUSIEURS SERVICES A PROXIMITE.

. 274( DES‘I&)\EHES

STE-JULIENNE #4 0831 -3300
97’1 323"

ESIDENCELJAVREB bHOTMAIL coM
W{VW.HAVREBLEU.COM
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GUY LATOUR

jol.redaction@tc.tc

Christelle Giard, 18 ans, de Joliette,
avait été arrétée une premiere fois le 29

' juillet dernier, par les policiers de la

Streté du Québec (SQ), du poste de la
MRC Joliette.

Apres avoir comparu en cour pour
diverses infractions, concernant la fin de
sa relation, elle avait été remise en
liberté, trois jours plus tard sous plu-
sieurs conditions. Elle devait notamment
s’abstenir de communiquer directement
ou indirectement avec son ex en plus de
demeurer 24 heures sur 24 dans une
maison de thérapie.

Ces accusations sont celles de tenta-
tive d'incendie criminel, menace de mort,
deux chefs de méfait de moins de 50008,
vol de moins de 50003, voie de fait sur un
agent de la paix et bris de condition.

Or, les policiers de la SQ ont recu un
appel, vers 19h30, le 31 juillet, concer-
nant une jeune femme qui se trouvait

Le juge Francois Landry.
PHOTO COURTOISIE

tives en matiere de facultés affaiblies et
I'abolition de I'intégration verticale, qui fai-
sait en sorte quun procureur s’occupait
d'un dossier du début a la fin, sont d’autres
mesures qui ont permis de réduire ces
délais », croit pour sa part Me Michel
Leclerc, avocat criminaliste d’ expérience.

preés du domicile de son ancien amou-
reux.

Apres quelques vérifications, ils ont
constaté qu'il s’agissait bel et bien de
Christelle Giard et qu’elle avait quitté le
centre de thérapie ou elle devait résider.
Elle a aussitot été arrétée.

Elle a comparu le lendemain pour
faire face a trois chefs de bris de condi-
tion. La Couronne s’est opposée a sa
remise en liberté.

Rappel des faits

Le soir du 19juillet, Christelle Girard se
serait rendue chez son ex-copain, demeu-
rant a Joliette, qui venait de rompre.

Plus tard, cette soirée-la, la jeune
femme aurait tenté d'incendier la voiture
de son ex, avant de 'endommager en la
rouant de coups de pied. Le lendemain,
elle aurait tenté de lui voler son scooter.
Elle aurait menacé et harcelé sa victime.

Lors de son arrestation, elle aurait
aussi brisé les vitres arrieres de la voiture
de police ou elle était assise et menottée.

NOS MARDIS EN FOLIE Choixduchg

)

ROTISSERIE 450 759-1044

de Jolictte

550$
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Le commentaire

jol.redaction@tc.tc

J aimerais étre un
mannequin taille plus

CAROLINE MURRAY-DAIGNAULT

caroline.murray-daignault@tc.tc

Lundi matin, je fouille Internet, la
tournée matinale habituelle. Puis, je
tombe sur la page Facebook de Robyn
Lawley Ah oui, C'est vrai, j’'avais « aimé »
cette page il y a quelque temps, alors
que je cherchais le parfait maillot pour
I'été. Je commence a regarder ses pho-
tos, elle qui en plus d'étre mannequin,
possede une collection de maillots de
bain. Considérée comme un manne-
quin taille plus, elle a fait 1a une de plu-
sieurs magazines dans les dernieres
années. Les publications ont ainsi la
conscience tranquille; elles font la pro-
motion de la diversité, elles acceptent
de présenter un modéle « atypique » de
femmes, précisant toutefois que c’est
un mannequin taille plus. Regardez la
photo. Oui je me dis exactement la
méme chose que vous : « Wow; cette fille
doit faire tourner des tétes sur la
plage! » Non pas parce que cest une
belle femme ronde, mais une belle
femme tout court! L'excédant de poids
est si mineur, qu'en société, elle cadre
trés bien dans le modele de « belles
femmes ». Je suis toujours la premiere a
saluerl'initiative des compagnies enga-
geant des mannequins « taille plus »,
qui présente une collection « plus »
dans leurs magasins, comme 1'ont entre
autres fait Forever 21 et H&M, dans les
derniéres années.

Toutefois, je crois réellement que la
société a un probleme. Je ne veux pas
voir des filles obéses dans les maga-
zines avec des tonnes d’articles sur
l'acceptation de soi. J'aime regarder
les mannequins et je crois qu’avec
leur taille fine, elles ont autant leur
place que tout autre type de femme.
Cependant, ce qui cloche, ce sont les
critéres de la « taille plus ». Ces man-
nequins, transposés dans la société,
ne sont pas des tailles plus. D"ailleurs,
I'indice de masse corporelle (IMC),
doit probablement les classer dans
« poids santé ».

Les Québécois se sont souvent
plaints de I'extréme minceur présen-
tée ala télévision, dans les magazines,
les campagnes publicitaires, etc.
Drailleurs, la Charte québécoise pour
une image corporelle saine et diversi-
fiée, mise sur pied par Léa Clermont
Dion et Jacinthe Veillette, a été lancée
en 2009 pour favoriser la diversité de
I'image dans nos médias.

Ces initiatives sont admirables,
mais ont-elles vraiment atteint leur
but? Il faut que la société démontre
aux géants de l'image que ce qu’ils
veulent voir, c'est la « girl next door ».
Pas celle d'Hollywood, mais celle de
chez nous, aussi simple, naturelle et
belle peut-elle étre.

Si Robyn Lawley est une manne-
quin taille plus, j'aimerais 1'étre aussi!

La mannequin Robyn Lawley est considérée comme une taille plus FACEBOOK
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RAM 1500 SXT HEMI™ V8 OI.IAI] GAB 4)(4 2014

APARTIR DE: LES PRIX INCLUENT

AIJX DEIJX SEMAINES

96 995° | 152¢ 15008k

:';‘mm:ﬁ:'gwmm OU 51 VOUS ETES UN TRAVAILLEUR
CIALISE DETENANT UNE CARTE DE COMPETENCE OU D'APPRENTI®
LE PRIX D'ACHAT INCLUT 8 500$ DE REMISE AU COMPTANT*, * Allexclusion des modétes Rom 1500 3 cabine simple.

LES FRAIS DE TRANSPORT ET LES FRAIS SUR LA CLIMATISATION.

FRAIS I]E TRANSPORT ET FRAIS
SUR LA CLIMATISATION INCLUS.

....................... . 1
MOTOR  f MAINTENANT DISPONIBLE
N LERAM 1500 RIS (714

LA MEILLEURE ECONOMIE D'ESSENCE JAMAIS OBTENUE PAR UN PICK-UP*

1500 4X2 moteur V6 30Let automatique 3 B vitesses.

DEUANNEE

En route vers le 30¢

SIEREMIERSINEIC]

LE TOUT NOUVEAU
JEEP CHEROKEE SPORT 2014

APARTIR DE

4 995;

¥ De série g

- Transmission automatique a 9 vitesses

+ Moteur 4 cylindres Tigershark " de2d4L
avec systeme MultiAir " de 184 chevaux

o Systeme Uconnect "¢ 5.0 a écran tactile
avec connectivité Bluetooth L

* Six haut-parleurs

« (limatiseur et 10 coussins gonflables

+ Freins a disque antiblocage aux quatre roues

« Et beaucoup plus

FINANCEMENT
ACACHAT APARTIR g!

ET PROFITEZ—
S

ET AUCUN ACOMPTE

Prix de départ du modele Jeep Cherokee Limited
a traction avant 2014 montré : 32 050 $**

JEEP WRANGLER SPORT 4X4 2014
LE 444 DE LA DECENNIE - FOUR WHEELER MAGAZINE *
APARTIR DE

20 495

LE PRIX INCLUT2 500 § DE REMISE AU COMPTANT *,1000$ DEBONI
AUCOMPTANT " ETLES FRAIS DE TRANSPORT.

——ou cHoIsISSEZ—
FINANCEMENT A
L’ACHAT A PARTIR DE :

7>

AUX DEUX SEMAINES
POUR 96 MOIS

Prix de départ du modele
Jeep Compass Sporta tracton
‘avant 2014 montré 17 485§

FRAIS DE TRANSPORT INCLUS.

2¢ chance au crédit apartirde 4,99%

Transport et préparation inclus. Tous rabais inclus. Taxes et options additionnelles en sus. Photo 4 itre indicatif. Conditionnel 4 I'approbation du crédit.

JOLIETTE

www.joliettedodge.com
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CHRYSLER s gl

U

Jeep

1 877 892-4346 450 759-7600

305 Curé-Majeau, Joliette
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RABAIS
LIQUIDATION

SUR MODELES NON-COURANTS ¥

COMMANDER 800 2014 OUTLANDER MAX XT 650 2014 COMMANDER MAX XT 2014 OUTLANDER 400 2014 MAVERICK X-RS 2014
Prix régulier 14 149$ Prix régulier 12 849% Prix régulier 20 924$ Prix régulier 7 999$ Prix régulier 19 849$

Rabais de 2 400$

PRIX LIQUIDATION 11 749% PRIX LIQUIDATION 10 899% PRIX LIQUIDATION 17 949% PRIX LIQUIDATION 6 249% PRIX LIQUIDATION 17 349%

port et préparation inclus. (Taxes en sus) Transport et préparation inclus. (Taxes en sus) Transport et préparation inclus. (Taxes en sus) Transport et préparation inclus. (Taxes en sus) Transport et préparation inclus. (Taxes en sus)

' iﬂ PO TONEICES
&
GERO

occaranre . FINANCEMENT
BRP de 6 mois plus garantie BRP extension de service total B.E.S.T. P R 0 M 0 T I 0 N N E L

de 30 mois sur modeles sélectionnés
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OFFRES D’UNE DUREE LIMITEE

Rabais de 1 950$ Rabais de 2 975$ Rabais de 1 750$ Rabais de 2 500$

2050, route Louis-Cyr, St-Jean-De-Matha
450 886-3362
IVIAVTIAY. mataneiges gero.com Ecﬂﬁ-ﬂfllm

P sont des marques de co
31500 $ de rabais sur les
un prix moindre. Jusqu'a é

! cus pour uuusauun hors
ni sur es chemins publics. Conducteur et passager, pour votre sécurité, portez toujours un casque, une protection pour les yeux et des vétements sécuritaires appropriés. Gardez toujours a 'esprit que Falcool/les drogues et la conduite nevnmpnsnunmeuage MetemeuammsnEHEEmel
des manauvres spectaculaires Eunﬁulseztuujuurs prudemment et évitez les vitesses excessives. Conduisez ponsable. AFinancement octroyé snusre&erveﬁe\appmhatmnde créditde ! msmmnnnuncmepam:mame Les modéles admissibles so VITCa

s, immatriculation, assurance, enregistrement, ansi que droits, redevances et frais applicables en sus. Le concessionnaire peut vendre 2 u




La députée Raynault
s'implique pour contrer

la maladie

La députée du Nouveau Parti
Démocratique (NPD), Francine
Raynault, a sauté en parachute
avec Guillaume Lemay-
Thivierge afin d’amasser des
fonds pour la Fondation du
centre de cancérologie Charles-
Bruneau. C’est le 22 juillet
dernier qu’elle s’est envoyée en
Pair a ’école de parachutisme
Voltige.

CAROLINE MURRAY-DAIGNAULT

caroline.murray-daignault@tc.tc

Dans le but d’amasser des fonds pour
les jeunes atteints du cancer, Francine
Raynault a effectué son premier saut en
parachute a vie. Elle conseille d’ailleurs a
tous de sauter en parachute au moins
une fois. « J'ai vraiment aimé ¢a et c’est
pour une bonne cause. Je pense bien que
je vais le refaire 1'an prochain »,
explique-t-elle.

Les citoyens peuvent faire des dons,
qui iront d'ailleurs en totalité a la fonda-
tion Charles-Bruneau, en allant au
http://charlesbruneau.qc.ca/fr/faire-
don/don-en-ligne et en soulignant que le
don est en lien avec le saut en parachute
de Mme Raynault.

Alors que 1'équipe de la députée ne
s’est pas fixé d'objectif, elle espére tout
de méme accumuler quelques milliers de
dollars. Madame Raymault souhaite que
la population appuie la cause, trés impor-
tante pour elle. « J'ai huit petits-enfants.
Aucun d’entre eux n’est malade, je suis
chanceuse. C’est tellement triste et tou-

5 0

7 £ b 1 7
b L > i i |
Francine Raynault compte bien répéter
I’expérience I’an prochain courToisie

chant un enfant malade, c’est pour ca que
j'ai choisi cette cause-la », explique
Francine Raynault.

Plusieurs causes a cceur

La députée a aussi participé, pour la
deuxieme année consécutive, a une
marche de 5 kilomeétres organisée par les
Attikameks afin d’amasser des fonds
pour la dialyse. C’est le 2 aolt dernier
que la députée a marché avec Francis
Bouillon, hockeyeur de formation, et les
habitants de Manawan. Apres avoir par-
ticipé de tres pres a l'organisation de la
premiere édition, I'an dernier, la députée
se dit heureuse de voir que le projet a
pris son envol aussi solidement cette
année.

>TC5711362

JRZZ MODERNE
(E?gcanrs/@lzfu fnzs)

Niveaux : débutant, élémentaire, intermédiaire, avancé

DATES D’INSCRIPTION :
20 ET 21 AOUT DE 18H00 A 20H30
AU 614, ST-ANTOINE, JOLIETTE
(SALLE LA MITAINE)
DEBUT DES COURS : 15 SEPTEMBRE 2014
TEL. : 450-753-2036 - CAROLINE BRAZEAU
OU : 450-271-2430 - CHLOE FOREST

DANSE CREATIVE
(4-6 ans)

.: JOL.REDACTION@TC.TC
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« Les toitures Suprémes du Québec », les spécialistes en toiture, sont a la recherche de propriétaires de résidences, dans votre région, qui
ont besoin d’une nouvelle toiture et qui désirent LE FAIRE POUR LA DERNIERE FOIS!

Nous offrons la beauté et I’élégance naturelles des toitures de cédre liées a la durabilité et la performance inégalées de I’acier, le tout combiné
avec une garantie a vie, transférable pour 50 ans, contre les dommages dus aux vents, pluie, neige, gréle, moisissure et seve des arbres.

Cette splendide toiture est actuellement distribuée dans votre région. Si vous décidez de participer a notre programme de Promotion
du printemps, nous réduirons le coiit, déja tres compétitif, de notre produit pour vous le rendre plus accessible. Pour de plus amples
informations sur les nombreux bénéfices liées a notre toiture, vous devez nous rejoindre dans les 10 jours suivant cette annonce.

«APPELEZ DES MAINTENANT POUR ECONOMISER »

¥25a Les Toitures Suprémes du Québec (TSQ) 514 359-5623 sans trais 866 577-8028 .- iiiicic

- « Reno Maitre Couvreur »
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L’ECOLE D’EQUITATION POSITIVEMENT CHEVAL
s’installent aux Ecuries Yvon Trahan
854, chemin St-Esprit, L’épiphanie J5X 2M6

Charlotte Galichon, gesti e chef

Lise Berthelet-Henry, entraineure et mentor

ire et entrai

SPECIAL DE LA RENTREE

Série de 10 cours en semi-privé

$350

L’achat doit se faire et étre payé en entier au

Entraineurs certifiés FEQ, CH
Equitation western

pour tous les niveaux, tous les ages,

, .
toute année plus tard le 5 septembre 2014. Début des cours

du 8
de débuter des cours avant le 8 septembre au

dans la

Entrainement de chevaux et de poneys e. llestp

Camps de jour o o L
prix régulier, a Punité ou en série

Féte d’enfant

Animaux savants

>TC5705957

438-275-1225

positivementcheval@hotmail.com

Positivement
cheval..

www.positivementcheval.com

Positivement
Cheval, Pécole

Ecolede condulte Joliette
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Les chefs de Lanaudiére

sont en vedette

La région de Lanaudiére, en
pleine expansion, commence a
se créer une renommeée pour ses
restaurants. Trés souvent en
arriére-plan, ce sont les chefs
qui créent cet engouement
autour d’un restaurant. Les
chefs lanaudois se taillent de
plus en plus une place de choix
dans la gastronomie
québécoise.

CAROLINE MURRAY-DAIGNAULT

caroline.murray-daignault@tc.tc

Yan Major, chef du restaurant La Porte
D’A Coté situé a Joliette, participe a la
Tournée des chefs pour la deuxiéme
année consécutive. Ayant débuté comme
plongeur dans un restaurant de
L'Assomption, il a gravit les échelons pen-
dant dix ans jusqu’'a ce que le restaurant
ferme ses portes. Il choisit alors de s'ins-
crire au Centre multiservice des Samares
dans le cours de cuisine. Il est ensuite
choisi parmi sa cohorte pour aller effec-
tuer un stage de trois semaines en France,
puis sa carriére prend son envol. De
retour au Québec, il a participé a la
Tournée des chefs 2013 et a travaillé a la
Coupe Rogers le méme été. 1l a par la suite
été engagé comme chef au restaurant La
Porte D’A Coté, ou il ceuvre depuis. Il est
primordial, selon Yan Major, de choisir un
restaurant en fonction du chef. « Tu ne
confierais pas ton corps a un médecin qui
n’a pas de diplome, pourquoi le ferais-tu
pour la nourriture? » explique-t-il.

Yan Major est chef au restaurant La Porte
D’A Coté a Joliette
CAROLINE MURRAY-DAIGNAULT

La Tournée des chefs, qui visite quatre
régions du Québec pendant 1'été, s'arré-
tera a St-Jacques de Montcalm du 15 au
17 aofit prochain. Alors que 1'événement
sillonne le Québec, plusieurs chefs de la
région, ainsi que des professeurs de
I'école de cuisine, se font connaitre lors
de dégustations et démonstrations,
créant ainsi une nouvelle clientéle pos-
sible pour la région. « C'est important de
promouvoir le métier de chef et c’est ce
que la Tournée des chefs fait », lance Yan
Major.

Pourquoi
payer une

commission?

Vous avez d’autres options!

Séance d’information gratuite

Joliette, mercredi 27 aolt a 19h30
Hoétel Chateau Joliette, 450, rue St-Thomas

Avec vous,
sans commission.

1866 387-7677

duproprio.com




Manawan

met sur

pied un programme
de prévention

« Un programme prometteur de
prévention de la consommation
de substances chez les jeunes
sera offert dés septembre
prochain aux éléves de la
communauté, pour les classes
de 5e année a Secondaire 3 »,
explique le Chef de Manawan,
Paul-Emile Ottawa.

CAROLINE MURRAY-DAIGNAULT

caroline.murray-daignault@tc.tc

Nommée « Venture », le projet a été
concu par le National Youth Leadership
Project. Il a pour but d’amener les jeunes
a consommer moins de substances inha-
l1ées, d’alcool ou de drogues illicites, tout
en renforcant, entre autres, leur assiduité
a l'école et leur leadership. « C’est un
programme adapté a notre réalité, qui
tient compte de nos quatre saisons, et les
jeunes participants feront 1'expérience
d’activités de plein air axées sur des
valeurs traditionnelles atikamekws » a
mentionné Chef Paul-Emile Ottawa, qui

est convaincu des bénéfices qui rejailli-
ront sur ces jeunes éleves.

Le projet sera étalé sur les cing pro-
chaines années, permettant ainsi d'en
faire profiter le plus de jeunes pos-
sibles. C’est le directeur de la sécurité
publique, Régis Flamand, qui sera res-
ponsable du projet. Les gens oeuvrant
pour le projet ont quatre objectifs : « En
plus des activités en classe axées sur la
spiritualité et le leadership, de nom-
breuses activités parascolaires de plein
air mettront les jeunes au défi pour leur
faire acquérir des aptitudes en résolu-
tion de problémes et améliorer leur
sens des responsabilités », a souligné le
directeur, Régis Flamand. « Pendant
I'été, les jeunes participeront aussi a
des camps d’aventure en territoire,
mais ils devront en plus consacrer des
dizaines d’heures a des activités com-
munautaires qui deviendront alors
d'importantes occasions d’apprentis-

Le programme « Venture » se déroulera sur cinq ans

qui croit beaucoup au potentiel des
activités de prévention.
Le programme comporte quatre

sage » a ajouté Jean-Francois Flamand, volets : activités en classe, activités de

policier communautaire a Manawan,

plein air, randonnées et camps d’aven-

V% NEW HOLLAND

'

Guy Lasalle

Président

52 ANS A VOTRE SERVIC

Raymond Lasalle inc.

.

o

E - VENEZ RENC

L e e

ONTRER NOS

1561, ROUTE 158, SAINT-THOMAS

450 756-2121

EXPERTS

ture, apprentissage par le service com-
munautaire.

Le projet a été rendu possible grace au
financement de 1,2M$ que le Centre natio-
nal de la prévention du crime a octroyé.

,,,,,,,

¥
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Mario Gélinas
Votre représentant
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LE MEILLEUR PRIX ET LE MEILLEUR SERVICE, C’EST ICI QU’ON LES TROUVE!
PINARD FORD, «LA PLAGE FORD » DANS LANAUDIERE DEPUIS 35 ANSI

' ‘. ede Ford

_ oERIEF_

LA GAMME'

DE CAMIONS
LA PLUS VENDUE

AAAAAAAA

F-150 XLT 2014 4X4 SUPERCREW EQUIPE
301A ILLUSTF

ST ECIULIENNE

~ Zfﬂ ~ PAYONS

F-150 XLT 2014 SUPERCREW
EQUIPE DU MOTEUR ECOBOOST®

Rajustement Prix employés 5633$
Allocation livraison 67505

RAJUSTEMENTS S
DE PRIX
TOTAUX

Taxes en sus.

CARACTERISTIQUES :

- Commande automatique des phares
- Antibrovillards

- Entrée sans clé a télécommande

- Jante de 17 po en aluminium usiné
avec éléments contrastants peints

- Régulateur de vitesse

- Verrouillage électrique des portes
- Moteur V6 EcoBoost®

=365 ch

+ 420 |b-pi de couple

5, LE MOTEUR| ===

* ’EFFICACITE DONT VOUS AVEZ BESOIN.

liﬂg.n!r‘éf‘!fde.c!21.5863‘73?42‘2'5'1"““" \ 450 831.2211 13
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CHOISIR LE BON
SAC ADOS...

La rentrée se prépare et 1'on doit faire des
choix. En voici pour le sac a dos que votre
enfant utilisera tout au long de 'année
scolaire.

Lequel choisir?

Optez pour un sac a dos et non pour un sac
a bandouliére ou un sac a main. Choisissez
un matériel léger comme le vinyle ou
la toile avec des bretelles ajustables et
rembourrées large de 5 centimetres (2
pouces). Une ceinture de taille ou de
hanches, un derriére de sac rembourré et
plusieurs pochettes. Assurez-vous qu'il
soit bien ajusté et ne doit pas étre trop
serré autour et sous les bras. N'oubliez
pas que c'est la grandeur de 1'enfant qui
déterminera le choix du sac. Assurez-vous
que la grandeur du sac ne dépasse pas le
dessus des épaules de I'enfant, que le bas
du sac ne doit pas étre plus bas que les
hanches (non appuyé sur les fesses).

Intéressant de savoir...

Saviez-vous que plus de 50% des jeunes
vivent au moins un épisode de douleur
du bas du dos avant leur adolescence. Les
recherches indiquent que cela peut causer
par une utilisation incorrecte du sac a dos.

Votre enfant se plaint de douleur...

Si votre enfant se plaint de douleurs au
dos, d’engourdissements, maux de téte,
de faiblesses aux bras ou aux jambes,
consultez un docteur en chiropratique afin
d’évaluer 1'état de sa colonne vertébrale
pour la détection de désordres neuro-
musculo-squelettiques (subluxations
vertébrales). Il pourra, par des ajustements
spécifiques corriger ses désordres libérant
les interférences nerveuses responsables
de ses symptomes.

N’oubliez pas...

N’oubliez pas que les éleves du
primaire ne doivent pas transporter
plus de 10% de leur poids et ceux du
secondaire pas plus de 15% de leur poids.
Source : Association des chiropraticiens du Québec

Informez-vous...

N'hésitez pas a prendre des informations
concernant les problemes de dos que peut
occasionner un mauvais choix de sac a
dos et les soins que peuvent prodiguer ce
professionnel de la santé, au 450-755-4734
que ce soit pourla clinique de Joliette ou St-
Jean de Matha.

Au plaisir et bon «shopping»!

359, J.F. Kennedy, Joliette
71, Ste-Louise, St-Jean-Matha

450 755-4734
www.andreprovencher.com

>TC5668056

Le Guide alimentaire canadien
est le deuxiéme document le
plus distribué par le
gouvernement du Canada aprés
celui des impots. Récemment,
Puniversité Harvard a publié son
propre guide alimentaire. A qui
faut-il se fier pour s’alimenter
correctement? Plusieurs
spécialistes se le demandent.

CAROLINE MURRAY-DAIGNAULT

caroline.murray-daignault@tc.tc

La récente publication d'un guide ali-
mentaire par Harvard remet en doute
T'efficacité du Guide alimentaire cana-
dien, par ses différences sur plusieurs
points. Le Guide alimentaire propose
quatre grandes catégories d’aliments a

Béatrice

Le Guide alimentaire
canadien est-il
une référence”

INFIRMIERE EN PODOLOGIE

Courbure de I'ongle

consommer en ordre décroissant, soit :
les fruits et légumes, les produits céréa-
liers, lait et substituts, et les viandes et
substituts.

Le Guide alimentaire critiqué par
des professionnels

La nutritionniste Héléne Baribeau cri-
tique quelques particularités du Guide
canadien, dont le manque d’attention
quant a l'importance d’atteindre ses
apports en oméga 3 de sources marines
et végétales, et le fait qu'il n'insiste pas
sur la nécessité de réduire la malbouffe
etla consommation de sucre ajouté.

Un médecin et professeur a 'univer-
sité d'Ottawa, Yoni Freedhoff, souligne
quant a lui que Santé Canada aurait pu
minimiser la consommation de viande

On peut retrouver différentes courbures de 1’ongle qui peuvent occasionner

des inconforts ou de la douleur.

Ongle volute ou en pince; hyper courbure transversale qui vers la partie
distale de I’ongle. Les bords latéraux peuvent pratiquement se rejoindre.
Ongle en tuile de Provence; hyper courbure transversale qui touche toute
la surface de I’ongle, de la partie proximale a la partie distale

Ongle incarné; anomalie résultant d un conflit douloureux entre la tablette
(ongle) et les replis cutanés de chaque coté.

Onychodistrophie; déformation sévere de I’ongle qui en affecte la

consistance, I’épaisseur et la forme.

Ongle plicaturé; hyper courbure transversale affectant uniquement la
partie distale de 1'un ou des deux bords de I’ongle formant un angle qui peut

apporter de la douleur.

Dépendamment de I’évaluation du pied, les conseils sont de mises soient par
des ortheses, des polygels pour diminuer la douleur selon la convenance ou
méme une correction de la courbure au besoin et parfois des soins avec un
suivi régulier (exemple ongle avec traumatisme dont celui et tres épais).

EN PODOLOGIE

>TC5664393
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rouge, qui augmente le risque de mala-
dies cardiovasculaires et divers cancers,
ainsi que minimiser la consommation de
céréales raffinées, ce qui augmente
considérablement le risque de diabéte de
type 2, I'hypertension et 1'hypercholesté-
rolémie. Il ajoute que le Guide alimen-
taire canadien aurait pu completement
éliminer les gras trans.

Le Guide alimentaire canadien fait
objet de plusieurs critiques. D ailleurs,
dans un article paru dans le journal Le
Soleil en avril 2006, les propos de repré-
sentants de différents gros joueurs de
l'industrie alimentaire du Canada rame-
naient le débat du lobby de l'industrie
agroalimentaire. En effet, la représen-
tante des Producteurs laitiers du Canada
s'inquiétait alors qu’on retrouve désor-
mais le lait de soya enrichi a c6té du titre
de lait. De son c6té, la représentante de la
Fédération des producteurs de bovins cri-
tiquait qu'on ne parle pas du tout du veau.
Harvard insiste sur I'activité physique

La pyramide présentée par I'école de
médecine de l'université Harvard mise
tout d'abord sur l'activité physique, qui
est a la base du diagramme. Puis, les
fruits et légumes, les huiles et gras santé,
et les grains entiers se retrouvent au
second rang. Viennent ensuite les noix,
les feves et le tofu, ainsi que le poisson, le
poulet et les ceufs. Les produits laitiers
suivent et les viandes rouges, le beurre, le
riz blanc, le pain, les pates, les pommes
de terre, les boissons sucrées et le sel
viennent en dernier.

Il est donc possible de constater que
les courants de pensée different quant au
sujet. Du c6té d'Harvard, on privilégie
l'importance d'intégrer des bons gras
dans son alimentation, de privilégier les
grains entiers au lieu de glucides raffinés
(comme le riz, le pain blanc et les pates
blanches). Il est aussi important d’avoir
une alimentation simple a base de fruits,
de légumes, de volailles, d'oeufs et de
grains entiers, puis de manger a l'occa-
sion (de deux a trois fois par mois)
viande rouge, patates blanches, sucreries
et boissons gazeuses.

™ RONALD
¥ ¢ ROCHELEAU ..

DENTUROLOGISTE

>TC5664392

450 759.0394

660, Visitation,

St-Charles-Borromée



Habitation'Résidence'Ramsay;

RESERVEZ DE
MAINTENAN
. Eaa f

(450)1889=4/77/7

5090 rue Michel,St-Félix-de-Valois

S
3

pour retraités
autonomes et
semi-autonomes

12-8D=0B-gwR)

Je choisi EM pour:

Le confort des logements, les
sotns personnels et infirmiers, les
2 choix de menus exquis d chaque
repas, la diversité des activités, le
décor distingué, le salon de
cotffure sur place, la sécunité
24k/24, les 2 ascenseurs-civiére,
le systéme d alarme relié & une

N centrale, les gicleurs, le personnel

dévoué, le secteur paisible prés
des commodités, le jardinage,
Cunité de soins pour gens semi-
autonome et surtout

Cambiance familiale...

pour

Agrandissement phase 3:

11/2,31/2 et 4 1/2.

Toutes grandeurs diponibles:

Réservez dés maintenant !

Résidence
CERTIFIEE
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Adoptez moi !

INSPECTEUR CAN]N

678, VISITATION, ST-CHARLES-BORROMEE
450-156-4191 + 450 756-6112

Comment savoir si votre animal
est en surpoids? Il existe des
chartes pour vérifier si le poids
de votre animal correspond a ce
qu’il devrait. Si vous avez un
doute, se fier a la charte peut
étre une bonne premiére étape.

CAROLINE MURRAY-DAIGNAULT

caroline.murray-daignault@tc.tc

Pour commencer, vous pouvez palper
les cotes. Normalement, vous devriez
sentir les os et la peau de votre animal. A
la base de la queue, si vous sentez une
couche de gras entre la peau et la
colonne vertébrale, il est alors signe que
votre animal est en surpoids, méme si
celui-ci peut étre minime. Lorsque vous

OILS ET

PLUMES

Mon animal

est en surpoids,
que faire?

regardez votre animal debout, vous étes
censés voir la taille se rétrécir au centre
du corps et le ventre faire une courbe qui
remonte vers le derriére de son corps.
Les problémes de poids des animaux
sont souvent négligés puisqu’ils sont
mignons, qu’ils semblent bien aller.
Toutefois, il est important de s’en charger
rapidement, car cela peut entrainer plu-
sieurs problémes de santé. Une étude
effectuée par Purina a révélé que 1'obé-
sité chez un animal retranche deux
années a son espérance de vie.
Les symptdémes d’arthrose
surviennent donc aussi plus
rapidement de deux années.
Une foule de problémes peu-
vent débouler a cause de

T'obésité, soit le diabéte, les problémes
intestinaux, la constipation, les pancréa-
tites, les problémes de peau, de méme
que les problemes cardiaques et respira-
toires.

Si vous ne savez pas par ol commen-
cer, vous pouvez rencontrer un vétéri-
naire afin de s’assurer que 1'animal n’ait
aucune maladie. Pour amorcer la perte
de poids, tout comme les humains, il faut
diminuer les calories quotidiennes et
augmenter les périodes d’exercices.

« 50% des sacs qui inscrivent faible en
gras ou en calories, ne le
sont pas vraiment. Si on se
fie a ce qui est écrit sur les
sacs de nourriture, I'ani-
mal va probablement

engraisser », explique la vétérinaire
Claudia Gilbert.

Vous pouvez aussi varier la facon dont
votre animal se nourrit. Plusieurs instru-
ments, jouets, existent afin de ralentir la
prise du repas par I'animal, le faisant
jouer et travailler pour obtenir sa nourri-
ture.

Il est important de ne pas faire perdre
trop de poids a votre animal rapidement.
Allez chercher les conseils d'un expert
en santé animale, qui pourra vous guider
dans la perte de poids de votre animal.

INSPECTEUR
CANIN

| Waterfall | == Waterfall

URTL

‘ Aquetic. Reptile Hab

SPECIA

Boxer croisé, femelle,
a la recherche d'une
famille sportive.

- Border croisé, male
d’environ 2 ans, voudrait
bien une nouvelle
famille.

b 0 AR, M g g i VR il 4 S R o b o R - T

www.inspecteurcanin.net » 678, Visitation, St-Charles-Borromée 450 756-4791 ¢ 450 756 61 12

Chihuahua, male, se
cherche un foyer. Né le
17 février 2014.

Chihuahua, méle, se
cherche une nouvelle
famille a aimer.

Labrador croisé husky,
femelle, voudrait bien
faire partie de votre

famille.

Danois, femelle, se
cherche un nouveal
foyer.



Votre maison s

. Autoconstruction : des économies
de plus de 50 000 $

onstruire soi-méme sa

maison a son goit ou 'on

réve d’habiter est un projet
palpitant, exigeant, mais qui
peut vous faire épargner gros. Et
pour vous aider a mener a bon
port votre projet, le site Internet
novateur JeMeConstruis.com
vous livre toutes les
connaissances d’un
entrepreneur général sur un
plateau d’argent!

MARIE-EVE PROULX

jol.redaction@tc.tc

Car a I'opposé de la pensée populaire,
tout le monde a le potentiel de réaliser
soi-méme son réve de construction, croit
Claude Lortie, président fondateur de
JeMeConstruis.com. «Méme ceux et
celles qui ne sont pas bricoleurs», dit-il,
ajoutant que le terme autoconstruction
signifie davantage que de manier soi-
méme le marteau.

Du haut de ses 28 années d’expérience
en tant qu'entrepreneur général, le ges-
tionnaire a ainsi décidé, il y a cing ans,
d’accompagner les personnes qui veu-
lent prendre en main la construction ou
I'autoconstruction de leur maison en leur

donnant les outils leur permettant d’'éli-
miner au maximum les intermédiaires
avec les divers sous-traitants nécessaires
aux 1 840 étapes d'un projet.

«Aujourd'hui, les gens confient leur
projet a un promoteur, qui fait affaire
avec un entrepreneur qui, lui, emploie
des sous-traitants qui engagent des exé-
cutants pour effectuer les travaux. En
calculant la cote de chacun qui peut
atteindre 25 %, le prix total de la maison
monte considérablement», affirme

M. Lortie, ajoutant que cette facon de
faire est un faux confort puisque l'entre-
preneur peut facilement cacher ses
erreurs et ne jamais vous en parler.

Ainsi, en limitant tout ce beau monde
et en faisant affaire directement avec les
exécutants, le président fondateur de
JeMeConstruis.com soutient que ses
clients, apreés avoir payé le service d'ac-
compagnement, économisent 15 000 $
pour chaque tranche de 100 000 $.

Avantages d’'unetelle approche

«Nous offrons trois services, dont les
deux premiers sont gratuits. En premier
lieu, nous informons la population en lui
permettant de découvrir les différentes
facons de construire une maison.

wmsmT

Tout le monde a le potentiel de réaliser soi-méme son réve de construction. PHOTO COURTOISIE

Ensuite, nous analysons le projet avec la
personne et déterminons ce dont elle a
besoin. Pour la troisieme étape, nos
experts lui proposent une recette et les
outils nécessaires a la construction tout
en lui permettant de garder les mains sur
le volant», explique M. Lortie.

C’est la meilleure approche, selon lui,
pour payer le juste prix et prendre en
main, du début a la fin, la construction ou
l"autoconstruction de sa maison.

«Et ca ne demande pas plus de temps
puisque dans le cas ou la personne ne
compte pas y travailler physiquement, ca
reste des exécutants qualifiés et possé-
dant leurs cartes de compétence qui réa-
lisent les travaux», poursuit-il.

éKlTable

JeMeConstruis.com offre également
des kits autoconstructeurs. Sa formule
I'éKITable permet aux autoconstructeurs
de choisir les étapes de la construction
qu’ils veulent voir préfabriquées et celles
qu’ils désirent opérer par eux-mémes.
Cette formule permet ainsi des écono-
mies de plus de 50 000 $ en plus d'une
économie considérable de temps. «C’est
la solution équitable, pour se construire

au juste prix et sans ennuis!», termine

M. Lortie, invitant les gens a consulter
son site Internet ou a téléphoner au
1855 499-4660 pour plus d'informations.

(7 A VENDRE

remax—quebec com

(Courter Immebilier agrée - Socié par actions e courter Immobiller

www.danyberard.com

REMBX 450 759- 3008

LANAUDIERE INC. 1-800-265-3008
Agence immotiliére www.remax-quebec.com/lanaudiere

FL VENTIL-R

CHAUFFAGE
CLIMATISATION
VENTILATION

VENTE / SERVICE

R.B.Q. #8349-4690-23

Bernard Mainville, d.g.
(450) 834-4064

3243, TIEME AVENUE
RAWDON (QC) JOK 150

>TC5664482

\ PRIXDE LA MAMUFAC'I’IME

FIBRE :
DE VERRE

RAWDON

Balcons en fibre de verre
Fabrlque sur mesure el

- Force et resnstance e :
- Solidité 3 toutes les mtemperles
- Surface antlderapante ;

- Choix de couleurs vanees

- Serwce raplde i :

- A un pnx de manufacture

6749, boul. Pontbriand, Rawdon
450-834-6900

- Regn par Ia Centrale d hypothéque--;__ _

J
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ENTREPRENEUR GENERAL
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Représentantelauxiventes
MAISON MODELE 3040, CARMELITES, STAMBROISE

ENEZ ME RENCONTRER» DU SAMEDI AU MERCREDI DE MIDI A 16H30

450 756-0628 / 514 831-0449 5 MAISONS A VISITER
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- Plain-pied

-7 pees, 3 clic
- Garage double
- Bord de I'equ

- Joli plain-pied de 3 CC
- Planchers de latfes et céramique
- Piscine creusée chauffée

- Zonée agricole
- Coin Rg St-Pierre et Pied de

SAINT-LIN/LAURENTIDES

- Grand Terrain 72 553pc - Planchers lattes ef c&ramiques
- Droif aux chevaux aurde

- 14 grandes piéces, 6 cc - Garage, piscine HT

- Inter-génération (sous-sol} - Prés des services

MLS 10150133 379 000

SAINT-MICHEL-DES-SAINTS

- Zec Collin
- Vue sur le lac et les montagnes

MLS 10438759 179 000°*

ST-CHARLES BORROMEE

- Terrain de 16145 pc
- Haie mature, infimité
- Taxes basses

MLS 15104229 259 000°

e

SAINT-JEAN-DE-MATHA

- Plus de 1000 pieds lon-
geant Riviere Noire

la Montagne

MLS 0550503 70 000 S +1x

SOLARIUM ATTENANT

i
L

SAINT-CHARLES-BORROMEE
- Joli plain-pied tout brique - Thermopompe murale
8 pces,3CC - Gozebo,
- Sous-sol ferming, -Gorage
- Cuisiniére au bois -Avoir

MLS 16196974 234 900¢

SAINT-CHARLES-BORROMEE

-51/2,2¢cc

- Pas de sous-sol

- Foyer au gaz au salon
- Solarium 3 saisons

264 900°

- Facade en pierre

- Grand garage

- Terrain de 19472pc
avec pefit boisé

MLS 12086362

- Zoné agricole
- Boisé + jeune planfation
- Cottage rénové

- Boisés en grande partie,
- Arbres matures

- Bord de riviere Noire

- Grand ploin-pied de 10 pees donf 4 cc  en voila !

FERMETTE DE 116 ARPENTS

SAINT-GABRIEL-DE-BRANDON

-8 pees, 4 CC

- Garage double
~Ecurie de 70430
- Vue sur le lac

MLS 20619887 279 0009

SAINTE-EMELIE-DE-L' ENERGIE

- Garage double
- Sous-sol & demi ferminé
-Vious voulez du changement

MLS 28909639 225 000$

SAINT-MICHEL-DES-SAINTS

- Jol cottage avec foif mansardé -\iue imprenable sur e loc ef les montagnes|
-8 pees avec foyer au salon, mezzaning -Remise solée
- Sous-sol ferminé -A2min. duviloge

~Terrain de 30837 pe -AVoirl

MLS 12289973 379 000¢

SAINT-JEAN-DE-MATHA

- Plain-pied brique et pierre

-9 piéces dont 3 cc

- Foyer, sous-sol terminé

- Garage attaché 22 x 32 isolé
- Terrain de 54412 pc, ruisseau

MLS 13595539

- Pefit boisé avec érables matures
- Grande remise/atelier
- Situé sur artére principale

179 500

COMMERCIAL ET RESIDENTIEL
P :

JOLIETTE

- Endroif stratégique
- Pensez  votre refraite!

- Quinfuplex au centre-ville
-10 ploces de stationnement
- Revenu 411605 I'an

MLS 24496696 295 0008 + ™

SAINT-THOMAS

- Piscine creusée chauffée

- Temain de volleyball, fermasse 600 p.
- Haie mature, infimité assurée

- Toxes bosses

239 000$

- Joli ésidence de 4 cc
- Plancher de lattes

- Sous sol ferming

- Garage aftenant

- Terain de 12133 pe.

MLS 12196575

a
- Jumelé 41/2et6.1/2
- 3 facades en brique

- Bitisse commerciale 435pc +/- ven-
dant

- 2 chambres froides

- Entreptt arriére

- 71/2 pees pour propriétire occupant
MLS'T |

INVESTISSEZ MAINTENANT

IM.L. AW g s
=Ny

em————)
SAINT-JEAN-DE-MATHA

- Revenu annuel brut de 138008/ - A proximifé des écoles
n

primaires
- Avoirl

MLS 12777727 169 000%

ENDROIT STRATEGIQUE

SAINT-FELIX-DE-VALOIS

- Artere principale,

- Beaucoup de possibilifé
- Confactez moil

204657 179 000 + Tx

Economisez
temps et argent en me
téléphonant dés maintenant.

Groupe Sutton-synergie Inc.

450 755-5544

e

SAINT-ZENON

- Situé au camping du lac Sauvage - Remise enfigrement équipé,

- En bordure duloc Désy - Canot, terrasse, gozebo,

- Plain-pied de style modulaire, +- 520 pe - Prét pour la péche, clef en main,
- Bien posifionné, 3 saisons Qvoir

-Insfallé avec panneaux solaires

MLS 27861236 49 900¢

SAINT-CHARLES-BORROMEE

- Garage double , houteur 11 Pieds
- Afelier indépendant

- Couverture 2011

- Infras payés

Aquila chance!

289 000¢

- Joli plain-pied 9 grandes piéces

-4 chombres & coucher

- Aire ouverte

- Veerrigre, sortie extérieure au sous-sol

MLS 9101031

MCGILL

Ay

SAINTE-JULIENNE
-Vue sur le lac et les montagnes - S-s0l avec sortie extérieure
- Jolie résidence & paliers multiples - Belle cuisine comptoir granite
-2 CC dont une avec SDB intégrée

MLS 11117703 259 000°

oCC
b ""r‘fn

SAINT—GABRIEL—DE-BRAN DON

- Joli cottoge 1/2 avec 3 cc
- Terrain plus de 15 000 pe
- Rue sons issue

- A proximité de I'école secondaire
- Accés au loc
- Faut voirl

MLS 13478205 129 000¢

-59344 pe

- Ecurie pour 4 boxes

-2 paddocks

- Cotfage 1/2, rénové avec godt

BORD RIVIERE BLANCHE ET JONCTION RIVIERE

s
SAINT-JEAN-DE-MATHA
2 véhicules, + 2 pigces a I'étage
- Terrain de 30149 pe.
- Vue sur riviéres et montagnes
Offrez vous ce havre de paix.

169 9003

- Joli plain-pied 6 pces

- Planchers de lattes, foyer au salon,
- Véranda

- Garage indépendant pour

MLS 12914109

i 2

SAINTE-ELISABETH

- Chombre principale avec sdb
aftenante

- Podle au goz au salon

- Aquelques min. de Joliette
-5 pees, 3CC

MLS 23371054 219 000¢

PRES DU VILLAGE

SAINT-MICHEL-DES-SAINTS

- Endroit paisible - Rue sans issue

- Ploin-pied de 6 pees,3 cic - Terrain de 22500pc.

- Gorage -Insfallation septique 2011
- Abris pour bateau

- Cabanon et piscine hors ferre

MLS 27218306 96 000°

NOUVEAU PRIX

SAINT-FELIX-DE-VALOIS

- Terrain de 32808pc

- Gozébo, spa, cabanon
- Endroi tranquille

- Prés des services

199 900°

- Grandes piéces éclairées
-4CC

- Cuisine, SDB et foiture refait en 2013
- Sorfie extérieure ou s-sol

MLS 15760391

- Bordée par la riviére Noire

- Boisée en grande parfie

- Jolie cottage 1/2,, 11 pees , 4 CC
- Rénové qu fil des ans

MLS 9530403

- Sortie extérieure au s-sol
- Grange

- Zonage agrofouristique
-Aquila chance!

329 000¢

CHERTSEY

- Poéle  bois EPA ou salon

- Grondes pidces

Terasse ofenante & o ésidence.
- Ntes mafues

189 900

- Bord dufoc Chantelle

- Vug imprenable sur e loc et es montagnes

- Endroitcharmant et ranquille sur rue sans issus
- Plinpied 2 ¢c

MLS 24878311




NOEL
FORGET

COURTIER IMMOBILIER ET
HYPOTHECAIRE AGREE

A HYF®/.THEQUE

[ ] N \l AGENCE IMMOBILIERE HYPOTHECAIRE

\Vielif= hypothéque 0@ {? — |solution-hypotheque.ca

INSTITUTION 6 MoIs 1AN 2ANS 3ANS 4ANS  5ANS Achetez avec@ou@ Comptant

Variable§ Ouvert Fermé§ Ouvert Fermé§ Fermé§ Fermé§ Fermé§ Fermé ﬂ 2@ 2 é;l]@ 2 '@
nque de | : : - : : J 1y O L) © : L ©

. 3 ¢ 63 4 2 6,3 314: 304: 385: 439: 329
Montréal @ 5 ' 5 ' b8 B8 8 (! !
: : : S SANCEARMELE I VARIABLE5ANS: 5 ANS FIXE
Banque SCOtiaE 2,60 E 6,45 4,55 E 6,5 3,29 E 2,97 E 3,44 E 2,895 3,09
Caisses

: : : : : : 2 2
Desrdins © " P65 nd: 63 3141 324F 375 439 489 EVALUATION PAYEE
CIBC 3,00 67 nd. 6,35 2,99§ 2,79 3,65 2,89§ 4,99 W Sp——c.t enjargent 5@@$
HSBC Bank 2,55 6,2 : 3,15 2,7o§ 3,65 3,64§ 3,69§ 3,89 NOS SERVICES OFFERTS

Canada nd :

L=

NOS SERVICES SONT GRATUITS CELL: 450 547-8286

>TC5682125

Tangerine 3 n.d. n.dg n.d. 3,19§ 3,24§ 3,49§ 3,69§ 379 |[* ACHAT TITULAIRE DE PERMIS
Banque : : S * REFINANCEMENT

. . . . . . o
Nationale : "d- i 67 440: 67 314: 3047 375: 295 339 | CONSOLIDATION DE DETTE (g |
: : : : * PREQUALIFICATION O Ac LI 0

Banque

3 63 d: 630 314: 304: 375: 454: 49 =
Royale : : b : : : : * RENOUVELLEMENT D’HYPOTHEQUE . .
: : : : : : : 5 ORGANISME DAUTOREGLEMENTATION
D Canada ; ; ; ; ; ; » ASSURANCE-VIE ET INVALIDITE | oU COURTAGE IMMOBILIER 0U QuEaEC
Trust o 3 : nd. nd : 63 3,09 : 3,04 : 3,44 : 2,775 4,79
Source : Agence QMI En date du 8 aout 2014 115’ BeaUdry Nord’ Joliette

ECRIVEZ A NOEL FORGET AU COURRIEL SUIVANT nforget@solution-hypotheque.ca
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N 20 % 950, route 343, St-Ambroise-de-Kildare

450.755.5032
E c 0 R E N U v n www.fenetragestambroise.com ENERGY STAR

FENETRAGE

Québec 28  itils a1 magash sfambroise
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LANAUDIERE INC.
Agence immobiliere

10, rue Wilfred Ranger,
St-Charles-Borromée

www.suziedemers.com

frais: 1 800 265-3008

~ SAINT-COME

Plain-pied clé en main dans un cartier de construction récente et trés homogéne. Un bord de riviére en P|9|n ceeur du beau village de St-Come. Construite loin de la
] - . i Cette propriété est parfaite pour les nouvelles familles. Elle offre une cour arriere Tue, vous aurez I'impression de vivre sur un petit rang de campagne et profiterez du
Ce quueux plain- pled estun cIe en main et au gout du jour. Ses aires ouvertes son foyer, ses grandes piéces sauront vous charmer tout autant que de bonne grandeur et cloturée. Cette maison au got du jour vous offre du bord de la [‘Vléfe- Vous serez prés _dE tout, |n_c|uant la piste d? ski de Val St-Come
son intime cour arriére. Le sous-sol est totalement aménagé. Tout y est parfait, méme le cartier vous plaira. MLS 17232007 rangement, une salle de lavage et une trés grande salle familial. MLS 18532570 et les chemin de VTT et de motoneige. A ce prix 'est une aubaine. MLS18311736

Cette maison a étage vous offre une abondante fenestration qui illumine Coquette propnete en bon état et frés propre. Une chambre & coucher, sous-

et réchauffe la maison. Ses piéces sont toutes de trés bonnes dimensions, _— " . e " - o L e L Y

sa cuisine de style champétre vous charmera avec son superbe podle  bois Plain-pied clé en main aux godts du jour avec magnifique terrain n‘ayant sol pleine grandgur_ t!e plus de 6 pieds de hagteur non-aménagé. Secteur tres Plain-pied trés intime qans secteur paisible, vous croiriez étre a Ia‘campagng

antique. Vous pourrez profiter d'un décor bucolique, mais prés de tous les aucun voisins & I'arriére. Possibilité d'intergénération et rue cul de sac. sous-sol tranquille a proximité de tout. Moins cher qu’un loyer. Ne manquez pas votre mais en fait vous serez & 5 minutes de tous les services. 3 Chambres a coucher a
) 1 complétement aménagée, garage. Elle vaut le détour! MLS 20977295 chance! MLS11655096 I'étage, salle de bain et porte arriére sont rénovées. Garage etc... MLS 26581408

services. Que peut-on souhaiter de plus? MLS 20804713

SAINTE-JULIENNE SAINT-JEAN-DE-MATHA

-t

=
229 000
29 000% = 3 .
: - Une jolie piéce sur piéce en cédre vous offrant 2 chambres, un solarium et Cette maison a étage est idéale pour les grandes familles. Elle posséde 3
Trés beau terrain de 24 435 pi2. Emplacement dégagé pour construire. Entrée et Chalet 3 saisons a démolir pour conserver le droit de construire. sur rue un garage. 3 lots totalisant 87 445 pieds carré. Il y a aussi une maisonnette chambres avec possibilité d'une quatriéme, 2 salons, un poéle a bois, un
puits artésien déja sur place. Ce terrain est entouré d'arbres matures dans un petit privée, trés intime. puits de surface a remettre en marche. 18885 pieds pour vos invités. Le tout est situé proche du village, d'un magnifique golf, de garage. Prés de tous les services dans un petit rond point. Elle vous offre
domaine (rue privée, cul de sac). Vous aurez une tranquillité assurée! MLS 17562854 carrés. 29 000$ MLS 15488753 piste de VTT et motoneige. 229 0003 MLS 14780899 commodité et tranquillité. A ce prix, ne la manquez pas! MLS 13049744

MANDEVILLE

SAINTE-BEATRIX

== Pty - 5 plex au coeur de Ste-Béatrix, 25,860$ de revenus par année, 2X4 1/2, Belle petite propriété a 2 etages au centre du village avec grandes
uperbe bord de I eau. Ses terrasses et sa fenestration vous donneront I'impression d dtre sur un bateau tellement I'eau est proche, le lac permet des bateaux 2X3 1/2 et 1X5 1/2. Electricité au frais des locataires. Bien entretenu. piéces et gros garage de 24 x 24. Avantage de la ville avec terrain intime
moteurs. Au goit du jour et rénové, cette propriété vous offre confort et qualité. Elle posséde de aussi un immense garage double a étage. MLS16722200 Plusieurs rénovations effectuées au fil des ans. MLS 19351091 sur coin de rue. MLS13302659

SAINT-JEAN-DE-MATHA

>TC5706765

- : ' neE | . 209 000
Plain-pied de 4 chambres a coucher dans le domaine Beaulac donnant accés au \ac du i 79 000 $ = $
méme nom. Ce lac porte trés bien son nom et les bateaux moteurs y sont permis. Beaucoup Coquette propriété en bms de cedre sur grand terrain complétement Chalet ou maison ce plain-pied de bonne dimension vous offre Immeuble 4plex au coeur du village. Electricité aux frais des locataires.
de rénovations ont été effectuées. Vous pourrez profiter d'un beau paysagement sur un paysagé et intime, 2 chambres & coucher, un cabanon. Une aubaine !! un solarium, 3 chambres, un grand terrain et beaucoup d'intimité Beaucoup de rénovations effectuées durant les 3 derniéres années. Bons
terrain de 25 180 pc. Voici un clé en main & un super prix! MLS 23194436 MLS 26735232 MLS 12551825 revenus annuel de 23 688$ . Faite vite. MLS26226547

RAWDON SAINTE-BEATRIX

112 5005

Coquet pied & terre dans la campagne & un prix plus qu‘abordable. Plusieurs  Lumineux plain-pied a proximité du village sur un terrain intime.
rénovations ont été effectuées. Certains meubles sont inclus. Vous pourrez | 3 chambres, aire ouverte et beaucoup de rangement. Cette propriété
en plus accéder au lac. Ne manquez pas votre chance. MLS 11652651 donne accés au lac qui est de |'autre c6té de la rue. MLS14410731

“T5 2750008

Chaleureuse demeure de style champétre entourée d'arbres matures avec vue sur Ia montagne et la pente de ski. Son décor contemporaln al'intérieur vous offre
tout le confort désiré. Sa luminosité saura vous conquérir! Une visite s'impose. MLS10324306
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Bl Classées

Profitez également de la parution GRATUITE

de votre annonce sur VosClassees.ca.

CHETER
tout A
PO fouT VENDR®

"./'lb

I 160 Terrains / Terres d vendre

A 20 mins. de Laval grands
terrains boisés, résidentiel,
préts a batir, idéal pour auto-
constructeur, .60¢ pi.ca. et+.
Riviére, cascade, ruisseau.
Bienvenue aux contracteurs
450-473-5042

ESTRIE, grands terrains en
montagne dans domaine pri-
vé. Etang, sentiers, paysages
magnifiques 17,500$ et
plus, financement disponible
100$/mois, 2 ans sans inté-
rét. 819-888-2314
www.domainedesappala-
ches.ca

Logements /
205 appartements  lover

AUBAINE! beaux et grands
logements. 3-1/2, 4-1/2

5-1/2.

BERTHIER, JOLIETTE, ST-
CUTHBERT, libre immédiate-
ment et 1er juillet, + maison
en spécial, (Avec stationne-
ment) info:450-836-4596,
450-836-6589.

ST-FELIX, 5-1/2, bois franc,
cabanon, stationnement, pas
d'animaux. 6659.
450-889-8220

ST-GABRIEL, 5-1/2 rénové a
neuf, prés des services.
560%/mois, pas d'animaux,
514-604-0524

ST-GABRIEL grand 4-1/2
tranquille, prés services. Eau
chaude, 5108. 450-753-5117

I 225  Propriétés a lover

ST-JEAN-DE-MATHA:
grande maison ancienne
dans village, 3 c.a.c.,
7008$. 450-883-9106

I 310  Diversavendre

-

RENOVATIONS. Homme a
tout faire: Salle de bain, cuisi-
ne, planchers flottants, cé-
ramique, peinture, gyproc,
joints, balcon, bardeaux, por-
tes/ fenétres. Bon prix.
Benoit: 450-883-0386

[i

Services divers

Heure de tombée: jeudi 15 h
Heures d’affaires du service téléphonique: lundi au vendredi 8 h 30 217 h
Mode de paiement:

Offrez-vous des extras

Informez-vous aupres
de votre téléconseiller

e
EXERESS

A NOS ANNONCEURS : Assurez-vous que le texte de votre annonce est exact dés sa parution,
sinon il faut nous en aviser immédiatement. En cas d’erreur, notre responsabilité se limite
uniquement au montant de I'achat de la premiére semaine de parution de votre annonce.

Toute discrimination est illégale.

Un seul numéro 1 877 750-5052

IMMOBILIER MARCHANDISE SERVICES EMPLOI ET FORMATION EVENEMENTS SPECIAUX VEHICULES
100 2 299 300 2 399 400 2 599 600 2 799 800 2 899 900 2 999
ACHAT D'AUTOS
I 950 Ferraille pour ferraille
2008 et plus

Recus pour SAAQ

$$$ pour ferraille, en moins
¢ 450-760-6173

e 2h. Service 24 heures.
Accrédité par SAAQ.

514-951-4203

SAAQ-SAAQ-SAAQ Victime
d'un accident automobile?
Vous avez des blessures?
Contactez-nous. Consultation
gratuite. M. Dion Avocats.
Tél: 514-282-2022 www.avo-
catsaag.com

I :— Agence de rencontres
510 avec permis

SERVICE RENCONTRE. Rela-
tions long-terme/court-ter-
me, ESSAYEZ GRATUITE-
MENT! 1-888-451-7661.
Conversation intime en di-
rect, appelez #7878 ou
1-866-634-8995.  Adultes

1 a1 endirect appelez:
1-877-347-9242 ou
#5015.

Rencontrez des femmes céli-
bataires de votre région.
1-888-571-5763 (18+)

I 515  Messages particuliers

HOMME 72 ans, fumeur
recherche femme pour
relation stable.
450-754-3661

I 8530  Escorte/occasionnelle

A bon prix. Tu cherches un
endroit stable? On me dit
ronde parmi les meilleures.
Séances 30 minutes a 2hres
disponibles. 514-799-0264

555

Argent @ préter

Flirter,
Bavarder,
En direct
1a1
1-844-220-2428

1-900-528-4226¢
Mobile: #4226

Cheapchat.ca

AVIS DE CLOTURE D’INVENTAIRE

Avis est par les présentes donné que, a la suite du décés de Simone
Bourbonnajs, en son vivant domiciliée au 1 390, Route des Sept Chute
a Ste-Emilie de I'Energie, Québec, JOK 2K0, survenu le vingt-trois
mai deux mille ?u.atorze (23 mai 2014), un inventaire des biens de
la défunte a été fait par le liquidateur successoral Roger Choinigre,
le vingt et un juillet deux mille quatorze (21 juillet 2014), devant
Me André Couture, notaire, 133, rue Robinson Sud, Granby (Québec)
J2G 7L5, conformément a la loi.

Cet inventaire peut étre consulté par les intéressés, a I'étude de
Me André Couture, Notaire, sise au 133, rue Robinson sud, Granby
(Québec) J2G 7L5.

Donné ce huit aott deux mile quatorze (8 aolt 2014).
Roger Choiniere, liquidateur

@ohaf

>TC5713748

LeJournal
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VosClassees.ca 187

SCIERIES MOBILES a partir
de 4,397%. Coupez bois de
toute dimension avec votre
propre scierie a ruban porta-
tive. Info & DVD gratuits.
www.ScieriesNor-
wood.ca/400QN
1-800-408-9995, poste
4000N

424  Astrologie/occultisme

ANITA Sorel, 40 ans d'expé-
rience de la voyance, des ré-
ponses a vos questions les
plus intimes en toute discré-
tion. Tél.: 514-764-7754
(2.99$/min.)

ASTROLOGIE, voyance tarot,
don naturel, jusqu'a 95% de
réussite garantie. Tél:
1-900-788-2222 (2,90$/min)
Depuis un cellulaire: #2555

AURELIA, médium pure, don
de naissance, ne pose stricte-
ment aucune question, ré-
ponses et dates précises.
514-800-0337 (5% les 5 pre-
migres minutes, Visa/Master-
card% ou 514-764-7750
(2.99$/ min).

Constructions /
442 Rénovations / Réparations

PORTES et FENETRES
Directement du fabricant
depuis 37 ans.

Estimation gratuite a
domicile. 450-889-4111

BESOIN d'argent?
1er, 2e hypotheque,
Service rapide! Info:

450-898-1431.

PRET 500$ ou 600$ simple.
Rapide. Efficace. Par télé-
phone et dépdt direct, répon-
se en Thre. Conditions: Em-
ploi stable (4 mois) et paie
par dépot direct.

Crédit Yamaska,
1-877-662-6109

www.credityamaska.com

PRET DE 500$
sans enquéte de crédit
www.creditcourtage.ca

1-866-482-0454

885 Services financiers divers

CONSOLIDATION
DE DETTES
personnelle/ commerciale
1 seul paiement par mois
Carte de crédit, Hydro,
Imp6t, Téléphone Cable, Prét,
TPS/TVQ, recouvrement etc
Retrouvez votre liberté
Je suis a votre écoute au:

1-888-371-0661

5

PERSONNE pour travailler
dans un garage surtout
(peinture).Informations:
450-836-6589

Emplois divers

A

(>

Association Sclérose
en Plaques Rive-Sud inc.

3825, rue Windsor
Saint-Hubert (Québec)
JAT 276

T:450926-5210
Www.asprs.qc.ca

Vous etes
mecanicien?

Vous voulez travailler avec une
équipe jeune et dynamique!

MECANIQUE SGR i

Est a la recherche de
mécaniciens chevronnés et
contremaitre de soir

Offre TRES BON SALAIRE

Envoyez votre CV par courriel a:
mecaniquesgr@bellnet.ca
Tél.: 514 640-9703 Téléc. : 514 640-9707
Att : Sébastien

>TC5713776

Votre don

pourrait faire
la différence.

Don in memoriam
Un don de réconfort
et d’espoir

Fondation
1 800 363-0063 québécoise
www.fgc.gc.ca du cancer

I - $10T I00® €] Ipa1dIaw T -a3a31j0f 3p Jeunof 37



SPORTS

Une récolte de 15 médailles au premier bloc

Apreés le premier bloc des
compétitions des Jeux du
Québec, qui s’est achevé le 5
aoit, Lanaudiére avait récolté
15 médailles.

GUY LATOUR

jol.redaction@tc.tc

En tout, la région de Lanaudiére avait
jusqu’a maintenant remporté trois
médailles d'or, cinq d’'argent et sept de
bronze.

Elle se classait 13e sur 19 régions du
Québec au chapitre des médailles ainsi
que 10e au classement des points.

C’est en athlétisme que Lanaudiére a
connu le plus de succes, avec neuf
médailles contre quatre en natation.

Six représentantes du nord de
Lanaudiere ont remporté une médaille,
avec 1'équipe féminine de volleyball. Il
s’agit de Maude Pelletier et Josianne Loof
de Notre-Dame-des-Prairies, Delphine
Grenier de St-Charles-Borromée, ainsi
que Sarah  Beauséjour, Maggie
Beauséjour et Ariane Pelosse de St-
Ambroise.

Jusqu’'a maintenant, la grande vedette
est Jonathan Brunet de Repentigny, en
athlétisme, avec trois médailles, dont
deuxd’or.

THIM 20/

TOURNEE HUMOUR MATHA

UNVRALSUCCES)
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L'équipe féminine de volleyball a récolté
la médaille d’argent. PHOTO COURTOISIE

En comparaison, apres le premier bloc
de la finale 2012, qui avait eu lieu a
Shawinigan, Lanaudiére avait récolté 21
médailles dont six d’or.

Autres résultats

En natation, Sabrina Rhéaume de
Rawdon a terminé sixieme au 100 métres
brasse et huitieme au 200 metres brasse.

L'équipe masculine de baseball, dont
faisait partie Samuel Bouchard de Saint-
Paul, s’est classé au neuvieme rang.

Enfin, la porte-drapeau de
Lanaudiére, lors des cérémonies d ouver-
ture, Shan Bernier, en sports équestres, a

fait belle figure avec une huitieme posi-
tion aI’épreuve des sauts.

Au moment d’aller sous presse, le 6
aoft, le deuxieme bloc était en marche
avec le basketball, le BMX, le canoé-
kayak de vitesse, le cyclisme sur route,

le golf, le sauvetage sportif, le soccer, le
triathlon, la voile et le volleyball de plage
comme discipline.

Lafinale 2014 des Jeux du Québec se termi-
nant le 9 aoft, le Journal présentera un bilan
complet des jeux dans son édition du 20 aott.

Le Blizzard bientot sur la glace

Méme si le mois d’aoiit n’est
pas terminé, le Blizzard est sur
le point d’entreprendre son
cinquiéme camp
d’entrainement dans la Ligue de
hockey senior de la Mauricie.

GUY LATOUR

jol.redaction@tc.tc

Les premiers coups de patin des can-
didats pour I'édition 2014-2015 auront
lieu le 31 aofit, dés 19h, au Centre spor-
tif et communautaire de Brandon.

Le Blizzard a prévu trois autres dates
pour des entralnements soit le samedi
6 septembre et les mercredis 10 et 17
septembre.

Pour ce qui est des matchs hors-
concours, 'équipe en jouera quatre soit

4 Y=

Théatre du golf

l---"“

ACHETEZ EN LIGNE MAINTENANT :

GOUEMATHAYCOM

les 12, 13, 19 et 20 septembre. Les
matchs locaux sont prévus pour les
samedis 13 et 20 septembre, a compter
de 20h, contre Louiseville et Saint-
Marc-des-Carrieres.

Pour ce qui est de la saison réguliere,
elle devrait s'amorcer a la fin du mois
de septembre et chaque équipe jouera
20 parties. Il y aura un classement
unique des huit équipes.

La saison derniere, Saint-Gabriel
avait terminé au troisiéme rang du
classement général, avant de s'incliner
en six rencontres, contre le Bellemare
de Louiseville, en demi-finale.

Le propriétaire et directeur-gérant
du Blizzard devrait étre en mesure
d’annoncer la signature de plusieurs
joueurs d’ici le début du camp.

En collaboration avec

Caisse du Sud
de la Matawinie

SPECTACIES

Spectacle présenté
20H30

DUREE DV SPECTACLE :

(incluant l'entraete)
1h30

BILLETTERIE
450-886-9321

>TC5707901
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JUSQU’A

AVEC DES PAIEMENTS PAR SEMAINE o % 8 4
VRAIMENT BAS . ¥.. ¥
SUR MODELES SELECTIONNES

DEVENEZ PROPRIETAIRE
A PARTIR DE

$ 0 Or
ACOMPTE FINANCEMENT A LACHAT

PAR SEMAINE POUR 84 MOIS~

L'offre comprend les frais de transport et préparation, autres frais totalisant 1 500 $ et un BONI AU FINANCEMENT
DE 1 250 $. Offre basée sur le prix d'achat de 14 345 $ du modéle Rio 4 portes LX BM (RO541F) 2015 neuf.

Modéle SX avec navigateur illustré®
route (BA) / ville (BA) 100 km*: 5,3L/73L

FCOIJITE LXBM?2015 DEVENEZ PROPRIETAIRE

A PARTIR DE

4 $ 0 Or
ACOMPTE FINANCEMENT A LACHAT

PAR SEMAINE POUR 84 MOIS™

L'offre comprend les frais de transport et préparation, autres frais totalisant 1 500 $ et un BONI AU FINANCEMENT
DE 1 250 $t. Offre basée sur le prix d'achat de 16 245 $ du modele Forte LX BM (FO541F) 2015 neuf.

LIQUIDATION DES 2014
RABAIS EN ARGENT ,usqua 7 000 $

Modéle SX illustré*
route (BM) / ville (BM) 100 km*: 53 L/8,0L

Modéle SX BA illustré* Modéle SX BA Tl luxe illustré* Modeéle EX luxe 7 places illustré* Modéle américain illustré*

FORTE 2014 SPORTAGE 2014 RONDO 2014

SEDONA 2014

JUSQU‘A JUSQU'A JUSQU'A JUSQU‘A

$ DE RABAIS $ DE RABAIS $ DE RABAIS $ DE RABAIS
EN ARGENT" EN ARGENT" EN ARGENT" EN ARGENT"

DISPONIBLE A LACHAT COMPTANT, AU FINANCEMENT A LACHAT ET A LA LOCATION*

Y

Partenaire Officiel

jy VOUS ETES Le nouveau prix amical de Kia comprend les ¢ H

i{fg:i?:_wm frais de transport et préparation ainsi que tous dom iner Ie Changement

“Garantie complete les droits gouvernementaux obligatoires. Il ne Allez & www.drivechangewithkia.ca/fr pour savoir
sans souci de comprend pas I'immatriculation, les assurances, comment vous pouvez participer a la journée

5695083

5 ans/100 000 km les frais du permis et les taxes applicables. ANNIVERSAIRE Dominer le changement le 21 aodt. Le DOUVOIr de Surprendre

Ces offres sont accessibles, sur approbation de crédit, a tout particulier qualifié qui prend possession d’un modgle Kia 2014/2015 neuf sélectionné chez un concessionnaire participant au plus tard le 17 aodt 2014. Le concessionnaire peut vendre ou louer a prix inférieur, Une commande du concessionnaire peut étre requise. Des conditions sappliguent. Visitez votre concessionnaire Kia pour tous les détails. Ces offres sont sujettes
a changement sans préavis. Les véhicules illustrés le sont  itre informatif et peuvent comporter des accessoires et mises a jour offerts a colits supplémentaires. Le prix comprend les frais de transport et préparation jusqu'a 1665 $, la taxe sur les pneus (15 $) et Ia taxe sur le climatiseur (100 § lorsque applicable). Excluant les frais de permis, les assurances, Iimmatriculation et les taxes applicables. =L'offre de financement
0% jusqua 84 mois est disponible aux particuliers, sur approbation du crédit sur les modeles Forte berline 2015/Rio4 2015 neufs. Exemple de financement  le financement a 0 % pour 84 mois pour le modgle Forte berline LX BM (FOS41F) 2015/Riod LX BM (ROS41F) 2015 neuf correspond a 45 $/39 $ par semaine avec un acompte de 0 $ et inclut les frais de transport et préparation de 1485 $, Ia taxe sur les pneus (15 9), a taxe
sur le dlimatiseur (100 $ lorsque applicable) et un boni au financement de 1250 $. Frais de crédiit de 0 . Obligation totale de 16245 $/14 345 §. Frais de RDPRM (jusqu'a 77 $) et la taxe sur les pneus (15 $) exigibles  a livraison. Limmatriculation, les assurances, les frais de permis et les taxes applicables sont en sus. Le concessionnaire peut vendre a prix inférieur. Visitez votre concessionnaire Kia pour tous les détails. Loffre
prend fin le 17 aodt 2014. “Le prix d'achat des modeles illustrés Forte SX BA (FO748F) 2015/Forte SX BA (FOTABE) 2014/Riod SX avec navigateur BA (RO7AF) 2015/Sportage SX BA TI Luxe (SP759E) 2014/Rondo EX Luxe 7 places (RN75TE) 2014/Sedona américain montré, équivalent au modgle EX Luxe (SD75CE) 2014 neufs est de 26 695 $/26 395 $/22:395 $/38 295 $/30 795 $/40 095 §. “Les bonis au financement sont disponibles aux
particuliers lors du financement a I'achat seulement, sur approbation du crédit, des modeles 2015 slectionnés et seront déduits du prix convenu avant taxes. Ces bonis varient selon le modele. Certaines conditions s'appliquent. Loffre prend fin le 17 ao(it 2014. Visitez votre concessionnaire Kia pour tous les détals. *Les rabais en argent jusqu'a 7000 $ sont disponibles aux particuliers a I'achat comptant et au financement
3 l'achat et a la location des modeles 2014 sélectionnés et seront déduits du prix d'achat convenu avant taes. Ces rabiis en argent varient selon le modele. Le rabais en argent maximal de 7000 $/5 000 $/5500 $/4 000 § est seulement disponible sur le modele Sedona EX Luxe (SD75CE) 2014/Sportage SX BA (SP758E) 2014/Rondo EX Luxe 7 places (RN757E) 2014/Forte SX BA (FOABE) 2014. Certaines conditions s'appliquent.
Loffre prend fin le 17 aoit 2014. Visitez votre concessionnaire Kia pour tous les détails. *La consommation de carburant Route/Ville est basée sur les modeles Forte 1,8 L a injection multipoint 4 cyl. BM 2015/Riod 1,6 L & injection directe 4 cyl. BA 2015 Ces estimations mises & jour sont calculées sur a base de critéres et de méthodes d'essai approuvés par le gouvernement du Canada. Veuillez vous référer & LENERguide, Guide
de consommation de carburant. lotre consommation réelle de carburant variera en fonction de vos habitudes de conduite et d'autres facteurs. Les renseignements publiés dans cette annonce sont réputés étre véridiques au moment de leur parution. Pour plus de renseignements sur la garantie sans souci de 5 ans, visitez le kia.ca ou composez le 1-877-542-2886. Kia est une marque de commerce de Kia Motors Corporation.
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AUTOMOBILES ST-NORBERT‘

TE

ET FILS

VOUS PAYEZ CE

Allons plus loin
| fordquebec.ca |

1881, rue Principale
St-Norbert

450 836-3783
www.rejeanlaporte.com

QUE NOUS PAYONS

C’est aussi simple que ca

LA GAMME'
DE CAMIONS
LA PLUS VENDUE

AU CANADA

nnnnnn

F-150 XLT 2014 4X4 SUPERCREW EQUIPE DE L'ENSEMBLE
301A ILLUSTRE (33911 %)

F-150 LIMITED 4X4 2014 SUPERCREW

F-150 XLT 2014 SUPERCREW
EQUIPE DU MOTEUR ECOBOOST ®

Rajustement Prix employés 5633$
Allocation livraison 6750$

123835

Taxes en sus.

RAJUSTEMENTS
DE PRIX
TOTAUX
CARACTERISTIQUES :

- Commande automatique des phares
- Antibrouillards

- Entrée sans clé a télécommande

- Jante de 17 po en aluminium usiné
avec éléments contrastants peints

- Régulateur de vitesse

- Verrouillage électrique des portes
- Moteur V6 EcoBoost®

-365ch

+ 420 lb-pi de couple

RABAIS SUPPLEMENTAIRE

DE 750%
A‘.L'ACHAT D'Uﬂ F-150

=== "> LEMOTEUR

" %)" LEFFICACITE DONT VOUS AVEZ BESOIN.

8161$
67505

Rajustement Prix employés
Allocation livraison

RAJUSTEMENTS
DE PRIX
TOTAUX

14 911

Taxes en sus.

T
l OFFRE DE CONQUETE/FIDELITE Et?zgt%nsiﬁtlé gzrgﬂel*
. % - D E 1 ,0 0 OS Rajustement Prix employés 2996S$
! Allocation livraison 7505

POUR LE EDGE
*VOIR DETAILS EN CONCESSION

RAJUSTEMENTS
DE PRIX
TOTAUX

3746°

Taxes en sus.

CARACTERISTIQUES:
» Régulateur de vitesse adaptatif disponible
= Jusqu’a195IL de volume de charge

» Hayon a commande électrique

CARACTERISTIQUES :

- Moteur V6 Ecoboost® Ti-VCTde 3,5L

- Jantes de 22 po en aluminium poli

+ Toit ouvrant transparent a commande
électrique

C’est aussi
simple que ca

&

ESCAPE S 2014

Rajustement Prix employés
Allocation livraison

1255$
5005

RAJUSTEMENTS
DEPRIX
TOTAUX

1755°%

PARTAGEZ
NOTRE PRIX
EMPLOYES

24 4947

Frais de transport et taxe sur le climatiseur inclus. Taxes en sus.
CARACTERISTIQUES :

« AdvanceTrac® avec contrdle électronique
de stabilité

- Boite automatique 6 vitesses SelectShift®

- Systéme d’infomation sur les angles morts

intégré aux rétroviseurs
>TC5664515

Suite a sa grande popularité, 'offre incroyable

N ecoBoosT

du moteur Ecoboost du F150 A MOITIE PRIX
est prolongée en aoUt chez Laporte !

5696518
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