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Des laboratoires naturels pour étudier I allenathnarentale

Annie Vaillancourt
Rédaction

« J'ai trouvé ca assez fascinant de voir cor
ment les enfants sont bons pour s’affirmer et d
gu’ils aiment leurs deux parents malgré les
comportements aliénants de l'un ou de let
deux parents, fait savoir Marie-Hélene Gagr
professeure a I'Ecole de psychologie de I'Ur
versité Laval et chercheuse au Centre de recl
che JEFAR et au CJQ-IU. Cette derniére réalis€,
en collaboration avec plusieurs autres chercheu¥arie-Hélene Gagné, chercheuse
ses (Sylvie Drapeau, Marie-Christine Saint-

Jacques, Geneviéve Lessard, Francine Cyr) et qeeléwdiants, un projet-pilote visant a
étudier deux « laboratoires naturels » de situat@dhaut risque d’aliénation parentale.
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Ces deux « laboratoires naturels » : la clientkleService d’expertise et de médiation
familiale du Centre jeunesse de Montréal-Instinutersitaire (CIJM—IU) et les jeunes si-
gnalés pour mauvais traitements psychologiquesc&arsés par des conflits entre leurs
parents a I'évaluation—orientation du Centre jeseede Québec—Institut universitaire
(CJQ-IV) (signalements retenus seulementCexqu’on observe, c’est que les parents
d’enfants qui vivent de la maltraitance psychologicont beaucoup de comportements
aliénants (ex. tirés de cette recherche : tentexdiure I'autre parent de la vie de I'enfant,
induire un conflit de loyauté chez I'enfant, salbdéerelation avec l'autre parent, exposer
'enfant & des croyances négatives concernant sdre garent, lui dire qu'il le néglige,
qu’il est dangereux ou fou, etc.). Mais les enfaaist rarement aliénés au bout du comp-
te». C'est-a-dire qu'ils en viennent rarement a leia rejeter drastiquement un parent.
«Souvent, il y a une préférence, une forme d’alkgarmais pas de rejet radical Et lors-
gu'ils rejettent un parent ce n’est jamais vraiment sans raisons valablespaint
de vue de l'enfant du moins (ex. son parent esergbsge sa vie depuis

années et demande tout & coup sa garde) »
..Suite page 2 —Aliénation ..



Aliénation —suite de la Une...

Selon la littérature, les enfants aliénés ne $embkpas trop
subir de conséquences de cette situation dans keutres
spheres de vie. lls ont de bons résultats scolaitesse
comportent bien, etc. Mais cela ne veut pas doer @mutant

conscience aux parents aliénants qu’ils blessemtdafant en
agissant ainsi et nuisent a son épanouisseme mrpeis

CONTEXTES PROPICES AU DEVELOPPEMENT DE

quils vont bien... « Certains spécialistes parlent d’une PROBLEMES D'ALIENATION PARENTALE

adaptation de surface>, précise la chercheuse. Ge qu’'on
pressent, c’est que ces comportements aliénantgepeporter
atteinte a leur santé mentale a long terme. Il paitry avoir
une période de latence assez grande entre le masndignfant
vit une situation d’aliénation parentale et le marheou il
présente des symptdmes. Ce qu’on entrevoit, encfagt qu'a
partir du moment ou les enfants se rendent comypiks ge sont
fait avoir en quelque sorte par un parent et qu'dat été
injustes avec l'autre, ils ressentent des sentimdpttrahison et
de culpabilité qui peuvent mener petit a petit & geoblemes
d’estime de soi, de dépression, eicll faut donc examiner ces
situations dans une perspective adaptatiigowr eux, le fait de
se retirer de la vie d’'un parent, c’est une fagom sk sortir
d’'une situation intolérable, parce qu'ils ont I'imgssion de ne
pas avoir le droit d’aimer leurs deux parents a fiais. lls
décident donc (consciemment ou non), de se priverde leurs
parents, d’'un de leurs principaux supports de démeément.
C’est une perte importante pour eux »

COMMENT RECONNAITRE UNE SITUATION
D'ALIENATION PARENTALE ?

Il est facile de confondre aliénation parentalepeoblemes

connexes. Parfois, c'est strictement une question de conflits

post séparation, le prolongement d’'une dynamiquezideence
conjugale, un probléme de santé mentale d'un par@mt

d’inaptitude parentale »A d’autres moments, le parent qui a

des comportements aliénants essaie seulement ti&g@rcon
enfant contre son autre parent qui est inadéquataent. Il a
des comportements aliénants, mais ce n’est passimtion

d’aliénation.« Les intervenants peuvent alors l'aider & trouve

d’'autres moyens de protection plutdét que les dé&mgmts ou
d’autres comportements du genre ».

Il est plus facile d’intervenir en début de premgs, lorsqu’il
n'y a pas encore vraiment d'alliance entre un paetnson
enfant.« Les parents qui affichent des comportements atitsn
fréquents et intenses peuvent se montrer rigide&fetctaires a
l'intervention. lls semblent ne pas avoir consciedc probleme
ou refuser de le voir [...] Des parents ont filmérlemfant, ils
l'ont forcé a dire des choses contre leur autregrdrdevant la
caméra ! C'est de la violence relationnelleLes intervenants se
sentent donc impuissants lorsque le processustdalon est

vraiment enclenché. lls ne parviennent pas a faieadre

Cinquante situations de mauvais traitements pdggiques
avérés, caractérisés par des conflits entre lesntmront été
recensees dans la Banque de données informatiesn@&Dl)
du CJQ-IU, sur une période de six moiOr a identifié les
intervenants qui ont évalué ces dossiers et ondedemandé de
nous décrire ces situations, en entrevue semi-krigl’histoire
conjugale, familiale, les désaccords autour de demt, les
raisons de la séparation (tous ces parents sontrgs), les
enjeux autour de I'enfant, les situations d'infitkl de violence
conjugale, le désir de vengeance, les problemessaleé

mentale, etc. »Parce que selon la littérature, ce sont des

contextes propices au développement de problénadigmition
parentale. €©n a eu une super collaboration de la part des
intervenants. lls ont tous accepté de participer

PREMIERE SITUATION D’ALIENATION

L’enfant avait cinq ans au moment du signalemiéatzait
deux ans lorsque ses parents se sont séparésossegse
était désirée et planifiée. La séparation a étécile. On
croit qu'il y a eu infidélité de la part du pereed deux
parents ont refait leur vie. Un jour, I'enfant esvenu de
chez son pere avec des marques dans le cou. Saam
alors fait un signalement contre la conjointe duepéa
croyant violente envers son fils. Cet incident pas été
élucidé. La mere a eu des comportements aliénaés
intenses. Le monsieur s’est rangé du c6té de gaiotmet,
au fil du temps, a abandonné son fils. Il a abdipgaée
gu’il n’en pouvait plus de ces comportements.

L’enfant s’ennuyait de son peéere, mais il n'a mas le
choix de subir ce rejet causé par les comportemd
aliénants de la mére.Edle avait un discours trés dénigran
envers le pere, voire haineux. Elle parlait de tévant
I'enfant. Elle était trés active dans la destructide I'image
du pére pour le sortir de sa vie [...] Ce qui esétei c'est
gu’il arrive des choses difficiles pour I'enfant qtie le
parent en profite. Il en profite pour exclure |'a@tparent,
pour son propre bénéfice




Aliénation —suite...

«On a rédigé une histoire de cas pour chacune desitliations
retenues, on les a étudiées indépendamment chateimeotre
c6té, puis on a confronté nos points de vue, ais&ibs’'agit
d’aliénation parentale ou nomn. Le résultat de ces discussions
pour qu'on puisse parler d'aliénation parentaleapdes les
chercheuses, un parent doit avoir été définitiveneslu de la
vie de son enfant en raison des comportements aaliénde
l'autre parent. Méme si ce retrait ne vient pasl’defant lui-
méme (encadrés). Les chercheuses ont été unanumes g la
présence d'aliénation parentale dans deux situatt@ulement,
alors que la majorité d’entre elles ont vu de €akition dans trois
situations supplémentaires.Sk on extrapole, c’est deux a cin
situations sur 50, ce n’est pas énorme ILa plupart de ces
parents ont néanmoins des comportements aliéraatqui peut
étre extrémement difficile a vivre et perturbantupd’enfant.
«C’est plus facile de cerner et de mesurer un conepeent
aliénant que la réponse de l'enfant, qui n'est pasjours
évidente a comprendre, surtout chez les trés jeenésnts Ce
sont des situations trées complexes

LE LABORATOIRE MONTREALAIS

Au CJIM-IU, deux intervenantes du Service d’exigertet de
médiation familiale remplissent une grille wBéuation et
compilent les indicateurs d'aliénation parentale 'elies
rencontrent au quotidien. A toutes les cing expesti elles
s’entendent sur les facons de remplir la grill®atce que c’est
vraiment ca le probléme : avoir une mesure fidéleadide qui
permette de circonscrire ces situations« On veut savoir si cet
outil fonctionne bien, s'’il est bien utilisé etlgjia assez de cas
au CJM-IU pour faire une recherche d’envergure sler
sujet [...] Pour linstant, les intervenantes semblent trigien
s’approprier cet instrument, elles le trouvent tr@slant. Mais
dans les deux laboratoires, on trouve trés peu delles
situations d’aliénation, malgré les nombreux contporents
aliénantsdes parents.

COMMENT INTERVENIR DANS CES CAS-LA ?

« Quand c'est un début d’alliances, qu'elles sont agac
réversibles, il est parfois conseillé de retireerfant et de le
confier au parent aliéné pour désamorcer le proldémMais ca
peut envenimer les choses aussi lorsque les afaront bien
ancrées. ®Rien n’est validé scientifiqguement a ce swjetCe
gu’on sait, c’est que le parent rejeté a besoitre’€outenu pour
pouvoir rester proche de son enfantParce que si le parent
aliéné se retire, il donne raison au parent aliéhah envoie a
'enfant le message qu'il ne tient pas vraimentidau fond, qu'il

DEUXIEME SITUATION D’ALIENATION

La mere d’'un adolescent de 15 ans est trés sigaante.
Elle ne veut pas que son enfant ait de contacts awn
pére. Lorsqu’elle sait qu’ils se sont vus, elledgette. «_e
rejet, c'est un outil puissant. Si le jeune homme arrive
avec des cadeaux de son pére, ils se retrouvemrt 3
poubelle. «Ca a clivé la famille. Les parents avaient de
garcons. Un des garcons s’est éloigné de sa méw p
aller vivre avec son pére et 'autre a rejeté s@mep».

désespérer. &6t ou tard, I'enfant risque de réaliser ce qui se
passe». Il y a aussi des parents qui ne comprennentqpas
I'enfant puisse avoir des raisons de préférer sregarent (ex.
s'il a été plus présent).lky a un travail a faire sur ce plan.

De son co6té, I'enfant doit comprendre qu'il ésté@de ses deux
parents. «l faut lui expliquer qu'il est pris dans une chita
parentale dont il n'est pas responsable. On peutsliggérer
d’identifier quelqu’un avec qui il peut parler de qu’il vit et de
s'investir davantage ailleurs, dans d’autres splsede sa vie».
Les enfants de 6 a 8 ans sont plus vulnérables’'dl® pas les
outils cognitifs et affectifs nécessaires pour stra a la place
des parents et comprendre les enjeux relationnédtaats. dls
sont plus influencgables que les adolescents

ENJEU

« |l faut prévenir le recours a ce genre de straégen faisant
la promotion de I'engagement égalitaire des deurept aupres
de lI'enfant. Si un parent est moins investi, ique davantage
d’étre mis a I'écart».

COMMENT SE DEVELOPPENT CES ENFANTS ?

Marie-Héléne Gagné souhaite désormais étudierlaigement
le développement des enfants suivis en CJ pour amuv
traitements psychologiques. Il se dégage trois groupes : les
enfants victimes de violence conjugale, les enfants prises
avec des conflits parentaux et les enfants victidessiolence
psychologique directe (dénigrements a leur endmégligence
de leurs besoins affectifs, rejet parental, ete.)«J'aimerais
regarder comment ces enfants évoluent, a différages, pour
examiner leur état de santé physique et

n'est pas important »Les parents aliénés doivent donc toujourpsychologique, leurs relations familiales, les

laisser une porte ouverte a leur enfant et surtoet, pas

compétences qu'ils développent, etc. ..



Le Réseau universitaire intégré jeunesse (RUIJ)

Un lieu d’échange et de diffusion sur la rechercleciale et les meilleures pratiques destinées
aux jeunes et aux familles vulnérables du Québec

Annie Vaillancourt Animé par les deux instituts universi- développement de nouvelles connaissances et deeliesiv
Rédaction taires jeunesse du Québec (CJQ-IU epratiques dans le domaine de l'intervention socalerés de ces
CJIM-IU), le Réseau universitaire inté-jeunes et familles.

gré jeunesse (RUIJ), qui rassemble des acteursCdesdes
CSSS, des universités, des associations d'étamiesss (ACJQ,
AQESSS), de l'Institut national d’excellence en tsaet en
services sociaux (INESSS) et éventuellement, dganismes
communautaires, a été lancé le 29 janvier 2010d&el Hilton,

a Québec. Il a pour objectif de soutenir des a@éviisant une
meilleure utilisation des connaissances issuesadeedherche
sociale et de la pratique dans un but ultime d’@vetion des
services offerts aux jeunes et aux familles vulbi&s du
Québec. Le premier séminaire provincial s’est tenufévrier

LA COLLECTION NUMERIQUE :
UN DES PROJETS PORTEURS DU RUIJ

La Collection numérique du CIM-IU est une banglee
données qui répertorie toutes les productions destres
jeunesse du Québec (guides de pratique, rapporctierches,
évaluations de pratiques, etc.). Elle est miseua fous les ans.
Cette banque de données pourra faciliter le travhb
chercheurs, professionnels de recherche, étudieiniséme des
intervenants et gestionnaires aux prises avecicestgroblé-
matiques particuliéres. Selon Marie-Reine Patry,parents des
enfants suivis en centre jeunesse ou en CSSS pmirra
également y avoir accés et en bénéficier a lonmeepour

dernier, a Laval.

Daniel Turcotte, chercheur au Centre de reched&feAR et
au CJQ-IU, autrefois directeur scientifique du CllQ-a écrit
un premier texte visionnaire sur le RUIJ
en 2007-2008, dans la foulée de la La Collection numérique est une banque de donnéaes q
création des RUIS (mis sur pied pour les répertorie toutes les productions des centres jesgee
établissements de santé) et des travaux du
rapport Duplantie sur les instituts universitair@svocation
sociale. Entre autres, en s’est rendu compte que les deu
instituts universitaires jeunesse donnaient l'ingsien de faire
des travaux en double. Certains se demandaient nséhey
avait pas une certaine concurrence entre sugouligne Marie-
Reine Patry.

{nieux comprendre leurs difficultés et interagir amséquence
avec leurs jeunes. La Collection numérique estedlement
accessible dans tous les CJ et son déploiementeR@SSS du
Québec est sur le point d’étre terminé.

Pour y avoir acces, il faut, a I'heure actuedlemander un mot
de passe aux DSP des centres jeunesse ou awedigdes
secteurs Famille/Enfance/Jeunesse des CSSS. Getltpidb de
données devrait éventuellement étre accessiblie set.

Marie-Reine Patry et Pierre Charest, qui éteadons directeurs
des services professionnels (DSP) du CJQ-IU etdw-@J (a
la retraite aujourd’hui!) sont les

chargés de projet de ce réseau, )
sous lautorité des comités L INVENTAIRE DES ACTIVITES UNIVERSITAIRES :

d'orientation et de coordination UN PROJET DE MISE EN VALEUR

regroupant, entre autres, les L’lnventaire des activités universitaires réalisépar les
directions générales du CJQ-IUcentres jeunesse permet de rendre compte des tsontra
et du CJIM-IU, des représen-daffiliation conclus avec les universités, des jei® de
tants des centres jeunesse et de®cherche en cours, du nombre de stagiaires alisweril CJ et
centres de santé et de servicesle nombreuses autres données importantes concelesnt
sociaux (CSSS), des associationsactivités universitaires des CJ. @n prépare actuellement
(ACJQ, AQESSS) et de 'INESSS. l'inventaire 2010-2011», indique Marie-Reine Patry. Un
guestionnaire informatisé a été prévu a cet effet.
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Marie-Reine Patry, chargée
de projet

Le MSSS a octroyé une premiéere subvention deODR0$ au
RUIJ pour la mise sur pied de ce réseau et leesnuale projets « On veut surtout mettre l'accent sur ['utilisationesl
visant a supporter la mise en ceuvre de l'offre el@ises du connaissances par les établissementsprécise celle qui a été
MSSS aux jeunes et aux familles en difficulté par |longtemps directrice de la pratique professionreliecCJQ—-IU.



Suite de la page 4....

DEUX MANDATS DU MSSS POUR LES DEUX
CJ INSTITUTS UNIVERSITAIRES

Les deux CJ Instituts universitaires ont recu denandats du
MSSS visant, d'une part, a dresser un inventaire olatils
développés et utilisés en négligence et, d’autrg paclarifier
certains aspects relatifs aux services de réadapfferts.

UN PREMIER SEMINAIRE PROMETTEUR
Le 9 février dernier, a I'hdtel Sheraton, a Lawgést tenu le

D'AUTRES REALISATIONS...

Outre ces grands travaux, a ce jour
le RUIJ a soutenu plusieurs autres
réalisations comme le lancement d’un
livre sur les pratiques innovantes de
Denis Lafortune et coll., I'harmonisa-
tion des programmations scientifi-
ques du CIM—IU et du CJQ-IU, la Sylvie Normandeau,
présentation d’'un projet de Chaire surggeésr,{ﬁ_eljdenﬁﬁque
la prévention de la maltraitance (qui
serait dirigée par Marie-Hélene Gagné, chercheusgemtre de
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premier séminaire du RUIJ.Je n’avais jamais vu ¢a de ma vie,recherche JEFAR et au CJQ-IU), une contributioarfaiére a

on a réuni autour d’'une méme table des représestdats CJ,
des CSSS, d'universités et d’autres établissemintavait des
gestionnaires, des chercheurs, des intervenansspudeesseurs,
etc., pour discuter ensemble de la recherche sujelenes et les
familles en difficulté, commente Marie-Reine PatryGn veut
gue les gens se parlent, les producteurs de cosaaies et les
consommateurs, ajoute-t-elle

« Les gens avaient des idées constructives.

C’était vraiment enrichissant »

« Le RUIJ favorise la mise en commun des exgasrtic’est un
levier qui permettra d’étre plus a I'écoute desgréupations de
recherche et des besoins des milieux. A termeadire un lieu
de réflexion intéressant et stimulant, un lieu d@ege sur les
pratiques innovantes également, ce qui pourra auainmpact
favorable sur les jeunes et les familles en dilficw, soutient
Sylvie Normandeau, directrice scientifique du CIM-I

Cent soixante-dix personnes ont participé a ce rsnmi.
L'avant-midi a été consacré a une revue historidgida recher-
che sociale au Québec, présentée par Richardi€l@itClaire
Chamberland, des chercheurs qui ont une longubefeld route

dans le domaineSelon les résultats du sondage de satisfactia

cette présentation a été trés appréciée des pariisi

Les échanges portant sur les cing sujets deerelch a
prioriser au cours des prochaines années et lesgies a
privilégier en matiére de transfert de connaissaioce aussi été
trés fructueux, semble-t-il (encadr&).C’était fantastique, trés
stimulant. Les gens avaient des idées constructi@était
vraiment enrichissant »¢commente Sylvie Normandeau. Si
j'en juge par la réaction des gens, la marche esith pour la
suite, ils semblaient treés satisfaits

un colloque sur les gangs de rue, I'ajout d'unerrjée aux
rendez-vous de la recherche du CJQ-IU destinédrauxux de
collaboration entre les CSSS et les CJ, le soidtinrédaction
de fiches synthéses sur les projets de recherchésés
actuellement en centre jeunesse, l'accessibilité demités
d’éthique de la recherche des Instituts universigaaux autres
centres jeunesse, etc. Clest l'amorce d'une meilleure
collaboration entre le CIM—IU et le CJQ-IU et entes divers
établissements et professionnels ceuvrant aupregedess et
des familles en difficult®, conclut Marie-Reine Patry. [ ]

PRIORITES DE RECHERCHE CIBLEES

. La mobilisation des jeunes et des parents
. Les milieux substituts

. L’évaluation des impacts des interventions
. Le continuum de services, le partenariat

et linterdisciplinarité
. L'interculturel

STRATEGIES GAGNANTES EN MATIERE DE

TRANSFERT DE CONNAISSANCES, SELON LES
PARTICIPANTS

. Leadership des directions dans les projets
de transfert

. Co-construction bidirectionnelle des savoirs a
développer et a transférer dans la pratique

. Priorisation des savoirs a transférer dans les
organisations

. Recours a des stratégies de transfert divgsif

. Recours a des ressources spécialisées oledéxlié
transfert de connaissances pour la planifinates
opérations, le soutien a la mise en ceuvre €
I'évaluation des effets des transferts



Entrevue

France Nadeau, coordonnatrice de I'équipe

sciengifie du CJQ-IU et

du Réseau franco-québécois pour la mobilité danséeteur de l'intervention sociale

1. QUEST-CE QUE CE RESEAU ?

Initiée en 2008, dans
coopération décentralisée,

le cadre de
la collaboration

lag
2

(e}
O

aupres des jeunes et des familles en difficlisé.
mise sur pied de ce partenariat a été proposée

dans I'éventualité d'une pénurie de main-d'ceuvresdées

secteurs de lintervention psychosociale et de agtadion.

L'objectif principal est de favoriser des rapprocteats entre la
France et le Québec. Cing CJ employeurs [QuébetijeEs
Montérégie, Gaspésie/Les lles et Saguenay—Lace®i-de cing

Instituts régionaux du travail social (IRTS) formats [Basse-
Normandie, Bretagne, Lorraine, Poitou-Charentedleetde la

Réunion] ont été mis a contribution. Les Assocriaid-rance-

Québec et Québec-France viennent faire le liem&tieur de ce
réseau [...] Ce partenariat vise aussi a s’enqaésr meilleures
facons de faire dans le domaine.

2. QUELS SONT VOS PRINCIPAUX CHANTIERS ?

Ce partenariat s’articule autour de cing volete premier
concerne la mobilité des acteurs. La mobilité desmgars vise a
offrir a certains jeunes des CJ la possibilité deevune expé-
rience de séjour en France et aux jeunes du résmagais de
vivre une expérience de séjour au Québec. La n@bies
étudiants a pour but d'offrir a des stagiaires ¢ms ou
québécois la possibilité de se familiariser avecdgstemes de
protection de la jeunesse en France ou au Quélemdbilité
professionnelle propose a des intervenants du densaicial des
échanges « poste a poste » France-Québec. On exqlssi la
possibilité pour des formateurs québécois ou frianga niveau
collégial de vivre une expérience d’enseignemensdas IRTS
ou dans nos cégeps. Le second volet porte suriaafmn des
cadres et des directeurs généraux. Onangplace une offrele
formation modulaire et alternée pour les cadrdsstirigeants

France Nadeau, coordonnatrice

celui de la recherche. On développe ensemble
un projet qui porte sur la recherche évaluative
en France et au Québec [avec Gilles Mireault
et Daniel Turcotte, chercheurs au CJQ-IU
et a I'Université Laval]. On trace I'historique et
I'évolution de I'évaluation en France et au
Québec, dans le secteur des jeunes en difficul-
té, et on va voir quels sont les programmes
d’évaluation en cours. L'objectif, c’est de réali-
ser une étude comparative. Les résultats seroseptés lors
d’un colloque, a I'automne 2012. Le dernier vopdis transver-
sal celui-la, traite de la modélisation du partataiNous avons
développé une plate-forme informationnelle (site bWen
devenir) et nous avons l'intention de réaliser aounent audio-
visuel pour permettre aux gens de témoigner de esfiérience.

3. QUEST-CE QUE CA APPORTE AUX
INTERVENANTS ET AUX JEUNES ?

Les intervenants, ca les amene a réfléchir davaradgur pra-
tique. Ce qui ressort principalement, c’est toatgliestion de la
gestion du risque. Les Frangais n'abordent pas cgiéstion de
la méme facon. En général, on laisse plus de &begoius de
place au libre arbitre des jeunes [ex. retoursudeds, séjours de
rupture]. Les services sont structurés de fagdereinte. L'inter-
vention dans un contexte multiculturel est plussprée en
France. Une intervenante est allée la-bas et acdidedlir des
jeunes réfugiés sans parents et sans papiers aomi occon-
naissait méme pas I'age ! Elle n’a jamais vécuotaGa leur
donne un petit «oumf ! » Ca leur sert de tremplin pour un
renouveau professionnel. lls gardent des liens ales inter-
venants de la France aussi. lls sensibilisent lealiggues a de
nouvelles facons de faire. Ce sont de belles oppités. Cet été,
on prévoit accueillir des jeunes de 18-19 ans detdgon de
Vendée, en France. On échangera sur la préparatilenvie
autonome, I'employabilité et le logement social. vanmpliquer
des jeunes et des intervenants des CJ partendirgspgramme
PQJ, d'organismes communautaires, €es jeunes vont vivre

francais et québécoide troisieme volet porte sur la recon-Une expérience exceptionnelle !

naissance des qualifications professionnelles gtcdenpétences
au niveau collégial ou universitaire. La, c’esttola question
des différentes formations offertes qu’on examiaarproir dans
guelle mesure on peut identifier des équivalentemec tendre

4. CE QUI TE PLAIT LE PLUS DANS TON ROLE ?

Mon réle, c’est de mettre les gens en lien, deefdi#s contacts
avec la coordonnatrice francaise, de voir au borld@pement

vers une reconnaissance des diplédmes des étudiaetsa I'avancée des travaux, etc. [...] Mettredess en lien les

frangais qui viennent travailler ici ou québécois q

vont travailler en France. Le quatriéme volet esdes projets : c’est vraiment ¢a qui m’anime !

uns avec les autres, étre un élément moteur, stithutonstruire
[ ]



Comment s’'impliquer pour réduire la maltraitance gars les enfants ?

Annie Vaillancourt
Rédaction

Des jeunes vic-
times de maltrai-
tance, le Dr Jean Labbé, consultant pédic
trique en protection de I'enfance, en voit
toutes les semaines. Gest extrémement
fréquent, les signalements a la DPJ ne
représentent que la pointe de liceberg

NSTEBE

Ces enfants sont généralement connus pamaniel Turcotte et Jean Labbé, conférenciers

les services de police, les milieux scolaires,

etc. Il y a donc encore beaucoup a faire pour xnagpister la
maltraitance et venir en aide aux jeunes victimesa deur
famille. La conférence grand public du CJQ-IU, dammpar le
Dr Jean Labbé et Daniel Turcotte, chercheur etesssEur a
I'Ecole de service social de I'Université Laval, E"mars
dernier, visait a dresser un portrait sommaireadmaltraitance
au pays et a aider les citoyens a mieux intervétarce que la
protection des enfants,ce n’est pas juste 'affaire de la DRJ

vomissements, des troubles d’alimenta-
tion, respiratoires, etc. On retrouve éga-
lement des cas particuliers de mauvais
traitements comme l'intoxication (ex. le
parent donne des sédatifs a I'enfant pour
étre tranquille) ou le syndrome de
Minchhausen par intermédiaire (le pa-
rent invente des symptémes et consulte
souvent pour tromper les médecins).

)
=
<

>
w
z
Z
<
o
=
o
I
o

Les abus sexuels peuvent étre dépistés si I'eafdas marques
prés des parties génitales, est plus en retraittlange de
comportement subitement. Le jeune peut commencese a
masturber de fagon excessive, s'adonner a des gewxels
précoces, etc. Lors de 'examen médical, les sighgsiques ne
sont apparents que dans 5% des cas.

En cas de négligence, I'enfant semblera affanadpmopre, etc.

Selon les résultats deFtude canadienne sur l'incidence des

signalements de cas de violence et de négligencereres

QUE FAIRE POUR AIDER ?

enfants (EIQ, 2008), les motifs de signalements retenus auSi I'enfant se confie, écoutez-le sans l'interrompre ni juger

Canada sont, des plus aux moins fréquents : laigetgle,
I'exposition a la violence conjugale, la violenchypique, la
violence psychologique et les abus sexuels. En ,20033
familles canadiennes étaient suivies par les 4@aresmes de
protection de la jeunesse existants au Canada.a@@asix
pourcent des jeunes victimes présenteront un joutaotre des

pour éviter qu'il ne se referme sur lui-mémeNe posez aucune
question directive, optez plutét pour des questiongertes »
Puis, «contrélez vos émotions, dites-lui qu’il a bien fdien
parler et déculpabilisez-le, ce n'est pas de sadae qui lui
arrive », ajoute le Dr Labbé. Surtout, rassurez-le, diiesjue
vous ferez tout ce qui est en votre pouvoir pouvduir en aide

problémes de fonctionnementPeur que ces jeunes passent aysignalez la situation a la DPJ). Pour aider lesi¢s en général,

travers, le plus important, c’'est le soutien qu’ti®uveront

donnez-leur des exemples de comportements resp&ctue

autour d’eux », souligne le Dr Labbé. Mais ces jeunes doiverteconnaissez leurs forces, aidez-les a croire aneewonnez-

étre capables de s’ouvrir, de dépasser la honteegassaille en
plus des maux physiques et psychologiques. Et pqarvenir,
ils doivent étre moins méfiants envers les adultes.

COMMENT LA DEPISTER ?

Les blessures physiques d’'un enfant peuventséigspectes en
raison de son age (ex. un enfant de moins de sig s® fait
rarement des bleus), de la forme des ecchymosessi@lles
sont rondes sur une ligne droite : il peut s’agi tdaces de
doigts, si on voit des marques d’objets, de brglude morsures,
de strangulation, des cheveux arrachés, etc.gudddcalisation
(aux mémes endroits de chaque coté du corps, pavidon des
oreilles, dans le cou, etc.) et du nombre (plusl8e c’est
inquiétant). Le syndrome du bébé secoué est I'ahysique le
plus sévére. Dans ce cas, I'adulte secoue l'enéhinsa téte
ballote de I'avant vers l'arriere a répétition. Q& peut le tuer
ou I'handicaper sérieusement. Les manifestationst :saes

leur des consignes de sécurité. Plusiguogirammes d’aide aux
parentsont été mis en place SIPPE (visites systématiques
d’infirmiéres aux jeunes méreg)rogramme périnatal visant a
informer les nouveaux parents concernant le syndrdmbébé
secouglaligne Parents

http://ligneparents.com/ ou 1-800-361-5085...

LES SEQUELLES

Physiques (ex. poumons, foie, caeur), cognitives. (etards
mentaux, troubles d’apprentissage), psychologidiees faible
estime de soi, anxiété, dépression), comportenenfak. délin-
qguance, fugues, violence) et/ou psychosocialesdépendance
affective, incapacité de faire confiance, relaticosflictuelles,
isolement). Ces séquelles varient selon le typend#raitance
vécu, la sévérité, la durée des mauvais traitements

les caractéristiques de I'enfant (certains sont plu
résilients) et le soutien recu...Ouvrez I'ceil ! m



Un jeune placé en
Banque-mixte, c’est un
enfant confié en famille
d’accueil en vue d'étre adopté. C'est un petit mgiretournera
pas dans son milieu familial si ses parents biglogs ne se
reprennent pas en main rapidement. Il est a tré$ hsque
d’abandon. Les familles d’'accueil en Banque-mixtivent
composer avec le bagage personnel de I'enfant, rgéngent
assez lourd, sa famille naturelle et le systémprdeection de la
jeunesse. Ce qui signifie, en outre, accepter dér@d'enfant si
les parents biologiques démontrent au cours d'uraicelaps de
temps prescrit par la Loi qu'ils sont capables sieser leurs
obligations parentales correctement. Au bout du ptemla
plupart de ces jeunes seront adoptés |égalemert lee se
passe-t-il lorsque les hommes qui souhaitent adapteenfant
en Banque-mixte sont homosexuels ? Est-ce que difftteence
complexifie les choses ? Marie-Christine Fortireacontré sept
hommes gais (en couple) qui ont adopté un de dastsrplacés
en Banque-mixte dans le cadre de son mémoire dgisaaén
service social, dirigé par Claudine Parent.

Annie Vaillancourt
Rédaction

D’aprés ces hommes, le processus d’adoption equgamixte
peut étre plus ardu pour les couples gais que fesucouples

«Ce sont des parents qui vivent des
défis similaires a tous les autres
parents». « La différence survient
lorsque les enfants vieillissent et comprennefit gy a pas de
maman dans le décos, observe Marie-Christine Fortin. Les
peres adoptifs doivent alors expliquer aux enfgotds ont une
mére biologique, mais qu’ils vivent aujourd’hui avdeux papas
«qui s'aiment et qui les aiment «C’est trés important pour eux
qgue I'enfant soit fier de ses différences (aveiuxipapas et étre
adopté) ». lls savent que leur jeune risque d’étre exposé a
'homophobie un jour ou lautre, alors ils sont srea
I'écoute. «lIs savent ce que c’est que d'étre différenEt puis,
ils ont fait leur deuil de la parentalité biologe «Ca ne les
dérangera pas d'avoir un enfant qui n'est pas a liesage, qui
a des traits distinctifs ou qui s’écarte de la nerattendue (ex.
un peu plus vieuxy.

Marie-Christine Fortin

La Coalition des familles homoparentales a produidiffusé
un guide, en collaboration avec d'autres organisraeldnten-
tion de ces futurs parents adoptifs ou famillesccieil et
organise des activitésttp://www.familles homoparentales.org/.

hétérosexuels. kes intervenants devraient évaluer uniquement

les compétences parentales, c’est important qg@squestion-
nent sur leurs valeurs. Le CJ tient justement a
dossiers particuliers aux intervenants qui sontaéd avec la
question des minorités sexuelles et de la paréhtghie. Les
peres interrogés dans le cadre de cette étudeespetit que les
intervenants ont, en général, démontré beaucoupveiture a

'égard de leur orientation sexuelle. Leur plussyd#fi : gérer
les rendez-vous du jeune en collaboration aveda. Parce que
jusqu’a ce que l'enfant soit adopté légalemenDIR) doit leur

donner l'autorisation légale pour assister aux egmebus de
I'enfant et prendre les décisions qui le concernéstn’ont pas

en leur possession ses papiers officiels (assuimatadie,

certificat de naissance, etc.) et n'ont pas entostatut [égal de
parent. Bref, comme pour toutes les familles engBarmixte, la

DPJ est omniprésente dans leur vie. Précisons’agepltion en

Banque-mixte est la seule avenue légale possihle lgs cou-

ples homosexuels qui souhaitent étre
coparents...

attribuer ces

reconnus comrPn

C’est une période d’apprivoisement, le moment deebbpper
une relation. &lle s’'est tres bien passée pour I'ensemble des
peres». Ces derniers ont toutefois souligné I'importadaesou-
tien (famille, amis, etc.). Surtout au moment darrlvée de
I'enfant : ils disposent de tres peu de temps pawver tout le
matériel nécessaire (lit, poussette, etc.). Cengupeut se faire
plus t6t, car ils ne connaissent ni son age nisexe d'avance.

Bref, «pour moi étre parent, c’est étre parent, peu impaon
orientation sexuelle »conclut Marie-Christine Fortin. La limite
principale de son étude :j'ai rencontré des péres a I'expérien-
ce rose, qui n'ont pas vécu de difficultés majewescours de
leur processus d’adoption, hormis quelques insécurités, remi-
ses en question ou difficultés habituelles. |l faitdinterroger
|éIS de péres pour obtenir un portrait plus comglet la

situation... .
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