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MAISON VEDETTE

Bungalow, 3 chambres au 1er niveau
rdc, tres bien entretenu, 2 garages
(24'x40") et (32'x30")
Demandez une visite,
beaucoup de potentiel!

765, rte 267, Adstock (St-Daniel)
Plus photos/info:
centris.ca #19263979
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Luc Maclure

Courtier immobilier

418 333 4100

luc.maclure@gmail.com

———

/‘-”!. MACKENZIE

Investments

oorane MONT ADSTOCK - équipe DE COMPETITT

/

ABONNEZ-VOUS

- L ]

a nos infolettres
pour ne rien manquer de

vos nouvelles locales.

Courrier

Frontenac-
courrierfrontenac.qc.ca

MEDIA DICI

VIGTOIRE'

L'équipe de g petltlon du Mont Adstock a remporté le grand prix de 1000005
dan;_le cadre de la-quatriéme édition du concours pancanadien « Au sommet»:
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RABAIS SURPRlSE . Preiipe
POUR NOS ABONNES A
LINFOLETTRE! * THETFORD MINES

L 418-335-9121

* Abonnez-vous deés
maintenant pour profiter de I'offre sur SAINTE-MARIE
nos nouveautés de printemps. 418-387-5448
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Concours
hiver

Dans le cadre du concours, organisé par le Courrier Frontenac

du 7 février au 5 mars 2024,nous avons procédé aux tirages :

CLIENTE GAGNANTE'!

Félicitations a Mme Doris Paré, finaliste de
chez Annet Fleuriste, qui a remporté
un crédit voyage de 1 000%!
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e \ =

Le directeur général et propriétaire de Pultrall, Bernard Drouin

(Photo Courrier Frontenac - Jean-Hugo Savard)

Le Fonds de solidarite
FTQ devient partenaire
financier de Pultrall

%‘_,’ Mme Doris Paré, entourée de
‘*’ Cynthia Guérard et Karine Garneau,
conseilleres au Courrier Frontenac

MARCHAND GAGNANT !
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Félicitations a M. Ghislain Fortier,
propriétaire de Matelas orthopédique,
qui a remporté un crédit voyage de 1000$%.

Karine Garneau, conseillére
au Courrier Frontenac
et M. Ghislain Fortier

En plus d’accéder au grand tirage, les clients finalistes ont requ
un certificat-cadeau de 50$ du marchand visité.

LISTE pﬁ‘ﬁw :
’ » Ameublement Bra so;rce: Elizabeth Leclerc Grondin

* Annet Fleuriste : Doris Paré

» Bijouterie Fortier : Marco Roy

* Boucherie Poulin : Dominic Jacques

* Boutique Bon Pied Bon Oeil : José rdif

* Fermes Rudbeckie : Noémie Mahelﬁ“;‘: Hrgn

* Fromagerie La Bourgade : Maxime Groﬁﬁi:ﬁ'-‘-_
* La Pantrée : Daniel Dion ; .

» Librairie L’Ecuyer: Ghislain Bisson

* Marché Filipino asiatique : Albert Pala

+ Matelas orthopédique : Mick Turmel

* Optométrie Gravel : Tommy Bouchard

* Pizzeria du Boulevard : Christine Jacques
* Pub du Boisé : Catherine Bernier
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JEAN-HUGO SAVARD

jhsavard@courrierfrontenac.qc.ca

L'entreprise Pultrall de
Thetford Mines, qui se spécialise dans la
fabrication de matériaux composites obte-
nus par pultrusion, s'est entourée en juin
dernier d'un premier partenaire financier
externe afin de l'aider a poursuivre sa crois-
sance. Le Fonds de solidarité FTQ a accepté
d'yinjecter des sommes a titre d'actionnaire
minoritaire.

Fondée en 1987, Pultrall se positionne en
tant que leader dans la production d’armatures
composites pour le béton, notamment dans
les secteurs du transport et de la construction
grace a sa barre d'armature en fibre de verre
V-Rod. «Notre chiffre d'affaires a quintuplé
entre 2015 et 2022. Il y a des années ou notre
croissance se situait entre 20 et 50 %. Cela met-
tait notre fonds de roulement a |I'épreuve. Nous
nous sommes retrouvés dans une position telle
que si nous voulions poursuivre en ce sens,
nous n‘avions pas le choix d'aller chercher un
investisseur externe», a mentionné au Courrier
Frontenac le directeur général et propriétaire de
Pultrall, Bernard Drouin.

Il a ajouté que plusieurs synergies se sont
mises en place depuis I'arrivée du nouveau par-
tenaire financier. «Le Fonds de solidarité FTQ
compte plusieurs compagnies de construc-
tion. Cela nous permet d'approcher des gens
qui, autrement, auraient été difficilement
accessibles.»

En plus de contribuer a l'achat déquipe-
ments visant a augmenter la capacité de pro-
duction a l'usine de Thetford Mines, les liquidi-
tés provenant du Fonds ont permis a Pultrall de
stabiliser ses finances. «Nous avons longtemps
été en sous-capacité de production. Nous tra-
vaillions sept jours sur sept, 24 heures sur 24,
et nous n'étions méme pas capables de suffire

a la demande. De plus, les investissements que
nous avons faits dans les derniéres années nous
ont placés dans une situation de faiblesse finan-
ciere. Il est important que I'entreprise puisse
avoir un coussin pour étre capable d'affronter
les aléas du monde des affaires.»

L'été dernier, le manufacturier a fait 'acqui-
sition de I'entreprise américaine Fiberglass
Innovations basée a Chicago afin de I'appuyer
dans sa croissance. Une ligne de production y
sera transférée ce printemps. « Nous pourrons
enfin y apposer la mention Made in USA. Cela
est important pour nous parce gue nous avons
perdu beaucoup de contrats la-bas qui repré-
sentent des millions de dollars.»

D'aprés M. Drouin, de beaux projets a venir
permettent de croire que le chiffre d'affaires
dans le sur-mesure doublera une fois de plus
d'ici cing ans et que la croissance dans le sec-
teur de la construction avec la V-Rod pourrait
étre plus agressive. «Nous nous attendons a
atteindre les 50 millions $ de chiffre d'affaires
cette année pour l'ensemble de notre groupe et
nous visons les 100 millions $ d'ici 2029.»

Eventuellement, Pultrall aimerait transférer
la partie V-Rod dans un tout nouveau batiment
afin de libérer de l'espace dans l'usine de la
9% Rue qui est a pleine capacité.

Notons que l'entreprise thetfordoise est
présente un peu partout en Amérique du Nord,
mais également ailleurs dans le monde. «Nous
y allons avec des ententes d'exclusivité auprés
de distributeurs sur divers territoires. Lidée est
qu'ils soient en mesure de développer un mar-
ché suffisamment fort pour y transférer la tech-
nologie via la vente de licences d'exploitation.»

Pultrall emploie environ 200 personnes et
pourrait augmenter ce nombre a 230 au cours
de I'été. M. Drouin estime que le succes de I'en-
treprise qu'il détient avec son frére Marc-André,
différents cadres et depuis peu le Fonds de soli-
darité FTQ est le résultat d'un travail d'équipe.
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L'ambiance était survoltée lors de I'annonce de I'équipe gagnante. (photo Philippe Binette)

JEAN-HUGO SAVARD

jhsavard@courrierfrontenac.qc.ca

L'équipe de compétition du Mont Adstock
a été couronnée samedi soir comme étant la communauté
de ski la plus investie au Canada en 2024. Elle a remporté le
grand prix de 100 000 $ de la quatriéme édition du concours
« Au sommet » lancé par Placements Mackenzie.

C'est dans une ambiance survoltée que les membres et les
nombreuses personnes réunies au chalet d'accueil dans le cadre
d'un 4 a 7 festif organisé pour l'occasion ont appris la bonne
nouvelle. Le dévoilement avait d'ailleurs lieu en direct sur CBC
Sports.

Lors de la premiére phase du concours, I'¥quipe de compé-
tition du Mont Adstock avait terminé au premier rang sur dix,
ce qui lui a permis de se classer dans le top 3 et de passer a la
ronde ultime contre le centre de ski de Stoneham et le Mount
Washington Ski Resort en Colombie-Britannique. Un jury com-
posé de célébrités devait par la suite choisir I'équipe gagnante
en tenant compte des points accumulés grace aux nominations
et aux défis, ainsi que la qualité du projet soumis.

«Nous nous étions inscrits en voulant gagner, mais en y
croyant plus ou moins puisqu'il s'agissait d’'un concours pan-
canadien. Toutefois, le fait d’avoir terminé parmi les premiers a
chacune des phases, cela nous donnait une belle confiance de
remporter le concours. Quand nous avons vu la pancarte avec
notre nom a la télévision, nous n'étions plus la. Les réactions
venaient de partout. Nous étions vraiment tous heureux. C'était
incroyable », a mentionné au Courrier Frontenac la présidente
de I'équipe de compétition, Maguy Pomerleau.

Elle a souligné limplication de tous les membres du comité
organisateur, des parents, des athlétes et des entraineurs qui
ont joué un role de premier plan, mais également celle de la
population en général. « C'est une communauté compléte qui

s'est levée pour nous appuyer. Nous nous sommes sentis choyés.
Nous avons éprouvé un beau sentiment de fierté », a-t-elle dit.

Ce sentiment s'est davantage confirmé lorsque I'équipe de
compétition du Mont Adstock a disparu pendant un certain
temps des tableaux d'affichage lors du concours. « Nous avions
I'impression d'étre un peu seuls au début, mais nous avons vrai-
ment ressenti la vague d'amour. Le député de Mégantic-L'Erable,
Luc Berthold, nous a notamment offert son aide afin de rétablir
la situation. Ce que nous en avons compris, c'est que d'autres
montagnes s'étaient plaintes de notre candidature. Elles disaient
que nous avions peut-étre triché.»

Aprés vérifications, environ 70 points ont été retranchés et le
vote a pu reprendre. « Nous avons eu une crainte de perdre et de
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Le dévoilement avait lieu en direct sur CBC Sports.
(Photo Philippe Binette)
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ne plus pouvoir continuer, mais nous croyions en notre candi-
dature et nous savions que nous n‘avions rien fait de mal. Nous
avions pris le temps de bien lire les réglements. Nous étions per-
suadés de pouvoir revenir dans le concours. »

L'équipe de compétition du Mont Adstock entend mainte-
nant aller de I'avant avec son projet qui consiste en la construc-
tion d'une structure multifonctionnelle a I'arrivée des pistes.
«Cela fait plusieurs années que nous souhaitons le réaliser.
Nous pourrons y installer nos équipements. Il s'agira aussi d'un
endroit rassembleur puisque les jeunes pourront y visionner
leurs entrainements filmés et revoir leurs techniques», a expli-
qué Mme Pomerleau.

Son comité aimerait éventuellement faire approuver un
nouveau concept de piquets de ski fabriqués avec des bou-
teilles d'eau recyclées. Développé par un employé du Cégep
de Thetford qui travaille dans le secteur de la plasturgie, il est
actuellement en phase de tests. « Nous voudrions les utiliser lors
de nos compétitions et peut-étre aussi les vendre au Québec. »

Enfin, le comité prévoit la réalisation de travaux visant a dimi-
nuer la quantité d'eau utilisée lors de I'enneigement de la piste
La Bossue.

Notons que l'équipe de compétition du Mont Adstock
compte 57 jeunes agés de 4 ans a 18 ans. Ces derniers ont d'ail-
leurs connu une excellente saison malgré les conditions météo-
rologiques. Certains d'entre eux sont parvenus a se démarquer
et prennent part cette semaine aux provinciaux qui se déroulent
au Mont Sainte-Marie dans la municipalité de Lac Sainte-Marie,
tandis que d'autres iront au Massif de Charlevoix du 17 au
29 mars.

UNE RECOMPENSE MERITEE

Quelques élus municipaux étaient présents pour prendre
part aux festivités et remercier les efforts réalisés entourant la
mobilisation exceptionnelle dans le cadre du concours.

«Hier soir (samedi), il y avait une belle énergie dans le cha-
let d'accueil. Nous ressentions la fébrilité et un sentiment de
grande fierté. C'est une récompense tellement méritée et un
retour du balancier. Il y a tant de travail, de bénévolat et d'impli-
cation de divers partenaires dans le but de faire revivre notre
station récréotouristique. C'est le fruit de tous ces efforts qu'il
faut y voir», a déclaré le maire d’Adstock, Pascal Binet.

Il a ajouté avoir été marqué de voir les jeunes et leurs yeux
briller. « C'est leur concours et leur exploit. Le projet associé aux
1000005 aura des retombées pour les prochaines générations
d'athlétes en améliorant les infrastructures. lls ont démontré
que tout est possible avec de la volonté et que ce n'est pas parce
nous sommes petits que nous ne pouvons pas faire de grandes
choses. Ils ont vécu toute une expérience et ils vont s'en souve-
nir trés longtemps. »

Les membres du conseil municipal d’Adstock ont tenu a
féliciter I'équipe de compétition, les bénévoles et toute la com-
munauté régionale qui s'est mobilisée et qui a su faire la dif-
férence. « Déclarée grande gagnante du concours Au sommet,
notre montagne est maintenant reconnue comme numéro 1 au
pays.»

PLUS DE PHOTOS SUR

Avant d’acheter votre prochain
) matelas, passez nous voir !

Simple 2993
Double 4493
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Congus et fabriqués EN REGION !
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Thetford Mines

Les échos du conseil municipal

CLAUDIA FORTIER

cfortier@courrierfrontenac.qc.ca

MUNICIPAL. Voici ce qui a retenu I'atten-
tion lors de la derniére séance du conseil
municipal de la Ville de Thetford.

PARCOURS DE DISQUE-GOLF

Une demande a été déposée a la MRC des
Appalaches via le Fonds régions et ruralité
volet 2 pour une bonification de la subvention
accordée au projet de disque-golf au parc
St-Alphonse.

Une aide financiére de 175005 avait déja
été accordée et la demande est d'un montant
similaire. La Ville s'est pour sa part engagée a
investir 1500085. Le projet total nécessitera des
investissements de 50000 5.

«Nous avions déja prévu de faire un par-
cours de neuf paniers, mais nous avons un
autre projet qui ne se réalise pas et ca libérait
de I'argent. Celui qui dessine le parcours nous a
dit qu'il serait préférable d'en aménager tout de
suite un de 18 paniers. Cela représente moins
de dépenses de le faire en un coup au lieu de
deux. Lespace se prétait a cela et commeilya
de I'argent du Fonds région et ruralité de dispo-
nible, nous avons décidé d'y aller comme ca»,
a expliqué le maire Marc-Alexandre Brousseau.

Une ouverture al'automne 2024 est espérée.

NOUVELLE CASERNE INCENDIE

La Ville de Thetford a confié a DG3A Architec-
ture le mandat de définir I'avant-projet de
construction d'une nouvelle caserne incen-
die pour un montant de 320005 taxes en sus.

L'administration municipale souhaite ainsi
étre préte pour déposer une demande de
subvention.

«Evidemment, nous allons espérer que le
gouvernement soit au rendez-vous avec un
programme de financement qui est correct.
Présentement, ce qui est sur la table n'est pas
suffisant. Pour les villages, la subvention peut
atteindre jusqua 90 %, alors que pour les villes,
si aucune petite municipalité n'embarque avec
nous, il n'yarienx», a expliqué le maire Brousseau.

Ce plan permettra notamment de définir les
besoins et de connaitre les colts, a-t-il ajouté.
«Nous avons actuellement un partage des
espaces avec la Streté du Québec. Nous savons
aussi que notre caserne n'est pas a jour. Nous
voulons améliorer le lieu de travail de nos pom-
piers et e mettre aux normes. »

Le maire a expliqué que cette facon de pré-
voir un projet avant de savoir si les subventions
seront aux rendez-vous est une pratique répan-
due en ce qui a trait aux programmes gouverne-
mentaux. « Lobjectif est que nous soyons préts a
déposer rapidement notre projet.»

MODERNISATION DU CENTRE
MARIO GOSSELIN
Un plan de modernisation du Centre Mario
Gosselin est aussi en préparation. Selon le
méme principe que la caserne incendie, la Ville
veut étre préte a déposer un projet si les pro-
grammes de subvention sont au rendez-vous.
«ll ne s'agit pas seulement de refaire la pein-
ture, mais d'une modernisation majeure de
I'¢tablissement. Nous avons tenu des rencontres
avec les associations et groupes utilisant le

centre afin qu'ils nous lancent leurs idées. Il
n'‘est pas garanti que tout cela va se faire, ca va
dépendre des disponibilités budgétaires, mais
nous saurons quels sont les besoins », a affirmé
Marc-Alexandre Brousseau.

CHANTIER DE LA RUE JOHNSON

La Ville de Thetford déposera au ministére
des Transports et de la Mobilité durable une
demande de report de la date de fin de réalisa-
tion des travaux de réfection de la rue Johnson,
entre le boulevard Frontenac Ouest et la route
Marchand, pour 2026. Ceux-ci étaient prévus
pour 2024, L'acces principal au chantier de la
nouvelle ligne Appalaches-Maine d’Hydro-
Québec sera situé sur la rue Johnson en
2024 et 2025, ce qui rendra incompatible la
réalisation de ces deux chantiers majeurs en
méme temps.

«Hydro-Québec nous appuie dans cette
demande puisque les responsables sont aussi
conscients que les deux ne peuvent pas coha-
biter. Leurs travaux auraient normalement
d étre terminés avant, mais la contestation
juridique aux Etats-Unis a forcé un report de
ceux-ci. Puis, les citoyens ne voudraient pas
non plus que leur rue neuve soit endomma-
gée tout de suite aprés la réfection », a men-
tionné le maire.

Rappelons que Thetford a obtenu une sub-
vention par l'entremise du Programme d'aide a
la voirie locale. Il s'agit d’'un projet de plus de
3 millions §.

CHEMIN DE FER
Une demande de raccordement au Chemin

de fer Québec Central sera déposée au minis-
tére des Transports et de la mobilité durable
pour le secteur du Vieux Saint-Maurice et afin de
planifier une intersection sur la route 112 der-
riere I'hopital.

«1ln'y arien de concret pour l'instant dans
ces secteurs, mais nous ne voulons pas nous
faire dire que nous n'en avons pas parlé au bon
moment. Ca fait longtemps que c'est discuté
de faire un nouveau branchement dans le
secteur de la rue Kingsville, vers la route 112,
mais il n'y a encore aucun projet d'arrété. Ca
reste que nous devons informer le ministére
maintenant pour qu'il prévoie un embran-
chement. Du coté du Vieux Saint-Maurice,
il pourrait y avoir un développement indus-
triel éventuellement. Le but est d'avoir une
vision d'avenir», a informé Marc-Alexandre
Brousseau.

EN BREF...

- Le contrat d'approvisionnement de
345 compteurs d'eau a été octroyé a l'entre-
prise Compteurs d'eau du Québec (Labrecque
Langlois inc.) pour la somme de 140438,48%
taxes en sus. Notons que cette mesure concerne
les édifices municipaux et un petit échantillon
de résidences (de facon volontaire). Il s'agit
d’une loi a laquelle la Ville a trois ans pour se
conformer.

- La banque alimentaire La Vigne (46 %), I'As-
sociation Renaissance des Appalaches (18 %),
le Centre de pédiatrie sociale des Appalaches
(18%) et Coup de pouce nourrice (18%) seront
les organismes bénéficiaires du tournoi de golf
annuel de la Ville pour 2024,

Des pompiers dela
région honores

JEAN-HUGO SAVARD

jhsavard@courrierfrontenac.qc.ca

CEREMONIE. Les années de service
de dix membres du Service de sécurité
incendie de Saint-Jacques-de-Leeds,
Saint-Pierre-de-Broughton et Kinnear’s Mills
ont été soulignées, le 24 février dernier, a
l'occasion d’une cérémonie protocolaire
qui s'est tenue en présence de collégues,
d’élus municipaux et de la députée Isabelle
Lecours.

L'ancien directeur incendie de
Saint-Jacques-de-Leeds, Roger Gosselin, ainsi
que les pompiers Germain Payeur et Marc-André
Routhier se sont ainsi vus remettre une deu-
xiéme barrette pour leurs quarante années a
servir les citoyens des trois municipalités.

Jean Bolduc et Eloi Mercier ont recu quant

a eux leur premiére barrette marquant 30 ans
d'implication, tandis que l'ancien directeur
incendie de Saint-Pierre-de-Broughton, Yvon
Payeur, ainsi que ses collégues Daniel Nadeau,
Jérome Fillion, Charles Blais et Serge Boulet ont
obtenu la Médaille des pompiers de la gouver-
neure générale du Canada afin de souligner
20 ans de service.

Les Municipalités signataires de l'entente
pour le service incendie ont tenu a expri-
mer leurs plus sincéres remerciements a ces
dix pompiers volontaires. «Vous incarnez les
valeurs de courage, de dévouement et de soli-
darité qui sont la colonne vertébrale de notre
société. Votre sacrifice et votre service méritent
non seulement d'étre reconnus aujourd’hui,
mais de rester gravés dans nos cceurs pour les
générations a venir», a déclaré la mairesse de
Saint-Jacques-de-Leeds, Andréa Gosselin.

Rangée du haut : Serge Boulet, Marc-André Routhier, Yvon Payeur, Germain Payeur et
Jean Bolduc / Rangée du bas : Charles Blais, Eloi Mercier, la députée Isabelle Lecours,

Daniel Nadeau et Roger Gosselin (photo gracieusets)

Courrier
Frontenac

POUR NOUS JOINDRE

Rédaction : redaction@courrierfrontenac.qe.ca

Publicités : info@courrierfrontenac.qc.ca

337, boul. Frontenac Ouest, Thetford Mines (Québec) G4G 6K2
Tél. : 418 338-5181

Annonces classées : 1-866-637-5236

i nac.qc.ca

Www.coul
?" S RESEAU SELECT

Editeur régional : Mathieu Allard

Journalistes :
Jean-Hugo Savard, Claudia Fortier

Conseilléres en publicité solutions médias :
Cynthia Guérard, Karine Garneau

a la maquette :
Michelle Lemay

Coordonnatrice aux ventes
et projets spéciaux:

Geneviéve Bégin

22 531 EXEMPLAIRES ¢ TIRAGE : 21 699 EXEMPLAIRES IMPRIMES
Dépét légal : Bibliothéque Nationale du Québec. Toute reproduction des annonces ou informations, en tout ou partie de facon officielle ou déguisée est interdite sans la permission écrite de 'diteur. Le Journal COURRIER FRONTENAC ne se tient pas responsable
des erreurs typographiques pouvant survenir dans les textes publicitaires mais il s'engage a reproduire uniquement la partie du texte ou se trouve |'erreur. La responsabilité du journal et ou de I'éditeur ne dépassera en aucun cas le montant de |'annonce. Les articles
publiés dans Le Journal COURRIER FRONTENAC sont sous la seule responsabilité des auteurs et la direction ne partage pas nécessairement les opinions émises.

Coordonnatrice aux ventes et

Publié par : Icimédias inc.
Président : Renel Bouchard

www.icimedias.ca

Nous reconnaissons
I'appui financier du
gouvernement du Canada

Canadid

Directeur général : Marc-Noél Ouellette

Distribution : TC Media, Publi-Sac

Impression :
TC Imprimerie Transcontinental
www.tctc

0 /52/44/44 - 60/53/53 - 30/24/24

>4
Veuillez recycler ce journal 73" )
N

>17478-1
Contréle IFRA2.




Astronome et communicatrice scientifique

L'année «olympique» de Julie Bolduc-Duval

CLAUDIA FORTIER

cfortier@courrierfrontenac.qc.ca

ECLIPSE. Avec l'éclipse solaire totale qui
approche a grands pas, I'astronome et com-
municatrice scientifique Julie Bolduc-Duval
entre ces jours-ci dans un dernier blitz de
formation et de sensibilisation entourant ce
phénoméne naturel avant le grand jour du
8avril.

La résidente de Thetford Mines travaille en
éducation de I'astronomie depuis une vingtaine
d'années. Elle collabore avec des astrophysi-
ciens de partout au Canada et est directrice du
programme «A la découverte de I'univers».
Celui-ci, offert en francais et en anglais, aide les
enseignants du primaire et du secondaire avec le
contenu pédagogique lié a I'astronomie.

Son année a évidemment été fort chargée.
«Récemment, jai dit que c'est un peu comme
les Olympiques de ma carriére! Jamais que mon
expertise n‘aura été autant en demande. Je suis
sur un high. Je réussis quand méme a trouver un
équilibre et a prendre mes soirées ainsi que mes
fins de semaine en famille, mais c’'est comme si
chaque minute de travail est vraiment intense.»

Au cours des derniers mois, son travail a beau-
coup tourné autour de la préparation des écoles
en vue du 8 avril. Plusieurs ressources en ligne
ont aussi été développées par son équipe. « Nous
avons offert des formations aux enseignants du
Québec, mais aussi de Terre-Neuve et de I'Onta-
rio ou l'éclipse sera visible. Je crois que nous
nous approchons de 2000 personnes formées.
Lobjectif est d'outiller le personnel scolaire, d'ex-
pliquer ce qu'est I'éclipse, de leur permettre de
transmettre les bonnes informations et de savoir
comment lobserver.»

Comme citoyenne de Thetford Mines, elle
trouvait également important de sensibiliser
sa propre région pour qu'elle soit préte. «Jai
écrit plusieurs courriels et je me rends compte
peut-étre que c’était trop tot parce que beaucoup
sont restés sans réponse dans la communauté.
Il'y a quand méme des choses qui ont bougé,
mais ce que j'aurais aimé c'est que davantage de
lunettes soient en circulation et qu'il y en ait dans
les milieux de travail.»

A Thetford Mines, les personnes désirant
acheter des lunettes certifiées peuvent le faire
4 la Librairie L'Ecuyer ainsi qu'au Musée Minéro.
«C'est un outil simple quon peut se procurer pour
quelques dollars. || permet d'observer I'éclipse
sans briler les yeux. Ce sera une journée enso-
leillée comme les autres, mais il faut penser qu'on
l&évera les yeux directement vers le Soleil. Il nest
pas nécessaire de les avoir devant les yeux en tout
temps, seulement quand on regarde vers |ui.»

LANCEMENT D'UN LIVRE

Le journaliste scientifique Joél Leblanc et Julie
Bolduc-Duval ont récemment lancé un livre inti-
tulé «Eclipse: quand le Soleil fait son cirque» . «lI
m'a invitée a y participer a la fin du printemps. Il
s'était fait proposer d‘écrire un livre sur I'éclipse,
mais il n‘avait pas les connaissances, donc il m'a
demandé de le faire avec lui. Ce fut un sprint
d*écriture et beaucoup de travail, mais je suis vrai-
ment contente du résultat », raconte-t-elle.

Au moment d'écrire ces lignes, le livre se clas-
sait au cinquieme rang du palmarés Renaud-Bray.
«C'est une belle aventure que je n‘avais pas vue
venir, surtout le fait qu'il recoive autant d'intérét.
En méme temps, c'est le sujet de I'heure. Nous

savions que |€clipse serait populaire et cela aide
pour le livre. »

Louvrage est décrit dans les médias comme
«le guide» de l'éclipse, une appellation que Julie
Bolduc-Duval aime bien. « |l n'est pas trés épais et
selitrapidement. Ily a des chapitres sur comment
ca va se passer le 8 avril, mais il y en a aussi qui
abordent le phénoméne, le coté historique et
I'enjeu de sécurité. || s'adresse a ceux désirant s'in-
former, bref, au grand public. Joél et moi sommes
des vulgarisateurs scientifiques, donc nous vou-
lions qu'il soit accessible.»

FERMETURE DE PLUSIEURS ECOLES

De voir des centres de services scolaire
prendre la décision de fermer des écoles le 8 avril
est vraiment creve-cceur pour la formatrice scien-
tifique. Elle se réjouit toutefois que ce ne soit pas
le cas chez elle dans les Appalaches. Le centre de
services scolaire de la région a plutot été proactif
en prévoyant la commande de lunettes pour ses
éléves et son personnel. Les parents seront bien-
tot informés du déroulement des activités pour
cette journée.

La décision des administrations dans d'autres
régions est venue couper I'herbe sous le pied
de nombreux enseignants qui étaient formés
et préts selon Julie Bolduc-Duval. «Lenjeu de
sécurité est réel. Ce que je trouve dommage,
c'est qu'il prend toute la place actuellement. On
évoque presque juste ¢a au lieu de parler du fait
que c'est un événement extraordinaire que les
jeunes doivent vivre. Statistiqguement, le nombre
de blessures qu'ily a eu est vraiment minime. Lors
de l'éclipse de 2017, il y a plus de 250 millions de
personnes qui l'ont observée et personne n'est
devenu aveugle. Il ya eu environ une centaine de
blessures, mais rien de permanent. Des jeunes qui
se blessent en sport ou en sortie scolaire, ilyena
et on vit avec ca parce que ces activités en valent
la peine.»

Il est admis depuis longtemps que le moment
de l'éclipse, soit a la sortie des classes, ne sera pas
I'idéal. Il y a cependant une facon de s‘arranger
pour le faire vivre aux éléves a I'école, soutient
Julie Bolduc-Duval. «Ce qui est dommage, c'est
qu'en fermant des écoles, beaucoup de jeunes
se retrouveront en service de garde o ils sont
moins outillés pour ca. Je crains que des milliers
de jeunes soient finalement enfermés a l'intérieur.
Au lieu de tomber en mode panique, j'aurais vrai-
ment aimé qu'on décide en tant que société de
faire vivre aux enfants cet événement extraordi-
naire de facon encadrée et sécuritaire. L'école est
le meilleur endroit pour ¢a.»

UN PHENOMENE NATUREL
IMPRESSIONNANT

Pour I'astronome, une éclipse totale de Soleil
est|'un des phénoménes naturels les plus impres-
sionnants qu'une personne a la chance de voir
dans sa vie. «ll y a des gens qui voyagent partout
dans le monde pour ca. Paul Houde, qui vient
malheureusement de décéder, était I'un des chas-
seurs d'éclipse les plus connus au Québec. Il allait
partout pour en observer. C'est dommage qu'il ait
manqué celle-ci de peu.»

Vivre ce phénoméne chez soi est un évé-
nement tres rare. Le dernier dans la région de
Thetford a eu lieu en 1963. Quelques personnes
auront donc I'énorme chance d'en voir une deu-
xiéme. La prochaine ne se produira qu'en 2205,
alors pour la majorité de la population, cela n‘arri-
vera qu'une fois. «J'ai eu la chance de voir celle de
2017 et la totalité n'a duré que 57 secondes, mais

Julie Bolduc-Duval a offert de nombreuses
formations aux enseignants du Québec, de
I’Ontario et de Terre-Neuve afin de les
aider a se préparer a I'éclipse solaire du 8
avril. (Photo gracieuseté)

je vais m'en souvenir toute ma vie», affirme Julie
Bolduc-Duval.

Evidemment, le souhait est que le ciel soit
dégagé pour vivre pleinement I'expérience, mais
le spectacle sera intéressant dit-elle méme si les
nuages sont présents puisque l'obscurité sera
totale, et ce, en plein jour.

Finalement, malgré plusieurs invitations dans
le cadre de ses fonctions, c'est en famille que

I'astronome a décidé de rester le 8 avril. « Mon
travail se fait en amont, donc rendu la il ne res-
tera qu'a vivre le moment. La nature nous offrira
ce spectacle grandiose au-dessus de nos tétes,
alors profitons-en!»

Lorsque la Lune passera directement entre la Terre et le
Soleil, elle créera une éclipse solaire totale et bloquera
complétement le Soleil de la vue pendant quelques
minutes. A Thetford Mines, [éclipse partielle commen-
cera a 14h 18 et la totale se produira pendant envi-
ron deux minutes vers 15 h 30. Le tout se terminera a

16h38.
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Cette charmante maison, située a deux pas du la
Jolicoeur et @ 15 minutes du Mont Adstock, vous
charmera par sa qualité de construction, sa luminosité,
ses grands espaces de vie et j’en passe! Terrain de
21 520 pi2, petite dépendance isolée. MLS : 27024441
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Compuces ale tous vos deLices'

Muffms 2 I’erable et
au chocolat n0|r

SOURCE : ERABLE DU QUEBEC

Temps de préparation : 15 minutes
Temps de cuisson : 25 minutes
Nombre de portions : 12

INGREDIENTS
B 1 tasse de compote de pommes non sucrée

B 1/2 tasse de sirop d'érable (de préférence
trés foncé pour son golt prononcé)

B 1/3tassedeau
B 1/3 tasse d’huile végétale )
B 2 ceufs é. .muffins de caissettes de papier ou de
B 1c athédelevure chimique (poudre a pate) Sl
o . 2. Dans un grand bol, a l'aide d’'une grande

B 1 c.athé de bicarbonate de soude cuillére de bois, mélanger la compote, le
B 2 tasses de farine de blé entier sirop d'érable, l'eau, I'huile et les ceufs.
B 11/2 tasse de flocons d'avoine a cuisson 3. Saupoudrer le tout de levure chimique et de

rapide bicarbonate de soude. Incorporer la farine,
B 1/3 tasse de chocolat noir, haché les flocons d'avoine et le chocolat.
B 11/2c. asoupe desucre dérable 4. Répartir la pate dans les moules a muffins.

Saupoudrer de sucre dérable.

PREPARATION 5. Cuire au four 25 minutes ou jusqu‘a ce que

1. Placer la grille au centre du four. Préchauffer
le four a 350 °F (180 °C). Chemiser 12 moules

les muffins soient dorés et que la pointe d'un
couteau inséré en ressorte propre.

= FORAGES OMPES

“ = \El SON GAGNE "‘ e FILTRATION i

PrETSPOURLETEMPSIDE SIS UCRESK

POMPES
- A EAU - A EGOUTS - A PRESSION

TRAITEMENT D’EAU

e FAITES VERIFIER VOTRE POMPE
e FAITES UN ENTRETIEN PREVENTIF

1550, boul. Frontenac Est Thetford Mines
T.418 335 9348 S.F. 1-800-335-9348
foragesnelsongagne.com
info@foragesnelsongagne.com
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(Photo Courrier Frontenac - Claudia Fortier)

Protection du Grand lac Saint-Francois

Les producteurs de
porcs interpellés

JEAN-HUGO SAVARD

jhsavard@courrierfrontenac.qc.ca

ENVIRONNEMENT. L'Association pour la
protection du Grand lac Saint-Francois (APGLSF)
interpelle les producteurs de porcs afin de leur
souligner l'urgence d’adopter des mesures
visant a contrer les excés de phosphate quisont
principalementresponsables des récentes éclo-
sions de cyanobactéries.

La saison estivale 2023 aurait été marquée
par une crise sans précédent. Les fortes pluies
auraient exacerbé le lessivage des sols, entrai-
nant ainsi un excés de phosphate dans les cours
d'eau et alimentant la croissance de ces orga-
nismes nuisibles pendant prés de six semaines
consécutives.

«Nous sommes témoins des défis environ-
nementaux auxquels nous sommes confrontés
et nous exprimons notre soutien a l'industrie
porcine tout en appelant a une action concertée
pour préserver notre précieux lac», a déclaré le
président de I'APGLSF, Michel Fournier.

Il estime qu'avec les changements clima-
tiques en cours, cette menace pourrait s'aggra-
ver a l'avenir. « Nous devons agir rapidement
pour inverser cette tendance et préserver notre
écosystéme.»

L'association croit gu’une action conjointe
est nécessaire pour soutenir le secteur porcin
tout en préservant l'environnement. «Nous
sommes conscients des défis économiques
auxquels font face les producteurs de porcs.
Toutefois, nous croyons fermement qu'en tra-
vaillant ensemble, nous pouvons trouver des
solutions qui bénéficieront a tous», a affirmé
Michel Fournier.

L'organisation qu'il représente appuie l'idée
de réduire de 25% la production porcine de

maniére stratégique, en commencant par les
naisseurs. Une telle mesure aurait selon elle un
impact direct surla réduction des cultures néces-
saires a l'alimentation des porcs, contribuant
ainsi a atténuer le taux élevé de phosphate dans
I'environnement. «En unissant nos efforts, nous
pouvons transformer ces défis en opportunités,
bénéficiant a la fois a l'industrie porcine et a notre
précieux lac», a dit M. Fournier.

UNE PRODUCTION PRESQUE
INEXISTANTE

En réaction, le directeur des relations
publiques aux Eleveurs de porcs du Québec,
Tristan Deslauriers, a mentionné au Courrier
Frontenac avoir été surpris par l'interpellation
de I'APGLSF au sujet de I'impact de la produc-
tion sur le territoire. «Sur les 1200 kilométres
carrés qui entourent le bassin versant du Grand
lac Saint-Francois, nous retrouvons entre huit
et dix batiments porcins. La production dans ce
secteur est presque inexistante.»

Il a ajouté que le président de I'association
et I'un de ses collegues ont tout de méme été
rencontrés afin de discuter de la situation. «lls
avaient dans lidée qu'il y avait beaucoup plus
de productions porcines dans ce coin-la et ils se
sont rendu compte qu'ils auraient peut-étre di
cibler d'autres producteurs agricoles. Nous leur
avons expliqué que tous nos producteurs au
Québec doivent suivre un programme agroen-
vironnemental de fertilisation avant d’exploiter
un batiment porcin et que cela est obligatoire.»

Enfin, M. Deslauriers a indiqué qu'un méca-
nisme de retrait volontaire est en cours. «Nous
réduisons la production d'a peu prés 9% pour
nous arrimer aux capacités d'abattage en
réponse notamment a la baisse des achats par
I'entreprise Olymel.»

fraude fiscale

JEAN-HUGO SAVARD

jhsavard@courrierfrontenac.qc.ca

JUSTICE, Jean-Pierre Lessard, un
résident de Thetford Mines, a été
condamné a purger une peine d'empri-
sonnement discontinue de 90 jours et a
payer des amendes totalisant 98776 % en
lien avec des infractions a certaines lois
fiscales.

Lhomme a plaidé coupable a 19 chefs
d’accusation en vertu de la Loi sur I'admi-
nistration fiscale et de la Loi sur la taxe
d'accise. Il a notamment admis ne pas avoir
remis ni déclaré les taxes définies dans ces
lois & Revenu Québec, et ce, alors qu'il était

Un Thetfordois condamné pour

légalement tenu de le faire au nom de la
société 9289-0003 Québec inc. Les infrac-
tions reprochées ont été commises entre le
1¢ janvier 2018 et le 30 septembre 2019.

De plus, pour les années d'imposition
de 2016 a 2020, les sociétés dirigées par
Jean-Pierre Lessard, soit 9289-0003 Québec
inc. et 9299-5901 Québec inc,, ont produit
des relevés 1 pour des salariés, mais pas les
formulaires requis de paiement des retenues
ala source et des cotisations de I'employeur.
Au cours de ces mémes années, M. Lessard
s'est également approprié une somme de
31410,095, retenue sur la paie de ses sala-
riés qu'il devait remettre a Revenu Québecau
bénéfice de ceux-ci.




Initiative Mesdames Web

Une belle visibilité pour Alexanne Laplante

JEAN-HUGO SAVARD

jhsavard@courrierfrontenac.qc.ca

THETFORD. La Thetfordoise Alexanne
Laplante figure parmi les cinq personnes
sélectionnées dans le cadre de la deuxiéme
édition de Mesdames Web. Cette initiative
de I'agence de marketing GDEC Web met en
avant des femmes qui exercent des métiers
qui sont souvent associés aux hommes dans
l'objectif que cela en inspire d’autres a se lan-
cer en affaires et a prendre leur place.

En entretien avec le Courrier Frontenac, la
principale intéressée a confié avoir été surprise
d'apprendre sa nomination. « Quand je me suis
inscrite, je ne m'étais pas vraiment attendue a
quoi que ce soit, mais cela m'a rendue fiére. Il
s'agit d'une belle visibilité.»

Alexanne Laplante se spécialise dans
la création de sites Web via la plateforme
WordPress. Elle a décidé de démarrer son
entreprise en 2016 aprés un premier voyage en
Asie ou elle a eu une incroyable soif de liberté.
Elle savait que le 9 a 5 ne lui convenait pas.

Elle a rencontré plusieurs personnes qui tra-
vaillaient a distance et cela I'a interpellée. La
Thetfordoise s'est donc intéressée a ce mode
de vie afin d'avoir plus de flexibilité dans son
horaire et continuer de voyager a temps plein
si elle le désirait.

«Au début, je ne me dirigeais pas vers ce
milieu. Je penchais plus vers la rédaction.
Lorsque j'ai complété mon baccalauréat en
communication, rédaction et multimédia a

N\

N

I'Université de Sherbrooke
en 2014, je me suis mise a
travailler dans une agence de
communication a Longueuil.
Javais la chance de toucher
un peu a tout. Jintégrais
des articles de blogues et
je trouvais cela plaisant. Le
développeur Web assis a coté
de moi m'aidait beaucoup.
C'est & partir de ce moment
que j'ai décidé de m'inscrire
au programme de Design et
intégration Web du Cégep
de Trois-Riviéres, mais a
distance.»

Alexanne a commencé
dans ce domaine en acceptant
quelques projets en tant que
pigiste tout en gardant son
emploi. Au bout de quelques
semaines, elle s'est apercue
qu'il était possible de trés
bien gagner sa vie ainsi. Elle a donc décidé de
donner sa démission pour devenir travailleuse
autonome a I'age de 24 ans.

Elle affirme n'avoir jamais regretté ce choix
et étre toujours aussi heureuse d'avoir pris ce
tournant professionnel. « C'est un domaine ver-
satile. Oui le projet est de créer un site Web,
mais je peux travailler avec différents orga-
nismes et entreprises. Je peux aussi choisir le
type de projet qui m'intéresse et travailler le
soir a partir de la maison.»

La Borne Appalaches officiellement lancée!

Nouvelle plateforme pour révolutionner le paysage
communautaire de la MRC des Appalaches

La Borne Appalaches est une initiative novatrice
regroupant I'ensemble des services communautaires au
ceeur de la MRC des Appalaches sur une plateforme
unique, simplifiant ainsi laccés & une multitude de

ressources.

Comment ¢a fonctionne? Cest super simple! En
quelques clics seulement, trouvez forganisme dont vous
avez besoin en répondant a quelques questions. Que ce
soit dans le domaine de la santé, de léducation, de

projet pour en assurer la pérennité.

pour voir si vous répondez aux critéres!

I'emploi, de limmigration, des besoins de base, et bien

plus encore, toutes les sphéres communautaires de la
région sont couvertes sur le site. Pour explorer d'autres
catéqories, visitez le www.borneappalaches.ca.

Genése de la plateforme

Ce projet découle de la méconnaissance de certains
organismes communautaires locaux par la population.

Restez a [laffit de

Cest I'agence marketing Moonlight Web qui a développé
le site Web et image de marque. Dans les prochains
mois, la Corporation de développement communautaire
(CDC) des Appalaches prendra le relais de la gestion du

Vous étes un organisme de la MRC des Appalaches et
vous n'étes pas répertorié sur le site? Contactez I'équipe Q
de La Borne Appalaches au info@cdcappalaches.org

lévolution du
communautaire de la région en vous abonnant aux
pages Facebook et Instagram de La Borne Appalaches!

Alexanne Laplante travaille a son compte depuis 2016.

(Photo Courrier Frontenac - Jean-Hugo Savard)

Elle a constaté depuis la pandémie une
hausse des demandes pour la création de sites
Web. «Il y a eu un grand virage numérique
et plusieurs organisations ont décidé d'étre
présentes et de vendre en ligne. Il y a un plus
grand engouement.»

Bien que son domaine soit composé majo-
ritairement d’hommes, elle croit que ce cela
tend a changer. Elle incite dailleurs les femmes
a ne pas hésiter a se lancer en affaires dans le
domaine qui les intéresse.

Collision sur la route 112

Le BEl déclenche
une enquéte

CLAUDIA FORTIER

cfortier@courrierfrontenac.qc.ca

Le Bureau des enquétes
indépendantes (BEl) aannoncé le déclenche-
ment d’'une enquéte a la suite d’'une collision
frontale étant survenue surlaroute 112dans
le secteur de Black Lake a Thetford Mines, le
samedi 9 mars vers 16 h. Celle-ci aurait eu
lieu au cours d’'une intervention de la Sareté
du Québec (SQ).

Les renseignements préliminaires
indiquent que plus tot en apres-midi, vers 13
h 45, un appel aurait été effectué au 911 pour
une personne qui aurait eu des propos suici-
daires et qui aurait été au volant d'un véhi-
cule. Des démarches pour localiser la voiture
auraient été effectuées par les policiers. Vers
15 h 55, un patrouilleur de la SQ aurait tenté
de l'intercepter apres l'avoir apergu, mais
quelques minutes plus tard, le véhicule serait
entré en collision dans une courbe avec un
autre arrivant en sens inverse,

Le conducteur du second véhicule aurait
été blessé grievement. Il a été transporté
au centre hospitalier ol son état serait jugé
stable. Lautomobiliste de la premiére voi-
ture aurait pour sa part subi des blessures
mineures.

L'enquéte criminelle a été confiée au
Service de police de la Ville de Québec.

La BOorne o

APPALACHES

Pour s saustions ugeaser

paysage

_

Et pour découvrir les nombreuses possibilités de la B

nouvelle plateforme et apprendre a connaitre
davantage les ressources disponibles dans la MRC des
Appalaches, rendez-vous au www.borneappalaches.ca.

Ce projet a pu voir le jour grace au soutien financier du
réseau d'Eclaireurs du CISSS-CA. Un comité composé

de membres de La Table de santé mentale et
d'organismes
communautaires locaux a été formé pour concrétiser

dépendance des Appalaches et

cette initiative.

Nous contacter

Mélissa Pomerleau

Directrice générale, CDC des Appalaches
info@cdcappalaches.org | 418 334-0465

©

Centre intégré.

de santé et de

soclaux de Chaudiére-
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" Québec

LaBorne

APPALACHES

Bienvenue sur le site de la Borne Appalaches.
Comment pouvons-nous vous aider ?

Voir tous les organismes  ~
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Le Regime
canadien de
soins dentaires
est arrive

La santé buccodentaire est essentielle a une
bonne santé geénérale. Le Régime canadien
de soins dentaires aidera des millions de
Canadiens a accéder aux soins dentaires
dont ils ont besoin.

Les inscriptions débutent en phases,
en commencgant par les personnes Ggées.
Le régime offrira une couverture a ceux qui :

* n‘ont pas d’assurance dentaire
e ont un revenu familial inférieur
a90000$

Découvrez si vous
étes admissible et
quand s’inscrire au
Canada.ca/Dentaire

Régime
canadien de
soins dentaires

Accessible. Abordable. Essentiel.

>21445-1
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Au printemps, il est important d'inspecter sa
toiture pour découvrir si elle a bien résisté aux
rigueurs hivernales — et prendre les mesures
nécessaires si tel n'est pas le cas! Voici ce que
vous devez savoir pour procéder a uneinspec-
tion visuelle dans les régles de Iart.

Monter sur le toit comporte son lot de
risques. Minimisez-les en vous équipant correc-
tement : chaussures fermées et antidérapantes,
échelle robuste et harnais de sécurité sont de
mise. |déalement, demandez a quelqu’un de
vous assister. Cette personne pourra stabili-
ser I'échelle, par exemple, et réagir vite en cas
d'urgence.

De plus, attendez que la toiture soit séche
pour linspecter, et choisissez une journée
fraiche (pour éviter que le revétement soit bra-
lant) et peu venteuse.

Retirez d’abord tous les débris (ex. : feuilles),
puis observez toutes les parties accessibles du
toit afin de repérer les anomalies, telles que
(selon votre revétement) :
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De l'eau stagnante;
Une membrane déformée;

Une couche de gravier mal répartie ou
insuffisante;

Des joints de scellement fissurés;
Des solins abimés (ex.: rouillés ou instables);
Des clous qui dépassent;

Des bardeaux manquants, cassés ou dont les

coins sont relevés;

Des moisissures.

Il est également recommandé d'examiner
les combles, les murs et les plafonds. En effet,
en cas d'infiltration d'eau ou de ventilation défi-
ciente, par exemple, des signes apparaitront
tot ou tard. Mauvaises odeurs, champignons,
humidité excessive et peinture qui gonfle, entre
autres, sont autant d'indices que quelque chose
cloche.

Sivous notez des problémes, n'attendez pas
que ceux-ci s'aggravent et demandez sans tar-
der I'avis d’'un professionnel.

Vous n'étes pas a l'aise de réaliser l'inspec-
tion vous-méme? Faites appel a un couvreur de
votre région pour avoir 'heure juste sur l'état de
votre toiture!

Votre toilette se fait vieille et vous vous demandez si le moment est venu d’investir
dans un modéle récent? Vous rénovez votre salle de bain et hésitez a remplacer cet
appareil essentiel ? Outre les considérations esthétiques, voici quelques-uns des signes
indiquant que vous devriez sans doute aller de I'avant!

La toilette fuit ou est souvent bouchée:

La chasse d'eau fait des siennes, et ce, malgré des réparations;
La porcelaine de la cuvette ou du réservoir présente des fissures, ce qui pourrait mener

a des fuites;
L'eau sécoule sans arrét dans le réservoir;

La toilette est instable et bouge lorsque quelqu’un s'y assoit;

Le siége est vraiment inconfortable
(les cuvettes allongées modernes
offrent plus de soutien pour les
hanches et sont donc plus «confor-
tables» que les modéles ronds);
Les visites du plombier sont si fré-
quentes que vous étes devenus
amis!

Par ailleurs, si votre toilette n'est
plus de la premiére jeunesse, vous
pourriez envisager de la troquer
contre un appareil a faible débit afin
de réduire votre consommation d'eau.
Notez également qu’une toilette
défectueuse pourrait étre en cause
si celle-ci a augmenté derniérement.
Il pourrait donc étre judicieux — et
économiqgue a long terme — de la
changer.

Au moment de magasiner une
nouvelle toilette, tenez notamment
compte de la taille et de la forme de
la cuvette ainsi que de la distance de
raccordement pour faire le bon choix.
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Pourquoi se procurer
un humidificateur?

Maintenir un taux d’humidité adéquat dans
sa maison est indispensable pour demeurer
en bonne santé. Or, durant I'hiver, plusieurs
personnes respirent un air trop sec (ex.:
moins de 30 % d’humidité) a cause du chauf-
fage qui fonctionne a plein régime.

PLOMBERIE A

BINET G

# Plomberie

# Chauffage

4 Réparation et installation
# Débouchage et caméra

& Conversion chaudiére
mazout a électrique

& Réfection compléte de salle
de bain

& Installation de clapet
anti-refoulement

1089, rue St-Jean-Baptiste , Thetford
418-338-5078 plomberiebinet@gmail.com

>19118-1

Sitel est votre cas, sachez que vous avez tout
intérét a vous procurer un humidificateur, carun
taux d’humidité insuffisant engendre diverses
conséquences, par exemple:

B Vos muqueuses sont irritées, ce qui vous
rend plus vulnérable aux virus;

[ Le bois des meubles, des moulures, des plan-
chers et des instruments de musique (ex.:
guitares) se fendille ou se déforme;

I Votrerespiration est plus difficile, ce qui nuit
a la qualité de votre sommeil ;

[ Votre peau est séche et vos lévres sont
gercées.

Il existe plusieurs types d’humidificateurs:
a vapeur (froide ou chaude), a ultrasons, etc.
Certains sont portatifs, tandis que d'autres
doivent étre connectés a votre systéme de
chauffage et de climatisation central par des
professionnels. Consultez des spécialistes de
votre région pour sélectionner I'appareil qui
convient le mieux a vos besoins!

Un taux d’humidité entre 40 et 50% est
recommandé pour demeurer en santé et éviter
que des moisissures se développent dans votre
maison. Achetez un hygrométre en quincaillerie
pour avoir I'heure juste!

ARPENTEURS-GEOMETRES

CCCC

terra

ecceterra.com

418 334-0393

>21854-1

Ce printemps, fermezla
porte aux especes
parasitaires!

Lorsque le temps se réchauffe apres
I’hiver, nombre d’insectes et d’animaux
reprennent leurs activités et se cherchent
un endroit str ou établir de nouvelles colo-
nies ou nourrir leurs petits.

ESPECES

Parmi les especes nuisibles a surveiller au
printemps, on compte les petits mammiferes
(moufettes, marmottes, ratons laveurs, écu-
reuils, souris, etc.), qui peuvent endommager
votre terrain ou «emménager» dans votre
propriété.

Certains oiseaux (ex.: hirondelles, moi-
neaux) peuvent également construire leurs
nids dans des endroits inappropriés (ex.:
avant-toit), voire s'introduire dans le grenier.
Enfin, avec le dégel, fourmis, guépes et autres
insectes peuvent constituer un danger pour
la maison et ses occupants.

RISQUES

Les conséquences d'une infestation
varient selon l'espéce qui envahit votre
demeure. En voici quelques-unes:
I Dommages a la structure du batiment;

[ Incendie;
[ Nourriture contaminée;

1 Réactions allergiques aux piqlres
d'insectes;

I Maladies transmises par les animaux.

SOLUTIONS

Plusieurs mesures peuvent étre prises
pour prévenir une infestation. Ainsi, main-
tenez votre intérieur propre, videz régulie-
rement les poubelles et rangez vos aliments
dans des contenants hermétiques. Bloquez
en outre tout acces potentiel : réparez les
fissures, changez les coupe-froid abimés,
grillagez les sorties d'air, coupez les branches
d’arbre prés de la maison, etc. Taillez aussi les
arbustes, qui deviennent trés invitants pour
les rongeurs lorsqu'ils sont trop touffus!

Des petites bétes nuisibles ont malgré
tout élu domicile chez vous ? Faites appel a un
expert en gestion parasitaire de votre région
pour régler rapidement et efficacement le
probléme. Celui-ci pourra relocaliser les ani-
maux qui vous causent des maux de téte ou
exterminer les colonies indésirables.



AVEC LES MURS RETRACTABLES

unm-.-.—.::. |'ll :

|| M
‘y;; .-;_l',: 2 ke

mi--
-------
-----

T I

|||||III||I

3262, BOUL. FRONTENAC OUEST
THETFORD MINES

418 423-7558 | RBQ:5659-6885-01

UNICANVAS.coM [ U N | (ANVAS

Ll -¥C0C Siew gl o7 - e3‘3b‘3eu91uo.1pa!un03

>20627-1



«Linébranlable puissance de votre cerveau»

Mélissa Pomerleau
propose un deuxieme livre

CLAUDIA FORTIER

cfortier@courrierfrontenac.qc.ca

L'auteure Mélissa
Pomerleau a lancé la semaine derniére un
deuxiéme livre intitulé «L'inébranlable puis-
sance de votre cerveau - Imaginez, transfor-
mez, créez». Dans cet ouvrage, elle propose
aux lecteurs une reprogrammation en pro-
fondeur du cerveau en vue de changer ce
qui a été appris.

Ala suite de son premier livre «Code d’hon-
neur» dans lequel elle partageait son histoire
atypique et les épreuves auxquelles elle a fait
face afin d'inspirer les gens a construire leur vie
différemment, I'entrepreneure, conférenciére
et artiste multidisciplinaire désirait poursuivre
son cheminement littéraire. «J'avais encore un
bagage et de l'information a soumettre aux
lecteurs. Je me suis demandé de quelle facon,

par rapport a mon expérience, j'avais facilité la
reprogrammation de mon cerveau. J'ai pensé
que cela pourrait inspirer les gens», a-t-elle
expliqué.

Avec ce nouveau livre, dont la préface est
signée par le docteur Jean-Luc Deslandes, il est
question d'imaginer, de transformer et de créer
la vie souhaitée. «J'aborde la puissance du cer-
veau, les sources de fatigue, les charges men-
tales, comment gérer sa vie en toute conscience
et comment on peut intégrer ces apprentis-
sages. Il s'agit d'un outil permettant la compré-
hension de sa propre vie afin de la simplifier.»

Mélissa Pomerleau prévoit travailler pro-
chainement sur un troisieme ouvrage au tra-
vers de ses autres engagements. Entre-temps,
«Linébranlable puissance de votre cerveau» est
disponible sur son site Web au www.melissapo-
merleau.com ainsi que sur les plateformes des
libraires du Canada et de I'Europe.

L'auteure originaire de la Beauce a lancé son deuxiéme ouvrage la semaine derniére.

(Photo Infiny Photo - Lynn Gosselin)

Jeux interactifs
en ligne sur le

courrierfrontenac.qc.ca
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7 JEU N° 859

REGLES DU JEU :

Vous devez remplir toutes les cases
vides en plagant les chiffres 1 a9 une
seule fois par ligne, une seule fois par

colonne et une seule fois par boite
de 9 cases.

Chaque boite de 9 cases est mar-
7 quée d'un trait plus foncé. Vous
avez déja quelques chiffres par boite

pour vous aider. Ne pas oublier :
vous ne devez jamais répéter les
chiffres 1 a 9 dans la méme ligne,

3 de 9 cases.

la méme colonne et la méme boite
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NIVEAU : DIFFICILE

Voir la réponse de ce jeu

en page 15

La Corriveau et les Grands
Explorateurs a la salle

Dussault

Le Comité de spectacles de
Thetford Mines (TRAM) présentera la
comédie musicale La Corriveau : La soif des
corbeaux, le samedi 16 mars, ainsi que la
troisiame partie d'une série de quatre des
Grands Explorateurs, le lundi 18 mars.

LA CORRIVEAU : LA SOIF DES
CORBEAUX

Ce théatre original donne vie et rétablit les
faits de l'une des légendes les plus passion-
nantes du Québec. Il a conquis le public et
séduit la critique dés la premiere représenta-
tion a I'été 2022,

Au fil d'une enquéte et d'un procés aux
mille allures seront mises en scéne les nom-
breuses divergences et distorsions de I'his-
toire tragique de La Corriveau.

Cette histoire a le dos large. Elle entraine
dans son sillage des femmes par milliers, des
femmes assassinées ainsi que des femmes
pointées du doigt pour avoir parlé, avoir 0sé,
avoir chanté trop fort, avoir hurlé a la lune
et avoir dansé dans la lumiére. Les sorciéres
d’hier ont mis au monde toutes celles qui
brilent encore aujourd’hui. La seule chose
qui a changé, c'est la facon de mourir.

LES GRANDS EXPLORATEURS
Le sujet de la présentation des Grands
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LA CORRIVEAU-

LASSIO/F DES CORBEAUX
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U SPECTACLE DU THEATRE DE L'OEIL OUVERT

(Photo gracieuseté)

Explorateurs sera la Route 66 : le mythe du réve
américain. C'est une vieille route qui semble
abandonnée, elle traverse I'Amérique du
Nord de Chicago a Los Angeles. Pour bien
des personnes, elle est synonyme de nostal-
gie, de cette époque de la ruée vers l'or et de
la conquéte de I'Ouest. Du blues de Chicago
au rock californien en passant par le jazz du
Missouri, elle a vu naitre tant d'influences
musicales. Christian Vérot convie les gens a
un véritable voyage dans I'Amérique d'hier,
avec ses vestiges du Far West.

Prés de 7000 $ amassés pour la
Fondation St-Hubert et le Club

Rotary

JEAN-HUGO SAVARD

jhsavard@courrierfrontenac.qc.ca

L'édition 2024 du bal
en blanc et or, organisé au profit de la
Fondation St-Hubert et du Club Rotary, a
permis de remettre un montant de 6921 5.
L'événement s'est tenu le jeudi 29 février au
pub de la rotisserie située sur le boulevard
Frontenac de Thetford Mines.

«Le balenblancetoraété créé parle siege
social de St-Hubert. Nous avons le choix de le
présenter pour l'organisme de la région qui

(Photo gracieuseté)

nous convient. Nous avons décidé de verser
une partie des sommes au Club Rotary. A
notre avis, cet organisme sera en mesure de
les distribuer aux personnes qui en ont le plus
besoin » a mentionné au Courrier Frontenac la
directrice du restaurant, Janik Morin.

Le Club Rotary a ainsi recu un chéque de
51375, tandis que 1784 $ iront a la Fondation
St-Hubert. Le montant total remis représente
plus du double par rapport a la derniére édi-
tion qui remontaita 2019.

«Nous sommes satisfaits du déroulement
de la soirée. Nous avons
accueilli une centaine de
personnes pour l'occa-
sion. Nous avons organisé
une vente aux enchéres
grace aux oeuvres d'ar-
tistes de la région qui
nous ont été données.
Des paniers-cadeaux
offerts par des centres
d'esthétique locaux ont
également été tirés parmi
les participants. Tout s'est
trés bien passé.»

M™ Morin a assuré
que I'événement sera de
retour I'an prochain.
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Médaillées de bronze aux Jeux du Québec

Une expérience inoubliab
ClaraVachon et Rosa Gam

CLAUDIA FORTIER

cfortier@courrierfrontenac.qc.ca

RINGUETTE. Clara Vachon et Rosa
Gamache conserveront un souvenir inou-
bliable de leur expérience de quelques jours
lors de la 58¢ Finale des Jeux du Québec qui
avait lieu la semaine derniére a Sherbrooke.
En plus d’avoir remporté la médaille de
bronze, les deux membres de l'équipe
de ringuette de Chaudiére-Appalaches
disent avoir tissé de forts liens avec leurs
coéquipieres.

«Nous ne nous connaissions pas toutes et
nous n'avons eu que quatre pratiques avant les
jeux. Nous avons développé des liens trés rapi-
dement. Notre esprit d’équipe a fait en sorte
que nous étions vraiment soudées. Je crois
que c'est ce qui nous a permis de remporter
une médaille », a souligné la Thetfordoise Clara
Vachon.

Le fait que I'¢quipe soit toujours ensemble
durant la compétition a beaucoup aidé de ce
coté, a pour sa part mentionné Rosa Gamache.
«La ringuette est un sport déquipe et cest
en étant soudé que nous pouvons aller loin.
Notre missionnaire qui nous accompagnait
était aussi extraordinaire et nos entraineurs
nous ont bien épaulées afin de nous donner
des conseils », a soutenu 'athléte d’Adstock.

Les deux joueuses, qui évoluent habituel-
lement avec I'équipe junior A des Valkyries
de Sainte-Marie, ont adoré vivre la cérémo-
nie d'ouverture, représenter la région de
Chaudiere-Appalaches et défiler avec les
autres membres de la délégation. Leur équipe
a par la suite survolé la ronde préliminaire
grace a des victoires de 7-0 contre Bourassa,
9-2 contre Laval, 4-2 contre Lanaudiére et
5-1 contre la Céte-Nord. En quart de finale, elle
a vaincu I'Outaouais par la marque de 5-0 et
en demi-finale, elle a d(i s'avouer vaincue
2-1 contre Richelieu-Yamaska.

«Ca aurait pu aller d'un cété comme de
I'autre, mais leur gardienne a vraiment sauvé
le match pour elles. Nous avons essayé, mais ¢a
n'a pas viré pour nous », a indiqué Clara.

La compétition s'est terminée sur une
bonne note puisque la Chaudiére-Appalaches
a remporté la finale de la médaille de bronze
3-2 contre le Lac-St-Louis. «C'est presque
plus valorisant de gagner le bronze parce
que tu finis cela sur une victoire et tu es dans
une bonne attitude. Puis, c'était la premiére
fois depuis 2007 que la région gagnait une
médaille en ringuette, donc nous pouvons en
étre fieres», a observé Rosa.

Cette partie s'est aussi terminée comme un
scénario de film, alors que leurs adversaires
obtenaient un tir de pénalité a deux secondes

S 4] I J
Clara Vachon et Rosa Gamache on

(Photo Courrier Frontenac - Jean-Hugo Savard)

delafin.Laformationde Chaudiére-Appalaches
a pu compter sur le sang-froid de sa gardienne,
Ellie Plourde (Lévis), qui a fait un arrét impor-
tant afin de permettre a son équipe de l'em-
porter. « 'ambiance était incroyable parce que
les estrades étaient remplies. Les athlétes de
notre région nous encourageaient et faisaient
du bruit avec leur chaudiére », a relaté Rosa.
«Nous n'aurons peut-étre pas l'opportu-
nité de rejouer toutes les filles ensemble parce
que nous évoluons dans différentes équipes
et nous n‘avons pas toutes le méme age, mais

Jeux du Québec

L'or pour Hamel, I'argent pour
Fréchette et Bizier

CLAUDIA FORTIER

cfortier@courrierfrontenac.qc.ca

BOXE. Les trois boxeurs du Club Punch-Out
de Thetford Mines, Mathis Hamel, Gabriel
Fréchette et Noah Bizier, étaient en action
pour la région de Chaudiére-Appalaches
lors des finales des Jeux du Québec, le
lundi 4 mars, leur assurant ainsi chacun
une médaille. Il ne restait que la couleur a
déterminer!

Mathis Hamel de Saint-Ephrem a causé la
surprise en remportant la médaille d'or dans la
catégorie des moins de 114 Ibs. Le jeune ath-
léte de 15 ans a eu le dessus sur son adversaire
Jakob Desormiers de Lanaudiére par arrét de
I'arbitre au deuxiéme round. C'est un coup bien
placé qui a mis fin a I'affrontement.

«J'avais dit aux gars que si nous sortions
de la avec une médaille d'or, je serais étonné,
a affirmé leur entraineur Stéphane Lachance.
Mathis et Noah affrontaient 8 mon avis les deux
meilleurs boxeurs de la compétition. Aprés un
round, Mathis navait pas l'avance, mais au deu-
xiéme, les deux se sont atteints solidement au
méme moment. Le jeune Desormiers s'est mis
a saigner beaucoup et le médecin a fait arréter
le combat, ce qui a donné la victoire a Mathis. »

Apreés la défaite, son adversaire n'était visi-
blement pas en accord avec la décision. « Ca fait

Noah Bizier, Mathis Hamel, Gabriel Fréchette et Stéphane Lachance (photo gracieuset¢)

partie du sport, tout peut arriver. En boxe, un
bon coup peut faire en sorte que le combat vire
de bord», a soutenu Stéphane Lachance.

Chez les moins de 119 Ibs, le Thetfordois
Gabriel Fréchette a baissé pavillon devant
Mathieu Lebel des Laurentides par décision
majoritaire, ce qui lui a tout de méme permis de
mettre la main sur la médaille d'argent. « Gabriel
a le coeur gros comme l'univers et il met beau-
coup defforts a I'entrainement. Je suis trés fier
de ce qu'il a fait puisque ce fut un beau combat
serré», a souligné son entraineur.

Noah Bizier a lui aussi remporté I'argent. En

finale chez les moins de 145 lbs, le boxeur de
Saint-Ephrem a d{ s'avouer vaincu par déci-
sion unanime contre Belkacem Bouzitoun de
la Rive-Sud. «Son adversaire est un trés bon
boxeur et je crois que c'est un jeune dont on va
encore entendre parler prochainement. Noah a
bien fait, mieux que lors de la demi-finale. Il a
eu un lent départ et c'est ce qui lui a fait mal.
|l s'est réveillé au troisieme round, mais il était
trop tard. Il a un beau potentiel et il est trés
fort physiquement. Il reste a mettre de petites
choses en place pour quiil soit meilleur», a indi-
qué Stéphane Lachance.

t adoré leur expérience aux Jeux du Québec.

c’est une expérience qui restera dans nos
mémoires toute notre vie», a conclu Clara.

Jeux du Québec

Le bronze pour
I'équipe
féminine de
hockey

CLAUDIA FORTIER CFORTIER@COUR-
RIERFRONTENAC.QC.CA

La formation féminine de hoc-
key de Chaudiére-Appalaches a remporté
la médaille de bronze grace a une victoire
de 5-2 contre I'Estrie dans le cadre de la
58° Finale des Jeux du Québec.

Elle avait présenté une fiche de deux vic-
toires et une défaite en ronde préliminaire
avant de s'incliner en demi-finale contre
I'Outaouais.

Rappelons que Maripier et Marylin Cimon
de Thetford Mines faisaient partie du person-
nel d'entraineurs.

UNE CINQUIEME PLACE EN HOCKEY
MASCULIN

Léquipe de hockey masculin, qui alignait
Logan Carrier de Saint-Jean-de-Brébeuf et
Noah Jacques de Thetford Mines, a pour
sa part terminé au cinquieme rang. Elle a
obtenu une fiche de deux victoires et une
défaite lors de la ronde préliminaire. Elle a
par la suite vaincu la Mauricie par la marque
de 5-4lors de la rencontre décidant de la cin-
quiéme position.

CURLING
Le Thetfordois Xavier Berthiaume a termi-

né au neuviéme rang du tournoi de curling
avec son équipe de I'Est-du-Québec. Celle-ci
réunissait deux joueurs de I'Est-du-Québec,
deux de Chaudiere-Appalaches et un de la
Cote-Nord. La formation a obtenu une fiche
d’une victoire, une défaite et une nulle en
ronde préliminaire.
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L'Assurancia subit deux défaites en prolongation

PIERRE NADEAU

redaction@courrierfrontenac.qc.ca

HOCKEY. En bataille pour terminer au deu-
xiéme rang du classement, I'Assurancia de
Thetford n'a pas emprunté la bonne avenue
en s’inclinant a deux reprises en prolonga-
tion devant les Eperviers de Sorel-Tracy. A la
suite de son revers de 4-3 au Colisée Cardinla
veille, I'Assurancia s’est incliné 2-1, vendredi
au Centre Mario Gosselin, devant ces mémes
Eperviers.

Pendant ce temps, les Marquis de Jonquiére
ont remporté leurs deux matchs et ont rejoint
I'’Assurancia avec 42 points, mais le bris d'éga-
lité pour la deuxiéme position appartient a
Jonquiére. Comme les deux clubs ont le méme
nombre de victoires et de défaites, on doit se
rabattre sur la fiche entre les deux équipes
ol les Marquis ont remporté quatre des sept
affrontements en saison réguliére.

Méme si la formation thetfordoise a amassé
deux points supplémentaires au classement, ce
n'est pas ce que le capitaine Maxime Lecours
souhaitait. «Ce n'est pas le week-end gu'on
voulait avoir. On vient de se parler en se disant
que ce n'est pas comme ¢a qu'on va entrer dans
les séries éliminatoires. Il va juste falloir ajuster
notre jeu.»

Avec deux matchs a jouer en fin de semaine
prochaine, I'Assurancia a son sort entre ses
mains, mais sa marge de manceuvre s'amincit.
«On a un gros week-end en fin de semaine
prochaine contre Saint-Georges et Laval. Oui,
on a encore notre sort entre nos mains, mais il
va falloir se présenter pour les deux matchs», a

indiqué le capitaine Lecours.

Ce qui a été plus difficile a accepter de ces
deux revers, c'est que I'équipe menait apres
40 minutes de jeu et quelle a été incapable de
conserver l'avance. « A deux reprises, on menait
par un but aprés deux périodes. On ne s'est
pas levés en fin de semaine et cela a paru. Clest
dommage parce qu'on aurait pu aller chercher
un gros quatre points et se donner une marge
plus grande », a noté Maxime Lecours.

Le défenseur Bruno-Carl Denis a inscrit
deux des quatre buts de son équipe en fin
de semaine. (Photo Sandra Giroux-Poulin)

Le numéro 19 ne s'est pas caché pour dire
que les Eperviers sont une meilleure équipe que
leur fiche et leur dernier rang au classement le
démontre. «lls ont commencé la saison au pre-
mier rang avec la méme équipe. Quand toute
leur formation est présente, c'est difficile de
jouer contre eux. lls ont un systeme de jeu qui
fonctionne et ils I'ont prouvé en fin de semaine
contre nous.»

Les gardiens Philippe Desrosiers, pour les
Eperviers, et Etienne Marcoux se sont livré un
excellent duel. Le premier a réalisé 30 arréts. Il
n'a cédé que devant Bruno-Carl Denis au début
du second engagement lors d'une supériorité
numeérique. De son coté, le portier de I'Assu-
rancia a repoussé 28 rondelles. Il a été déjoué
par Gabryel Paquin-Boudreau qui a nivelé la
marque au dernier tiers en avantage numé-
rique. André Bouvet-Morissette a tranché aprés
trois minutes en prolongation.

NOTES

Quatre des sept duels entre Thetford et
Sorel-Tracy se sont terminés au-dela des
60 minutes réglementaires. LAssurancia a enle-
vé trois victoires, dont une en tirs de barrage, et
subi quatre revers, dont trois en prolongation.

Il y avait belle lurette que les Eperviers
n‘avaient pas remporté deux matchs de suite.
La derniére fois remontaitau 10 et 16 novembre
dernier contre les Pétroliers de Laval et
le Cool-FM de Saint-Georges. Quant a un
week-end parfait, il faut revenir a la troisieme
semaine d'activité les 20 et 21 octobre.

L'attaquant Stefan Fournier disputait un
sixieme match dans l'uniforme de I'Assurancia,
mais un premier devant ses partisans. Ses cing
premiéres parties ont été jouées a |'étranger ol
il a inscrit huit buts. Vendredi, il a été blanchi de
la feuille de pointage.

FIN DU CALENDRIER REGULIER

La Ligue nord-américaine de hockey mettra
un terme a sa saison réguliere lors du prochain
week-end. L'Assurancia aura rendez-vous avec

SECTION MUNICIPALE

les Pétroliers de Laval au Centre Mario Gosselin
samedi avant de retourner visiter le Cool-FM
dimanche a Sainte-Marie. Cette rencontre
devait avoir lieu vendredi a Saint-Georges, mais
elle a été déplacée en raison d'une gréve.

Des cyclistes
pédaleront afin
d’amasser des
fonds pour
Opération
Enfant Soleil

CLAUDIA FORTIER

cfortier@courrierfrontenac.qc.ca

EVENEMENT. Pour une deuxiéme année
consécutive, un groupe de 16 cyclistes parti-
ciperont au Gran Fondo d’Opération Enfant
Soleil, le samedi 16 mars, au Club de golf et
de curling de Thetford Mines.

En collaboration avec le club de vélo
virtuel JZQc, ces derniers rouleront sur trois
parcours, pour un total 300 kilométres. La
population est invitée a aller encourager les
cyclistes.

L'an dernier, I'activité avait permis
d’amasser plus de 50005 localement afin de
venir en aide aux enfants malades.

W 4
‘ Thetford

Vous voulez ecrire au maire de Thetford Mines pour lui faire part
de vos commentaires ? Faites-le a I'adresse suivante : 144, rue
Notre-Dame Quest, C.P. 489, Thetford Mines (Qc) G6G 5T3 ou
encore par courriel 8 maire@villethetford.ca

~ GABINET DE LA MAIRIE
FEMMES ET SOCIETE

C'était la Journée internationale des droits des
femmes le 8 mars dernier, un moment privilégié pour
constater les avancées des droits de nos égales ou
le chemin qui reste a parcourir. Je suis de ceux qui
croient profondément qu'étre homme ou femme ne
devrait avoir absolument aucun impact sur notre
parcours. En aucun temps, cela ne devrait influencer
une promotion, une élection ou une reconnaissance,
car c'est par nos compétences et notre talent que
nous contribuons a la société. Soyons donc ouverts
les uns envers les autres afin de pouvoir bénéficier du
plein potentiel de chacun et de chacune. Préparons
une nouvelle génération encore plus égalitaire pour
ma belle Emma de 5 ans et pour toutes les autres
femmes de demain!

Marc-Alexandre Brousseau, maire

DIRECTION GENERALE

TOURNOI DE GOLF 2024
LES INSCRIPTIONS DEBUTENT LE 14 MARS !

A partir du 14 mars, il sera possible de s’inscrire au Tournoi de golf
de bienfaisance de la Ville de Thetford! C'est le 14 juin prochain, &
12 h 30, que le départ en simultané sera donné au Club de golf et
de curling de Thetford. Le colt par golfeur est de 150 $, incluant
le droit de jeu, la voiturette et le parcours gourmand offert par des
restaurateurs locaux. Tous les profits du tournoi iront & la Banque
alimentaire La Vigne, au Centre de pédiatrie sociale des Appalaches,
a Coup de pouce nourrice ainsi qu‘a I'’Association Renaissance des
Appalaches. Pour vous inscrire, rendez-vous sur la page d’accueil
du villethetford.ca.

LOISIRS ET CULTURE

ACTIVITES AQUATIQUES PRINTEMPS 2024
INSCRIPTIONS EN COURS

Les inscriptions aux cours aquatiques pour la session du printemps
sont en cours pour les résidents et débuteront le 14 mars a
8 h 30 pour les voisins (non-résidents). Pour plus d’'informations :
villethetford.ca, sous l'onglet Ve culturelle et sportive/Activités
sportives et culturelles/Inscriptions

LOCATION DE GYMNASES | DEUX BONNES NOUVELLES !

Grace a notre nouvelle plateforme Amilia, il est maintenant
possible de faire la location des gymnases en ligne ! De plus, de

nouvelles plages horaires sont maintenant disponibles le samedi a
la Polyvalente de Black Lake. Pour plus d’informations, consultez
notre site Internet sous l'onglet Vie culturelle et sportive/ Location
Salles, pavillons, arénas et plateaux sportifs.

RESSOURCES HUMAINES

OFFRES D’EMPLOI

Faire partie d'une équipe stimulante et profiter d'une foule
d’avantages, ¢a vous intéresse ? Consultez les postes disponibles
et postulez a villethetford.ca, section offres d’emploi.

* Service des travaux publics, du génie et de I'environnement :
ingénieur(e) municipal(e), journaliers(éres).

¢ Service des loisirs et de la culture : coordonnateur(trice) des
bibliothéques, coordonnateur(trice) culturel(le), sauveteur(e)
et moniteur(trice) de natation - volet jeunesse.

TRAVAUX PUBLICS,
GENIE ET ENVIRONNEMENT

UNE NAISSANCE, UN ARBRE
INSCRIVEZ VOTRE NOUVEAU-NE !

Cette année, I'événement Une naissance, un arbre se tiendra le
8 juin, de 9 h a 12 h, au Centre de congrés de Thetford. Un
Amélanchier du Canada ainsi qu’un arbre généalogique personnalisé
seront remis a chaque nouveau-né qui sera inscrit avant le
20 mai 2024. Pour plus de détails ou pour compléter le formulaire :
villethetford.ca, sous l'onglet Environnement/Une naissance, un
arbre.

>17267-10

144, rue Notre-Dame Quest | C.P. 489 | 418 335-2981 | villethetford.ca | infos@villethetford.ca
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170 - On demande 424 - Astrologie p

TERRE A BOIS, je recherche &
acheter une belle terre & bois
ou fermette pour mon pro-
jet de retraite, merci de me
contacter. Tél ou texto 819-
481-1119 Eric

Cherche VAN pour
déménagement dans une
semaine. Votre prix sera le
mien. 581-399-5268

205 - Logement appart a louer

3-1/2 trés grand, rez-de-
chaussée, garage, rue Notre-
Dame, Thetford. 1er mai.
418-946-3190

4-1/2 situé au coeur de Beau-
lac-Garthby dans un cadre
enchanteur, 30 minutes de
Thetford. Stationnement. 1er
mai. 418-334-2438

RECHERCHONS grand 4-1/2
ou 5-1/2 pour couple
refraité,
le plus tdt possible.
418-335-9394

Trés grand 31/2 rénové,
meublé, rue Notre-Dame
0., Thetford,
libre maintenant.

418-334-3610

310 - Divers a vendre

200 petites balles de foin
4%ch. a Irlande. Pierre
Proulx
819-621-7575.

404 - Services domestiques

FEMME de ménage, 20 ans
d’expérience. Thetford et
environs. 418-333-8530

POUR TOUT ACHETER
ET TOUT VENDRE,

Ana Médium, spécialiste
des questions amoureuses
depuis 25 ans. Le secret
des rencontres positives,
la méthode pour récupérer
son ex et des centaines de
couples sauvés durablement,
réponses précises et datées.
Tél. : 450-309-0125

432 - Comptabilité tenue livre

COMPTABILITE : Comptable
d’expérience offre services
comptabilité, impdts, états
financiers, 418-338-3671

945 - Achat d’autos

ACHATS autos, métaux,
allons chercher, payons
“cash” 418-335-1530

$SACHATSS
AUTOS ET CAMIONS
APRIX COMPETITIFS
Achetons vos autos et
camions en fonction ou
non avec service de
récupération et de
transfert a la S.A.A.Q.
418-335-2132

985 - Achat d’autos

BMW Cabriolet 330-CI V6
2002, 119000km, blanche,
int.noir. 418-427-3292

VOS OFFRES D'EMPLOI

sroruist e jODDOOM

Ceourrier

Frontenac

418 338-5181

Réponse du jeu 859
de la page 12
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Heure de tombée:
jeudi 16h00

Heures d’affaires du service téléphonique:
Lundi au jeudi de 8h30 a 12h et de 13h a 16h30

Vendredi de 8130 a 13h

annoncesclassees@hebdos.com

A NOS ANNONCEURS : Assurez-vous que le texte de votre annonce est exact dés sa parution, sinon il faut nous en aviser immédiatement. En cas d’erreur, notre
responsabilité se limite uniquement au montant de I'achat de la premiére semaine de parution de votre annonce. Toute discrimination est illégale.

IMMOBILIER
100 2 209

MARCHANDISE
300 & 399

SERVICES
400 4 599

visa &

EMPLOI ET FORMATION
600 2 799

| Mode de paiement:

EVENEMENTS SPECIAUX
800 a 899

VEHICULES
900 4 999

D

et 8$ pour enfants de 5 a 11 ans. Pour in-
fos: 418 427-2802 ou 418 427-3000.

N

POURVOS ANNONCES :

MARDI 26 MARS

- L'Association d’horticulture de Thetford
Mines vous invite au local 125 de la Maison

5/

/

VENDREDI 15 MARS

- Rendez-vous a la Maison de la culture
dés 8h30 pour entendre la biologiste
Isabelle Devost nous parler du Martinet
ramoneur (oiseau vedette d’un nou-
veau projet a Thetford Mines). Ne ve-
nez pas seul(e). Tirages de prix de pré-
sence, café, biscuits.

- Vous étes invités a jouer aux cartes
et/ou au shuffleboard au Club Le
Marquis de Black Lake a 19h30.

- Le Club Amitié FADOQ de St-Méthode
organise une activité a la Sucrerie
Busque de Saint-Benoit-Labre. Départ
a 10h dans la cour de I'église. Colt:
33 S (transport et repas). Donnez votre
nom a Rosianne Perreault.

SAMEDI 16 MARS

- Soirée de danse en ligne au Club I'En-
vol de Saint-Noél de 19h30 a 22h 30
avec la musique du duo Francine et
Olivier.

- Venez danser et vous amuser au Club
de chasse et péche du lac Elgin avec le
duo Weekend.

DIMANCHE 17 MARS

- Brunch familial au profit de la COOP
et de la communauté S.CD.M au
Centreintergénérationnel Sacré-Cceur-
de-Marie de 9 h a midi.

- Brunch familial des Chevaliers de
Colomb de Black Lakede9h amidiala
salle Le Marquis.

SAMEDI 23 MARS

- Soirée de danse en ligne au Club I'En-
vol de Saint-Noél de 19h30 a 22h30
avec la musique du duo Francine et
Olivier.

- Soirée rétro au Club de chasse et
péche du lac Elgin avec le duo
Weekend. Habillement rétro de mise si
possible.

- Le Comité de l'age d'or de Saint-
Fortunat vous invite a sa soirée de
danse mensuelle a 20 h a la salle muni-
cipale. Noubliez pas de réserver pour
notre repas de cabane a sucre prévu le
21 avril.

DIMANCHE 24 MARS

- Brunch du temps des sucres a la salle
des Chevaliers de Colomb d’East
Broughton de 8h a midi. Les profits
irontalacommunauté de Sacré-Coeur-
de-Jésus. Prévente a 15 $ pour adultes

de la culture afin d'assister a
rence donnée par Caroline Fecteau. Sujet:

une confé-

Culture adaptée pour les petites serres a la
maison. Non membre 5$. Prix de présence.

Horoscopes /s

SEMAINE DU 17 AU 23 MARS 2024

Signes cl
VIERGE, BALANCE ET SCORPION

F17530-9

ceux de la semain ”,
Alexandre Aubry
514 667-4803

BELIER (21 mars - 20 avril)
Si vous avez des projets de déménagement, les premigres étapes
pourront étre entreprises dés maintenant. Un membre de la famille
pourrait avoir des attentes élevées et essayer de tirer avantage de
votre nature généreuse.

TAUREAU (21 avril - 20 mai)
En raison de multiples déplacements, vous pourriez vous faire
prendre dans les embouteillages ou avoir du mal & trouver vos
destinations. Recherchez une deuxiéme opinion ou plus
dinformations pour comprendre de quoi il 'agit.

GEMEAUX (21 mai - 21 juin)
On vous récompensera généreusement pour des heures
supplémentaires accomplies. Une bréeve formation pourrait vous
rapprocher d'un de vos grands objectifs professionnels, ne serait-ce
qu'en améliorant votre anglais.

CANCER (22 juin - 23 juillet)
Vous serez sous pression pour prendre une décision rapide, sans
avoir le temps de peser le pour et le contre. Faites confiance a votre
intuition. Laffection est la démonstration des sentiments
qu'éprouve un couple épanoui : est-ce votre situation?

LION (24 juillet - 23 aoiit)
Une période de réflexion s'impose concernant certains projets qui
stagnent. Prenez du recul pour considérer ces situations & long
terme, et la direction a suivre deviendra claire. En amour, saisissez
I'opportunité de faire une escapade romantique ou un voyage.

VIERGE (24 aoit - 23 septembre)
Des amis vous convieront & une activité, qui pourrait étre une
chance & ne pas manquer si vous tes en retrait sur le plan social
depuis trop longtemps déja. Célibataire, I'amour pourrait se trouver
au détour de cette méme activité.

BALANCE (24 septembre - 23 octobre)
Le temps se fait rare et vous devrez jongler enre les urgences
professionnelles et les responsabilités familiales, qui seront
particuliérement prenantes cette semaing, menagant I'équilibre
entre les deux.

SCORPION (24 octobre - 22 novembre)
Avant la fin de Ihiver, considérez la possibilté d'un voyage
ressourcant en couple ou en famille, méme si ce n'est que pour une
fin de semaine. Votre employeur pourrait vous envoyer 4 I'autre bout
de la province pour servir un client.

SAGITTAIRE (23 novembre - 21 décembre)
Vous devrez gérer une multitude d'émotions alors que la situation
exige de garder votre sang-froid. Une solution créative & une
question financiére pourrait émerger. En amour, un sourire sera
votre allié pour préserver une relation existante ou attirer I'ame
SCEU.

CAPRICORNE (22 décembre - 20 janvier)
Vous serez responsable d'un événement professionnel ou social qui
rassemblera des individus d'horizons variés. La gestion des
nombreux détails augmentera votre niveau de stress au travail ou
la maison.

VERSEAU (21 janvier - 18 février)
Une légére anxiété pourrait perturber votre concentration ou votre
moral. Ne laissez pas des émotions que vous ne contrdlez pas vous
envahir. Une thérapie pourrait vous étre bénéfique, et I'activité
physique pourrait servir d'évasion.

POISSONS (19 février - 20 mars)
Un défi se présentera, ce qui renforcera volre estime personnelle.
Méme si 'on tente de vous décourager, vatre persévérance ef votre
audace vous permettront de réaliser des exploits remarquables et
d'occuper une place de choix parmi les vitres.

MERCREDI 27 MARS

- Le Club Amitié FADOQ St-Méthode tien-
dra son aprés-midi de jeux a la salle

Bernardin-Hamann.
SAMEDI 6 AVRIL

- Le Club Fraternité FADOQ de Robert-
sonville vous invite a une soirée dansante a
19h30 au centre récréatif avec le duo

Francine et Olivier.

A.C.E.F. Amiante Beauce /
Etchemins
418 338-4755

Al-Anon Alateen
Si une personne de ton entourage boit
trop, Al-Anon peut taider
1-844-725-2666

Albatros Thetford
Région de L'Amiante Accompagnement
d'une personne atteinte d'une maladie
grave et ses proches
418 338-T777, poste 54183

Services
Sociaux

Groupe d'entraide
Cancer et Vie
Organisme venant en aide aux
personnes atteintes de cancer
et leurs proches
418 335-6355

Groupe d'entraide
Fibromyalgie de Thetford
1-877-387-7379

L’A-DROIT
de Chaudiére-Appalaches
Défense de droits en santé mentale
1-866-837-1113

1888 857-4784

Association Action
Volontaire Appalaches
Qrganisme maintien & domicile et
popote roulante
418 334-0111

Les Petits Fréres
de Thetford Mines
Organisme accompagnant les
personnes seules du grand age
418 755-0994

La Croisée
Regroupement de parents et amis
de la personne atteinte
de maladie mentale
418 335-1184

La Gitée inc.
418 335-5551

Le Berceau enr.
418 334-9306

Le Havre
Organi intervenant auprés des

Personnes vivant avec une déficience
intellectuelle et TSA
418 335-5636

personnes vivant avec une maladie
mentale [accueil et accompagnement]
418 335-6989

C.A.LA.C.S. Chaudiére-Appalaches
Centre d'aide et de lutte contre les
agressions a caractere sexuel
1-855-474-6856

Lintervalle
Maison d'hébergement et de
transition en santé mentale
418 338-1694

Centre émy des Appalach

418 335-3529

Centre femme La Rose des Vents
418 338-5453

Centre Régional du Deuil
418 335-3408

Coup de pouce nourrice
(organisme d'entraide
allaitement maternel)

Thetford Mines
418-331-2120

Deuil Entraide I'Arc-en-ciel
418 338-8750

Diabéte Amiante inc.
Réunion au local de I'age d'or
St-Alphonse 44, St-Alphonse Nord,
Thetford Mines
418 338-9828

Domaine de la Sobriété
Vous avez besoin d'aide ?
Téléphonez-nous ou venez

nous rencontrer
1-888-443-2278

Emotifs anonymes
www.emotifs-anonymes.org.
1-877-519-1911

Expression
Centre d’écoute active
418 338-5522

Grands fréres - Grandes soeurs des
Appalaches
418 335-7404

Frontenac Estrie
418 335-9522

Narcotiques Anonymes.
Probléme de drogue?
Si tu veux aréter, Nous Pouvons
t'aider. 1 800 879-0333
www.naguebec.org

QOutremangeurs anonymes
418 871-8240
www.oaquebec.org

Parents anonymes
1-800-361-5085

Parents-Soleil
Rencontres sur les
compétences parentales.
418 423-2004

Regroupement des personnes
handicapées physiques
de la région de Thetford
418-335-7611

Réseau d'entraide
des Appalaches
418 338-2024
418 338-6955

Service d'aide
pour hommes en difficulté
418 335-9717

>17495-1

Urgence-Détresse
Probleme suicidaire, détresse
CLSC (24/24)
1-866-277-3553
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JOIGNEZVOUS

A UNE EQUIPE CREATIVE

«ET'-PASSIONNEEI ‘

Nous recherchons. J

BRASSEUR

Brasserie de Saint-Jacques-de- Leeds

BRASSEUR (Temps plein):
Taches:
* Brasser les biéres selon les recettes établies
* Faire les suivis de fermentations, dryhop,
récolte de levures, etc.
e Effectuer les transferts
* Faire la maintenance et le nettoyage des équipements
e Effectuer les différents contrdles qualité
* Participer a l'élaboration de nouvelles recettes
* Procéder a l'enfltage et/ou au cannage
* Toutes autres taches connexes.
Salaire d’entrée a 39 500% annuel, ou plus selon expérience

LIVREUR (Temps plein):
Taches:
* Préparer ses commandes ainsi que celles destinées
au distributeur
« Effectuer les livraisons (cannettes et barils)
a raison de 2 a 3 journées par semaine
* Aider a l'encannage et l'enfiitage
» Réceptionner les marchandises et matiéres premiéres
* Laver les fats
* Autres taches connexes
Salaire 18%/heure selon expérience

Conditions et avantages

* Possibilité d'évoluer dans
le poste et de prendre plus
de responsabilités

* Apprentissage continu
en milieu de travail

* Rabais et gratuités sur
la biére et la nourriture

GRIENDEL

brasserie artisanale

Entrée en fonction: printemps 2024

Pour appliquer, envoyez CV. a:
griendel.production@gmail.com

Technicien(ne) comptable

i

OFFRE
D'EMPLOI

MARC-ANDRE

nsultez I'offre d'emploi
Consultez I'offre d'emplo PARE”OHSuItmL‘

au www.mapconsultant.ca
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Technicien(ne) en éducation
spécialisée
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Regroupement des personnes -
handicapées physiques
de la région de Thetford

Agent(e) de développement

OFFRE
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/ L'équipe du

urrier Fronte offre, aux familles
éprouve plus sin condoléances.

Murielle
HOULE

A I'Hépital de la région de
L. Thetford, le 8 mars 2024,
~ est décédée a I'age de
. 13 ans et 4 mois, Mme
.. Murielle Houle, conjointe
" de M. Herman Bolduc,
domiciliée a Thetford
Mines. Elle laisse dans le deuil son conjoint, ses
enfants Marie-Josée Turcotte (Kevin Cronn) et David
Poulin (Sophie Blouin), ses petits-enfants Bianka
(Pierrick Giroux-Jutras) et Krystel Fortin (Philippe
Foucault). Elle demeurera dans le doux souvenir de
son arriere-petit-fils Milan. De la famille Houle, elle
était la fille de feu Antonio Houle et feu Simone Nolet,
la soeur de Claire (Réjean Couture) et Richard (Brigitte
Dostie). Sont également touchés par son départ,
ses neveux et niéces et de nombreux autres parents
et amis(es). Vous pourrez offrir vos condoléances a
la famille le vendredi 22 mars de 14 h a 15 h 45
au Centre funéraire Gamache & Nadeau, 590, rue
St-Alphonse Sud, Thetford Mines. Parents et amis (es)
sont invités a se joindre a la famille pour une liturgie
de la parole qui aura lieu le vendredi 22 mars a 16 h
a la Chapelle du Centre funéraire Gamache & Nadeau.
Votre sympathie a la famille peut se traduire par un
don & la Société Alzheimer Chaudiere-Appalaches
(alzheimerchap.qc.ca). La famille a confié la direction
des funérailles a la Maison Gamache & Nadeau
Ltée, membre de la Corporation des thanatologues
du Québec.

*

Jocelyne
ROULEAU

| A I'hopital de Thetford
i Mines, est décédée le
#l 4 mars 2024 a I'age
de 73 ans et 11 mois,
Mme Jocelyne Rouleau,
conjointe de Christian
Bégin, fille de feu
Marius Rouleau et feu Laurette Guillemette. Elle
laisse dans le deuil son beau-fils David (Julie
Blouin), sa sceur et son frére : Louisette (Georges
Gagné) et Mario (Sylvie Joanis), sa niéce Mélanie
Gagné (Eric Légaré), ses beaux-freres et belles-
sceurs : Jean-Claude (feu Nicole Grégoire), Ernest,
Solange (Réal Blouin), Germain (Lucie Garon),
Angele (Roger Taschereau), Mario, Yvon (Johanne
Saucier), Michel (Angéle Boisvert), René (Brigitte
Moreau), ses neveux et nigces et autres parents
et amis. Un merci particulier a Josée Bellavance
et Johanie Rodrigue ainsi qu'au personnel de
la Maison Myosotis pour leur accompagnement
et marques d'affection prodiguées. La famille
recevra les condoléances le samedi 23 mars
de 13 h a 16 h 15, suivi d'une liturgie a
16 h 15 & la chapelle de la Maison funéraire
de I'Amiante. Votre sympathie peut se traduire
par un don a la Fondation Pauline Grenier ou &
la Société Alzheimer Chaudiere-Appalaches. La
direction des services funéraires a été confiée a
la Maison Funéraire de I'Amiante, 653, rue Pie X,
Thetford Mines, G6G 7Z1. Info : 418 338-2676,
www.mfamiante.coop.
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IMIGHEBOUTIN
Directeur de funérailles et

Conseiller en planification
funéraire

Conseillére
aux familles

653, RUE PIE XI, THETFORD MINES

» 418 338-2676
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- Charles Journet -

Jacques
BOLDUC

A la résidence Saint-
Alexandre de Thetford
Mines, est décédé le
6 mars 2024 a l'age
de 74 ans et 10 mois,
M. Jacques Bolduc,
conjoint de Pauline
Lavalliére, fils de feu Florian Bolduc et feu Monique
Bureau. Il laisse dans le deuil ses filles Josée
(Patrick Asselin) et Yannie ; ses petites-filles :
Naomie, Anélie, Alycia, Maya, Liva et Emma ; ses
freres et sceurs : André, feu Serge, Carol, Marquis,
Steven, Clairette, Suzelle et feu Kathleen ainsi
que leurs conjoint(e)s, ses neveux, niéces, autres
parents et amis. Des remerciements de la famille
au personnel du Saint-Alexandre, particuliérement
a France Jolicoeur et Emmanuelle Audet-Lisée
pour leur accompagnement et marques d’affection
prodiguées. La famille recevra les condoléances
le dimanche 17 mars de 13 & 16 h, suivi d'une
liturgie & 16 h a la chapelle de la Maison funéraire
de I'’Amiante. La direction des services funéraires
a été confiée a la Maison Funéraire de I'Amiante,
653, rue Pie Xl, Thetford Mines, G6G 7Z1. Info :
418 338-2676, www.mfamiante.coop.
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Vous désirez publier
un remerciement ?

Communiquez
avec nous au

418 338-5181

André

GODBOUT

A I'Hpital de Thetford,

| le 5 mars 2024, est

décédé a I'age de 73

ans et 8 mois, M. André

Godbout, domicilié a

Thetford et aupara-

vant a La Guadeloupe.

Certains l'ont connu comme musicien dans les

années 70-80 alors qu'il tournait avec le groupe

Les Texas Thunderdirds. M. Godbout était un homme

habile de ses mains et minutieux qui a ceuvré dans la

construction, la menuiserie et I'informatique au fil des

années. Il laisse dans le deuil sa fille Mélanie Boulet

conjointe de David Dostie ainsi que ses petits-enfants

Jonathan Fillion (Maude Guillemette) et Nicolas

Fillion. Il a rejoint ses parents, feu Emile Godbout et

feu Eva Rancourt ainsi que sa soeur Suzanne. Il laisse

dans le deuil ses cousins, cousines et ses amis. A la

mémoire de M. Godbout, un moment de recueillement

aura lieu dans I'intimité de sa famille. Votre sympathie

a la famille peut se traduire par un don a I'Association
pulmonaire du Québec (poumonquebec.ca).

Maison
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(’ Le jardin
de ce monde

Gandhi

Tu nous as rendus heureux
Tu nous manques tellement

Mais nous savons que tu veilles sur,nous de Ia-haut E
Tu es notre ange gardien, notre étoile, notre héros *

Tu nous as quittés il y a un an déja
Mais tu restes toujours dans nos ceeurs
Tu étais un mari et un pére généreux, courageux et aimant

Tu nous as appris le respect et transmis de belles valeurs

Tu nous as soutenus dans nos réves, nos projets et nos passions
Tu nous as donné de I'amour et de I'attention

@

CAROLEJEORTIER!

Conseillére
aux familles

Al
I

COOPERATIVE
FUNERAIRE DE
’AMIANTE

Nos services

Funérailles personnalisées=Chapelle=Salle de réception
Columbarium=-Préarrangements funéraires

213, RUE PRINCIPALE, EAST BROUGHTON

» 418 427-2677

WWW.MFAMIANTE.COOP
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Thérese

POISSON

Entourée de I'amour
de sa famille, au
CIUSSS de [Estrie
{ CSSS du Granit de
‘ j Lac-Mégantic, le lundi

s 4 mars 2024, a l'age
de 96 ans et 6 mois, est décédée Mme Thérése
Poisson, épouse de feu Lucien Béliveau, demeu-
rait a Stratford, autrefois de Stornoway. Le service
religieux sera célébré le lundi 18 mars a 11 h en
I'église St-Alphonse de Stornoway. La famille rece-
vra les condoléances, le dimanche 17 mars de 14
ha16h30etde 19 ha21h,lelundi 18 mars
jour des funérailles de 9 h a 10 h 30 en présence
du cercueil, au Centre municipal, salle Fernand
Breton, 507, rte 108 0., Stornoway. Le cercueil
sera inhumé ultérieurement au cimetiére de
Stornoway. Direction des funérailles par le Centre
Funéraire Coopératif du Granit (Manon Grenier,
dir. gén.). Mme Poisson laisse dans le deuil ses
enfants : Diane Béliveau (Claude Bergeron), feu
Bertrand, Micheline (Frangois Hébert), Daniel
(Rachel Simard), Charles (Lucie Grenier), Julie
(Denis Garant), Louise (Yves Bellavance), Luc et
Normand (Rita Bouffard) ; ses petits-enfants :
Ann, Mélanie, Guillaume, Véronique, Jean-
Frangois, Caroline, Marie-Eve, Dominique, Olivier,
Emilie, Alex, Samuel, Michaél et Cynthia ; ses
arriere-petits-enfants : Gabrielle, Audrey, Rosanne,
Jayden, Marjorie, Keven, Rébécca, Léa Jérémi,
Esa'l'e, Laurent, Antoine, Emma, Adaline, Camilia,
Béatrice, Louis, Thomas et Deamon ; ses arriére-
arrigre-petits-enfants : Eva et Thomas. Elle était
la fille de feu Henri Poisson et feu Marie Ferland
ainsi que la belle-fille de feu Henri-Pierre Béliveau
et feu Maria Bourque. Elle était la soeur de feu
Liliane Poisson, Paul (feu Marguerite Bolduc),
feu Armande (feu Viateur Veilleux), Cécile, feu
Aimé (Simone Gareau) et feu Jean-Claude
(Irene Mainville). Elle était la belle-soeur de feu
Henri-Louis Béliveau (feu Jeannette Dostie), feu
Alphonse (feu Armoza Pépin), feu Marie- Ange
(feu Léo Dion), feu Rose-Aimée, feu Juliette (feu
Fernand Bédard), feu Robert (feu Rita Distéfano),
feu Clarisse (feu Paul Courtemanche), feu Florian
(feu Gertrude Bolduc), feu Adélianne (feu Robert
Boulanger), feu Cécile (feu Lionel Bernard), feu
Conrad (feu Madeleine St-Pierre), feu Jeannine
(feu Gérard Brosseau), feu Henriette (feu
Raymond Chapdelaine), Gaston (Alice Isabel),
feu Jean-Marie (Nicole Richard), feu Guy (feu
Gemma Breton) et feu Paul-André (Lise Patry).
Elle laisse également dans le deuil ses neveux,
nieces, cousins, cousines, nombreux parents et
ami(e)s. Un remerciement bien spécial a James
Brown de la résidence le Chateau Marysia de
Stratford ainsi qu'au personnel du CSSS du
Granit de Lac-Mégantic pour les bons soins qui
lui ont été prodigués. Votre sympathie peut se tra-
duire par un don a la Fondation CSSS du Granit,
(3569, Laval, Lac-Mégantic (Qc), G6B 1Ab).
Info : 819 583-2919 ou 1 800 667-2919.

.\!’Zd CENTRE
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= Partir en paix

Lucien

Au  CHSLD  Marc-
André-Jacques d’East
Broughton, le 5 mars
2024, a l'age de 103
ans et 6 mois, est décé-
dé M. Lucien Boulet,
époux de feu Mme Anna Cloutier. Il était le fils
de feu Joseph Boulet et feu Alphonsine Huard. Il
demeurait & East Broughton. La famille vous accueil-
lera au salon funéraire d’East Broughton (succur-
sale); La Maison funéraire J. A. Turcotte est située
face a I'église, au 241, rue Principale (bureau-chef :
1 800 463-6300 / 418 459-3534, succ.
418 427-2328). Visite(s) : le vendredi 15 mars
de 14 a 16 h et de 19 & 21 h ainsi que le samedi
16 mars de 8 h 30 a 10 h 05. Service religieux en
I'Eglise Sacré-Coeur-de-Jésus d’East Broughton le
samedi 16 mars & 10 h 30. M. Boulet laisse dans
le deuil ses enfants : Raymond (Linda Lessard),
Giséle (Bertrand Lessard), Benoit (Johanne Paré),
Roland, Paul-Emile, feu Rémi, Rita (Pierre Duval),
Jeannine (Jacques Plante), Gérard, feu Mario, feu
André et feu Denis ; ses petits-enfants : Véronique
(Martin Veillette), Mathieu (Eliane Faucher) et
Nicolas Boulet, Alain Lessard, Mélanie (Félix Girard)
et Emilie Boulet, Marie-Eve Plante (Richard Turmel),
Jade, Anaél et Mélissa Boulet ; ses arriére-petits-
enfants : Coraline, Madeline et Léo Boulet, Eliane,
Nathan et Lucka Lessard, Maéli Charron, Edison
Clément, Alicia Boulet, Eli, Amaud et Victor Turmel.
Il était le frere de feu Alcide (feu Marie-Louise
Grenier), feu Emile (feu Anna Vachon), feu Albert
(feu Rachel Champagne), feu Léo (feu Béatrice
McCutheon), feu Eva (feu Xavier Mathieu, feu Albert
Guillemette), feu Albina (feu Adélard Couture), feu
Alida, feu Génoria et feu Adrienne. Il était le beau-
frére de feu Alphonse, Béatrice (feu Rosaire Boulet),
feu Joseph-Amédé (feu Marie-Anne Vachon), feu
Arthur (feu Giséle Cloutier), feu Emile (feu Jeanne
Cloutier) et feu Maurice (feu Louise-Aimée Poulin).
M. Boulet laisse également dans le deuil plusieurs
neveux, niéces, cousins, cousines et amis(es).
La famille désire remercier sincérement tout le
personnel de la résidence Seigneurie St-Martin de
Thetford Mines et le CHSLD Marc-André-Jacques
d’East Broughton pour les bons soins prodigués a
M. Boulet. Vos témoignages de sympathie peuvent
se traduire par un don a la Fondation Marc-André-
Jacques (272, rue Princ., East Broughton (Qc),
GON 1GO, tél. ;: 418 427-2068, téléc. : 418 338-
7412). Soyez-en remerciés au nom du défunt. La
mise en terre aura lieu a une date ultérieure au
cimetigre paroissial. La direction des funérailles a
été confiée a la maison Jacques & Fréres Inc., 565,
13e ave., La Guadeloupe. Info : 418 459-3534,
téléc.: 418 459-6570, jacquesetfreres@lino.com,
www.jacquesetfreres.com.

SALON FUNERAIRE
JACQUES & FRERES
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- Sincéres condoléances -
.-aux familles éprouvées !

Louise
FERLAND

A I'hopital Hotel-Dieu de

Lévis, est décédée le 2

mars 2024 a I'dge de

63 ans, Mme Louise

g Ferland, conjointe de

@ Guy Binette, fille de feu

Léopold Ferland et feu

Laurette Perron. Elle laisse dans le deuil son beau-frére

Yves (Maryse Armin), ses beaux-parents Réal Binette

et Yvonne Simoneau, ses cousins, cousines et autres

parents et amis. La famille recevra les condoléances,

le samedi 16 mars de 13 h 30 & 16 h 30, a la Maison

funéraire de I'Amiante. Un merci particulier a Paule

Loignon et Daniel Fortier pour leur support et marques

d'affection prodiguées. La direction des services funé-

raires a été confiée a la Maison Funéraire de I'’Amiante,

653, rue Pie XI, Thetford Mines, G6G 7Z1. Info :
418 338-2676, www.mfamiante.coop.
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THEISSEN

Au  CHSLD  Saint-
Alexandre, le ler mars
2024, a lage de
85 ans, est décédé
M. Paul Theissen,
époux de Helene
Eckartz. Il laisse dans le deuil son fils Peter (Anne
Laplante Theissen), ses petits-enfants: Marvin (lris
Fernandez) et MaximilianTheissen (Janie Cameron),
ses petits-enfants: Naomi et Mateo. Il était le frere
de Heinz Albert Theissen et Marlies Cohnen (Friedel
Cohnen). Il était également le beau-frére d’Angelika
Zimmerman (Armin Zimmerman). La famille vous
recevra pour les condoléances vendredi le 15 mars
de 16h a 18h45 au Salon de la Maison funéraire
de I'Amiante, suivra une liturgie de la parole a la
Chapelle du méme endroit. La famille désire remer-
cier le personnel du CLSC ainsi que la résidence
Saint-Alexandre pour les bons soins prodigués a
M. Theissen. La direction des services funéraires
a été confiée a la Maison Funéraire de I'Amiante,
653, rue Pie XI, Thetford Mines, G6G 7Z1. Info:
418 338-2676, www.mfamiante.coop.
MAISON
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by Henri
GARNEAU

A I'Hopital de la région
de Thetford, le 28 février
| 2024, est décédé a I'age
de 83 ans, M. Henri
Garneau, domicilié a

Thetford Mines. Il laisse

dans le deuil ses enfants
Bryan et Jenny ainsi que leur mére Mme Gaétane
Labonté. De la famille Garneau, il était le fils de feu
Adélard Garneau et feuAldéa Coté, le frere de Jeannine,
feu Denise (Camille Duguay), Lucette (feu André
Blanchette), feu Maurice et Ginette (Jacques Lahaies).

Sont également touchés par son départ, ses neveux
et nigces et de nombreux autres parents et amis. La
famille désire remercier le personnel de la Maison
Myosotis et de I'Hopital de la région de Thetford pour
les bons soins prodigués a M. Henri Gameau. Votre
sympathie a la famille peut se traduire par un don
a la Fondation de I'Hépital de la région de Thetford
(fondationhopitalregionthetford.ca) ou a la Fon-
dation Pauline Grenier pour la Maison Myosotis
(fondationpaulinegrenier.ca).

Maison

Gamache

Jean-Luc

LACHANCE

Au Centre d’héber-
gement  Frederick-
George-Heriot de
Drummondville, le ler
mars 2024, est décédé
a 'age de 70 ans, M.
Jean-Luc Lachance, fils de feu Réal Lachance
et feu Iréne Labrecque. La famille accueillera
parents et amis, le samedi 23 mars de 9 h a
10 h 30, & I'Eglise Sacré-Ceeur-de-Jésus au 230,
rue Principale & East Broughton afin de recevoir
vos marques de sympathie. Les funérailles auront
lieu & 10 h 30. Une réception aura lieu aprés les
funérailles et tous sont invités pour passer un
moment ensemble. M. Lachance laisse dans le
deuil la mére de ses enfants : Berta Benitez Lopez;
ses enfants : Jean-Frangois Lachance Benitez
(Katherine Lussier), Oscar Daniel Lachance
Benitez (Karolane Lussier) et Maria Lourdes
Lachance Benitez (Coralie Léveillé); ses petits-
enfants : Louka, Noah, Eloi et Leila Lachance et
Koralie Giard. Il laisse également dans le deuil ses
fréres et sceurs; beaux-fréres, belles-sceurs ainsi
que plusieurs autres parents et amis. En guise de
sympathie, un don a la Société Alzheimer Centre-
du-Québec serait grandement apprécié.
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Les avis de décés
sont disponibles sur notre
site Internet dans la section
« NECROLOGIE »

www.courrierfrontenac.qc.ca
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Supportons la Fondation
de notre hopital.

Elle travaille pour

nous... chez nous

Faites parvenir vos dons au :
1717, rue Notre-Dame Est
Thetford Mines G6G 2V4

www, fdﬁc{dﬁcfﬁhopifalregionfhetford.ca

6¢ annwennae

g ; l . M °
Tu étais une femme d’un genre bien a toi et ta chaleureuse pré-
sence donnait un sens a ma vie. Tu étais mon amie, tu étais mon
amour, bien plus, tu étais mon épouse. Pour tout ceci, je te dis
merci. Méme apres six ans d’absence, jamais je n'oublierai tous
les bons moments que nous avons passés ensemble, car le vide

que tu as laissé ne sera jamais comblé. Je ne cesserai de t'aimer,
car je sais qu’un jour nous serons 4 nouveau réunis; cette fois,

ce sera pour l'éternité. Je t aime.
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Genevieve
HAMEL

_ Au CHUS de Fleu-
rimont, le 4 mars
2024, est décédée a
3% |'dge de 61 ans et 3
“3 mois, Mme Geneviéve
. Hamel, conjointe de
Luc Giroux et domi-
ciliée a Thetford Mines. Genevieve était une
femme douce et aimante qui aimait les voyages
au soleil et les moments en famille. Outre son
conjoint, elle laisse dans le deuil ses enfants :
Valerie Hamel Laflamme (Dave Paquet), Sabrina
et Pierre-Alexandre Giroux (Christine Dubois)
et demeurera dans le_doux souvenir de ses
petits-enfants adorés : Eli, Ariane, Mayven, Abby,
Amanda, Félix, Jacob et Mathis. De la famille
Hamel, elle était la fille de feu Patrice Hamel et
feu Estelle Grondin (Claude Trachy), la soeur de
feu Frangois et Sylvie (Bernard Gélineau). De la
famille Giroux, elle était la belle-soeur de Jean
(Marie-France Gingras). Elle laisse également
dans le deuil ses neveux et nieces ainsi que
d’autres parents et de nombreux amis(es). La
famille recevra les condoléances le vendredi 15
mars de 19 h a 21 h 30 ainsi que samedi a
compter de 13 h au Centre funéraire Gamache &
Nadeau Ltée, 590, rue St-Alphonse Sud, Thetford
Mines. Yous pourrez voir cette célébration en
direct ou en différé, a partir de notre site internet,
en cliquant sur 'onglet Diffusion Funeraweb dans
I'avis de déces de Mme Geneviéve. Parents et
amis sont invités a se joindre a la famille pour
une cérémonie commémorative qui aura lieu
le samedi 16 mars a 16 h a la Chapelle du
Centre funéraire Gamache & Nadeau Ltée. La
famille a confié la direction des funérailles a la
Maison Gamache & Nadeau Ltée, membre de la
Corporation des thanatologues du Québec.

A 'Hotel-Dieu d’Artha-
baska, le 29 février
2024, est décédée
a I'age de 90 ans et
7 mois, Mme Aline
Lamothe épouse de feu
M. André (dit Adrien)
Giguere (1931 - 2008), domiciliée a St-Ferdinand.
Mme Lamothe laisse dans le deuil ses enfants :
Michel (Nancy Prada), Jacques (Andrée Bélanger),
Diane (Yves Boulanger) et Nancy (Paulo Ruel) ;
ses petits-enfants : Steve (Valérie Mercier), Pascal,
Claudia, Kathia (Ludwig Patry), Emmanuelle
(Jason Turcotte), Mathieu (Rebecca Petit), David
(Marie-Alice Tremblay) et Kamila ; ses arriere-
petits-enfants : Vaude, Charlie, Pénélope, Emile,
Xavier, Annabelle, Sophia, Naomie, Sophia ; ses
fréres et sceurs : feu André, feu Philippe (Lili
Beaudoin) et feu Bertrand (feu Jacqueline C6té) ;
ses beaux-fréres et belles-sceurs : feu Armand
(feu Blandine Samson), feu Armande (feu Léonide
Huot), feu Maurice (Thérése Rouiller), feu Simonne
(feu Robert Majeau), Rolande (Marcel Boucher)
et Donald Giguére (Mariette Guay). Elle laisse
également dans le deuil ses neveux, nigces ainsi
que plusieurs autres parents et amis. La famille
recevra les condoléances le samedi 16 mars de
9 h30a 11 h, en sera suivi d’une liturgie de la
parole dans l'intimité de la famille a la Résidence
Funéraire J.A.R. Ruel Inc., 175, principale, Saint-
Ferdinand. La famille remercie le personnel de Ia
Villa le Reflet et 'Hotel-Dieu d’'Arthabaska pour les
bons soins prodigué @ Mme Lamothe.

Résidence Funéraire

I Bored Fool I

Thanatologue

INMEMORIAM.CA

A JAMAIS DANS NOS COEURS \
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Lors de la perte dun étre clier,
Qs
peuvent étre.
s
F 1 Fondution
 Marc-FAndré Jacoper

272, Pnnc1pa|e East Broughton

Pour information : 418 427 - 2@68
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La Fondation de la

Résidence Denis-Marcotte

travaille sans relache pour

ameéliorer la qualité de vie

de ses résidents hébergés
qui est consacré aux

personnes dgées en severe
perte d’autonomie.

La Fondation sollicite vos
DONS pour cette oeuvre
humanitaire et vous remercie
a l'avance.

FONDATION RESIDENCE
DENIS -MARCOTTE
56, 9° Rue Sud
Thetford Mines G6G 5H6
fondationrdm.com
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NOTRE FAMILLE
AU SERVICE DE LA VOTRE
DEPUIS TROIS GENERATIONS
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CLOUTIER

Au  Centre  Marc-

André Jacques d’East

Broughton, le 29 février

2024, est décédée

a l'age de 84 ans et

9 mois, Mme Doris
Clouuer fllle de feu Martin Cloutier et feu Cécile
Garon, épouse de feu André Jacques. De la famille
Cloutier, elle était la sceur de Jean-Guy, Gilles (Lucie
St-Pierre) et Normand. De la famille Jacques, elle était
la belle-sceur de feu Albert, feu Rosaire, feu Cécile
(feu Roméo Jacques), feu Martin, feu Patricia (feu
Louis-Phillipe Cloutier), feu Marie-Claire, feu Alberta
(feu Valére Vachon), feu Yvette (feu Gérard Paquet),
feu Marcel (feu Anita Létourneau), feu Benoit (Aline
Létourneau), feu Noél (Raymonde Létourenau), feu
Anita (feu Jules-Henri Gagnon) et feu Bella (feu
Paul-André Gilbert). Elle laisse également dans le
deuil ses neveux et niéces ainsi que plusieurs autres
parents et amis. Les membres de la famille qui
ont contribué au confort de Doris, désirent remer-
cier et saluer le personnel du CHSLD Marc-André
Jacques d’East Broughton pour son dévouement
ainsi que pour la qualité des soins et services pro-
digués a son égard. Votre sympathie peut s'exprimer
en envoyant vos dons a la Fondation Marc-André
Jacques d’East Broughton. En respect des volontés de
Mme Doris Cloutier, aucune exposition et cérémonie
religieuse ne seront réalisées. La direction des ser-
vices funéraires a été confiée & la Maison Funéraire de
I'’Amiante, 653, rue Pie XI, Thetford Mines, G6G 7Z1.
Info : 418 338-2676, www.mfamiante.coop.

AV MaisoN
'7‘ R FUNERAIRE

DE L'AMIANTE

(mouvement coopératif)

Denyse
DROUIN

A la Maison Les cou-
leurs du vent (MCDV),
le 29 février 2024, est
 décédée a I'age de 79
ans et 3 mois, Mme
Denyse Drouin, domici-
lige & Thetford Mines.
Elle laisse dans le deuil ses enfants Christopher
Rathwell (Miya Iwamoto) et Nathalie Rathwell Hardy.
Elle demeurera dans le doux souvenir de ses petits-
enfants : Jessica et Kai Rathwell, Sarah et Elizabeth
Hardy. De la famille Drouin, elle était la fille de
feu Joseph Drouin et feu Iréne Quirion, la soeur
de Maurice (Claudette Boutin), Robert (Ghislaine
Vachon), Michel (Ginette Lacroix) et feu Réjean. Sont
également touchés par son départ, ses neveux et
nieces et de nombreux autres parents et amis(es).
Vous pourrez offrir vos condoléances a la famille
le samedi 16 mars de 10 h a 10 h 45 a I'église
St-Alphonse (34, rue Notre-Dame Quest, Thetford
Mines). Les funérailles auront lieu le samedi 16 mars
a 11 h en I'église St-Alphonse. La famille désire
remercier le personnel de I'Hopital de la région de
Thetford de méme que le personnel de la Maison
Les couleurs du vent (MCDV) pour les bons soins
prodigués & Mme Denyse Drouin. Votre sympathie a
la famille peut se traduire par un don a la Fondation
de I'Hopital de la région de Thetford (fondationho-
pitalregionthetford.ca) ou a la Maison Les couleurs
du vent (MCDV) (lescouleursduvent.org). La famille
a confié la direction des funérailles a la Maison
Gamache & Nadeau Ltée, membre de la Corporation
des thanatologues du Québec.

Et depuis ton depart hous avons tous reallse '
combien nous pouvions t’aimer. Chaque jour tu
occupes une place de choix dans nos coeurs.
Avec le regret, celui de ne pas t’avoir dit assez
souvent «Maman’je t’aime», un jour nous aurons

tous la chance de nous reprendre

et peut-étre de
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MEUBLES R [

CENTRE DE LIQUIDATION

Chute de prix

sur les réfrigérateurs
ALPHA

A PARTIR DE

14977

PASSEZ NOUS VOIR AUX GALERIES APPALACHES

(Ancien Korvette, voisin du Sports Experts) N

THETFORD MINES P
TAXES PAYEES

520, BOULEVARD FRONTENAC OUEST (QC) G6G 5V9
HEURES D'OUVERTURE | 1833 902-4281
sur une grande sélection de meubles et matelas

Lundi: 10h00 a 17h30 Jeudi: 10h00 a 20h00 Dimanche: 12h00 a 17h00
Mardi: 10h00 a 17h30 Vendredi: 10h00 4 20h00
Mercredi: 10h00 4 17h30  Samedi: 10h00 & 17h00

JUSQU’A DIMANCHE

*Un rabais équivalent aux faxes sera appliquée sur les meubles ef matelas sélectionnés. La promotion est valide du 13 au 17 mars 2024.

20 - courrierfrontenac.qc.ca - Le 13 mars 2024
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