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A la recherche de solutions

visant a produire
votre comptabilité ?

Johanne Proulx

Coaching comptable

Un choix payant
pour votre
entreprise! &

® Démarrage systeme

419, rue Lachance comptabilité

St-Henri (QC) GOR 3E0 = Formation comptabilité

418.882.0225 (tenue de livres)

johanneproulx@globetrotter.net m Soutien technique

LES BUFFETS

A4 Les Buffets chez Paule

Service de traiteur

Buffet pour toutes occasions

) * Baptéme
Paule Labbé o Funérailles
62, route Kennedy o Party de Noél
Saint-Henri, Lévis N s

/ Mariage
Québec GOR 3E0 e Etc g

Tél.: 418 882-0664

RONA

LOUZILLEUR

Eenitre de Renovation

@ Home
NAEWATE

OUTILLEUR CENTRE DE RENOVATION

2739, route du Président-Kennedy 1325, du Pont
Saint-Henri, Québec Saint-Lambert-de-Lauzon, Québec
418 882-2231 418 889-9521

HomeHardware.ca  BeatliZone  (mm) Sovoir.

OUVERT LE DIMANCHE DE 9H A 16H

7AUTO

EXCELLENCE

Un nom d’excellence

500} boul’{campagna - .
St-HenrijjQuebec) g |

418.882.0333

Tout sous le méme toit
Carosserie - vente auto — mécanique — lavage — location court terme

Auto-excellence.com

gAVAGE
T-HENRI W)

418 88=2-6023

ESTIMATION GRATUITE

¢ Pavage commercial, municipal et résidentiel
* Bordures déco, universelle ou de béton coulé
¢ Réparations mineures
e Lignage de stationnement
© Pavé uni ¢ Grille d’égoiits pluviaux

Francois Marquis Bur.: 418.882.6023
www.pavagesainthenri.com cell.: 418.882.8352
francois.marquis@globetrotter.net Fax.: 418.882.0833

197, Trait-Carré Ouest, Saint-Henri, Qc GOR 3E0

I&1VITRERIE

* VERRE * MIROIR * PLEXIGLAS,
SAINTE-MARIE INC.

VERRE LAMINE, VERRE
TREMPE OU LEXAN

VEHICULE DE FERME ET
MACHINERIE LOURDE

NOUS INSTALLONS VOTRE
PARE-BRISE ET VOS VITRES DE MAISON
DIRECTEMENT CHEZ-VOUS !

OFFERT AVEC CHANGEMENT
GRATUITEMENT _AbdRG:LE

Détails en magasin
POUR INFORMATION 418.387.3977 » SANS FRAIS 1866 387.3977

695, BOUL. VACHON NORD, SAINTE-MARIE (FACE AU P.FK.)
WWW.VITRERIESTEMARIE.COM



COnseil en bref...

Voici un résumé des décisions du conseil municipal prises lors des séances
du 13 novembre 2017 et 4 décembre 2017.
La version compléete des procés-verbaux est disponible sur saint-henri.ca.

Lors de la séance ordinaire tenue le 13 novembre 2017, le conseil municipal a :

¢ approuvé des dépenses de 810 158,62% et des salaires nets
de 116 730,68%.

e adopté le Réglement no 619-17 modifiant divers articles du
Reglement concernant la création et les interventions du
service municipal de sécurité incendie ainsi que la préven-
tion des incendies no 476-09.

e autorisé le maire ou le maire suppléant et le directeur général
ou le directeur général adjoint ou la trésoriere adjointe a
signer pour et au nom de la Municipalité de Saint-Henri les
chéques, contrats, mainlevées, hypothéques, quittances,
servitudes d’utilité publique pour I’éclairage de rues, les ser-
vitudes pour I'aqueduc, I’égout sanitaire et I'’égout pluvial, les
servitudes de non-acces, les servitudes de non-construction
et toute autre servitude nécessaire ainsi que tout effet divers
relié a 'administration de la Municipalité.

e autorisé I'’émission du certificat d’autorisation des travaux
en forte pente pour le chemin privé sur le chemin du Bord-
de-I'Eau (lots 2 357 541, 2 357 543, 2 357 565, 2 357 566 et
2 489 555).

e autorisé la subdivision du lot de I'église pour en constituer
deux immeubles séparés, soit le nouveau lot de I'église
(6 031 071) et celui du cimetiére (6 031 070).

e confié a Harnois Groupe Pétrolier le contrat d’approvision-
nement en produits pétroliers aux conditions des documents
d’appel d’offres, pour une période de cing ans, pour un
contrat estimé a 489 166,89$ taxes incluses.

e approuvé les travaux effectués sur la rue Gosselin pour un
montant de 51 000$ pour lesquels la Municipalité a obtenu
une subvention de 15 000%$ et qui ont été exécutés confor-
mément aux exigences du ministére des Transports du
Québec.

Auto, Camion’, Me
remplacement de pare-brise,

_

e donné un avis de motion de I'adoption lors d’une prochaine
séance de ce conseil d’un réglement ayant pour but de mo-
difier I'article 7.4.1 et 'annexe G concernant I'interdiction de
circulation pour les véhicules lourds du Réglement no 568-
15 sur la sécurité publique et la protection des personnes.

e présenté une demande d’aide financiére dans le cadre
du Programme d’aide financiere pour la formation des
pompiers volontaires ou a temps partiel au ministere de la
Sécurité publique.

¢ donné un avis favorable a la CPTAQ dans la demande dépo-
sée par monsieur Raymond Godbout au nom de Godbout
Raymond et Al afin d’obtenir I'autorisation d’aliéner et de
lotir une partie de leur propriété située a I'est de la route
du Président-Kennedy tout en conservant la partie située a
I’ouest.

e participé au projet de développement touristique
Bellechasse-Etchemins en ayant comme plan d’action le
cadre de référence en tourisme de France Lessard (juillet
2016).

e appuyé la demande d’autorisation a la CPTAQ telle qu’elle
a été déposée par les propriétaires du lot 5 115 935 pour
pouvoir y faire des usages autres qu’agricoles.

e créé une servitude réciproque de passage et de stationne-
ment entre la Municipalité, les Cimetieres de L’Etchemin
(LCDE) et la Fabrique de Saint-Henri.

e autorisé I'installation d’une cl6ture telle que proposée par le
Centre de formation en montage de lignes, sur la propriété
appartenant a la Municipalité portant les numéros de lots 2
358 067 et 3 775 390.

e autorisé le maire a signer la nouvelle entente avec la
Fabrique concernant l'usage des stationnements et
I’entretien des terrains.

michelsuzanne65@globetrotter.net

418 882-7448

2644, route Kennedy
St-Henri, Qc GOR 3E0
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COnseil en bref...

Lors de la séance ordinaire tenue le 4 décembre 2017, le conseil municipal a:

approuvé des dépenses de 370 129,44% et des salaires
nets de 84 710,879.

versé une aide financiére de 600$ pour la Cueillette de la
Solidarité de Frigos Pleins de Bellechasse.

adhéré a la Société historique de Bellechasse pour I'année
2018 a titre de membre corporatif pour un montant de 50$
pour I'année.

nommeé les personnes suivantes pour des mandats de deux
ans : Comité consultatif d’'urbanisme (Michel L'Heureux,
Gervais Gosselin, Daniel Simoneau et Christian Laliberté),
Comité consultatif des loisirs, de la culture et des parcs
(Julie Dumont, Jules Roberge, Eric Roy, Julie Lemieux et
Karine Leblond), Comité consultatif de sécurité publique
(Richard Turgeon, Jules Roberge et Francois Riffou), Office
municipal d’habitation de St-Henri (Jules Roberge et
Bruno Valliéres), La Maison des jeunes L’Adozone (Richard
Turgeon et Julie Dumont), Comité Famille et Ainés (Richard
Turgeon et Germain Caron), Comité de Liaison Composts
du Québec (Gervais Gosselin), Représentante du Réseau
BIBLIO (Julie Dumont), Représentante Centre-Femmes
de Bellechasse (Julie Dumont), Comité intermunicipal
incendie Saint-Anselme, Saint-Henri, Sainte-Claire (Michel
L'Heureux et Bruno Valliéres).

nommé Michel L'Heureux a titre de maire suppléant et I'a
désigné également comme remplagant du maire au Conseil
de la MRC de Bellechasse en cas d’absence de celui-ci.

adopté le calendrier des séances ordinaires pour I'année 2018.

confirmé son intention de réaliser le projet de remplacement
du systeme de réfrigération de son aréna municipal pour
lequel elle a regu une subvention du gouvernement dans le
cadre du Programme Fonds des petites collectivités.

accepté le budget révisé de I'année 2017 de I'Office muni-
cipal d’habitation de St-Henri qui prévoit une contribution
de la Municipalité de 9 793$.

versé un montant de 15 000$ a la Fabrique de Saint-Henri
en guise de conclusion a l'entente intervenue lors de
I’acquisition du terrain de celle-ci.

adopté le Reéglement no 616-17 ayant pour but de modifier
I'article 7.4.1 et 'annexe G concernant I'interdiction de cir-
culation pour les véhicules lourds du Reglement no 568-15
sur la sécurité publique et la protection des personnes et
des propriétés.

donné un avis de motion de I'adoption lors d’une prochaine
séance de ce conseil d’un réglement ayant pour but de
modifier 'annexe J concernant les stationnements interdits
du réglement sur la sécurité publique et la protection des
personnes et des propriétés.

DECEMBRE 2017

® n’a pas autorisé la circulation des véhicules tout-terrain et
des motoneiges sur la rue de la Gare.

e autorisé la circulation des véhicules tout-terrain et des mo-
toneiges dans le stationnement de la mairie et de I'église,
et ce, seulement pour la prochaine période hivernale
2017-2018, a avisé le Club Quad et le Club de motoneiges
gu’il s’agit de la derniére année qu’elle autorise ce droit
de passage dans la stationnement et qu’il recommande
I'utilisation de la rue Belleau a partir de la rue Commerciale.

e autorisé la circulation des véhicules tout-terrain et des
motoneiges sur une partie du lot 2 357 830 appartenant a
la Municipalité (étangs d’aération).

e accordé la dérogation mineure au réglement de zonage
pour le changement de I'’enseigne au 2739 route du
Président-Kennedy.

e accordé la dérogation mineure au reglement de zonage telle
qu’elle a été demandée par le propriétaire du 921 chemin
du Bord-de-I'Eau, et ce, conditionnellement a I'obtention
d’une servitude d’empiétement sur le lot 2 670 064.

e transmis la demande du Comité Course Petits pas...en
coeur au ministére des Transports du Québec et a la Slreté
du Québec afin d’obtenir les autorisations requises.

¢ loué un local aux Chevaliers de Colomb, conseil 6416 dans
la salle no 4 du Centre récréatif pour un montant de 50%/
mois plus taxes selon les modalités entendues au bail de
location.

Prochaines séances du conseil municipal :
Lundi 18 décembre 2017, 19h00
(adoption du budget 2018)

Lundi 18 décembre 2017, 20h00
(séance ajournée)

S PRilotisiExcayation
fessalidiinG

Terriére de toutes dimensions
(6 pouces a 12 pouces)

Réparation de fissures de solage
Réparations de drains

Déchaumage de la pelouse
Installation de pieux vissés
Mini excavation
Déneigement

62, Route Kennedy, C.P. #512
Saint-Henri (Qc) GOR 3EO0

Tél.: (418) 882-0664 Cell.: (418) 882-6951 Téléc.: (418) 882-1981



COmmuniqués de la municipalité

Mot du
Maire

2

Chers concitoyens et
concitoyennes,

Mes  collegues du
conseil municipal se

joignent a moi en cette

fin d’année pour vous

souhaiter une joyeuse
période des fétes et une
bonne et heureuse année
2018.

Nous profitons également de ce moment privilégié
pour vous remercier sincérement de nous avoir
accordé votre confiance pour diriger les destinées
de notre municipalité pour les quatre prochaines
années. Soyez assurés que nous travaillerons tous
ensemble pour le mieux-étre de nos citoyens, et ce,
selon nos disponibilités budgétaires et les champs
de compétence dans lesquels nous pouvons agir.
Nous désirons également féliciter et remercier toute
[équipe municipale pour son dévouement et son
excellent travail tout au long de la derniére année.

Personnellement, j'userai de mon expérience muni-
cipale (17 ans comme conseiller dont 12 a titre de
maire suppléant) pour mener a terme les dossiers
en cours et pour mener a bien les nouveaux projets
qui sont ou seront sur la table dans les prochaines
années. C’est également avec une grande fierté que
j’irai vous représenter vous, Henrigois et Henricoises,
auprés du conseil des maires a la M.R.C. de
Bellechasse et de ses différents comités.

Enfin, n'oubliez pas qu’en tant que contribuables,
vous faites partie intégrante de la municipalité et vos
commentaires et suggestions nous sont précieux, et
ce, dans un esprit de respect réciproque. N’hésitez
donc pas a nous interpeler et il nous fera plaisir
de discuter avec vous de I'avancement de notre
municipalité.

Joyeuses Fétes et Bonne Année!

Germain Caron, maire

(f - - \
Samedi du maire
Le Samedi du maire fait relache en décembre.
De retour en janvier.

N J

Services municipaux ouverts
ou fermes durant le temps
des fétes?

Bureau municipal : fermé du 23 décembre au

3 janvier inclusivement (réouverture le 4 janvier)

Bibliotheque La Reliure : fermée du 23 décembre

au 7 janvier inclusivement (réouverture le 8 janvier)

Aréna de Saint-Henri : fermé les 24-25-26-31 décembre
et 1-2 janvier

(heures du patinage libre sur

http://www.saint-henri.ca/activites-libres/

& J

é )

Transport de personnes MRC de
?g{llechasse durant le temps des
etes

Le service de transport adapté, collectif et interurbain,
sera fonctionnel durant la période des Fétes, sauf le
25 décembre et le 1er janvier ou il n’y aura pas de service.

Prenez note que le bureau sera fermé du 23 décembre au
7 janvier 2018 inclusivement.

Si vous avez besoin de transport durant cette période,
vous devez communiquer avec nous avant le 15 décembre
2017.

Nous profitons de I'occasion pour vous souhaiter une
période des Fétes remplie de bonheur et une Nouvelle
Année meilleure que I'année précédente.

Marjolaine Henry, coordonnatrice

U J
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COmmuniqués de la municipalité

-
Avis public seéances du conseil pour ’'année 2018

Avis est par les présentes donné par le soussigné, Jérdbme Fortier, secrétaire-trésorier de la municipalité de Saint-Henri,
que le conseil municipal de Saint-Henri a adopté, lors de la séance réguliere du 4 décembre 2017, le calendrier des
séances ordinaires pour I'année 2018 qui s’établit comme suit :

Mois Séance Mois Séance

Janvier Mardi 16 janvier Juillet Mardi 3 juillet

Mardi 4 septembr

Ma |lndi7mai Lundi 5 novembre

Ces séances se tiendront a la salle du conseil municipal (située au 219 rue Commerciale, a Saint-Henri), a compter de 20 h.

Donné a Saint-Henri le 6 décembre 2017.

Jérome Fortier, secrétaire-trésorier

KENNEDY PNEUS ET MECANIQUE
////PNEU SEL ECT 147, route du Président Kennedy, St-Henri (Qc) GOR 3EO

TELEPHONE: 418 882-2234
kennedypneusmecanique@gmail.com

Il n'y a pas de moment mieux choisi
pour vous dire merci de la confiance
que vous nous avez témoignée tout au
long de I'année.

De toute I'équipe

Page 6 DECEMBRE 2017




COmmuniqués de la municipalité

COLLECTES DES BACS BLEUS ET DES
BACS VERTS DURANT LA PERIODE
DES FETES

€9

RECYCLAGE

La collecte demeure inchangée durant la période des
fétes :

Mercredi 27 décembre : bacs bleus (récupération);
Mercredi 3 janvier : bacs verts (ordures ménageres).

La collecte des bacs débute a 4h le matin. Prenez soin
de sortir votre bac la veille au soir pour vous assurer qu’il
soit vidé!

Calendrier des collectes 2018

Le calendrier de la MRC de Bellechasse sera distribué
dans le Public-Sac durant la période des fétes. Conservez-
le : vous pourrez facilement identifier les semaines de

STATIONNEMENT DANS
LES RUES ET CHEMINS

Afin de faciliter les opérations de déneigement, nous solli-
citons la collaboration des citoyens. Ainsi, il est interdit de
stationner un véhicule dans les rues et chemins entre le 1er
novembre et le 15 avril de chaque année, de 23 ha7h (a
I’exception de la période comprise entre le 23 décembre et
le 3 janvier inclusivement durant laquelle le stationnement
entre 23 h et 7 h est toléré en autant qu’aucuns travaux de
déneigement ne soient effectués). Aidez-nous a déneiger
rapidement et efficacement les routes de notre municipalité!

Réparation de motoneige et UTT
Mécanigue automohile

Bemolt Lambert
ALLONIIG

Réparation de petits moteurs a essence.

L N
Souffleuse a neige - Tondeuse a gazon
iyt
Scie mécanique - Etc
.

Produits
[1Zefco]

Nouvelle adresse, Illll!\le“e installation
pour mieux yous servir

2643, route Kennedy, St-Henri

& I SOUDURE
EEN Ty oumm gum——
i Y e i

ACIER INOXYDABLE SANITAIRE ® ALUMINIUM *¢ ACIER

418 570.0056

66, rte du Président-Kennedy
Saint-Henri (Qc) GOR 3EO
souduredavco@videotron.ca
www.souduredavco.com

Couture
propriétaire

Conception Fabrication Sous-traitance

—

418833-3599 418885-4747

A votre service depuis 40 ans

Martin Bernier, propriétaire

DECEMBRE 2017 Page 7




COmmuniqués de la municipalité

Tempéte hivernale
et grands froids

Fermeture des chemins publics lors
de tempétes de neige :

nous avons besoin de la bonne
collaboration de tous !

En période hivernale, lorsque les conditions de la route
deviennent problématiques et méme dangereuses en
raison des accumulations de neige, des vents violents et
de la visibilité réduite, les chemins publics peuvent étre
fermés a la circulation.

Une fermeture de route est décrétée lorsqu’un niveau de
service sécuritaire ne peut étre maintenu. Cette décision
peut étre prise a titre préventif si tout porte a croire que
les conditions s’aggraveront. Le but recherché est de faire
en sorte que les automobiles ne s’enlisent pas, mettant
ainsi la sécurité des personnes en péril et nuisant aux
opérations de déneigement. Cette décision de fermer les
chemins est toujours prise afin d’assurer la sécurité des
usagers de la route et la meilleure efficacité des services
d’urgence (ambulance/police/pompier). Ainsi, plus la route
est fermée t6t, moins il y aura de véhicules enlisés, ce qui
facilitera le déneigement pour la circulation des véhicules
d’urgence et accélerera le déneigement aprées la tempéte.

Lors de la fermeture des chemins publics, les routes
peuvent étre barrées par un véhicule ou par des barricades.
Les routes régionales sont prioritairement barrées par des
véhicules avec des gardiens. Le personnel du Service de
sécurité incendie est principalement affecté a cette tache.

Lorsque la fermeture de chemin perdure, la Municipalité
ouvre un centre d’hébergement ou il est possible de dormir
et de se ravitailler.

Ainsi, lors de tempéte de neige, nous vous demandons
d’éviter de vous déplacer inutilement sur le réseau routier,
et ce, afin d’éviter de vous mettre dans une situation
hasardeuse.

Il est important de noter que dans une situation de tem-
péte de neige avec fermeture de routes, nous sommes
conscients des désagréments qui peuvent étre causés
aux résidants et aux personnes sinistrées. Toutefois, il est
quand méme important de respecter les différents interve-
nants travaillant avec acharnement a votre bien-étre et a
votre sécurité.

Préparez-vous a I’annonce d’une tempéte hivernale
ou de grands froids

Si une tempéte hivernale ou de grands froids sont
annonces,

e assurez-vous d’avoir suffisamment d’eau, de nourriture
et de combustible ;

e ayez a votre disposition une quantité suffisante de
médicaments d’ordonnance ;

e tenez compte des alertes des services météorolo-
giques dans la planification de vos activités ;

e déneigez ou faites déneiger votre toiture au besoin.

Surveillez les engelures et les symptomes
d’hypothermie

L'exposition a des froids extrémes peut entrainer des
conséquences sur la santé, telles que les engelures et
I’lhypothermie. Pour prévenir les effets du froid sur la santé,
diverses précautions peuvent étre prises :

e Habillez-vous chaudement, en fonction de la tempéra-
ture extérieure.

* Ne restez pas longtemps a I'extérieur sans étre bien
protégé contre le froid.

¢ Restez actif lorsque vous étes a I'extérieur.

e Prenez des répits dans des endroits chauds et a I’abri
du vent.

e Soyez particulierement attentif aux avertissements de
froid extréme.

Mario Gagné, chargé de projets

Tél.: 418 883-6912

Courriel : mario.ga@videotron.ca

2 Labonle
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Accessible,
méme da Noel
et au Jour de I'an

Facile de transiger avec votre caisse
pendant la période des Fétes!

Nous vous offrons nos meilleurs voeux et demeurons dis
par différents moyens. Merci de votre confiance!

=
fhh >

ponibl

Profitez de nos Horaire des Fétes de
services en tout temps nos centres de services
Par téléphone au 418 885-4421 25 et 26 décembre FERME . =
+ De 6 ha?22hensemaine 27 au 29 décembre Horaire régulier DeSJard I nS
De8h30a16 hlafindesemaine  1et 2 janvier FERME

Méme les jours fériés

desjardins.com et guichets automatiques




éspace culturel

Chronique de Ia
’
« s »
Lundi : 12h30 a 15h30 et 18h30 a 20h30
Mardi : 12h30 a 15h30
Mercredi : 12h30 a 15h30 et 18h30 a 20h30
Jeudi : 12h30 a 15h30
Samedi : 10h00 a 12h00

Téléphone: 418-882-2401 poste 401

Horaire d’ouverture durant le temps des fétes : fermée du 23
décembre au 7 janvier inclusivement (réouverture le 8 janvier)

60d

L’HEURE DU CONTE DE NOEL

Dimanche 24 décembre, 10h
Une histoire racontée pour les jeunes
de 4 a 10 ans!

Activité gratuite!

%@ cCMMTQ

du

Licence R.B.Q.: 5599-7589-01

29115 route
Président-Kennedy
Saint-Henri,) Québec

' /GDR 3EO
Tel:"418 882-6320
“cell: 418- 569-5558

fax: 418- 882-6311
info@plomberiejpr.com
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ATBTAL DE
i I 2 500 $:
en cartes-cadeaux

ur vous remerclef
decembrefu

IlEI’ANNEllII RETRO-CANADA

de Saint=Henri de Levis

. Achaque acﬁaf de ?0$ ou plus avec la carte Petro Points
| courez la chance de

GAGNER 250%

' Tirage de 2 X 250$ par semaine
pendant 5 semaines (26.'novemhr_e au.30 décembre 2017).

Vous pourriez gagner/lPLUS D’UNE'FOIS !

TEEELELE RS T
avecla BANQUE RBc \ EGUNUMISH

Jumelezjvotre|carte|Retro Pomts avec) . \ duilitre ,f, f,,// /’.
vohuh.dl.ﬂﬂu 0 ,nd essence == =

\ ]"J A ..':

e .
HEURES D'OUVERTURES
24 décembre 7h00 a 21h30
25 décembre  9h30 a 18h00
26 décembre 7h00 a 21h30

31 décembre  7h00 a 21h30
1¢ janvier 9h30 a 18h00
2 janvier 7h00 a 21 h30 41 _

S Y . : _ Voir nos
34 1/2, route Kennedy, Saint-Henri de Lévis' SPEGIAUX

en magasin pendant
PH'RMA“ADA — ﬁ]’gcgg(fomggzlur-Petro-St-Henri T““I I'E Mnls
DEPANNEUR PETB“ http://www.petrocanadasthenri.com/ nE nEcEMBnE




Salar de Cuffrvie

mw Style

HOMME | FEMME | ENFANT

CONTACTEZ-MOI
LE PLUSTOT POSSIBLE
POUR VOTRE RENDEZ-VOUS

DE PRODUITS
COIFFANTS
POUR NOEL

CLIENTS

SUR RENDEZ-VOUS

SEULEMENT

106 RUE MARTIN
ST-HENRI DE LEVIS
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Loisirs

POUR UNE DEUXIEME ANNEE !

s

ZUMBATHON

Au profit de I'Ecole Belleau Gagnon

SAMEDI 3 FEVRIER 2018
CENTRE RECREATIF DE SAINT-HENRI

14h30 a 16h00

Colt d'entrée: 20 $ / personne

Inscription directement a la municipalité
www.saint-henri.ca ou 418-882-2401
avant le vendredi 2 février

OUVERT LE DIMANCHE POUR LES MOIS
DE MAI, JUIN, JUILLET ET AOUT
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129, Commerciale, St-Henri, Qc GOR 3E0  Tél. : 418 882-0909

GROS ET DETAIL * VIANDE FRAICHE ET CONGELEE
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Vous trouverez dans les pages suivantes les détails des

activités de la session hiver 2018.

Pour les ENFANTS

- Ateliers préparatoires a la maternelle — page 14
- Ballet préparatoire — page 14

- Batterie — page 14

- Danse créative - page 14

- Danse enfantine — page 15

- Danse enfantine avec parent — page 15
- Dessin/peinture — page 15 et 17

- Hip-hop — page 16

- Jazz préparatoire — page 16

- Karaté — page 17

- Piano — page 17

- Soccer intérieur — page 17

Pour les ADULTES

- Atelier Parlons équilibre — page 18

- Badminton (ligue) — page 18

- Batterie — page 18

- Dessin — page 18

- Fitness OSF — page 18

- Jazz contemporain pour adultes — page 19

- Maman en forme — page 19

- Mise en forme pour 50 ans et plus — page 19
- Peinture — page 19 et 20

- Piano — page 20

- Stretching et tonus pour 50 ans et plus — page 20
- Workout — page 20

- Yoga — page 21

- Zumba — page 21

Activités libres

- Badminton libre — page 22

- Patinage extérieur — page 22
- Patinage intérieur— page 22

Pour s’inscrire

Les modalités d’inscription sont spécifiées pour chaque activité.
Pour certaines activités, I'inscription se fait directement auprés
du professeur.

Inscription directement a la Municipalité :
Avant le 9 janvier 2018

Trois facons simples pour vous inscrire :
1.

3. Au comptoir de la mairie (219 rue Commerciale) 8h30 a

Politique de remboursement
Il n’y a aucun remboursement, sauf lors des situations suivantes :

Info intempérie

Un petit encadré Info intempérie sur notre site Internet annoncera
I'annulation d’un cours en raison d’une tempéte de neige.

www.saint-henri.ca/programmation-des-loisirs

Par Internet http://www.saint-henri.ca. Paiement par carte
de crédit Visa ou MasterCard lors de I'inscription en un seul
versement

Par téléphone au 418-882-2401 de 8h30 a 12h00 et 13h00
a 16h30. Paiement par carte de crédit Visa ou MasterCard
lors de I'inscription en un seul versement

12h00 et 13h00 a 16h30 Paiement en chéque, en argent,
par Interac ou carte de crédit (Visa ou MasterCard) sur les
heures d’ouverture (fermé du 23 décembre au 3 janvier)

annulation de I'activité par la Municipalité;

cas de force majeure (blessure, maladie) sur présentation
d’un billet médical. Notez que le montant représentant les
cours déja suivis ne sera pas rembourse.
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ENFANTS

ATELIERS PREPARATOIRES A LA MATERNELLE
«LES GRANDS AMIS»

Les ateliers permetiront a votre enfant de développer son estime
de lui, se pratiquer a suivre des consignes précises en groupe et
développer ses capacités a travailler en coopération avec les autres
amis du groupe.

Clientéle: Enfants qui débuteront la maternelle en
septembre 2018

Endroit:  Maison de la culture de Saint-Henri
(217 rue Commerciale)

Horaire: 1 ou 2 fois par semaine
Jour/heure : Mardi 8h30 a 10h45
Jeudi 8h30 a 10h45
Coiit : 1 fois par semaine : 144$
2 fois par semaine : 288%
Durée: 10 semaines

Dates:  Semaine du 22 janvier a semaine du 2 avril
(congé semaine de relache)

Participants : Minimum 8 et maximum 12 par groupe

Message : Prévoir des vétements extérieurs selon la saison.
Votre enfant doit apporter une collation santé.

Transport : Le transport est la responsabilité des parents. Pour les
enfants qui fréquentent le CPE L’Amhirondelle, un transport peut
étre offert. Téléphonez a I'animatrice pour plus d’informations.

Animation : Sabrina Ouellet, éducatrice spécialisée

depuis 14 ans

Inscriptions :  Directement a la Municipalité
(voir modalités en page 13)

BALLET PREPARATOIRE

Le ballet classique est la base de toutes les formes de danse.
Cette technique développe le contrble musculaire, la souplesse,
I'équilibre et la grace. La rigueur de ce style développe chez I'éleve
une bonne discipline personnelle. Les exercices exécutés favorisent
un bon maintien et le développement harmonieux du corps.

Clientéle : 5a 7 ans (dge minimum requis au 30 septembre)

Préalable : Aucun _EcoLE

Jour/heure : Samedi 11h45 & 12h45 Eledanse

Endroit: Centre récréatif (120 rue Belleau)

Coiit : 112,50% pour une session de 14 semaines
Ajouter 12$ en frais d’inscription

Dates: 13 janvier au 5 mai 2018
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PROGRAMMATION DES LOISIRS SESSION HIVER 2018

Pas de cours les 27 janvier, 10 mars (relache) et 31 mars (congé de
Paques), Infos Spectacle de mai : a venir

Participants:  Minimum 8 Maximum 15

Animation : Ecole Elédanse www.eledanse.com
Inscription : Par téléphone & Elédanse au

418-838-4191/poste 2 dés maintenant
BATTERIE

Le cours est personnalisé et adapté selon vos besoins. Description
des cours : théorie musicale, technique et rudiments, exercices de
lecture de partitions de batterie avec ou sans musique, exercices de
coordination, transcription de partitions de batterie.

Clientéle : Pour tous (tous les niveaux)
Endroit : Maison de la culture (217 rue Commerciale)
Jour/heure : Horaire & déterminer avec le professeur
Coiit : 12$/30 minutes ou 17$/45 minutes
ou 22$/60 minutes
Animation : Michel Ouellet, professeur dipldmé
Inscription : Aupres de Michel Quellet au 418-387-8409
ou 418-209-1175 (cellulaire)
DANSE CREATIVE

La danse créative sensibilise les petits aux différentes composantes
que constitue la danse par le jeu. Par des stimulants tels que les
sons, les rythmes, les objets, les mouvements, la notion de I'espace,
la danse créative améne les enfants a développer leur expression
corporelle et leur créativité.

EC O L E

Clientéle: 4a5ans (agemnmum  Eledanse

requis au 30 septembre)
Préalable : Aucun

Jour/heure:  Samedi 9h00 & 10h00 -
Centre récréatif (120 rue Belleau)
Samedi 11h45 & 12h45
- Gymnase de 'Ecole Belleau (121 rue Belleau)
Codit : 112,50$ pour une session de 14 semaines
Ajouter 12$ en frais d'inscription
Dates : 13 janvier au 5 mai 2018

Pas de cours les 27 janvier, 10 mars (relache) et 31 mars (congé de
Paques), Infos Spectacle de mai : & venir

Participants:  Minimum 8 Maximum 15

Animation : Ecole Elédanse www.eledanse.com

Par téléphone & Elédanse au
418-838-4191/poste 2 des maintenant

Inscription :



ENFANTS

DANSE ENFANTINE

La danse enfantine s'adresse aux petits de 3 ans. Par des stimu-
lants tels que les sons, les rythmes, les objets, les mouvements, la
notion de I'espace, etc., elle amene les enfants a développer leur
expression corporelle et leur créativité.

EC O L E

Clienteéle : 3 ans (age requis Eledanse
au 30 septembre)

Préalable : Aucun

Jour/heure : Samedi 9h00 a 9h4d
- Gymnase de I'Ecole Belleau (121 rue Belleau)
Samedi 11h00 & 11h45
- Centre récréatif (120 rue Belleau)

Coiit : 90,50% pour une session de 14 semaines
Ajouter 12$ en frais d'inscription

Dates: 13 janvier au 5 mai 2018

Pas de cours les 27 janvier, 10 mars (relache) et 31 mars (congé de
Paques), Infos Spectacle de mai : a venir

Participants:  Minimum 8 Maximum 15

Animation : Ecole Elédanse www.eledanse.com

Par téléphone & Elédanse au
418-838-4191/poste 2 des maintenant

Inscription :

DANSE ENFANTINE AVEC PARENT

La danse enfantine avec parent s'adresse aux petits de 2 ans.
Par des stimulants tels que les sons, les rythmes, les objets, les
mouvements, la notion de I'espace, etc., elle améne les enfants a
développer leur expression corporelle et leur créativité. Le parent
accompagne son enfant dans les activités du cours.

T N , P

Clientéle : g 6’:122 é?g)r?] gtreg)ms au Eledanse

Préalable : Aucun

Jour/heure : Samedi 10h55 a 11h40

Endroit : Gymnase de I'Ecole Belleau (121 rue Belleau)

Coiit : 90,50$ pour une session de 14 semaines
Ajouter 12$ en frais d'inscription

Dates : 13 janvier au 5 mai 2018

Pas de cours les 27 janvier, 10 mars (reléache) et 31 mars (congeé de
Paques), Infos Spectacle de mai : & venir

Participants :  Minimum 8 enfants Maximum 11 enfants
Animation : Ecole Elédanse www.eledanse.com

Par téléphone & Elédanse au
418-838-4191/poste 2 des maintenant

Inscription :

PROGRAMMATION DES LOISIRS SESSION HIVER 2018

DESSIN/PEINTURE

Cours de groupe ou privés. Dessin uniquement si c’est votre
souhait, ou un mélange de dessin et peinture (préciser votre choix
au moment de I'inscription). Ateliers dirigés ou différents themes
seront abordés comme les animaux, les fleurs, les personnages,
les fétes (Paques) et le dessin d’observation. Pour la peinture, maxi-
mum trois tableaux seront réalisés. L'enfant, tout en s’amusant,
apprendra comment mélanger les couleurs et les notions de base
sur la composition d’un tableau.

Cours de groupe - Niveau DEBUTANTS
Clientéle : Enfants 6 ans et plus

Endroit: Salle d’animation de la Maison de la culture
(217 rue Commerciale)

Horaire :  Samedi 9h00 & 10h15

Dates: 20 janvier au 31 mars 2018 (pas de cours le 10 mars)
Durée: 10 semaines

Coilt : 160$

Matériel : Peinture : 25$ a 30$ payable au professeur pour
I'achat de matériel pour débutants

Pour tous : tablette a dessins (9 po x 12 po),
crayons, regle et efface

Participants:  Minimum 4 maximum 6

Informations :  Ginette Bouffard 418-882-2312
ou glefbv@globetrotter.net

Directement a la Municipalité
(voir modalités en page 13)

Inscription :

Cours de groupe - Niveau 1

Clientéle : Enfants 8 ans a 12 ans ou qui ont déja suivi
des cours en 2015, 2016 ou 2017

Endroit: Salle d’animation de la Maison de la culture
(217 rue Commerciale)

Horaire : Samedi 10h30 a 11h45 (heure peut changer,
a confirmer selon le nombre de participants)

Dates: 20 janvier au 31 mars 2018 (pas de cours le 10 mars)
Durée: 10 semaines
Coiit : 160$

Matériel : Pour tous : tablette a dessins (9 po x 12 po),
crayons, regle et efface

Peinture : une liste de base vous sera suggeérée, que
VOUuS pourrez acheter ou que le professeur achetera
pour vous, possiblement entre 30$ et 609)

Participants : Minimum 6 maximum 9
(suite & la page suivante...)
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ENFANTS

Informations :  Ginette Bouffard 418-882-2312
ou glefbv@globetrotter.net

Inscription : Directement a la Municipalité

(voir modalités en page 13)

DESSIN COURS PRIVES POUR ENFANTS

Dessinez avec le professeur pendant 1 heure et apprenez les
principes de base du dessin : ombres et lumiéres, lignes et formes,
perspectives et proportions.

Endroit : Atelier du professeur (120 rue De Vinci Saint-Henri)

Horaire : Jour ou soir, sur semaine, a déterminer a la
convenance du professeur et de(s) participants

Participants :  Cours privés

Durée : 1 heure
Coilit : 22$ de I'neure
Matériel : Non fourni (tablette a dessin 9 po x 12 po,

crayons et efface)

Animation et Inscription : Auprés du professeur Ginette Bouffard
418-882-2312 ou glefov@globetrotter.net

HIP-HOP

Les éleves ont pour objectif de faire des exercices techniques et
d’apprendre une chorégraphie sur la musique de leurs artistes
préférés avec des styles et des mouvements qui s’apparentent a ce
que I'on voit dans les vidéoclips. Au cours de la session, I'exécution
des mouvements devient de plus en plus complexe et la cadence
augmente graduellement, ce qui permet aux étudiants de se
perfectionner et de développer leur style d’expression corporelle.

Clientéle : 9 é _1 2 ans (égg
minimum requis au
30 septembre) Elé&&hfs e -
Préalable : Aucun T |
Jour/heure:  Samedi 13h15a 14h15
Endroit : Centre récréatif (120 rue Belleau)
Coiit : 112,50% pour une session de 14 semaines
Ajouter 12$ en frais d’inscription
Dates : 13 janvier au 5 mai 2018

Pas de cours les 27 janvier, 10 mars (relache) et 31 mars (congé de
Paques), Infos Spectacle de mai : a venir

Participants:  Minimum 8 Maximum 15

Animation : Ecole Elédanse www.eledanse.com

Par téléphone & Elédanse au
418-838-4191/poste 2 des maintenant

Inscription :
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JAZZ PREPARATOIRE

Inspiré de la méthode Simonson. Le but est d'initier les éleves a la
danse jazz (constituée d'enchainements de mouvements et de cho-
régraphies). On y travaille I'utilisation du corps et de I'espace par
des gestes et mouvements rythmés. Elle développe la souplesse
et I'endurance musculaire. Elle manifeste dynamisme et énergie
d'expression.

Clientéle : 5a8ans

(age minimum

requis au 30 sept.) fcoie L

Eledanse )

Jazz préparatoire 1 (5-7 ans) o
Préalable : Aucun
Jour/heure : Samedi 10h00 & 11h00
Endroit : Centre récréatif (120 rue Belleau)

Jazz préparatoire 2 (6-8 ans)

Préalable : Jazz prép. OU 7 ans au 30 sept.

Jour/heure:  Samedi 9h50 a 10h50

Endroit : Gymnase de I'école Belleau (121 rue Belleau)

Coilt : 112,508 pour une session de 14 semaines
Ajouter 12$ en frais d'inscription

Dates : 13 janvier au 5 mai 2018

Pas de cours les 27 janvier, 10 mars (relache) et 31 mars (congé de
Paques), Infos Spectacle de mai : a venir

Participants:  Minimum 8 Maximum 15

Animation : Ecole Elédanse www.eledanse.com

Par téléphone a Elédanse au
418-838-4191/poste 2 des maintenant

Inscription :




ENFANTS

KARATE KENPO
Clientéle : Enfants de la Maternelle & 6e année
Endroit : Centre récréatif de Saint-Henri (120 rue Belleau)
Jour: Jeudi
Horaire : Maternelle 14h10 & 15h00
1ére a 6e année : 1515 & 16h00
Dates: 18 janvier au 3 mai
Congé durant la semaine de relache
Durée : 15 semaines
Coilt : 185%/session
Participants:  Minimum 5 et maximum 40
Message : Prévoir des frais pour les passages
de grade de 35%
Animation : Dojos d'Arts Martiaux, Martin Paquet 418-554-0198
Inscription : Directement & la Municipalité

(voir modalités en page 13)

PEINTURE COURS DE GROUPE POUR JEUNES DE
12 ANS ET PLUS NOUVEAU

Ateliers dirigés de peinture, notions de base sur les couleurs, la
composition d’un tableau, la perspective selon un sujet choisi ou
que le professeur vous suggere. Peinture a I'huile ou a I'acrylique.

Clientéle : 12 ans et plus et adultes
Niveau : Débutants ou pour ceux dont la
peinture est un hobby
Endroit : Salle d’animation de la Maison de la culture
(217 rue Commerciale)
Horaire : 13h00 a 15h00 (heure peut changer, &
confirmer selon le nombre de participants)
Dates : 20 janvier 2018 au 31 mars 2018
(pas de cours le 10 mars — relache scolaire)
Durée : 10 semaines
Coit: 205$ (12 ans a 18 ans)
236$ (18 ans et plus)
Matériel : Non fourni (le professeur peut vous fournir une
liste du matériel nécessaire)
Participants : Minimum 3 et maximum 9
Animation : Ginette Bouffard 418-882-2312
ou glefov@globetrotter.net
Inscription : Directement a la Municipalité

(voir modalités en page 13)

PROGRAMMATION DES LOISIRS SESSION HIVER 2018

PIANO

Cours privés de piano pour les niveaux débutant, intermédiaire et
avancé. Possibilité pour I'éléve de suivre le programme de I'exten-
sion de I'Ecole de musique de I'Université Laval. Préparation en
technique, en lecture, en accompagnement, en solfege et théorie.
Possibilité d'étudier différents genres musicaux (classique, popu-
laire, accompagnement et jazz). Le professeur posséde un dipldme
de Baccalauréat en musique et possede 28 ans d'expérience en
enseignement du piano.

Clientéle : Enfants, adolescents et adultes

Endroit: Centre récréatif de Saint-Henri (120 rue Belleau)
Horaire: Mardi, jeudi ou vendredi

Heures : A déterminer avec le professeur

Coiit : 14,50 $/30 minutes ou 20,00 $/45 minutes
ou 28 $/60 minutes

Dates: Lundi 8 janvier au vendredi 25 mai
Durée: 18 semaines

Congé semaine de relache et semaine de Paques
Animation : France Marquis

Inscription : Auprés du professeur au 418 887-3261
ou 581-996-1468 (cellulaire)

SOCCER INTERIEUR
Clientéle : 3e a 6e année scolaire
Endroit: Gymnase de I'école Belleau - 121 rue Belleau
Horaire: Lundi: degré scolaire : 5¢ et 6e année
Mardi : degré scolaire : 3e et 4e année
Heure: 18h15a19h15
Codit : 60%/session
Durée: 12 semaines

Dates:  Semaine du 22 janvier a semaine du 16 avril
(congé durant la relache)

Participants : Minimum 10 et maximum 14 par groupe

Equipement obligatoire : Protége-tibias, bas de soccer
et espadrilles sans crampons

Animation : Dany Boisvert 418-882-6128

Inscription : Directement a la Municipalité
(voir modalités en page 13)
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ADULTES

ATELIER PARLONS EQUILIBRE

Cette conférence vous en apprendra d’avantage sur le fonctionne-
ment de votre corps et I'importance de son équilibre. Quel impact
I'exces d’acidité a sur mon organisme? Comment puis-je rester en
homéostasie?

Clientéle : 16 ans et plus
Endroit : Centre récréatif de Saint-Henri (120 rue Belleau)
Jour: Jeudi 8 février
Heure : 19h00 & 20h30
Coiit: 35%
Participants:  Minimum 8
Animation : Elizabeth Dumas 418-208-9896
Inscription : Directement a la Municipalité
(voir modalités en page 13)
BADMINTON (LIGUE DE)
Clientéle : Ligue double mixte pour adultes
Endroit : Centre récréatif de Saint-Henri (120 rue Belleau)
Jour/heure:  Jeudi entre 19h30 et 2130
Durée : 12 semaines
Coit: 20%/personne
Dates : 18 janvier au 5 avril
Participants:  Maximum 24 joueurs

Message : Possibilité de s'inscrire seul ou en équipe. Chaque
équipe joue Th/semaine. 'horaire des parties est remis au début

de la session.
Inscription : Isabelle Nadeau (418-700-1190)

Paiement : Apportez votre paiement juste le premier soir.
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BATTERIE

Le cours est personnalisé et adapté selon vos besoins. Description
des cours : théorie musicale, technique et rudiments, exercices de
lecture de partitions de batterie avec ou sans musique, exercices de
coordination, transcription de partitions de batterie.

Clientéle : Pour tous (tous les niveauy)
Endroit: Maison de la culture (217 rue Commerciale)
Jour/heure : Horaire a déterminer avec le professeur

Coilt: 12%$/30 minutes ou 17$/45 minutes
ou 22%/60 minutes

Animation : Michel Ouellet, professeur dipldmé

Aupres de Michel Ouellet au 418-387-8409
ou 418-209-1175 (cellulaire)

Inscription :

DESSIN COURS PRIVES POUR ADULTES

Dessinez avec le professeur pendant 1 heure et apprenez les
principes de base du dessin: ombres et lumiéres, lignes et formes,
perspectives et proportions.

Endroit:  Atelier du professeur (120 rue De Vinci, Saint-Henri)

Horaire:  Jour ou soir, sur semaine, a déterminer a la
convenance du professeur et de(s) participants.

Participants: Cours privés

Durée: 1 heure

Coiit: 229 I'heure

Matériel: Non fourni (tablette a dessin, crayons, efface)

Animation et Inscription: Auprés du professeur Ginette Bouffard
418-882-2312 ou glefbv@globetrotter.net

FITNESS OSF (ENTRAINEMENT PAR CIRCUIT)

Méme cours que la session précédente. Cours par intervalles
sous forme de circuit. Un circuit de 10 stations avec intervalles de
cardiovasculaire et musculaire avec de courtes périodes de repos
entre chaque station. L'entrainement par intervalles est le meilleur
moyen d'obtenir des résultats rapides, de briller des calories et de
constater une grande amélioration du systeme cardiovasculaire
et musculaire. Vous serez appelés a utiliser certains accessoires
comme poids libres, élastiques, bossus, etc. Vous pourrez vous
dépasser en étant bien encadrés.

Endroit : Centre récréatif de Saint-Henri (120 rue Belleau)
Clientele : 16 ans et plus

Jour/heure:  Mardi 18h15a 19h15

Participants:  Minimum 10 Maximum 20

Durée : 12 semaines



ADULTES

Dates: 16 janvier au 3 avril

Coiit: 96%

Animation : Danielle Bédard Oxygéene Santé Forme
(oxygenesanteforme.com)

Inscription : Directement a la Municipalité (voir en page 13)

JAZZ-CONTEMPORAIN ADULTES

Initiation a la danse jazz et contemporaine. Cours constitué d’en-
chainements de mouvements et de chorégraphies. On y travaille
I'utilisation du corps et de I'espace par des gestes et mouvements
rythmés et lents. Elle développe la souplesse et I'endurance mus-
culaire. Elle manifeste dynamisme et énergie d’expression.

Clientéle : Débutants, 16 ans et plus

Préalable : Aucun Eledanse

Jour /heure:  Samedi13h15a14h30

Endroit : Gymnase de I'école Belleau (121 rue Belleau)

Coit: 2009 pour une session de 14 semaines
Ajouter 12$ en frais d'inscription

Dates: 13 janvier au 5 mai 2018

Pas de cours les 27 janvier, 10 mars (relache) et 31 mars (congé de
Paques), Infos Spectacle de mai : a venir

Participants:  Minimum 8 Maximum 15

Animation : Ecole Elédanse www.eledanse.com

Inscription:  Par téléphone & Elédanse au
418-838-4191/poste 2 des maintenant

MAMAN EN FORME

Cours de mise en forme convivial adapté pour la maman en période
postnatale ou pour la femme enceinte. Ce cours comprend : un
échauffement, du cardiovasculaire sans sauts, du tonus musculaire
incluant des exercices pour le plancher pelvien, le dos et des
exercices sécuritaires a cette période pour les abdominaux. Vous
pouvez venir seule ou avec votre bébé (ou bambin).

Endroit: Centre récréatif de Saint-Henri (120 rue Belleau)
Jour : Lundi 10h00 & 11h00

Dates: 15 janvier au 26 mars Congé le 5 mars (relache)
Durée: 10 semaines

Coilt : 90%

Participants :  Minimum 6 Maximum 12

Animation : Nadine Gaudreault www.equilibriste.ca

Inscription : Directement a la Municipalité (voir en page 13)

PROGRAMMATION DES LOISIRS SESSION HIVER 2018

MISE EN FORME POUR 50 ANS ET PLUS

Mise en forme sur musique dans le but d’améliorer votre condition
physique et votre bien-étre. Un entrainement typique comprend :
échauffement, partie aérobique a votre rythme, musculation et
relaxation. En groupe, une belle fagon de se motiver.

Clientele : 50 ans et plus
Endroit: Centre récréatif de Saint-Henri (120 rue Belleau)
Jour/heure : Lundi 8h45 a 9h45

Durée: 12 semaines
1 cours de Rest'Actif : 963
2 cours de Rest’Actif (Mise en forme + Stretching et tonus) : 169$

Dates: 15 janvier au 9 avril Congé lundi de Paques le 2 avril

Participants:  Minimum 8 et maximum 22
Animation : Rest’Actif, 418-834-7312
Inscription : Directement & la Municipalité

(voir modalités en page 13)

PEINTURE COURS DE GROUPE POUR ADULTES ET
JEUNES DE 12 ANS ET PLUS NOUVEAU

Ateliers dirigés de peinture, notions de base sur les couleurs, la
composition d’un tableau, la perspective selon un sujet choisi ou
que le professeur vous suggere. Peinture a I'huile ou a I'acrylique.

Clientele : 12 ans et plus et adultes
Niveau: Débutants ou pour ceux dont la peinture est un hobby

Endroit: Salle d’animation de la Maison de la culture
(217 rue Commerciale)

Horaire: 13h00 a 15h00 (heure peut changer,
a confirmer selon le nombre de participants)

Dates: 20 janvier 2018 au 31 mars 2018 (pas de cours le
10 mars — relache scolaire)

Durée : 10 semaines

Coilt : 205% (12 ans a 18 ans)
236$ (18 ans et plus)

Matériel : Non fourni (le professeur peut vous fournir une
liste du matériel nécessaire)

Participants:  Minimum 3 et maximum 9

Animation : Ginette Bouffard 418-882-2312
ou glefbv@globetrotter.net

Inscription : Directement a la Municipalité

(voir modalités en page 13)
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PEINTURE COURS PRIVES POUR ADULTES

Ateliers dirigés de peinture, notions de base sur les couleurs, la
composition d’un tableau, la perspective selon un sujet choisi ou
que le professeur vous suggere. Peinture a I'huile ou a I'acrylique.

Clientéle : Débutants ou pour ceux dont la peinture est un hobby
Endroit: Atelier du professeur (120 rue De Vinci, Saint-Henri)

Horaire :  Jour ou soir, sur semaine, a déterminer a la
convenance du professeur et des participants

Participants :  Cours privés ou semi-privés
(2 personnes maximum)

Durée : 2 heures

Coiit: 35$ (bloc de 2 heures privés)

et 28$ (bloc de 2 heures semi-privés)

Note : Les participants doivent s’inscrire pour 4 blocs de
cours de 2 heures.

Matériel : Non fourni (pour un Iéger supplément, si vous
voulez «essayer» la peinture, le professeur
peut vous accommoder)

Animation et inscription : Auprés du professeur
Ginette Bouffard 418-882-2312
ou glefov@globetrotter.net

PIANO

Cours privés de piano pour les niveaux débutant, intermédiaire et
avancé. Possibilité pour I'éléve de suivre le programme de I'exten-
sion de I'Ecole de musique de I'Université Laval. Préparation en
technique, en lecture, en accompagnement, en solfége et théorie.
Possibilité d'étudier différents genres musicaux (classique, popu-
laire, accompagnement et jazz). Le professeur possede un diplome
de Baccalauréat en musique et possede 28 ans d'expérience en
enseignement du piano.
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Clientéle : Enfants, adolescents et adultes

Endroit : Centre récréatif de Saint-Henri (120 rue Belleau)

Horaire : Mardi, jeudi ou vendredi

Heures : A déterminer avec le professeur

Coilt : 14,50 $/30 minutes ou 20,00 $/45 minutes
ou 28 $/60 minutes

Durée : 18 semaines

Dates : Lundi 8 janvier au vendredi 25 mai

Congé: Semaine de relache et semaine de Paques

Animation : France Marquis

Inscription : Aupres du professeur au 418 887-3261

ou 581-996-1468 (cellulaire)

STRETCHING ET TONUS POUR 50 ANS ET PLUS

S’étirer tout en gagnant du tonus musculaire, quelle bonne idée!
Ce cours comprend, d’'une part, des exercices d'étirement afin
d’améliorer votre souplesse musculaire et une mobilité articulaire
et, d’autre part, des exercices musculaires visant a renforcer vos
muscles posturaux et stabilisateurs. ldéal pour les personnes qui
ont des raideurs et pour les débutants et plus doux que la mise en
forme.

Clientele : 50 ans et plus

Endroit: Salle no 2 Centre récréatif de Saint-Henri
(120 rue Belleau)

Jour/heure : Jeudi 8h30 a 9h30
Durée : 12 semaines
Coit: 1 cours de Rest'Actif : 96%

2 cours de Rest'Actif
(Mise en forme + Stretching et tonus) : 169$

Dates: 18 janvier au 5 avril

Participants:  Minimum 8 et maximum 22
Animation : Rest'Actif, 418-834-7312
Inscription : Directement a la Municipalité

(voir modalités en page 13)
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WORKOUT

Idéal pour se défouler au maximum et améliorer autant votre systeme
cardiovasculaire que votre endurance musculaire. Conditionnement
physique, routines dynamiques et musique entrainante pour une
heure de plaisir et surtout de dépense calorique immédiate et
intense. Chaque séance inclut un échauffement, une partie cardio-
vasculaire, un segment abdominaux et stabilisateurs et un retour
au calme.

Clientéle : 16 ans et plus
Jour/heure:  Lundi 18h15a19h15
Mercredi 18h15 a 19h15 (cours avec step)
Durée : 12 semaines
Endroit : Centre récréatif de Saint-Henri (120 rue Belleau)
Coiit: 96$ 1 fois par semaine
174$ 2 fois par semaine
Participants:  Minimum 10 et maximum 25
Dates: Semaine du 15 janvier & semaine du 2 avril

Cours a lieu a la relache et le lundi de Paques

Animation : Danielle Bédard -
Oxygene Santé Forme
(oxygenesanteforme.com)

Message : Matériel fourni (poids 2 a 8 livres, élastique
et tapis d’entrainement)

Inscription : Directement a la Municipalité

(voir modalités en page 13)

YOGA

Un yoga en douceur et non-acrobatique, adapté aux possibilités
de chacun et chacune quel que soit I'dge ou la forme physique.
Médicalement reconnu et recommandé, il permet de réduire la
fatigue, le stress et la tension nerveuse; de prévenir I'épuisement,
d’améliorer santé et vitalité, de développer calme et mieux-Etre.
Respirer liorement et recharger ses «batteries». Assouplir, tonifier et
libérer le dos. Apprendre a se détendre complétement (physique-
ment et mentalement) et mieux dormir.

PROGRAMMATION DES LOISIRS SESSION HIVER 2018

Clientéle : 16 ans et plus

Niveaux : Débutants et intermédiaires
(groupes seront formés selon les inscriptions)

Endroit: Gymnase de I'école Gagnon (117 rue Belleau)
Jour/heure : Mardi 18h30 a 20h00 ou 20h00 a 21h30

Coiit: 150%/session

Durée: 10 semaines

Dates: 23 janvier au 3 avril Pas de cours le 6 mars - relache
Participants : Minimum 6 et maximum 12

Message : Apportez une serviette de plage et une grande
couverture chaude. Le tapis de sol est fourni. Prévoir des
vétements souples.

Animation : Sylvie Beaudoin au 418-882-0248

Inscription : Directement & la Municipalité
(voir modalités en page 13)

ZUMBA

La Zumba est un programme d'entrainement physique complet,
alliant tous les éléments de la remise en forme tel que le cardio, la
préparation musculaire, I'équilibre et la flexibilité. Les chorégraphies
s'inspirent principalement des danses latines, mais aussi de styles
variés. Un regain d'énergie et un bien-étre absolu aprés chaque
session! Venez vous entrainer tout en vous amusant!

Clientéle : 16 ans et plus

Jour : Lundi et mercredi

Heure : 19h30 a 20h30

Endroit : Salle Desjardins du Centre récréatif de
Saint-Henri (120 rue Belleau)

Durée : 12 semaines

Dates : Lundi : 15 janvier au 9 avril —
congé lundi de Paques 2 avril
Mercredi : 17 janvier au 4 avril

Coiit: 969 1 fois par semaine
174$ 2 fois par semaine

Animation : Isabelle Faucher - Instructeure ZumbaZIN
(418) 882-5093

Participants :  Minimum 10 et maximum 40

Inscription : Directement a la Municipalité

(voir modalités en page 13)
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PATINAGE INTERIEUR

Endroit : Centre récréatif de Saint-Henri (120 rue Belleau)
Jour/heure:  Jeudi 15h30 & 17h00 Dimanche 16h00 a 16h50
Coiit: Gratuit

Temps des fétes : Horaire a venir (http://www.saint-henri.ca/activites-libres/)

PATINAGE EXTERIEUR

Patin libre

Hockey libre

PROGRAMMATION DES LOISIRS SESSION HIVER 2018

v

23h lorsque la température
le permet

Anneau de glace | Prés du Centre récréatif de Tous les jours entre 9h et | Gratuit | Oui
Saint-Henri (120 Belleau) 23h lorsque la température
le permet
Patinoire Parc Fleurbec (rue Rolland) Tous les jours entre 9h et | Gratuit | Oui

BADMINTON LIBRE Location de terrains de badminton pour la pratique libre.

Clientéle :
Endroit :
Horaire :
Terrains :
Dates :
Coiit :
Durée :

Réservation :

Tous

Centre récréatif de Saint-Henri (120 rue Belleau)

Lundi entre 18h00 et 22h00
Trois terrains disponibles par heure

Mercredi entre 18h00 et 22h00 Jeudi entre 18h30 et 19h30

Semaine du 15 janvier & semaine du 16 avril

70%/session ou 6$/heure/terrain (taxes incluses)

14 semaines
Par téléphone au 418-882-2401

La programmation des cours de natation et aux activités aquatiques du Service des loisirs de St-Anselme a été publiée dans

L'Henrigois de novembre 2017 (disponible en ligne www.saint-henri.ca).

Inscription en ligne des 9h00 le 1er décembre_ www.loisirst-anselme.com (paiement par carte de crédit) ou sur place au 39 rue
des Marianistes, Saint-Anselme (paiement en argent, en cheque ou par carte de crédit).

Aucune inscription par téléphone ou la poste.

Informations : 418-885-9190
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St-Henri (Qc)
GOR 3EO0

Location de Vente et location
- Locaux a court et long terme
- Machineries industrielles - Skyjack (intérieur& extérieur)
- Nacelles remorques
- Nacelles sur chenilles
- Pépines sur chenilles
(petites & moyennes)

lalibert22@hotmail.com
Cell.: 418 858-2809 | Fax: 418 882-2809

En cette période de réjouissances,
toute I’équipe vous souhaite de

P
s

Centre de vrac | Livraison

Venez chercher vous-méme! Service rapide et personnalisé
Nouveaux produits! Petite et grande quantité
Plus de choix et PARTOUT Rive-Sud et Rive-Nord

de variétés en inventaire

640, route du Président-Kennedy, Pintendre
Terreaux d’aménagement, Compost, Paillis de cédre naturel, rouge ou noir,
Galet de riviére, Pierre décorative, Poussiére de Pierre, 0-3/4, 34 Net, 2 Net, Sable, Etc. 4 1 8‘ 74 1 = 1 OOO
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140¢ Groupe Scout

Bellechasse

140" GROUPE SCOUT
ENGAGE ET ACTIF

Chez les scouts, I'automne est synonyme d'une période
d'activités frénétiques. Apres la rentrée, au-dela des
rencontres hebdomadaires, nos jeunes ont vécu les
camps d'automne, la vente du calendrier scout, une soi-
rée collective soulignant le jour du Souvenir et I'apport
des femmes auprés des Forces armées canadiennes,
les activités en appui a la communauté tels le Marché de
Noél de St-Henri et la soirée des PME et, tout derniére-
ment, les promesses.

Mais c'est quoi donc la Promesse? La Promesse est
un acte personnel tenu lors d'une cérémonie solen-
nelle adaptée aux groupes d'age des scouts. Devant
les anciens scouts et les parents, les nouveaux venus
prononcent leur engagement et se méritent le foulard
scout - le symbole d'appartenance au mouvement. La
promesse se fonde sur des valeurs de référence au sein
de la troupe, du groupe, de I’Association et de la fra-
P“’ARM ES ‘/_ E C ternité scoute mondiale. Elle est aussi I'engagement de
(2013) INC. "\, chaqgue jeune a vivre et a progresser selon la Loi scoute.

. Cela sous-tend I'adhésion & un systéme de valeurs,
RESIDENTIEL qui englobe la confiance, la loyauté, le service, I'amitié,
AGRICOLE la politesse, le respect de la vie et du travail, la bonne
COMMERCIAL

MEM*BRE humeur et ’honnéteté.
CANASA

« Systéme d’alarme  Systéme d’intercom A I'approche des Fétes, le 140e Group Scout prend une

 Sytame oo saetance s camér
accessible par internet ' P cette

e Centrale d’alarme 24 H occasion afin de remercier tous nos collaborateurs, nos
o Systé d sle o’ . équipes d'animation, nos bénévoles gestionnaires et les
ystéme de controle d’acces parents pour |'appui et I'engagement envers nos jeunes.

*Feu e VO_’ S Urgemf‘e Ensemble, vous soutenez I’éducation de nos jeunes afin
* Porcherie ¢ Poulailler qu’ils puissent jouer un réle actif dans notre société pour
» & construire - Un Monde Meilleur.
418.882.2469
Dominic Valliéres / Gérald Vallieres Francois Riffou - Chef de groupe & Président 140e

33, de la Concorde, C.P. 539 Gpe Scout
St-Henri, QC GOR 3EO (418) 700-0676
www.alarmevec.com
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CLUB DE SKI BORD DE L’EAU
SAINT-HENRI

Bonjour amateurs de plein air,

Cette année encore, nous vous donnons rendez-vous a I'aube
de cette nouvelle saison qui s’amorce. Pour plusieurs d’entre
Vous, vous connaissez le centre de ski et étes en mesure de
profiter de la proximité et de la qualité de nos sentiers. Depuis
quelques années, Saint-Henri accueille de nouveaux résidants
et nous les invitons a venir découvrir notre centre de plein air.

Pour les petites familles, venez initier en toute liberté vos moussail-
lons au ski ou a la raquette dans notre piste pour junior (+/- 1 km).

Nous vous attendons nombreux afin de vous faire profiter du
plein air et de rencontrer notre équipe de bénévoles qui se dé-
vouent quotidiennement au bon fonctionnement du club. C’est
grace a eux que nous pouvons rendre agréable la pratique de
votre sport préféré, nous les en remercions de tout cceur.

Cette année nous fétons nos 40 ans d’opérations. Nous avons
prévu quelques activités spéciales. Surveillez nos infos sur
notre site internet www.clubdeskibordeleau.com , sur notre
page Facebook ou au tél. 418-882-0639 en saison.

Bonne saison a toutes et a tous.

La direction

Clienteéle : Tous

Endroit : Club de ski Bord de l'eau (96 route du
Président-Kennedy)

Sentiers : Ski de fond : 12 km niveau facile
et 3km niveau difficile
Raquettes : 6 km niveau facile

Services : Chalet d’accueil, location de casiers, cantine et
refuge chauffé avec toilette seche

Heure : Tous les jours de 9h a 16h

Carte de membre et laissez-passer journalier obligatoire en
tout temps

Tarifs : voir sur notre site internet www.clubdeskiborddeleau.
com ou a I'accueil, 17 ans et moins gratuit

Party hot dog : Dernier dimanche de février, soit le 25 février 2018

Informations Chalet 418-882-0639 (en
www.clubdeskiborddeleau.com et Facebook

Location du chalet pour groupe : 418-882-2918 ( Germain Roy )

Les gagnants des billets de saison lors de I'assemblée géné-
rale du 7 novembre dernier sont messieurs Gaston Couture
et Jacques Drapeau tous deux de Saint-Henri.

saison),

Félicitations!

CPA DE ST-HENRI

Les patineuses du CPA de St-Henri ont trés bien per-
formé lors de la compétition Cote du Sud qui avait lieu du
10 au 12 novembre 2017 a |'aréna de Saint-Jean-Port-Joli.
Dans un premier temps, Marianne Bélanger est revenue
de la compétition avec un ruban or dans la catégorie étape 5.
Eve-Marie Légaré a remporté un ruban argent et Elodie
Buteau un ruban bronze dans la catégorie star 1. Léanne
Boucher s'est mérité le ruban argent dans la catégorie star 2.
Dans la catégorie star 3, Mégane Légaré et Emy Drouin
ont remporté le ruban or, Juliette Couture le ruban argent
et Florence Ouellet le ruban bronze. Annabelle Leblond,
Claudy et Maria Bernier ont participé a la compétition dans
les catégories star 4 et 5.

183, Commerciale
Saint-Henri

Tél.: (418) 882-2405

Prop.: Clermont Lachance

BUANDERIE PUBLIUE

OUVERT 7 JOURS  8HA 21H

A LOUER: Logement 2 1/2 chauffé, éclairé, meublé
Logement 4 1/2 chauffé, éclairé, semi-meublé

Studio a louer, chauffé, éclairé, meublé et climatisé
PRODUITS DE
MICRO BRASSERIE BELLECHASSE

DECEMBRE 2017
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CENTRE DE VIE DE BELLECHASSE CELEBRONS NOEL

Célébration de la Parole (sans eucharistie)
Dimanche le 24 décembre a 16h

15h40: \Venez, enfants et parents a la creche
extérieure (chants)

15h55: Entrée dans I'église avec Jésus

Accueil par des gens de chez-nous
16h00: Début de la Célébration

Présentation sur film de la

naissance de Jésus
16h50: Fin de la célébration
On vous attend en famille, venez participer avec vos
enfants. Célébrons ensemble la venue de Jésus de

facon différente.

P.S. Les enfants, apportez quelque chose pour faire
du bruit.

Dimanche le 24 décembre a 20h00
Messe de Minuit

19h30: Chants de Noél

20h00 : Messe de Noél
Chorale paroissiale

Eucharistie - Communion

Lundi le 25 décembre a 9h30

LUC Messe de Noél
DUELLET 9h10: Chants de Noél

ELECTRIQUE i 9h30 Messe de No&l

COMMERCIAL - RESIDENTIEL - INDUSTRIEL
R.B.Q.: 5692-3709

Paroissiens, nous vous'attendons en grand,nombre.

= Cell : 581 309-7001 ECLAIRAGE PUBLIC

e O O PLANTAGE DE POTEAUX o

= info@lucouelletelectrique.com E A

= 46, Route du Président-Kennedy CONSTRUCTION DE ™~
Saint-Henri QC GOR 3EO LIGNE HAUTE-TENSION I
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CONSEIL #6416 CHEVALIERS DE COLOMB DE ST-HENRI

En cette période de réjouissances, les Chevaliers ne
demeurent pas moins que trés actifs. Notre messe an-
nuelle suivie d’un brunch et notre souper fondue furent
des succes grace entre autres a vous les Henrigois(ses)
qui ont participé a ces activités. La période des Fétes
approche a grands pas, plusieurs partys ont eu lieu ou
auront lieu prochainement. Demeurez prudents dans
vos déplacements. J’aimerais vous remercier de vos
participations a nos activités et activités futures : les
profits de nos activités sont toujours pour la population
de Saint-Henri.

J’aimerais profiter également de cette occasion pour
vous énumérer nos prochaines activités de I'année
2017-2018, votre présence sera encore une fois trés
appréciée.

Le jeudi 21 décembre 2017, les Chevaliers seront pré-
sents pour « Fétons Noél » dans les écoles Belleau-
Gagnon. M. Gilles L’'Heureux, responsable, aura besoin
de bénévoles pour cette activité. Ceux et celles qui ont
quelques heures de leur temps a offrir a nos enfants,
communiquez avec les Chevaliers, vous en connaissez
sQirement un prés de vous.

La vente de nos billets des ceuvres va bien, au co(t
de 10,00% du livret aupres des vendeurs habituels du
conseil. Au moment d’écrire notre mot, 625 livrets ont
été vendus, nous vous en remercions a I’avance. Resp.
Raymond Beaudoin

@, LOCATION NG & FILS 7

LOCATION D'OUTILS ET DE REMORQUES
SERVICE DE LIVRAISON

as 700-1707

locationng@videotron.ca
2733 route Kennedy, St-Henri (Lévis) GOR 3EO

En cette période des Fétes, nous pensons

tout particulicrement a ceux qui ont contribué
a notre succes. Nous vous remercions
d’avoir été la et de nous avoir fait confiance.

Joyeux Noél et Bonne Année !

*bsirbsd

Une soirée de « Film de Chasse avec Réal Langlois »
aura lieu le jeudi 8 février 2018, au Centre récréatif de
Saint-Henri. Surveillez les affiches qui seront publiées
prochainement dans divers commerces. Resp. Laurent
L’'Heureux

Le Recrutement, voila un défi de taille.

Mes freres chevaliers, j'ai confiance en vous. Si nous
voulons que notre conseil continue et perpétue son
ceuvre de charité dans la communauté, unissons-nous
pour donner le golt de cette chevalerie.

Devenir Chevalier de Colomb peut transformer votre vie.
Vous voulez en savoir plus? Acceptez notre invitation a
une soirée d’information.

Le comité est composé de :
Jean-Claude L’'Heureux
Dany Bordeleau
Sylvain Marceau
Donald Goulet — 418 882-2211

Au nom du Conseil #6416 des Chevaliers de Colomb,
je vous souhaite a tous les Henricois(ses), ainsi qu’a
vos proches, un Joyeux Noél et une Bonne Année 2018
remplie de bonheur et de santé!!!

Dany Bussieres, relationniste

BOUTIQUE

ALIMENTATION
ET ACCESSOIRES
POUR ANIMAUX

DE COMPAGNIE

199, boul. Bégin, Ste-Claire
T. 418 983 0006

<

www.tamylee.net
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_ .)i CERCLE DE FERMIERES ST-HENRI

LES CFQ, DES LIENS DE
CFQ DECOUVERTES TISSES SERRES

Merci aux exposants et aux bénévoles ainsi qu’a nos partenaires qui ont
participé a notre marché de Noél, qui fut une belle réussite. Félicitations
aux gagnants de plusieurs prix de présence, dont le moitié/moitié de 650$
qui fut gagné par Mme Chantale Morin. L'autre partie du moitié/moitié sera
remis a la Fondation OLO.

Aprés les Fétes, les cours de tricot reprendront le 16 janvier 2018 a la salle
des métiers au HLM a 19h00.

Notre prochaine réunion aura lieu le 14 février 2018, a 19h30, a la salle no 2

a ‘ N
J—

fadog
FADOQ ST-HENRI

La FADOQ vous invite pour le
dimanche 31 décembre a venir
célébrer 'arrivée de la Nouvelle Année
2018 au Centre récréatif de Saint-
Henri. Musique d’ambiance avec Alain
Plante. Prix de présence. Buffet en fin
de soirée. Réservez aupres de Gilles
Lachance au 418-882-2942. Bienvenue

)

du Centre récréatif. Lors de cette soirée, nous aurons une invitée qui viendra a tous.
nous parler des services que nous offre Entraide Solidarité Bellechasse.
La prochaine soirée dansante aura
lieu samedi le 27 janvier 2018, au
Centre récréatif de Saint-Henri
(salle Desjardins), a 20h. Musique Alain
Plante.

Il'y aura une collecte de sang organisée par les Pompiers et les Fermieres
jeudi le 1er février 2018, de 13n30 a 20h00, au Centre récréatif de Saint-
Henri. On vous attend en grand nombre. Un don de sang est un don de vie.

Réjeanne Brochu,
responsable comité communication Bienvenue a tous.

o AN J

IGA vive la bouffe!

Martin Deraiche, prbpniétairg

Saiht—l__—_leb'ri o

IGA /Da)uudw Qamdx‘ Hw/w Aouhad@ wm A c@wﬂ@@w @m o
weillowns voeuw do Nodd & g bommer 2018 vous appole o~
by s, b bowhewr 7 los prosp ol 5

|
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Organismes de I'extérieur

Pour vivre des expériences a travers
les yeux émerveillés de vos enfants
agés de 2 a 5 ans¥,

La Boite aux Trésors est la

QO
=
1)
N
=3
‘©
et
7

pour stimuler I'imaginaire
des petits... et des grands!

Les activités parents-enfants consistent a créer des
moments uniques avec son enfant tout en ayant un
maximum de plaisir a I'extérieur de la maison.

Découvrez : Un lieu de partage et de rencontres
tant pour les enfants que pour les parents.
Des activités ludiques qui favorisent différents
apprentissages chez I'enfant et qui peuvent étre
facilement reproduit a la maison.

Début : 17 janvier 2018 de 9h a 11h30
Durée: (Hiver —14 rencontres rencontres )
Endroit: Saint -Anselme

eo\darire 8, INSCRIPTION OBLIGATOIRE
&,
¥ s L Carole Lacroix et Isabelle B.Clouston
$ . % imatrices,/1
S * a 2 Animatrices/intervenantes
w L]

La Maison de la Famille de Bellechasse
132, rue Aubé a Saint-Lazare-de-Bellechasse
418 883-3101 ou 1 800 454-3101

BESOIN DE BENEVOLES

Conduisez votre automobile et accompagnez nos

) 2 ) " . N Maison de la
clients. Etablissez vous-mémes vos disponibilités.

de Bellechasse
Contribution de I'organisme prévue et non

imposable.
Appelez Entraide Solidarité Bellechasse

* N.B. t fant i i 1 té
418-883-3699 ou 1877-935-3699 N-B Yotre cafantde moins dg2 mols estgesepte
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Répertoire des entreprises

Nom entreprise Téléphone Nom entreprise Téléphone

Bruno MARDOl{X ErecTaiaue INc.
ENTREPRENEUR ELECTRICIEN eg‘;;’:;u’gé‘el:c?m..m BRUNO MARCOUX Construction Serge PouliotInc. & “"= 7 T
ELECTRIQUE INC. :

o CHAUFFAGE ELECTRIGUE R.B.Q.: 5660-1461-01 . o i i i :
St-Henri-de-Lévis Construction SyYVain LAr0SeING. ............ivcoon
® SPA - PISCINE . . :
® SERVICE Tél. : (418) 802-7242 CordonnerleSt—Henrl ........................................
© RESIDENTIEL & COMMERCIAL :

Centre d’esthétiq,ue en remise a neuf
automobile Carl Emond

Détails des entreprises sur www.municipalite.saint-henri.qc.ca
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Re’pertoire des entreprises

Nom entreprise Téléphone Nom entreprise Téléphone

ement T.B. Multi-Services G.R. Service

Dénei

anneur Pétro-Canada i T T . Garage AutoPlusSV 418-882-0007
2012)ing. . 4187001056 o orage Pierre Alaie 0 418-882.3675
DomaineFranco - 4188822193 o ageRaymondlarose - 418-882:0423
418-700-1771
L, Gaz bar Ultramar :
EBENISTERIE S. POULIOT INC. 1 8-062-7522
250, Trait-Carré Ouest Genest pneus et mécanique G T T T
Saint-Henri . 418-882-3453
me— — = Germain Caron comptable :
énovation - Fabricationsurmesure | e s e
Armoire de cuisine - Salle de bain - Comptoir corian Te| : (41 8) 882_0744 Gervais Roy
Sylvain Pouliot, Propriétaire - Menuisier inc
T Achat-vente-location GI.ERVAI.S RO’Y.
Ecole Belleau CAMIONS Saint-Henri-de-Lévis
i . P e
Ecole de langues - Langues llico 418 806-8597 CONTRNEURS Tél. : (418) 882-0444

418 882-0444

Ecole Gagnon . 418-882-0550

418-700-1088
418-882-6813

Entreposage Johanne Labbé 418-882-0967

L1 e i NS———————— Lévis-Bellochasse

Groupe-conseil en gestion agricole 418-882-0306

418-882-2564
418-882-5174
418-882-5375

418-882-2408 Institut Cravate & Talons hauts

Institut Marissa

........................................ " 418-882-0202
418-882-2223

. . 418-882-2864
Excavation Stephan Roy inc.
................................................................................................................................. 418-882-2234
. - 418-882-2249
F.B. Entrepreneur Electricien 418-700-0700
. . 418-882-2122 La Niche a Luna
Fabr"ConceptDM G e e 418-882-0851
418-882-6184 Labonté Pare-brise d'auto
Ferme Palyn e 418-802-2523
418-882-0126 Lave-auto automobile Carl Emond

418-895-6333

Détails des entreprises sur www.municipalite.saint-henri.qc.ca

DECEMBRE 2017 Page 31



Répertoire des entreprises

Nom entreprise Téléphone

Location Fortierinc. . . ... 418-882-1919
LocationNG&fis 0 4187001707

. . 418-951-4655
LOgiSPrO NG e
Luc Quellet électrique - 418-700-1001 -
Malex Mécanique G 418 882-2377
Marco Anctil Entrepreneur spécialisé 418-700-0735

ébénisterie

Nom entreprise Téléphone
Prévention d’Incendies AB.Inc. i . 418-571-9690
Produits métalliques Bussieres ¢ 418-682-0812

| PUITS ARTESIENS
EMILIER BLAIS QW88 EMILIEN BLAIS
SAINT-HENRI P "" Salnt_Henn

Forage a percussion | A
Machine & cable (marteau) . " |\
www.puitsartesienseblais.com "f-.'_m{ |

i

Tél. : (418) 891-8021

Détails des entreprises sur www.municipalite.saint-henri.qc.ca
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Répertoire des entreprises

Nom entreprise Téléphone Nom entreprise Téléphone

tures Normand Gagné

Toi

Mario Gagné, chargé de projets

EDITIONS y
LTesaseszeor2 | 1] ahonl@

L'EVENEMENT INCLUANT
e cabEay BRI
PARFAIT DES FETES DE

= POUR
LES FETES __ 1000$

A

B— PROGRAMME VIP EXCLUSIF
.j ~ £ PLUS PRE % REMISE AU SERVICE SERVICE DE NAVETTE
o P SURTOUS LES TRAVAUX Q@ ET COURTOISIE GRATUIT
TN [ AVAGE INT/EXT, ENTREPOSAGE DE
&/ Daniel Paré ©...

CHRYSLER

Jeep rvcoo=sy rRAM @ ET BIEN PLUS ENCORE !

2E CHANCE AU CREDIT VOYEZ TOUTES NOS OFFRES ST-MALACHIE STE-MARIE

DISPONIBLE MAGASINEZ EN LIGNE SUR 692, BOUL. HENDERSON 615, RTE CAMERON
A PARTIR DE 4,99% DANIELPARE.COM 1888 721-4884 1 888 746-9152

11 Offres sujettes a changement sans préavis du manufacturier. Photos a titres indicatifs. Le rabais peut varier selon le modéle ou version. Détails en concession.
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oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

A vendre 2 paires de skis, 1 paire de bottines. EnVOJIeZ-HOUS VOtre

Presque neufs avec étui. annonce CIasse’e .’
Jules Jalbert 418-882-2048

Municipalité de Saint-Henri:

.................................................................... 219, rue Commerciale,
Motoneige 1992, eu en 2003. Safari 3000 km. Saint-Henri (Québec) GOR 3E0

Starter, poignées chauffantes, reculons, peu utilisée. UNE PARUTION: 3,00 $

1300% négociable. Les annonces doivent étre remises avant la date de

Chantal 418-833-2364 tombée de chaque mois.
Le paiement des annonces classées doit étre effectué a la Municipalité de Saint-Henri

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ROY BECHARD FLEURY

Société de comptables professionnels agréés CPA INC.

Ell Nicolas Roy, CPA auditeur, CGA
Bl Marc-Etienne Béchard, CPA auditeur, CGA
Ell Maxime Fleury, CPA auditeur, CA

Montant:

Sainte-Claire Lévis T 418|883|4747
76 Boul. Bégin, 1655 Boul. Alphonse-Desjardins, l l

Sainte-Claire (QC) GOR2V0 ~ bur.280, Lévis (QC) G6V 0B7  www.comptablesrbf.com

Boulangerie maison
Pain chaud

Panier de fruits
Poissonnerie

(418) 882-5375

................................................................................................................................................................................................................................................................................
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JE SUIS LE MIEUX
ASSURE !

MEILLEUR SERVICE, MEILLEUR CHOIX, MEILLEUR PRIX

Saint-Henri :
186, rue Commerciale
Saint-Henri (Québec) GOR 3E0

418 882-0801

| LEMIEUX

ASSURANCES

CABINET DE
SERVICES FINANCIERS

lemieuxassurances.com

MONSIEUR

Garage JC Lachance MUFFLER

Monsieur Muffler St-Henri

Jean-Philippe et Brigitte, propriétaires
34 1/2 Route Kennedy St-Henri (Qc) GOR 3EO
Tél. : 418 882-2320 » Fax : 418 882-0808

FREINS
SILENCIEUX

ALIGNEMENT
PNEUS

SUSPENSION
AIR CLIMATISE

Vos partenaires en matiére de produits de béton préfabriqués

146, rue Commerciale
Saint-Henri-de-Lévis (Québec)
GOR 3E0

Tél. : 418 882-2205

Téléc. : 418 882-2067

AN

CONSTRUCTION
* ANTHONY LESSARD..
ENTREPRENEUR GENERAL

R.B.Q. 5720-1444-01
I 4 oy

Construction neuve
Rénovation
Revétement extérieur

- Construction agricole
de tous genres
- Ecurie

APPELEZ-NOUS POUR
UNE SOUMISSION

ENTREPRENEUR GENERAL
418 882-8277

PROJET CLE EN MAIN
OU MAIN D’OEUVRE
SYAJLLHEURE

EXCAVATION
418 670-8434

* Résidentiel
* Commercial
* Rénovation
» Conception de plan

Conciruction
ylvain Laroses

Entrepreneur général

(418)

dlimatisation
Insonorisation supérieur

Accessoires autos
Vitres d'autos et camions
Rembourrage-automobile
SERVICE MOBILE

Vitres d'autos

Lebeau Vitres d'autos *

98, boul. Campagna, St-Henri, Qc GOR 3E0
lebG619@helroncanada.com
lebeau.ca

Valére Santerre & Carole Tremblay
Proprigtaires

418 882-0851
FAX : 418 882-5439



Brochu Asselin |
Lajeunesse, Notaires =z

17, route du Président-Kennedy, Saint-Henri, Québec GOR 3EO0
Té€l. : 418 882-3456 www.notairesbal.com

r Germain Caron

Comptable, B.AA. Le. Sc. Ctb.

Comptabilité - Fiscalité

Corporation, particulier

17, route Kennedy

Saint-Henri (Québec) GOR 3EO
Tél: 418 882-3453

Téléc.: 418 882-3454

Courriel: gcaron.ctb@videotron.ca

TOITURES //

CONSTRUCTION

ENTREPRENEUR GENERAL
iiiell : 418 882-0990 Cell. : 418 929-6059

CONSTRUCTION DE MAISONS NEUVE
COUVERTURES DE BARDEAUX, &

TOLE ET MEMBRANE ELASTOMERE
REPARATIONS DE TOUS GENRES &
REVETEMENT EXTERIEUR

URGENCE

24/7

RESIDENTIEL - COMMERCIAL

2011, route du Président-Kennedy

t P Saint-Henri (Québec) GOR 3E0

¥y cvviTa | s
L Corperation des matres . '

miann syt
Lt

_I.il:ence R.B.G.: 5599-7589-01 info@plomberiejpr.com

RBQ: 5586-2221

Corporation
des maitres électriciens
du Québec

LES
ENTREPRISES

2008 inc.
ENTREPRENEUR 7 ELECTRICIEN

Résidentiel-Commercial-iIndustriel

Tél.: 418 882-2249 Cell.: 418 891-1370 Fax: 418 700-0804
210, rue du Parc, Saint-Henri, GOR 3EO

boivinelectrique@gmail.com

-
@ LOCATION NG & FILS

LOCATION D'OUTILS ET DE REMORQUES
a8 700-1707

SERVICE DE LIVRAISON
locationng@videotron.ca

2733 route Kennedy, St-Henri (Lévis) GOR 3EO
Nancy et Ghislain pour vous servir

P

* Fendeuse a bois
* Dechiqueteuse a branches
* Remorques pour déménagement disponibles
- Service de fax et photocopies couleurs

L@Location d’outils de tout genre

R.B.Q
I'/-\ CONSTRUCTION

PORTES OUVERTES LES DIMANCHES

418 882.6199

ande, A e 418 573.1588

*f www.rejeanmorin.com

Pourquoi vous déplacer?
Remplacement et réparation

de pare-brise directement chez-vous

sans frais supplémentaires

Recevez 125$ en argent
pour votre vieux pare-brise

Aussi offert
Verre de meuble,
Thermos, moustiquaire etc.

Jean Boutin
cell : 418 998-7778

www.vitreriemobile.com

108, de la Rive, Saint-Henri



