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Grâce aux dernières avancées
technologiques, la réalité virtuelle
vient maintenant au secours de la
santé. De la peur de l’avion à la
douleur chronique en passant par
la réadaptation après un accident
vasculaire cérébral, les possibilités
de traitement sont immenses. Et
les espoirs de guérison, bien réels.
À vos lunettes !
Le reportage de Sophie Allard en
pages 2 et 3.
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BÉRUBÉ
GROSSESSE: DE NOUVELLES
RAISONS DE BIENMANGER PAGE 4
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1 Pour traiter une phobie des araignées, de l’avion ou des foules, il n’y a rien comme affronter ses démons. C’est ce que permettent de
faire les équipements de réalité virtuelle de la Chaire de recherche du Canada en cyberpsychologie clinique de l’Université du Québec en
Outaouais. 2 Au Centre de recherche de l’Hôpital juif de réadaptation à Laval, l’équipe de la Dre Anouk Lamontagne étudie le rôle de la
vision dans la marche. Grâce à des capteurs, elle analyse les mouvements, la vitesse de marche, la longueur des pas.

SE SOIGNER EN 3D
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VIVRE EN SANTÉ

SOPHIE ALLARD

U
ne a r a i g n é e ve lu e ,
grosse comme un pam-
plemousse, se déplace
lentement sur le plan de

travail. Debout dans la cuisine,
je la regarde approcher jusqu’à
ce que, par réflexe, je recule
net. L’araignée est virtuelle, tout
comme le bungalow dans lequel
je me trouve. Pourtant, l’effet
est saisissant. Bienvenue dans
la voûte à six faces Psyché, la
seule du genre en santé mentale.
Je ne suis pas à Tokyo, mais à
Gatineau.

Pour traiter une phobie, c’est
prouvé, il n’y a rien comme
affronter ses démons. À condi-
tion, bien sûr, d’être encadré par
un thérapeute et de doser avec
soin les stimuli. Plus facile à
dire qu’à faire : la thérapie peut
être coûteuse et difficilement
applicable. On craint l’avion, les
foules ou les serpents? Un vrai
casse-tête pour le psychologue.
Résignés, les phobiques – environ
10% de la population – consul-
tent rarement. La réalité virtuelle
vient enfin à leur rescousse.

Plus qu’un film IMAX
Qu’entend-on par réalité vir-

tuelle ? «C’est une immersion
dans un environnement en trois
dimensions dans lequel on peut
réagir en temps réel. Comme
un film IMAX personnalisé et

interactif », explique Stéphane
Bouchard, titulaire de la Chaire de
recherche du Canada en cyberp-
sychologie clinique de l’Univer-
sité du Québec en Outaouais. On
porte un visiocasque ou, pour un
effet maximal, on s’enferme dans
une voûte immersive comme
Psyché, acquise en 2008 par
l’UQO.

«On voit les objets qui flottent
devant nous, on a une illusion de
profondeur. Quand on bouge la
tête, le casque capte notre mouve-
ment et fait suivre le décor. C’est
beaucoup plus immersif et très
prenant.»

Pour encore plus de réalisme,
on ajoute des sons et même des
odeurs. «S’il y a des turbulences
pendant un vol d’avion, la désen-
sibilisation traditionnelle risque
de ne pas fonctionner comme
prévu. Avec la réalité virtuelle,
toutes les variables sont mani-
pulables pour optimiser la théra-
pie, dit Stéphane Bouchard. On
contrôle la grosseur et l’empla-
cement d’une araignée, les réac-
tions d’une foule, les conditions
météo pendant un vol d’avion.
Si on veut, on décolle 15 fois par
jour.»

Fondé en 1999, le Laboratoire
de cyberpsychologie de l’UQO,
codirigé par Stéphane Bouchard,
reçoit des clients tous les jours.

Ils viennent d’aussi loin que
Saguenay et Québec pour partici-
per à des études cliniques sur les
phobies et l’anxiété généralisée.
Au moins 600 personnes ont été
admises depuis 10 ans, d’autres
sont inscrites sur une liste d’at-
tente. Plusieurs n’avaient jamais
osé se faire traiter.

Des résultats prometteurs
Plusieurs études le démon-

trent : la thérapie en réalité vir-
tuelle fonctionne aussi bien que
la thérapie traditionnelle dans les
cas de phobies spécifiques.

«Notre équipe l’a confirmé. Le

taux de succès tourne autour de
80%, que l’araignée soit réelle ou
virtuelle. En moyenne, ça prend
huit séances de 60 minutes »,
indique Stéphane Bouchard. Avec
le recul, on sait que la phobie ne
réapparaît pas avec les années.

Déjà pratique courante dans
la formation des militaires, des
astronautes et des médecins, la
réalité virtuelle est encore expéri-
mentale en psychologie clinique.
On s’intéresse à son potentiel
depuis 10 ans à peine.

«Les technologies se perfec-
tionnent, les coûts diminuent et
ça rend la recherche plus acces-
sible», dit le chercheur. Partout
dans le monde, il y a une cin-
quantaine de laboratoires de

cyberpsychologie. L’Angleterre,
l’Espagne, l’Italie, les États-Unis
et le Canada comptent parmi les
leaders.

Par la réalité virtuelle, on tente
de traiter les troubles alimen-
taires, le bégaiement, la toxico-
manie, l’autisme, la schizophrénie
et les déviances sexuelles. «Ça ne
remplacera jamais le psycholo-
gue, c’est un outil qui s’ajoute à
la psychothérapie», souligne M.
Bouchard.

À l’UQO, on cherche présen-
tement à savoir si l’utilisation
d’humains virtuels diminue l’an-
xiété sociale et si le sommeil joue

un rôle dans l’apprentissage
après une thérapie inten-
sive de réalité virtuelle. On
s’attaquera d’ici peu au jeu
pathologique.

Lors du passage de La
Presse , des graphistes 3D
s’affairaient d’ailleurs à des-

siner des machines à sous dans
un décor de casino. «On souhaite
aussi aborder le stress post-trau-
matique avec les soldats revenus
d’Afghanistan », dit Stéphane
Bouchard.

À quand le 3D chez le psy?
La technologie, encore très

coûteuse, freine jusqu’à mainte-
nant le transfert en clinique. Si
un visiocasque peut se vendre
2000$, un logiciel coûte au bas
mot 50 000$. On prévoit que,
dans quelques années, la réalité
virtuelle sera plus abordable,
l’expertise, davantage répandue
et les possibilités, complètement
ahurissantes.

Déjà, la réalité «augmentée»
– on superpose des éléments
virtuels au décor réel – n’a plus
rien de futuriste. À l’UQO, on
vient d’acheter un équipement du
genre. Un peu encombrant, mais
pas pour longtemps. Bientôt,
de petites lunettes remplaceront
visiocasque et câblage. Mieux,
on pourrait même arriver à pro-
jeter des images 3D directement
sur la rétine. Au-delà de la
science-fiction.

Soigner les phobies en 3D
Que fait cette tarentule dans mon salon ?

PHOTO MARTIN CHAMBERLAND, LA PRESSE

Le nec plus ultra en cyberpsychologie, Psyché est la neuvième voûte à six faces au monde, la seule en santé mentale. On y accueille des clients depuis juin. Installée dans un local haut de trois étages,
grand comme un gymnase, elle fonctionne grâce à huit ordinateurs et six projecteurs. On met environ un an à créer un univers 3D, comme un bungalow ou un casino.

Dans un futur rapproché, les bureaux de psychologues
pourraient bien être équipés des plus récentes technologies
de réalité virtuelle. Le Québec compte parmi les leaders
mondiaux en cyberpsychologie. Guérir une phobie en 3D?
Hautement efficace, a-t-on démontré.
Et ce n’est qu’un début.

«Avec la réalité virtuelle, toutes les variables sont
manipulables pour optimiser la thérapie.»
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Vous êtes stressé ? Vous avez de
la difficulté à trouver le sommeil,
et vous arrivez difficilement à gérer
vos responsabilités quotidiennes dû
à la nervosité, aux maux de tête, au
manque de concentration et à la fati-
gue qui vous gagne… La littérature
scientifique le confirme. Plus de la
moitié des cas d’insomnie évalués
en laboratoire du sommeil inclut
comme l’une des causes importantes
le stress.
La clé du succès pour vaincre effica-
cement le stress, omniprésent dans
notre société moderne, repose sur
l’adoptiond’un ensemble de facteurs,
incluant de saines habitudes alimen-
taires, une période quotidienne de
relaxation et la pratique régulière
d’une activité physique.
En présence d’un stress soutenu, l’in-
corporation de substances naturelles
possédant d’excellentes propriétés
« anti-stress » viendra bonifier les
résultats escomptés. Viazen Pharma
vous propose, avec Viazen Stress,
une solution naturelle visant à remé-
dier efficacement et rapidement aux
inconforts du stress et aux troubles
du sommeil qui en découlent, et ce,

sans effet secon-
daire ni accoutu-
mance.
Par ses propriétés
« adaptogènes »
l’extrait d’Ashwa-
ganda, une plante
ayurvédique, ma-
ximise l’adap-
tation de l’or-
ganisme face au stress. Quant aux
propriétés sédatives, calmantes et
relaxantes de l’extrait de valériane
et du magnésium, elles améliorent
la détente et l’atteinte d’un sommeil
réparateur. Toujours à la recherche
d’un effet thérapeutique optimal,
l’incorporation de la l-théanine à
cette formule favorise l’augmenta-
tion des ondes cérébrales alpha, et
la présence d’un état de bien-être.
Les bienfaits sont ressentis dès les
premiers jours d’utilisation.
Avec Viazen Stress, retrouvez le
calme intérieur le jour et dormez
comme un bébé la nuit !
Pour accéder au programme santé
Viazen Stress consultez :
www.viazenpharma.com

Sommeil apaisant…
Et « zen » toute la journée !
Par Roseline Gagnon
B.Sc. Biologie, M.Sc. Nutrition, ND.A.

PUBLI-REPORTAGE

Roseline Gagnon détient un baccalauréat en biologie, une maîtrise en nutrition et
est diplômée en naturopathie. Membre agréée de l’ANAQ (Association des Natu-
ropathes Agréés du Québec), elle pratique la naturopathie en cabinet privé et est
consultante en recherche et développement pour Viazen Pharma. Madame Gagnon
est également l’auteure de « La Nutrithérapie » publié aux éditions Amyris.

Pour en savoir plus, consultez le blog de Roseline :
roselinegagnonsante.blogspot.com
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Si vous répondez à tous les critères mentionnés
précédemment, vous pourriez participer à une étude
de recherche clinique portant sur un médicament
expérimental. Appelez notre équipe de professionnels
pour obtenir davantage de renseignements.

Anapharm offre des services de grande qualité dans le secteur de la
recherche clinique. La sécurité, le confort et le respect de ses volontaires
sont ses principales priorités.

Plus de 10 années d’expérience.

SOUFFREZ-VOUS
D’ASTHME ?

Vous êtes non-fumeurs ?

Êtes-vous âgés de 18 à 65 ans ?

Indemnité compensatoire jusqu'à 2050$

Lundi au vendredi: 8h à 21h
Samedi : 9h à 17h

514-485-7555 / 1-866-ANAPHARM
www.anapharm.com
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VIVRE EN SANTÉ

SOPHIE ALLARD

«Que fais-tu dans le vestiaire
des filles ?»

Sébastien, 21 ans, est un pédo-
phile bisexuel. Il s’est retrouvé
à l’Institut Philippe-Pinel après
avoir agressé une enfant de 10
ans. Muni d’un visiocasque de
réalité virtuelle, il est soudaine-
ment transporté dans le vestiaire
d’une piscine. Là où il a com-
mis son crime. Une fillette nue
l’interpelle.

Sur l’ordinateur des cher-
cheurs, dans le local d’à côté, le
graphique commence à s’animer.
La réponse érectile de Sébastien
est mesurée pa r un anneau
pénien et traduite à l’écran.
Les cobayes, tous délinquants
sexuels, appellent cet appareil
« l’anneau d’or».

« Veux-tu jouer avec moi ? »
demande l’avatar d’une petite
voix. Une chercheuse anime le

personnage 3D et contrôle ses
émotions à l’aide d’une manette.

« Tu dev ra is te rhabi l ler.
Où sont tes parents ? » lance
Sébastien, méfiant.

« Je suis seule. On pourrait
aller au parc, poursuit la fillette.

– Je ne sais pas.
– On pourrait se cacher.»

Uniue
Ce jeu de rôle balisé, inusité

et troublant, permet de faire une
évaluation précise des délin-
quants sexuels pour mieux orien-
ter leur traitement. Ça ne se fait
nulle part ailleurs.

«On valide du même coup l’ef-
ficacité des personnages virtuels
qui seront réutilisés plus tard en
thérapie », explique le concep-
teur Patrice Renaud. Chercheur
à l’Institut Philippe-Pinel, il est
aussi codirecteur du Laboratoire
de cyberpsychologie de l’UQO et
professeur de psychologie.

«En plaçant le sujet dans un
milieu virtuel à risque, on peut
suivre sa progression durant
le traitement. Applique-t-il les
stratégies thérapeutiques ensei-
gnées ? C’est de la réinsertion
sociale avant même que le sujet
ne se retrouve à l’air libre.»

Jusqu’à maintenant, les résul-
tats sont prometteurs. «Dans un
an, on pourrait voir le début de
l’utilisation clinique », prévoit
le chercheur, qui a commencé à
confirmer ses données. L’étude,
en cours depuis 2003, devrait être
complétée en septembre 2009.

La réalité virtuelle est, semble-
t-il, plus efficace et plus «éthique-
ment acceptable» que l’approche
traditionnelle. On a l’habitude
d’utiliser des photos saisies par
la police, précise Patrice Renaud.
«Les personnages virtuels sont
plus réalistes et les stimulations,

mieux ciblées.»
Grâce à l’expertise des

programmeurs et anima-
teurs 3D d’Hexagram, les
thérapeutes arrivent même
à modeler des personnages
sur mesure qui prennent
vie dans dif férents scé-
narios. « Certains sujets
sont excités par une réac-

tion de peur ou par une scène
de violence », souligne Patrice
Renaud. La thérapie devrait en
principe modifier la donne.

Traquer le regard
Patrice Renaud pousse l’ex-

périence plus loin : il a fait

breveter en 2006 un appareil
qui enregistre la réponse ocu-
laire dans l’environnement 3D.
Unique au monde.

«On traque le mouvement de
l’œil des patients pour étudier
leur rapport avec les objets et les
personnages virtuels présentés.
On voit s’ils évitent du regard ou
fixent certaines parties du corps»,
explique-t-il.

Les sujets normaux et les délin-
quants sexuels ont, selon l’étude,
une façon bien différente de
balayer du regard. «Pour contrô-
ler la réponse érectile, il y a des
patterns d’évitement oculomoteur
évidents. On peut identifier les
patients qui tentent de fausser les
données de laboratoire en détour-
nant les yeux.»

La réalité virtuelle arrive à
motiver une clientèle souvent
réfractaire au traitement. « Ils
veulent recommencer, ils aiment
se mesurer à la machine.»

L’INSTITUT PHILIPPE-PINEL À L’AVANT-GARDE

Traitement virtuel pour délinquants sexuels

«Certains sujets sont
excités par une réaction
de peur ou par une scène
de violence. »

EN BREF

Le 3D qui soulage
Quand on change leurs panse-
ments, les enfants gravement
brûlés voient leur douleur dimi-
nuer de 30% à 50% quand ils
participent à un jeu de réalité
virtuelle. C’est ce qu’ont montré
des essais cliniques réalisés à
l’Université de Washington de
2000 à 2005. Le logiciel Snow
World , qui met en scène des
bonhommes de neige, est main-
tenant utilisé dans plusieurs
centres. Selon des chercheurs
de l’Université de Manchester,
le 3D réduirait aussi la douleur
des membres fantômes chez les
personnes ayant subi une ampu-
tation. En manipulant leur mem-
bre virtuel, les sujets ont vu leur
souffrance diminuer.

Abdomen virtuel
Chaque année, des futu rs
chi rurgiens pratiquent des
techniques chirurgicales de
pointe à l’hôpital Maisonneuve-
Rosemont. Risqué ? Pas du tout.
Ils s’entraînent sur des patients
virtuels. Par exemple, un abdo-
men est recréé sur un écran et
le chirurgien peut, à l’aide de
vrais instruments, attacher des
vaisseaux sanguins ou réparer
une hernie. «Depuis cinq ans,
les outils commencent à être
intéressants et les expériences,
plus immersives, indique le Dr

Yves Ben David, chirurgien. La
définition de l’image, l’hapti-
que (toucher) et la création de
scénarios sont de plus en plus
réalistes. » On se sert encore
beaucoup de modèles mécani-
ques. « Les modèles virtuels ne
sont pas tout à fait au point et
très chers. Le bénéfice pédago-
gique n’est pas encore prouvé. »
– Sophie Allard

À l’intérieur de Psyché, j’avance à l’aide d’une manette. Je sors sur le balcon, j’ouvre des portes, je regarde par terre, je nourris les poissons. Au bout
de 15 minutes, la tête me tourne, je me sens nauséeuse. Je retire les lunettes stéréoscopiques. Je suis victime d’un cybermalaise, m’apprend Stéphane
Bouchard. «Le décalage de quelques millisecondes entre l’analyse des déplacements par le cerveau et la réponse technologique peut devenir
étourdissant. Plus ça va, plus la technologie est rapide et moins c’est un problème.» Pour l’instant, la voûte est peu recommandée aux gens qui ont le mal
des transports. – Sophie Allard

PSYCHÉ ET CYBERMALAISE

IMAGES FOURNIES PAR LE LABORATOIRE DE CYBERPSYCHOLOGIE DE L’UQO

Images tirées du programme de traitement des phobies du Laboratoire de cyberpsychologie de l’UQO.
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SOPHIE ALLARD

En 2002, Jean-Luc Lafrenière
a subi un accident vasculaire
cérébral. Partiellement paralysé,
le sexagénaire a été hospitalisé
pendant quelques mois. « Les
médecins me disaient que je ne
marcherais plus jamais.»

Aujourd’hui, il marche et fait
de la moto. Sa réadaptation a

pris un air de science-fiction,
blague-t-i l . Au programme :
manipulation d’objets, marche et
tâches multiples. Tout ça en trois
dimensions.

M. Lafrenière a participé aux
études en réalité virtuelle du
Centre de recherche de l’Hôpital
de réadaptation juif à Laval. Sur
un tapis roulant, il s’est retrouvé
sur une a r tère commercia le

virtuelle. Au feu vert, il devait
traverser la rue et monter sur le
trottoir en évitant les obstacles –
un cycliste et une ambulance – en
respectant le compte à rebours.

«Après m’être exercé, j’étais
moins craintif dehors. » Il s’est
ainsi «promené» à la plage et en
forêt, sans bouger du sous-sol de
l’hôpital. On teste ainsi la motri-
cité et la prise de décision.

Chaque année, environ
40 000 Canadiens sont vic-
times d’un AVC. La plupart
en gardent des séquelles. Les
chercheurs de l’Hôpital de réa-
daptation juif, en collaboration
avec le Centre de réadaptation
en déficience physique de
Québec, travaillent à faciliter la
réintégration dans leur milieu

à l’aide de la réalité virtuelle.
«On n’est pas loin de l’appli-

cation clinique, les résultats sont
très encourageants. Les patients
qui ont un entraînement en 3D
acquièrent de meilleures habi-
letés », indique la D re Anouk
Lamontagne, chercheuse et pro-
fesseure adjointe à l’École de
physiothérapie et d’ergothérapie
de l’Université McGill.

RÉADAPTATION APRÈS UN AVC

À la plage
comme en forêt

PHOTO ALAIN ROBERGE, LA PRESSE

La Dre Anouk Lamontagne a montré qu’il est possible d’entraîner les patients atteints d’AVC à marcher plus vite.
«Quand on modifie la vitesse des informations visuelles dans un couloir virtuel, ils changent leur vitesse de marche sur
tapis roulant», explique la chercheuse.

« Les patients qui ont
un entraînement en 3D
acquièrent de meilleures
habiletés. »
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VIVRE EN SANTÉ

ALIMENTAIRE, MA CHÈRE!

STÉPHANIE BÉRUBÉ

ALIMENTATION

U
ne nouvelle étude vient
démontrer que l’alimen-
tation de la mère peut
influencer la santé du petit

à venir. Dans ce cas-ci, c’est plu-
tôt la mauvaise alimentation de la
mère qui a intéressé une équipe de
l’Université du Colorado qui tra-
vaille avec des singes. L’expérience
a duré cinq ans et une centaine
de singes ont été impliqués. Les
chercheurs ont étudié les grosses-
ses des animaux. Une partie des
futures mamans a reçu, en labo,
une alimentation riche en produits
gras. Environ 35% de la diète quo-
tidienne. Les singes ont mangé du
beurre d’arachide, des croustilles
et du chocolat. Les scientifiques
ont remarqué que leurs fœtus pré-

sentaient déjà des problèmes de
foie. Les petits singes nés de cette
cohorte étaient tous rendus obèses
à six mois. Et ce, indépendamment
du poids de leurs mères. Car les
mamans singes qui s’alimentaient
mal n’avaient pas nécessairement
un surplus de poids.

Le Dr Jed Friedman, auteur prin-
cipal de la recherche, croit que cela
démontre que l’épidémie d’obésité
peut commencer dès la gestation.
Peut-être que l’alimentation grasse
de la mère dérange ensuite le
contrôle d’appétit de son enfant,
avance-t-il en conclusion.

Cette recherche veut attirer l’atten-
tion sur le fait que les mères de tous
les poids peuvent avoir des enfants qui
auront ensuite des problèmes de poids,
alors que les professionnels de la santé
ont tendance à s’intéresser surtout aux
femmes obèses. L’alimentation de la
mère, peu importe son poids, semble
avoir aussi un effet décisif sur la santé
de son enfant.

COURRIEL
Pour joindre notre journaliste
sberube@lapresse.ca

Une alimentation grasse durant la grossesse
pourrait marquer le petit

DÉJEUNER
Petit matin sucré.
Très sucré

Les Québécois mangent jusqu’à l’équivalent de
11 cuillères à thé de sucre le matin. Une de plus,
et la limite maximale quotidienne serait atteinte.
C’est énorme et c’est pratiquement le double
de la moyenne canadienne, révèle un nouveau
sondage Léger Marketing sur la consommation
du sucre au Canada, le matin. Alors où se cache
tout ce sucre ? Là où on ne l’attend pas. Dans
le yogourt aromatisé, entre autres. Les yogourts
aux fruits peuvent contenir jusqu’à l’équivalent
de six cuillères de sucre. Évidement, le café
est une autre mine de sucre. Le buveur de café
moyen en ajoute presque deux cuillères, dans
chaque tasse. Et avant 10h, il aura déjà avalé
deux tasses. Pire encore : les amateurs de thé
sucrent davantage leur thé ! Heureusement, ils
en boivent moins dans une journée.
De toutes les provinces, les Albertains sont ceux
qui ont le plus tendance à ne consommer aucun
sucre au petit déjeuner.

YOGOURT
Les aliments qui rendent
beaux n’ont pas la cote
Preuve irréfutable que les consommateurs
(et surtout les consommatrices) ne sont
pas prêts à avaler n’importe quoi, Danone
a annoncé qu’il cessera de produire Essen-
sis. «Le Danone de la peau» n’aura donc
pas réussi à convaincre les consommatri-
ces de sauter à pieds joints dans le monde
de la «nutricosmétologie» ou de la «der-
monutrition», selon le terme choisi.

Toute la campagne de promotion du
yogourt tourne autour de concepts phar-
macologiques, difficiles à déchiffrer. Sur-
tout pour un produit d’épicerie. Essensis
contient des extraits de thé vert, de la vita-
mine E, des bactéries probiotiques et de
l’huile de bourrache. Il promet de «nourrir
la peau de l’intérieur», à condition qu’on
suive la recommandation d’en manger un
petit pot à tous les jours. Danone Canada
avait préféré attendre avant de lancer le
yogourt qui rend belle ici. Ce ne sera pas
pour cette fois.

POMMES
DE TERRE
Vers la chips locale

Après avoir joué la carte du moins
gras et du naturel, la croustille joue
l’ultime corde sensible des gourmets:
l’achat local. Lays vient de lancer sa
dernière campagne publicitaire où
elle affirme que ses croustilles sont
faites de pommes de terre de chez
nous. Vérifications faites, Fritolay
Canada achète bel et bien des pom-
mes de terre dans six provinces cana-
diennes, dont le Québec. Alors si
vous avez une rage de chips, sachez
que vous encouragez un producteur
de pommes de terre du coin!

POISSON
Plus d’oméga-3, moins de dépression à la ménopause

PHOTO BLOOMBERG NEWS

Une consommation continue d’oméga-3 de source
marine avant, durant et après la ménopause peut
diminuer la détresse psychologique et les symptômes
dépressifs légers. Les bouffées de chaleur seraient
aussi moins fréquentes.

Une équipe de la faculté de médecine de l’Univer-
sité Laval a mené une étude sur la consommation de
suppléments d’oméga-3 auprès de 120 femmes de
40 à 55 ans. Une partie des participantes avaient en
main un diagnostic de dépression et une partie avait
déjà souffert de dépression.

Les participantes ont été divisées en deux grou-
pes. La moitié consommait des gélules contenant
l’équivalent d’un gramme d’oméga-3, tandis que
l’autre utilisait, sans le savoir, un placebo. Après
huit semaines de traitement, celles qui avaient pris
les oméga-3 avaient considérablement amélioré
leur état. À condition qu’elles souffrent de dépres-
sion légère. Les femmes qui éprouvaient des symp-
tômes de dépression plus sévère n’avaient pas les
mêmes effets positifs.

Le groupe a utilisé des suppléments plutôt que
du poisson gras pour des raisons pratiques, expli-
que le Dr Michel Lucas, auteur de cette étude. La
dose quotidienne équivalait à 47 grammes de sau-
mon d’élevage.

L’étude a été menée entre 2005 et 2007. Elle
a été financée par la Chaire André et Lucie Cha-
gnon et les suppléments remis aux patientes ont
été fournis par un fabricant européen de gélu-
les d’oméga-3. Les résultats ont été publiés dans
l’American Journal of Clinical Nutrition.

BULLETIN DE SANTÉ MATHIEU PERREAULT

LECHIFFRE

25% C’est l’augmentation du risque de dépression chez les adolescents qui passent quatre heures
par jour devant la télévision, par rapport à ceux qui n’y consacrent qu’une heure. Ces résultats
d’une équipe de psychiatres de l’Université de Pittsburgh suggèrent que la télévision est plus
dommageable que les jeux vidéo, la radio ou internet, parce que les adolescents ont moins

de contrôle sur ce qu’ils voient à la télévision. Les chercheurs, qui comparaient le risque de dépression au début de l’âge
adulte aux habitudes au début de l’adolescence, soulignent qu’il est aussi possible que passer beaucoup de temps devant la
télévision enlève du temps pour développer des réseaux sociaux.

ACCOUCHEMENTVAGINAL
Des obstétriciens de l’Université Laval ont mis au point une méthode de prédiction
pour déterminer le succès d’un accouchement vaginal suivant un accouchement par
césarienne. Elle consiste à mesurer par échographie l’épaisseur de la cicatrice laissée
par la césarienne sur l’utérus, entre la 35e et la 38e semaine de grossesse. Le risque
de complications était nettement plus élevé lorsque l’épaisseur de la paroi utérine
était inférieure à 2,3 mm ou lorsque que la technique utilisée pour refermer l’utérus
ne faisait appel qu’à une seule couche de muscles. Ces résultats, obtenus après avoir
analysé les dossiers de 236 femmes, ont été présentés au congrès annuel de la
Société pour la médecine maternelle-foetale à San Diego, fin janvier.

ADOLESCENCEETGROSSESSE
Cultiver l’intelligence des adolescentes leur permettra d’avoir, plus tard, des bébés
à l’esprit plus vif. C’est ce que laissent croire les résultats de neurologues aus-
traliens, obtenus sur des souris femelles, et qui montrent que les gènes peuvent
être modulés par l’expérience de vie. Les souris avaient un défaut génétique leur
donnant mauvaise mémoire. Celles qui avaient des activités stimulantes durant
l’adolescence enfantaient plus tard des bébés ayant une meilleure mémoire que
celles qui étaient restées sans stimulation. Comme quoi les aléas de l’adolescence
ont un impact sur la mémoire des bébés à venir, plusieurs années plus tard.

SOURCES : Medline, Eurekalert, Société pour la neuroscience, Université Laval

ARTS SPECTACLES
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CÉLÉBRITÉS...

André de CArufel
80 ans et toujours aussi vite

sur tes patins.
On t’aime.

France, Louis, Thérèse.

MArie-Julie CAron GrAtton
Félicitations pour ton assermentation

à la Chambre des Notaires.
Cette réalisation est le fruit de ta détermination

garante du succès dans ta carrière.
Tes parents, grands-parents, Frédéric et tous ceux qui t’aiment. XXX

AlexinA Jobin
13 février 1919 - 90 ans d’amour

Bonne fête à une maman, une grand-maman,
une arrière-grand-maman et une

arrière-arrière-grand-maman extraordinaire.
Ta grande famille qui t’aime

Composez le (514) 285-7274
appels interurbains (sans frais) 1 866 987-8363
celebrites@lapresse.ca

Vous aVez un éVénement
à célébrer ?

tous les dimanches dans La Presse
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514.987.VENDU (8363) • petitesannonces@lapresse.ca

PETITE-PATRIE ROSEMONT
Dim. de 14 h à 16 h.

Condo/cottage 2 étages, 2 ch. jardin,
209 900$.DOMINIQUE LAVALLÉE
La Capitale Avantage 514.924.1611

MTL> 1220 DE BELLECHASSE

PLATEAU, dim. 14-16 h.Condo à aire
ouverte, face au Parc Lafontaine, 2 c.
à c, 1600+ pi2, prix réduit 369 000$
Pierre Marc Bussière, crtr, L’Ex-
pert immobilier, 514-249-8567

MTL> 1665 RACHEL EST, SUITE 3

PLATEAU, dim. 14-16 h.Copropriété
sur 2 étages, 2 c à c., 1600 pi.car.,
stat., terrasse, matériaux de qualité,
399 000$.Vincent Bussiere, L’Expert
Immobilier PM, 514-655-4334

MTL> 4 386, PAPINEAU

MARCHÉ JEAN-TALON, dim. 14-
16h.AuxAteliers Marconi, superbe loft
industriel, plafond de 11 pi, 259 000 $

AMÉLIE JOLICOEUR
RE/MAX du Cartier 514-281-5501

MTL>7030MARCONI , APP. 203

1058 Pl. Pierre Dupaigne-319 000 $
Condo style cottage 7 pces, 3 ch.,
déco sobre + raffinée, 2 terr., garage.

BORSELLINO / GARIEPY
RE/MAX du Cartier 514 278-7170

MTL> A AHUNTSIC - DIM. 14-16 H

1435 DE LOUVAIN EST # 4.
WOW ! SUPER CONDO,

Unité de coin, 1180 pi car., 3 ch., foyer, garage privé
.Ça vaut le détour !

GUY MARCOUX 514 381-8278 RE/MAX courtier

MTL> À AHUNTSIC - DIM. 14 À 16 H

10455 Vianney Triplex semi-dét.
3 + 1 chambres, grande cour avec ter-
rasse, garage. 449 900 $. RE/MAX
Ambiance MR crtr MICHEL RAFFA
514-233-3611 www.michelraffa.com

MTL> A AHUNTSIC - DIMANCHE 14 À 16H

2550 Bohlé. Secteur de choix, rue
paisible, impeccable duplex semi-dét.
tout rénové. 549 000 $. RE/MAX
Ambiance MR crtr MICHEL RAFFA
514-774-4566 www.michelraffa.com

MTL> A AHUNTSIC - DIMANCHE 14 À 16H

Pl.Curotte, Promenade Fleury, magni-
fique condo, pl. lattes/céramique, cui-
sine moderne, luminaires encastrés,
a/c, terr. 149 000 $. Danielle Picard
RE/MAX Ambiance. 514-823-8846.

MTL> AHUNTSIC, 10 260 AV. CUROTTE, #2

Bung., paisible, près services. Pl.
chêne, 2 s/eau, 1 s/bain, fenestration
abondante, s/familiale s/sol, gar., ter-
rain soleil. 329 000 $. Danielle Picard
RE/MAX Ambiance. 514-823-8846.

MTL> AHUNTSIC, 3595 RUE VIEL

8600 Raymond Pelletier App. 206, dim. 14h-16h.
Très lumineux condo de coin, 2 ch., 2 s/bains, a/c,
garage, surface habitable: + de 1100 pi2. 314 900 $

514-893-8628
BARRY GRIFFIS • RE/MAX Royal (Jordan)

MTL>AHUNTSIC CENTRE

Condo 3 ch., lumineux, 1034 pi car. À 2 min. du métro.
Bain et douche séparés.Sam. et dim.de 13 h à 17 h

10730 Christophe-Colomb
229 000 $ 514- 831-8668

Richard Robert, ALTIM inc

MTL> AHUNTSIC

9302 av. de Bretonvilliers. Dim. de
14 h à 16 h.Duplex impeccable, occ.
double, 3 ch., a/c, foyer gaz, jolie
cour, 2 stats. 449 000 $.RE/MAX
Daniel Matte. (514) 895-1153

MTL> AHUNTSIC DOMAINE ST-SULPICE

Métro Crémazie 5 min. à pied.Grand triplex 35x40 pi.,
planchers vernis 2009, face au parc, rue calme, sec-
teur très recherché. Terrain 50x90. La campagne en
ville ! Dimanche 14-16h au 8811 Chateaubriand.
M.Paquin, FRI Century 21 Services Plus 514-971-1106

MTL>AHUNTSIC

Cottage impeccable, 2 c. à c. Près
piste cyclable, golf, parc. Propriété et
secteur recherchés. Faites vite!
JOHANNE LÉPINE 514 271-2131

RE/MAX du Cartier courtier

MTL> ANJOU - 7675 AV. JEAN-DESPREZ

ANJOU-SUR-LE-LAC
Condo 2 chambres, grande terrasse, foyer,

garage, stat. ext., 378 000 $.
Dim.14-16h: 10 300 boul. Galeries d’Anjou #104.

FLB crtr, Fédéric Le Buis, 514-953-9058.

MTL>ANJOU-SUR-LE-LAC

11891 LACHAPELLE
Sam. et dim. 12h à 17h. Lundi au merc. 14h à 19h.

CONDOS NEUFS, 1, 2 ou 3 ch.,
à compter de 109 127 $

514-863-2795

MTL> CARTIERVILLE

12 459 Odette Oligny
Condo sur 3 niveaux. 1+1 chambres, 2 s/bains.

Solarium avec fenêtres de 11 pi.Garage et cour privés.
Sutton sur l’Île crtr.

MARCASSELIN 514-923-4512

MTL> CARTIERVILLE - DIM. 14 À 16 H

Duplex style Tudor dét., en pierre, sur un coin,
Double occupation. 2 foyers, s/sol, rangement, terrain
4500 pi2, cour paradisiaque, 2 garages. 564 000 $.
Poss. d’acheter 1 seule unité.Dim. 14-16h. La Capitale
du Mt-Royal, André Labrosse, 514 597-2121

MTL> C.D.N. - 3953 VANHORNE

2415,Trenton, dim. 14 à 16 h Joli
bas de duplex, cachet, 2 ch., 2
s/bains, jardin, garage , 339 000 $.
RE/MAX du Cartier 514-271-2131
Emile Labelle / Nicole Clément

MTL> CÔTE-DES-NEIGES - NOUVEAU

8 Courcelette - Belle maison dét., élégante et lumi-
neuse. 4 c. à c., 3½ s-bains, s-sol. Superbe terrasse.
Garage.Architecture unique! MLS 8065514 1 295 000$

JOËLLE GERVAIS - CAROL NADON
RE/MAX du Cartier crtr. - 514-271-2131

MTL> HAUT OUTREMONT - DIM. 14-16H

1616 av. William-David - 599 000 $
Magnifique 5plex. R.-de-ch. tout
rénové.Terrasse, garage double, cave
7 pi. La Capitale du Mont-Royal
Équipe PIERRE VIENS 514-886-6270

MTL> HO-MA - DIMANCHE 15H À 16H

Dimanche 8 février de 14 h à 16 h.
Superbe condo neuf 4½. Faut voir! À 45 min. du métro
Angrignon, 15 min. du centre ville, 10 min. de l'aéro-
port de Dorval. Garantie des maîtres bâtisseurs.

Cameus Melasse, Imm. M.C. 514 996-5908

MTL> LACHINE 983, 25E AVENUE

4546 Kensington. Bas de duplex +
s/sol 2257 pi car., garage, foyer, boi-
series, cour. 399 000 $.Autres photos
MLS 8088237. Royal LePage crtr.
LOUISE DE GUIRE 514-271-4820

MTL>N.D.G. À VOIR DIM. 14H À 16H

13-17 h CONDO, 585 000 $
Face au parc, bas duplex, constr. 1928. Charmant,
chêne, vitraux. 200 m2 , 3 +1 ch., 2 s/bains. Cuisine

design, s/sol fini, 1 garage, 1 stationnement
Occupation immédiate. 514-341-5527

MTL> OUTREMONT, 1780 DUMANOIR

1080 Lajoie #5.Superbe condo 3e étage, tout rénové.
4 c. à c., cuisine et s-bains ultra-modernes. En plein
coeur d’Outremont! MLS 8059402 349 000 $

JOËLLE GERVAIS - CAROL NADON
RE/MAX du Cartier crtr. - 514-271-2131

MTL> OUTREMONT - DIM. 14-16H

931 Davaar, près de Stanislas, très beau et lumineux
condo au 3e étage d’un triplex, 1225 pi car., 3 ch.,
garage et stationnement, 349 000 $.
RE/MAX du Cartier crtr immobilier.Marielle Cartier,
Anne-Marie Guertin (514) 271-2131

MTL>OUTREMONT - DIM. 14 À 16 H

65Av. Springgrove.Magnfique cottage styleTudor
Emplacement exceptionnel sur la montagne.Beaucoup
d’améliorations récentes, 7 pièces, 3 chambres, 3+1
s/bains, garage. 1 240 000 $. 514 992-3800
JACQUES LEBLANC, Royal LePage Dynastie crtr

MTL> OUTREMONT - DIM. 14 H À 16 H

4225, St-Dominique # 202, dim. 14-16h.
LOFT (const. 2005) béton, 1045 pi2, a/c, électros,
plafond 11’6” fini béton, 1 ch. + walk-in. Garage.

GENEVIEVE GADOURY
RE/MAX 514.501.2039

MTL> PARIS LOFTS - 375 000 $

dimanche 13h à 16h. Condo divise. Bâtisse béton,
garage, 1100 pi car., 2 chambres. + petit bureau.

Gym, terrasse. Pafond 11 pieds. Construction 2002,
métro Laurier. 344 000 $

(514) 495-9582

MTL> PLATEAU - 285, AV. LAURIER EST

Dim. 14-16h.Maison 3 niveaux, poss.
bach., foyer, grande terr., 2 gar., + 4½
sur 2 niveaux et studio. 745 000 $.

514-926-7631 RYL Actuel
MARIE-CHRISTINE PELLETIER

MTL> PLATEAU 3459-3461 ST-HUBERT

Condo r.-de-ch. avec cour privée, stationnement,
850 pi car. rempli de lumière, 1 c. à c. Rue tranquille,
face à un parc, à 30 secondes du métro Mt-Royal !
239 000 $. Dim. 14 à 16h. La Capitale du Mont-Royal

Audrey Girard 514-721-2121

MTL> PLATEAU - 4548 BERRI

2251 de Champlain près du parc Lafontaine, très beau
r.-de-ch. de triplex entièrement rénové, bois franc, mur
de briques, 2 càc fermées, grande aire ouverte,
grande cour aménagée, stationnement.. 270 000 $.
RE/MAX du Cartier - Danielle Landry 514-281-5501

MTL> PLATEAUADJ. - DIMANCHE14À16H

4544 Coloniale - 789 000$
Très beau triplex très lumineux.Beau-
coup de rénos, pl. lattes bois. Poss. 2
occ. La Capitale du Mont-Royal crtr.
Équipe PIERRE VIENS 514-886-6270

MTL> PLATEAU - DIM. 13H30 À 14H30

1311 ST-GRÉGOIRE, # 103.
Superbe condo, 1 chambre, terrasse.
195 000 $.RE/MAX du Cartier

AMÉLIE JOLICOEUR
514.281.5501

MTL> PLATEAU DIM. 14 H À 16 H

4697 rue Boyer. Condo r.-de-ch.,
970 pi2 brut, 3 c. à c., bois franc, cui-
sine et s/bains rénovées, cour, stat..
329 000 $. RE/MAX du Cartier
Bruce Maisonneuve 514 271-2131

MTL> PLATEAU - DIMANCHE 14 À 16H

3720 CLARK # 303, dans le quartier branché de la
rue St-Laurent, près des hôpitaux, magnifique condo
de 1410 pi2, 3 ch., 2 s/bains, très fenestré, bien
rénové, ascenseur, gar. RE/MAX du Cartier crtr imm.
Marielle Cartier/Anne-Marie Guertin 514-271-2131

MTL>PLATEAU NOUVEAU DIM. 14 - 16 H

4200 St-Ambroise #401, de 14h à 16h.Condo, clé en
main, vue panoramique, garage + piscine + gym
intérieur, 2 chambres, construction moderne et haut
de gamme, MLS #8080331.

N.Brien - RE/MAX - 514-349-0909

MTL>QUAI DES ÉCLUSIERS CONDO

7517André-Arnoux.Cott. semi-dét.,
6 pces, 3 ch., 2+1 s/bains, gar., terrain
additionnel 534 pi2 donné par la ville

BORSELLINO / GARIEPY
RE/MAX du Cartier 514 278-7170

MTL> R.D.P. - DIM. 14-16 H - 235 000 $

Dimanche 14-16h au 12189 Anna-Paquin. Secteur
recherché ! Accès rapide à la 25.Maison à étages en
rangée, 2 + 1 chambres, foyer, garage, planchers de
bois.Exige peu d’entretien ! Bienvenue. La Capitale Est
de Montréal crtr DENISE LAPORTE 514-353-9942

MTL> RIVIÈRE-DES-PRAIRIES

16742 Gouin O. (coin St-Charles
Nord), dim.14h-16h, 3 càc, 2 s/bains,
pl. bois franc partout. 269 000$ (nég.).
Doit vendre! RE/MAXWestmount ctr
Danielle Cohen 514-770-8611.

MTL>STE-GENEVIÈVE/PIERREFONDS

ADRESSE DE PRESTIGE. 2380, ave. Pierre-Dupuy.
Voisins Tropiques Nord-Habitat 67.Condos disponibles
1-2-3 c à c, de 996 à 3114 pi2. Unités de coin avec très
grandes terrasses.Vues fleuve et ville. Sem. sur R.-V.
514-931-2292, 514-220-7199.Visite dim. de 13h à 16h.

MTL>VIEUX-MONTRÉAL-LE PROFIL O

1228Alexandre-de-Sève - 333 000$
Magnifique condo haut de gamme.
aménagé par designer. Au coeur du
Village. La Capitale du Mont-Royal
Équipe PIERRE VIENS 514-886-6270

MTL> VILLE-MARIE - DIM. 13H30À14H30

256 Sherbrooke O. #303.Splendide
condo 900 pi2, lumineux, près univer-
sités, métro, asc., garage, occ. rapide.
Marie-France Villette, agent imm.
Century 21 Max-Immo 514 829-9576

MTL>VILLE-MARIE-DIM. 14-16H-329000$

1440 RUE ALEXANDRE DE SÈVE - MLS 8060413
Superbe copropriété de + 1 700 pi car. brut. Magni-
fiques boiseries, 2 puits de lumière, accès à cour int.

PIERRE-PAUL BOUCHER 514 771-5213
Royal LePage Dynastie courtier

MTL>VILLE-MARIE-DIM. 14-16H-389000$
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410 Notre-Dame E. #101- 324 900 $
Le Bonsecours- Magnifique condo 5
pces 1026 pi car., foyer bois. Garage

BORSELLINO / GARIEPY
RE/MAX du Cartier 514 278-7170

MTL> VILLE-MARIE - DIM. 14-16 H

2005 de Champlain #25 - 159 000 $
Condo tout béton, très lumineux,
grande ch. des maîtres, garage, foyer
gaz. La Capitale du Mont-Royal crtr.
Équipe PIERRE VIENS 514-886-6270

MTL> VILLE-MARIE - DIMANCHE 15 - 16H

Dim.14h-16h. 669 000 $ ou loc. 4700 $ /mois. Joli cott.,
4 ch., 2.5 s/bain, charmante rue tranquille, ensoleillée,
pl. bois, foyer. Jardin privé paysager, terrasse en bois,
spa, grande s/jeux, fenestration abondante. Pro Immo-
bilier RNF Inc. Crtr Manon Dumas 514-617-5003

MTL> VILLE MT-ROYAL 570 INVERNESS

7336 CANORA
Joli cottage 1997, 4 ch., 1½ s-bains,
mezz., bois franc, garage. À 2 pas
train. 519 000$. RE/MAX du Cartier
Christiane Salloum 514 867-2041

MTL> V.M.R. ADJ. - DIM. 14 H À 16 H

dim. 14-16h, 54 Thornhill, 665 000$.
Haut duplex, 3 ch., 2 s/bains, rénvové,
très éclairé, foyer, pl. bois, vue spec-
taculaire. Stéphanie Dumoulin, agent
imm. Sutton, 514-572-8944.

MTL>WESTMOUNT, 54 THORNHILL

DIM. 14h-16h, 8 Roméo Pilon, 249 000 $, Maison
à étage, près services. Construction récente avec
cachet. Pour ceux qui recherche une opportunité!

PIERRE MARQUETTE
Sutton sur l’Île crtr 514 769-7010

RIVE-NORD> BLAINVILLE

Dim. 14h-16h, 880, 95e ave.,
Bungalow dét., 3 c. à c., 2 s/bains,
piscine creusée, gar., 259 000 $

Dina Safar, 514-993-9349
Gr Sutton Performer Inc.

RIVE-NORD>LAVAL CHOMEDEY

2405 Cr. D’Auteuil (Ste-Marie -
Châteaubriand).Excellent bung.
super bien réno. Bijou à 232 500 $
CarlosAgostinho RE/MAXAlliance
crtr 514-996-9012 / 514-374-4000

RIVE-NORD> MASCOUCHE- DIM. 14H 16H

998 AV. PICHETTE - 249 000 $
Emplacement, prix et très bonne condition

sont au rendez-vous !
YESENIA RIVERA

RE/MAX 2000, 514-795-1301

RIVE-NORD> ST-VINCENT-DEPAUL - LAVAL

920 Des Patriotes, dimanche 14-16h. À quelques
pas de la rivière, maison chaleureuse à découvrir.
284 000 $. MLS 8051417.

La Capitale du Mt-Royal crtr 514-772-6017
FRÉDÉRIC HAMELIN B.A.A.

RIVE-NORD> VIEUX - STE-ROSE

Pour réserver votre espace publicitaire
ou pour plus de renseignements:

514-987-VENDU (8363)

14h à 16h. Bord de l’eau, vue sur le Mont Saint-Hilaire.
Magnifique résidence de 2600 pi car., entièrement
rénovée depuis 5 ans.Terrain clôturé, piscine creusée.
Emplacement pour bateau. 395 000$.Suzanne Havard
Grisé, Royal LePage Heritage SHG, 450-441-1576

RIVE-SUD>BELOEIL - 424, RICHELIEU

270, rue Beaulac. Bord de lac: lumineuse maison
de 5 ch., 3 s/bains, parfait pour intergénération,
bureau ou atelier, garage double, grand terrain.

Mady Albini 514 726-2275
Royal LePage Altitude crt imm. agréé

RIVE-SUD> LA PRAIRIE, DIM. 14-16H

2200 ST-GEORGES # 310. Magnifique condo
avec tourelle et mezzanine, garage et stat. ext.

On vous attend de 14 h à 16 h.MICHEL DARGIS
Sutton-actuel crtr 514-990-8157

www.micheldargis.ca

RIVE-SUD>LONGUEUIL - 209 000 $

1200 des Perdrix - Dim. 14 - 16h
Clé en main. Beaucoup de rénos,
3 càc., 2 s-bains, foyer bois. Terrain
9000 pi2 + piscine. RE/MAX Imagine
L.P. Pierre St-Amand 514-726-1020

RIVE-SUD> LONGUEUIL - COLLECTIVITÉ

3717 Châteaufort (prèsVauguelin)
Magnifique cottage, const. récente
(maison modèle). Planchers de bois.
Près gare Saint-Hubert.RE/MAX Ima-
gine crtr Louise Duval 514-712-7585

RIVE-SUD> LONGUEUIL - DIM. 14 À 16H

429 RUTLEDGE. Dim. 14-16h.
Grand split, 5 ch., planchers bois franc,

garage, piscine, 359 000 $
RYL Dynastie, 450-672-0321

ANDRÉ GUÉRARD

RIVE-SUD> SAINT-LAMBERT

127 Perron. Dim 14h-16h.Magnifique cottage tout bri-
que, superficie hab. 2240 pi2 hors-sol, paisible, 3+1 ch.
de grande dimension, foyer pierre, s/cinéma, piscine
creusée,grande terrasse,a/c central,plusieurs rénos.
ALAIN RICHARD, Royal LePage, 514-833-9746

RIVE-SUD> ST-BASILE-LE-GRAND

70ANTOINE-FORESTIER, DIM. 14-16 H. 479 000 $
Maison de prestige, près du club de Golf Riviera, à
Saint-Bruno. Construction neuve aux dernières ten-
dances. Pour ceux qui recherchent une opportunité.
Pierre Marquette - 514 769-7010 Gr. Sutton sur l’Île

RIVE-SUD> ST-BRUNO / CARIGNAN

109 JULIETTE-BÉLIVEAU, 14h à 16h. Charmante et
vaste canadienne 4+1 ch. Armoires et pl. bois + céra-
mique, s/bain récente-Kohler à l'étage. Cour privée.
Près montagne, autor. 450-441-1576. RYL Héritage

ROSALIE BERNIER B.Ed. Agent imm. affiliée

RIVE-SUD>ST-BRUNO - SECTEUR CALME

Charmant cottage 3 càc, r.-de-ch. aire ouverte, déco-
ration de bon goût, terrain paysager par professionnels,
salle fam. avec plafond insonorisé, garage. Secteur
agréable et près de tout. Clé en main ! Groupe Sut-
ton-Actuel inc., Catherine Desmons 514-978-2331

RIVE-SUD> STE-JULIE - 266MARSEILLE

395 rue Birch.Espace, confort, chaleureuse maison
à aires ouvertes, 3 ch., 1 s/bain, 1s/d’eau, s/sol fini, pl.
lattes,aménagement paysagé mature, 2 terr. ext. gar..
Plusieurs rénos au fil des ans. Sutton Harmonie
Karoline Roy agent imm. aff. 514-622-5276

RIVE-SUD> ST-LAMBERT DIM. 14H-16H

ST-LAMBERT, 6 Place Le Maronnier, 8 Février de
14h à 16h. Condo style cott., 1500 pi2 + s/sol, ch. air
pulsé, a/c, 2 foyers, gar., grande terrasse.SUPERBE!
Lyse Morin 514-894-8898 / Libre Services Imm.

Dominique Bérard. 514-710-8602

RIVE-SUD> ST-LAMBERT

154, boul. Quinn. , Dim. 8 Février de 14h à 16h.
CONDO-LOFT, mezzanine, cachet exceptionnel,
foyer, stationnement. Au ❤ du village!
Lyse Morin 514-894-8898 / Libre Services Imm.

Dominique Bérard. 514-710-8602

RIVE-SUD> VIEUX-LONGUEUIL

1565 LABONTÉ # 1
Condo 2 ch., dernier étage.
Bois franc. Garage. Balcon.

149 000 $ Dim. 14h-16h. RYL crtr
VINCENT ROYET 450-672-0890

RIVE-SUD> VIEUX LONGUEUIL

362 GUILLAUME
Maison de ville 2+1 ch.

Très éclairée. Garage carrelé.
Dim. 14h-16h. RYL crtr

MARTINE CARRIER 450-672-0890

RIVE-SUD> VIEUX LONGUEUIL

14 h à 16 h. Cott. 40 x 60 adossé au golf. Plusieurs
rénos récentes. Grandes pces ensol. Foyer, gar. dou-
ble. Terrain 10 000 pi2. La Capitale du Carrefour Crtr
Immobilier Agréé Carole Paquette 514-886-8664/
Julie Rioux 514-249-3585 / Agents Immobilier Affilié

AUTRES> 187- VENISE-EN-QUÉBEC

RAWDON. 14-16 h. Maison de cam-
pagne aux allures contemporaines,
espaces ouverts, 249 000$, terrain
55 000 pi2 .SIMON LAROUCHE
Remax du Cartier. 514-281-5501

AUTRES> 4061 CH. VINCENTMASSEY

Dim. 14 h à 16 h. Bord de l’eau.Accès privé lac Cham-
plain. Plain-pied, toit cathédrale, fenestration ++.Vue
Véranda 4 saisons.Terrain 16 654 pi2. La Capitale du
Carrefour Crtr Imm. Agréé. Agents imm. aff. Carole
Paquette, 514-886-8664. Julie Rioux, 514-249-3585.

AUTRES> 471- VENISE-EN-QUÉBEC

100 VISITES LIBRES

ÎLE-BIZARD, 56 Montigny, dim.
14h-16h. reprise de finance,
plain-pied, const. 1987, sur rue
tranquille, 3+1 ch., s/sol fini
avec accès à l’ext.Mathieu Jus-
saume, agent imm. agréé
514-577-4039 Abbey & Olivier.

1875 Ch. Georgesville, #1.
Dim. 15 fév. 14h-16h.

Domaine Chérive, accès au
lac Memphrémagog, 1 acre
terrain. entièrement paysagé,
11½ pces, 4 ch., solarium,
foyer, finition haut de gamme.
429 000$. Info 514-654-5115

MAGOG - SUPER COTTAGE
À VENDRE RAPIDEMENT

STE-ROSE, belle oppurtunité!
6901 Jean-Paul-Lemieux, cott.
2001 dans les Cours Giverny
(domaine privé), 3 c. à c., walk-
in, 2 s/bains, 1 s/d’eau. Pas de
voisin arrière. 222 900 $, faut
voir!Dim.14h-16h.Gaston Cre-
vier, RE/MAX, 514-241-6151

101 ÎLE DE
MONTRÉAL

***** PRIX REVISÉ *****
VUE DÉGAGÉE, au 5e étage,
2 c.-à-c., bain en coin et dou-
che, pl. en bois et céramique,

système d'alarme, stat.
OCC. RAPIDE • 239 000 $

ANJOU

LILIANA ORTAN
514-961-9116

Proprio Direct ctr.

101 ÎLE DE
MONTRÉAL

AU coeur de P.A.T, beau grand
condo, 3 ch., foyer au salon,
situé à proximité de tous les
services 159 700 $. Impeccable.
MICHELINE LANDRY, agent
imm affilié, RE/MAX de la Pointe
crtr imm agréé 514-946-6980

PLATEAU, triplex, 4105, Espla-
nade.514-374-4000. M.Montez,
RE/MAX Alliance crtr

106 RIVE-SUD

LONGUEUIL, “Parcours du
cerf”, face au parc, très spa-
cieuse 5 c.àc. à l’étage,
piscine creusée, très bien
entretenue 499 000 $. MLS
1472438 Marie-C. Jetté
Sutton 450-466-4644

LONGUEUIL, près Cégep, cott.
3+1 càc, 1230 Mcgill, 275 000$.
Atlas Immobilier, Jonathan
Laforest ctr, 514-808-4641.

ST-LAMBERT (VIEUX), bung.,
2 ch., gar., très grand terrain.
349 000 $. 450-465-9220

duproprio.com/113168

109 LAURENTIDES
LANAUDIÈRE

SAINT-SAUVEUR, magnifique
domaine de 3 acres sur rivière
Simon. Piscine creusée et lac
artificiel, 5 min. du village et du
Golf de Balmoral, 4 ch., 3 foyers,
4 salons, s/manger, 3 garages,
3 cabanons. 514-946-9077

110 ESTRIE

DOMAINE À LA CAMPAGNE,
Cantons de l’Est. 2 maisons,
6.35 acres sur rivière.Superbe
site. 495 000$ 819-829-7009

111 EXTÉRIEUR
DE MONTRÉAL 111 EXTÉRIEUR

DE MONTRÉAL

MAGNIFIQUE ancien presbytère converti en maison familiale,
situé près de Drummondville (mi-chemin Québec et Mtl).
Infos/ photos:www.apdlc.com 819-479-0546

QUÉBEC, Charlesbourg, ter-
rains pour 30 et 36 logements.
Prêts à construire. 418-951-4244

112 BORD DE L'EAU

142 DU BORD DE L'EAU
à voir à St-Eustache, 3 càc,
terrain 5000 pi2, 349 000$.

Robert St-Germain
RE/MAX 3000 514-333-3000

NOTRE-DAME-DE-L’ÎLE-PER-
RÔT, 275 000 $.Terrain 20 400
pi2. N.West, 514-453-2663.

113 EXTÉRIEUR
DU QUÉBEC

SUNNY ISLE,Collins av., beau
condo, vue magnifique, accès à
la plage . 418 806-1805

115 CONDOMINIUMS
COPROPRIÉTÉS

★ ★ À BROSSARD ★ ★
condo 2 - 3 ch., emplace-
ment exceptionnel, 159 000 $

450-672-7272

À STE-ROSE, superbe condo,
grand 5½, 2 ch., pl. bois, garage
remise, terrasse. 514-270-7733

BROMONT, condo ski in/out,
4½ tout réno., semi-meublé,
libre,199 000$.514-919-0307

CANDIAC, impec., 2 c.àc., 2
balcons, armoires thermoplas-
tique, fenêtres à manivelle pvc,
2 stat., autobus+dépanneur au
coin. Calme. Parc boisé.
Réduit 144 000$.Un bijou!

Sylvie Bérard-Paquette Gr.Sut-
ton-Action Inc.,ctr.514 894-9797

ÎLE-DES-SOEURS, 1260 pi
car., 2 ch. 2 s/bains, foyer, ga-
rage, 389 000 $. 514-767-5982.

N.-BORDEAUX, grand 3½,
Henri-Bourassa/L’Acadie, cégep
Bois-de-Boulogne, réno., gar.,
165 900 $. 514-335-2757

121 FERMES
TERRES

PORTAU PERSIL, ferme avec
maison centenaire ( permis Gîte
du Passant), terre de 100 acres.
Machinerie agricole, et bâti-
ments, garages, Vue magnifi-
que sur le fleuve. Lac privé de
100x90 pi. 418-638-2666 soir.

122 TERRAINS
RÉSIDENTIELS

BROMONT, terrains 25 000 pi2
+, prêts à bâtir, sortie 74 direc-
tion aéroport, rue du Diamant, à
partir de 2$ pi2, services inclus.
Denis Messier, 450-655-7404.

131 ÎLE DE
MONTRÉAL

10 500 boul. l’Acadie, 1½ à 4½
condo distingué au prix d’un
app. béton, sécur. 514-335-3377

2½-3½-4½, libres 485$ à 650$.
Offrrez-vous un complexe avec
jardin central, BBQ, fontaine,
arbres et fleurs au prix d’un log.
ordinaire. Réf. 514-328-9736
5535 Suite12, H.-Bourassa Est
appartements-le-jardin.com

3½, style condo, avec garage,
const. neuve, près du marché
Atwater, métro Lionel-Groulx,

514-803-7755

4 pièces (1 ch.), impeccable,
chauffé, face Jardin Botani-
que 760 $. libre 514-287-9272

5½,L.-HÉMON, 3e, 2 ch. fer-
mées, entrées lav./séc., près
métro, libre imm., 514-850-1968.

AHUNTSIC, 4½, 5½ tous réno-
vés, les entrées, eau chaude
bois franc. Libre. 514-322-5719

AHUNTSIC, 5½ chauffé, rénové
électros, boiseries, 1200$, à 2
pas rivière, parc, 514-571-6775.

AHUNTSIC, bachelor, rénové,
propre, 4½, poêle-lav.-séch.
inclus, près parc, écoles, pas
d’animaux, libre 1er mars.
570$, réf., 514-389-6113

AHUNTSIC, grand 7½ + s/sol et
gar., 4 c.àc, pl.bois franc, a/c.

1 mars, session de bail.
Prix réduit:1 275$ 514 220-5528

AHUNTSIC O., grand 3½-
550 $, béton, 2 portes patio,
balcon, 4e étage 514-381-0810

CARTIERVILLE, 5½, 3 ch., en-
trées, 2 balcons, ensol., servi-
ces, bus, 700$, 514-335-3425

C.D.N., 1½, 2½, 3½, 4½,
semi-meublés, près U de M,
HEC et métro. 514-223-9924.

C.D.N., 2½, 3½, 4½
poêle, frigo, chauffés,

frais peints, 514-735 -0678.

C.D.N., 4490 St-Kevin, 4½ réno,
chauffé, eau chaude, près U de
M., libre, 800 $, 514-233-6001

131 ÎLE DE
MONTRÉAL

C.D.N, 3½, élect. cuisine meu-
blée, idéal pour étudiant, près
Polytechnique, UdM ainsi que
HEC, 514-345-0750

C.D.N. 4806 Lacombe, grand
6½, ensol., pl. bois franc, foyer.
Près métro, Mars 514-735-8075

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★★
C.D.N.. 4 EMPLACEMENTS
fantastiques, super beaux 3½-
4½-chauffés, rénovés, ensoleil-
lés, pl. bois franc, hauts pla-
fonds, dans blocs très bien
entretenus, près métro, UdeM et
tous services, 514-733-1371

C.D.N, 5160 Gatineau, 3½,
luxueux, béton, a/c, chauffé/eau
chaude/poêle/frigo.Visite 9- 20h

C.D.N.- FAUTVOIR !
4½, 5½, non chauffés

Près tous services, parcs, hôpi-
taux, métro, écoles, UdeM/HEC

514-739-5652

C.D.N., grand 4½, luxe, réno.
récemment, eau ch., chauff.,
buanderie, cour, 514 733-9763

CENTRE-OUEST, grand 3½,
style condo, pl. bois, 2e duplex,
libre, 600 $, 514-726-4631.

CÔTE-ST-LUC, 1½, 3½, chauf-
fés, eau chaude, rénovés. Près
de tous services.514-973-3218

GRAND 3½, 19e au Rockhill
avec vue imprenable sur Mtl.
Propre, éclairé, tranquille, grand
balcon et casier. Pôele/frigo,
draperies pare-soleil, stat. incl.
Cession de bail pour 4 mois.
1er mars au 30 juin,poss.de
louer par la suite. 1084 $/mois
514-342-5452 entre 16 à 20h.

LACHINE, 4½, chauffé ou non,
eau chaude, ascenseur, très
propre, libre, 514- 236-3732

LASALLE, 3½, 4½, vue impre-
nable fleuve, piste cyclable,
piscine-gym, 514-595-8723.

LASALLE, aubaine, 4½ rénové,
propre, poêle / frigo,

514-364-3113

MERCIER, luxueux grand 4½, 2
ch. fermées, bain tourbillon, 1er
fév., 800 $/mois, 514-917-4443.

MÉTRO FABRE, 4½ au 3e,
3½ semi s/sol. 2 ch., ensoleillé,
calme, propre. 514-648-7223

METRO Frontenac, Bercy/Sher-
brooke, super 1½- 2½- chauffés
ensol., équipés, rénos., pl. bois,
balcon. 514-806-8758.

MÉTRO H.-BEAUGRAND
3½, chauffé, poêle/frigo, terr.,
gym, bois franc. Libre, 550 $.
514-678-7222 ou 514-826-7990

METRO H-Beaugrand, 5½ non
chauffé, près bus, parc, école,
etc. 750 $, libre, 514-241-8955

MÉTRO JARRY, 3½ réno, style
condo, pl. bois franc, 735 $
calme, avril, réf., 514-272-9047

MÉTRO JARRY, 4½, mars,
chauffage élect., entrées
lav/séc. tranquille, 514-214-1908

MÉTRO Jarry, 5½, haut duplex,
cuisine s/bains rénovées,
cachet d’origine, 514-271-8964

MÉTRO JEAN-TALON, 4½,
poêle/frigo, entrées lav./séc., pl.
bois franc, non chauffé. 600$,
libre. 514-273-7055

MÉTRO JOLICOEUR, 3½
élect., 1er étage, bois franc,
tranquille, libre, 450-464-4197.

MÉTRO LANGELIER, 4½, 2e,
triplex, 1er mars, près services,
idéal pers. seule, calme, pas
animaux, pas entrée lav.-vaiss.,
non chauffé/éclairé, 2 ch.,
entrées lav./sec., bois franc, rue
Carignan. 650 $. R-V seul.,
répondeur: 514-816-3472

MÉTRO PARC, 3½, tout
rénové, bois franc, les entrées,
non chauffé, libre.514-704-8500

MTL-OUEST, Borden, 1½, 3½
rénovés, chauffés, eau chaude,
poêle-frigo, libres imm..À partir
de 500 $ +, 514-486-3583

N.D.G., 6½, pl. bois franc, eau
chaude et chauff. inclus, bal-
con. libre 514-486-0664.

N.D.G.,Grand Boul.Monkland,
grands et beaux 4½, pl. bois,
balcon, chauffés, eau chaude,
poêle/frigo. Vue parc. 875 $
514-684-5993

N.-ROSEMONT, 3½ demi s/sol
neuf, chauffé/éclairé, 4 électros,
600 $, libre, 514-254-6736.

OUTREMONT, 2e étage, enso-
leillé, 1 ch., 1 bureau, 1 salon
double, 1 s/manger, balcon et
terrasse, 1350 $, 514-277-7525.

OUTREMONT, 4½ réno, libre,
r. de ch., électros, près métro,
1300 $ chauffé, 514-231-1809

PAPINEAU / ROSEMONT,
1½ tout inclus, rénové, sécuri-
taire.Mars, 450 $ 514-735-3146

P.A.T. Bord du fleuve, 3½, 4½,
5½. Concierge 24 h. Piscine,
Ascenseur. 514-640-1517

P.A.T. - BORD DU FLEUVE
3½, 4½, 5½. Piscine.

Concierge 24 h. (514) 640-4898

PENTHOUSEGrand 5½, 2 ter-
rasses, 2 s/bains, garage inté-
rieur, vue magnifique sur Mtl.
Faut le voir! 514-803-0262.

131 ÎLE DE
MONTRÉAL 131 ÎLE DE

MONTRÉAL

450, chemin du Golf
(514) 769-8982

smialouer.com

Ouvert 7 jours
Bus 168 et 12

Île-des-Sœurs
À 5 minutes du centre-ville !

Promotion

Jusqu’à 2 mois

gratuits*

*sur certains

logements
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PIERREFONDS, 3½, 4½, fenê-
tres, cuisine et s/bains neuves,
garage disp. À partir 575$
chauffé, eau chaude. Piscine.
514-862-1377, 514-421-3182.

1½-2½ 465$-635$ tout incl,
foyer ou non 514-272-2901

www.studiosalouer.com

PLATEAU

PLATEAU, 4360, Bordeaux
coin Marianne. Grand 6½ au
r.-de-ch. 3 ch., aire ouverte,
cachet, rénové, cour, terrasse.
1350 $ Libre imm. Visite libre:
dim. 14 h à 16 h. 514-928-0271

PLATEAU, 5½, 2 ch. fermées,
rénové avec cachet, libre, 995 $
chauffé.☎ 514-527-9325

1½-2½ 495$ +, tout incl., ch.
fermée promotion spéciale.

514-272-2901

ROSEMONT

ROSEMONT, 25e av. Grand
4½, 3e, élect. loc., les entrées,
bois franc, tranquille, 625$. 1er
mars. Réf.Visite 514-229-3671

ROSEMONT, 2½ meublé,
3-plex, tranquille, très propre,
tout inclus 420$, 514-996-9618.

ROSEMONT, 6e av., 4½, demi
s/sol, style condo, 2 ch. fer-
mées, non chauffé, 580 $, juil.,
pas animaux, 450-689-4688.

ROSEMONT, Bellechasse
Beaux 3½, poêle/frigo, ascen-
seur, buanderie, garage,
514-721-8206, 514-727-6224

ROSEMONT, grand 5½ eau
chaude, rénové, moderne, pl.
bois. 1460 $. Juil.450-461-7294

ROSEMONT log. ensoleillé, 5½,
2 ch., salon double, pl. bois
franc, métro Iberville 840$,
disp. 15 fév. 514-593-6947

ROSEMONT, métro, superbe
5½ r.-de-ch. 3 ch., cour, stat., les
entrées, 1300$ chauffé, libre,
pas d’animaux, 514-796-6192.

ROSEMONT, PIE IX, 3½, s/sol,
non chauffé, ensoleillé, 475 $.
514-729-6023, 514-276-2557

ST-DOMINIQUE / Dante, 3½
r.-de-ch., cour, terrasse, libre,
795 $. Bijou ! 514-322-6814.

ST-LAURENT, beau quartier
tranquille, 2½, 3½, tout rénové,
cuisine et s/bains neuves, poêle
frigo, chauffé, eau chaude, incl.
buanderie, stat. 514-862-1377.

ST-LAURENT ville, 1 mois gra-
tuit, occ imm. 3½, 4½, chauffé
électros, piscine ext, frais peint,
près autor. 15. 514-336-4872

ST-LÉONARD, 4½, béton,
porte-patio, eau chaude,
balcon 705 $, 514-251-2189

ST-LÉONARD, 4½ non-chauff.,
haut triplex, 660 $, idéal couple.
Libre Mai. 514-374-0277.

ST-LÉONARD, haut triplex, 4½,
tranquille, entrées lav./séch.
Libre mars. Réf. 514-325-0140

ST-LÉONARD, log. ensoleillé,
5½, 2 ch., salon double, bois
franc, entrées lav/séc. métro
Iberville 850$, disp. 15 fév.

514-835-5567

VERDUN, 4½, élect., 2e, réno,
entrées, pas animaux, armoires,
douche, bois franc, non fumeur,
juil. 560 $. réf. 450-691-5575

VERDUN, 6½, 2e, 3 ch. 620$.
réno, entrées lav/séc.Propre.
Libre. Près tout. 514-762-6664

VERDUN, rueVerdun, 4½, bas,
réno, repeint, pl. bois, 5 min. du
métro, 650 $, 514-919-9266.

VILLERAY / Chambord, 4½,
1er, pl. bois, chauffé, poêle/frigo,
625 $ libre. 514-735-3146

VILLERAY/MARQUETTE, 5½
3 ch. fermées, 1er étage, cour,
balcons, libre imm. ou 1er avril,
frais peint, 514-296-8094.

VILLERAY, superbe 4½, r.-de-
ch., chauffé, rénové, pl. bois,
entrées lav./séc., près de tout,
720 $, libre, 514-852-4280.

V.M.R., 4½, chauffés, eau
chaude, rénovés, près de tous
les services, 514-795-1125.

135 LAVAL
RIVE-NORD

CHOMEDEY, 4½, rénovés,
près de tous les services.
Stat. ext. inclus. 450-978-0144

CHOMEDEY, Pl. Renaud, spa-
cieux 6½ r. de ch. élect. incl.,
stat. cour, terrasse, près de tout,
métro, 1150 $, 450-975-7137

ILE PATON, condo penthouse
5½, 2555 Havre des Iles, a/c,
chauffé + élect. incl. 1450 $,
piscines, juil., cell. 514-962-3100

136 RIVE-SUD

LONGUEUIL, grand 4½, libre
avril, les entrées, chauff., eau
chaude, 690 $, 450-677-7945

ST-LAMBERT, grand condo 3½
a/c, stat. int., piscine ext., spa.
Libre 850$. 450-656-5000 #11

137 BANLIEUE OUEST

PIERREFONDS, 2½, 3½, 4½,
5½, asc., stat., grand terrain
paysager concierge 24h, libre

514-624-1014

143 EXTÉRIEUR
DU QUÉBEC

AUMEXIQUE, “Maison-by-the-
sea”, apps. rénovés, très beau,
2 c. à c., face plage à Manza-
nillo, 1200 $/mois,
514-718-3900, 514-935-7284

FLORIDE, GOLDEN STRAND
du 14 au 28 mars, condo.

450-689-3035, 514-915-0946.

MEXIQUE,Riviera Maya, studio
neuf, cuisine, a/c, zone Playa
Car. 450 $/sem. 514-277-9415

145 CONDOMINIUMS
COPROPRIÉTÉS

ANGUS, adj. Plateau, 3½-
725 $, 4½ - 945 $ +, béton,
stat., libre ou juil. 514-526-1147

LAVAL, Boisé Notre-Dame, 4½,
1285 pi. car., a/c, foyer gaz,
ascenseur, stat. int. et ext., élec-
tros. Libre 1er avril, 1600$/mois.
514-707-1092 ou 514-808-4662

SAINT-JÉRÔME, 4½, 2 c.àc.,
foyer, 1200 pi.car. Très enso-
leillé, 875$/mois. 1 mars.
450-224-2143/ 514 233-6560

147 CHALETS

À MONT TREMBLANT, bord
lac, 3 ch.,819-688-3347, 350 $
et +/sem.www.chaletsjfb.ca

À TREMBLANT, 20 chalets,
foyer, plage, vélo, 819-688-2809
www.chaletslauzon.qc.ca

156 APPARTEMENTS
MEUBLÉS
À LOUER

À LOUER

Luxueux 3½-4½meublés
court-long terme 514-949-4969

CENTRE-VILLE

Carré St-Louis, Av. Laval
App.meublés; court / long terme

www.maison-renaud.ca
514-282-7797, 514-830 -3579

C.D.N., 1½, 3½ meublés, pl.
bois. Impecc. Près U de M,
HEC et métro. 514-223-9924.

LAVAL - LONGUEUIL
Condo-hôtel, 4½ équipés.
Au mois. 514 - 952 - 0087

MÉTRO Joliette, studio chauffé,
tout meublé, buanderie. 450 $.
Libre.À voir. 514-329-0745

MONTRÉAL, 3½, 4½, meublé,
métro, court et long terme.
514-941-6039 / 514 333-0667

WESTMOUNT, près centre-ville
et services. Studio tout inclus,
design, cachet, 514-705-6371

160 PROPRIÉTÉS
À REVENUS

HOMA,3063-67, Hochelaga,
triplex, 1 x 4½, 2 x 3½, pl. bois
et céramique. Face métro.
Rev. 20 280 $. Prix. 280 000 $
514-523-3993 / 514-974-6702

MTL NORD, 8 logements, rue
Villeneuve. Revenus: 49 260 $.
Prix: 450 000 $.514-248-5210.

P.A.T., 8587, Dubé, duplex, pl.
bois et céramique. R.-de-ch.
libre. Cour arrière clôturée.
Rev. 8340 $. Prix: 250 000 $
514-523-3993 / 514-974-6702

173 ESPACES
COMM. INDUSTRIELS

À LOUER
88-86 LAURIER OUEST

2e et 3e de triplex commercial.
514-247-4703 ou 954-427-0771

À P.A.T., entrepôt 1000 pi2 et
plus, porte de garage 12x12,

514-498-4788

176 BUREAUX
À LOUER

AU 3818,BOUL. ST-LAURENT
2 700 pi2, 3 000 $/mois.

514-702-5500

211 COLLECTIONS

ACHETONS coutellerie, cris-
tal, bijoux, articles religieux,

Sylvain 514-898-0794

212 ANTIQUITÉS
OEUVRES D'ART

BIJOUX

ACHATANTIQUITÉS, bijoux,
meubles, tableaux, cristal,
etc., Ernest 514-817-5536

ACHAT tableaux, antiquités et
encan tous les merc. 13h. et
1er dim. du mois. 450-771-8818

VENTE D'ANTIQUITÉS
ÿ6900, boul. Décarie, au Carré
Décarie, les 6, 7, et 8 février.
Mêmes heures ouverture que
magasins.Admission gratuite.
Infos Claire 514 891-3735

214 LIVRES

Librairie Bonheur d’Occasion
Achat à domicile au meilleur
prix. Pignon sur rue: 4487 de La
Roche/Mt-Royal.514-914-2142.

Librairie Gendron achète
vos livres à domicile depuis
10 ans. 514-265-5994

220 ANIMAUX

4 CHIOTS CANICHE Royal,
enr., vacc., garantie, offre raison-
nable acceptée, 450-473-8563.

BEAUX bébés Yorkshire.
Mignons bébés Bichon Maltais,
450-434-5638.

CANICHEmini, 1 mâle/3 femel-
les, nés 29 nov., vacc. verm.,
carnet santé, ☎ 450-444-9945

CHIOTSCarlin (Pug) fauve/noir,
mâle et femelle. Carnet santé.
450-464-4794 / 514-249-9063

CHIOTS chihuahua mexicains,
élevage fam, couleur bleu/tan et
noir/feu, vacc., 450-588-4753.

240 MARCHÉ
AUX PUCES

CONGÉLATEUR 100 $.Déam-
bulateur jusqu’à 400 lb, 100 $.
514-807-6286, 514-388-7795.

ENS. SALLE À DINER avec
BUFFET 2 pièces, bois solide,
table + extension, 6 chaises,
514-697-2902, 514-830-6035

LAPTOP PM, avec DVD- CD-
RW, 275 $. Laptop P3 150 $.
Écran LCD (ACL) 60 $. Lap-
tops-WISI 95$. 514-703-9528

LIT ORTHOPÉDIQUE ARTI-
CULÉ, 39 x 80, comme neuf,
prix à discuter, 514-527-9029.



L A P R E S S E M O N T R É A L D I M A N C H E 8 F É V R I E R 2 0 0 9 A C T U E L 7
l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l

240 MARCHÉ
AUX PUCES

SET DE SALON en chêne
massif motif gerbe de blé,
recouvert à neuf, 299$.
BEAU FAUTEUIL cuir noir,
pivotant/inclinable + pouf. Vaut
1500$ pour 499$ 514-381-7335

260 PROFESSIONNELS

EXPERT COMPTABLE FIS-
CALITÉ, ex-travaillant Ministère
Rev., 41 ans exp., impôt particu-
lier, autonome, corporatif, pro-
blème d’impôt, 514-352-9603.

270 MASSOTHÉRAPIE
SOINS, PRODUITS-

NATURELS

2e vie, massage chinois, pro-
pre, bonne ambiance, reçu, stat.
métro Longueuil. 450-670-4763

40$/h. 514-223-3160. Excel-
lent massage, relaxation.Reçu.
4289 St-Denis. Engageons.

450-321-0084.Mains magiques
massages relaxants, reçus.
1067 Curé Poirier O. Longueuil.

270 MASSOTHÉRAPIE
SOINS, PRODUITS-

NATURELS

450-973-8155 PROMOTION!
exc. chinois, thai, 4 mains,

épilation, 4005 Samson Laval.

CLINIQUE GLANCE pour une-
belle ambiance. 5129 rue St-
Laurent. Reçu. 514-278-8000

EXCELLENTmassage , spécial
1/2h gratuite, reçu, 3751 De
Bullion/Des Pins 514-315-9696

MEILLEUR massage à Outre-
mont. Appelez 514-274-6666

NOUVEAU! 450-933-0708
1706 des Laurentides nord coin
autor. 440, Laval, chinois, thaï

NOUVEAU, EXCELLENT pro-
pre, agréable, chinois traditio-
nel, relaxation 514-931-5989

NOUVEAU, massage, relaxa-
tion, zenviemassage.com
rasage, épilation 514-271-7721

RETROUVEZ votre vigueur
avec un bon massage. 7jr/7.
514-488-7733 • 514-737-2754

THAÏLANDAIS, CHINOIS,
suédois, R.D. 514-759-6222
bains chinois www.smnvie.ca

Bélier du 21 mars au 19 avril

Accentuant vos aptitudes sociales, cette veille de Pleine Lune Éclipse en
Lion vous permettra sans doute de divertir votre auditoire. Vous pourriez même voler
la vedette lors d’un rassemblement. Assurez-vous de laisser un peu de place aux autres.
Compte tenu de son opposition à Mars et à Jupiter, faites attention à l’impulsivité, à
l’excessivité. Un dimanche qui ne sera sûrement pas monotone...

Taureau du 20 avril au 20 mai

Il règne déjà une certaine tension dans l’air à l’approche de la Pleine Lune
Éclipse de demain. Ce cycle Lunaire en Lion pourrait exiger un compromis aujourd’hui,
et cela sera plus facile en considérant les avantages que ce geste entraînera à long
terme. Rassurez-vous, une situation pourrait basculer en votre faveur dès mardi, avec
le passage de la Lune en Vierge, un Signe de Terre ami du vôtre.

Gémeaux du 21 mai au 21 juin

Les autres ne feront pas nécessairement les premiers pas et c’est proba-
blement à vous d’aller les solliciter. Rassurez-vous, votre crainte de rejet n’est pas
fondée. Faites-vous confiance et ne vous laissez pas hanter par les pires scénarios.
L’enthousiasme de certaines personnes risque d’ailleurs de vous étonner, et vous ne
devriez pas douter de leur sincérité. C’est veille de Pleine Lune... Éclipse!

CanCer du 22 juin au 22 juillet

Il y a de ces choses que tout l’argent du monde ne peut acheter. Vous n’avez
pas besoin d’avoir recours aux choses matérielles pour vous mériter la sympathie et
l’estime des autres. Votre sensibilité, votre optimisme et votre sens de l’humour font
partie des traits que les autres recherchent et apprécient en vous. Et en cette veille de
Pleine Lune Éclipse, une écoute interactive attentionnée n’aura pas de prix.

lion du 23 juillet au 22 août

Le moment donné par le hasard vaut souvent mieux que le moment choisi.
Et, tandis que la Lune en Lion s’oppose à Mars et à Jupiter en Verseau - veille de Pleine
Lune Éclipse - il semble inutile d’exercer un contrôle excessif sur l’évolution d’une
situation. Effectivement, les choses pourraient se mettre à évoluer soudainement sans
votre intervention - et le résultat pourrait bien vous surprendre!

VierGe du 23 août au 22 septembre

S’effectuant dans votre axe zodiacal, l’opposition Saturne-Uranus vous
amène à réévaluer votre situation et à redéfinir vos priorités. À condition de ne pas
avoir un regard trop sévère sur vous-même, il devrait s’agir d’un exercice profitable qui
vous conduira vers un nouveau pallier de bien-être. Le changement que vous envisagez
peut s’effectuer lentement, mais c’est sans doute un mal pour un bien.

BalanCe du 23 septembre au 23 octobre

On dit que l’on perd plus d’amis par ses demandes que par ses refus.
D’ailleurs, vous avez le droit de dire «non». En tant que Balance, vous êtes en mesure de
vous exprimer avec suffisamment de courtoisie afin de n’offusquer personne. Toutefois,
ne laissez pas cette qualité devenir un défaut. En cette veille de Pleine Lune Éclipse en
Lion, il serait dommage de ne pas dire ce que vous avez sur le coeur.

SCorpion du 23 octobre au 21 novembre

Tandis que la Lune en Lion, angulaire au Scorpion, s’oppose à Mars et à Ju-
piter, vous pourriez avoir tendance à vous laisser stresser par des questions horaires.
Par conséquent, votre comportement pourrait être mal interprété. Assurez-vous de
ne pas faire une mauvaise impression auprès des gens que vous rencontrez. L’activité
physique constitue le meilleur remède contre toutes formes de tensions.

SaGiTTaire du 22 novembre au 21 décembre

Moins nous nous créons d’attentes, et moins nous sommes susceptibles
d’être déçus. Ne faites rien en fonction de la réaction éventuelle des autres; laissez-
leur le temps d’agir avant de considérer les gestes que vous allez poser par la suite. Ce
mois de février vous sourira pour autant que vous ne brûliez pas d’étapes. Concentrez-
vous sur le moment présent. C’est-à-dire une veille de Pleine Lune...

CapriCorne du 22 décembre au 19 janvier

Ne croyez pas systématiquement que cela ne peut arriver qu’aux autres.
Ainsi, ne négligez pas de prendre certaines précautions. À la positive, rien n’est trop
beau pour être vrai non plus. Ne vous résignez pas au statu quo parce que vous croyez
qu’il est impossible de concrétiser un rêve. Avec Pluton maintenant sur le premier
décan de votre Signe, de grandes transformations ne sont pas improbables.

VerSeau du 20 janvier au 18 février

À l’approche de la Pleine Lune Éclipse face à votre Signe, ce cycle Lunaire
en Lion peut donner un caractère imprévisible à votre dimanche. Il est probable qu’une
circonstance particulière se dessine à la dernière minute, alors qu’on ne s’y attendait
plus. Vous pouvez également recevoir l’appui d’individus dont vous ignoriez les bonnes
dispositions à votre endroit. Il ne sert à rien d’appréhender le pire.

poiSSonS du 19 février au 20 mars

Étant donné qu’Uranus en Poissons s’oppose à Saturne en Vierge, vous pour-
riez appréhender la réaction des autres quant à la franche expression de vos attentes.
La crainte du rejet est un sentiment normal qui, agissant comme un frein, peut vous
inciter à vous taire. Cependant, il est généralement plus apaisant de savoir à quoi s’en
tenir. Pourquoi ne pas opter pour... oser?

aSTroloGie Du Jour

astrologue@astro-communications.com HOR08FR

BOUCHERVILLE, LONGEUIL (secteur Collectivité Nouvelle)
M. Douli A. Rizkalla, 514-798-6421, camelots4a@lapresse.ca

VILLE DE LAVAL
M. François Di Corpo, 450-963-2439

DEVENEZCAMELOT
POUR LA LIVRAISON
DE

Avec ou sans voiture.
La livraison doit être effectuée avant
6h30 la semaine et 8h le week-end.

Bienvenue aux étudiants
et aux retraités.

AUGMENTEZ
VOSREVENUS

TÉLÉPHONEZ
MAINTENANT
514 285-6911

1 800 361-7453
cyberpresse.ca/camelot

PLUS SPÉCIFIQUEMENT, BESOINURGENT POUR:
1709065

306 SANTÉ
SERVICES

COMMUNAUTAIRES

HYGIÉNISTE DENTAIRE
Temps plein 35h approx., sur le
Plateau Mt-Royal. Faire parvenir
CV par fax au 514-499-9419.

HYGIÉNISTES DENTAIRES
2 postes permanents une dans
jeune clinique dentaire dyna-
mique, avec pratique familiale.
Temps plein 33h/sem. du lundi
au jeudi; temps partiel mercredi,
12h30-21h avec poss. du vend.
et 7 sam. / année. Ortho et DO
un atout.Faites parvenir votre
C.V. au plus tôt au 15310, rue
St-Augustin Mirabel J7N 1X4
ou par fax 450-475-6845

310 BUREAUX

COMMIS de bureau - bilingue
excellente communication, pour
compagnie de construction
située près du parc Jarry.
Excel/Word – Connaissance
ACCPAC un atout. Envoyer CV
au: 514-273-4785

COMMIS DE BUREAU recher-
ché(e), avec exp., logiciels
Hopem /Word / Excel. Envoyez
CV au fax 514-274-7562

ÉTUDE de notaires à D.D.O.
est à la recherche d’un(e) secré-
taire avec expérience, bilingue.

Faire parvenir CV
st.eleftheriou@notarius.net

ou fax 514-620-0177.

319 VENTE
COMMERCE

ORATEUR / FORMATEUR
en marketing relationnel

(VRC)
Une cie internationale en
marketing recherche un lea-
der en marketing relationnel
(VCR) bilingue qui a eu plu-
sieurs succès à son actif.
CV par fax au 888-891-0204

322 HÔTELLERIE
RESTAURATION
ALIMENTATION

BARMAN/MAID / Serveur/es
cours avec alcool et emplois,
rabais.EcoleDesMaitres.com
514-849-2828/ 1.800.561.1781

CHAUFFEUR de navette pour
l’hôtel avec permis de classe
4B, bonnes conditions de travail,

Faxer CV à 514 931-2257

334 SERVICES
DOMESTIQUES

GOUVERNANTE avec voiture,
doit demeurer, temps plein, uni-
lingue francophone un atout,
514-473-5725

340 EMPLOIS DIVERS

RECHERCHÉ(E)S: person-
nes de belle apparence à
photographier pour catalo-
gue de mariés.514-313-7467

406 LIGNES
DE RENCONTRES

L’ÉCHANGE DE NUIT
Conversations érotiques.
Savourez des heures de

bavardage sensuel avec des
gens d'ici sexy. Conversation
intime. Sexy et non censuré.
APPELEZ MAINTENANT

pour vous brancher
immédiatement. C'est

un fantasme qui se réalise!!!
514.940.8870
L’Échange de nuit.

Venez jouer. Doit avoir 18+.
*Des frais de la compagnie de
téléphone peuvent s’appliquer.

406 LIGNES
DE RENCONTRES

LAVALIFE VOIX
Appelez maintenant pour
parler à des centaines de
célibataires près de vous à
Montréal. Écoutez les profils

GRATUITEMENT!
Appelez dès maintenant!
514.908.0900

Ou 1 866.522.5282 sans frais.
Personnes 18 ans et +

445 STUDIOS
DE MASSAGE

BOMBES sexxxuelles ★, privé,
discret, rive-sud. 514-442-0292

710 OCCASIONSD'AFFAIRES

RECHERCHE COLLABORATEUR
pour projet de club privé, unique et exclusif.
Pour rendez-vous Richard 514-568-3823

502 AUTOMOBILES

ACURA TSX 06 aut., a/c, 79
415 km, 19 995 $, 85164A 514-
875-4626 hondasaintjean.com

AUDI S4 07, noire, 21 800km,
aut. awd.MODÈLE RARE!
Location, achat, auto certifiée
P.A. Gélinas 514-990-0141

BMW 325 XI 06, aut., 88 000
km, tout équipée.Gr. Sport.Ga-
rantie, 25 900 $. 514-815-4787

BMW 328 xi 07, 45 000 km,
awd, 6 vit., argent, toit, balance
de garantie. Eric 514-946-5480.

BMW 330 xi 06, man., équipée,
54 545km, 29 900 $, #09-0009.
450-434-1800 unitedauto.ca

BMW 330 XI, 2007, 4 ptes,
6 vit., noire, premium et Gr.
Sport, GPS. Vente rapide!
26 500 $, 438-880-5876

BMW 335 Cabriolet 07, aut.,
titanium, noire, 33 000km,
Canadien. EXCEPTIONNEL!
www.automobilesetcetera.com

P.A. Gélinas 514 990-0141

CADILLAC CTS 07 aut.,
21 738 km, 23 880 $. #08-1102.
1-866-902-0983 cloginor.com

CHEVROLET Malibu LT 06,
30 000 km, 11 999 $. # P6004
514-735-0555 johnscotti.com

CHRYSLER 300 Limited 08,
31 000 km, 21 999 $. # P6149.
514-735-0555 johnscotti.com

HONDA Civic coupé 06, 2 por-
tes, man., 51 000 km, reste gar.
10 mois. 13000 $.514-254-5137

HONDA Civic DXG 07, aut., a/c,
bleu, 69 000km, 12 900 $, gr.
élect. 514-968-9888 Bonne Route

MAZDA 3 GX 06, équipée, 2,3l
48 000 km, 13 999 $. # P6152
514-735-0555 johnscotti.com

MAZDA RX-8 GT 07 équipée,
15 298 km, 22 880 $. #08-1121.
1-866-902-0983 cloginor.com

MERCEDES B200 Turbo 08.
22 000 km, 30 199 $. P6159
514-735-0555 johnscotti.com

MERCEDES E300 99, 4 ptes,1
proprio.Turbo diesel, 95 000 km
A1. Deslauriers. 514-296-1174

502 AUTOMOBILES

MERCEDES E320 05.4MATIC,
66 000 km, 31 999 $. P6162
514-735-0555 johnscotti.com

MERCEDES E320 4Matic 2005
53 900 km, 33 199 $. #P6160.
514-735-0555 johnscotti.com

NISSAN Altima 08, équipée,
30 220 km, 20 999 $. # P6141
514-735-0555 johnscotti.com

NISSAN Altima SE 06, équi-
pée, 35 200km 13 599$ #P3992
514-735-0555 johnscotti.com

NISSAN Sentra 08, équipée,
32 000 km, 15 999 $. # P6155
514-735-0555 johnscotti.com

PORSCHE 911 Carrera 4 2001
50 200 km, 37 900 $, #08-0721.
450-434-1800 unitedauto.ca

SAAB 9.3 SPORT 07 aut.,
18 397 km, 19 980 $. #09-1117.
1-866-902-0983 cloginor.com

subaruCAR.net
Subaru Forester, Impreza,
Legacy, Outback, Tribeca,
Moteur, Transmission, Mécani-
que, Carrosserie 1.877.822.7805

SUBARU Outback 2001, fam.
H6-3.0, AWD, aut., 2 toits, cuir,
132 000 km, superbe, 1 proprio,
a/c. ACN 514-296-9241

TOYOTA Echo 04, 25 000 km,
5 ptes, man., comme neuve,
8 pneus, 9000 $, 514-816-3264.

TOYOTA YARIS 07 man., 73
438 km, 9 995$, P3627A 514-
875-4626 hondasaintjean.com

TOYOTAYaris hayon, 07, 5 ptes,
aut. bal gar., 51 000 km, 9950 $.
514-968-9888 Bonne Route

PRévisés et garantis
Salle d’exposition intérieure

Garage Blainville
450-434-1169

www.servicevolvo.com

VOLVO

VOLVO S80 01, 4 ptes, 6 cyl.
aut., cuir, équipé.115 000 km
Wow! Deslauriers.514-296-1174

502 AUTOMOBILES

VOLVO XC70 07, awd., noire,
20 000km, aut., fam.
VOLVO S80 07, awd 4 portes,
champagne, 17 800 km

EXCEPTIONNEL!
Véhicules certifiés.

www.automobilesetcetera.com
P.A. Gélinas 514 990-0141

503 VÉHICULES 6000 $
ET MOINS

CADILLAC Fleetwood Brou-
gham 85, impeccable, traction
arrière, 137 000 km, pas d’hiver,
1 proprio, 3000$, 514-296-9241

FORD Focus ZX4 05, 82 000
km, aut., pneus et freins neufs.
“Cruise”, “Mags”, sièges chauf-
fants. Mise au point complète
6000 $. 514-816-3264

HONDA Civic 04, 4 ptes,
aut., pas rouille, 153 000 km,
CD, aileron, 6000 $. Vente
rapide! 438-880-5876

HYUNDAI Accent 03, 2ptes, 4
cyl., manuelle. Prix raisonna-
ble. Deslauriers. 514-296-1174

HYUNDAI Accent 99, 2 ptes,
aut., CD, pas de rouille, méc.
exc.ACN, 2400$, 514-944-9511

MAZDA Millenia, 2001,
“Super Chargerd”, tout équipé
Premium, cuir, CD, 127 000
km, 5300 $, 438-880-5876

503 VÉHICULES 6000 $
ET MOINS

NISSAN Maxima 1991, auto-
matique, 46 000 km, 1200 $,

450-653-2419

PLYMOUTH Sundance 93, aut.,
5ptes, 116 000km, pas de rouille
ACN.1200$, 514-515-8229

SUZUKI Vitara 2001, man., 4
cyl., 2 l., 4X4, argent, bon état,
4600$. 514-435-4640.

504 CAMIONS, JEEPS
FOURGONNETTES

DODGECaravan SXT 2007 (3),
tout équipé, 4 quad, 61 000 km,
10 900$ 514-968-9888 Bonne route

FORD Econoline E150 Van
Cargo 06,7000 km. 1 proprio.
A1. Deslauriers. 514-296-1174

GMC Savana 2500, 2003,
allongé, cargo, blanc, gr. lect.,
a/c, “rack échelle”, 206 000 km,
7750$, 514-952-2011

HONDA CRV EX 2005, toit,
cuir, 85 000 km, sièges chauf-
fants,18 500 $. 514-691-9434

HONDA Ridgeline EX-L 07, 25
800 km, 27 995$, 86046A, 514-
875-4626 hondasaintjean.com

MERCEDES ML320 CDI 2007
26 000 km, 48 900 $, #08-0705.
450-434-1800 unitedauto.ca

TOYOTAHighlander 06, condi-
tion impeccable. 60 000 km.,
20 495 $. 514-758-1694.

L’ASSOCIATION DE PARALYSIE CÉRÉBRALE
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INDEX DES DÉCÈS
GUENETTE, Yvonne (née Leblanc)
Longueuil
LAMARCHE, Cécile
Montréal
LANGEVIN, Bernard
Laval

necrologie.cyberpresse.ca

Décès

GUÉNETTE, Yvonne (née Leblanc)
1911 - 2009

À Longueuil, le 7 février 2009, à l’âge de 97
ans, est décédée Mme Yvonne Leblanc,
épouse de feu Antonio Guénette. Elle laisse
dans le deuil ses enfants, Jean-Claude, Serge,
feuYves,Nicole et leur conjoint(e), ses petits-
enfants et arrière-petits-enfants ainsi que
plusieurs parents et amis. La famille recevra
les condoléances le lundi 9 février de 14 h à

17 h et de 19 h à 21 h à la

Une liturgie de la Parole suivra à 21 h en la
chapelle de la résidence funéraire.Au lieu de
fleurs, des dons à la SociétéAlzheimer Rive-
Sud seraient grandement appréciés. La
famille tient à remercier le personnel du
Pavillon Renaissance pour les bons soins
prodigués.

LAMARCHE, Cécile
ÀMontréal, le 28 janvier 2009, est décédée
Cécile Lamarche i.d. de l’hôpital Notre-
Dame, fille de feu Dr Paul Lamarche et feu
Florida Farley, autrefois de Joliette.Elle laisse
dans le deuil ses trois fils, Léon (Martine
Maher), Philippe (Lucie Maher) et Maurice
Bussières, cinq petits-enfants, Maude
(Benoit-Pascal Blais), Émilie (Ernst
Plaatsman), Alexis, Samuel et Maxime
Maher-Bussières ainsi que deux arrière-
petits-fils (Thomas et Lucas). Lui survit une
soeur, Françoise Lamarche. Elle laisse
également dans le deuil de nombreux
neveux, nièces et amis.
Selon ses volontés, elle ne sera pas exposée.
Une célébration aura lieu ultérieurement
lors de son inhumation au cimetière de la
Côte-des-Neiges àMontréal.

LANGEVIN, Bernard
1921 - 2009

C’est avec beaucoup d’émotion que la famille
Langevin vous annonce le décès demonsieur
Bernard Langevin, le 4 février 2009 à Laval,
un des pionniers de la Ville de Laval; il en a
été le directeur des finances jusqu’à sa retraite
en mars 1986.
Époux et père de famille dévoué, il laisse dans
le deuil son épouseMarthe Bienvenu, ses dix
enfants et leurs conjoints, Marie-Andrée,
Jean-Louis,Martine (Richard Plamondon),
Simon (Christiane Mayer), Claire (Martin
Bouffard), Lilianne, Suzanne, Christine
(Jean-Marc Fiore),Renée et Charles (Annick
DeGrandmaison), ainsi que dix-sept petits-
enfants et trois arrière-petits-enfants.
La famille tient à remercier l’équipe duCLSC
Marigot et madame Danièle Poirier, t.s.,
ainsi que le personnel du CHLSD St-Jude et
tout particulièrement, madame Louise
Saindon, infirmière.
Il sera exposé au salon funéraire Alfred
DallaireMemoria,2159,St-Martin Est,Laval

www.memoria.ca
le dimanche 8 février 2009 de 19 h à 22 h,
lundi 9 février 2009 de 14 h à 17 h et 19 h à

22 h, mardi dès 9 h. Les funérailles auront
lieu le mardi 10 février à 11 h en l’église St-
Sylvain, 750, boul. St-Sylvain, Laval.

17e ANNIVERSAIRE

Paule Corbeil Mercier
21 décembre 1945 - 8 février 1992

Les siens la rappellent au souvenir de ceux
qui l’ont connue et aimée.
« Elle n'est pas morte, elle est ailleurs ».
Chaque automne, elle suit les cours sinueux
des vents des déserts. Au printemps, elle
hume les parfums des fleurs des prés.En été,
elle nage avec les nymphes des eaux claires de
son lac des îles. Puis, en hiver, surtout les
8 février, elle effleure d’un baiser les fronts de
ses parents et de tous ses amis en
murmurant: « Je vis ».

Les siens pour l’éternité.

Remerciements
REMERCIEMENTS au Sacré-Coeur pour faveur obtenue. Pascal F.
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AUJOURD’HUI

MAXIMUM

Nuageux avec quelques flocons ces-
sant en matinée, passages nuageux
en après-midi. Vents de l'ouest à
35km/h.
Probabilité de précipitations: 60 %.

-15

CETTE NUIT

MINIMUM

Généralement dégagé avec
quelques nuages en soirée. Vents du
nord-ouest à 20km/h tournant de
l'ouest à 15km/h.
Probabilité de précipitations: 10 %.

-7/-12

DEMAIN

MAX / MIN

Ensoleillé.
Probabilité de précipitations: 0 %.

0/-1

MARDI

MAX / MIN

Nuageux avec quelques flocons.
Probabilité de précipitations: 80 %.

LE MONDE AU SOLEIL
Acapulco
Cuba
Key West
Martinique
Miami
Orlando
Rép. dominicaine
Riviera Maya

Bruxelles
Lisbonne
Londres
Los Angeles
Madrid
Mexico
Moscou
Paris
Pékin
Port-au-Prince
Rio de Janeiro
Rome
Tokyo
Washington

Nuageux 3 2
Nuageux 14 9
Nuageux 3 1
Averses 16 7
Éclaircies 6 -2
Soleil 22 4
Pluie 0 0
Nuageux 3 1
Nuageux 8 -1
Beau 31 19
Beau 34 28
Averses 12 8
Soleil 8 5
Variable 15 0

Ensoleillé 5 -11
Plu et nei 3 -15
Variable 3 -10
Plu et nei 5 -15
Averses 5 -11
Ave neige -5 -13
Soleil 0 -5
Plu et nei 2 0
Soleil -1 -10
Beau -3 -8
Averses 7 1
Variable -15 -23
Soleil -3 -6
Faib neige -11 -29

Soleil 31 23
Beau 24 16
Beau 22 17
Beau 29 23
Beau 22 16
Soleil 23 7
Beau 24 21
Beau 26 20

AU PAYS
Calgary
Charlottetown
Edmonton
Fredericton
Halifax
Ottawa
Regina
Saint-Jean
Saskatoon
Toronto
Vancouver
Whitehorse
Winnipeg
Yellowknife

AUJOURD’HUI

PRÉVISIONS
RÉGIONALES
Baie-Comeau
Gatineau
La Tuque
Maniwaki
Mont-Tremblant
Québec
Rimouski
Saguenay
Sainte-Agathe
Sherbrooke
Thetford Mines
Trois-Rivières
Val-d’Or

AFFAIRES
Boston
Chicago
New York
San Francisco

Venteux 7 -9
Variable 3 -3
Beau 9 -2
Averses 11 7

MÉTÉO TOUTE LA MÉTÉO SUR CYBERPRESSE.CA/METEO

Ave neige -5 -21
Ave neige -6 -14
Ave neige -10 -23
Ave neige -7 -20
Ave neige -10 -20
Ave neige -3 -21
Faib neige -5 -19
Ave neige -9 -22
Ave neige -8 -18
5-10cm -1 -19
1-3cm -3 -22
Ave neige -4 -22
Ave neige -14 -19

JOUR > début 7h06 / fin 17h12 / durée 10h06



Offert en librairie et sur librairie.cyberpresse.ca

UN DOCUMENT HISTORIQUE UNIQUE,
UN OUVRAGE RICHEMENT ILLUSTRÉ

L E C A N A D I E N
U N S I È C L E D E H O C K E Y

À L A P R E S S E

D’Aurèle Joliat, Newsy Lalonde, Maurice Richard ou
Jean Béliveau à Guy Lafleur, Patrick Roy

ou Alex Kovalev, l’épopée glorieuse du Canadien
décrite au fil du siècle par les journalistes

et les photographes de La Presse.
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AMUSEZ-VOUS!

La griLLe thématique
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SoLution du dernier numéro

1
2
3
4
5
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13
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15

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

HorizontaLement
1 Haut de côtelettes d’agneau – Charcuterie ita-

lienne qui se fait avec du porc.
2 Ensemble de côtelettes d’un seul tenant

– Donne un goût particulier au gigot – Mouve-
ments de foules.

3 Charcuterie cuite à base de tête de porc
– Espace de temps – Mille cinquante et un.

4 Sans limite – Plante volubile des régions
chaudes.

5 Se dit du lieu où on est né – Attendri – Subs-
tance parfumée.

6 Fromage hollandais – Premier dans une
numérotation.

7 Dans le vent – Organisation mondiale de la
santé – Substance dure et blanche.

8 Très fines tranches de viande – Commence à
chanter.

9 Utile en charcuterie – Exprime le rire – Décilitre
– Deuxième personne – Négation.

10 Symbole du chrome – On peut manger celle de
l’agneau – Expression de la voix.

11 Morceau de boeuf – Architecte américain,
concepteur de la pyramide de verre du Louvre
– Bifteck très épais et tendre.

12 Tissu adipeux sous-cutané du porc – Dieu
solaire – Échelonné.

13 Organisation constituée en 1945 – Tige de fer
pointue sur laquelle on enfile une viande pour la
faire rôtir – Oeuvre nippone.

14 Abat blanc des animaux de boucherie – Ques-
tion d’un test – Période de révolution.

15 Te trouves dans un lieu – Devenir presque

m a n c H o t o a g a m i o B
e m e u o u r u B u o o c r e
S e r r e S o S c i a n t o c
a o o e S t r e o L i o e t a
n o n o P e u o a L L e r o S
g i o D e o t a P e e o e u S
e S S o r S o n o m o S o r e
o o i S e a u o t o u c a n o
a n t e o c o a r t o a g e S
V o t e r r i n e o a r a o a
i D e o a e r e o o B e S e S
c o L i n o e S o P e o S u S
o o L a i e o S t e r n e o e
L i e S o c r e e r o i o u n
e n o i g u e o r e n D e n t

rouge – Se fait après le
dîner.

VerticaLement
1 Partie du boeuf comprenant

l’aloyau et les côtes – Tran-
che mince de viande.

2 Patrie de Henri IV – Fiel du
boeuf – On en fait du ouzo.

3 Exaspéré – Pronom person-
nel – Comme la viande d’un
tartare.

4 Tranche de veau peu épaisse
piquée de lard – Pénin-
sule du Massachusetts
– Docteur.

5 Île voisine de La Rochelle
– Morceau du boeuf ou
du veau formée par la
partie inférieure des parois
abdominales.

6 Suit ré – République d’Ir-
lande – Glande située
devant la trachée du veau.

7 Fait partie des USA – Au
milieu du jambon – Pièce de

viande cuite au four.
8 Le plus petit degré – Découper un animal en

morceaux.
9 Celui qui a eu le plus de voix – Morceau

d’agneau – Longueur de 100 mètres.
10Titane – Épaissie, en parlant d’une sauce.
11 Saucisse plate – Lent mammifère.
12 Indique un choix – Matière à lingots – Poumon

de certains animaux de boucherie – Graisse qui
entoure les rognons du porc.

13 Préparation de viande séchée utilisée par les
Indiens des plaines – Extrémité d’un jambon
(pl.).

14 Sans cheveux – Introduit un changement
– Indique une addition.

15 Plus de trois milliards d’habitants – Remplie
– Carabosse, Morgane ou Mélusine.

Boucherie et charcuterie
Génies enherbe

solution

FleuRs
1Flowerpower2Coqueli-
cot3Ladameauxcamélias
4Saskatchewan5Flori-
cultureouhorticulture

nuit
1NewMoon2Nuitdes
longscouteaux3Edmond
Rostand4Halloween,La
nuitdesMasques5Shéra-
zade:Lesmilleetunenuits

éPine
1Lepetitprince2INRI
(JésusdeNazareth,Roi
d’Israël)3Hérisson
4GamilRodrigueGharbi
5Épinedorsale

motsPaRb
1UniversitéBishop’s2Bar-
bie(Barbara)3Bromont
4Jean-PaulBelmondo
5CharlesBaudelaire

assoCiation
1E2B3A4C5D

Citations
1JacquesParizeau
2PierreElliottTru-
deau3RobertBourassa
4BrianMulroney5Jean
Chrétien

RobeRt
1Robertdesnomspropres
2MyriamRoulet3Butch
419685AlainRobert

iDentiFiCation
Google

FleuRs
1 Quel slogan, apparemment choisi par Allen
Ginsberg, fut utilisé par les hippies durant les
années 1970 pour désigner leur idéologie de
non-violence ?
2 Quelle fleur commémore le sacrifice des
combattants décédés lors de la Première Guerre
mondiale ?
3 Quelle oeuvre d’Alexandre Dumas fils, publiée
en 1848, fut mise en scène par le Théâtre du Nou-
veau-Monde durant sa saison 2006-2007 avec
Anne-Marie Cadieux dans le rôle de Marguerite
Gautier, une courtisane de la fin du XIXe siècle ?
4 Sur le drapeau de quelle province canadienne
retrouve-t-on un lys rouge, deux bandes horizonta-
les, l’une verte et l’autre dorée, ainsi que l’écu de la
province ?
5 Comment appelle-t-on la culture des fleurs ?

nuit
1 Quel est le titre original du 2e tome du l’auteur
Stephenie Meyer relatant une histoire d’amour
entre une humaine et un vampire ?
2 Quel nom a été donné à la nuit du 4 novembre
1981, au cours de laquelle les premiers ministres de
toutes les provinces sauf le Québec ont signé une
entente à l’insu de René Lévesque ?
3 De qui est la pièce de théâtre Chantecler,
dans laquelle on peut entendre la citation sui-
vante : « C’est la nuit qu’il est beau de croire à la
lumière. » ?
4 Quel est le titre français du film d’horreur culte
de John Carpenter sorti en 1978 et mettant en
vedette Donald Pleasance et Jamie Lee Curtis ?
5 Quel est le titre de la nouvelle comédie musicale
d’inspiration orientale de Félix Gray, mise en scène
par Yves Desgagnés, qui sera présentée en février
2009 à l’Olympia de Montréal ?

éPine
1 Dans quel livre publié en 1943 un jeune garçon
s’entretient avec une rose qui lui fait découvrir que
l’amour peut avoir des épines ?
2 La couronne d’épines que reçut, selon le Nou-
veau Testament, Jésus-Christ lors de sa Passion est
en lien direct avec l’inscription qui fut gravée sur sa
croix. Quelle est cette inscription ?
3 Quel petit animal insectivore, dont le nom
dérive du latin ericius, possède des piquants sur son
corps ?
4 Quel est le nom de naissance de Marc Lépine,
auteur du massacre de la Polytechnique le 6
décembre 1989?
5 Quelle partie de l’anatomie humaine peut-on
également appeler « colonne vertébrale » ou
« rachis » ?

mots CommenÇant PaR « b »
1 Quelle université de langue anglaise a été
fondée en 1843 à Lennoxville, près de la ville de
Sherbrooke ?
2 Quel est le prénom de cette figurine de 28 cen-
timètres qui a été aperçue pour la première fois à
New York, lors du American International Toy Fair
de 1959, avec sa créatrice Ruth Handler ?
3 L’économie de quelle ville de la région de la
Montérégie, tout près de l’autoroute 10, située
entre Montréal et Sherbrooke et surnommée la
« Ville branchée », repose tout d’abord sur le tou-
risme et en particulier, celui associé au ski ?
4 Quel comédien français né le 9 avril 1933 à
Neuilly-sur-Seine, dont le père était d’origine pié-
montaise et sicilienne, a une maison de production
nommée Cerito Films ?
5 Figure de proue du mouvement symboliste, dans
les écrits de quel poète français né le 9 avril 1821 et
parfois surnommé le « poète maudit », l’imaginaire
et la nature sont-ils très présents ?

assoCiation
Associez le peintre à sonprénom.
1 Picasso A- Henri
2 Magritte B- René
3 Matisse C- Salvador
4 Dali D- Andy
5 Warhol E- Pablo

Citations
Trouvez le politicien québécois derrière chacune
des citations suivantes.
1 « Je ne suis pas entré en politique pour travailler
seize heures par jour et pour être ministre des
Finances d’une province. Je travaille pour devenir
ministre des Finances d’un pays. »
2 « L’État n’a pas d’affaires dans les chambres à
coucher de la nation. »
3 « Je croyais être indécis mais je n’en suis plus
certain. »
4 « Le vrai leadership est souvent l’antithèse de la
popularité. »
5 « Personne n’a le monopole des idées. Si vous en
avez une bonne, prenez garde, je pourrais vous la
voler. »

RobeRt
1 Quel roman écrit par Amélie Nothomb, qui fut
publié en 2002 chez Albin Michel, raconte la vie
de Plectrude, du début de sa vie jusqu’à sa rencon-
tre avec Amélie ?
2 Quel est le vrai nom de la chanteuse française
RoBERT, dont la musique baroque est entremêlée
de musique électronique?
3 Quel était le surnom de Robert Thomas Goring,
un hockeyeur ayant évolué avec les Kings de Los
Angeles, les Islanders de New York et les Bruins de
Boston?
4 En quelle année Robert Kennedy fut-il assassiné ?
5 Quel grimpeur urbain, ayant fait l’ascension de
plusieurs édifices célèbres dont l’Empire State Buil-
ding, la tour Eiffel et le Taipei 101 est surnommé le
Spider-man français ?

iDentiFiCation PaR inDiCes
1 Société fondée en septembre 1998 par Larry
Page et Sergey Brin.
2 Son nom original était BackRub, mais ce nom
a été changé pour son nom actuel, qui évoque la
centième puissance de dix.
3 Depuis 2006, le nom de cette compagnie a été
introduit dans le Oxford English Dictionary en tant
que verbe, dont l’action est reliée au service princi-
pal offert par l’entreprise.
4 Il s’agit du plus important engin de recherche sur
Internet.
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F r o m e n t o m e n e
r a P a c e o c o c o n
i c i o o t o r r H e e
V e n a l o B i s e o r
o o e V e Q u e o l e V
l Y r e o u s u e l o e
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o c a s s i s o r o P o
P a V e r o e P a t e e
o t e o a e r o s o l s
r a n G e n t o i l e s
t n t o l a i t e u s e

Horizontalement
1 Musicien – Chiffres romains.
2 Mammifère à museau

allongé – Mal insidieux.
3 Axe d’une plante – Salle

commune.
4 Carte à jouer – Vainqueur.
5 La plus vieille – Escarpe-

ment rocheux.
6 Résine aromatique – Sujet.
7 Naturel – Vieux ruminant

– Praséodyme.
8 Mesure agraire – Longue

bande de cuir.
9 Dévalorise – Abréviation

internationale de temps
universel coordonné.

10Petit papillon – Viande crue.
11 Caractère fondamental

de quelqu’un – Région de
Champagne.

12 Fromage blanc – Défaites
humiliantes.

Verticalement
1 Hydrocarbure saturé – Reçu.
2 Fêtés en janvier – Ver marin.
3 Action drôle – Donner son

accord.

4 Ferronnerie – Sert à guider
un cheval.

5 Conjonction – Supprimé.
6 Impayées – Dynamique.
7 Marque – Chrétien.
8 Débile – Navires de guerre.
9 Souillée moralement.
10Voilier à un seul mât

– Mouvement impétueux.
11 Monnaies roumaines

– Maladroite.
12 Énerver – Vent du

Languedoc.

Êtes-vousobservateur
Ces deux dessins sont en apparence identiques.
En réalité, il y a entre eux HUIT petites différences.

solution
1Bottedroitedel’hommeplusgrosse.2Bretelledufusilpluslongue
souslecanon.3Lacrossedufusilestincomplète.4Lecanondufusil
degaucheestincomplet.5Unebretellepluslonguesurl’arrièredu
caddie.6Uneparcellepluscourtederrièrel’homme.7Formedela
parcelled’extrêmedroitemodifiée.8Feuillagedel’arbrecomplété.

Citation secrète
Placez les lettres de chaque colonne
dans la case appropriée de manière à
former une phrase complète. Les mots
sont séparés par une case noire.

Solution du dernier numéro
On transforme sa main en la
mettant dans une autre.

thème : Citation de Alphonse
de Lamartine
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motmystère

Solution du dernier numéro | lESQuElS

moNtaGNe | Un mot de 7 lettres

ACTEE

ADRET

ALTAI

ANDINE

ATLAS

AUBRAC

AURE

BAUGES

BIBANS

CIME

CIRQUE

COL

DUNE

EBOULE-
MENT

EBOULIS

EIFEL

ELEVEE

ESCARPE

ESTEREL

ESTIVER

ETNA

ETRIER

EVEREST

GORGE

GROTTE

IDA

ILLAMPU

JURA

LACAUNE

LARCHE

LOGAN

LUBERON

MELEZE

NEPAL

NEVE

OISANS

OLYMPE

OURAL

PAMIR

PELEE

PENTE

PIC

PUY

RAIDE

ROC

SINAI

SKI

STELVIO

SUSTEN

TENDE

TERTRE

TIBET

UBAC

VALLEE

VARAPPE

VELAY

S i l u o B E S C A R P E u E

J u R A D R E t R i m A P E E

E n u A C A l Z n P E m l V t

A i u S R o l l E E A E E E t

t R D n G E A o t l P R P l o

E P P A R A V C l R E m u A R

n S n S i n A i K S E m Y Y G

D E n i D n A P t u n i S l n

E u i o i V l E t S l A R u o

S G n A u B R A C t E C B t R

t S R E t t A n t E l i A i E

E A C o R l A P E n E R F B B

R l S E G u A B A V V Q G E u

E t n E m E l u o B E u E t l

l A R C H E D i A R E E m i C
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ANNE RICHER

E
lle ignorait jusqu’à quel point
cette aventure cinématographi-
que, comme actrice et productrice
associée, allait transformer sa vie.

Sa vision de la vie. Et susciter un grand
débat dans la société. Une société que la
mort violente de 14 jeunes femmes a lais-
sée sans voix un certain 6 décembre 1989,
une histoire douloureuse récente dont le
sens est à la fois horrible et insoutenable.
Le projet dans son essence même, par les
réactions qu’il suscite, devient donc une
œuvre d’autoguérison collective.

Pour son opiniâtreté, son courage et
son talent, La Presse et Radio-Canada ont
choisi pour ce dimanche une véritable
star comme Personnalité de la semaine :
Karine Vanasse.

Le film
En tournée de promotion dans la pro-

vince, Karine Vanasse est intarissable.
Elle veut défendre le film, mais surtout
l’expliquer et dire tout l’amour que Denis
a mis là-dedans, précise l’actrice. Elle n’a
que des éloges aussi pour tous les artisans

du film. Au-delà de l’image, de l’intention,
Denis a mis de la poésie, de la beauté dans
l’horreur, dit-elle. Elle poursuit : «Le film
est bien reçu. Mais l’ego n’est pas là du
tout. On ne veut surtout pas récupérer les
bonnes nouvelles.»

Ce fut une expérience d’une intensité
extraordinaire, et participer à un projet
d’une telle importance comprenait des ris-
ques d’une grande émotion. «Il y a eu des
moments dangereux au cours du tournage,
dit-elle. Mais j’étais épaulée, accompagnée
par mon compagnon, Maxime, qui compre-
nait, savait ce que je vivais.» D’autres com-
plicités aussi ont été précieuses: sa famille,
sa meilleure amie, son professeur de chant.
«Ils ont compris l’importance du projet et
ont eu à cœur que j’aille jusqu’au bout.»

À 25 ans Karine Vanasse entre à pieds
joints dans une maturité nouvelle, sensible
et lucide. «Nos parents, la société même,
dans une certaine mesure, nous protègent
lorsqu’on est jeune. Et puis après on réalise
que la vie n’est pas faite que de belles choses.
On apprend cependant à travers les obstacles
et les désillusions ou un événement qui nous
déstabilise, à se faire confiance, à rebondir
malgré une certaine fragilité.»

L’image d’elle-même qu’elle projette est
d’une grande sobriété. Grâce et humilité.
Karine Vanasse reste fidèle à son instinct
de départ. Elle savoure chaque moment de
succès, mais sans jamais oublier « les gens
tellement généreux, ceux qui ont témoigné,
qui ont cru en nous, ceux de qui j’ai appris
à ne pas craindre d’approcher ce qui nous
fait peur».

Beauté et passion
«J’ai grandi avec des adultes autour

de moi», raconte Karine Vanasse, née à
Drummondville le 24 novembre 1984.
Dans son enfance, elle regardait les drama-
tiques de Janette Bertrand en compagnie
de sa mère. Il n’y avait pas de sujet tabou
dans la famille. Pas de peurs à entretenir.
Au contraire, une force intérieure qui se
bâtissait petit à petit. Elle a commencé
jeune à comprendre le plaisir qu’il y a
dans l’effort, à aller au bout de son rêve,
à se faire confiance et à faire preuve de
patience. Cette recette a été mise à exécu-
tion plusieurs fois au cours de l’aventure de
Polytechnique.

Aujourd’hui, avec l’effort récompensé,
le sentiment exaltant d’avoir mené à bien
son projet, elle a envie d’un rendez-vous
avec elle-même, de retrouver son yoga,
une vie pleine d’aventures personnelles :
« J’ai commencé l’an dernier à jouer du
piano, dit-elle en souriant. J’ai besoin
de cette discipline, d’une rigueur, d’une
constance mais qui n’est pas imposée, qui
vient de moi. »

Elle pense même retourner à l’univer-
sité. Pourquoi pas en littérature? En socio-
logie? En psychologie?

Son énergie est à l’état pur : «Une éner-
gie que je n’ai pas utilisée à son maximum
encore», confie-t-elle en laissant entendre
que l’on peut prévoir d’autres miracles. Sa
passion de la vie aussi est immense. Mais
à la fin d’un projet, elle a souvent besoin
d’un voyage pour se remplir d’autre chose.
Il y a certes la nature, la montagne, le ski.
Et d’autres rêves qui vont germer en même
temps qu’elle fera le point.

«J’ai la foi. C’est de plus en plus impor-
tant. Il faut être conscient que la vie se
révèle dans tout ce qu’elle est : à la fois
belle et décevante.»

Elle ne perd pas de vue ses repères.
Polytechnique a été une quête de l’essentiel
qui la nourrira à jamais comme artiste et
comme femme. «Pour faire des choses qui
ont du sens», dit-elle en pensant à l’avenir.
Et conserver l’équilibre. Le rire et le bon-
heur. Oui, faire des films pour alléger. Car
la vie est faite de cela aussi.

LA PERSONNALITÉ
DE LA SEMAINE
RETROUVEZ LA PERSONNALITÉ DE LA SEMAINE SUR LES ONDES DE RADIO-CANADA

ENCORE PLUS

QUE DU TALENT,

DE L’INTELLIGENCE,

MÊME DU GÉNIE,

L’EXCELLENCE

NAÎT DE L’EFFORT
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Pour comprendre et connaître le passé, il faut poser des questions. C’est ce qu’a entrepris il y a quatre ans Karine Vanasse
lorsqu’elle a proposé de faire un film sur la tuerie de l’École polytechnique. Elle n’avait que 6 ans au moment du drame, tout
juste 21 ans lorsque le coup d’envoi a été donné pour la réalisation par Denis Villeneuve du film Polytechnique.

Karine Vanasse

J’ai la foi.
C’est de plus en
plus important.
Il faut être
conscient que la
vie se révèle dans
tout ce qu’elle
est : à la fois belle
et décevante.

PHOTO MARTIN CHAMBERLAND, LA PRESSE
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AUJOURD´HUI
ENTREVUE AVEC LA PERSONNALITÉ : 9h45

R D I E N D I R E C T
Avec Louis Lemieux
VENDREDI DÈS 5h

SAMEDI ET DIMANCHE DÈS 5h30

DEMAIN MATIN
ENTREVUE AVEC LA PERSONNALITÉ : 6h 40

C ’ E S T B I E N M E I L L E U R
L E M AT I N
Avec René Homier-Roy
DU LUNDI AU VENDREDI 5h30 À 9h

À RADIO-CANADA
RETROUVEZ LA PERSONNALITÉ DE LA SEMAINE LA PRESSE/RADIO-CANADA

Radio-Canada.ca
A3575898 16

66
25

8


