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Combien investir dans un REER?

Pour répondre a cette question, vous devriez tout d'abord vous poser celle-ci :
POURQUOI INVESTIR DANS UN REER?

Pour la grande majorité des gens, les avantages principaux sont I'économie d'imp6t
et le rendement a I'abri de I'imp6t qu’offre le REER. Il permet aussi de s'offrir une
retraite convenable et confortable.

Une fois que vous avez identifié vos motivations, vous devez vous poser les
questions suivantes :

- A quel age vais-je prendre ma retraite?

+ J'ai un fonds de pension chez mon employeur, est-ce que cela sera suffisant?
« De quels revenus aurais-je besoin pour réaliser mes projets de retraite?

« Est-ce que je devrais privilégier le REER ou le CELI?

Plusieurs autres questions
vous viennent en téte?

Venez rencontrer notre équipe de professionnels en
planification financiere afin  d'y voir plus clair et
de mettre en place les stratégies qui vous permettront
de trouver les réponses a toutes ces interrogations.

Jean-Philippe Riopel

Planificateur financier et représentant
en épargne collective pour Desjardins
Cabinet de services financiers inc.

2 PLACES D'AFFAIRES

1095, boulevard Pie-XI Nord
Québec (Québec) G3K 257

1638, rue Notre-Dame
L'Ancienne-Lorette (Québec) G2E 3B6

UN SEUL NUMERO : 418 872-1445
www.desjardins.com/caisse-piemont-laurentien

Visitez-nous aussi sur

DIFFERENCES ENTRE LE CELI ET LE REER

Montant de la cotisation

Cotisations déductibles
du revenu imposable

Retraits
Revenus de placement

Droits de cotisation
disponibles

Cotisation excédentaire

Incidence des retraits
sur les programmes
sociaux

Ajout des retraits aux
droits de cotisation

Cotisation au compte
du conjoint

Imposition au décés

@

CELI

Maximum de 5 000 $
par année depuis 2009
pour tous.

Non

Non imposables
Non imposables

Correspondent a
I'accumulation, depuis 2009,
de la portion inutilisée de
votre montant maximal
permis annuellement.

Non permise

Aucune incidence

Oui. Les montants des
retraits admissibles s'ajoutent
aux droits de cotisation de
I'année suivante.

Non. Par contre, les fonds
que vous donnez a votre
conjoint pour cotiser a un
CELI ne sont pas assujettis
aux régles d'attribution.

Non. Les sommes accumulées
au moment du décés peuvent
étre transférées au conjoint
sans impact.

REER

18 % du revenu gagné
|'année précédente
jusqu‘a concurrence

de 22450 $ en 2011
etde 22970 $ en 2012.

Oui

Imposables
Non imposables

Correspondent a
|"accumulation, depuis
1991, de la portion
inutilisée de votre montant
maximal déductible
annuellement.

Maximum de 2 000 $
de plus que la cotisation
annuelle permise.

Les retraits s'ajoutent au
revenu imposable.

Non

Oui. C'est le cotisant qui
profite de la déduction
dans le calcul de son
revenu imposable méme
s'il n’est pas le bénéficiaire.

Oui. Sauf en cas de
roulement au conjoint
ou a un enfant mineur
ou handicapé.

Desjardins
Caisse populaire
du Piémont Laurentien
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Pres de 535000 $ pour des équipements récréatifs a Val-Bélair

YVON GIROUX

redaction@journ-al.ca

C’est encore plus vrai que jamais, Val-Bélair
vit un vrai baby-boom, et cela ne semble pas
vouloir s’arréter. La construction résiden-
tielle ne donne pas I'impression de vouloir
s’essouffler et les poussettes poussent
comme des champignons sur le territoire.
Ce qui fait souvent dire au conseiller mu-
nicipal du secteur, M. Sylvain Légaré, que
c’est le festival des poussettes.

Qui dit développement et arrivée de nouvelles
familles dit aussi augmentation des besoins
et des services a offrir a cette population jeune
etavide de services. C’est]’engagement qu'a
pris le conseiller Légaré lors de son implica-
tion en politique municipale. Et on peut
dire qu'il veille, avec les autorités municipales
alivrer la marchandise. Une visite sur le ter-
ritoire de Val-Bélair laisse voir pour 535 000 $
d’investissements dans des équipements ré-
créatifs destinés a toute la population mais
bien évidemment aux jeunes familles.

Tout d’abord, la Ville vient de consacrer
300 000 $ pour la construction d'un terrain de
soccer naturel pour le soccer a onze dans le
parc de la Chanterelle. Celui-ci s’ajoute au ter-
rain synthétique de soccer et de football
construitil y a de cela quelques années seu-
lement, et d'un autre terrain de secteur na-
turel dans le méme secteur. «Trois terrains de
soccer dans le secteur ¢a s'imposait. La de-
mande pour le soccer a explosé dans le sec-
teur. Cela nous permettra d’offrir une offre de

service adéquate pour les utilisateurs », ex-
plique M. Légaré.

Toujours dans le méme secteur, le terrain de
skate parc sera asphalté avant I'hiver, d’ici
quelques jours en fait, et les modules de jeux
seront installés au printemps. « Ce sont les
jeunes qui ont choisi les équipements apres
que nous les ayons consultés. Ils seront sem-
blables a ceux qui sont situés au Parc Victo-
ria », poursuit M. Légaré. Le colit de 'opé-
ration: 42 000 $.

De plus, le terrain en dessous des pylones
électriques d'Hydro-Québec sera aménagé
et gazonné afin de créer un petit parc per-
mettant aux familles de s’amuser ou d'y te-
nir des pique-niques. Il s’agit1a en fait d'une
suggestion provenant du Conseil de quartier
et qui a été suivie par la Ville. Cotit des tra-
vaux: 10 000 $. « Plutét qu'un terrain vague,
les familles pourront s’Tamuser a courir ou
bien a se lancer un frisbee. Nous nous ajus-
tons aux demandes de la population. Tout le
secteur du parc de la Chanterelle prend de
plus en plus forme et nous visons a en faire
un endroit stratégique de Val-Bélair. Un pro-
jet de scene permanente est déja dans nos
cartons», assure M. Légaré.

Quant au parc de L'Estérel, les travaux de pres
de 182 000 $ sont en voie d’étre terminés. Il
ne reste que le gazon a étre installé pour ter-
miner les travaux de ce secteur, comme le dit
M. Légaré, qui est le parfait exemple d'un
nouveau quartier ol les poussettes
regnent. l

Clest ici que sera situé le skate parc. Cette zone sera asphaltée d'ici quelques jours.

La route de la Bravoure voit le jour

YVON GIROUX

redaction@journ-al.ca

Le gouvernement du Québec
a profité du jour du Souvenir
pour rendre hommage aux
militaires québécois en créant
la route de la Bravoure. Elle
s’étend de l'intersection de
l'autoroute Henri IV et de
I’'avenue Industrielle, dans le
secteur de Val-Bélair, jusqu’a
Shannon, et traverse la muni-
cipalité de Saint-Gabriel-de-
Valcartier.

La Commission de toponymie
du Québec avait officialisé ré-
cemment le nouveau nom de
ce troncon, et ce, a la suite
d’'une demande visant a hono-
rer les membres québécois des
Forces armées canadiennes e
sur cette route qui mene a la

Route de (s
BRAVOURE

Photo Yvon Giroux

base militaire de Valcartier. B  Une signalisation met en évidence cette nouvelle dénomination de la route de la Bravoure.

Léquipe du Journal de
Val-Belair vous souhai
de Joyeuses Féteset
une tres bonne année 2(

La présente édition est la
derniere de 'année 2012, tout en
étant la premiére de 'année 2013.
En effet, vous avez en votre
possession notre édition de
décembre 2012 et janvier 2013. Il
s’agit donc, pour toute 'équipe du
Journal de Val-Bélair, et de ses
artisans, d’'une excellente
occasion pour vous souhaiter un
trés joyeux temps des Fétes avec
votre famille et vos proches. Par
la méme occasion, permettez-
nous de vous souhaiter une
année 2013 trés prospere et
surtout de la vivre en santé. Nous
voulons également vous
remercier de votre appui en 2012
et nous ferons tout pour le
conserver en 2013. N’ayez crainte
votre journal vous reviendra avec
notre édition de février.

Yl

PRGUIE

Centre dentaire et d'implantologie

Dr Michael Laroche ¢ Dr Julie Boisvert

-

Dents de sagesse * Dentisterie générale ¢ Greffes

Radiographies numériques ¢ Implants

Blanchiment 1 heure ¢ Prothéses ¢ Dentisterie esthétique

Ponts fixes ¢ Soins des gencives ¢ Assurances par modem ’

la nouvelle référence

1 Brosse a dent électrique

GRATUITE ¢

lors de votre 1¢e visite /
ou lorsque vous i

référez un nouveau
Clienl' (18 ans et plus).

585

1017, rue Impériale (coin Industrielle)
bureau 105, Québec (Val-Bélair)

laccord [

Financement
disponible
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La Caisse populaire Desjardins du Piemont Laurentien
remet 30 000 $ pour le projet pilote de la Fondation

Jasmin Roy

YVON GIROUX

redaction@journ-al.ca

La Fondation Jasmin Roy, qui a pour mission
de lutter contre Iintimidation, la discrimi-
nation et la violence faites aux enfants en mi-
lieu scolaire aux niveaux primaire et secon-
daire, pourra compter, pour une deuxiéme
année consécutive, sur le soutien financier de
la Caisse Desjardins du Piémont Lauren-
tien. Pour 'année scolaire 2012-2013, c’est
30000 $ qui seront versés a la Fondation Jas-
min Roy pour permettre la réalisation d'un
projet pilote dans trois écoles delarégion de
Québec. Lécole secondaire 'Odyssée de Val-
Bélair et I'école secondaire polyvalente de
LAncienne-Lorette poursuivent le projet
pour une deuxiéme année, et s’'ajoutent a
celles-ci I'école primaire Le Ruisselet de
LAncienne-Lorette.

Depuis maintenant pres de deux ans, la Fon-
dation Jasmin Roy porte le message sur
toutes les tribunes de I'importance de s’as-
surer que les écoles québécoises disposent
des ressources nécessaires afin qu’elles puis-
sent intervenir adéquatement lors des si-
tuations d’intimidation et de violence. « No-
tre premiere année de projet pilote, qui
consistait a fournir une aide financiere aux
écoles participantes afin de leur permettre
d’avoir une personne-ressource qui se consa-
cre, au minimum, une journée par semaine
au dossier de lutte contre I'intimidation et la
violence, a donné des résultats au-dela de nos
espérances. La poursuite du soutien financier
de la Caisse Desjardins du Piémont Lauren-

tien nous permet donc de continuer le travail
accompli dans les deux écoles de la région im-
pliquées dans notre projet depuis ses débuts
et de porter encore plus loin le projet en ajou-
tant une troisieme école », a affirmé Jasmin
Roy, président de la Fondation qui porte
son nom.

La Caisse populaire Desjardins du Piémont
Laurentien demeure un partenaire impor-
tant des associations, institutions et orga-
nismes de L'Ancienne-Lorette, Shannon et
Val-Bélair. Depuis 2004, elle a ainsi investi plus
d’un million de dollars dans sa communauté
en appuyant de nombreux projets congus et
réalisés par des organisations locales et régio-
nales. « Pour notre caisse, il est tout naturel et
surtout important de nous associer a un pro-
jet porteur de changement, de sécurité et de
fierté pour la jeunesse. Lintimidation etla cy-
berintimidation sont des phénomenes préoc-
cupants qui interpellent dans leur quotidien
des éléves de niveaux primaires et secon-
daires », précise M. Claude Lefebvre, président
de la Caisse.

Limplication de la Caisse envoie un message
positif et rempli d’espoir a tous les éléves : en-
semble, il est possible de faire de nos écoles
des milieux ot il est agréable d’apprendre et
grandir. La Fondation Jasmin Roy continuera
sans relache a véhiculer ce message tout au
long de 'année scolaire et poursuivra ses ac-
tions afin d’offrir au milieu scolaire les res-
sources et les outils dont il a besoin pour le
soutenir dans I'important travail qu'’il effec-
tue chaque jour aupres des jeunes. B

MM. Claude Lefebuvre et Jasmin Roy lors de la conférence de presse soulignant le soutien de la
Caisse a la 2¢ année du projet pilote.

Rl L aner pajRInmre
il Pigemsand Lagrendism

M. Claude Lefebvre, président de la Caisse Desjardins du Piémont Laurentien, Mme Johanne Bis-
sonnette, directrice de I'école secondaire L'Odyssée, MM. Daniel Trachy, directeur de l'école Le
Ruisselet, Jasmin Roy, Alain Saint-Pierre, directeur de la Polyvalente de L'Ancienne-Lorette
(PAL) et Mme Genevieve Rouillard, technicienne en éducation spécialisée de la PAL.

Photo Yvon Giroux

Remise du Coquelicota
Mme Michelle Morin-Doyle

(YG) Lors du lancement de la campagne du
Coquelicot, le président de la Légion royale
canadienne - Filiale LCol J.-C.Forbes,
RMWO, no.265 - District 04 St-Laurent,
M. ]. A. Richard Gagnon, a remis le premier
coquelicot alareprésentante du maire de
Québec, Mme Michelle Morin-Doyle a

Mme Michelle Morin-Doyle en compagnie de M. ]. A. Richard Gagnon lors de la remise du

Coquelicot.

I'hotel de ville de Québec.

Le coquelicot représente tous les soldats
tombés aux champs d'honneurs. Il rap-
pelle a la fois le souvenir qu’ils laissent et per-
met de perpétuer la mémoire de ces soldats
qui ont donné leur vie lors des combats. l

Lundi

18h: KICKBOXING
19h30: ZUMBA FITNESS

Mercredi
18h: ZUMBA TONING
19h30: ZUMBA FITNESS

Jeudi
19h : NIGHT CLUB FITNESS

*Entrainement sur les musiques qui tournent a la radio!

www.citefitness.com/tarifs

A VAL-BELAIR

Centre Abbé Beaulieu, 1789 boul. Pie-XI Nord, Val-Bélair

KA
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Les efforts des finissants recompenses lors de la cloture
de la 10¢ année des Chantiers urbains 2012

YVON GIROUX

redaction@journ-al.ca

LaVille de Québec et ses principaux parte-
naires ont procédé récemment a la remise
de certificats aux 21 participants ayant
complété les chantiers urbains 2012. Le
tout s’est déroulé dans la salle de réception
de I'hotel de ville.

Par le biais de cet événement, la Ville sou-
haitait récompenser les efforts des jeunes,
mais surtout les féliciter pour le chemin
parcouru. Alors que plusieurs retourneront
ou sont déja sur les bancs d’école ou au tra-
vail, tous ont progressé au plan personnel.

Une vidéo a permis de saisir 'ampleur de la
tache accomplie par I'équipe pluridiscipli-
naire des chantiers urbains. En effet, plusieurs
jeunesy exprimaient en quoi leur participa-
tion aux chantiers urbains les avait aidés. «J’ai
plus de facilité a m’exprimer », « Ca m’a re-
donné une routine de vie », « Je suis sobre de-
puis quatre mois », « J'ai trouvé ce que je veux
faire de ma vie », a-t-on pu entendre.

Durant une période de six a huit mois, les
jeunes ont bénéficié d'un travail rémunéré et
d’un suivi personnalisé grace aux interve-
nants, aux formateurs et aux techniciens
sur place. Au cours d'une semaine, quatre
journées étaient consacrées aux travaux ma-
nuels (nettoyage de graffitis, aménagement
de jardins collectifs et de sentiers dans les
parcs de la ville) et une journée était consa-
crée ala formation citoyenne (budget, com-
munication et choix de carriere). Ils ont ainsi
pu acquérir une expérience significative de
travail et participer a des activités formatrices.
En redevenant des citoyens actifs et engagés
dans leur collectivité, plusieurs ont retrouvé
confiance et fierté.

Les chantiers ont eu lieu dans les arrondis-
sements de La Cité-Limoilou, Charlesbourg,
Beauport, des Riviéres et de La Haute-Saint-
Charles. Un montantde 1 077 730 $ a été in-
vesti pour la réalisation des projets.

Pour développer et soutenir les projets des
Chantiers urbains, la Ville de Québec s’est as-
sociée depuis plusieurs années a quatre Car-
refours jeunesse-emploi de son territoire.
Ceux-ci embauchent les participants et les in-
tervenants et ont la responsabilité sociale des
chantiers.

Depuis 2005, des personnes responsables de
la formation accompagnent les jeunes en as-
surant I'intégration des compétences déve-
loppées au cours des activités de la citoyen-
neté. Ce volet est le fruit d'une collaboration
entre la Commission scolaire de la Capitale,
le Centre Louis-Jolliet et le Centre solidarité
jeunesse. H

i T

Les présidentes et présidents des arrondissements impliqués dans le programme
des Chantiers urbains, Mmes Lisette Lepage, Beauport, Suzanne Verreault, La
Cité-Limoilou, Odette Simoneau, Charlesbourg, et MM. Simon Brouard et Gé-
rald Poirier, en compagnie de jeunes participants.

Saint-Charles, MM. Gérald Poirier et Simon Brouard, en com-
pagnie des participants des Chantiers urbains des deux arron-
dissements.

Le Club Lions Québec Nord récolte 1079 $ pour le Centre d’entraide
Espoir etla Maison des jeunes de Wendake

(YG) Les membres du Club Lions Québec Nord et des bénévoles se sont réunis récemment pour faire un barrage de rue dans les li-
mites de Wendake aifin de ramasser des fonds pour le Centre d'entraide Espoir, organisme d'aide aux handicapés, et pour la Maison
des jeunes de Wendake.

Les automobilistes ont été trés généreux et permis de récolter 1079,50 $. Le Club remettra 550 $ a chaque organisme. l

o CLINIQUE PODIATRIQUE

FRANCOIS GIROUX

DOCTEURS EN MEDECINE PODIATRIQUE

Maintenant

A VAL-BELAIR

TRAITEMENT COMPLET DES PIEDS

* VERRUES o EVALUATION POSTURALE
e CORS ET CALLOSITES PAR ORDINATEUR
* FASCIITE PLANTAIRE o TRAITEMENT AU LASER
* EPINE DE LENOIR
e PIEDS PLATS

podiatregiroux.com

L crorx pu
ONSOMMATEUF
2012

QUEBEC

TECHNOLOGIES DE POINTE

ONGLES INCARNES o ORTHESES CRYOS

D' Joanie Roy et
D" Frangois Giroux, podiatres.
Venez les rencontrer!

418 915-9399

1451, rue de I'Etna, suite 203, Val-Bélair
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Vous ne recevez pas votre copie
de votre Journal deVal-Bélair?

Vous n'avez pas recu votre copie du Journal de
Val-Bélairlivré a votre domicile dans un sac ré-
servé a cet effet de Publi-Sac ? Nous vous de-
mandons de nous le signaler en communi-
quant avec nous au 418 780-0999 ou bien a
info@journ-al.ca en nous laissant vos coor-
données. La situation sera rapidement corrigée.

Le club de marche Volkssport Nord-Sud poursuit ses activités

(YG) Le club Volkssport Nord-Sud fut fondé en 1990 par un groupe de
marcheurs qui avaient vécu de formidables expériences de Volkssport
en Europe. Le mouvement a pris naissance en Allemagne en 1968 et il
s’est répandu a la grandeur du globe. Le terme Volkssport veut dire
sport populaire. Le Club fait parti de la Fédération canadienne Volks-
sport membre de la IVV.

Le club propose des marches de groupe d'une longueur qui oscille en-
tre 5 et 10 km dans différents secteurs de la ville de Québec, soit dans Lo-
retteville, Saint-Emile, Val-Bélair. Les marcheurs se regroupent selon
leur rythme pour une vitesse moyenne de cing km a I'heure.

Voicil'horaire des marches de groupe hebdomadaires : les lundis a 13 h,
départ de 'aréna de Loretteville, 86, boul. des Etudiants. Pour informa-
tion : 418 842-5425. Les lundis a 18 h 45, départ du dépanneur Couche-
Tard Saint-Emile, 1435, de la Faune. Pour information : 418 847-3063. Les
lundis et les jeudis soirs a 19 h, départ du restaurant Patates Plus du
1111, boul. Pie XI Nord, Val-Bélair. Pour information : 418 843-3302. Les
mercredis 4 18 h 30, départ de 'aréna de Loretteville, 86, boul. des Etu-
diants. Pour information : 418 843-5793.

Les départs se font toujours aI’heure indiquée. Les participants doivent
se présenter 15-20 minutes d’avance pour les inscriptions. Lorsque vous
marchez en soirée, assurez-vous d’étre bien vu en portant des véte-
ments clairs ou avec des bandes réfléchissantes, apportez une lampe de
poche ou une petite lumiere clignotante.

7

Le groupe lors d’'une sortie dans les Appalaches, plus précisément au Mas-
sifdu Sud.

Le calendrier 2012 tire a sa fin, le contenu du nouveau calendrier sera di-
vulgué lors du brunch annuel qui se tiendra le dimanche 13 janvier au
Centre culturel Georges-Dor a Val-Bélair. Cette activité est trés populaire,
les places sont limitées et elle est réservée aux membres seulement.

La marche des lumieres et décorations se tiendra le jeudi 27 décembre,
elle amenera les participants au centre-ville de Québec, rue Saint-
Joseph, au Vieux-Port, a Place Royale et au Petit Champlain. Le départ est
prévu pour 17 h 30. La marche sera suivie d’'un souper (les places sont
limitées pour le souper et elles sont réservées aux membres).

Bien que la marche soit I'activité premiere du club, depuis bon nombres
d’années, plusieurs membres du club Volkssport vivent une petite es-
capade hivernale a la Forét Montmorency pour y faire de la raquette et
du ski de randonnée et, bien entendu, la petite marche au clair de lune
apres le souper. IIs séjournent sur place pendant trois jours et partagent
également de bons moments au coin du feu, a la table a cartes et au ping-
pong. Cette activité est prévue au début de février, pour le plaisir, la
bonne forme physique et ]’amitié.

Si vous manifestez de I'intérét pour ce club de marche et que vous dé-
sirez devenir membre, vous pouvez vous inscrire lors d'une de leurs ac-
tivités ou en communiquant au 418 845-2746 ou visitez le www.volks-
sport-nordsud.qc.ca. Le coit de la carte de membre pour les résidants
delaville de Québec est de 20 $ carte individuelle et 25 $ carte familiale
et de 27,50 $ individuelle et 35 $ familiale pour les non-résidants. l

I
i

o

Une partie du groupe qui s'est rendu au Massif du Sud lors d’'une récente
activité.
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SERVICES SUR PLACE

* Laboratoire orthopédique accrédité

* Soins de pieds MEPHISTO ™

* Maitre chausseur cxaussurEs b’ExcepTion
* Plus de 30 ans d’expérience

La Clinique du Pied de Québec fabrique a la main ses ortheses plantaires selon une méthode traditionnelle de plus de 40 ans.
Nos produits et services sont remboursés par la majorité des régimes d assurance collective.
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Le party de Noél affiche complet!

(YG) C’estle samedi 1 décembre prochain
qu'aura lieu le party de Noél de 'PAGAVB! La
présidente remercie et félicite les deux

membres du conseil d’administration,
MM. Michel Carrier et Stéphane Montreuil,
pour leur sens de 'organisation. B

DE NOEL

11

MM. Stéphane Montreuil et Michel Carrier.

Francis Thibodeau se joint au consell
d’administration de 'AGAVB

YVON GIROUX

redaction@journ-al.ca

Le conseil dadministration de 'AGAVB vient
d’annoncer, 'ajout tout récent, d’'un nouvel
administrateur, M. Francis Thibodeau, de
Construction Thibodeau et pére inc.

«La participation de M. Thibodeau au CA est
accueillie avec enthousiasme par toute

I'équipe du CA puisque ce dernier posséde
une belle expérience de bénévolat dans sa
communauté », déclare Marie-Michele Pa-
rent, présidente de 'AGAVB.

D’ailleurs, depuis I'age de 13 ans, il est actif
aupres des Cadets de I'air, UEscadron 901 Ki-
wanis de Val-Bélair et lors de ses études au se-
condaire, M. Thibodeau a effectué de nom-
breuses heures communautaires dans le ca-
dre du Programme international. B

Saviez-vous qu’il estencore temps
d’adheéerer a I'Association des gens
d'affaires de Val-Bélair?

(YG) Vous étes travailleur auto-
nome et résidant de Val-Bélair
vous pouvez également adhérer a
PAGAVB et profiter des nombreux
avantages soit : devenir un acteur
important dans la promotion de
Pachat local; avoir I'inscription
de votre service sur le site Internet
de PAGAVB avec la possibilité d’in-
sérer une vidéo; recevoir régulie-
rement I'Info lettre aux membres;
étre annoncé dans le Journal de
Val-Bélair lors de votre adhésion et
également une fois par année,
profiter de 'achat de groupe pour
de la publicité; participer aux mul-
tiples événements de réseautage,
d’offre de services aux citoyens et
de conférences et s'impliquer bé-
névolement sur le conseil d’ad-
ministration!

«Pourquoi attendre? Pour passer a
I'action, adhérez directement en
ligne au www.agavb.com Au plaisir
de vous y accueillir, et ensemble,
encouragons I'achatlocal ! », lance
Mme Marie-Micheéle Parent, prési-
dente de 'AGAVB. B

AGENDA

- Party de Noél :
Le samedi 1¢r décembre. Information : Stéphane Montreuil :
418 842-1323 et Michel Carrier : 418 563-1115.

- Déjeuner-conférence sur les RVER : le mercredi 12 décembre.
Information : Danielle Larouche : 418 780-1347.

- Tournoi de golf: le mardi 20 aotit 2013 au Mont-Castor.
Information : Danielle Larouche : 418 780-1347.

- Bel’Air d’Automne : le dimanche 15 septembre 2013.

Mme Marie-Michele Parent, présidente de 'AGAVB,
lance l'invitation aux travailleurs autonomes de re-
Jjoindre les rangs de son Association.

3 nouveaux membres pour 'AGAVB

Derniere chance de réserver votre

Construction

/

\ ﬂ\ménagement paysageretjardinaga / Technologies de I'information \

place a un déjeuner-conférence

Frangis
Thibodeau

1585, de la Montagne Ouest
Québec G3K 1W7 418 847-2162
francis@thibodeaupere.com

1335 rue Gallion, Québec G3J 1J6

418 801-9159
rogseyer@hotmail.com

1299, de Jouvence, Québec G3K 209
418 843-1026 Cellulaire : 418 456-7224
sao-techno@videotron.ca

(YG) Vous étes employeur de plus de cinq personnes! Vous devez tout
savoir sur les RVER!

Marc

Rond Le Régime volontaire d’épargne-retraite (RVER), le nouvel instrument
ondeau

d’épargne-retraite mis en place par le gouvernement du Québec pour
inciter davantage de Québécois a épargner pour la retraite, devra étre
mis en place.

Les entreprises comptant au moins cinq employés admissibles devront
obligatoirement offrir un RVER d'ici janvier 2015. Les employeurs ne
seront pas tenus de cotiser au RVER mais ils seront obligés de 1'offrir
aleurs employés. Ne manquez pas ce déjeuner-conférence pour connai-
tre toutes les options qui s'offrent a vous comme employeur! Réserver
le 12 décembre a votre agenda! Pour information : Danielle Larouche
au 418 780-1347. Endroit a préciser selon le nombre d'inscriptions. B

b 1236 Des Castors [y =

[ Rp—

Bernard Ferland

Téléphone : 418 845-8965
Télécopieur : 418 845-2441

www.entreprisesbferland.com

entreprise.ebf@videotron.ca
Licence RBQ : 2427-5026-54

— :
! —

HEURES D’OUVERTURE
Bureau des ventes
Du mercredi au dimanche
de 13 ha16 h
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ROYALLEPAGE
LT

Inter-Québec

AGENCE IMMOBILIERE

FAITES
LEBONCHOIX

1
Sylvie Lacasse
418 929-8572

NEUFCHATEL

Tres intéressant condo divise, unité de coin, aucun tapis, foyer
au salon. Pres de tous les services. FAUT VOIR!

www.visitezmoi.ca 8743687

NEUFCHATEL

WOW! Vous cherchez la perfection, vous venez de la trouver.
Propriété avec revenu, Entierement refaite en 2005. (Plus de
175 000$% de rénos effectuées) Terrain de 21 500 pi.ca. pis-
cine au sel chauffée, Spa, ruisseau...

www.visitezmoi.ca 10370757

ST-RAYMOND

Sur grand terrain a 1 heure de Québec, bordé par la riviere

Ste-Anne, accessible par un sentier a +/- 100 pieds plus bas.

Vue époustouflante de la terrasse. Venez relaxer!
www.visitezmoi.ca 8772241

VAL-BELAIR

Jumelé de 24 x 30 sur terrain de 50 x 100 offrant un superbe
garage 16 x 20 sur béton. Lintérieur offre 3 chambres et un
foyer au salon. Secteur convoité. Occupation rapide!!!

www.visitezmoi.ca 10486368

STVICTOR-DE-BEAUCE

Magnifique fermette de + de 90 arpents boisés a + ou - 80%.
Plan d’aménagement forestier au dossier. Maison plus que
centenaire sur fondation de béton coulé. Possibilité de gar-
der des chevaux.

www.visitezmoi.ca 8750292

Trésgrand 4 Y5 pieces, pres de 1200 pi.ca., 2 chambres, 2

stationnements. A VOIR!
www.visitezmoi.ca 10491990

BEAUPORT

Luxueux condo de style contemporain, situé au dernier étage.
2 stationnements dont 1 intérieur. Vivez la magie de Québec
a 8 minutes du centre ville.

www.visitezmoi.ca 9736400

Réjean Fortm
418 653-0488

SHANNON

Secteur de prestige, developp des Hauts-Bois. A 20 min. de
Québec, Cottage neuf offrant 3 cc a I'étage, Garage intégré.
Garantie APCHQ, Novo-Climat, terrain 22 300 pi.ca. relié au
syst. d’aqueduc munic.

www.visitezmoi.ca 10272495

Martin Leclerc
418 653-0488

VAL-BELAIR

Chaleureux plaln pied 2005, 4 chambres, 2 sdb, s- sol com-
plet, luminosité exceptionnelle. Secteur jeune et pres des ser-
vices, écoles et aussi de la nature.

Martin Leclerc 418 653-0488

Serge Boulay
418 845-5872

STE-FOY

Maghnifique condo 5 i/2 pieces (3 chambres) rénové. Armoires
de cuisine et de salles de bains en polyester, planch. bois
flottant et céram. Grand balcon avec vue partielle sur les ponts.
2 stat. dont 1 intér. Terrasse sur le toit.

www.visitezmoi.ca 9597834

Nous
recherchons

des propriétés
dans Val-Bélair

PONT-ROUGE

Spacieux cottage de 3 X 24 bien éclairé, situ ans un sec-

teur recherché et a 2 minutes de tous les services. 3 grandes

chambres a I'étage, vaste salon. Peut se libérer rapidement.
www.visitezmoi.ca 10433314

Frédéric Boulay
418 717-5059

VAL-BELAIR

Magmﬂque propriété comprenant 3 chambres dont 1 tres
grande a I'étage. Sous-sol pouvant accueillir une 4¢ cham-
bre. Beau grand terrain intime d’environ 11 000 pi.ca. Pres
de tous les services. FAUT VOIR!

www.visitezmoi.ca 10013656

VAL-BELAIR

e Rl T e i—
Cottage 5] chambres Garage 15x 28, grande galerie, cour
a l'ouest, garde-robe de cédre, chambre froide rue tranquille
sans voisin arriere.
www.visitezmoi.ca 9141191
Benoit Nadeau 418 843-1151

SHANNON

Cottage construction 1882 8 chambres plafonds de 9 pi.
planchers bois. Grand terrain de + de 20 000 pi. ca boisé.
Aucun voisin arriere. Demande une mise a jour. Prise de pos-
session peut étre rapide. VENDEUR MOTIVE!
www.visitezmoi.ca 10534129
Sylvain Guilbault 418 843-1151

COURS EN IMMOBILIER

Devenez courtier en immeubles
Des cours débutent de jour le 7 janvier
Vous avez 28 ans et plus, secondaire V

Expérience de la vente ou du public

Vous étes axeé sur les résultats ?

Prenez rendez-vous
Royal LePage Inter-Québec

Michele Fournier
418 843-1151

LAC ST-CHARLES

Belle maison mobile 14 x 64 sur grand terrain, aucun tapis.
3 chambres, stationnement pour 3 autos, 2 cabanons. Ré-
novations effectuées : toit, fenétres, isolation, salle de
bains.
www.visitezmoi.ca 10628732
Claudette Lachance 418 955-5059

STE-FOY

Quartier de I'aéroport, Jumele avec entrée split, 3 chambres

au s-sol. Agrandissement donnant un atelier sous le patio en

béton. Terrain cloturé, cabanon. Secteur familial apprécié pour

ses commodités. Occupation flexible.

www.visitezmoi.ca 9479586
Danny Roy 418 843-1151

NEUFCHATEL

Coquette maison en rangée située a 2 pas des services et
transports en commun. Il offre 2 chambres, des piéces de
vie ensoleillées et une finition de qualité sur 2 niveaux. Idéal
pour couple ou jeune famille. Visitez et tombez sous le charme.
www.visitezmoi.ca 9036309
Marjorie Smith-Dumontier 418 843-151

VAL-BELAIR

Tres |nteressante maison plain-pied de 26 x38 Tmture 2011,
certaines fenétres 2005. Superbe cuisine actuelle 2011. Au rez-
de-chaussée a I'origine 3 chambres convertie en 2 chambres,
donnant un grand salon et salle & manger a aires ouvertes.
www.visitezmoi.ca 10883139
Nathalie Bolduc 418 655-6544

Le plus beau jumelé du secteur.Trés beau produit avec grand sa-
lon qui donne sur le patio, cuisine laboratoire, salle a manger in-
dépendante, 3 chambres a I'étage, sous-sol : salle familiale fer-
mée poss. de faire une chambre et atelier. Magnifique terrain.
www.visitezmoi.ca 10585953
Yvonne Vallieres 418 622-7537

STE-CATHERINE

LAC ST-CHARLES

TRl
ed construction 2005. Rez-de-chaussée a
aires ouvertes, trés fenestré et beaucoup de lumiére. Grande
cuisine avec armoires en érable. Aucun tapis, 3 chambres,
2 salles de bains complétes. Terrasse et grand balcon.
www.visitezmoi.ca 10181853
Marc Tremblay 418 622-7537

JoI| plain-pied dlrectement au bord de la rivieere St-Charles
sur un terrain de +/- 30 000 pi.ca. Une grande chambre avec
walk-in. Le sous-sol sera & terminer. Facile d’acces et beau-
coup de rangements. PRISE DE POSSESSION IMMEDIATE.
www.visitezmoi.ca 10114763
Mathieu J. Caron 418 622-7537

STE-CATHERINE

LORETTEVILLE
N

VENDEUR MOTIVE ! Beau duplex bien entretenue. Il offre
2 logements de 4 % pieces, 2 belles grandes galeries. Sec-
teur recherché, facile a louer. Revenus intéressants.
www.visitezmoi.ca 10039870
Frédéric Bouchard 418 843-1151

Superbe cottage de grandeur supérieur 34 x 28

entretenu. 4 chambres dont 1 avec trées grand walk-in et salle

de bains attenante. RDC a aires ouvertes, beaucoup de ran-

gement. Trés grand garage chauffé et éclairé. Vous aimez les

grandes piéces, I'espace, la nature? Une visite et voila !
www.visitezmoi.ca 10394308

Sylvain Guilbault 418 843-1151

NEUFCHATEL

- A==
Beau cottage 26 x 28, constr. 2004, 5 cc dont 3 a I'étage
et 2 au s-sol, salle de bain avec douche indép, escalier et
planchers en bois franc. S-sol entiér. aménagé, patio 15 x
12 et piscine h-terre 21 pi.
www.visitezmoi.ca 10894865

Jean-Marc Dubé 418 653-0488

ST- GABRIEL-DE VALCARTIER

|I|..[ Lll

TRANSFERT! A voir sans faute pour les amants de la nature.
Superbe propriété 55x 30 avec garage intégré dble vous of-
frant 4 cc, 3 sdb & 1 salle d’eau. Belles grandes piéces bien
éclairées vous offrant espace pour toute la famille. Cham-
bre princ. Avec sdb privée et walk-in.
www.visitezmoi.ca 9548713
Jean-Pierre Gamache 418 843-1151

SHANNON

3 i3 =
Vous étes exigeants ! Secteur des pll b
priété vous offre un garage double, 4 chambres, 2 salles de
bains. Faut voir I'intérieur il ny a que de belles grandes piéces,
terrain de 22 070 pi.ca.

www.visitezmoi.ca 9728362
Jean-Pierre Gamache 418 843-1151

www.roya page.qgc.ca
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Un automne de reussites a la MDJ de Val-Belair!

YVON GIROUX

redaction@journ-al.ca

La Maison des jeunes 'Escapade de Val-Bé-
lair (MDJ) a procédé récemment a I'inau-
guration d’'un important projet de média-
tion culturelle et accueilli plusieurs jeunes
lors de la semaine nationales des maisons
de jeunes en octobre. Deux réussites dont
les membres de la maison sont tres fiers !

Le 2 novembre plus d’'une cinquantaine de
personnes ont découvert les ceuvres d’art
réalisées par les jeunes en collaboration avec
une artiste multidisciplinaire spécialisée
dans les arts de la rue, Mme Nathalie Coté.
Camion de pompier transformé en ceuvre
jardin, aire de détente avec foyer, galerie re-
peinte et entierement graffitée, murale al'ef-
figie de la MDJ et d’autres installations ont
retenu I'attention des visiteurs. Outre un feu
d’artifice, des artistes du graffiti ont animé la
soirée inaugurale en réalisant une ceuvre
collective. « BBQ, breuvages et musique sont
venus compléter le début de la soirée alors
qu’'une nuit blanche a été organisée par le
conseil de jeunes pour clore les festivités.
Equipement Val-Bélair a méme prété gra-
tuitement un chauffe-terrasse pour garder
les participants au chaud! Cet important
projet de médiation culturelle a été réalisé
grace au soutien de I'Entente de développe-
ment culturel intervenue entre le ministere
de la Culture et des Communications et la
Ville de Québec », explique Mme Andrée-
Sophie Levasseur, de la MD].

Puis le 13 octobre dernier des adolescents
des maisons de jeunes de Saint-Emile et de
Val-Bélair se sont réunis pour célébrer la se-
maine nationale des maisons de jeunes. Une
quarantaine de personnes ont participé aux
festivités dont des jeunes, des animateurs-
intervenants, des membres de conseil d’ad-

ministration et de la com-
munauté. Les députés
Eric Caire et Alexandrine
Latendresse ainsi que des
représentants du conseil
de quartier et du CSSS ont
également participé a cet
événement.

La Journée des maisons
de jeunes a été mise sur
pied en 1997 ala demande
des jeunes qui désiraient
avoir I'occasion de faire
connaitre leur milieu de
vie et souligner leurs bons
coups. Cette année, en
2012, les MD]J du Québec
innovent : la journée des
maisons de jeunes devient
Une semaine des maisons
de jeunes.

« On vise entre autres a
faire connaitre le projet
« maison de jeunes » et a
sensibiliser la population
aux réalités jeunesses.
Une trentaine de maisons
de larégion profiteront de
I'occasion pour ouvrir leur
porte a la communauté,
comme elles le font
chaque jour aux jeunes
pour leur permettre de
briser l'isolement, de faci-
liter leur intégration a la
société, de favoriser la
prise en charge et 'auto-
nomie, enfin, de les ame-
ner a devenir des citoyens
et citoyennes actifs, cri-
tiques et responsables »,
termine Mme Andrée-
Sophie Levasseur. B

Simon Bourgault conseil d'administration et Rotary, Francine Dion : conseil de quartier, Linda Thériault :
présidente de la Maison des jeunes I'Escapade de Val-Bélair, Audrey B. : membre du conseil de jeunes, Sabrina
M. : animatrice-intervenante, Jackie B. : membre du conseil de jeunes, Audrey T. : membre du conseil de jeunes,
Brian B. : membre du conseil de jeunes, Alexandrine Latendresse : députée de Louis-Saint-Laurent, Eric Caire :
député de La Peltrie, Maxime Houle : membre du conseil de jeunes et Jean-Frangois Bougie : coordonnateur de
la Maison des jeunes l'Escapade de Val-Bélair.

Plus d'une cmquantame de personnes ont decouuert les ceuvres d art réalisées par les jeunes en collaboration
avec une artiste multidisciplinaire spécialisée dans les arts de la rue, Mme Nathalie COté, notamment un camion

de pompier transformé en ceuvre jardin.

CR-V LX 2013

Remise additionnelle
disponible avec FNT§$

DE VAl !

En location

298:...

3395% comptant
24000 km/année
Transport et préparation
+ taxes A/C inclus

Le VUS le plus vendu
au Québec.

HONDA

Shannon

H 0 n d a ( q 418 845-6060 Difficile de nous battre!

e la capitale Sur Henri-1V Nord, Sortie 5, -

Ste-Genevieve, (Val-Bélair et Loretteville)
www.hondadelacapitale.com

le programme
Facile de nous trouver. \

la gapr(ta.lz & \

sur Henri-IV Nord [RECECLETAREN
Sortie 5 e “""'"*
Ste-Genevieve .

(val- -Bélair et Loretteville)
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200 personnes participent au brunch de I'Unité
des Chevaliers de Colomb du district 63

YVON GIROUX

redaction@journ-al.ca

Environ 200 personnes ont participé au
brunch de I'Unité des Chevaliers de Co-
lomb du district 63, regroupant les Conseils
de LAncienne-Lorette, de Val-Bélair, Lac-
Saint-Charles et Loretteville.

Ce déjeuner a été servi par les bénévoles du
Conseil Montcalm a Loretteville. Le député de

Chauveau, M. Gérard Deltell, la députée de
Louis-Saint-Laurent, Mme Alexandrine La-
tendresse, le conseiller du district des Chatels
et président de 'arrondissement de La Haute-
Saint-Charles, M. Simon Brouard, le député
du district 62 des Chevaliers de Colomb,
M. Jacques Borne et les grands Chevaliers de
chacun des conseils étaient présents. Tous les
profits seront versés aux ceuvres appuyées
par les Chevaliers de Colomb du Conseil
Montcalm. B

1 li 4 )

1 I

MM. Simon Brouard, Raymond Comeau, grand Chevalier du Conseil Val-Bélair, Jacques Borne,
député de district, Mme Alexandrine Latendresse, MM. Gérard Deltell, Yves Morissette, grand
Chevalier Conseil Lac-Saint-Charles, Gilles Raymond, grand Chevalier Conseil Montcalm et

Conrad Verret, grand Chevalier Conseil L'Ancienne-Lorette.

Les convives ont partagé un repas tout en échangeant.

Partenaire doffaires
en coloration

Gagnants pour
une 4¢ année
consécutive

' Sanya
1 styliste

ﬁ’ 2 l
NT » URGENT * URGENT

"y URGE ]
.. Coiffeuse dynamique
n .

000 X
i

1058, Pie XI Sud
Suite 106, Québec

418 847-0046

LOCATION
Pellelier

6007, boulevard Wilfrid-Hamel
L'Ancienne Lorette (Québec)

418 653-2777

NOUS PAYONS

sur le

C’estcaun spécialiste!

Offre valide pour la saison 2012.

DEMARREUR VIZION

PERFORMANCE
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Des participants qui ont bien apprécié leur activité brunch des

Les cuisiniers Réginald Massé et Roger Michaud en opagnie du grand Chevalier Gilles Ray-
mond qui a tenu a les remercier pour la préparation du brunch.

QUEBEC

.ﬂl . =

T& .
«A l'approche de la période des fétes, mon équipe se joint @ moi, pour
vous souhaiter de vivre un temps des fétes plein de joie, entouré de vos

familles et amis et que la nouvelle année 2013 vous apporte la santé,
la prosperité et le bonheur aupres des votres.

5121, boulevard Chauveau Ouest, bureau #201
Québec (Québec) G2E 5A6

418 877-5260

ecaire-lape@assnat.qc.ca

Www.ericcaire.qc.ca

Un trées Joyeux Noél et une excellente année 2013!»

Je tiens également a souligner le départ de monsieur Francgois St-Hilaire,
qui était attaché politique au bureau de circonscription, depuis
maintenant cinq ans et qui était un excellent collaborateur.

Nous lui souhaitons tout le succes dans ses futurs projets.

Eric Caire, député de La Peltrie

Jeanne d’Arc Brieére,
directrice et attachée politique
jdbriere@assnat.qc.ca

Laurence R. Fortin,
attachée politique, responsable
du SAB (Soutien a I’ Action
Bénévole - aide financiere)
Ir.fortin@assnat.qc.ca

| 4

DEVELOPPEMENTS HAUTE-SAINT-CHARLES

espaces locatifs

Jusqu’a 21,000 p.c.

=
!
3
s
|
]

| Iull i—tu

Ouverture Sept. 2013
Loué a 55%

Christian Houde Vincent Paradis

418.622.2244
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40 cadets de LEscadron
901 Kiwanis Val-Belair
participent a la parade
du commandant

YVON GIROUX

redaction@journ-al.ca

Shelby Bérubé, SgtS, devient la nouvelle cadet-

Nicolas Dessureault, Adj2, devient le nouveau

40 cadets de IUEscadron 901 Kiwanis Val-
Bélair des cadets de 'Aviation royale du Ca-
nada ont participé récemment a la parade
du commandant al'école Val-Joli. Plusieurs
d’entre eux se sont vu remettre des certifi-

cadet-commandant de '’Escadron.

commandant adjoint de I'Escadron.

cats de camps d’été et des promotions.
Rappelons que pour 'année 2012-2013 c’est
I’adjudant de premieére classe Nicolas
Dessureault qui occupera le poste de cadet-
commandant. l

Alexandrine Latendresse
Députée de Louis-Saint-Laurent
6655, boul. Pierre-Bertrand, bureau 220
Québec (Québec) G2K 1M1

Tél. : 418-626-5522

Téléc. : 418-626-5646
alexandrine.latendresse@parl.gc.ca
www.alexandrinelatendresse.npd.ca

Cédrick Malenfant, SgtS,
en compagnie du capi-
taine Jonathan Trépanier,
a suivi le cours de mu-
sique militaire, qualifié
secouriste niveau géné-
ral et meilleur cadet de sa
section.

Gabriel Lalancette, CplS,
en compagnie du capi-
taine Jonathan Trépanier,
a suivi le cours de mu-
sique militaire, qualifié
secouriste niveau géné-
ral et meilleur améliora-
tion de sa section.

Hugo Bernard, CplS, avec
le capitaine Alexandre
Grimard-Latulippe, a
suivi le cours d’exercice
militaire et cérémonial
élémentaire, qualifié Ti-
reur d’élite premiére
classe.

Catherine Chartier, Cdtte,
avec la capitaine Roxane
Pellerin, a obtenu une
promotion de cadette de
17 classe (cdtl).

SIA 8526777 e i P

Condo neuf 1 x 3% avec 2 station-
nements, grand balcon, libre immédi-
atement. Pourquoi payer un loyer ? Le
moins cher du secteur !

FERPECE
HE *“

SIA 8743977 st W - i el

iété offrant 4 cham- Maison a étage, offrant 3 chambres, un Propriété offrant 4 cc, trés bien entrete- Propriété 4 cotés brique trés bien entre-
bres, foyer, grand patio, cabanon. Idéal abri d'auto, une véranda et un cabanon. nue, belle lumin., ter. amén., pis. h\t, ca- tenue. Cuisine, salle de bains rénovée.
jeune famille, elle n'attends que vous. M&me propriétaire depuis la construc- banon, entrée pavée. Peut convenir tra- Offre 3 chambres & coucher, terrain in-
Vendeur motivé !

Beau secteur, propr

viacapitale Rrive-sud

Agence immobiliére

Aooréité ausenvice de | @
PROTECTION PROTECTI

relogement des forces .-
i hypothécaire ~ domiciliai

www.boilardimmobilier.com

ON
ire

gaetane.

BEAUPOR BEAUPORT

tion. Elle saura vous ravir!

VBTl

SIA 9799659

vailleur auto. (garderie, coiffure, bi-gé- time aménagé avec cabanon, haie ma-
nération....) Peut se libérer rapidement. ture, entrée pavée. A voir!
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Myriam Aubé-Coutu , Cdt, en compagnie de
la capitaine Roxane Pellerin, a obtenu la pro-

motion de caporal.

Laurence Michaud, Cdt, en compagnie de la
capitaine Roxane Pellerin, a obtenu la pro-
motion de caporal.

Mary-Pier Aucoin, Cdtl, en compagnie de la
capitaine Roxane Pellerin, a obtenu la pro-
motion de caporal.

i
Stefanny Aucoin, Cdt1, en compagnie de la ca-
pitaine Roxane Pellerin, a obtenu la promo-
tion de caporal.

Rosalie Coté, Cdt1, en compagnie de la capi-
taine Roxane Pellerin, a obtenu la promotion
de caporal.

Nicolas Lortie, Cpl, en compagnie de l'ins-
tructeur civil Marie-Christine Gauthier, a ob-
tenu la promotion de caporal de section.

A
Gabriel Aubé-Coutu , Cpl, en compagnie du
lieutenant Jonathan Emond, a obtenu la pro-
motion de sergent.

A Lt W 2
Hugo Bernard, CplS, en compagnie du lieu-
tenant Jonathan Emond, a obtenu la promo-
tion de sergent.

L

Julia Cloutier, CplS, en compagnie du lieute-
nant Jonathan Emond, a obtenu la promotion
de sergent.

Gabriel Gagnon, CplS, en compagnie du lieu-
tenant Jonathan Emond, a obtenu la promo-
tion de sergent.

il

Gabriel Lalancette, CplS, en compagnie du
lieutenant Jonathan Emond, a obtenu la pro-
motion de sergent.

Elodie Savard, CplS, en compagnie du lieu-
tenant Jonathan Emond, a obtenu la promo-
tion de sergent.

Léquipe Patates Plus vous souhaite 0¢ .* ;T d
4 XK 28/ans
- Joyeuses fétes et une Bonne année 20131 =5

24 déc. :
25 déc. :
26 et 27 déc. :
28 et 29 déc. :
30 déc. :
31 déc. :
1er jan. 2012 :

1

rny

= A

gja!

e 842-13238

1111, boal, Fie M Bord, Gnébee

7 jours
315 min.
ot 1a:l\aant la

‘ermetu\‘e :

it
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Trois nouveaux membres adherent
au Club Rotary

(YG) Le Club Rotary Québec-Val-Bélair ac-
cueille trois nouveaux membres qui se sont
ajoutés au cours des dernieres semaines.
Le Club compte maintenant une trentaine

de membres actifs. Le souper de Noél sera
la derniere activité du Club pour 2012. Les
activités reprendront apres les Fétes. B

Les trois nouveaux membres du Club Rotary Québec-Val-Bélair sont : MM. Frangois Sévigny,

Florant Montreuil et Yvan Bergeron.

Activités du Club de I'Age d'Or de
Val-Beélair pour le mois de decembre

(YG) Le Club de l’Age d’Or deVal-Bélair présente de nombreuses activités au cours du
mois de décembre. Tout d’abord, le samedi 8 décembre ce sera le souper de Noél et avec
danse au son de I'orchestre Vibrasons.Vous devez réserver avant le 1er décembre. Puis,
le 31 décembre la soirée de fin d'année débutera a 20 h. Pour information : Mmes Jean-
nine Parent au 418 842-7988 ou Pierrette Boivin au 418 842-7833 ou Irma Légaré
418 842-5783. Le tout se déroule au centre socioculturel Georges Dor, au
3490, route de L'Aéroport. B

Alterna eco-solutions crée une
gamme de sacs et d'accessoires a
partir de retailles de toiles de stores

(YG) Alterna éco-solutions vient de pré-
senter sa nouvelle collection de produits
faits de retailles de matiéres neuves revalo-
risées. Le projet mis en place en 2011 en col-
laboration avec Allinnove, un regroupe-
ment d'entreprises dont fait partie le fabri-
cant de stores, avait pour but de réduire la
quantité de résidus neufs rejetés. Alterna
éco-solutions a alors développé des produits
dans le but de revaloriser une grande par-
tie des ces retailles. Pour I'entreprise de
Québec qui offre déja, depuis 2005, des
sacs, des vétements et des accessoires pro-
motionnels fabriqués au Québec, la col-
lection ECO DISTINCTION® lui per-

depuis 2005, des produits éco-responsables
fabriqués au Québec aux organisations qui
ont un souci environnemental réel et qui dé-
sirent véhiculer une image corporative po-
sitive. Les valeurs de 1'organisation: la fabri-
cation locale, le souci environnemental et
I'engagement social, sont au ceeur de ses dé-
cisions d’affaires. Bélairoise, Natalie De-
lorme, la présidente-fondatrice, a été élue
Jeune personnalité d’affaires 2009 dans la ca-
tégorie «Administration et gestion» par la
Jeune chambre de commerce de Québec et
nommée Diplomée influente par I’Associa-
tion des diplomés de I'Université Laval. B

met de se démarquer de la concur-
rence en offrant des produits
uniques qu'il est impossible de se
procurer ailleurs. La nouvelle col-
lection, notamment, des sacs de
congres écologiques, a été accueillie
avec enthousiasme par les organi-
sateurs d'événements certifiés éco-
responsables et par les signataires de
la Charte d'engagement envers le
développement durable des com-
manditaires et partenaires d'évé-
nements.

De plus, sivous avez fait un tour dans
les Parcs du Québec cet été, vous avez
peut-étre remarqué leurs nouveaux
porte-btches aussi fabriqués a par-
tir de retailles de toiles de stores. Ils
ont prouvé leur solidité en trans-
portant plus de 25 livres de btiches
quotidiennement. Leur durabilité
est estimée a plus de 5 ans.

Alterna éco-solutions est une entre-
prise de Québec qui crée et distribue,

A

Mme Nathalie Delorme, présidente-fondatrice de
Uentreprise.

%@c W Cllictior

/2 reveil des sens

Réservation : 418 843-3101

1569, boul. Pie-XI Nord
Québec (Val-Bélair)

Menu midi - Du mardi au vendredi

NOUVEAU SERVICE
DE TRAITEUR DISPONIBLE

- Sélection de canapés
- Buffets froids
- Menus chauds (de 8 a 80 personnes)

895 $ 5 1850$

Table d’hote (a partir de 17 h 30)

2 choix — Nouveau menu a la carte

Déjeuners du dimanche

Sur réservation (10 personnes et plus)

Venez nous rencontrer pour faire votre choix!

RESERVEZ TOT

pour le temps des fétes!

DL% - Martens

Président de la Fédération Culinaire Canadienne

Région de Québec

Membre de la Société des chefs cuisiniers et patissiers du Québec

418 843-3101

HEURES D'OUVERTURE :

Du mardi au vendredi: 11ha13het17h30a21h
Samedi 17h30a21h
Dimanche sur réservation (10 pers. et +)

Membre des toques blanches internationales

Chef consultant/Chef a domicile
Auteur/Editeur

www.latableededidier.com
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Un premier cours au parascolaire
pour le Club de biathlon Courcelette

(YG) Le premier cours de biathlon au pa-
rascolaire, piloté par le Club de biathlon
Courcelette aeulieu récemment al'école Les
Ursulines de Québec. Une premiére dans
I'histoire de ce club. Les jeunes sont embal-
1és par ce nouveau sport a leur école !

Cette activité sportive qui combine le ski de
fond et le tir, lorsque pratiquée en extérieur,
se présente dans les écoles de la région sous
la forme d’'un combo de course et tir avec des
carabines laser et des cibles électroniques a
I'intérieur des gymnases.

Les jeunes pourront choisir cette activité en
parascolaire dans les écoles suivantes : école

secondaire de 'Odysée, de Val-Bélair, école
primaire de Dollard-des-Ormeaux de Cour-
celette et école primaire La Passerelle de
Lac-Saint-Charles. En concentration sport,
depuis le 18 septembre dernier a 1'école
Mont Saintt-Sacrement ol pres de 20 étu-
diants ont déja adhéré a cette activité. En
sport étude, a I'école secondaire Cardinal-Roy.

Mme Nathalie Dufour et M. Guy La Branche
ont travaillé tres fort pour que ces projets
voient le jour. Si I'expérience vous inter-
pelle, vous étes cordialement invité a aller I'es-
sayer gratuitement ! Pour plus d’informations:
www.biathloncourcelette.com H

Des ]eunes pratiquent le tir avec des carabines au laser dans une des écoles partlctpantes de

la région.

o"‘

1Votre centre de perte de pmds aVal- Belalr

ELLYSA

STUDIO DE BEAUTE

Jilo! W &Kotic

/ZIO" O TLLANT AT

A

e Thermocoagulation (couperose)
e Epilation au sucre

e Cire tiede

e Pressothérapie

e Electrolyse

votre derniére diéte

e Manucure, pédicure

* Pose d'ongles

e Massothérapie

e Soins visage

e Maquillage personnalisé

L'équi'pe du Studio
. nouveau service : EHy o

I MISENCIL ~,r renpezvous 218 580-2116 .
1766, ave Industrielle, Suite 2, Québec

7]

cellcosmet X+

Switzerland

Sw:tzerland
LABEAUTE DYNAMISEE P#

act'ion de Gala™

LES OLIGOELEMENTS

FINALISTE

Habitation neuve multifamiliale
(locative ou condo) Plus de 2 000 000 $

vertcondo.com

Nobilis confirme |
a qualité des _—

Condos -l_
Le Vert !

:_— n]mu
T

ekl

HORMETA e
. -)
GERMAINE CAI‘UCCINI'

e

Derniere chance!

Plus que 8 unités disponibles des maintenant.

‘Vert

Condominiums

Secteur Val-Bélair-sur-le-Golf
Sortie Montolieu d'Henri-1V
1370, av. du Golf de Bélair, Val-Bélair-sur-le-Golf 418.843.5000




16 www.journ-al.ca | LEJOURNAL DE VAL-BELAIR |

DECEMBRE 2012/ JANVIER 2013 | VOLUME 4 NUMERO 4

La Résidence
Sainte-Genevieve
célebre son

25¢ anniversaire

YVON GIROUX

redaction@journ-al.ca

Les résidents de la Résidence Sainte-Gene-
vieve ont célébré avec brio le 25¢ anniver-
saire de larésidence. Tout le monde a beau-
coup apprécié 'événement. La chorale, for-

Metonie Uobrie

Courtier immobilier
facebook.com/melaniejobincourtier
www.viacapitalevendu.com

mée de résidents, compte 17 membres et a
entonné la chanson du 25¢. Un concours de
couplets a été remporté par Réjane Cardi-
nal et Camil Bédard. B

Via Capitale Sélect
Agence Immobiliere

ViaPROTECTIONS

prop

(2] s L’Engagement
/ Accrédité au grg\
% service de i
¢ relogement . Eﬁ u
W= des Forces Qualit du
! i ualité du Service
Canadiennes ala Clientéle

Bureau a Place Shannon
Sur rendez-vous

418 953-5333

VAL-BELAIR

Vous recherchez le cachet
d'autrefois? Vous l'avez
| trouvé! Maison sise sur un
terrain de 14 000 pc ornée
| d'arbres matures, a proxi-
| mité du Club de golf du Lac
St-Joseph et de la piste cy-
clable. Propriété impeccable
offrant garage, remise et
entrée extérieure au sous-
sol. Un véritable cadre en-
chanteur! 189 000 §

Local ou bureaux profes-
sionnels a louer (200 a 1500
pc). Au coin Montolieu & Pie
XI'Nord, a |a sortie d'Henri
IV Nord. A quelques mi-
nutes de la base militaire de
Valcartier. Guichet Desjar-
dins et garderie déja en
place. Grand stationnement
et possibilité d'affichage.

SOYEZ UNIQUE en choisis-
sant un jumelé qui se dé-
marque dans le quartier, par
sa couleur et son grand ter-
rain. Construction 2010 en-
core sous garantie. Entrée
split, escaliers en céramique.
Salon et salle a manger aires
4 ouv., plancher de bois franc.
Cuisine laboratoire, 2 cc au
sous-sol. Prise de posses-
sion flexible!

ENTREZ DECOUVRIR CE
COTTAGE CHALEUREUX!
Décor irréprochable, garage
attaché, 3 c.c. a I'étage et
1 supplémentaire au sous-
sol, salle familiale récon-
fortante, beaucoup de ran-
gement. Cour cloturée et
minutieusement amgnagée,
* | piscine hors-terre. A proxi-
mité des services et du
transport en commun.

A QUELQUES PAS DU PIT-
TORESQUE CENTRE-VILLE
DE ST-RAYMOND! Maison
1% étage, garage intégré,
terrain + 29 000 pc, piscine
ht, aucun voisin a l'arriere,
rue tranquille. Intérieur cha-
leureux et confortable: rdc &
aires ouvertes, foyer au gaz
au salon, 3 ch. et 2 salles de
bains. VENEZ Y INSTALLER
VOTRE FAMILLE!

Cottage de style contempo-
rain, construction 2010, ga-
rantie APCHQ, foyer au gaz
dans le salon, cuisine fonc-
| tionnelle, 3 c.c. a I'étage,
grande salle familiale servant
de salle de jeux au sous-sol.
W Cour cloturée, quartier tran-
quille, & proximité du Parc du
Grand Héron (piste cyclable,

patin, glissade) des écoles et o —
des services. =

VOICI LA MAISON PAR-
= FAITE POUR REALISER VO-
TRE PROJET! Bigénération,
8% bureau a domicile ou gar-

@ derie, elle possede 3 en-
trées indépendantes, 3 salles
de bains, une verriere et un
terrain de plus de 32 000 pc.
Vous avez un bateau? Elle
est située tout prés du Club
Nautique Vauquelin, sans
oublier la vue sur le fleuve.

Informez-vous
sur notre nouvelle
PROTECTION-
PROPRIETAIRE!

"

| ! B
Les choristes des résidents et Mme Réjane Gagné formant Les Chants du coeur de Sainte-Ge-
neviéve venus chanter la chanson du 25e (concours de couplets fait par les résidents au cours
de l'année et remporté par Réjane Cardinal et Camil Bédard). La chorale existe maintenant
depuis 18 mois, et elle est passée de 8 a 17 choristes et ils chantent avec tout leur coeur!

Mmes Raymonde Thériault, a la cuisine, et Huguette Gagné, a l'entretien ménager, deux em-
ployées au service de la résidence, mais d’'abord a celui des résidents depuis 25 ans.

Une partie des résidents lors du repas du 25°¢ anniversaire de la résidence.

Les Hauts

Bois de Shannon

TERRAINS PRETS A CONSTRUIRE

AVEC AQUEDUC

Nouveau
développement
rue Oak

Phase 2

@ VENDU @ DISPONIBLE

Choix de votre constructeur

21_ 50_0p.c et plusi

8907:2030;

4188494496 ou 41890
www.TerrainsShannon.ca

--"-.\.*"."‘.Inf' Y il i T paid
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Construction McKinley remet 10000 $
a Vallee Jeunesse pour souligner

ses 10 ans

(YG) M. Norman McKinley, président de
Construction McKinley, célébrait récem-
ment le dixiéme anniversaire de son entre-
prise en compagnie de ses employés, ses
fournisseurs et amis.

M McKinley a profité de I'occasion pour re-
mettre un cheque de 10 000 $ au Centre Val-
l1ée Jeunesse, un organisme de Saint-Gabriel
deValcartier qui intervient aupres des jeunes
afin de contrer le décrochage scolaire et so-
cial. Le Centre offre aussi la location de cha-
lets et de camping afin de donner répit aux
familles en difficulté.

La cause soutenue par Vallée Jeunesse est trés

il liow

McKINLEY

e

MM. Norman

McKinley, président, et Brian Monaghan, vice-président, de Construction

importante aux yeux de Norman McKinley :
iln’en est pas a sa premiére association al’or-
ganisme. « Limplication de Vallée Jeunesse a
des répercussions positives pour les jeunes
etles familles, et on a a cceur de les soutenir
dans leur mission », explique le président.

Construction McKinley vit une croissance
constante depuis sa création, mais un apport
important de nouveaux projets en 2012 fait
de !'offre de Construction McKinley 'une des
plus vastes sélections de projets domici-
liaires a Québec pour les années a venir, non
seulement dans la ceinture nord de la ville de
Québec, mais dans I'ensemble de la Capitale-
Nationale et sur la Rive-Sud. &

tionmckinley . com

s

McKinley, M.M. Frangois Bélanger, directeur général, Jasmin Houle, coordonnateur et Claude
Desaulniers, formateur, tous trois de Vallée Jeunesse.

* 1 Joyeuses Fétes

Les Copines Cuisinent
OUVERT AU PUBLIC

418 407-1197

www.lescopinescuisinent.com &

D'OUVERTURE
Lun. au ven.
de 9 h a 1 8 h

Samedi

9 hal7h

LOGEMENTS
A LOUER

au 1400 Montolieu

Louer un CONDO au PRIX d’un LOYER

Une visite s’impose, encore quelques
unités de libre.

» ek
| T i
WL

¢ Un immeuble luxueux 4 c6tés en pierres,
comprenant une entrée indépendante et un hall
d’entrée fermé;

¢ Planchers radiants chauffants;

e Pieces a aire ouverte et fenestration abondante;

 Une cuisine fonctionnelle avec comptoir lunch;
Décoration tendance, insonorisation supérieure,
beaucoup de rangement;

« A proximité de tous les services.

Prix : A partir de 895 $/mois

10" 11"
11V 3”
11'4”
13'0"
10" 0"

84"
11" 10"
15'4"
12" 4"
10" 0"

Cuisine :

Salle a manger :
Salon :
Chambre 1 :
Chambre 2 :

Vous songez a déménager, vous hésitez entre un
logement et un condo venez choisir votre logement
en formule condo! Contactez-nous pour une visite,

vous serez enchanté!

Tél. : 418 932-3234 ou 418 932-3233
Courriel : info@prologisqc.com

www.prologisqc.com
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Passation de pouvoirs au Club Optimiste Val-Bélair

YVON GIROUX

redaction@journ-al.ca

Le Club Optimiste de Val-Bélair a procédé ré-
cemment a la passation de pouvoirs au res-
taurant Mikes de Val-Bélair. Une vingtaine
de membres ont soulignés I'accession a la
présidence de son nouveau président pour
lannée 2012-2013 ainsi qu'a ’'assermenta-
tion du nouveau bureau de direction. Le
président élu est M. Martin Maheux repré-
sentant aux ventes de Capital Nissan qui pré-
sidera aux destinées du Club.

Le bureau de direction est composé de M. Ki-
riam Bilodeau, président sortant, Mmes Mé-
lanie Pelletier, secrétaire-trésoriere, Sara Kim
Lethe, vice-présidente, MM. Germain Dumas,
directeur, Claude Gendreau, directeur, Do-
minic Beaulé, directeur et Mme Eveline Cro-
teau, directrice.

Le Club reprendra bient6t les discos pour les
jeunes du deuxiéme cycle du primaire de la
municipalité le premier vendredi de chaque
mois. Des avis seront transmis par 'entre-
mise des écoles. Les cours de gardiens aver-
tis et de secouristes avertis ont débuté. Il reste
des places disponibles pour secouristes aver-
tis le 19 janvier. Pour information : Mme
Jeanne Briilé au 418 847-7004.

Le Club tiendra a nouveau le concours d’art
oratoire ainsi que I'essai littéraire toujours par
I'entremise des écoles secondaires publiques
et privées. Le corps de cadets 2772 de Val-
cartier est sous la commandite du Club, etle
répondant est M. Germain Dumas. Le gala
Mini-Stars aura lieu au printemps ainsi que
l'activité Péche en ville. Une année bien rem-
plie en perspective qui représente bien le leit-
motiv des Optimistes Inspirer le meilleur chez
les jeunes. Pour toutes les personnes inté-

ressées, le Club est en période de recrute-
ment. Pour information: M. Martin Maheux
au 418 907-7108.

Il est a souligner que le Club soulignera de fa-

Le preszdent élu, M. Martin Maheusx, au centre, la secrétaire-trésoriére,
Mme Mélanie Pelletier; qui recoit son bouton de son conjoint, Patrick.

Le lieutenant-gouverneur de la Zone 6, M. Jean Barbeau le président
2012-2013 M. Martin Maheusx, i gauche sa conjointe Mime Evelyne Cro-
teau lui epmglant son bouton de preszdent

con particuliere son 30¢ anniversaire au ser-
vice des jeunes en mai 2013. Des milliers de
jeunes ont pu bénéficier, tout au long de ces
années, du soutien et de I’encadrement du
Club. Pour ceux qui ont pu en bénéficier c’est

de Joélle, Pierre.

Le président sortant, M. Kiriam Bilodeau, au centre avec la cloche et
le maillet, M. Jean Barbeau, lieutenant-gouverneur, a droite, le pré-
sident 2012 2013, M. Martin Maheux.

a votre tour de prendre la releve et de venir
épauler les membres actuels pour maintenir
les services ala communauté. Les rencontres
ont lieu le premier dimanche du mois au sous-
sol du local des Chevaliers de Colomb. W

Une nouvelle membre du Club, Mme Joélle De Bundel, massothéra-
peute, au centre, son parrain, M. Germain Dumas et a droite, le conjoint

Spécialité :
Européen

1280, boul.

-

Auor

Québec (Québec) G3K 1J3

Pie XI Sud

Prenez rendez-vous pour préparer votre véhicule
pour Uhiver.
Pneus de toutes marques pour tous vos besoins.

AUTO FINO

Miguel Abraham

JAGUAR

Courriel

info@autofino.com
www.autofino.com

418 915-7860
418 915-7859

. Courtier immobilier

Cell. : 418 558-3169
Bur. : 418 627-3333

Linda RIOUX

Irioux@viacapitale.com

ViaPROTECTIONS

proprié

Via Capitale Sélect *

Agence immobiliere

*Franchisé autonome et indépendant

de Via Capitale, franchiseur.

4715, avenue des Replats, bur. 150
Québec (QC) G2J 1B8

Téléc.:418 847-1100

L’Engagement

QSC

Qualité du Service
a la Clientele

STE-CATHERINE-DE-LA J.C.

Grande maison avec garage
détaché, 6 chambres, ar-

énergie, aucun voisin arriere

i en demande. Belle opportunité
et disponible rapidement.

moire de cuisine en chéne, bi- ||

dans un secteur tranquille et | |

ST-GABRIEL-DE-VALCARTIER

Construction 2010, bien divisée
.| | 2 chambres au rez-de-chaussée
. .| armoires mélamine grain de bois,

‘1| plancher céramique et bois. Sous-
sol semi fini et tres éclairé offrant

plusieurs poss., situé a 10 minutes
de la base militaire et dans un sec-
teur tranquille, sans voisin arriere.
Vendeur motivé, disponible rapi-

dement. Elle est pour vous.

VAL-BELAIR

Eie 1 Maison Québécoise, construction
1977, 3 chambres au rez-de-
chaussee planchers en bois et cé-
ramique, systéme d'alarme, piscine
intérieure chauffée. Grand terrain
aménagé, sans voisin arriére. Abri
8 d'auto en transformation pour étre
un garage (a finir), stationnement
pour 6 voitures. Dlspomble rapi-
| dement. Une visite s'impose!

F.Y
LORETTEVILLE

Propriété avec plusieurs possibi-
lités, 4 chambres dont une en loft,
solarium, piscine hors terre creu-
sée, garage détaché. Possibilité de
revenu de +/- 10 000$ annuelle-
ment. Aussi possibilité d'un local
non-résidentiel si & votre compte.
Secteur trés en demande di a la
proximité de parc, plste cyclable,
autobus. Une visite s'impose!

Condo 2008, certifié Novo
Climat, climatisé, offrant
2 grandes chambres, cuisine
avec armoires en polyester,
douche indépendante, un sta-
tionnement extérieur. Tres bien
A entretenu. Ne manquez pas
=== ""| cette chance, c'est pour vous!

CHATEAU- RICHER

tenue, offrant 3 chambres, grand
terrain bien aménagé ainsi
qu'un grand stationnement pour
8 voitures. Située dans un sec-
teur en demande. Une visite
s'impose! Disponible rapide-
ment. Succession.

I Maison d'autrefois, bien entre- | |

LORETTEVILLE

Maison avec terrain de plus de
13 000 pc avec garage détaché
et verriere. Beaucoup de réno-
vations apportées a cette rési-
dence dont cuisine, salle de
bains, revétement extérieur, fe-
nétres... Rue sans issue pres des
services. Elle vous attend! Ven-
§ due sans garantie légale.

~ LORETTEVILLE

Propriété bien entretenue,
4 chambres, située dans un
secteur en demande et prés
de tous les services. ELLE NE
FERA QUE PASSER! FAITES
VITE!
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Une premiere pour le Mistral
Laurentien a la Coupe Saputo

YVON GIROUX

redaction@journ-al.ca

L'équipe du Mistral Laurentien U-15AA fé-
minin a écrit une page importante dans
I'histoire du club en remportant la mé-
daille de bronze lors de la présentation de
la Coupe des champions provinciaux Saputo
a Granby récemment.

La formation du U-15 féminin, qui avait ter-
miné au premier rang du classement de la sai-
son d’été 2012 avec une fiche de 12 victoires,
2 nulles et 1 seule défaite, s’était vu remettre
un laissez-passer pour la Coupe Saputo afin
de représenter la région de Québec.

Pour la premiere fois de son histoire, une

équipe du Mistral Laurentien avait'occasion
de représenter sa région lors de ce prestigieux
tournoi et ne voulait pas manquer cette op-
portunité.

En demi-finale, le Mistral Laurentien sous la
gouverne de I'entraineur Alain Gagné avait
pris le devant par la marque de 1-0 face au
Cosmos de Granby en premiéere demi avant
de s’incliner 2-1 par un temps frigorifiant.

Lors de la finale pour la médaille de bronze,
le U-15 Féminin du Mistral s’est montré
beaucoup plus agressive et a disputé un
match captivant pour finalement I’empor-
ter 1-0 sur le Boréal de Rouyn-Noranda sous
un soleil radieux. H

Les membres du U-15 féminin ont réalisé un bel exploit récemment.

Laboratoire
Dr Renaud

5
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Retrouvez 'hydratation et le
a rebandi » d'une peau jeune |
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Courez la chance de gagner
l'unides 3 magnifiques prix

Laboratoire Dr Renaud.
(Tirage le samedi 29 décembre 2012 Valeur de plus de 280%)

(Gatez vos proches pour Noél !

Obtenez 30 minutes de massage gratuit
al'achat de 90% en soins ou en certificats-cadeau
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SUR RENDEZ-VOUS SEULEMENT
1639, Collin, Québec (Val-Bélair)

418 407-6463

(&/0{'0 G'angba(ry/m
2,0 , . ) Dépositaire
* Esthétique  * Massothérapie © Electrolyse o i
* Massage aux pierres chaudes  * Pose d’ongles Dr Renaud
*Plus de 10 ans d ’expérience* Membre de PA.M.Q. - Regus pour assurances

Cété -Dion- Lafreniére - Tardif
Clinique dentaire

www.dentistesval-belair.com

¢ Articulation temporo-
mandibulaire

e Bruxisme

e Caméra intra-orale

e Carie

e Couronne

¢ Dents de sagesse

¢ Protheéses sur implants

¢ Facette

¢ Greffe gingivale

¢ Incrustation

* Mainteneurs d'espace

e Parodontie (soins des
gencives)

418 842-2442

Dr Jean-Philippe Dion, Dre Mélanie Morais, Dre Jennifer Tardif, Dre Chantal Lafreniére et Dr Pierre Coté

SERVICES & TECHNOLOGIES

¢ Endodontie
(traitement de canal)

¢ Pont fixe

e Traitement de canal

e Protecteurs buccaux

* Protheses partielles

* Radiographie
numérique

¢ Réhabilitation dentaire

EXPERIENCE - QUALITE - SERVICE
Plus de 25 ans d’expé€rience

- Prothéses dentaires esthétiques et
fonctionnelles de qualité supérieure

- Service d'implantologie
- Consultation gratuite

- Dentiste sur place

- Financement disponible

' PROMOTION

Rabais de

50:...

Valide jusqu’en décembre 2012.
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418 843-6393 = e
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1147 boulevard Pie-XI Nord, suite 201, Val-Bélair, Québec G3K 2P8
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Bibliotheque Félix-Leclerc

1465, rue de I'lnnovation
418 641-6435

HORAIRE :
Lundi: fermeé
Manrdi, mercredi, jeudi: 12h a21 h
Vendredi, samedi, dimanche : 12ha17/h

Activités de décembre 2012

et janvier 2013

Jusqu'au 4 janvier 2013, salle Adagio, aux heures d'ouverture

Prendre le temps

Exposition, pour tous

Qu'il est bon d'avoir le temps de lire, de découvrir ou d'apprendre. De partir dans un monde
imaginaire, de prendre du temps avec ceux qu'on aime, d'apprécier un bon vin ou de se su-
crer le bec. Nicole Goulet, artiste peintre, exprime dans ses toiles le plaisir et la chaleur d'un
moment. Gratuit.

Les mardis 4 et 11 décembre ainsi que 22 et 29 janvier, a 15 h 30

Le p'titbonheur de Marie-Christine

Eveil alalecture, 3 2 8 ans

Marie-Christine partage un p'tit bonheur avec les enfants en leur racontant de belles
histoires. Nouveaux thémes chaque mois. Les services de garde sont les bienvenus! Avec
Marie-Christine Cournoyer. Gratuit, durée : 30 min.

Le dimanche 2 décembre a14 h

Une myriade de boules de Noél

Atelier artistique, 5 a 12 ans (enfants de 5 a 7 ans, accompagnés d'un adulte)

Lyse Trottier, artiste et conteuse, raconte la légende de 1'apparition de la premiere boule de
Noél. Elle invite les participants a réaliser quelques boules de Noél d'inspiration tradition-
nelle ou actuelle. Artistes en herbe, a vos créations! Gratuit avec réservation téléphonique
ou sur place une semaine avant l'activité, durée : 60 min.

Le mar(_li 4 décembreal19h
Création de santon

Atelier artistique, adolescents et adultes

Lyse Trottier, artiste et conteuse, guide les participants dans la création d'un petit personnage
en argile pour renouer avec une tradition, celle des santons de Provence. Que vous choisis-
siez de réaliser une figurine pour illustrer une scene de Noé&l, ou pour faire revivre un métier

de notre folklore, vous pourrez peinturer votre création, une fois revenu a la maison.. Gra-
tuit avec réservation téléphonique ou sur place une semaine avant I'activité, durée : 90 min.

Le dimanche 16 décembrea14 h

Le Noél de Timothée

Théatre, 4 a 12 ans

Un beau jour d'hiver, Timothée découvre une boite remplie de merveilles. Devant ses yeux
et les notres, ces merveilles se déploient et nous font entrer dans les couleurs de Noél. Une
heure de pur régal avec Espace nature. Gratuit avec réservation téléphonique ou sur place
une semaine avant l'activité, durée : 60 min.

Les mercredis 16 et 30 janvier, 13 et 27 février, 13 et 27 mars, 10 et 24 avril, 8 et 22 mai, a
10h 15

Heure du conte

Eveil alalecture, 3 a 5 ans accompagnés d'un adulte

Accompagnés d'un adulte, les enfants entrent dans le monde fascinant des livres. Lors de
l'atelier, 'heure est consacrée a la lecture d'un conte passionnant, a une activité et a des sug-
gestions de lecture. Avec Lyse Trottier. Gratuit avec réservation téléphonique ou sur place
du 9 au 13 janvier, durée : 45 min.

Les jeudis du 24 janvier au 2 mai (saufle 7 mars) a9h,10h,11 het 18 h 15
Bibliobéhé

Eveil alalecture, 0 a 35 mois accompagnés d'un adulte

Les petits abonnés et leurs parents entrent en douceur dans le monde des livres par diffé-
rentes activités : comptine, histoire, jeux et activités portant sur une thématique. Avec Lili
Malu. Gratuit avec réservation téléphonique ou sur place du 9 au 13 janvier, durée : 45 min.

Le dimanche 20 janviera 14 h

Curieuses anecdotes

Théatre, 3 a 10 ans

Spécialiste en anecdotes, Théophile vient d’acheter une maison appartenant a une vieille
dame. Il découvre tout au fond du grenier des anciennes valises contenant de curieux ob-
jets. Que nous dévoilent ces objets? Avec Général Patente. Gratuit avec réservation téléphonique
ou sur place une semaine avant l'activité, durée : 45 min.

KUMHO TYRES
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Avec chaque
estimé de pneus
d’hiver fait sur
place d’ici au

15 décembre,
courez la chance
de gagner un
IPad.

Aucun achat requis.
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Aundio

- Radio

- Ecran (GPS/DVD)
- Amplificatenr

- Haut-parileur

- Subwoofers

Performance
- Entrée d’air

- Silencieux «Exhaust»

- Freins

- Chips

- Suspension, etc
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Esthéti ue

- Déflecteurs
- Accessoires chrome

- Lumieres H.1.D.

- Produits Silver Wax

- Capots en fibre de carbone

LCamion

- «Off Road»

- Suspension

- Lumieres

- Toiles

- Marche-pieds, etc.
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Le Groupe Rythmoson

prépare son 50¢

YVON GIROUX

redaction@journ-al.ca

Le groupe Rythmoson existe dans la ré-
gion de Québec depuis 1966. Il fut d’abord
fondé par M. Jean-Marie Thibodeau sous le
nom Les Joyeuses Frimousses. Le groupe
était alors composé d’enfants. Ceux-ci
ayant grandi et désirant toujours continuer
de chanter et danser, on fonda alors le
Groupe Vocal Rythmoson. Le groupe était
alors formé d’adolescents et de jeunes
adultes chantants et dansants et aussi de
musiciens. Avec le temps, le mot « vocal » fut
abandonné dans la nomination du groupe
puisque Groupe Rythmoson était plus re-
présentatif de son identité.

Au cours de ces années, le groupe a eu l'oc-
casion de faire de nombreuses représentations
au Québec et en Europe. Concerts et festivals
faisaient la joie des membres et des specta-

teurs puisque depuis toutes ses années Ryth-
moson séme le bonheur et la joie de vivre.

En préparation de son 50¢ anniversaire, le
groupe invite les anciens membres a se join-
dre au groupe Facebook du 50¢ de Rythmoson
(rythmoson 50¢) afin d’y partager les souvenirs
et de créer un Super événement pour 2016.

Pour I'édition 2012-2013, le groupe est formé
de 38 hommes et femmes. Ony présente tou-
jours un répertoire connu de chansons fran-
cophones et anglophones, des danses et des
chorégraphies originales. Le groupe se pro-
duira les 24 et 25 mai 2013 au CNDE Le
groupe est toujours intéressé a participer tout
au long de 'année a divers événements tels
que : spectacle bénéfices, rassemblements,
fétes populaires et congres ou encore spec-
tacle de Noél. Pour information : groupe-
rythmoson@hotmail.com ou au 581 700-
8733.1

et des chorégraphies originales.

Le groupe présente un répertoire connu de chansons francophones et anglophones, des danses

Suivez le transport collectif de la
Jacques-Cartier sur Facebook

et Twitter

NOUVEAU:.

Clinique Réseau Val-Bélair

MESSAGE IMPORTANT
AUX PATIENTS DU
SANS RENDEZ-YOUS

.

Les inscriptions a la clinique
sans rendez-vous
se font maintenant

. par telephone

0000 00 = wrmm=

Assurez-vous d’'avoir la carte
d’assurance-maladie en main,
vous aurez besoin du numéro.

SANS
rendez-vous

418 476-1473

Rendezvous 418 843-2473

Aucune prise en charge par un médecin
de famille ne sera acceptée.

Dés 21 h

pour les consultations du lendemain.

De plus, ce nouveau service offre gratuitement
un rappel téléphonique automatisé de votre

(YG) Le Transport collectif de La Jacques-Cartier (TCJC) rejoint les médias sociaux! Les consultation.
usagers peuvent maintenant suivre le TCJC sur Facebook et Twitter. Simplement en cli-
quant sur J’aime sur Facebook ou sur Suivre sur Twitter, les adeptes et abonnées auront
acces aux toutes dernieéres nouvelles, détours, arréts déplacés, retards importants,
concours exclusifs et beaucoup plus! Ce faisant, les usagers auront acces a 'informa-

tion aussitot qu’elle sera disponible.

N /

La clinique Réseau Val-Bélair
innove pour mieux vous servir !

« Considérant que pres de 80 % des Québécois, dont 91 % des internautes de 18 a 34 ans,
utilisent les médias sociaux, le TCJC se devait d’étre présent sur Twitter et Facebook pour
maintenir sa clientéle informée en temps réel des avis ou nouveautés sur le service », sou-
ligne Mme Agnes Verstraete, agente de développement en transport a la MRC de La Jacques-
Cartier. L'arrivée de I’acces Internet sans fil dans la plupart des véhicules plus tot cet au-
tomne avait déja marqué le virage de la mobilité branchée amorcé par le TCJC. Pour étre
informé en tout temps des avis et nouvelles sur le réseau, suivez le TCJC sur Facebook au
www.facebook.com/pages/TCJC et sur Twitter @tcjcl. B

1147, boulevard Pie XI Nord, suite 202

Québec (Québec) G3K 2P8
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Agenda communautaire secteur de Val-Bélair
Décembre 2012/Janvier 2013

Les Chevaliers de Colomb Conseil 9840 Val-Bélair tiendront plusieurs activités en dé-
cembre et janvier. Tout d’abord, un déjeuner communautaire le dimanche 2 décembre et
le 6 janvier de 9 h 00 a 12 h 30. Cartes Mitaine le mardi 4 décembre a 19 h 30, et de re-
tour les mardis 15 et 29 janvier a 19 h 30. Cartes Whist, tous les dimanches de décembre
et janvier a 13 h 15. Cartes Charlemagne, tous les vendredis de dimanche et janvier a
19h 30. Bienvenue a tous et toutes. Le local des Chevaliers de Colomb est situé au 1025, ave
de I’Amiral, Val-Bélair (coin Amiral et Route de ’Aéroport).

LEcole de Musique La Symphonie vous présente son concert de Noél 2012. Le concert aura
lieu le dimanche le 16 décembre a 14 h au Centre culturel Georges-Dor qui est situé au
3490, route de I'’Aéroport. Le cotit du concert est de 7 $ pour les personnes agées de 13 ans
etplus, 3 $ pourles 6 a 12 ans et les 5 ans et moins ont acces au concert gratuitement. Pour
plus d’information, communiquez avec M. Pierre Jean au 418 407-4137 ou visitez le
www.lasymphonie.com

Vous demeurez a Val-Bélair, vous avez 65 ans et plus et vous aimez rencontrer des gens ? Vous
aimez socialiser, avoir du plaisir et sortir de chez vous ou de votre petit train-train quotidien ?
Le centre d’animation de Popote et Multi-Services vous en donne I'occasion, et ce, de-
puis plus de 20 ans.

Les rencontres se tiennent les jeudis de 13h 30 a 15 h 30. Les activités sont structurées pour
vous divertir tout en respectant la condition physique de chacun. Vous aimerez nos jeux qui
stimulent la mémaoire, votre habileté et les jeux d’équipe. Une pause café est servie et des in-
formations utiles pour vous s’ajoutent a ces activités. Les rencontres se font dans les locaux
de la Résidence Sainte-Genevieve au 4855, route Sainte-Genevieve. Le colt est de 10 $ par
session. La 1 session se déroule de septembre a décembre et la 2¢ session de janvier a mai.
Il'y a également une possibilité de transport. Pour plus d’information, veuillez contacter
Mme Sylvie Gingras au 418 845-3081.

Popote et Multi-Services est un organisme qui a pour mission d’aider a maintenir dans
leur milieu de vie, les personnes agées, en perte d’autonomie ou en convalescence. Ils of-
frent un service de livraison de repas a la maison du lundi au vendredji, le midi. Les repas sont
préparés chez Convivio IGA de Val Bélair. IIs offrent aussi, le transport et 'accompagnement
pour les rendez-vous médicaux. IIs ont un urgent besoin de bénévoles pour le secteur de Val-
Bélair afin de faire la livraison des repas a domicile. Les frais de kilométrage sont remboursés.
Pour plus d’information, vous pouvez communiquer au 418 845-3081.

Cette liste est établie en collaboration avec le bureau du depute du comté de La Peltrie,
M. Eric Caire. Si vous souhaitez que Pactivité de votre organlsme soitinscrite a cet agenda
ou sur le site Internet du député, vous pouvez communiquer avec Mme Jeanne-D’Arc Briere,
directrice de bureau et attachée politique de M. Eric Caire au 418 877-5260.

La Caisse populaire Desjardins
du Piemont Laurentien supporte
Entraide Jeunesse Québec

(YG) Entraide Jeunesse Québec a pour mission d'offrir du support et des activités de pré-
vention aux jeunes de 12 a 25 ans afin qu'ils développement des habiletés personnelles
qui leur permettront d'accroitre leur autonomie. Grace a la Caisse populaire Desjardins
du Piémont Laurentien, ce sont pres de 250 personnes qui profiteront de ces interventions
en 2012-2013. 1

Calendrier des rencontres du Forum
de Regroupement des Investisseurs
Québécois (FRIQ) pour 2012

(YG) Vous aimeriez : rencontrer d’autres investisseurs autonomes
afin de vous échanger de 'information, apprendre les fondements
de I'analyse technique par le biais d’autres investisseurs, et cela,
tout a fait gratuitement.

Pour information, veuillez contacter M. Alexis Royer-Pelletier dont
voici les coordonnées :

- numéro de téléphone : 418 871-8038 poste 224 ;
- adresse Internet : alexis.e.royer.pelletier@desjardins.com

Note : La Caisse populaire Desjardins du Piémont Laurentien offre gracieusement ses locaux pour les rencon-
tres du FRIQ et M. Royer Pelletier agit simplement a titre d’agent de liaison.

Les rencontres ont lieu a 19 h 30 a la Caisse populaire Desjardins du Pié-
mont Laurentien (Place d'affaires Val-Bélair) au 1095, boulevard Pie-XI Nord.

10 décembre
«Analyse technique et recommandations de titre a surveiller »

Lieu: Caisse populaire Desjardins du Piémont Laurentien
(Place d'affaires Val-Bélair)
1095, boulevard Pie-XI Nord, Québec (Québec) G3K 2587

Heure:19 h 30

NOUS SOMMES DE NOUVEAU OUVERTS
ET PRETS A VOUS SERVIR.

Merci a toute notre clientéle pour
votre compréhension.

ATviLe tempsjestmaintenant
) ’*Q@]ﬂ]éﬁ
> “*WGBG]O[DBW@R

1343, Pie XI Nord, Québec
418 845-0074

AUTOPRO

Financement

Desjardins

Toute I’équipe vous souhaite
de Joyeuses Fétes! :

Fabrication \

A de boyaux
hydrauliques

-

Léquipe O’E’quilpement Dal-Bélair vous souhaite de Joyeuses Fetes

4

Sébastien Fortier et Pascal Braze,
propriétaires

1525, avenue des Affaires Québec (parc industriel de Val-Bélair)

EQUIPEMENT VAL-BELAIR
ILOCATI_ON D'OUTILS 418 842-7676
;

' s A partir de ..-“
2998 1 223%. 187
Plusieurs autres modéles disponibles

VENTE - LOCATION - REPARATION - PIECES
Tondeuse - Souffleuse - Outillage

Financement disponible

Deluxe® et professionnelles
a chenilles
¢

Mise au
point de
souffleuses

Bs 5995S

Service de transport
disponible

partir de

Dépositaire HORAIRE
@ kedmax: BIHusqvarna U-HAUL G Lundi au vendredi 7 h a 17 h 30

Samedi et dimanche 8 ha 16 h
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R Le College 0'Sullivan

accorde une place importante a I'effort. 20‘" 12
|l tient donc a féliciter publiquement ses boursiers -

Certificats d'excellence

du programme ﬁ % E
Léleve qui maintient une moyenne générale minimale

de 90 % pour U'ensemble de ses cours

SEAR ‘@ w

Prix d 'exce l le n ce d u p ro g ra m m e Absente: Nancy Rousselle, Assurance de dommages

L'e'léve qui maintient la meilleure moyenne ge'ne'rale de son programme des particuliers et expertise en sinistres (AEC) (classe en ligne)

* °) @) & M )

Véronique Cloutier Jeakim-Bastien  Nicolas Drapeau Mathieu Coté Kristel Lafond Anik Gobeil Marléene Claire Houde Léa Anderson
Techniques Hamel Animation 3D Spécialiste en Techniques Techniques Rhéaume Techniques Assurance

de bureautique — Technigues d‘animation €t synthése d'images réseautique (AEC) d'intégration Web secrétariat Assurance et sécurité de comptabilité de dommages
coordination du travail 3D et de synthése en jeux vidéo (AEC) (AEC) et bureautique financiére (AEC) informatisée (AEC) et expertise

de bureau (DEC) d'images (AEC) bilingue (AEC) qne) en sinistres (AEC)

Techniques de bureautique, coordination du travail de bureau, (DEC) :Véronique Cloutier |
Animation 3D et de synthése d'images (DEC) : Jeakim-Bastien Hamel | Animation 3D

et synthése d'images en jeux vidéo, (AEC) : Nicolas Drapeau, Yannick Welsh,

Absent : Frangois-Xavier Faubert | spécialiste en réseautique (AEC) : Mathieu Coté,
Simon Desgagné | Techniques d'intégration Web (AEC) : Kristel Lafond, Absent : Paul
Brunet | Techniques secrétariat et bureautique bilingue (AEC) : Anik Gobeil, Elisabeth
Dufour, Louise Dupont, Alain Carrier, Pierre Bouchard, Mélanie Labbé,
Marie-Andrée Michaud | Techniques de comptabilité informatisée (AEC) : R&éjean Sicotte,
Martin Desbiens, Claire Houde, Absente : Sophle Paquin | Assurance de dommages
et expertise en sinistres (AEC) : Léa Anderson, Marie-Eve Pitre, Caroline Bornais,
Absente : Stephanle Campéano | Assurance de dommages des particuliers et expertise

en sinistres (AEC) (classe en ligne), Absente : Nancy Rousselle

Mentions spéciales Bourses d’excellence

pour résultats exceptionnels

Techniques de bureautique - coordination du travail de bureau

SaRa

e

Martin Desbiens Isabelle Duguay Marléne Rhéaume Emilie Turgeon (1) et Elisabeth Dufour 2)
Bourse de 500 $ Bourse de 500 $ Bourse de 1000 $ 2 Bourses de 500 $ de Norton Rose
L L . . ] Caisse populaire Caisse populaire Financiére Liberté 55 DEC Techniques de bureautique (1)
Emilie Turgeon, Annie-Pier Bllodeau, Ariane Caron- Desjardins de Québec [Iesjardins de Québec de Montréal et AEC Techniques de secrétariat et de bureautique bilingue (2)
Dussault, Roxanne Fournier et Marie-Claude Dubé Techniques de Reconnaissance pour Assurance et sécurité Accompagnées de Marie-Claude Tardif, directrice adjointe
comptabilité informatisée.  I'engagement étudiant. financiére (AEC) (dasseenligne) ~ des ressources humaines chez Norton Rose
Accompagné de Accompagnée de Isabelle  Accompagnée de Réjean
Dominic Guay, Desjardins ~ Boily, Desjardins Prévost, coordonnateur

Médaille académique,
mérite et prix

Karlne Meraer Marle-GuyIalne Coutu Eve-Marie Ilne

du programme

Emilie Turgeon ! N i
Médaille académique du 1 R b

g3

gg;‘:n"pg';ﬁ;‘er(?eej';::a;e:; g;‘g:‘:a Marie-Eve Pitre Gilbert Mailloux  Kristel Lafond Eric Bergeron Yannick Welsh (3)
directeur général du Collége O'Sullivan Bourse de 500 $ Bourse de 500 $ _ Bourse de 500 $ Bourse de 500 $ Jeakim-Bastien Hamel @)
de Québec PMT Roy Promutuel Lothiniére Oricom Internet Procontact 2 Bourses de 250 $

Assurance de dommages  Assurance de dommages  Techniques Spécialiste en réseautique Collége 0'Sullivan

et expertise en sinistres des particuliers et expertise  d'intégration Web Accompagné de Paul Auclair, de Quéhec

Accompagnée de Luce en sinistres (dasse en ligne) Accompagnée de Bernard  directeur de comptes

Animation 3D et synthése

Quirion, directrice ' Accompagpé de Robert Lépine, Oricom Internet chez Pro Contact d'images en jeux vidéo (3)
des ressources humaines  Croteau, directeur P

et DEC Animation 3D
chez PMT Roy des ventes Promutuel

et synthése d'images (4)

F‘

Prix Innovation 2012 ACPQ Tremblay venez t
(Association des colléges privés du Quéhec) Mérite ace

De gauche a droite : Sylvie Vézina, directrice des a l'enseignement - nous rencon rer
études, Karine Mercier, enseignante, Jacky Boucher, Enseignante pour é P ortes ouvertes
coodonnateur du programme dasurance de —gn'ie e

dommages, Marie-Guylaine Coutu, enseignante

et Paulette Dupuis, ACPQ

www.osullivan-quebec.gc.ca =» Membre de UACPQ (ssociation des collages privés du Québec)

del6ha2lh
14 novembre 2012
2 février 2013

840, rue Saint-Jean, O,SULLIVAN

Québec (Québec) G1R 1R3

(418) 529.3355

OSULLIVAN | ('SULLIVAN
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L'activité Petit Blanchon en folie rapporte 22 585 $

YVON GIROUX

redaction@journ-al.ca

La premiere activité originale de levée de
fonds de La Fondation Le Petit Blanchon, le
Petit Blanchon en folie, a connu un vif suc-
cés. Un karaoké amical mettant en vedette
huit personnalités de la région, qui en ont
mis plein la vue et les oreilles récemment
aux quelque 150 spectateurs présents. Les
juges de la compétition ont unanimement
couronné gagnant, M. Jacques Laforest, di-
recteur général du Centre jeunesse de Qué-
bec - Institut universitaire, grace a une in-
terprétation sans failles d’'un grand succes
de Sir Elton John; « Don’t let the sun go down
on me ».

Les personnalités de la région ayant participé
a cette premiere édition de 1'événement
sont : MM. Michel Barakatt, consul honoraire

L i
£ o Foie Themdes
1

[+ =}

i & l '

Les participants au Petit Blanchon en folie accompagnent M. Guy Boutin de la Fondation lors
du dévoilement du cheque de 22 585 $ qui sera remis a celle-ci a la suite de I'événement.

Josée Turcotte, étaient responsables de l'orga-

du Sénégal, avocat associé principal delaSo-  nisation de I'événement.

ciété d’avocats Barakatt Harvey, Yves Bois, di-
recteur général les Galeries de la Capitale,
Pierre Champagne, ex-journaliste au Soleil,
Bernard Ferland, accompagné de sa fille Ju-
liette, vice-président excéutif Corporation
des concessionnaires automobiles de la ré-
gionale de Québec, Marie-Josée Guérette,
vice-présidente exé-
cutive aux affaires
corporatives la Capi-
tale Groupe financier,
Nancy Hainse, gra-
phiste, Magazine Pres-
tige, Jacques Laforest,
directeur général du
Centre jeunesse de
Québec - Institut uni-
versitaire et Anne Mar-
cotte, productrice, ani-
matrice et conféren-
ciere, VoirGRAND.tv.

Lactivité a permis de verser la somme de
22 585 $ a La Fondation Le Petit Blanchon.
M. Pierre Paul-Hus et son épouse Mme Ma-
rie-Josée Turcotte étaient responsables de I'or-
ganisation de I'événement, qui s’'est avéré un
succes. l

Club Rotary
Québec — Val-Beélair

Le Rotary International est le plus
club de service au monde avec plus de

grand

I 002 000 membres a travers le monde.

Pour information : 418 842-3279

Marie-France Labbé :
mflabbe@hotmail.com — 418 952-9062

SERVICE DE NETTOYAGE
SERVICE DE COUTURIERE
LOCKER D'ENTREPOSAGE 8' X 12°

HEURES

M:

&
d ORDONNERIE . .:
e Lundi au mercredi :

A - - ] 9ha17h30
Jeudi:9ha21h

Vendredi:9ha18h

Samedi:9ha12h

Couture et réparations en tout genre

Réparations souliers, bottes « 41 8 845'1 1 80

Réparations équipements sportifs < 1544, rue Esplanade
Aiguisages divers - Taille de clés loto-québec Québec G3J 1E1

Parce que votre image vaut mille mots...
Laissez nos uniformes parler pour vous !

Vétements de travail
e Sur mesure ® Prét a porter ¢ Industriel

Le seul vrai manufacturier d’uniformes de travail
Prix trés compétitifs e Service rapide

Représentant local partout en province

Québec - Montréal
UNIFORME

CANADA
DURABILITE

Sans frais
Téléphone : 1800 459-2395
Télécopieur : 1800 945-0579

www.uniformetecnic.com

CONFORT

A
QUALITE

www.rotary-val-belair.org

995, boul. du Lac
Lac-Beauport (Qc) G3B OW6
418.841-0414

2810, boul. Laurier
Québec (Qc) G1V 2M1
418.653-0646

admin@lebatifol.com

1440, boul. Pie Xl Nord
Québec
418 842-5511

-METS ASIATIQUES
-LIVRAISON

- METS~=EMPORTER
+SALLE A MANGER

www.lanoblemaison.com

| ‘TRAITEUR
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Soirée reconnaissance pour le personnel et les dirigeants
de la Caisse populaire Desjardins du Piémont Laurentien

YVON GIROUX nérosité des employés qui n'hésitent pas a
s'investir personnellement dans les activi-
tés organisées par la Caisse. En 2012, ce
Les gestionnaires de la Caisse populaire sont 23 personnes dont 15 employés qui
Desjardins du Piémont Laurentien ont pro- ont consacré de leur temps personnel au
fité de la Semaine de la coopération pour profit d'activités telles que le Festival Lo-
souligner les années de loyaux services du rettain, le Festival des neiges ainsi que la
personnel et des dirigeants ainsi que lagé- journée Bel-Air d'automne. B

redaction@journ-al.ca

MM. Renaud Audet, Sylvain Rouleau, Mmes Corinne Lévesque, Michelle Raymond, Kélie Be-
noit, Marie-Eve Boivin-Delisle, Hélene Marcotte, Danielle Chateauvert, MM. Jean-Philippe
Riopel, Pierre-Luc Co6té et Jean-Frangois Desmeules.

Une équipe dynamique,
Mme Nicole Drouin, 25 ans, M. Sylvain Rouleau, 15 ans, Mme Suzze Doiron, 25 ans M. : / : :
Claude Lefebuvre, président de la Caisse, Mmes Louise Gagnon, 25 ans, Corine Lévesque, 20 ans, ¥ J - SOUCIGIUSG d Oﬁ:rlr_d,es soIns
Gaétane Tesser, 15 ans, M. Renaud Audet, directeur général de la Caisse. Absente sur la photo | | _ : i dentaires de q ualité

:Mme Diane Chabot, 35 ans. a VOtre famllle ,

CENTRE

. Claud bure, j~ H
e Lefee ) Santé Dentaire
Morissette, vice-

président, 10 ans.

Venez rencontrer I'équipe du Dr Christian Blouin

e Services professionnels  Equipement de haute
de dentisterie générale technologie : CEREC

e Radiologie numérigue [couronne en un rendez-vous]
a trés faible radiation e Caméra intra-orale

Le tout dans un environnement confortable et convivial!

Rencontre i Transmission : Plande w—
MM Claude Lefebure, personnelle pour i directeaux : financement m- ..
présudent et Denis Olivier, plan de traitement : assurances : disponible

président du conseil de
surveillance, 15 ans.

1766, ave Industrielle, Québec (Québec) G3K 1L8
Téléc. : 418.845.9837 e info@santedentaire.com

Bienvenue aux nouveaux patients! Tel. : 41 8.845.2522

F D) 2 s

ACCES JOURNALIER POUR
SKI DE FOND

Cotte offre oe peut éire combinde avec um autre rabals,
Valide jusquay 30 janwier 20013 sur e tarif régulier. 8

F ————————————————— —

418.844.3272, POSTE 221 « WWW.CENTRECASTOR.COM . ] U
RAQUETTES : SENTIER GLACE : SKI DE FOND DE RABAIS

pee—————— ]

SENTIER DE SITUE SUR LE CLASSIQUE ET SUR UN ABONNEMENT SAISON
S/L RN AL TERRAIN DE GOLF PAS DE PATIN SUR 2013 POUR SKI DE FOND
SENTIER DE 750 METRES TOUS NOS SENTIERS offra ne peut Bire combinde ave

firsqu'an 20 dé

4,8 KM / EXPERT
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LEBOURGNEUF

: "résente
Novembre 2012

30 novembre, 20h

THE WATCH

22-23 novembre, 20h

LA FAMILLE DION

Achat de billets
418 704.6665

ou sur tout le Réseau Billetech
www.lascenelebourgneuf.com

[Réseau 815, boul. Lebourgneuf, Québec =
; ay A 0 T. 418 624.3030
LEBOURGNEUF
/'\ NOGVELLE FASKEN e JOURNAL ¢
DEMEURE S MARTINEAU Val-Bélair

Agence immobiliére
Le Journal d'information | www.journ-al.ca

Quand consulter le spécialiste du pied

pour une douleur a la hanche ?

Le patient consulte en raison de douleur. La véritable

guestion pour les spécialistes est de découvrir le “i
type de pathologie dont vous souffrez. S'agit-il d’'une ,.

douleur articulaire, congénitale, lombaire ou

mécanique ?

Une douleur a la marche, soulagée par le repos,
indique un probleme d’ordre biomécanique
ou une dégénérescence de la hanche.

Lorthésiste du pied s’occupe de I'évaluation ".*
biomécanique et de l'alignement du pied,
cheville, genou et hanche.

L'évaluation débute par un examen de Ia
démarche. Dans une démarche normale, les

muscles du bassin se contractent de fagon a
maintenir le bassin a niveau. Il existe deux | J
types de démarche anormale. La principale i 7
observée par nos spécialistes est le pas ‘J’:Q | i

antalgique. Cette facon anormale de [, J ]

marcher cause un déplacement du tronc f &

et déplace le centre de gravité ce qui '

nuit a tous les muscles, ligaments et nerfs reliés aux mouvements de
la hanche.

Lorthésiste du pied évalue votre posture, votre démarche ainsi que
I'alignement du pied-cheville-genou-hanche. Il recommande les corrections
qui soulageront le pas antalgique, si c’est votre cas.

Nos spécialistes constatent que lorsque le patient consulte rapidement,
le soulagement atteint presque 95%.

Les spécialistes d’expérience de La Clinique du Pied de Québec
a la PLACE FLEUR-DE-LYS vous offrent pour un temps limité
une consultation sans frais. 418 614 5206

EXPLOITATION FINANCIERE DES AINES

Par Sylvie Falardeau, directrice, Opérations et transactions assistées

On parle d'exploitation financiere lorsqu‘une personne mal intentionnée utilise abusivement
I"argent ou les biens d'une autre personne. Les personnes les plus touchées, car souvent plus
vulnérables, sont les ainés.

Pour nous, I'existence d'abus financiers a I'égard des personnes agées est une préoccupation.

En effet, nos employés ont été sensibilisés a ce probleme; ils ont appris a reconnaitre les signes
d’exploitation financiere et connaissent les services communautaires qui peuvent venir en aide
aux personnes ageées.

QUELS SONT LES SIGNES D'EXPLOITATION FINANCIERE?

+ Quelqu'un vous influence a prendre des décisions financiéres contre votre gré.

+ Quelqu’un abuse de la procuration que vous lui avez donnée.

+ Quelqu’un retient ou encaisse vos cheques de pension ou d'assistance sans votre autorisation.

+ La personne responsable de vos finances vous prive d'argent pour vos besoins, ne répond plus
a vos demandes d'information et cherche a vous isoler.

« Vous payez un prix excessif pour votre loyer ou en échange de petits services rendus par
votre entourage.

* Quelqu’un vous force a changer votre testament ou a vendre votre maison.

QUE FAIRE SI VOUS ETES VICTIME OU TEMOIN D’EXPLOITATION FINANCIERE?

Parler a quelqu’un digne de confiance.
« Aviser la Caisse et/ou le CLSC.
« Porter plainte a la Commission des droits de la personne

et des droits de la jeunesse du Québec au 1 800 361-6477.
« Joindre le Centre québécois de consultation sur I'abus
envers les ainés - Ligne Info-Abus au 1 888 489-ABUS (2287).

Pour plus de renseignements concernant I'exploitation financiére des ainés,

venez rencontrer I'un de nos conseillers.
418 872-1445 Caisse populaire

www.desjardins.com/caisse-piemont-laurentien [i du Piémont Laurentien

Desjardins
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Organismes reconnus arrondissement de La Haute-Saint-Charles
(secteur de Val-Bélair)

Les organismes du milieu jouent un roéle essentiel dans la vie sociale et culturelle d'une

communauté. Ils sont bien souvent le reflet du dynamisme du milieu.

NOM DE L'ORGANISME

156¢ Groupe Scouts Ste-Anne de Val-Bélair
Association des sports de balle

de Val-Bélair et LAncienne-Lorette (L)
(L'Ancienne-Lorette)

Apprenti-Loisirs

Artisanat-Loisir de Val-Bélair

Association de soccer
du Mistral Laurentien

Association du hockey mineur
Val-Bélair-Valcartier

Au jardin des Iris de Val-Bélair

Cercle de Fermieres de Val-Bélair

Club de Bridge les 4 As de Val-Bélair
Club de 'Age dOr de Val-Bélair

Club de natation Loretteville Val-Bélair
Club de patinage artistique de Val-Bélair
Club de Pétanque de Val-Bélair

Club de scrabble Voca-Bélair

Club de tennis de Val-Bélair

Club Kiwanis de la Jacques-Cartier inc.

REPONDANT
Nathalie Plourde

Téléphone
418 840-0463

418 877-1507
418 956-1169
418 842-0730

Simon Deblois
Marius Gaudreault
Sylvie Lapierre

Steeve Gauvin

Benoit Gosselin 418 977-7228

418 928-1884
418 845-9901
418 843-1589
418 845-6098
418 842-7988
418 658-0874
418 847-0342
418 842-6383
418 843-6912
418 843-9846
418 265-5543

Stéphane Verrier
France Gagné
Line Godin
Julien Lessard
Jeannine Parent
Nadia Bolduc
Carole Mathieu
Gaston Valliéres
Pierre Bédard
Linda Therrien

Daniel Nadeau
André Blouin, prés.

Si vous avez des corrections a apporter dans les renseignements ci-dessous, vous
pouvez le faire en écrivant a ygiroux@journ-al.ca Vous pouvez également rejoindre

M. Yvon Giroux au 418 801-8518. H

NOM DE L'ORGANISME

Club Optimiste de Val-Bélair inc.

Club Rotary Québec-Val-Bélair

Club Volkssport Nord/Sud

Conseil de quartier de Val-Bélair
Corporation d’Astronomie de Val-Bélair
Corps de cadets 2847 de Neufchatel
Ecole de musique La Symphonie
Escadron 901 Kiwanis Val-Bélair
Harmonie de Val-Bélair

La Légion Royale Canadienne, Filiale 265

Les Chevaliers de Colomb,
Conseil Val-Bélair, no 9840

Maison des jeunes LEscapade
de Val-Bélair

Parents-Secours Val-Bélair
Société artistique de la Haute-Saint-Charles
Société d’histoire de la Haute-Saint-Charles

Société Saint-Vincent-de-Paul
Conférence Val-Bélair

REPONDANT

Evelyne Croteau

Téléphone

418 907-7106
418 956-1169
418 845-2746
418 843-6816
418 840-0130
581 981-6929
418 407-4137
418 847-1477
418 667-1760
418 842-0576

Marius Gaudreault

Lisette Boivin

Francine Dion, présidente
Jacques Croteau

Capitaine Marie-Chantale Lord
Pierre Jean, coord.

Nancy Maltais

Esther Lagué

J.A. Richard Gagnon

Raymond Comeau 418 843-6198

Jean-Francois Bougie et
LindaThériault

Carole Thibault
André Thibodeau, président

418 843-5166
418 843-2550
418 847-4997

418 641-6412
poste 8638

Mario Lussier

Diane Rochefort 418 843-8172

COMEAU

L'équipe qui donne des R%ULTATS

—

RVMFX

418 847-1000

www.martincomeau.ca
facebook.com/lequipecomeau

e
FIERS DE SERVIR
LES MEMBRES DE_ %% 1}

LA COMMUNAUTE
MILITAIRE #“g

Ginette Plante
Adj. adm.

\...

'\.
N\
Nancy Tobin Martin (or%
Courtier immobilier

Courtier immobilier

Guy Lapierre

Courtier immobilier

Sébastien Masse
Courtier immobilier

v d
Anne Marie Domaine
Courtier immobilier

Nancy Garneau
Adj. adm.

SAINT-GABRIEL-DE-VALCARTIER

.ll\ncestrule 4
P '6tage, aires ouvertes,
i e foHer pierre dans
LI it sclle d manger, four &
= pain
¥ Conformité & vériier,
[h i,  soussol o rafrihir
S guriecombinéedun
garage, pouvant faire un établi, aucun voisin arriére, le terrain sera
subdivisé au frais du vendeur, la mesure du lot est approx. poss. d'ache-
ter les deux autres terrains, taxes minimes.

dans salon,

SAINT-RAYMUND

e 21 Maison 2 chambres @
<81 coucher ayant eu
| beaucoup de rénova-
tions récemment, ar-
' moires, couvre- plan
chers, portes de bois
" franc ef moulures de
= bois. Planchers de bois
franc dans les chambres. Gmnd terrain intime de 16 230 pieds car-
rés situé dans une rue paisible et facile d'accés avec arbres matures
et aménagé avec cabanon ef garage.

VAL-BELAIR

Superbe propriété si
tuée dans un quartier
| recherché, deux cham-
. bres au rez-de-chaus-
© sée, salon, salle a d-
“ ner Q air ouvert, SOUS-
ol offrant une sortie
extérieure. Vous ne
trouverez pas mieux!

SAINT-GABRIEL-DE-VALCARTIER

Style champétre, 1 étage
1/2, 3 chambres @
Ietuge aucun tapis, aires
ouvertes, foyer au salon,
brute pour saYIe de bain qu
sous-sol, garage intégré,
enfiée aufo Rouble lor-
geur, cabanon, terrain
43 040 p.c. orienté sud-
ouest, vue sur les monfagnes, faxes minimes, transfer.

LA HAUTE-SAINT-CHARLES

Rare sur le marché!
Beau condo 3 cham-
bres aires ouverfes,
"| plafond de plus de 13
dans salle a manger et
salon, trés lumineux,
sad jisine e fonction-
S5 nelle, balcon, 2 ste-
tionnements, un rangement, espuce pour blcyclerre piscine creusée
chauffée, accés rapide aux rouiers, insonorisation supérieure, garantie
maison neuve, excellent rapport quullte prix!

min .lli m
m i

[ ——

FOSSAMBAULT-SUR-LE-LAC

Grande propriété de
& 4 chambres dont 3
% |'étage, toiture ré-
cente, foyer salon,
spa dunsY boudoir,
7 salles de bain, 1
salle d'eau, %amge
|ntegre avec plafond
12", 2 portes, ferrain
double, cubanon terrain cloturé, entrée auto double Iurgeur aceds au
lac StJoseph beaucoup de potennel transfert.

Grand plain-pied de
3240 p.c. habifable,
plafond 9" p055|b|||te
* 1 commerce au SoUs-
A sol, 3 chambres avec
i possihilité de|4 foylzlar

L b e ™ qugaz au salon, salle
m—.‘iﬁh_. L G manger séparée,
garde manger walken, immense salle fomilicle, garage défaché d éfuge,
qarage intégré, terrain paysager, aucun voisin arriére, cour suc-ouest...
Avoir ubso?umenrl

LES RIVIERES

Super condo 2011 s-
tué dans secteur re-
cherché, aménagé sur
2 niveaux offrant de
'espace et de lo lo-
miére, 3 chambres @
T & ['étage, 2 stationne-

- menfs extérieurs, ga-
- _?E ranfie APCHQ, prise
pl?ssessmn immédiate. Vous serez séduifts. Ne ratez pas cette
chance

VAL-BELAIR

PIuin-Eied J’umelé 4
chambres dont 2 au
rez-de-chaussée, aires
| ouvertes, podle com-
i bustion lente, terrain
' dloturé, cabanon, en-
™ trée aufo double lor
geur, prés des ser
% vices et fransport en
commun.

SAINT-GABRIEL-DE-VALCARTIER
Grand plain-pied de
32x38x38, aires ou-
vertes, 3 chambres
4 dont une au sous-sol,
W%y deux salles de bain
2™ dont une avec douche
en céramique double
largeur, armoires de
bois, grande salle de jeux, garage double largeur avec 2 porfes, chauffé
Propune terrasse avec foiture ef fondation, beaucoup de rangement,
clet en main, prise poss. flexible.

VAL-BELAIR

Superbe jumelé 2006
ofg] ant 3 chambres
dont 2 a I'étage, salle
' de bain avec douche
céramique rénovée en
2011 ainsi que lo
= salle d'eau, terrain jo-
4 (iment aménageé avec

d SRS piscine horsfere. Vous
serez charmesl Prise de possessmn immédiate.

VAL-BELAIR

Elle a tout pour vous
plaire, maison récente,
secteur familial, prés
de tous les services,
bequ fercin de 7 117
4o aires ouvertes, lu-

mineuse, sous:sol &
ol ferminer d votre goot
(certains matériaux
~ foumis). Evaluation
12013 : 258 000 S.
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Mario Pelletier

courtier immobilier agréé

www.mariopelletier.com

VAL-BELAIR

WOW ! Beau condo 3¢ éfage, 2 chumbres, aites ouvertes,
Elafond plus de 13 pieds au salon et salle & manger, grand
alcon 10x6, 2 stationnements, 1 rangement, piscine creusée

chauffée. Prés de tous les services. Faites vite 11

;vﬂ‘
Grande propriété avec immense ferrain de
683 métres carrés, aires ouvertes, trés bien décorée,
2 chambres, grande salle de bains, secteur franquille,
prés des services et des axes roufiers. Garantie
"Qualité Habitation”.

sctibn vt B =

Reprise de finance, belle propriété offrant 3 chambres
au rez-de-chaussée, grand salon, salle de bains, salle
d'eau, sous-sol partiellement aménagé. Terrain
aménagé, cabanon, enfrée asphaliée. Prés de tous
les services ef des axes routiers.

oSS
(ottage 5 c.c., bep de cachet, foyer au salon, gires
ouv., superbe s.b., site enchanteur, garage détaché
24x24, cabanon 12x12, piscine hors-terre, grand
patio, rés beau pays., arbres matures, vue excepfionnelle
sur les montagnes, bien décoré, secteur tranquille

Super bungalow clg en main.
Trés beau ferrain aménagé,
2 grands patios 12x16 un
couvert @ F‘unnée, 4 cham-
bres, salle de bains, salle
d'eau, salle familiale, entrée
asphaltée, toiture 2010. A

¥ proximité de fous les services
et des écoles. Possession
flexible, une visite s'im-
POSE...

Duplex dans un secteur recherché, 1x4V; et 1x7%,
idéal pour propriétaire occupant, drain refait, fenesrafion
2008, proximité de la piste cyclable et de lo base
militaire, prés des axes routiers et des services.

2 e el TER
WOW! ISpacieuse propriété située dans un secteur
recherché, grandes pidces, 4 ctés brique, 4 chambres,
foyer au salon, 2 salles de bains, 2 entrées pavées.
Evaluation 2013 : 286 000S. Vendue sans garantie
légale. Faites votre offre! !

Site enchanteur, vue sur la riviére Jacques-Cartier et
les monfagnes, aucun voisin arriére, prop. impec.,
aire ouv,, %ois franc, balcon ch. des maitres, grand
gazebo avec poéle d bois, foiture 2009, fendires
2009, porte 2011, balcons 2009. Secteur de réves!

Trés belle propriété, 4 ch., aires ouvertes, bois franc, bep de
cachet, bien orientée, s.5. bien aménagé, podle a bois,belle salle
familiale. Trés beau ferrain, prés de I'école primaire et secondaire,
secteur franquille. A proximité des services et des axes routiers.

P armmaN

REM

REMIX (@cces

agence immobiliére

POUR VENDRE
OU ACHETER

418 847-1000

4N
Tranqu%l-'l'

SE—

\.,
Opération / | 'Enfant Soleil

Des soins en premier

VAL-BELAIR

hase militaire. A voir! !

Construction 2011, garantie par Qualité Habitation.
Propriété offrant 2 chambres, aires ouvertes, cuisine
thermoplastiue, salle d'eau, salle de bains : bain
podium, douche en céramique, belles divisions...
Une visite suffit...

Belle propriété dans un secteur recherché! ! Elle offre
2 chambres, grande salle familiale, grand rangement,
possibilité d'une 3¢ chambre au soussol. Terrain
paysager ef infime bordé de haies, piscine hors-
terre, stationnement 4 voitures. Faites vite 1111

ST-GABRIEL-DE-VALCARTIER

o

L ki o

|- ST '-1'-.-.1-&;: =
AMANTS DE LA NATURE!! Construction 2010. Imm.
plain-pied sur un ter. de 56 000 pi.ca., aires ouverfes,
gmn salon avec podle a comb. lente, 4 chambres

ont 3 I'émFe. Trés grand sous-sol avec entrée ex-
térieure. Tout 'espace dont vous révez!!!

Secteur recherché.Beau condo au rez-de-chaussée, frés propre.
Piscine extérieure chauffée, spa, salle d'exercice, salle de
réception et billard. A deux pas de la piste cyclable. Prés de la | planchers bois et céramique, flotant au soussol, grande salle

Fumiliale‘ Terrain aménagé, cloturé. Cabanon. Prés 3

.;jg MAGNIFIQUE PLAIN-PIED
 50X31. Aire ouverte,
- 5 chombres, 1 bureau,
2 salles de bains compltes.
Bain tourbillon, douche in-
B dépendante, salle familiale,
o atelier. Terrain paysager, dlo-
turé, piscine hors-terre chauf-
fée. Faites vite! 1

Secteur recherché, bungalow 24x40 offrant 5 c.c.
dont 2 au soussol, s.b., s.e., belle salle familiale,
chambre froide, grand cabapon. Prés de tous les
services ef des axes routiers. Eval. 2013 229 0005,
visite 24 hres d'ovis.... Elle vous attend 111

Superbe bung. avec garage intégré 26x16. 3 cotés
brique, fagade en granite, 3 ch. au r.d.c., armoires
de chénes, plan. en bois et céramique, s.s. aménagé :
salle fam., salle de bain, ch. froide et walkin en
cédre. Toiture 2010. Secteur recherché. Faites vite!

Grande terre  bois d proximité de Québec, vue ex-
ceptionnelle sur la vulfée de lo Jacques-Cartier, plus
de 2 900 000 pieds carrés, droit de construire, pour
amateurs de chasse au chevreuil et a I'orignal.

courtier immobilier

www.pierre-cloutier.com

Superbe propriété sur un
trés grand ferrain offrant
3 chambres d coucher avec
salle de bains d faire réver.
Salon, cuisine et salle ¢
manger, aires ouvertes, enfrée
indépendante au soussol,
spaintérieur. Immense garage
- sur trois étages. Une visite
-~ vous convaincral !

s Magnifique Jumelé 2009, aires ouvertes grundé pidces, 3 ch.,

e fout...

Superbe condo 4%2 au 3¢ étage, planchers : bois, cé-
ramique, flottant, aires ouvertes, portefenétre d la
salle & manger, ascenseur, salle de réception, gym,
sauna, SPA, piscine creusée chauffée extérieure, au
pied piste cyclable. Un bijou 111!

CHARLESBOURG

Superbe condo offrant plus de 2 000 p.c. sur
2 éfages avec 4 ch., grand salon, grande salle familiale,
2 salles de bains, plafond de 9 pieds, lumigre abondante,
bep de rangement, 2 stat. asphaltés, cour privée.
Garantie APCHQ. Une visite s 'impose! !

Grand 4%, 2 b
grand balcon avec vue panoramique, aucun voisin
aridre, trés bien orient, bien décoré, 2 stationnements,
prés des services.

Construction 200, sﬂpﬁbﬁngulow 2934 offant 3 chambres, Blun. bois, céramique, cuisine avec lot. Salle d'eau, salle de
possibilité d'une 4 au sous:sol, aires ouvertes, foyer au salon, | bains avec douche ind en cér., ter. amén. bordé de hgies et de
dlatures, 2 stat. asphaltés. GARANTIE MAISON NEUVE. Evaluation

2013229 000°S. Clé en main. Libre rapidement.

.

Maison de ville avec garage intégré, 3 chambres &
|'étage, aire ouverte, grande su?le fomilicle, salle
d'eau, terrain claturé. A deux pas de I'autoroute, d
proximité des services.

LORETTEVILLE

Borée par la Riviere Nelson, aucun voisin arriére,
belle propriété avec garage attaché de 16x26, aires
ouverfes, grande ch. des matres, toiture 2009,
quartier trés tranquille, prés de la piste cyclable, &
prox. de tous les services. Poss. de possession rapide.

Bitisse commerciale, coin stratégique, face au Métro
et Dooly's de Neufchatel, proximité de I'autoroute
Robert-Bourrassa, garage ‘rrip?e, plomberie et électriité
refait @ neuf en 2008, 6 chambres ef 6 salles de
bains ou d'eau, grand terrain avec arbres matures,




