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Durée: 800 heures

Lundi au vendredi:
De'13h 308 21 h 00O

Début:
16 JANVIER 2017

Diplédme d'études
professionnelles
(DEP)

INFOGRAPHIE

Diplédme d’études
professionnelles:
1800 heures

Lundi au vendredi:
de Bha 15 h 30

Début:
16 JANVIER 2017

NOUVEAU PROGRAMME

Enseignement
en individualisé

Diplbme d'études
professionnelles
CDEP)

FABRICATION MECANIQUE

b=
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Diplome d’études
professionnelles:
1800 heures

Lundi au vendredi:
deBhalshis

Début :
6 FEVRIER 2017

Employeurs recherchent
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VENTE-CONSEIL

DEP de 900 heures
Lundi au vendredide 8 ha15h 30
Début: 30 janvier 2017
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((Q) ACTUALITES D'ICI

N TETRAPLEGIQUE APRES UN ACCIDENT A OKA

VINCENT A BON ESPOIR
DE POUVOIR REMARCHER
AVEC UN EXOSQUELETTE

CHRISTIAN ASSELIN

christian.asselin@groupejcl.ca

ictime d’un accident qui I’a laissé
\/tétraplégique, en juin 2014, a la

plage d’Oka, Vincent Clermont
Leduc alaferme intention de remarcher
grace aun exosquelette, un appareil robo-
tisé, congu par la compagnie Rewalk
Robotics, qu’il a expérimenté 'été dernier
et qui vaut preés de 100 000 $.

C’est d’ailleurs pour amasser cette
somme que Vincent et sa sceur Stéphanie
se sont tournés vers le site GoFundMe et
qu’ils ont lancé, a la mi-novembre, une
campagne de financement participatif.
S’il récolte les 100 000 $ souhaités, Vincent
deviendrait ainsi le premier tétraplégi-
que au Québec a posséder son propre exos-
quelette.

«L’exosquelette, c’est malade!» de dire
le jeune homme de 26 ans qui a eu la
chance de mettre a profit cette technolo-
gie et de constater les énormes progres
qu'elle lui permettait de réaliser, apres
avoir été sélectionné, a I’hiver 2015, par
laproduction de 'émission Donner au sui-
vant qui lui a offert un an de traitement
robotisé chez Neuro-Concept. Cest cette
derniéere qui a ensuite mis Vincent en con-
tact avec Rewalk Robotics, une entreprise
dont le siege social est situé dans I'Etatdu
Massachusetts, aux Etats-Unis.

«Le premier entrainement a été tres dif-
ficile, mais ce quej’ai ressenti la premiere
fois que j’ai réussi a remarcher n’est pas
descriptible. De sentir, grdce a la gravité,

mes jambes bouger et le dessous de mes
pieds toucher le sol, c’est extraordinaire!»

UNE JOURNEE GRAVEE

DANS SA MEMOIRE

Vincent Clermont Leduc n’oubliera jamais
la journée du 20 juin 2014. Habitué de
visiter la plage d’Okalorsqu’arrive I'été, il
décide de s’y rendre avec son ami Patrick.
Tout se passe bien jusqu’a ce que, en fin
de journée, le corps maculé de sable, il se
dirige vers le lac, pour se nettoyer.

«Nous sommes partis a la course, a-t-il
raconté. Une fois dans leau, au moment
ol j'ai senti que je ne pouvais plus courir,
Jai plongé vers Uavant. A l'impact, jai su
que jétais paralysé. J'essayais de nager,
mais a part le bout de mes doigts, plus rien
ne marchait!»

Cette soirée-1a, les médecins lui ont
appris qu’il ne pourra plus jamais remar-
cher.

«Jenesais pas pourquoli, maisje n’étais
pasvraiment triste. Je me suis tout de suite
dit que j'allais me battre jusqu’a ce que je
n’aie plus de force.»

Cinq mois plus tard, au grand étonne-
ment des spécialistes qui le traitaient, il
avait retrouvé I'usage de ses membres
supérieurs. Heureusement, la moelle épi-
niere de Vincent n’a pas été sectionnée,
ce qui lui permet de garder espoir quun
jour, il pourra peut-étre remarcher sans
I’exosquelette.

CONFERENCES

Travailleur de la construction avant son
accident, Vincent Clermont Leduc est
aujourd’hui de retour sur les bancs d’école,

UN ACCIDENT COUTE LA VIE A
UN HOMME A SAINT-EUSTACHE

(C. A)) - Un homme agé de 43 ans est
décédé, dimanche matin, lorsque le
véhicule qu’il conduisait s’est retrouvé

a la renverse dans un cours d’eau qui
longe la rue Terry-Fox, a Saint-
Eustache.

C’est devant le 300, Terry Fox, que
P’accident s’est produit a 6 h 20, diman-
che. Une femme en pleurs, qui avait réus-
sias’extirper du véhicule submergg, s’est
présentée dans le commerce environ-

nant pour signaler I’accident.

«Une perte de contréle serait a lorigine
de laccident. Le véhicule a été retrouvé
sans dessus dessous dans trois pieds d’eau.
Le déces de Thomme a été constaté a Chopi-
tal», a laissé savoir Normand Brulotte,
du Service de police de Saint-Eustache.

Une enquéte est actuellement en cours
afin de découvrir ce qui abien pumener
ace drame.

al’'Université de Montréal, ot il compléete
un certificat en santé et sécurité au tra-
vail. Son souhait, donner des conféren-
ces. I1adailleurs déja commencé en sen-
sibilisant les étudiants de I'Ecole des
métiers de la construction de Montréal.
«Jeleur dis de faire attention. Que si un
tel accident m’est arrivé a la plage oit il n’y
a pratiquement aucun danger, imaginez ce
qui peut se produire sur un chantier!»
Pour aider Vincent & obtenir son exos-
quelette, il suffit de visiter le
[https://www.gofundme.com/exo-
vincent-clermont-leduc].

Vincent peut enﬂn remarcher grace a I'exos-

guelette de Rewalk Robotics.
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L’agent Daniel Malenfant et son caniche Chummy posent en compagnie de la jeune
Sandrine Lamontagne et de Louise Boily, présidente du Club Cceurs joyeux Saint-Eustache,
entourés de Normand Brulotte, agent préventionniste, et Thierry Vallieres, directeur du
service de police, Pierre Charron, maire, Janique-A. Danis et Nicole Carignan-Lefebvre,
conseilleres municipales, ainsi qgue Marc Tremblay, sergent, et André Biard, conseiller
municipal.

Quelques regles pour obtenir du succes a I'entrainement

Dans le but d’obtenir les meilleurs résultats possible, il ne faut pas simplement
faire I'achat d'une fiche nutritionnelle, d'un plan de conditionnement et croiser
les doigts pour que la formule fonctionne. Certaines régles s'appliquent lorsque
I'on entreprend un nouveau programme d'entrainement.

Tout d'abord, pour la plupart des exercices suggérés par votre entraineur, il
est important d'appliquer le principe de « surcharge progressive ». Ce principe
s'appuie sur I'adaptation du muscle & un effort. Par exemple, on vous demande
d'accomplir un exercice a raison de dix répétitions, la charge sélectionnée devra
vous permettre d'accomplir seulement huit a dix répétitions, pas plus.

Je vous suggére de choisir un partenaire d'entrainement qui a le méme objectif
que vous et qui saura vous motiver, vous pousser en dehors de votre « zone de
confort ». Un bon partenaire de gym vaut de |'or, mais il peut aussi vous abaisser
a son niveau, faites le bon choix.

Lors d'une séance de conditionnement, apprenez a étre confortable dans
I'inconfort. Accomplir la méme tache jour aprés jour sans aucune difficulté ne
poussera jamais votre corps a améliorer sa condition.

De facon hebdomadaire ou mensuelle, lancez-vous un défi (une activité
physique, une course a obstacles, une compétition amicale, etc.). Si vous avez un
objectif fixe, vous savez dans quelle direction vous diriger. « C'est bien pratique
un GPS, mais il faut connaitre la destination. »

Appliquez ces conseils lors de vos prochains entrainements, soyez la meilleure
version de vous-méme, devenez une source d’inspiration pour votre entourage.

lan Verner-Gauthier

PT.S./E1.S. / Naturothérapeute
www.lonicxperiormancephysigue.com
Gym Extréme
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N CREER DES LIENS DE CONFIANCE

CHUMMY:

UNE NOUVELLE

RECRUE
SE AVEC

LES POLICIERS
DE LA VILLE
DE SAINT-
EUSTACHE

Le Service de police de la Ville de Saint-
Eustache a le plaisir d’accueillir un nou-
veau membre dans ses rangs: Chummy,
un mignon caniche hypoallergéne de qua-
tre ans qui viendra soutenir son maitre,
I’agent Daniel Malenfant, dans certaines
interventions, notamment aupres des jeu-
nes et des ainés.

«Chummy est un facilitateur pour la
communication et le rapprochement avec
les citoyens dans le cadre d’activités de pré-
vention, comme dans les garderies, les éco-
les et les résidences pour personnes ainées,
la ou Uon retrouve des clientéles particu-
lierement vulnérables et pour lesquelles
des interventions sont réqulierement
menées», adéclaré la conseillere munici-
pale présidente du comité de sécurité
publique, Mme Janique-A. Danis, au
moment de présenter Chummy lors de sa
premiére sortie officielle.

D’EXCELLENTES APTITUDES

Avant de rejoindre les rangs du Service de
police, Chummy a suivi des cours de dres-
sage durant lesquels il adémontré d’excel-
lentes aptitudes: il est obéissant, socia-
ble, affectueux et doux. Lorsqu’il est en
service, il est toujours en présence de son
maitre, ’agent Malenfant, et porte son
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uniforme officiel a I'effigie du Service de
police de la Ville de Saint-Eustache.
Chummy est en quelque sorte le prolon-
gement du travail de ’'agent Malenfant.
C’est d’ailleurs la raison pour laquelle on
lui a attribué, a la blague, le matricule 54
1/5 puisque son maitre détient le 54.

DE PREMIERES
APPARATIONS, ET BEAUCOUP
D’AUTRES A VENIR
Chummy a commencé a faire quelques
apparitions récemment, mais il sera
ameneé a étre beaucoup plus présent sur
le territoire eustachois prochainement.
On le verra notamment aux rencontres
«Un café avec un policier», dans les parcs,
les fétes de quartier, les centres de la petite
enfance, les résidences pour ainés, etc.
«Chummy sert a créer des liens de con-
fiance, a amorcer la discussion, et a briser
la glace entre les citoyens et le Service de
police. On a déja vu des chiens policiers
intervenir auprés de victimes d’abus.
Chummy agit plutét au niveau communau-
taire, aupres de plus grands groupes, dans
une perspective de prévention; ce qui est
tres novateur au Québec et au Canada.
Nous en sommes tres fiers!» a conclu le
maire de Saint-Eustache, Pierre Charron.
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W DEFILE DU PERE NOEL

_E ROUGE
ET LE BLANC
A L'HONNEUR

A DEUX-

MONTAGNES

ALEX PROTEAU

leveil@groupejcl.ca

Y . . .

moins de trois semaines de Noél,
A la joie est & son comble & Deux-

Montagnes. Les activités s’y ratta-
chant se multiplient, mais les classiques
demeurent. Le 47e Défilé du pere Noél de
Deux-Montagnes ne fait pas exception
aux années passées et a eu lieu cette année,
dimanche dernier, sous une bonne
humeur contagieuse.

L’événement s’est amorcé sur la
20e Avenue, aux environs de 13 h, au
niveau de ’école primaire Mountainview.
Les participants se sont ensuite dirigés
vers le chemin d’Oka. Ils ont finalement
terminé leur route a la hauteur de la 8e

«ib

BOISBRIAND

Avenue, ol bon nombre de familles les
attendaient avec impatience. Le tout s’est
finalement terminé dans les environs de
14 h 30.

Le défilé, qui comptera cinq décennies
a son actif en 2019, sait toujours amener
son lot de nouveaux participants.

«C’est la premiere fois que ma fille voit
le pére Noel. C’est un événement fort par-
ticulier pour ellel» de commenter un jeune
pére de famille qui était présent aux abords
du chemin d’Oka.

UNE TOUCHE PERSONNELLE

Bien que ce genre d’activités est trés com-
mun a ce temps-ci de la saison, les orga-
nisateurs de la parade deux-montagnaise
ont su ajouter leur touche personnelle a
leur événement. Le défilé de Deux-

lelib.ca

BUREAU DE LOCATION
1900, rue des Francs-Bourgeois
Boisbriand

apportemeants pour gens aclifs

Mieux vivre... en toute liberté!

450 951-2333

Photo Alex Proteau
Le défilé, qui aura duré 90 minutes, a su réunir une bonne partie de la population deux-
montagnaise, dont des membres des équipes de soccer des Shamrocks.

Montagnes était en effetaxé sur les pres-
tations offertes par les participants. Les
citoyens ont pu assister a différents numé-
ros de meneuses de claques, de danse
irlandaise, des chorégraphies de scout.

Exception faite des numéros des mar-
cheurs, plusieurs voitures allégoriques
auront réussi a épater la galerie. Entre
autres, celles de Bain Magique, qui étaient
en fait des tricyclistes qui conduisaient
des mini-bains, qui ont su détourner les
regards des citoyens. D’autres, dont cel-
les deI’école St-Jude, étaient remplies de
décorations de Noél. A bord, des partici-
pants ont pris place et ont entonné des
chansons festives.

Bien entendu, le défilé ne peut se faire
sans partenaires commerciaux. Cette
année, ils ont encore été trés nombreux

Voici le Lib Boisbriand concu expressément pour les 55 ans et plus.
Des appartements lumineux et généreux dans un complexe locatif inédit :

afaire le chemin, en tant que participants
et non comme spectateurs. Méme les asso-
ciations sportives ont pris leur temps per-
sonnel pour le défilé.

«On fait ¢ca pour redonner un peu a la
ville. On aime ¢a aussi montrer qu’on fait
partie de la communauté», de dire un mem-
bre des Shamrocks, le nom de I'associa-
tion de soccer de Deux-Montagnes.

La température automnale n’aura pas
été en mesure de contraindre les résidants
deux-montagnais a rester chez eux, et ce,
malgré ’absence de neige.

Inclus Réfrigérateur, cuisiniére, lave-vaisselle et laveuse/sécheuse
en acier inoxydable

Inclus Comptoirs de cuisine et de salle de bain en quartz
Inclus Téléphonie, cable et interet de base

+ Climatisés et insonorisés

» Grand balcon

Superbes 32 a partir de 1070$ par mois
4 13 et 5 2 également nﬁerts

* Magnifiques espaces communs : salon d'affaires®,
salle & manger privée*, salle de billard, bistro* et plus

« Systéme d'accés par puce et caméras de surveillance

* Piscine intérieure et salle d'entrainement

« Stationnements intérieurs et extérieurs a prix raisonnable
* Voisin du Faubourg Boisbriand

* Offerts sur réservation aux locataires seulement. Personnel de service non inclus.
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Carrasserie et vitres d’auto
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BULLES A LIRE

Si l'univers de Walt Disney est peuplé
de tant de fabuleux personnages que sont
Mickey, Donald, Dingo, Minnie, Horace,
Pluto et tousles autres, c’est que de nom-
breux auteurs et dessinateurs ont alimen-
té aufil des décennies leurs aventures. On
pense, bien str, spontanément a Walt
Disney lui-méme, mais aussi a Floyd
Gottfredson et Carl Barks, ainsi qu’a plu-
sieurs autres. Voila que le bédéiste fran-
cais Régis Loisel s’ajoute dorénavant a la
liste!

Celui-ci signe, en effet, avec Café
«Zombo» (Glénat), une toute nouvelle
aventure de Mickey Mouse, présentée
dans un ouvrage somptueux et hors-
norme, a commencer par le format, a I'ita-
lienne, avec strips horizontaux.

Nous sommes donc en 1930, aux Etats-
Unis, en pleine Grande Dépression, et,
comme tous les matins, Mickey et Horace
tentent de trouver du boulot, mais en vain.
Ils décident cependant de prendre du bon
temps avec Minnie et Clarabelle en allant
visiter Donald a son camping au bord de
la riviére. Mais, a leur retour, ils consta-
tent qu'un banquier souhaite raser leur
quartier afin de construire un terrain de
golf. Et comme si cela n’était pas suffisant,
les travailleurs embauchés semblent tous
devenus des zombies en inhalant 'odeur
du «café Zombo» qu’ils ont recu... Mickey
et Horace vont, bien siir, tenter de déjouer
les plans du banquier et de ses acolytes.

Fan absolu de Floyd Gottfredson, Régis
Loisel effectue ici un grand retour puis-
que c’est la premiére fois depuis Peter Pan
qu’il signe scénario, dessins et couleurs.
Un grand retour s’il en est un, mais sur-
tout un bel hommage a celui qui a animé
ce personnage durant 45 ans.

Benoit Bilodeau
benoitb@groupejcl.ca
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NOEL AV

CLAUDE DESJARDINS

cdesjardins@groupejcl.ca

che annoncant le prochain concert

des Chanteurs de Lorraine, lequel
contient suffisamment d’'information pour
suggérer une ambiance, un certain esprit
festif qui ne serait toutefois pas exempt
de solennité.

Cacoincide également avec ce rendez-
vous que vous proposent traditionnelle-
ment, a ce moment de l'année, les
Chanteurs de Lorraine et leur directrice
artistique Sandra Penner, qui y engage
jusquaux membres de sa famille, tous enti-
chés de musique, autant que la quaran-
taine d’interprétes formant ce cheeur a
quatre voix mixtes qui chanteront Noél
deux fois plutét qu’une, les 15 et 17 décem-
bre, au Centre culturel Laurent G. Belley.

C ’est le titre qui coiffe joliment I'affi-

NOEL A TOUS VENTS
Avec leur nouvelle soliste, la soprano
Emilia Cordoba, et leur pianiste attirée
Ariane Benoit-Bastien, auxquelles se join-
dront un quatuor a cordes, un clarinet-
tiste et un guitariste, les Chanteurs
déploieront leurs ailes pour survoler un
vaste répertoire composé de chants tra-
ditionnels (Adeste Fideles et 'incontour-
nable Minuit Chrétiens), mais aussi des
airs de Beethoven (la trés pianistique
Fantaisie chorale, opus 80), Bach (extrait
du Magnificat et autres pieces), Mozart
(extrait de la Messe en ut mineur) et
Rutter (Les 12 jours de Noél), notamment.
Prévoyez également avec un clin d’ceil
alagastronomie québécoise (Latourtiere,
de Lionel Daunais) qui fera bon voisinage

VOIR ET ENTENDRE

LE ZENITH

Spectacles a venir a la salle Le Zénith, 305,
avenue Mathers, Saint-Eustache: PHI-
LIPPE LAPRISE (8 décembre, 42.50 $);
MARC HERVIEUX (9 décembre, 44.50
$); MA PREMIERE FOIS (10 décembre,
44.50 $); COMEDIE CLUB ZENITH (12
décembre, 17.75 $); UNDERCOVER (15
décembre, 20.75 $); GUILLAUME
WAGNER (16 décembre, 34.50 $); 2 FRE-
RES (17 décembre, 29.50 $). Billetterie et
renseignements: 450 485-0848 ou
[www.lezenithsteustache.ca].

CLASSIQUE
Le dimanche 11 décembre, 14h, église de

PAnnonciation d’Oka, 181, rue dgs Anges,
Oka: CONCERT DE NOEL. Au
Programme des ceuvres de Raymond
Daveluy et de Haendel. Aussi, une expo-
sition de créches d’ici et du monde sur les
lieux de I’église. Renseignements: 514 273-
5101 ou alaingo@bell.net.

POESIE

Le dimanche 11 décembre, 14h30, Centre
d’art La petite église, 271, rue Saint-
Eustache, Saint-Eustache: RENDEZ-
VOUS DES POETES, présenté par
Toulésarts sur le theme Le temps... le
temps de I’age, avec 10 poetes invités. Cofit:
10 $ membre et 15 $ non-membre.

CULTURE D'ICI

=ETHOVE]
LA TOURTIERE

—-C BACH,
-NET

Photo Claude Desjardins
La directrice artistigue des Chanteurs de Lorraine, Sandra Penner.

avec le Noél argentin de Mme Cordoba,
laquelle en profitera pour nous faire
découvrir le compositeur Ariel Ramirez.

«D’habitude, je construis mes concerts
en mettant les ceuvres classiques en pre-
miére partie, pour finir avec des pieces plus
populaires, mais cette fois, jai mélé les cho-
ses», indique Sandra Penner, qui expéri-
mente 14 une nouvelle recette. «Notre
public est habitué au répertoire classique,
mais je comprends aussi I'importance des
pieces plus 1égeres dans les spectacles de
chorales», d’ajouter celle qui dirigera donc
un concert d'une durée de deux heures,
incluant 'entracte.

SE FAIRE PLAISIR

L’objectif est toujours le méme: rendre
les gens heureux, un exercice que les
Chanteurs de Lorraine atteignent a tout

Renseignements: 514 503-1469 ou
Info.toulesarts@gmail.com.

ENFANTS

Le 9 décembre, de 18h45 419h45, biblio-
théque Deux-Montagnes, 200, rue Henri-
Dunant, Deux-Montagnes: LES CONTES
DU PERE NOEL. Entrée libre, les enfants
doivent étre accompagnés d’un adulte.
Renseignements: 450 473-2702 ou
[bibliotheque.ville.deux-monta-
gnes.qc.cal.

Le dimanche 11 décembre, 11h, Centre
d’art La petite église, 271, rue Saint-
Eustache, Saint-Eustache: SOURIS BOU-

coup. «Ily a aussi un petit coté égoiste de
ma part, puisque je cherche d’abord a me
faire plaisir», confesse la directrice, qui
modeéle ses concerts comme on pétrit de la
pdte amodeler jusqu’a ce qu’on soit fier du
résultat. «Ca vient avec beaucoup de tra-
vail. Les pieces sont exigeantes pour le
cheeur. C'est toujours un défi. Tout le monde
travaille fort et je leur léve mon chapeau»,
dit-elle.

Vous trouverez davantage de détails sur
le programme que vous propose Sandra
Penner, sur le site [leschanteursdelor-
raine.ca]. Les billets (sont en vente au cotit
de 25 $ (20 $ en prévente; 10 $ pourles 10
a 15 ans). Vous les trouverez a la biblio-
théque municipale ou a la pharmacie
Uniprix, de Place Lorraine. Information
et réservations: 450 965-0721 ou chan-
teursdelorraine@gmail.com.

QUINE. Pour les 3 a 8 ans. Cotit: 10 $.
Billetterie et renseignements: 450 974-
ARTS (2787) ou [www.lapetiteeglise.com].

Le samedi17 décembre, 14h, bibliothe-
que Guy-Bélisle, 12, chemin de la Grande-
Cote, Saint-Eustache: LE LUTIN MECA-
NICIEN présenté par La Caravane
enchantée. Durée: 40 minutes. Public
cible: 3 a 7 ans. Entrée libre; nombre de
places limité; activité réservée aux abon-
nés de la bibliotheque. Renseignements
et inscription des le 3 décembre au 450
974-5035.

L 9bBed 9102 21quidd9p £ ‘WOI'IAHOINOD V1
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ICI CHEZ VOUS

SERGE LANGLOIS

N Apres les guignolées de la derniére fin de semaine, une autre collecte d’impor-

tance aura lieu ce jeudi 8 décembre (demain), alors que se déroulerala grande
guignolée des médias de Moisson Laurentides, placée sous la présidence
d’honneur de Marie-Josée Taillefer. Donc, dés 6 h le matin, et jusqua 21 h
le soir, de nombreux autres bénévoles seront postés a différents points de
collectes extérieurs a travers les Laurentides, y compris, bien str, sur le ter-
ritoire des MRC de Deux-Montagnes et de Mirabel, pour amasser des den-
rées non périssables et des dons en argent. D’ailleurs, Moisson Laurentides
est toujours alarecherche de bénévoles désireux de donner un coup de main,
particulierement entre 6 h et 9 h et de 15 h a 18 h. Les gens intéressés peu-
vent consulter le [www.moissonlaurentides.org], ou encore, communiquer
au 450 434-0790, poste 303. Pour le reste, est-il nécessaire de rappeler que
la générosité de tous est primordiale pour que cette guignolée connaisse
tout le succes voulu?

N Jaimerais ici féliciter Guillaume Delisle, de Saint-Eustache, un diplomé du

cégep Marie-Victorin, en design de mode, qui vient de recevoir une bourse
d’études supérieures d'un montant de 5000 $ pour entreprendre un bacca-
lauréat en Gestion et design de lamode, option design et stylisme, al'Ecole
supérieure de mode de I’Ecole des sciences de gestion (ESG) de 'TUQAM.
Cette bourse lui a été attribuée par la Fondation de la mode de Montréal,
qui soutient chaque année les meilleurs éléments de la releve dans le domaine
delamode. Ces bourses d’études supérieures sont accessibles aux étudiants
en design, en production et en commercialisation de la mode, aux jeunes
créateurs de mode, aux concepteurs de technologies dans I'industrie du véte-
ment, aux enseignants et aux chercheurs dans le domaine de la mode, du
vétement et du textile. La date limite pour acheminer sa candidature en vue
de la prochaine remise est incidemment fixée au mercredi 18 janvier pro-
chain. Pour obtenir plus de renseignements: 514 939-4403, ou par courriel,
aladresse michelle.bouthillette@maxxum360.com.

Sur ce, bonne semaine, ici chez vous!

UN SEUL
NUMERO

QUELQUE

CHOSE A
VENDRE?

annonces 490
974-2244

a

cHARTWell

NOUVELLE PHASE!
Ouverture 1° mars 2017

Faites vite et

reservez votre place!

435, rue Bibeau, Saint-Eustache
579 379-8904 « CHARTWELL.COM
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LUNIQUE

residence pour retraites

WS 400

BONNE FETE, MONSIEUR
SHAKESPEARE!

Les finissants en Interprétation théa-
trale et en Théatre-Production du dépar-
tement de théatre du college Lionel-
Groulx présentent W.S. 400, montage (par
Serge Caron et Etienne Liblanc) de pie-
ces de William Shakespeare, dans une
mise en scene de Bernard Lavoie.

W.S. 400 est un montage de textes des
ceuvres de Shakespeare, commémorant
le 400e anniversaire de son déces. Le spec-
tacle comporte des extraits de 18 pieces
qui s’entrelacent. Les comédies, les tra-
gédies et les sonnets shakespeariens se
mélent et se démélent pour laisser place
aux thémes du théatre, de 'amour et de
la mort. Appel a 'imagination, ce mon-
tage explore 'universalité du théatre sha-
kespearien, son caractere carnavalesque
et sa proximité avec le public ainsi que sa
résonance lorsqu’il est traduit danslalan-
gue de Moliére.

W.S. 400, C’est une célébration des per-
sonnages féminins et masculins, connus
et moins connus, de celui que 'on sur-
nomme le «barde de Stratford»; ses soli-
loques, ses scénes, ses paroles sont encore
et toujours des sources d’inspiration, a
travers le monde.

WILLIAM SHAKESPEARE
Dramaturge le plus joué, le plus lu et le
plus commenté, William Shakespeare,
figure éminente de la culture occidentale,
continue d’étre cité, joué, analysé partout
dans le monde. Son histoire reste pour-
tant sujette a controverse, sa véritable
identité questionnée par d’innombrables
théses qui ne cessent d’étre réévaluées.
Pratiquant autantla tragédie que lacomé-
die etle drame historique, Shakespeare a
aussi écrit des romances et des poemes.
Son ceuvre dramatique, écrite entre 1580
et 1613, compte 37 pieces qui continuent
d’étre adaptées.

BERNARD LAVOIE

Bernard Lavoie est détenteur d'une mai-
trise professionnelle en mise en scene de
I’Université de Californie a Los Angeles
(UCLA). Il a obtenu son doctorat en his-
toire et critique du théatre de Louisiana
State University (.SU) a Baton Rouge.
Depuis 1986, il enseigne le jeu, la drama-
turgie, la mise en scéne et I’histoire du
théatre. Il est aussi metteur en scene et
conseiller dramaturgique.

Bernard Lavoie s’intéresse au théatre
américain et aux liens qui peuvent se créer
entre I'histoire du théatre et la pratique
théatrale actuelle. Il est enseignant per-
manent au Département de théatre du
college Lionel-Groulx.

W.S. 400 sera donc al’affiche du Théatre
Lionel-Groulx, 100, rue Duquet a Sainte-
Théreése, du10 au 14 décembre. Admission
générale: régulier 18 $, étudiant 8 $ (frais
de service inclus). Billets en vente a la
billetterie du Cabaret BMO, 57, rue
Turgeon, Sainte-Thérese, 450 434-4006.




UN SUS
ROMAN

WALLIES

NS
QU

D,

AU RYTHME

SEBASTIEN TROTTIER

Collaboration spéciale
leveil@groupejcl.ca

Seconde Guerre mondiale, le plus

récent film de Robert Zemeckis
(Retour vers le futur, Forrest Gump et Seul
au monde) permet de mettre en images ce
que nous ferions si notre conjoint ou con-
jointe était soupconné de trahison envers
notre pays.

A Casablancaen 1942, un espion cana-
dien, Max Vatan, et une espionne fran-
caise, Marianne Beausejour, doivent for-
mer un couple pour les besoins d’'une
mission visant a tuer un officiel allemand.
Apres quelques jours, les faux sentiments
deviennent réels.

Une fois la mission accomplie, Max pro-
pose alors a Marianne de le suivre a
Londres. Ils se marient et Marianne donne
naissance a une petite fille quelques mois
plus tard. Leur petite vie tranquille est

S uspense romantique sur fond de

Y ey

T

TRES
LENT

remise en question lorsque I'un des supé-
rieurs de Max I'informe des soupcons con-
cernant sa femme. Marianne est accusée
d’étre un agent dormant travaillant pour
les Nazis. Convaincu que les services de
renseignements se trompent, Max va tout
faire pour tenter de la disculper.

Malgré quon retrouve a l'occasion des
moments de tension, lamajorité du long-
métrage s’attarde sur la relation de cou-
ple formé de Brad Pitt et Marion Cotillard,
du développement de cet amour depuis
leur toute premiére rencontre jusqu’a la
finale dramatique. La scéne de rapport
sexuel dans une voiture en plein désert
lors d’une tempéte de sable pendant que
la caméra tourne autour d’eux démontre
querien ne peut briser leur union. On per-
coit un sentiment semblable alors que
Marianne accouche, en plein bombarde-
ment avec des débris partout et des gens
affolés autour d’eux.

UN COUPLE AUTHENTIQUE
Le rythme est trés lent, surtout dans le

TR FREY PR

Sl

Marion Cotillard et Brad Pitt personnifient dans ce film un espion canadien et une espionne
francaise qui formeront un couple apres leur mission.

premier tiers du récit, soit lors de leur pre-
miere mission. Mais on reste attentif a
cette histoire, tellement le couple semble
authentique a I’écran. Les costumes, les
décors (incluant les effets numériques
bien intégrés, sans étre trop apparents)
et les quelques scénes d’action permet-
tent de bien s’imprégner de cette époque
qui était ardue et dangereuse.

Point important a mentionner, Brad
Pitt interprete un Canadien natif de
’Ontario qui a appris le francais au Québec
(d’ou le surnom «le Québécois» que sa

femme lui donne affectueusement). Le
probléme est que cela ne fonctionne pas
du tout dans la version doublée en fran-
cais. Avant qu'on nous explique ses origi-
nes, on se demande pourquoi il a tant de
difficulté a communiquer.

Lasemaine prochaine, il sera question
du film 17 ans, sérieusement?

Enfin, découvrez le site [www.actua-
lite-dvd.com] afin de consulter les criti-
ques et 'actualité DVD et Blu-Ray.

Ma note: 7,5/10
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Produits fait sur place:

PaSta DeliZiOSa » Pizza froide

£, 0 joerre Jlalienne -« Patesetsauces fiaiches
Depuic 1996 & Desserts italiens maison

(cannoli, tiramisu, etc.)

Paztadelizioza.com & Saucisses artisanales
» Epicerie fine

Découvrez nos nouveaux Concours de Noél

¢ produits fins A gagner: 600 § en cartes-cadeaux
\smet Bon Pretexte ' Du 7 au 16 décembre, déposez votre coupon
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DEUX ADRESSES POUR MIEUX VOUS SERVIR
148, 25¢ Avenue, Saint-Eustache 450 4912717 | 2939, boul. des Promenades, Sainte-Marthe-sur-le-Lac 450 983-3154
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(GEUVRES D'ART OU DELICES LOCAUX

THAETE_GEER5 &

PASTA DELIZIOSA:
L'ITALIE
A SON MEILLEUR!

L'épicerie italienne Pasta Deliziosa est établie a
Saint-Eustache depuis 20 ans. Chaque jour, on
s'active en cuisine afin de vous fabriquer de mer-
veilleuses pates fraiches, des sauces maison haut
de gamme, la fameuse pizza tomate tant convoi-
tée, des lasagnes, de la fondue parmesan, des
arrancinis et des olives farcies, sans oublier notre
fameux tiramisu. Nous avons aussi une trés
grande variété de saucisses artisanales. La majo-
rité de nos produits sont faits maison, sans ajout
d'agent de conservation ni de colorant.

UNE NOUVELLE SUCCURSALE

Pour mieux desservir notre merveilleuse clien-
tele, enavril 2016, nous avons ouvert un deuxieme
Pasta Deliziosa au 2939, boulevard des
Promenades, a Sainte-Marthe-sur-le-Lac, le tout
au grand bonheur de nos clients qui vivent entre
Sainte-Marthe et Oka.

DES PRODUITS FINS A OFFRIR
EN CADEAU

Venez voir notre grande sélection de produits fins
haut de gamme d'origine méditerranéenne, dont
les huiles provenant d'Espagne, d'ltalie et de Grece
et les vinaigres balsamiques vieillis de qualité
supérieure de Modena.

Les produits fins Le Bon Prétexte se veulent éga-
lement d'excellentes idées-cadeaux, a tres bon
prix, pour la période des Fétes.

De plus, nous vous invitons a réserver dés main-
tenant vos plats cuisinés et vos pizzas froides
pour vos réceptions de Noél et du jour de lAn.

Au plaisir de vous servir!
Pasta Deliziosa
www.pastadeliziosa.com
Saint-Eustache: 450 491-2717
Sainte-Marthe-sur-le-Lac: 450 983-3154

ATELIER FLEURIR VOS INTENTION
2017 ET LA NOUVELLE ANNEE
AVEC ANTOINETTE LAYOUN

Désirez-vous partir la nouvelle année du bon pied?

VOULEZ-VOUS FAIRE DE 2017
VOTRE MEILLEURE ANNEE?

Puisque vous étes le créateur de votre vie, pour-
guoi ne pas la manifester dans la pleine con-
science? Dans cet atelier, vous découvrirez des
outils puissants pour faire fleurir vos intentions.
Que vous souhaitez-vous pour 20177

QU’EST-CE QUI COMPTE REEL-
LEMENT POUR VOUS?

 Une relation de couple heureuse?

» Unaccomplissement personnel ou profession-
nel?

» L'harmonie et la joie dans vos relations?
+ Une nouvelle voiture?
» Largent? La santé?

Que diriez-vous d'attirer 'abondance et le bon-
heur?

POURQUOI SUIVRE

CET ATELIER?

Pour obtenir ce que vous voulez, il faut d'abord
gue vous soyez capable de modifier votre état

d'esprit de maniere consciente. Mettez en ceuvre
des outils qui permettent le changement.

ANCRER VOS INTENTIONS DANS
UNE NOUVELLE REALITE POUR
VOUS

Durant cette journée, Antoinette Layoun, auteure,
thérapeute, maitre en yoga et formatrice certi-
fiée de linstitut de HeartMath, vous accompagne-
ra pour marcher vers le meilleur de vous pour
vivre dans la liberté d'étre.

MULTIPLIEZ CABONDANCE!

Profitez de l'offre 2 pour 1, offerte jusqu'au 15
décembre, avec votre inscription.

Atelier: samedi 21 janvier, 9 h 30,a 14 h.Prix
régulier: 125 $ + tx.

Un cadeau a s'offrir et a partager. Une action con-
créte pour multipliez l'abondance!

CHRONIQUE TOUS LES SAMEDIS

Ne manquez pas la chronique d’Antoinette, Entre
Nous, chaque samedi dans votre hebdo UEveill
Universcité Antoinette Layoun
www.antoinettelayoun.org
450 473-7848

Visitez vos
commercants

T57250_60995_5

193, 25¢ Avenue,
Saint-Eustache
(voisin du Maxi)

450 974-7435

Vaste chmx d accesso:res pour fumeurs

S

‘ VEHEZ voir notre pl‘Othlﬂn

valable a I'année, pour tous
vos achats de loto
(valideuse ou gratteux)

Le Coiffeur

Benoit
Gingras

Nous profitons
de cetlte periode
pour remercier
notre clientéle
et vous souhaiter
de joyeuses fétes/

“2=_  OUVERT DU MARDI AU SAMEDI
154, 25° Avenue, Saint-Eustache 450-491-0I83

UNI=-PRO™
Station service
Jocelyn Pilon inc.

247, Grande-Cote, coin 25¢ Avenue, 1
Saint-Eustache 450 491-2020

Lo tomps des hites
wt %ocmwn. pous
o




TSEE2E_BT045_5

CLINIQUE
DENTAIRE
Services:
* Dentisterie générale et esthétique  » Radiographie numérique
* Blanchiment des dents = Urgences acceptées
* Chirurgie (dents de sagesse) * Prothéses dentaires
» Traitement de gencives » Transmission électronique (assurances)

(Située au coin de la 25° Avenue et 640, prés du cinéma)
477, 25° Avenue, local 200 Saint-Eustache, J7P 4Y1

450 472-0125 dentiste25.com

THEG00_T2806_5

Toujours pouvoir compter sur
son pharmamen

QL Ca aussi f fait du bien!

-u.“'b\

pour /ea /e/es

'-‘gr 7‘21rfums
%ﬂ' Gosmétiques
% “Finiers-cadeaux

ﬁi’ (Jh()(..()]dtb

(artes-cadeaux
pour le plaisir de choisir

Jean- Frangnis Hébert pharmacien prt}priétaire et son equrpe

URIPRIR &7
J.-F. Hébert et G. Couillard

142 25° Avenue, Si-Eustache ®450-472-4800

756144 71278_5

GLOBAL

Nourriture et accessoires

Informez-vous de notre programme Fidélité

136, 25e Avenue,
Saint-Eustache
450-974-2777

Le plus grand choix de
nourriture au Québec

'@

L'EXCEPTIONNELLE
PROGRAMMATION DU ZENITH!

LeZenith

*ST-EUSTACHE

L'ENDROIT OU VOIR YOS STARS PREFEREES!
450-485-0848 | lezenithsteustache.ca

gL abed 910T 24qwad9p £ ‘WOD'IAYOINOD V1



Le plus grand an Québec!  |NJ] MATHERS

— www.mathers.ca

MARCHE
AUX PUCES
DU CINE-PARC

ST-EUSTACHE

* L'attraction #1 sur .
> B, la Rive-Nord
Plusieurs nous imitent, - 40000 personnes : Ecran pour

! amaleursde

®  mais personne ne nous chaque semaine . SpORT
surpasse! :

*OQuvertal'année -
* Nombreux kiosques .
* Immenses stationnements

L’'endroit réve hiver comme éte S Restaurant
Marchands extérieurs méme |'hiver

HORAIRE DES FETES 2016

Jeudi 15 decembre 11Thaz21lh Samedi 24 décembre 9h a 14h*

Vendredi 16 décembre 11ha2lh Dimanche 25 décembre Fermeé*
Samedi  17décembre ~ 9%hai7h  Llundi  26décembre Fermé

Dimanche 18 décembre 9hal7h Mardi 27 décembre Fermé

Lundi 19 decembre 11ha2lh Mercredi 28 décembre Ferme
Mardi  20décembre  11ha2lh  Jeudi 29décembre Fermé
Mercredi 21 décembre 11ha21h Vendredi 30 décembre 11Tha21h
Jeudi 22 décembre 11ha21h Samedi 31 decembre 9h a 14h

Vendredi 23 décembre 11ha21h Dimanche 1° janvier Fermé

& @ 8 @ & & @& & B & 8 8 & B B @ B 8 B @B R E R R R E R R

Animation Country au Jockey Bar avec Nathalie et Roger
Samedi et dimanche

® & & & & % & & B % 8 B B F R AR RE R E R R RRE R

Autoroute 15, sortie 640 Ouest, direction St-Eustache
Sortie 14, 25¢ Avenue et suivez les indications mm‘
450 472-6660 - Laurentides : 450 430-9090  Zded eod elienta/ £
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Le plus

erand choix
¢ de montre de
ga Bijouterie
l' 3
Pt
c!p‘;

SIMON CHANG

B s o [

Illllll\(

LACOSTE

TOMMY A HILFIGER
WATCHES

GUESS
BTN

CARAVELLE* BULOVA

PULSAR

\ e
ey

CITIZEN
ECO-DRIVE

5 ;f?%é’ déw/y%ﬂ/z&e @4
- (* LORUS

Vendezfaveclconfianceletfenitoutelsecuritévotre] “sexo
MLE*I'L OJR*au-mellleur DIIPAYONSICOMPIAN]

2
o A

PERCAGE " PILES DE

D’OREILLE " DE CHAINE 2 9$ | MONTRES

Boucles d’oreille incluses : 1.5a3volts 17 qualitée

Ouvert 7 jours pour le temps des fétes
19, rue Saint-Eustache, Saint-Eustache 450-473-9522

GL 9bed 9L0T 24qwad9p £ ‘WOD'IAYOINOD V1
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CAHIER SPECIAL

DU STYLE POUR LE

TEMPS DES

Vous avez une soirée au bureau ou en famille et
vous manquez d'idée pour votre tenue? La petite
robe noire est un classique et une valeur s(re
pour vos soirées!

Assurez-vous toutefois de la choisir en fonction
de votre silhouette et non selon la tendance mode
du moment. Les conseilleres de la boutique Signé
Marie-Pierre, située dans le Vieux Saint-Eustache,
détermineront votre type de silhouette afin de
vous présenter la robe parfaite qui vous mettra
en valeur.

Voici trois fagons de transformer votre robe en
tenue des Fétes:

1) Donnez un look «glamour» a votre robe en lui
ajoutant des accessoires stylisés. Un bijou signa-
ture pourra se reporter avec un chemisier ou un
col roulé par la suite.

2) Ajoutez un boléro de couleur que vous repor-
terez avec un pantalon ou une jupe pour le bureau.
Le rouge bleuté ou orangé est idéal, car il est
joyeux, festif et donne du teint. Si vous optez pour
le nair, choisissez-le avec de la brillance.

3) On peut aussi donner un look sensationnel a
une petite robe noire en 'accompagnant de four-
rure. Vrai ou fausse, version foulard ou en veste
courte, votre robe ne sera plus la méme!

Sion préféere le confort absolu, un beau pantalon
noir sera toujours de mise. Il sera encore plus
chic s'il est large, voir méme pallazo! Pourquoi
ne pas oser l'ivoire pour étre encore plus élé-
gante?

Venez nous voir a la boutique pour trouver
lensemble idéal pour vos soirées des Fétes, dans
les taillesde 2 a20 ans, et briller sans vous rui-
ner!
‘ Boutique Signé Marie-Pierre
www.signemariepierre.ca
450 473-7015

ALLERGIES ALIMENTAIRES

FETES!

DES ASTUCES POUR ADAPTER
VOTRE MENU DES FETES

Le temps des Fétes est 'occasion de se réunir
autour d'une table remplie de victuailles toutes
plus appétissantes les unes que les autres.
Toutefois, le réveillon de Noél peut devenir un
véritable casse-téte lorsque 'un des invités souf-
fre d'allergies alimentaires... Voici quelques astu-
ces pour éviter les maux de téte lors de la pré-
paration de vos plats.

CHOIX DES ALIMENTS

Parfois, quelques simples ajustements doivent
étre apportés au menu afin d'accommoder vos
invités souffrant d'allergies. En faisant vos cour-
ses a 'épicerie, repérez les sections ou les pro-
duits sont étiquetés « sans ceufs », « sans lac-
tose » ou « sans noix ». Cela dit, évitez les produits
en vrac, car les contaminations croisées y sont
plus fréquentes. De plus, assurez-vous de bien
lire les étiquettes avant de considérer l'achat
d'une sauce ou de hors-d'ceuvre — ces derniers
peuvent cacher des ingrédients auxquels vous
n'auriez pas pensé spontanément...

PREPARATION

Lors de la préparation du repas, soyez trés pru-
dent. Pour réduire les risques de contamination,
commencez par préparer les mets sans aller-
genes. Aussi, lavez-vous les mains et nettoyez
soigneusement vos outils de travail aprées cha-
gue manipulation d'un aliment a risque.

PREVENTION

LLa personne allergique est responsable de sa
santé. Par conséquent, il est de son devoir
d'apporter les médicaments nécessaires pour
traiter une éventuelle réaction, soit un antihis-
taminique, un broncho-dilatateur et deux auto-
injecteurs d'adrénaline. Malgré toutes vos pré-
cautions, des substances allergénes en quantité
infinitésimale pourraient se trouver sur des ali-
ments normalement inoffensifs... Mieux vaut
prévenir!

¥
'l

=]

-
5_85509

La Cordonnerie Idéal
tient a remercier sa
clientele des 60 derniéres
années et l'avise qu’elle
cessera ses activités le

9 décembre prochain.

aucover du View St Estche

2 Merci et meilleurs verux
e mufelégmpede

ristina

Manucure, pédicure
et maquillage

Merci!

66, rue St-Louis,
Saint-Eustache
450 473-0480
I7; rue Saint-Eustache,

TH4ET3 88611 _1tin

r

Saint-Eustache

LES ARTISANS
EN METIERS D’ART

DE ST-EUSTACHE

Le 9 décembre de 13h a 21h
Le 10-11 décembre de 10n a 17h-

109, rue Si-Nicolas: Saint-Eustache, J7R-285
www.artisansmetiersart.com




) APPOR
VOTRE VIN

Spécial sur bieres Mojo et Octane

»——_J ¥ | . - '
—— ) LR L'ULTIME RITUEL
s\ . ANTIAGE
; A . Soin visage intense Pure
B , -4 avec soin réparateur lévres
- : i ; - P B e - ‘ 7 actifs correcteurs antiage
signe Marie-Pierre “~ &l Varl - . +3actifs de type «Botox»
Ma silhouefte. Mon style N oy | h Y S TS GO RTINIAL:
Nous habillons les tailles 2 @ 20 ans f u p - - ’ Lisse visiblement la texture de la peau

Augmente la luminosité du teint
Effet liftant immédiat

PROMOTION 99 rég. 150 S

Offre valable du 1 novembre au 31 décembre 2016

z S Laboratore
Dr Renaud

MASSAGE DE SAISON ANTISTRESS ¢ Y & :

Lacher prise avant les fétes

753 o 100* 1omin

Incluant manauvres et mélange d'huile essentielles - Apaise et calme l'esprit
Soulage les angoisses et les maux de téte - Aide au sommeil

| 0170l £ R _
C)‘-“‘“‘fkl M‘L{Jﬁ FRANK LY “,"1'\[\4 TRICOTTO 1 |S|:TTF L Offre valable du 1 novembre au 31 décembre 2016

—

- ‘l‘;

|-

TI8756_72784. 8 m T int- i -
143, rue Saint-Eustache, Saint-Eustache | @nciennement 2u : 32400 5 e usiache FNROUA0 e B

A50 473-7015 {w;m ro meo U OUVERT 7 JOURS 5 SOIRS

W.signemariepierfe.cu esthétique | minceur | massothérapie 450 49 ] . 3953
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“du chem prdegl nde

r.g_\_

"~ (" Venmeznousrencontrera
LA PLACE ROSEMERE DU

> 2 au 24 décembre
e MU Nous vous y attendrons a I'entrée 5 prés du La Baie

SESSION HIVER
DEBUT 9 JANVIER
Inscrivez-vous
dés maintenant!

DUNDEE NOUVEAU
Cosméceutique PROGRAMME POUR
+ Ostéopathie + Kinésiologie
Uppostez cette annonce et +CoachdeviePNL Reiki LEDUSELDOA.
courez la chance de gagnex +Yoga & Stretching  + Massokinésiothérapie Plusieurs cours
un paniex cadeau d’une + Ateliers santé de groupe

disponibles

450.473.7700

Valeur de :
5 480, Grande-Cte, Saint-Eustache WWW-p"atesetplusca

THEA0E 49470 Ein

L e

358, ch. Grande-Cote, St-Eustache
450-974-3403 / huiledemeu.com

‘-_________________..-

Venez voir nos suggestions
cadeaux magnifiquement
emballées...

Bﬂut&}cm emp

PouL mamon &

Nom:
Téléphone:
Courriel:

]5 chemin Grande-Céte, porte 103, Saink Eusioche * 450 974.0944 * www. Iaphiegnﬂe com

AN

Achetez un CERTIFICAFCADEAU 5~

D’'UNEVALEURDE 100 $
et obtenez un

CERTIFICAT ADDITIONNELDE 50 $°

Tailles de 4 4 24 ans | * Pour un temps limité.
Robes soleil, paréo, jupes
Spécialités de bonnets allant jusqu’a H
- Modéles pour mastectomie ezcystfcwmie

) BE




Vi'sitez vos.commercants
de la rue Salnt Laurent

o Visilez notre VN
page Facebook gy I
Spéciaux «
407% Surprise
en boutique
o

92, rue St-Laurent, St-Eustache 450 413-2422
www.sharmakaya.com + sharmakaya@videotron.ca

LA MASSOTHERAPIE
LIN CADEALL INCOMPARABLE
A OFFRIR Ol A S'OFFRIR

2 soins de 1 heure
en massotfiérapie 130°

rég. 140°
$ ; Ouver
75% pour 90 minutes pn e

5 A0 {
rég. de 90 W-‘P‘M'"

Offre valable jusqu’on
Massothérapeute membre de Mon Résean Plus (recus d’assurance disponibles)

*_Le regarddesima !s}

24 dlfcembre 2016

249, rue Guérin, St-Eustache (coin St-Laurent) Tout prés de la 640
450 473-6417 info@annielalande.com

SALON DE COIFFURE Coupe pour homme 14,50
Coupe pour femme 15,00 %
Teinture et mise en plis

4 partir de 2850 $

(cheveux courts)

Enfant 9 ans et moins 12,50 §
NANCY DEMERS! Permar!,en,tf_g partir de 43,[]0_5-_ =
RECOUVREMENT 27 $ ; Uomemmt 2
OU POSE 40 $ ; g
514-791 -2656 L mnsas :

. Spéclal age d’or. -

* .60 ans et plus* -

. Shampooing, coupe 5
‘et mise en plis 26, 50"5'

------ Permanente 38 Si .
.k“"wmndl au mercredi

, ‘Es_hetlclenne

§unt 1a“
' pnur 1unnus!

_' 129 RLI.E SAI;J:T-LAURENT, SAINT-EUSTAGHE,#IO 47 3- 9898

s

. F - o
— :ﬁ‘
S iian _ 1 / ‘i\

6 barbiéres et 1 barbier pour mﬁux vous servir

Leo Barnbiernes 4 sdwgmmw/b"

'Pmﬁ ez de natn*umur
endez-0ous™

e,

& B, aéuuq%_e[

51, Samt-Laurent Saint-Eustache 450 5

/{//[/(’/JJKJ Fotes

ﬂ [T 720S Jééf/zéf A /(/{’///’J

Votre équipe des cahiers
Marjolaine et Mélanie

'a" 3330

61 96ed 9L0C 24qWad9p £ ‘WOI'IAYOINOD V1
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MAGASIN & ECOLE DE MUSIQUE

IR ZONEMUSIGRLE

1116, Grande-Allée Boisbriand, QC, 76 274

450-508-4117
info@lazonemusicale.com

= [RFPARANTEN = UUATRIERIE

Profitez d’une remise de
10% en carte cadeau a I'achat
de 100$ ou plus en magasin

Offre valide jusqu'au 31 décembre 2016
* Cartaines conditions s"appliguent

Pour tous les détails sur nos produits et services
ou pour magasiner en ligne, rendez-vous au

................... -

4 COURS
POUR] 25°%

COURS PRIVES DE 1 HEURE

Frais d'inscription inclus
Début des cours en janvier 2017

*Sur présentation de ce coupon.
Ne peut-étre jumelé a aucune
autre offre. Coupon valide
jusgu'au 31 décembre 2016.

CENTRE DE FORMATION DES

NOUVELLES TECHNOLOGIES

75, rue Duquet, Ste-Thérése (Québec) J7E 5EG = T.: 450.433.5480

Authodized Training Cantar
Centre de formation agrée

THATIA 52427 54

S FOFPD FOOLSL

Vente - Installation - réparation sur place - Unité mobile FYSTTTIITITS \
Location de laveuse a tapis * Déblocage de tuyauterie ACHATENLGNE (-@
L

GAGNEZ15
EN CARTES-CADE

1T GAGNANTS « UNE CARTE-CADEAU DE 750 % ET DIX CARTES-C/

CONCOU

Allez sur notre site Internet au www.leveil.com
et remplissez le formulaire en ligne ou remplissez
le coupon ci-joint et faites-le parvenir au Groupe JCL, GAGNEZ15
concours Gagnez 1500 $ en cartes-cadeaux /* Nom:
Canadian Tire, 53, rue Saint-Eustache, ' Adresse:
Saint-Eustache J7R 2L2. Date limite de participation:
le vendredi 16 décembre 2016, 10 h. Le tirage aura lieu E
le vendredi 16 décembre 2016,a 12 h, W Téléphone:
aux bureaux du journal. Les réglements sont disponibles Publicité et
au www.leveil.com ou aux bureaux de L’Eveil. g

RBO.: 8225-8615-01

La référence depuis plus de 35 ans!

Le plus grand choix d’asplrcﬂeurs

au Quebec

“Wioir cinads an Magasin, Pour un lemps Inli. Tiooes en st Jusqu'd ipuisament des slocks

7 SUCCURSALES
ST-EUSTACHE: 367, BOUL. ARTHUR-SAUVE 450 974-7171

+ ROSEMERE » BLAINVILLE + TERREBONNE * REPENTIGNY
* ST-JEROME + MAINTENANT A LAVAL

www.aspirateur2000plus.com

Dominic,
votre
conseiller ala
ﬂ succursale de
© Saint-Eustache



\DEAUX DE J

rs oe Not. I ey

00 $ EN CARTES-CADEAUX CANADIAN TIRE

5%

f Obtenez plus
de chance de
gagner

date de parution:

Magasin -
_de l’Abbaye A

Suggestions de cadeaux torporatlfs
et des délices du terroir
pour tous les goiits et a plusieurs prix...

rrrrr

té?t;;'aufvrie >
aupnin

3 :boré

VENTE ET REPARATION
DE BIJOUX
Or 0k-14k-18k
* Diamant
* Argent 9.25
* Stainless steel

f douphindore.inc@gmail.com

455, avenue Mathers, SaintEustache 450.473.9934
IROICIBIOVE
DEPINGER

e |

%7.*/( / i*f//fﬂr )f’

LEE oty « 7 ' -m,-; .‘
/ T.",

OUVERT VENDREDI,
SAMEDI ET DIMANCHE

T5T278_TE763 5

... plus qu’une mission, une passion...
Service d’ajustement gratuit et professionnel
Tailles disponibles de 32A a 481
Du 7 au 24 décembre

cadeau gratuit

8152, .‘.sdlnt Idtl]lllfb Mirabel J7N 1Z3 450 327-5246 lingerieka.com

\ | ASSOCIATION CULTURELLE
DE DEUX-MONTAGNES

INSCRIPTIONS:

a La Petite Ecole jaune
1304, chemin d’0Oka,Deux-Montagnes
Vendredi 16 décembre de 18ha 20 h
et samedi 17 décembre de 10ha15h

SESSION HIVER 2017
DE L'ASSOCIATION CULTURELLE
DE DEUX-MONTAGNES
pour enfanis et adultes
i La Petite Ecole jaune
Art et culture a la portée de tous!
NOS COORDONNEES: 450 491-6735
acdm@videotron.ca
www.lapetiteecolejaune.ca

COURS a LA PETITE ECOLE JAUNE de DEUX-MONTAGNES

HENSEIGNEMENTS et INSCRIPTIONS: www. Iapetiteecole]aune ca 450 491-6735

LUNDI

MERCREDI

Atelier d'écriture créative - adultes

Peinture huile ou acrylique - adultes

Espagnol intermédiaire - adultes

Thedtre - ados

Peinture huile ou acrylique - adultes

Thédtre - adultes

Piano ou violon - 7 ans et plus

JEUDI

Photographie - adultes

'E'sipaiijnol débutant - adultes

Vitrail - adultes

Le frangais au travail - adultes

MARDI

Piano - 7 ans et plus

Eveil musical - enfants 3 4 5 ans

Violon - 7 ans et plus

Aquarelle - adultes

VENDREDI

Anglais débutant - adultes

Peinture acrylique - 8 a 14 ans

Thedtre -9 a 11 ans

Thédtre - 64 8 ans

Thédtre - 6 4 8 ans

Théatre - 94 11 ans

au Magasin de | Abbaye d' Oka.

En réservant une chambre a l'auberge
de |’ Abbaye d' Oka avant le 31 janvier 2017

fromage Oka artisan

: 0
ST
HorUi re: L valable jusqu'au 31 décembre 2015

Lundi au mercredi: 2 h @ 17 h - Jeudi au dimanche: 9ha 18 h

450 415-0651 - 1500, chemin d'Oka, Oka
www.ma eoka.com

asin-abba

MERCREDI

SAMEDI

Vitrail - adultes

Conversation anglaise - 8 a 12 ans

Chorale - enfants 7 a2 12 ans

Découpageen 3D -8a 12 ans

Anglais intermédiaire - adultes

Découpage en 3D - ainés

Frangais langue seconde - adultes

Théatre - 3a 5 ans

Dessin débutant - adultes

Théatre - 345 ans

Dessin intermédiaire - adultes

Carie de membre:

Pour suivre les cours de FACDM, vous devez posséder la carte de membre de I"Association. Elle est valable pour
une année  partir de la date d'achat. Vious pourrez vous la procurer lors des journées d'inscription au colt de
20°% par personne ou 25 $ par famille. La carte de membre n'est pas remboursable,

7EEB3T_E7275_5
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CAHIER SPECIAL

L’EQUIPE DE
SHARMAKAYA

VOUS SOUHAITE

DE JOYEUSES FETES

Sharmakaya est heureux de vous partager des
bons veeux du temps des fétes. Le temps des
fétes est un moment de famille, d'amis et de res-
sourcement, de pardon et d'amour. Que la paix
regne dans tous vos ceeurs. L'équipe Sharmakaya
vous soutient dans vos cheminements par son
intégrité et son professionnalisme.

La période des fétes clét 'année 2016, une année
de cheminement personnel. Une année a vibra-
tion 9 nous permet de laisser le passé, de récol-
ter ce que nous avons semé et d'entrer dans une
nouvelle année le cceur empli de projets et d'espoir.

La boutique vous offre mille et une idées de
cadeaux, et elle peut étre suivie sur Facebook
pour étre au courant de nos spéciaux. N'oubliez
pas d'imprimer votre coupon! Obtenez la promo-
tion du jour sur présentation du coupon seule-
ment.

Voici comment bénéficier du «spécial»:

» Présenter le coupon de Facebook pour avoir
acces au «spécial»

DECOUVREZ LES APPLICATIONS

DE NOEL

Qu'ont en commun les mordus de Noél? Ils ins-
tallent leurs décorations en écoutant des chan-
sons de cloches et de sapins des le lendemain
de 'Halloween! Si vous aussi attendez le 24
décembre avec impatience, prenez votre télé-
phone intelligent ou votre tablette électronique
afin d’explorer les applications offertes sur ce
théme.

CALENDRIERS

Plusieurs calendriers de 'avent virtuels sont pro-
posés dans le vaste monde des applications mobi-
les. Bien meilleurs pour la santé que ceux rem-
plis de chocolats, ces calendriers vous réservent
une petite surprise numérique tous les jours pré-
cédant la féte de Noél — une facon ludique de
prendre votre mal en patience!

MUSIQUE

Amateur de cantiques et de chansons de Noél,
une application vous attend. Que vous désiriez
écouter ces mélodies en faisant votre lessive,
chanter simultanément avec d'autres utilisateurs
partout sur la planéte ou encore jouer au karao-
ké, les applications musicales de Noél vous émer-
veilleront!

JEUX POPULAIRES

En décembre, certaines applications des jeux les
plus téléchargés subissent une métamorphose
suivant la thématique de Noél. Voir vos person-
nages préférés coiffés d'un bonnet rouge et blanc
évoluer dans un monde enneigé saura certaine-
ment contribuer a vous mettre dans 'ambiance!

LECTURE
Pour la routine du soir, choisissez une applica-

« Valable seulement la journée de sa mise en
ligne

« Ne peut étre jumelé a aucune autre promotion
+ Pas de remboursement ni d'échange

Belec X Biner

U sourive evv sante: pour toute la famille

C'est le bon moment pour faire vos cadeaux des
fétes!

(450) 473-6620

www.dentistesbelecbiner.com
245, boul. Industriel, St-Eustache JTR 651

Joyeusey Fétey
el

L'administration en profite pour remercier vous
tous qui nous avez appuyés dans notre nouvelle
installation, cela fut une belle année dans notre
batiment. Votre fidélité et vos commentaires des
plus agréables ont donné le vent sous nos ailes
pour combler vos besoins.

Linda, Raynald et Kimberley vous accueillent en
boutique dans l'esprit des fétes, vous offrant con-
seils et sourire. Joyeux temps de fétes a tous, paix
et amour dans tous vos cceurs.

Borwme Année

Programme de Blanchiment & Vie

_ Couronne en une seule visite

Sedatlon Consclente pour personne anxleusa
aducn T ucal u téme VELs:

Au plaisir,
‘ Linda Delorme et Kimberley Lavoie

Programme de blanchlmem avie

VolR PUB A LA PAGE 19 OUVERT LE SAM ED I A lN'ouverture d'un nouveau dossier, g‘
Informes-vous e nos (oo | | I— VOUS RECEVREZ UNE ~

D e MG | g | | VIS ~ BROSSE A DENT ELECTRIQUE! |

TEGE31_BT129 5

tion spécialisée dans les histoires de Noél. Seul
ou avec un enfant, vous pourrez plonger dans
d'amusantes aventures mettant en vedette lutins,
rennes et cadeaux. Ensuite, vous glisserez dans
un sommeil parsemé de réves teintés de la poé-
sie de cette période de l'année...

=Tecy-Ner 3TN

Professional
AUTO SERVICE

PNEUS, CHANGEMENT D'HUILE, MISE AU POINT
CNE VOUS FATTES PAS SURPRENDRE PAR LA NEIGE!
Pneus posés et halances,
les 4 pour 50° valves incluses
Changement d’huile 34

NE TARDEZ PAS!

FAITES CHANGER VOS PNEUS AFIN
DE PREVENIR LUSURE INUTILE

* Mécanique générale * Freins et suspension
* Moteur et fransmission * Remorquage

536, rue Bibeau, Saint-Eustache,

Des centaines d'applications sont congues pour les
mordus de Noél!

Ouvert les samedis

de8haizh

boulevard Arthur-Sauveé
J 5 L Parc industriel
e | | 490-472-4192




Bye Bye»

Jet écran géant

CENTRE DENTAIRE

L’'expertise
et la douceur

S GLEHO 090LSL

* Dentisterie familiale
* Accés aux fauteuils roulants

+ Urgences acceptées

+ Dentisterie esthétique

* Couronne sur implant

+ Ponts et couronnes

* Radiographies panoramiques

* Prothéses partielles et complétes
* Chirurgie (dent de sagesse)

* Traitement des gencives

+ Transmission électronig

Dr Camille
Joseph

3 dentistes attentionnés
a votre service

450, rue du Parc, local 108, Saint-Eustache
(voisin de 110 % Sport)

450 6236668

- GENARREUR A DISTANCE

DEMARRER VOTRE VEHICULE AVEC LAPPLICATION OU AVEC LA TELECOMMANDE

APPLICATION* TELECOMMANDE
* DISTANCE ILLIMITEE « 3000 PIEDS DE PORTEE
i * APPLICATION GRATUITE « UNI OU BIDIRECTIONNELLE
% | up:uu i "E@El 2* télécommande
i GRATUITE
i
) ]
§
i
i
:
i /
66, boul. Industriel, local 105, Ret : f
Saint-Eustache 450 491-0856 elrouvez-nous sur

187, boul. Industriel (Centre commercial des Patriotes)

Venez féter le
réveillon avec nous!

TETIRT_TENE_

Mousseux
a minuit

Buffet de
~ fin de soirée

Tout ce dont vous avez besoin

pour un temps des Fétes réussi!
Roti de dinde a la Ricardo
Fondue chinoise fraiche
(beeuf, poulet et porc)
Viandes hachées pour vos patés
Cubes pour vos tourtiéres

S 99E29 0og9sL

450 472-9965

PNEUS D'HIVE

S

: -1: -

? 55"@9
A partir de - R
g Pose et balancement inclus

v'GT RADIAL
7~ vTOYD v YOKOHAMA
v PIRELLI & PLUSIEURS AUTRES

VITRES ET ACCESSOIRES D'AUTO

DEPUIS 1987 www.automod.qc.ca

THATIG 65406 1
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CAHIER SPECIAL

LA MASSOTHERAPIE, UNE IDEE-CADEAU
INCOMPARABLE!

Pourguoi ne pas profiter du temps des Fétes pour
s'offrir ou offrir a ceux que l'on aime une pause
détente, un temps d'arrét, un moment de res-
sourcement a l'écart de la cohue quotidienne?
Voila ce que vous propose Annie Lalande du Centre
de massothérapie Le Regard des Mains de Saint-
Eustache.

Aucoursdes 25 derniéres années, Annie, qui est
non-voyante, a développé l'art d'apaiser les maux
et les tensions grace a des techniques de mas-

sothérapie éprouvées. Elle mise sur une appro-
che respectueuse, personnalisée et globale afin
de maximiser votre mieux-étre et de vous aider
a vous détendre. Elle s'adapte a l'age et a la con-
dition de sa clientéle, qui est constituée de bébés,
d'enfants et d'adultes, incluant les femmes encein-
tes et les ainés.

Son centre de massothérapie se veut un lieu
accueillant, apaisant et enveloppant. Un vérita-
ble havre de paix!

«Dans notre vie actuelle, on est tellement pres-
sés... Un soin de massothérapie, c'est le cadeau
idéal. Ce sont de petites vacances a offrir ou a
s'offrir»

Plusieurs promotions sont d'ailleurs en vigueur.
Jusqu'au 24 décembre, a midi, bénéficiez de deux
soins d'une heure pour 130 $ ou d'une séance
de 90 minutes pour 75 $.Le tout est également
disponible sous forme de cartes-cadeaux soi-
gneusement emballées.

LINGERIE KA: DE BEAUX CADEAUX

POUR ELLE

Vous voulez un soutien-gorge joli et bien ajusté
qui vous convient parfaitement pour la période
des Fétes? Faites confiance au professionnalisme
des expertes de Lingerie Ka.

La fondatrice de l'entreprise, Karine Lamothe,
explique que l'équipe est formée de corsetieres
qualifiées qui vous aideront a trouver un soutien-
gorge adapté a votre morphologie, dans lequel
vous vous sentirez bien et en confiance. Les clien-
tes peuvent ainsi exprimer leur féminité tout en

ET LUI

obtenant un soutien et un confort absolus!

Etablie depuis deux ans a Mirabel, la boutique
renouvelle régulierement son inventaire et dis-
pose d'une impressionnante sélection de sou-
tiens-gorge de taille 32A a 48I. «On a des produits
exclusifs de premiére qualité pour toutes les fem-
mes», soutient Mme Lamothe.

Bienvenue aux messieurs
«lls l'ignorent souvent, mais les hommes ont l'ceil

748125_72321_6

* CLINIQUE DENTAIRE

DRE MARTINE BURON

Dentisterie familiale

VIENS TE JOINDRE AUX AMIS SANS CARIE ET QUAND TU IRAS VOIR
LE EERE NOEL, TU POURRAS LUI FAIRE TON PLUS BEAU SOURIRE!

Docteure
Martine Buron
dentiste generaliste

. SERVICE D’ORTHODONTIE

450-473-3456

2871, boul. des Promenades, local 225,
Sainte-Marthe-sur-le-Lac JON 1P0

Johnny Mounayar, d.d.
denturologiste

Docteur
Patrick Habra

dentiste pénéraliste

Lundi au mercredi: 7 h30a 20 h
Jeudide7h30a17 h
Vendredi: 7h30a 15 h

Samedi et dimanche: FERME

et sont trés doués pour choisir des dessous a leur
bien-aimée», ajoute Karine Lamothe.

Lingerie Ka vous propose de la lingerie fine, des
camisoles, des déshabillés, de la lingerie de nuit,
de méme qu’'une gamme compléte de dessous
masculins. Vous y trouverez plusieurs idées-
cadeaux pour elle et lui, le tout agrémenté d'un
bel emballage!

Vous ne savez pas quoi choisir? Des cartes-

Prenez rendez-vous dés maintenant pour un soin
de massothérapie ou pour un certificat-cadeau!
‘ Centre de massothérapie
Le Regard des Mains
www.annielalande.com
Facebook
@LeRegardDesMainsMassotherapie
450 473-6417

VOIR PUB A LA PAGE 19

cadeaux sont aussi disponibles. De plus, une petite
surprise vous sera remise avec chaque achat
effectué d'ici le 24 décembre.

Passez en magasin ou visitez nos boutiques en
ligne pour tous les détails.

Lingerie Ka

www.lingerieka.com

www.kalingerie.com, 450 327-5246

VOIR PUB A LA PAGE 21

COURS YOGA CHI MEDITATION ET LA COHERENCE DU CCEUR
UNE SOLUTION POUR LE STRESS

COMMENT PEUT-ON
ACQUERIR UNE
«ZEN-ATTITUDE» ET

RAYONNER

UNE GRANDE RICHESSE,
TROIS COURS DANS UN!

Avec la pratique du yoga intégral, postures, res-
piration, méditation, relaxation profonde et visua-
lisation, notre cours inclut également des moyens
efficaces pour libérer et gérer le stress:

- la cohérence du ceeur qui développe la rési-
lience et la paix.

- la méditation consciente qui permet d'habiter
le moment présent.

Il est adapté a votre condition physique, votre
rythme, et la souplesse n'est pas un préalable.

REDUCTION DU STRESS ET )
OPTIMISATION DE L'EFFICACITE

Linstitut HeartMath®, une ressource et autorité
mondiale, confirme et valide aujourd’hui ce que
les anciennes sagesses nous enseignent. Avec
une étude sur plus de 5 500 personnes qui ont
pratiqué la cohérence du cceur, on a démontré
des améliorations dans le bien-étre physique,
mental et émotionnel:

LA SANTE?

» Baisse de 46 % de l'anxiété
» Baisse de 50 % de la fatigue
« Baisse de 60 % de la dépression

« Améliorationde 24 % la capacité a se concen-
trer

« Amélioration de 25 % de la capacité d'écoute
e Amélioration de 30 % du sommeil

Accessible a tous... Cultivez la paix et la santé au
quotidien!

Le cours Yoga Chi et Méditation procure la vitali-
té dans le corps et la paix du cceur et de l'esprit.
Développé par Antoinette Layoun, yogacharya
(maitre en yoga), auteure, formatrice certifiée de
lInstitut HeartMath® thérapeute et ambassadrice
de la paix.

Prochaine initiation &8 10 $: lundi 12 décembre,
19 houmardi 13 décembre, 10 h — Réservez!

Suivez la chronique d’Antoinette chaque samedi

dans votre hebdo LEveil!

‘ Universcité Antoinette Layoun
www.antoinettelayoun.org, 450 473-7848
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f,»\ CARTOUCHE
_ ‘ CELLULAIRE
ORDINATEUR

Rabals

de sur remplis i
4 jet d encre
et laser
360A, BOUL. ARTHUR-SAUVE, SAINT-EUSTACHE (Voisin du Lunetier)

367, BOUL. ARTHUR-SAUVE, SAINT-EUSTACHE (Piace St-Eustache)
450 238-1270 - 450 238-1271 - 514 974-6505

Recevez un billet
KINZO GRATUIT’

sur présentation de ce coupon.
Kinzo St-Eustache L
512, rue Dufour e,
Du lundi au jeudi dés 15h
Du vendredi au dimanche dés 12h

Visitez vos
commerc¢ants du
boulevard Arthur-Sauvé

B

WWW. frmfériepolagerc m

539, boul. Arthur-Sauvé, Saint-Eustache 450-472.;-7776 f

Yok ENVIE DE x

PRE VEILLONS SIMPLIFIES?

Découvrez le menu Traiteur de voire marchand IGA

Passez volre commande dés maintenant au comptoir du
prét-a-manger, par téléphone ou en ligne au IGA.net/buffets

Marché IGA Hébert

299, boul. Arthur-Sauvé mieux
Saint-Eustache manger

Tel.: 450-472-1558

Gz 9bed 910T 94qwad9p £ ‘WOD'IAYOINOD V1
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Plusieurs
idées-cadeaux
en magasin

Lutins et lutines

_1 0/0

sur les confections
déja faites

450 472-6474
*ﬁ:’éﬁ%@i@% |

965, boul. Arthur-Sauvé, Saint-Eustache

271-B, Boul. Arthur-Sauve, Saint-Eustache, Québec J7P 2A9
info@CliniqueOsteo.ca | CliniqueOsteo.ca ¥

" CET HIVER,
DEMARRER
VOTRE VOITURE
AVEC VOTRE

TELEPHONE
INTELLIGENT!

[Ty zicoan R
I PLUS 461, boulevard Arthur-Sauve
¢'est plus que des pare-brise 450472-7772

VITROPLUSCOM Y H




Visitez vos
. commergants du
~boulevard Arthur-Sauvé

15% A 30% DE RABAIS

sur marchandise sélectionnée

:
.

367 Arthur-Sauvé St-Eustache VISITEZ NOTRE SITE

Place St-Fustache

Pneus neufs et usagés

;l 249

: Profitez/de rabais|des/ manufacturiers
Ekﬂnljamﬁ,_ sur plusieurs grandes marques ~ Rabais

postaux

Alain Parent - 450 472-4413
877, boul. Arthur-Sauve, Saint-Eustache QC J7R 4K3
info@lespneusalain.com ® www.lespneusalain.com

MECANIQUE » VENTE ET ACHAT DE PNEUS
INSTALLATION DE PNEUS NEUFS, USAGES ET RECHAPES

POUR DES RABAIS SUPPLEMENTAIRES

Jeudi 8 décembre

Jounée =) H_r_]_lJ -

% SUr lOOO

2 5 momures

: 2 paire
: de lentilles

o119

* TransitiGns
-progressif clair
-progressif polarisé
-simple vision polarisé

%mme@ adbesse
400 BOUL. ARTHUR-SAUVE,

ST-EUSTACHE
450 473-4666

.com

youses FELLS
3 tous!

Io

| illlhl dj L 28, rue Duhms Saml Eustache

(Face a I'hopital Saint-Eustache)

Tél.: 450-473-3980

LT 9bed 910T 24qwad9p £ ‘WOD'IAYOINOD V1
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TEGA10_40062 &

| 751437 sapc 2

Py TRIOs W AOMX

sou FLAKI WWW. kojaxsouflakl com

*Jusquiow 31 jonvier 2017,

AU POULET :lﬁsrguﬂ::r:::d'siulemem.

Un coupen paor client,

\\)t‘m@ A

Big Mac® ou MacPoulet™ -~~~

GRATUIT

avec tout achat de cartes Mc-
Donald’s® d'une
valeur de 25 §
du 14 novembre au 26 décembre

W

Mmz WS cartes Ml:[hnaids dans hs ramrmlﬂlcﬂmald‘s du Canada participants,

Voir e condltans sur le bon. a -
1 2016, Mclenall'y -

2515, rue Ruelle St-Jacques,
Boisbriand

concameim | 450 420-5662

GUIDE CADEAUX—
'/"’Eoun LES FETESH

MAGASINEZ NOS IDEES-CADEAUX

Boisbriand

Présenté par: %C Oln deS
ourceurs

TST403_5386T_B4




Les PRODUITS D'ICI font les meilleurs cadeaux

TE7314_B0G05A_5

DE11II A 151

10 ET 11 DECEMBRE 17 ET 18 DECEMBRE

Le pere Noél et son lutin Le pere Noél et son lutin
Chanteurs a cappella Chanteurs a cappella

Echassiers Magicien (dimanche uniquement)

Pendant le temps des Fétes, notre boite a dons située pres
du magasin Toys“R”Us accueille vos jouets neufs
ou en bon état pour faire de petits heureux!

icifaubourgboisbriand.com n

6C 96kd 910¢ 21qwad9p £ ‘WOI'IAYOINOD V1
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FEWm GAGNEZ1500° ‘ome

rabaischocsZn TIRE

EN CARTES-CADEAUX

views wous kewconwtrek. avTGR  tomoureux

N

extra
LE SAMED! 17 DECEMERE PET10 W A 16 ¥

Tante NINI
et Tiga

8 Mélanie
W Marchand
sera présente
afin de vous
concocter
quelques recettes
de dégustation

Tirage d'un traineau a neige rempli de cadeaux,
4 petits bas de Noél ainsi que 10 BONS D'/ACHAT de 100 § en épicerie

seront sur place
pour maquiller
et amuser
les tout-petits

Joyeuses fétes
Parmi les plaisirs que procure le temps des fétes, nous

retenons Uopportunité de vous dire merci et de vous
souhaiter nos meilleurs voeux pour la nouvelle année.

La direction et le personnel

3765, chemin d'Okaq, Saint-Joseph-du-Lac
(@ Fintersection de la rue Principale)

450 491-8228




unNIPrix

s’'occupe de votre santé

Toujours pouvoir compter sur son pharmacien.

Qa aussi ¢3 fait du bien!

"

VIP Cosmétiques

O décembre 153h—-17h

- Spécialiste IDC
- Analyse de la peau
- Truc maquillage personnalisé
- Emballages-cadeaux Noél
- Conseils cosmétiques et Dermo
- Prix de présence
- Tirage

Bienvenue a tous!

Jean -Francois Hebert
Pharmacien propriétaire

et son équipe
vous souhaite .
de joyeuses fétes! (=

Pharmacie

J.-F. Hebert et G. Couillard

142, 25° Avenue, Si-Fustache ®450-472-4800

L @6ed 9LOT 21qWad3pP £ ‘WOD'IAYOINOD V1
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PR seizvezito
12007 905 2P ¢
ﬁi g (0

" Faites votre véservation
pour votre anniversaive
et obtenez un gatean de
[féte gratuitement!

TST0N_B0946_5

. 450.472.1414

restochateaulafitte

464 rue du I’arc, suite 120 Saint-Eustache

Suivez-nous sur

L’équipe vous
souhaite de trés.
belles Fétes!

Déjeuner * Diner * Souper
Breakfast ¢ Lunch . Dlnner

ZEIEth
4-72

TE6500_ 72765 5

h747)

—EeSTOS

TETI4_BoAG5A_5

752883 66713 _5in

3 CHOIX D'ENTREES
4 CHOIX DE PLATS

SCORES SAINT-EUSTACHE
+ UN DESSERT INCLUS

RESERVATION : 450 491-6060
113, boul. Arthur-Sauwé

rosi

ACHETEZ UNE CARTE-CADEAL
DE 25§ ET RECEVEZ
UN LIVRET DE COUPONS
D'UNE VALEUR DE 508.

B TABLE D'HOTE

Fréceatabone sagpéee, (Fres weladles powrin femps e, e salie
Ararger dans ks e, Seows parieinantes penra b rensen
s shocts Ve peud e combme & jucane ity ofbe og proewlion
Soores & e logm Sooves sonl ces meeuEs g commerne dSposie
do POM Aoalties Limibed Partmerchip ulifsses e freace Emupe
Retiaants bnvescor e, 006 s oy e,

Feusils-
ST AUGUSTIN

4 :
| pEJEUNER - DINER - SOUPER

4—_-—‘ ‘-1 i
Speécialites:

cukinaitalleme,gﬁlhdec.irniudemarethndne

‘9 . ﬂ
\ E // \/ .- +$

MERCREDI 2 FPOUR %3
7 choix

Tous les vins
au prix de la

ET DIMANCHE

Soupe et café inclus - Dés 16 h

15502, rue de Saint-Augustin, a Saint-Augustin 450 475 8936
www.restostaugustin.com ;




- Tetes

RESTAURANT Lo Saint-Lauzent

Mﬂu d-ujwr Ouvert depuis 30 ans
maison

7jours/7
maintenant offert

Vg les week-ends .-
RESERVEZ
pour vos partys prives
450 413 4419

- |
L .

\ (DEPLUIS 1980)
SA

INTEUTA CHF

HORAIRE DES FETES
‘f 24 decemb!e 11ha22h
16ha22h
11ha22h
16ha22h

Salle privée, >
jusqu'a 90 personnes " e
Certificats-cadeaux
disponibles

= /?wez//@%

: lFﬂg‘

{ x y /
/ ()( {/
RESTO BAR & GRILL .

La doection, acnit '
gue le peryonnel, /?57‘

@ REINLEICLER

} wa

el a yoluhaiier an ey
Joyein Neel el wne
Benne annee 20/7
a {owle Ja clreniéele

gt { encewage depiedy

Buffet froid
de minuit
Desserts assortis

20 any \n’?‘j’/é’?-

HEURES D'OUVERTURE
24 deéc. : 16 h 30 a la fermeture
25 déc. : 16 h 30 a la fermeture
26 déc. : 11 h 30 a la fermeture
31 déc. : 16 h 30 a la fermeture

REVEILLON SEULEMENT
1er janvier : 16 h 30 a la fermeture
2 janvier : 16 h 30 a la fermeture

100, rue Dubois, Saint-Eustache 450 472-3687

G

CHALET

du ruisseau

Le temps des fétes
est a nos portes

gmndg pa=:

Par la méme occasion
n'oubliez pas
I'arrivée du Nouvel An

Pensez réceptions et

¥ commandezdésTmaintenant vofre
“BUFFET-FROID 4
2 ’_.E'I'Il ouC HAUDE':-V '
m“mnne de IWIGISOH BILLET X
= S 1
12570, rang Fresniére, Saint-Benoit
450-258-3176 - www.ruisseau.ca

C THANTT_60109 5
Uopﬁ anhiv |
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AGENDA D’ICI

HALTE-GARDERIE: PETITS PAS
(0-5 ANS)

Lahalte-garderie Petits pas est un service
sécuritaire et stimulant permettant aux
parents de faire leurs courses, d’aller a
leur rendez-vous, de se divertir ou de se
reposer en toute tranquillité d’esprit.
Pendant ce temps, les tout-petits vivent
des expériences variées, enrichissantes
et adaptées aleurs besoins. Journée com-
pléte ou demi-journée disponible. Tarifs
et réservation d’une place: 450 472-2555
ou [www.carrefourperinaissance.org].

LA MAISON ALOIS ALZHEIMER
DES LAURENTIDES

Le centre de répit de jour de la Maison
Alois Alzheimer situé a Saint-Jérome offre
des activités de stimulation aux person-
nes atteintes d’Alzheimer et de maladies
apparentées, tout en permettant a leurs
proches aidants de bénéficier de journées

Les mots croisés
de chez nous
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HORIZONTALEMENT

1-  Actions ou paroles aimables, délicales.

2-  Organisation des Nations unies. — Soldat
américain. - Epoux de Fatima.

3- Gamme. - (Edéme généralisé & tout le corps.

4-  Aires sablées d'un cirque. - Gens qui ont
des dons naturels.

5-  Fleuve d'Asie. - Point cardinal.

6- Héritage. — Liquide coloré pour écrire.

7-  Filet pour prendre les poissons. - Doublée.
— Doublée.

8- Mouvements foldtres. - Tronc non ramifié.

9-  Assurerais un revenu. — Neptunium,

10- Empereur romain, (189-212), il partagea son
régne avec Caracalla. — Froliée avec de
I"huile.

11- Conteste. - Lassiludes morales.

12- Cours d'eau violents. - Epoque.

VERTICALEMENT

1-  Plaisanteront avec une verve mogqueuse.

2-  Hors-d'euvre. — Béryllium. - Fille d'Inachos.

3- Sans vétements. - Metire du foin sous un abri.

4-  Liqueur d'anis.

5-  Qui ont les gualités du feu. - Elle provogue le
sommeil.

6- Paquets de papiers liés ensemble. = Coup sur
le tambour.

7-  Préposition. - Possessif. = Conjonction.

8- Action de supprimer un phénoméne indésirable
(pl.).

9- Letire de I'alphabet  REPONSES DU NO 1467

grec. = Fruit de la t 2 348 81 8 010wz
elvi[el]
TN E

vigne.

Chassée, renvoyée.
~ Sans ornements.
Choisies par élec-
tion. - Flairer.
Repos pris aprés

le repas. - Appuie
fortement.
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compleétes de répit. Ouvert du lundi au
samedi. Service de transport disponible
dans votre région. Renseignements:
Samuele Campeau au 450 660-6225.

MATINEES MERES-ENFANTS

Les Matinées meéres-enfants de Deux-
Montagnes ont pour but de favoriser les
échanges entre les mamans. Les matinées,
ce sont des activités variées pour les
mamans et enfants (café-jasette, confé-
rence, marche en plein air, causerie, jeux),
les vendredis, de 9h a 11h30, de septem-
bre ajuin, ala Maison du citoyen de Deux-
Montagnes située au 200, rue Henri-
Dunant. Inscription: Suzanne au 514
473-6593 ou matineesme@gmail.com.

REUNIONS DE COUPLE

Votre vie de couple vous inquiete-t-elle?
Eprouvez-vous des difficultés de commu-
nication? Est-il encore possible de vivre
heureux ensemble? L'organisme Réunion

DES BACS FLEURIS
POUR LES COMMERCANTS
DE SAINT-PLACIDE

de couples propose des réunions anony-
mes qui se tiennent tous les dimanches
soir, & 19h30, au 1876, boulevard des
Laurentides, Laval. Entrée libre, contri-
bution volontaire acceptée.

UN FOYER POUR TOI

«Unjour tum’as vu, tu m’as gotité, tu m’as
senti, tu m’as méme touché. Puis la dou-
leur s’est fait sentir et tu m’as perdu.»
«Aujourd’hui tu cherches, mais ne me
trouves pas. Tu souffres de mon absence.
Tu te sens peut-étre épuisé ou peut-étre
perdu, en ne sachant ou aller? Peut-étre
as-tu déja perdu espoir de me trouver?»
Si le gotit a la vie, le bonheur, ’espoir,
I'amour de toi te semblent hors d’atteinte,
si tu ne sais sur quel chemin aller, tun’as
quanous appeler: Un foyer pour toi. Pour
personne alcoolique, toxicomane ou
joueur pathologique. Information: 450
964-7077.

SERVICE DE VOITURAGE
Le Centre Marie-Eve offre aux mamans
démunies un service de voiturage pour se

Dans le but d’appuyer et stimuler les commercants et institutions de son territoire dans
leurs efforts d’embellissement, la Municipalité de Saint-Placide a remis, au cours de I'été,
a ceux qui en avaient fait la demande des bacs a fleurs identifiés aux couleurs de la
Municipalité et de I'organisme Fleurons du Québec. Les logos combinés ont été habile-
ment réalisés sur les bacs par Philippe-Mario Brouillard, employé municipal et artiste. Ce
projet pilote ayant remporté un vif succes, la Municipalité a déja annoncé qu’il sera recon-
duit I'an prochain. La Municipalité tient aussi a remercier tous les commercants et insti-
tutions qui ont répondu avec enthousiasme & son invitation, dont Serge Ethier (Marché
de la Place), Louis Lalonde et Danielle Roy (Arts et antiquités Saint-Placide), Nicolas
Bouveret (Emballages Lacroix), Gaétane Boucher (bureau de poste), Mathieu Fafard-
Rousseau et Mélina Chatagneau (Auberge Lys et chardon), photographiés ici avec le
maire Denis Lavigne.

rendre a leurs rendez-vous (médicaux et

autres). Nous éprouvons présentement
un urgent besoin d'accompagnateurs avec
voiture. Vous aimez conduire et vous vou-
lez contribuer? Renseignements: G.
Despatie au 450 491-1494.

BESOIN DE BENEVOLES

Joignez-vous a ’équipe de bénévoles qui
supportent les meres en difficulté. Au
Centre Marie-Eve, 'importance de votre
implication devient palpable au quoti-
dien. Vous croiserez des jeunes femmes,

SAINT-]JOSEFH-DU-LAC

AVIS D'APPEL D'OFFRES

SERVICE DE TRANSPORT COLLECTIF
DE LA MUNICIPALITE DE SAINT-JOSEPH-DU-LAC
ANNEE 2017 (2° appel d’offre)

Projet numéro : 2016-11-19

Des soumissions scellées seront regues par le directeur général de la Municipalité de Saint-Joseph-du-Lac ou
son représentant autorisé au bureau de celui-ci, au 1110 chemin Principal, a Saint-Joseph-du-Lac, jusqu’au
19 décembre 2016, 10 heures pour le service de transport collectif de la Municipalité de Saint-Joseph-du-Lac
pour I'année 2017 et optionnellement pour I'année 2018.

Les soumissions regues seront ouvertes et lues publiquement au centre administratif situé au 1110 chemin
Principal, & Saint-Joseph-du-Lac, le lundi 19 décembre 2016, a4 10 h 05 en présence des personnes intéressées.

Le devis et les formules de soumissions seront disponibles & partir du lundi 5 décembre 2016, par l'intermédiaire
du systéme électronique d'appel d'offres SEAQ, approuvé par le gouvernement pour 'application de la Loi sur
les contrats des organismes publics dont le site internet est le suivant : www.seao.ca.

Les soumissionnaires doivent prendre en considération que toutes demandes d'information et question doivent
étre uniquement faites par écrit & l'attention de monsieur Francis Daigneault & I'adresse courriel suivante :

i j . Les soumissionnaires doivent prendre en considération que toutes communications
entre un autre représentant du maitre de I'ouvrage ou du maitre d'ceuvre sont formellement interdites. Toutes
les demandes écrites doivent étre acheminées au plus tard avant dix heures (10 h), le 16 décembre 2016 afin
de permettre au responsable du projet de répondre a toutes les demandes par addenda avant I'ouverture des
soumissions. Toutes demandes passées ce délai ne seront pas considérées.

La Municipalité de Saint-Joseph-du-Lac ne s'engage & accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions
recues. De plus, elle se réserve le droit d'accepter une soumission en tout ou en partie.

Stéphane Giguére

Directeur général 757181_60284 5

vulnérabilisées, qui doivent étre suppor-
tées. Vous rencontrerez d’autres volon-
taires dynamiques, dévoués. Oui, les
besoins sont pressants, mais le partage
n’a qu'une seule couleur: la chaleur
humaine. Renseignements: F. Dallaire au
450 491-1494.

ACTIVITES A LA MAISON DE LA
FAMILLE DE MIRABEL

LaMaison delafamille de Mirabel, basée
dans le secteur de Sainte-Scholastique,
annonce de prochaines activités a son pro-
gramme. Tout d’abord, venez faire un ate-
lier avec votre enfant, Bébélitout, pour les
enfants de 12 4 36 mois, ou Son des gamins,
pour les enfants de 3 a 5 ans.
Renseignements: [www.mfdemira-
bel.com] ou communiquez au 450 258-
2121, poste 200.

RENCONTRES POUR X
PERSONNES HANDICAPEES
PHYSIQUES

Le Regroupement pour personnes han-
dicapées physiques Thérese-De Blainville
invite chaleureusement toutes les per-
sonnes handicapées a ses rencontres du
mardi au chalet Ducharme, a Sainte-
Thérése. Apportez votre repas!
Renseignements aupres de Robert Laurin
au 450 979-2686.

COMPTOIR D’ENTRAIDE

Le Comptoir d’entraide de Sainte-
Scholastique est situé au 10145, montée
Saint-Vincent, a larriére de I'’église Sainte-
Scholastique. Il est ouvert tous les same-
dis de 12h a16h. Nous acceptons tous les
dons propres et réutilisables.



BENOIT BILODEAU

benoitb@groupejcl.ca
euf mois apres avoir remporté son
N Globe de cristal, un cinquiéme de
suite en Coupe du monde, le bos-
seur Mikaél Kingsbury se dit plus que fin
prét a défendre son titre. Et que les pré-
tendants a son trone se le tiennent pour
dit, le Deux-Montagnais affirme qu’il n’a
pas encore atteint son sommet, son
«peak» comme il le dit lui-méme.

«Je sais que je ne suis pas encore a mon
meilleur dans mon ski. J'ai pas atteint le
peak dans ma carriere. Ca, c’est bon signe.
J'apprends beaucoup a chaque année.
Méme si tu es premier mondial, tu es quand
méme capable d’apprendre et de t amélio-
rer a chaque année. Ca fait que le monde
court encore plus vite pour te rattraper.
C’est bon signe», de confier calmement,
comme toujours, en entrevue, Mikaél qui
profitait a ce moment d’une dizaine de
jours de repos alamaison, avec les mem-
bres de sa famille, aprés s’étre entrainé en
Suisse.

Surnommé le «King des bosses», lui qui
compte 33 victoires en Coupe du monde,
un record qu’il améliore chaque fois qu’il
monte sur la premiére marche du podium,
le Deux-Montagnais de 24 ans aura une
année fort occupée. Outre cette Coupe du
monde, il y aura, en effet, les

SPORTS D'ICI

N CA COMMENCE SAMEDI PROCHAIN

MIKAEL KINGSBURY:PRET A
DEFENDRE SES CINQ TITRES

Championnats du monde et les qualifica-
tions en vue des Jeux olympiques de
Corée, en 2018.

MIKAEL, LE «<VETERAN»

Il s’agira pour lui d’une septiéme saison
en Coupe de monde, et d’une troisieme
depuis le départ d’Alexandre Bilodeau
pour laretraite. «Alex était 'un des skieurs
les plus solides. Il n’était vraiment pas facile
a battre. Maintenant, au sein de l'équipe
canadienne, je me sens un peu comme un
vétéran. Le fait qu’Alex soit parti, on se fie
beaucoup plus sur moi. Mais, c’est le fun
d’étre dans cerdle. Jaimais aussi monréle
quand je coursais contre Alex. C’est main-
tenant unréle différent, mais ¢ca ne change
en rien la maniére dont j’entrevois la com-
pétition ou de la maniére dont je skie»,
raconte celui qui est bien conscient qu’il
estdevenu, dans le circuit, «’homme a bat-
tre».

«Je sais que je suis ’homme a battre,
mais ¢a fait quand méme assez longtemps
queje sais que je fais partie des hommes a
battre. Ca fait cing ans que je suis cham-
pionde la Coupe du monde, méme dans les
meilleures années d’Alex, alors que je réus-
sissais a amasser plus de points que lui. Lui
a été bon pour gagner la plus importante
[lamédaille d’or olympique, en 2014], il a
eu le bon timing pour celle-la. On s’appro-
che des Jeux, et je sais que j'ai un encore
plus gros target dans mon dos. Je me dois

de me concentrer sur mes petites affaires
a moi, de continuer a skier de la maniére
dont je Uai fait par le passé, de continuer a
regarder vers lavant», de mentionner le
Deux-Montagnais.

UN CALENDRIER CHARGE

Cette nouvelle saison en Coupe du monde
s'amorcera ce samedi 10 décembre 4 Ruka,
en Finlande. Au total, neuf courses seront
dans la mire des bosseurs, dont un arrét,
le 11 février prochain, en Corée du Sud, a
Bokwang, dans la piste méme ot sera dis-
putée ladiscipline des bosses lors des Jeux
olympiques.

«Ce sera loccasion de découvrir pour la
premiére fois la piste, de recueillir le plus
d’informations possible, comment ¢a se
passe. C’est toujours important de bien per-
former lors de I'événement “test olympi-
que”, qui compte au classement. On sait a
quoi a s’attendre lorsqu’arrivent les Jeux
olympiques»,d’avouer celui qui est monté
sur le podium a sept reprises ’an dernier
en huit courses.

En plus du processus de sélection de
I’équipe masculine en bosses, qui
n’inquiéte pas outre mesure le principal
intéressé, Mikaél aura aussi a disputer, au
cours du mois de mars, deux courses lors
des Championnats du monde qui se dérou-
leront en Espagne. Déja, le «King des bos-
ses» a remporté la course en simple en
2013 et la course en duel en 2015.

Photo Benoit Bilodeau
Mikaél Kingsbury , confiant a 'aube d’une
nouvelle saison

«Ca serait le fun de gagner les deux cette
fois. Mais ce que je veux, c’est d’arriver a
mon meilleur en fin d’année et de bien per-
former aux Championnats du monde», de
conclure Mikaél qui, déja, lors de I'entre-
vue, avait bien hate de reprendre la com-
pétition.

Ehbien, cacommence dés samedi pro-
chain!
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N DEUX AUTRES GAINS EN FIN DE SEMAINE DERNIERE

L ES VIKINGS: UNE SERIE DE
SEPT VICTOIRES DE SUITE

BENOIT BILODEAU
benoitb@groupejcl.ca

Ligue de développement midget

AAA du Québec (LHMAAAQ), ont
poursuivi sur leur excellente lancée en
signant, au cours de leur derniére fin de
semaine, deux autres gains, dont un en
prolongation, et ainsi porter a sept leur
séquence victorieuse.

Cette récolte de cing points, sur une
possibilité de six, permet donc ala troupe
del’entraineur-chef Martin Daoust de se
maintenir en téte de la section CCM. Celle-
ci devance maintenantle Rousseau Royal
de Laval-Montréal, qui a lui, perdu ses
deux matchs dela derniére fin de semaine,
par 10 points.

| es Vikings de Saint-Eustache, de la

UN FESTIVAL OFFENSIF

CONTRE AMOS

Mais, tout n’a cependant pas été facile
pour les Vikings qui, dans un premier
temps, accueillaient, samedi soir, les
Forestiers d’Amos, a ’'aréna Florian-
Guindon. Etles partisans de '’équipe lau-
rentienne ont eu droit 4 un véritable fes-
tival offensif, alors que 16 buts au total ont
été marqués. Les Vikings ont cependant
eu, en bout de ligne, le meilleur sur leurs
opposants par la marque de 9-7.

Mais, il aura fallu attendre presque ala
toute fin du match avant que les Vikings
mettent leur match hors de portée aux
Forestiers, alors qu’Alexis Lafreniére, de
Saint-Eustache, marquait, 417:56, son 19e
filet de la saison, son deuxiéme de la soi-
rée, pour faire 9-7.

Du coup, le jeune attaquant de 15 ans
mettait fin 4 une remontée des visiteurs
qui avaient réussi a réduire I’écart 4 un
seul but, grace a trois filets consécutifs
des joueurs amossois au cours du troi-
sieme tiers. Gabriel Choiniére, de
Boisbriand, avait permis aux Vikings de
mener 8-4 au début de I'engagement, apres
avoir touché les cordages pour la toute
premieére fois cette saison.

Mais c’est d’abord Amos qui a pris les
devants 3-2 apreés les 20 premiéres de
minutes. La réplique des Vikings est venue
d’Arnaud Chouinard (3e), de Rosemere,
et Jérémy Gauthier (8e), de Sainte-
Marthe-sur-le-Lac.

Au bout du compte, c’est en deuxieme
période que le match a penché en faveur
des Vikings, qui en ont profité pour mar-
quer pas moins de cinq buts, ceux de Said
Abi-Faycal (2e), de Grenville-sur-la-
Rouge, Alexis Lafreniéere (18e), Justin
Ducharme (13e), de Mirabel, Thomas
Lacombe (7e), de Boisbriand, et Charlie
Lacombe (8e), de Boisbriand. Avec une
avance de 7-4 4 ce moment, tous croyaient
que le match était joué, mais c’était sans
compter cette fameuse réplique des
Forestiers en troisieme période. Le temps
aura finalement eu raison d’eux.

Avec une récolte de deux buts et trois
aides, Alexis Lafreniére a été ’étoile de ce

\ N -
I,’|,|I 3 i
- - e, |
' =
-

Photo Sylvain Charest
Grace a ses trois aides, Félix Lafrance a été nommé la troisieme étoile du match de same-
di soir, remporté par les Vikings par la marque de 9-7.

match. Ses coéquipiers Thomas Lacombe
(1-3) et Félix Lafrance (0-3) ont aussi été
récompenseés.

ET UN DUEL DEFENSIF CONTRE
LE COLLEGE ESTHER-BLONDIN
Apres cette explosion de buts, c’est un
match a saveur défensive que les Vikings
et les Phénix du college Esther-Blondin
ont disputé le lendemain aprés-midi, a
Lachenaie. Cette fois, trois buts au total
ont été marqués, dont le troisieme en
période de prolongation, alors que Nicolas
Guillemette, de Boisbriand, permettait,
avec son troisiéme but de la saison, mar-
qué a 2:12, aux Vikings de signer cette sep-
tiéme victoire consécutive, une 17e cette
saison.

Il aura cependant di attendre presque
50 minutes de jeu avant que ce but soit
compté. Les deux premiers filets ont, en
effet, été enregistrés en premiére période.
Les Phénix ont d’abord ouvert le pointage
a 8:10, puis Alexis Lafreniere, avec son
20e, a nivelé la marque a 1-1 avec un but
en avantage numérique a13:37.

Les deux gardiens ont, par la suite, tout
stoppé en deuxiéme et troisieme période.

Le gardien des Phénix, Philippe Bond,
troisiéme étoile de ce match, a été parti-
culierement brillant avec 40 arréts sur 42
tirs, mais son vis-a-vis, Samuél Boileau,
de Boisbriand, n’a pas été vilain, stoppant
29 des 30 tirs dirigés contre lui. Il a
d’ailleurs été nommé la premiere étoile
de ce match, alors que son coéquipier Félix
Lafrance, de Saint-Eustache, méritait la
deuxiéme.

MATCHS A VENIR
Enfin, mentionnons que les Vikings dis-
puteront exceptionnellement deux
matchs au cours de la semaine a venir, un
premier ce mercredi 7 décembre, alors
qu’ils rendront visite aux Lions du Lac St-
Louis. Dés le lendemain soir, le jeudi 8
décembre, ils accueilleront ’Albatros du
college Notre-Dame, a I'aréna Florian-
Guindon. Ce sera cependant congé de
hockey pour eux pour la fin de semaine a
venir.

Pour suivre les Vikings:
[http://vikings.liguemidgetaaa.ca] ou
[www.facebook.com/vikingsaaa].

BONNE FETE
D’ANDRE
ROY

aroy@groupejcl.ca

Al ye
Jean-Pierre
Lefebvre

Pierre Dubois

7 DECEMBRE
MICHELE MONETTE,
Laval-Ouest, 73 ans.
JEAN-PIERRE LEFEBVRE,
golfeur occasionnel et grand par-
tisan des Bruins de Boston, 75
ans.

PIERRE DUBOIS, propriétaire
de Morinda produits de santé, 68
ans.,

8 DECEMBRE

ROBERT CYR, de Saulnier Auto
et Motosports St-Eustache, 55
ans. .

JEAN LETOURNEAU, sportif
de Sainte-Marthe-sur-le-Lac, 84
ans.

DENIS BRAULT, adepte de la
marche rapide, 85 ans.
PIERRE BARRY, adepte du ski
alpin, 57 ans.

BOB REMINGTON, grand
bénévole aupres de Sercan, 72
ans.

TOMMY LEFEBVRE, joueur de
hockey et adepte du motocross,
7 ans.

de

Bob Remington

Jean Létourneau

9 DECEMBRE
ALEXANDRA BELISLE, 23 ans.
MYLENE LECUYER, femme
d’affaires a Saint-Jérome, 35 ans.
ALAIN DUQUETTE, ancien
pilote de course d’accélération,
67 ans.

MARC TRUDEL, 52 ans.

Suivez-nous

www.facebook.com/JOURNAL LEVEIL



N DEUX MATCHS, DEUX
SCENARIOS OPPOSES
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MARCO BRUNELLE

redaction@groupejcl.ca

taient deux rencontres au cours du

dernier week-end. Le moins que 'on
puisse dire c’est que ses joueurs ont offert
deux performances littéralement oppo-
sées I'une de l'autre.

Tout d’abord, la Flotte laurentienne a
recules Tigres de Victoriaville, vendredi.
Francis Leclerc obtenait un sixiéme départ
consécutif devant le filet de ’"Armada, mais
celui-ci aura été de courte durée. Il aura
été a son poste pendant 10 minutes 52
secondes, le temps d’accorder trois buts
sur sept lancers.Pour sa part, Alexandre
Goulet avait déja complété son tour du
chapeau.

Jacob Stewart est venu en releve etil a
cédé sur le cinquieme tir qu’il a recu si

L esouailles de Jo€l Bouchard dispu-

R LARMADA

bien que c’était 4-0 apres 20 minutes de
jeu, mais c’était 14-10 pour les Laurentiens
au chapitre des tirs au but. De l'autre c6té
de la patinoire, James Povall a été intrai-
table en parant chacune des attaques des
locaux.

L’offensive blainvillo-boisbriannaise
n’a pas dérougi en deuxieme et troisieme
périodes en envoyant un total de 23 ron-
delles en direction de Povall alors que
Stewart n’en recevait que 11.

En début de troisieme période, les favo-
ris de la foule ont finalement résolu
I’énigme Povall. Alexandre Alain et Shaun
Miller ont chacun enfilé l'aiguille en
I'espace de 42 secondes. Un peu plus d’'une
minute apreés le filet de Miller, les Tigres
ont coupé court a I’élan de PArmada.
Mathieu Ayotte a porté la marque a 5-2.

En fin de match, Brock Perry a réussi
son quatriéme de I'année, mais ce fut trop
peu, trop tard.

N A SAINT-EUSTACHE

PLUS DE 800 ATHLETES A LA
COMPETITION INVITATION

En novembre dernier s’est tenue la 39e édition de la compétition Invitation de patinage
artistique de Saint-Eustache, avec 816 athletes provenant des régions de Montréal, Laval,
Lanaudiére, Outaouais, Abitibi-Témiscamingue et des Laurentides. Le président de cette
compétition, Steve Gosselin, souligne I'excellence du travail accompli par toute son équipe
afin de perpétuer la notoriété de cette compétition. La qualité de I'accueil et des instal-
lations sont des points tres importants et grandement appréciés des patineurs, entrai-
neurs et officiels. Sur la photo, les médaillés provenant du CPA Saint-Eustache: Marc-
Olivier Laroche (2e position), Eliott Goulet (Ire position), Mélody Gosselin (2e position),
Roxanne Sanscartier (Ire position), Camélia Sanscartier (Ire position), Noémie Rolland
(Ire position). Absentes: Amélie Maxwell (2e position), Rose Terreault (2e position), Eliane

Laroche (Ire position).

Photo Sylvain Charest
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Malgré la circulation devant son filet, en 'occurrence Joél Teasdale, le gardien des Tigres
James Povall a repoussé 34 des 37 rondelles envoyées en sa direction pour mener les

siens a un gain de 5 a 3.

SCENARIO INVERSE

A GATINEAU

Moins de 24 heures plus tard, la troupe
de Joél Bouchard se rendait a Gatineau
pour y affronter les Olympiques au cen-
tre Robert-Guertin. L’ancien gardien de
I’Armada, Mark Grametbauer, n’a pas fait
long feu devant sa cage. ,

Connor Bramwell et Thomas Ethier ont
trompé la vigilance de Grametbauer sur
les deux premiers tirs, les deux buts ont
été réussis en l'espace de six secondes. A
1:33 du premier vingt, le gardien était rem-
placé par Mathieu Bellemare.

De l'autre coté, Francis Leclerc avait
I'occasion de se reprendre aprés une
courte sortie la veille. Ila cédé ala dixieme
minute de jeu devant le tir d’Eric
Eschweiler.

Quatre minutes plus tard, Joél Teasdale
redonnait une priorité de deux buts a

I’Armada avec son dixiéme but de la sai-
son.

Marc-Olivier Crevier-Morin a réduit
I’écart 4 un but au début de la période
médiane, mais la défensive de ’Armadaa
tenu bon. Shaun Miller a ramené 1’écart
a deux filets tard au troisiéme tiers tan-
dis qu’Alain a marqué dans un filet désert.

GROS WEEK-END
L’Armada prendra ’autobus, jeudi, pour
se rendre dans les Maritimes et y dispu-
ter trois rencontres en trois jours.
Vendredi, les hockeyeurs croiseront le
fer avecles Mooseheads d’Halifax, same-
di, ils affronteront les Wildcats de
Moncton tandis que dimanche, ils dispu-
teront lavictoire avec les Sea Dogs de Saint
John.

Jurwvecllez nos calicers

Cahiers de Noél

Suggestions cadeaux

+ACONCORDE §

"QOIX‘: MILLELES:

Préparatifs des Fétes
Rendez-vous beauté

Choewr

ACONCORDE: | |'EVEIL?

14 décembre
et 17 décembre

Maximisez votre visibilité, réservez

14 décembre

Inscriptions

17, 24 et 31 décembre
7 et 14 janvier

voire espace au 450-473-1700
cahiers@groupejcl.com

Gontactez-nous/!
Marjolaine, poste 231
Mélanie, poste 250
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ANNONCES

INDEX

05 | Commerces

avendre / a louer

06 | Fermes a vendre

07 | Terres / terrains

a vendre / a louer

08 | Terres recherchées

09 | Batisses commerciales

a vendre / a louer

21 | Logements a louer

22 | Condos a louer

23 | Maisons a louer

24 | Logements / maisons
demandés(es)

25 | Logements / maisons a
partager

26 | Chambres a louer

27 | Résidences de personnes
agées

41 | Bureaux a louer

42 | Locaux alouer / a vendre
43 | Entrepdts / Entreposage
44 | Garages a louer

45 | Salles a louer

46 | Chalets a louer / a vendre
47 | Vacances

59 | Recyclage

60 | Articles demandés

61 | Meubles a vendre

62 | Electroménagers a vendre
63 | Ventes de garage

64 | Informatique

65 | Instruments de musique
66 | Divers a vendre

67 | Antiquités

68 | Animaux a vendre

69 | Bois de foyer a vendre
70 | Tentes / roulottes /
motorisés a vendre

80 [ Machinerie lourde /
agricole

81 | Voitures / camions

a vendre

82 | Véhicules demandés

83 | Remorques a vendre

09 BATISSES
. COMMERCIALES
A VENDRE / A LOUER

—— — — — —
[STEUSTACHE: local com-1
Imercial ou industriel a Iouerl
d'environ 950pi.ca. avec 1

Ibureau internet et électricité

inclus, porte de garage de

|14pi.. Espace de stationne-

ment ext. pour plusieurs au-

Jtos ou camions. Possibilité|
d'espace de storage supplé-

mentaire.  Toilette privée.

Tres bien situé, de la nou-

Ivelle sortie de la 640 en ar-l
riecre de [I'hopital. 780$ +

taxe /mois. InfoAI
514-617-0387.

21 LOGEMENTS

A LOUER

84 | Motos / motoneiges /
bateaux / VTT /
motomarines a vendre

85 | Bicyclettes a vendre
101 | Offres d'emploi

102 | Demandes d'emploi /
banque de CV

103 | Occasions d'affaires

104 | Gardiennes disponibles /
demandées

106 | Aides-domestiques
disponibles / demandées

109 | Musiciens / artistes

10 | Discomobile

118 | Santé/ médecines douces
19 | Coiffure / esthétique

120 | Toiture
121 | Offres de services
122 | Paysagiste /
abattage d'arbres
123 | Déneigement
124 | Peinture / joints
125 | Déménagement
126 | Rembourrage
127 | Couture
128 | Astrologie /cartomancie
129 | Activités sociales
130 | Impéts / comptabilité
131 | Cours
132 | Covoiturage
140 | Préts sur gages
141 | Meéli-mélo
142 | On demande a acheter
143 | Perdu
144 | Trouvé
145 | A donner
146 | Remerciements / priéres
147 | Souhaits
148 | Services financiers
149 | Argent a préter
150 | Condos & vendre

151 Propriétés a revenu a vendre
Visites libres
Propriétés a vendre

21 LOGEMENTS

A LOUER

—— v ———
[STEThERESE . PLACEN
BROSSEAU: 4.1/2 (675%),
1km du train banlieue, PIa-I
ce Rosemére. Jonction 640
et 15. Immeuble bien entre-
tenu. Pas de chien.l

514-754-4661,
uww.locationappartement.ca -I

3.1/2_(720%) 4.1/2 (8209):
ROSEMERE rue Cloutier.
Chauffés, éclairés, ascen-
seur, piscine ext., nouvelles
fenétres, planchers flottant
céramique.

et
514-806-0543.

4.1/2, ST-EUSTACHE: rue Al-
bert, rénové, 1 stationnement.
Pas d'animaux. Enquéte de
crédit. 514-237-3472.

PROMOTION 1 AN

LOGEMENTS NEUFS A LOUER
12 2 595 $mois cHAUFFE, ECLAIRE
«LOCKER GRATUIT»
situé au 80, boul. Arthur-Sauvé,

Saint-Eustache
- GARAGE INTERIEUR DISPONIBLE
- ELECTROS EN STAINLESS
- INSONORISATION SUPERIEURE

- SECURITAIRE / CONCIERGE
LIBRE IMMEDIATEMENT

514 998-6162

UN SEUL NUMERO

«»9714-2244

Commandez vos petites annonces par Internet a petitesannonces@groupejcl.com

AVIS A NOS ANNONCEURS
L’article 242 de la Loi sur la protection du consommateur stipule que: kKAUCUN COMMERGANT NE PEUT, DANS UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDENTITE ET SA QUALITE DE COMMERGCANT.»
Nos annonceurs se doivent de publier leurs annonces en conformité avec cette loi. Veuillez noter que la responsabilité des journaux L'EVEIL, NORD INFO, LA VOIX DES MILLE-ILES et LA CONCORDE se
limite a une insertion d'une annonce erronée. Nous vous demandons de bien vérifier votre annonce dés la premiére parution.

21 LOGEMENTS
A LOUER

21 LOGEMENTS
A LOUER

43 ENTREPOTS/

ENTREPOSAGE

b6 . DIVERS
A VENDRE

81 VOITURES |
CAMIONS A VENDRE

OFFRES
D'EMPLOI

0

BLAINVILLE: 4.1/2, entrées
laveuse, sécheuse. Stationne-
ment. Libre. 450-434-4467.

IEOISBRIAND: 4.1/2, refai-tl
a neuf. Pas d‘animaux.l
Non fumeur. Libre immé-
ldiatement. 715$/ mois,
E0-472-0298.

DEUX-MONTAGNES:  4.1/2
(665%), a 15 minutes de la ga-
re, pas d'animaux. Libre im-
médiatement. Avec référen-
ces. 450-627-6685.

DEUX-MONTAGNES
(2302, chemin Oka): 1.1/2.
540$/ mois (hydro/ réfrigé-
rateur/  cuisiniére inclus).
Pas d'animaux. Porte patio,
aucun tapis. Libre immédia-
tement. Enquéte location.
450-592-4792,
1-855-592-4792.

DEUX-MONTAGNES: 3.1/2 li-
bre immédiatement (possible
1 mois gratuit), pres des servi-
ces (conciergerie sur place),
éclairé, chauffé, ascenseur,
670$ /mois. 450-473-5007,
514-891-9972.

DEUX-MONTAGNES:  grand
4.1/2, 1er plancher, disponible
maintenant, 650$ /mois. Pas
chien. Cabanon, 1 stationne-
ment. 514-946-2779.

MIRABEL (STE-SCHOLASTI-
QUE): grand 5.1/2 luxueux,
chauffé, éclairé, cable, inter-
net, déneigement, entretien
terrain inclus. 895$%/ mois. Li-
bre. 450-258-2759.

OKA: 2.1/2, meuble, rénove,
chauffé et éclairé, centre du
village. Stationnement inclus.
438-393-8784.

POUR RETRAITES SEULE-
MENT (213, St-Marc, St-
Eustache): 4.1/2(9258),
1.1/2(5908). Chauffés, éclai-
rés. Structure béton. Jardin
floral. Ascenseur, buande-
rie, garage (659%).
1-514-684-2211.

ST-EUSTACHE, 43, 41e Ave-
nue: 1.1/2 rénové, personne
seule, non fumeur. Avec réfé-
rences. Pas d'animaux. Tout

inclus, Wi-Fi, 490$ /mois.
514-512-8022.
ST-EUSTACHE (CENTRE)

3.1/2, 4.1/2: béton, chauffé,
eau chaude fournie, insono-
risé. Stationnement. Tres
propre. 665%/ 785$.
514-779-5892.

MIRABEL (Petit St-Charles): a
louer, 425pi.ca. (17X25), porte
10pi. de haut, plafond 12pi.. 5
minutes auto.15. Entreposage
seulement. Libre 1er décem-
bre, 305$% /mois +taxes, chauf-
fage inclus. Enquéte de crédit.
D. Constantin 514-952-7167.

45 SALLES
A LOUER

ST-EUSTACHE, FAUT
VOIR! PROMO NOEL,
chauffé, éclairé, pour 5
mois. 4.1/2, piscine

chauffée, 2min. terminus

autobus. 800$. Libre.
514-962-1628.

2 (ONDOS
A LOUER

4.1/2, BORDURE DE RI-
VIERE A ST-EUSTACHE:
Ascenceur,  stationnement
intérieur, hall d'entrée, pié-
ces spacieuses, grande fe-
nestration, gym et piscine. A
proximité boutiques, restos,
grands axes routiers et na-
vette d'autobus vers Mon-
tréal. A partir de 1450$.
Contactez Frangois Petel,
514-971-8994.

I-SALLE COMMUNAUTAIRE-I
Située a Ste-Marthe-sur-
le-Lac. Capacité 50 person-l
nes. Cuisine disponible,l

Itrés propre. AIR CLIMATI-
SE. Location pour quel-
ques heures, la journée

Iou la soirée. Pour plus
d'informations,

If)o-974-7089.

61

MEUBLES
A VENDRE

GRENIER POPULAIRE: Meubles

divers, a bons prix.
450-623-5891.
I

62
ELECTROMENAGERS
A VENDRE

23 MAISONS A
LOUER

OKA: grand 4.1/2 neuf (950%),
grand 3.1/2, bachelor (600$).
Plancher flottant/ céramique.
Stationnement déneigé inclus,
cabanon. Prés services. Sec-
teur tranquille. Pas d'animaux.
Libre immédiatement. Enqué-
te crédit. 450-479-1699,
514-910-0520.

4 BUREAUX
A LOUER

A-1 SUPER LIQUIDATION:
d'électroménagers neufs ou
reconditionnés, matelas.

450-569-8353.
www.liquidatronique.com

66 . DIVERS
A VENDRE

MANTEAU CANADA GOOSE:
duvet de canard, nettoyé,
comme neuf, tres chaud,
capuchon, collet fourrure
Coyote, unisexe, large pour
femme, médium pour hom-
me, 325$. 514-979-5729.

ST-AUGUSTIN: triplex 2013,
4.1/2 (1100pi.ca.) aire ouver-
te, alc, foyer au gaz, balcon,
cabanon, déneigé. Aucun voi-
sin arriere. Secteur tranquille,
et plus. 850%. 438-497-2910.

ST-BENOIT: 3.1/2 bachelor,
chauffé, éclairé, électroména-
gers. A 10 minutes St-Eusta-
che. Construction neuve. Pas
de chien. Stationnement. 700$
/mois. 514-946-2779.

STE-MARTHE-SUR-LE-LAC:
libre 1er janvier. 5.1/2, rez-de-
chaussée, cour privée et clo-
turée. Cabanon. 2 places de
stationnements. Animaux ac-
ceptés. 830$ /mois. Benoit,
514-602-9191.

STE-THERESE: 91, St-Louis,
4.1/2, pres Cégep, rénové. li-
bre immédiatement, 725$/
mois, pas d'animaux.
514-717-5658.

ST-EUSTACHE: 1.1/2 rénové,
prés du pont Arthur-Sauvé et
centre d'achats. Poéle et frigo
inclus, libre 1er décembre,
430$/ mois. 514-983-8796.

ST-EUSTACHE: 3.1/2 rénové,
entrées laveuse/ sécheuse.
Prés services. Stationnement
déneigé. Libre, 550%.
450-280-2880.

ST-EUSTACHE: 4.1/2, style
Condo. Construction  2009.
Plancher flottant. Echangeur
d'air indépendant.  Secteur
paisible dans quartier résiden-
tiel tranquille. Idéal pour retrai-
tés. Au 195, Boul. Goyer,
App.3 (2éme étage) @ 905%
/mois. Libre en  février ou
avant. 514-778-4488.

BUREAUX A SOUS-LOUER
A LAVAL: 2550 Daniel-John-
son, jonction 440 et 15.
1700pi.ca.. Trés ensoleillé.
Cuisinette, 3 bureaux fermés.
Peut accueillir 6 postes de tra-
vail. Salle  d'entreposage.
4,600$ par mois tout inclus.
Fin du bail: décembre 2018. In-
fo: 514-861-2088 poste 23.

L2 . LOCAUX
A LOUER /A VENDRE
LOCAL A LOUER: 2100pi.ca.,
industriel ou commercial. Voie
de service autoroute 640, St-
Eustache. 1662.50$/ mois.
Dean, 514-688-4020.

ST-EUSTACHE (RUE ST-
LAURENT): local commer-
cial, 1200pi.ca., sou-sol,
entrée privée. Chauffé,
éclairé, taxes incluses.
Bon prix. 514-809-7935.

e
43 ENTREPOTS |
ENTREPOSAGE

ENTREPOSAGE EXTE-
RIEUR: roulotte, bateau, re-
morque, auto, etc. Cour as-
phaltée, cléturée (barrée).
514-771-1389, 514-773-1111.

MINI STORAGE SITUE A
DEUX-MONTAGNES: locaux
toutes sortes de grandeurs,
prix mensuel commencant a
50%$/ mois et plus. Alarme, ca-
méra  surveillance et carte
d'accés. Carte de crédit et
carte débit acceptés.
514-652-2248.

PAVE-UNI USAGE: 1$ a

de 8h a 17h au
514-809-3473.

0 OFFRES

GRENIER POPULAIRE: véte-
ments et articles de maison. A
bons prix. 450-623-5891.

SCIERIES MOBILES: a partir
de 4,397$. Coupez bois de
toutes dimensions avec votre
propre scierie a ruban portative.
Info & DVD gratuits.

www.ScieriesNorwood.ca/400QN

1-800-408-9995, poste:
400QN.
[—— )

67 ANTIQUITES

ACHETONS A DOMICILE
ANTIQUITE, BIJOUX EN
OR, TABLEAUX RECONNUS:
Meubles antiques, coffres,
monnaie  canadienne et
olympique 1976. OEuvres
d'art, bronze, luminaire, lam-
pe, balance, cruche, annon-
ce et thermometre publicitaire,
Horloge, antiquité industrielle.
www.tableauxantiques.com
514-891-0699.

69 . BOIS DE
FOYER A VENDRE

**MISE EN GARDE**

A LA SUITE DE NOM-
BREUSES PLAINTES DE
LECTEURS

CER-

NOS
CONCERNANT

TAINS ANNONCEURS DE
CETTE

RUBRIQUE,
NOUS VOUS RECOM-
MANDONS D'ETRE VIGI-
LANTS AU SUJET DES
ESSENCES ET QUANTI-
TES DE BOIS DE CHAUF-
FAGE QUI POURRAIENT
VOUS ETRE LIVREES.

81 VOITURES /
CAMIONS A VENDRE

ACHETONS VEHICULES
POUR ROUTE ET SCRAP.

Payons le meilleur prix ga-
ranti. Serge, 514-349-8259.

TACHETONS  VEHICULES]
12008 ET +. Pour ferraille.y
514-891-0808.

101 OFFRES
D'EMPLOI

A VOIR AUTO, CAMION, 4X4:
Financement maison aucun
cas refusé. Voitures 2010 a
2016, léger dépot, aucun en-
dosseur. 1-866-566-7081.
www.financementbrisson.com

ATTENTION! ATTENTION!
Besoin d'une auto. Probleme
de crédit? C'est fini. Aucun
cas refusé. Financement sur
place. Voiture, camion, van
2004 a 2013. Robert Cloutier
Autos 450-446-5250 ou
514-830-00098,
1-888-446-5250.
www.robertcloutierautos.com

0 OFFRES
D'EMPLOI

BINGO ST-EUSTACHE: re-
cherche personnel  pour
comptoir resto rapide. De
jour /soir, temps partiel, se-
maine. Expérience un atout.
Se présenter au 512 rue
Dufour, St-Eustache (a cé6té
de I'hopital).

CAMELOT 15 ANS ET PLUS
DEMANDE: disponible mercredi,
jeudi, samedi, dimanche, de
jour ou de soir. 438-931-9264.

ADJOINTE | ADMINISTRATIVE
DEMANDEE: lieu: bureau
de comptables a Blainville,
niveau d'étude: dipléome en
secrétariat, compétences:
Maitrise du frangais oral et
écrit, excellente capacité
d'écoute et faire preuve de
courtoisie. Avoir un grand
sens de l'organisation et
connaissances informatique,
maitriser Word et Excel.
Communication:

|.sigouin@rheaumecpa.com

CAMELOT DEMANDE: disponible
de jour, mercredi et samedi.
Région Ste-Marthe-sur-le-Lac.
438-933-7270.

CAMELOT DEMANDE: région
de St-Joseph-du-Lac, disponi-
ble le mercredi et samedi. De-
mandez Rosa 438-490-0188.

CAMELOTS ADULTES DE-
MANDES: région St-Eusta-
che, 514-269-8522.

CAMELOTS ADULTES DE-
MANDES: secteurs St-Eusta-
che, Deux-Montagnes, Ste-
Marthe.  Demandez = Marc
438-875-1603.

CAMELOTS DEMANDES:
13ans et +. Demeurant a St-
Eustache. 450-974-7046.

Recherche aide-cuisinier(ére)

18 & 30 heures/sem.
[horaire du lundi au vendredi)
Expérience requise

Contactez Maribel Arias
A50-476-1515 ou 514-553-8883

12 655, boul. Henri-Fabra, 2* étage
ticabel (0 !

D'EMPLOI
750852_90114_1

Adi..l!.!!;

*

/0US ETES

Voici votre chance de \

RO

us démarquer!

N

Pelican International inc.est une entreprise manufacturiére québécoise
connaissant une importante croissance depuis sa fondation en 1968.
Leader dans son domaine, Pelican se spécialise dans le développement,
la fabrication et la mise en marché de produits nautiques
(kayak, planche SUP, canot, pédalo, bateau de péche) et récréatifs en matiére plastique.
Vous cherchez une entreprise qui valorise ses employés et qui posséde
une culture formidable, vous étes donc le ou la candidat(e) que nous recherchons!

PELICAN RECRUTE

Prenez part a notre croissance! Réalisez votre plein potentiel avec nous!

NOUS CHERCHONS A COMBLER PLUSIEURS POSTES

Avantages offerts : Salaire compétitif et avantages sociaux intéressants
Postes professionnels

Poste en production

- Aide a ’'assemblage (N) -

- Journalier (J-S-N)

Analyste d’inventaire

- Coordonnateur(trice) transport et logistique
- Agent(e) service a la clientéle
- Programmeur(euse)-analyste

- Commis paie/RH

Plusieurs autres postes sur notre site carriere!
FAITES PARVENIR VOTRE CV AU

L1 /.|| carriere.pelicansport.com - ou élécopieur au 450 664-4522
e ] ri;;JJL-I ML a 1000, | E‘ 5 al Qc H7C2T2 |
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DISTRIBUTION

Blainville Deux-Montagnes

Travailleur autonome
recherché

Distribution de journaux
et circulaires
de porte en porte

Mise en sacs de circulaires

Secteur Saint-Eustache
et environs

Doit posséder un bon véhicule

Appeler 450 491-1410

pour nettoyage d’avions privés

AVIONET

Est a la recherche
de personnel

a Dorval sans expérience.
Travail de soir.
Doit posséder véhicule.
pour se voyager.
14 $ / heure de base.
SANS DOSSIER CRIMINEL

101 OFFRES

D'EMPLOI

101 OFFRES

D'EMPLOI

CAMELOTS DEMANDES: 14
ans et plus, disponible mer-
credi, jeudi et samedi.
450-544-1264.

[CAMELOTS . ~DEMANDESI
I(adolescems). Le mercredi,
demeurant a St-Eustache.
|150-974-0350,

CAMELOTS DEMANDES: de
jour, adulte seulement. St-
Eustache et environs.
514-249-4335.

FABRICANT DE PALET-
TES DE BOIS: recherche
3 personnes. Capable
d'étre polyvalent, de lire
un ruban a mesurer, pour
opérer différentes machi-
neries au département de
la coupe et assemblage.
Expérience dans ce do-
maine serait un atout.
Posséder sa voiture, au-
cun transport en com-
mun. 40 heures /semaine,
salaire selorB1 gosi!\io_n. Se

106 AIDES-
DOMESTIQUES
DISPONIBLES /

DEMANDEES

514-972-7343,  ENTRETIEN
MENAGER: personne honné-
te fiable et efficace. Expérien-
ce, références. Estimation
gratuite. Résidentiel/ commer-
cial. Karine.

ENTRETIEN MENAGER
A domicile, disponible
lundi au ven_qredi

E h

CAMELOTS DEMANDES: de
jour et de soir, dans le secteur

e Ste-Marthe-sur-le-Lac.
438-403-6235.

CAMELOTS DEMANDES: ré-
gulier ou occasionnel, 14 ans
et plus. 514-909-3520.

CHAUFFEURS(EUSES) DE
TAXI OU ADAPTE: semai-
ne, soir ou week-end selon
vos disponibilités. Retraité
ou semi-retraité accepté.
Permis de chauffeur de taxi
requis. Territoires ~ Mirabel
et St-Jérébme. Toutes les
dépenses couvertes par la
compagnie. 514-979-1317.

P

pr
Inc., 701 rue Dubois, St-

Deux:
Diane, 450-473-2353

121 OFFRES DE
SERVICES

125
DEMENAGEMENT

I ——
148 ARGENTA PRETER
[SERVIGES FINANCIERS

POSEUR CERAMIQUE,
BOIS FRANC: platre, réno-

vation de s.d.b., cuisine,
sous-sol.
Steve, 514-947-8765, paie-

ment carte crédit accepteé.

DEMENAGEMENT D. TOU-
CHETTE INC.: Depuis 1978,
petits/gros  déménagements.
Service 7jours. Assurances.
450-430-1408.

450-430-3395, A.L.RENOVATION
Finition sous-sol, s.d.b.,

plafonds suspendus, plan-
chers flottant/ céramique,

peinture, joints, etc... Répa-
rations tous genres. 27
ANS D'EXPERIENCE. Esti-
mation gratuite.
RBQ:8305-9998-59. André.

e, Mo-
nique Prud'homme.

INOEL — APPROCHE . Al
GRANDS PAS: besoin d'ar-
Igem? ADO-BOULOT a IaI
solution pour les 12 a 16|
ans. Travail étudiant, de
|100$ a 200$/ semaine. TéI.I
514-895-8293 Johanne,

Ifan, www.adoboulot.com
—— -

104 GARDIENNES
DISPONIBLES /
DEMANDEES

PATISSERIE:

recherche
personne  responsable,
pour caisse et service a
la clientéle. 450-627-5195,
514-702-6812.

URGENT! DEMANTELEUR:
pieces véhicules usagés,
expérience. Références.
Prud'homme, 514-863-6583.

SERVEUSE DEMANDEE: ex-
périence un atout, temps
plein ou partiel, bon salaire.
Se présenter au 13,957 boul.
Labelle, St-Janvier.
450-430-7490.

BOISBRIAND: petite garderie
7.55$, milieu familial. 2 pla-
ces, 0-5 ans. Nathalie
450-430-3151.

SERVICE DE GARDE: en mi-
lieu familial a ST-JOSEPH-
DU-LAC. Accrédité a 7.55$.
Du mardi au vendredi, de
7h00 a 17h00. Téléphonez

apres 17h00 au
450-623-2893.

DEUX-MONTAGNES: service
de garde, 15 ans d'expé-
rience, reconnu depuis 13
ans. 4 places disponibles
0-5 ans. Bienvenue chez

Faire parvenir
curriculum vitae
par télécopieur au
450-621-3002 a
Richard ou Julie

757266_70451_5

nous. milouli@hotmail.ca

URGENT!

PAB A BOISBRIAND: 4
jours /semaine, dans une

résidence familiale, doit sa-
voir cuisiner. 514-754-9544.

10

RECHERCHE GARDERIE PICABOO (édu-

cative et bilingue): 2 places
disponibles. Contactez Nadia,
514-815-0006.
www.garderiepicaboo.com

101 OFFRES
D'EMPLOI

OFFRES
D'EMPLOI

Travailler prés de chez vous
et sans trafic?

Horaire de travail
Lundi au jeudi8h30-17 h ¢ Vendredi8 h30 - 16 h

Emplacement de travail
53, rue Saint-Eustache,
Saint-Eustache J7R 2L2
Envoyer votre CV maintenant
pmlanglois(@groupejcl.ca

7567151_69994A_5

Conseiller publicitaire

- Développer un réseau d’affaires avec
les meilleurs outils disponibles sur le
marché.

- Elaborer des stratégies publicitaires
en étroite collaboration avec vos
clients.

- Supporté par une adjointe aux ventes,
maximiser votre temps au développe-
ment des affaires.

Qualités requises
- Autonome - Proactif
- Bon communicateur - Polyvalent

Exigences requises

Avoir un minimum
| EvEIL | concoroe:
T

de trois années
dans la vente
| HORD " F O U0 MILLEILES:

Membre du

GROUPEJCL

Travailler prées de chez vous
et sans trafic?

Horaire de travail
Lundi au jeudi8 h30 - 17 h e Vendredi8 h30 - 16 h

Emplacement de travail
53, rue Saint-Eustache,
Saint-Eustache J7R 2L.2
Envoyer votre CV maintenant
pmlanglois@groupejcl.ca

756691_69994A 5

Conseiller publicitaire
numérique

- Développer un réseau d'affaires avec
les meilleurs outils disponibles sur le
marché.

- Elaborer des stratégies publicitaires
en étroite collaboration avec vos
clients.

- Supporté par une adjointe aux ventes,
maximiser votre temps au développe-
ment des affaires.

Qualités requises
- Autonome - Proactif
- Bon communicateur - Polyvalent

Exigences requises
Avoir un minimum

N ; DIETHIET WiB
de trois années
dans la vente Membre du
GROUPEJCL

SERVICE D'ENTRETIEN ME-
NAGER: Références. Estima-
tion gratuite. Disponible du
lundi au vendredi. Mylene
514-236-4549.

118 SANTE /
MEDECINES
DOUCES

CERAMIQUE INTER: Pose
céramique, bois franc/ flot-
tant. Rénovation générale,
sdb, s-sol, cuisine. Estima-
tion gratuite.Normand:
514-919-6815.
#RBQ:2951-1839.

RENOVATION A BAS PRIX:
25 ans d'expérience, salle de
bain, cuisine, céramique, etc...
438-398-4499.

450-431-7966  MASSAGE
QUALITE SUPERIEURE. Ex-
tréme détente. Sauna privé.
Regu, 7/7, 9h00-22h00.
ST-JEROME.

450-491-6419  MASSOTHE-
RAPEUTE ET NATUROPA-
THE: Massages suédois
(doux), shiastu (musculaire).
Regu, certificats-cadeaux.

BON MASSAGE, DETENTE:
douceur, qualité, satisfaction,
717, 8h-22h, regu, rabais.

Privé. 514-775-8333.

MASSAGE THERAPEUTIQUE:
Promotion 35$ pour 1 heure!
PEDICURE, promotion 20$
pour 1 heure. Satisfaction ga-
rantie. (Regu). suivez nos
conseils santé sur youtube.
Jeanne Forest, 450-983-4907.

119 COIFFURE /
ESTHETIQUE

COIFFEUSE POUR HOMME:
(style barbier), avec expérien-
ce et avec clientele un atout,
Temps partiel. Ste-Thérese.
Demandez Manon ou Natha-
lie, 450-435-2231.

DEMENAGEMENT J.L.G.:
camions 26pi., a partir
60$ /heure, avec assuran-
ces. Rabais 10% person-
nes 3e age. 450-694-0022,
Jean-Luc.

128 ASTROLOGIE
/CARTOMANCIENNE

ANA MEDIUM PURE, 40 ans
d'expérience, ne pose aucune
question, réponses précises et
datées, confidentielles. Tél.
514-613-0179 (Avec ou sans
Visa/ Master Card).

129  ACTIVITES
SOCIALES

A BOUT DE SOUFFLE? Vous
étes harcelés par vos créan-
ciers? Trop de dettes? Nous
avons 34 centres pour vous
servir. Faites-nous confiance.
MNP Ltée Syndic de faillite
accrédité par le gouvernement
514-839-8004.

courtageexpress.com
PRETS 5008 A 1000$
7 jours sur 7
8h-20h
1-888-994-4054

EMPRUNTEZ JUSQU'A
750$ EN 1h! Simple, Rapi-
de et Sécuritaire. Aucun
Crédit Refusé! Appelez
1-888-906-1863 Ou
ArgentDirect.com

PRET 500$ A 1000$. Main-
tenant ouvert de 8h a 21h.
Réponse en 30 minutes.
Mauvais crédit accepté. Dé-
p6ét au compte la journée

méme. Credit Yamaska
1-877-661-4721.  www.cre-
dityamaska.com

SAAQ-SAAQ-SAAQ Victime
d'un accident automobile?
Vous avez des blessures?
Contactez-nous.  Consulta-
tion gratuite. M. Dion Avo-
cats, 514-282-2022.

WWW.s0ssaag.com

UN SEUL
NUMERO

G 450
974-2244

VOuUs
VOULEZ

VENDRE?

124 PEINTURE/
JOINTS

1 VRAI TIREUR DE JOINTS:
27 ans f eri
450-430-3395.

VATION, joints/peinture.
André. RBQ:8305-9998-59.

PEINTURE INTERIEURE:
plusieurs années d'expérience.
RBQ:5605-0552-01. Claude,
514-702-3584.

TIRAGE DE JOINTS, REPA-
RATION ET PEINTURE: 30
ans d'expérience.
450-419-7498.

AGENCE RENCONTRE:
Temps et rencontres illimités.
Souper vendredi, brunch sa-
medi. 514-781-2546.
www.agenceaccord.com

130 IMPOTS/
COMPTABILITE/
SECRETARIAT

TENUE DE LIVRES, états fi-
nanciers. Rapports DAS, TPS-
TVQ, CCQ, MEV, impdts tra-
vailleur autonome, société.
"Bon prix, efficacité!"

Alain 450-735-3953

Louisa 514-965-3957
info@comptabilitegirbro.com
www.comptabilitegirbro.com

I ——
148 ARGENTA PRETER
[SERVIGES FINANCIERS

310-PRET: Prét de 500$ a
1000$. Aucune enquéte de
crédit. Approbation en 5 minu-
tes. Ouvert 7 jours de 8h a
20h. Compose sans frais:
310-PRET.

NOUVELLES OF

Du mercredi au dimanche

En ligne

de rabais

de rabais

de rabais

PRETEUR hypothécaire privé
de premier et deuxieme ni-
veau. Financement rapide peu
importe votre région. Service
professionnel. Nos taux sont
compétitifs et nos conditions
de financement flexibles. Fi-
nancement Brisson.
1-866-566-7081.

154  PROPRIETES
A VENDRE

LAVAL-OUEST: 2630, 23e
Avenue. Entiérement réno-
vée au golt du jour. 2c.c.,
plancher bois, Solarium...

Clé en main. Occupation
immédiate. Prix d'un loyer.
179,000$. 514-586-0159.

ST-JOSEPH-DU-LAC
359,000
Cottage 2007, golt du
jour. Sous-sol aménagé,
foyer bois. Terrain boisé,
haie.  Secteur  familial.

2min. autoroute 640.
438-882-9840
www.duproprio.com
No.573169

738746_69998_5

Eco Finition

b e el e

Voir plus de nouvelles offres sur rabaischocs.com

rabaischocs

6€ abed 9102 21quiad9p L ‘WOI"IAHOINOI V1
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Sur modéles sélectionnés i |

PROBLEMES DE CREDIT? 5esaNbz NOTRE PLAN DE LOCATION POUR VOS ACHATS!

ENCORE PLUS DE RABAIS EN LIGNE

LACHINE CHATEAUGUAY  STEUSTACHE @
domon Com 1360, rue Nofre-Dame 12, boul. St-Jean Baptiste 344, rue Dubois
L 514-637-56837 450-692-1040 450-473-2757
; : . De notre famille a la
Domon vous égalesa le prixde Uarticle annoncé avx mémes conditions dans notre secteur de Lvralson dans Les 30 jours sulvant Fachat. (A l'exceptlon des commandes spéclales.) véire depuis plus de &am
au Guébec!




