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ans la course
a la puissance,
certains manu-
. facturiers de

. matériel hi-fi
. ontoubliée un
ingrédient
essentiel en audio:
la purete du son.

Chez DENON,

nous avons reussi

le-mariage parfait

«puissance et puretéy
que d’aucuns

cherchent encore.

CE S

Venez découvrir les «pburquqi»
et les «commenty de la purete
DENON, chez DUMOULIN!
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Un micro-ondes qui cuit, dore et grille

anasonic rend homma-
ge a Jehane Benoit, la
grande specialiste ca-
nadienne de la cuisine, en bap-
tisant son nouveau four a mi-
cro-ondes avec elements élec-
triques «Madame Grille». Ce

four, a I'élaboration duquel elle

a collabore, porte la griffe de
Madame Benoit el couronne
ses 14 ans de collaboration
avec Panasonic,

Ce micro-ondes peut cuire,
darer et griller a la perfection.
C'est le four intermédiaire le
plus polyvalent et le plus com-

pact qu'on trouve dans le com-
merce a I'heure actuelle,

Qutre la cuisson aux micro-
ondes, le four « Madame Grille»
donne d'excellents résultats a
la cuisson normale et au rotis-
sage. La paroi supeérieure et la
sole du four comprennent des

egléments chauffants dont le
rayonnement thermique entou-
re complétement les aliments,
a la difference de ce qui se
passe dans les fours a chaleur
tournante (convection) ou la
chaleur provenant d'une seule
source est diffusée par un ven-
tilateur.

Jehane Benoit, la
grande spécialiste
canadienne de la
cuisine aux micro-
ondes, présente
«Madame Grillen, four
a micro-ondes
revolutionnaires gui
cuit, dore et grille.

Le four porte la griffe
de Madame Benoit en
hommaage au role
gu'elle a joue dans sa
conception,
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LA SINGER “LIMITED EDITION”
MODEI..’E 65230. AUSSI PEU GUE 499$

Plus de
consommateurs -
canadiens
achetent une
machine a
coudre Singer
que toutes
autres marques
au Canada.

ne ..41" anepast iquer! En ce
momeni, votre detailia |' .:"'I:I':," VYOUS
oftre des —::;o omies mcroyables sur une
achine unique. nolre “Limited Edilion
nodeie & ’_.‘._J Ce super modele coms- lock,”

memore la [onde
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e la Compagnie
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! coud el ourle en une seule étape!

LES PRIX SONT PASSES AU
COUTEAU SUR NOTRE ULTRA
UNLIMITED, MODELE 6268.
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Le meilleur n'est plus hors de portée!
Le prix de notre meilleure machine, la
Ultra Unlimited; modele 6268" est

passé au couteau, Vous ne

simplement pas trouver une meilleure

machine & un meilleur prix!

MONTREAL
‘Centre d'ochats Bovlevard
Jean-Talon comn Pe-1X
729-1809
Ploxo St-Hubert -

G4, rue St-Huber
Coimn Belange:

270-1196

Carrefour Angrignon
1707, boul Newman

Ville LaSalle
i 365-4993
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Plaza
Alexis-Nihon

Les Galeries Normandie

Cenire commercial Fairview

pourrez tout

ECONOMISEZ SUR NOTRE
ULTRALOCK, MODELE 14U52!

Quelle valeur! Notre populaire Ultra-
modeie 14U52 coud au point de
suriet et simili-point de surete. Vous se-
rez etonne de la vitesse el de la facilile
avec laquelle notre Ullralock rogne,

Vo H

Mise de c6té Plan de financement disponible

Melro Alwaler
935-9492

2644, Salaborry
Jl4-0019

Muont-Hoyal

BBO, ioute nadirnne

Cenire commerciol Domaine
Sherbrooke. com Langelion

253-0426

DRIS

1600, Le Corbusier
Chomuodey
Parent
St-Jérome
Carrelour du Nord

438-3331

341-1193 LAVAL

Y65 bouwl Labelle,

6B81-6475
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APPROVISIONNEMENT D'UN
AN DE PATRONS McCALL'’S

Cenitre Laval

Contre de couture St-Martin

bt

GRATIS!*

Achetez une machine a coudre neuve
Singer et vous pouvez choisir un appro-
visionnement d'un an de patrons
McCall's—gratis! Six patrons-mode
McCall's, gratis. Une valeur approxima-
live de 363!

PRIX A PARTIR D'AUSSI
PEU QUE 179%!
Sur notre Fashion Mate,” modéle 3102,

ECONOMIES DANS TOUT LE
MAGASIN AUSSI!

SINGER

==2INGER__=

ONNAIR

Plaze Sl-Huborl

Cenire de Couluie

1074, rue S1-Huben
271-21844

Centre Rockland

LAVAL
Cenlre de couture Parent
259, boul. des Laurentides

669-5009

5T-BRUNO
Promenades Si-Bruno

653-6861

681-64412, 681-9801

Longuewlil
2877, chemin Chambly
Cantre d'achals Desormoaun

670-3550
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La paroi supérieure et la sole
assurant elles-memas le chauf-
fage; il n'y a aucun élement a
nu. Les élements chauffants du
four « Madame Grille» sont pris
en sandwich entre deux cou-
ches de matiére isolante et
couverts a l'extérieur d'un re-
vétement en acier inoxydable
d'entretien facile.

Le four « Madame Grille» per-
met quatre méthodes de cuis-
son adaptées a toutes sortes
de besoins culinaires:

@ Cuisson aux micro-ondes:
méthode rapide et commode
pour la décongélation, le ré-
chauffage et la préparation
de toute sortes de plats de
viande, de légumes, de pois-
sons et de pot-au-feu.

e Rayonnement thermique:
pour cuire et dorer le pain,
les gateaux, les tartes, les
préparations en croite et
plats cuisines.

e Micro-ondes et rayonnement
thermique combinés: pour
obtenir des viandes tendres
a l'intérieur et bien roties a
I'exterieur, en deux fois
moins de temps qu'au four
ordinaire.

e Cuisson au gril: pour bif-
tecks, hamburgers et gra-
tins.

Le nouveau four est égale-
ment équipé du dispositif «Ge-
niusy de Panasonic: un detec-
teur hygrometrique qui mesure
I'humidité que degagent les ali-
ments mis dans le four. Ces
donnees sont transmises a un
microprocesseur qui calcule
automatiquement l'intensité et
la durée de cuisson naecessai-
res pour toute une serie d'ali-
ments et programme le four en
conséquence. Fini les devinet-
tes harsardeuses et les calculs
compligués des livres de cuisi-
ne: il suffit d'effleurer une seu-
le commande.

Le plateau rotatif « Future

est un autre des perfectionne-
ments du four «Madame Gril-
lexn. Il place successivement
toutes les faces des aliments a
cuire dans le champ des micro-
undes, cequi dispense de de-
voir tourner les plats & la main.
La distribution uniforme des
micro-ondes est assurée par
une émission latérale, de sorte
que le dessus, les cotés et le
dessous des aliments cuisent
simultanément.

Le four est doté de program-
mes automatiques au poids
pour décongeler et culre, re-
chauffer, en fonction du poids
des aliments. Ces programmes
automatiques d'un emploi faci-
le dispensent du réglage de
temps et d'intensité de la cuis-
son. Le réchauffage est I'un
des usages les plus courants
des fours a micro-ondes, mais
de mauvaises estimations peu-
vent donner des aliments trop
cuits ou au contraire pas as-
sez. Le four «Madame Grillex
réchauffe automatiquement les
viandes, les plats cuisinés et
les aliments en crodte sans
qu’'on ait a se soucier de la du-
rée ou de l'intensité.

Il possede une cavité de 1 pi
cu. et cing niveaux d'intensité,
de 70 a 7000 watts. Le nou-
veau micro-ondes Panasonic
avec élements électriqgues est
trés esthetique et existe en
deux versions. La premiere
s'inscrit dans la tendance ac-
tuelle: I'habillage du four est
blanc et il est muni d'une porte-
miroir et d'un tableau de com-
mande de couleur pastel. La
deuxiéeme version présente un
fini traditionnel en simili-bois
avec certaines caractéristiques
en option.

Les fours «Madame Grille»
sont en vente chez les mar-
chands independants et au
rayon des appareils ménagers
des principaux grands maga-
sins. Les prix de détails suggé-
res par le fabricant sont res-
pectivement de 848,958,
829,955 et 729,958, selon les

VIENT DE PARAITRE
| LAGRILLE |

DES MORDUS

PAR MAURICE HANNEQUART

Cruciverbistes, relevez le défi que vous lance
M. Mavurice Hannequart tout au long
des 52 grilles qui composent ce livre.
Mettez a I'épreuve vos connaissances, voire
perspicacité et votre patience.

Et, bien sir, vous pourrez frouver les solutions
& la fin du livre.

128 poges

EN VENTE PARTOUT

BONDECOMMANDE 791 A retoumner aux:
I :rlulkll Mtfllrtlalnt?h; e ﬁlg:lus La Pml Ltée l
EREmplaireia [ | ut_A“m m
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11.95% chacun, plus 1508 pour frais Montréal (Ql'ibﬁ) 2? s
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Les combinaisons dangereuses

out medicament, qu'il
S0It prescrit ou en vente
libre, agit d'une fagon
quelconque sur votre organis-
me. Lorsque |'on prend en

méme temps plusieurs medica-
ments ou des médicaments et
de I'alcool, il s'établit une inter-
action qui modifie I'effet gu'ont
les médicaments sur 'organis-
me.

b ' ! .
& f’h

Alcoc + Antidepresseurs

Altoo + Analgesiques

AlCoC + Sedatls

Tranquillisants

+ Antiistamimiques  peuvent

Antibiotiques + Antiacites
Antibioligues + Sedatifs
Antidapressewrs  +  Antihistaminiques
Antig Megicaments
(rhume)
ANLdsrasselrs + Seaaiits
Analgesiques + Somnifares
Se Antinistaminiques
Segatits + T'ﬂﬂﬂ..‘llilf)ﬁn:b

COMBINAISONS DANGEREUSES

peuven! augmenter les effets de
I'alcoal.

augmenter les effets de
l'alcool, causer depres
sion et gtourdissements
provoguer une hemorra-
gie de I'estomac ou des
Intestins

augmenter les effets @
sedatifs et causer la de-
Dression

affecter dangereusement
la respiration et entrainer
la mor

accroitre | effet des seda-
tifs. provoguer I dépres-
sion et des epurdisse-
ments

diminuer ['effel des ant-
biotiques

augmenter |'effet calmant
accroitre l'effet des anti-
fistamimiques el améener
des etourdissemeants

peuvent

g

peuvent

1]
0

T

peuvant

peuvent

peuvent

peuvent
peuvent

peuvent laure gnmper o uh Coup la

pression sanguine

guvent augmenter | ellal ges se-
pauvent
peuvent a

datds et diminuer lefiet

aes antinistamimques
accroire  dangereuse-
ment | effet des sedatifs

peuvent

Il arrive que l'interaction des
medicaments ait un effet salu-
taire; c'est pourquoi, a8 I'occa-
sion, un medecin peut prescrire
deux ou trois medicaments a
prendre simultanément, sa-
chant que leur interaction sera
benefique.

Mais prendre sans discerne-
ment certains medicaments en
combinaison avec de l'alcool
peut causer des effets desa-
greables, voire dangereux. Par
exemple, chez une personne
atteinte de trouble cardio-vas-
culaires, qui prend des anticoa-
gulants et en plus absorbe des
calmants pour maux de téte,

I'agent actif (acide acetylsalicy-
lique) du calmant augmeniera
les eftets de l'autre medica-
ment et pourra méme provo-

seuls ou avec l'alcool. Si vous
avez a prendre des medica-
ments, rappelez-vous ce qui
Suit:

dicaments ou de l'alcool, de-
mandez a votre pharmacien
ou a votre medecin si la
combinaison de ces produits

quer des hemorragies. ne présente pas de danger.

Tout médicament qui, seul
ou avec d'autres, provoque
la somnolence, affecte la co-
ordination ou ameéne des
elourdissements peut affec-
ter votre capacite de condui-
re un vehicule ou de faire
tonctionner une machine, |l
laul donc, dans la mesure du
pussibie, éviter de prendre
de tels medicaments avant
de vous livrer a ces aclivites.
(Source: Sante et Bien-étre
social Canada)

e Ne prenez jamais de meédica- o
ments prescrits ou suggerés
a quelqu'un d'autre.

Avant de prendre un médica-
ment, lisez attentivement
I'etiquette et suivez exacte-
ment les indications.
Lorsque votre medecin vous
prescrit un medicament,
avertissez-le si vous prenez
d'autres medicaments.
Avant de « combiner » un me-
dicament prescrit ou en
vente libre avec d'autres me-

Méme les gens en bonne
santé doivent se mefier de tel-
les combinaisons. Consultez le e
tableau, de fagon a ce que
vous ne soumettiez pas acci-
dentellement volire organisme 2
une interaction qui pourrail étre ¢
nuisible.

Il s'agit, bien sor, de quel-
ques exemple seulement des o
dangers que peut presenter
l'interaction des medicaments,

® Bureaux - Chaises

® Vestigires - Etageres
metalliques

SPECIAL D'AMEUBLEMENT USAGE

# Classeurs verticaux et lateraux @ Surplus d’inventaire sur

Service de livraison

D’AMEUBLEMENT DE BUREAU

2° QUALITE

Bureaux 30" x 60"

Bureaux 24" x 42"

Bureaux secretaire
Bibliotheques

® Panneaux separateurs

mobilier exclusif en bois v

aumns’ LIMITEE SUR TOUS LES ITEMS
VENEZ VISITER NOTRE SALLE DE MONTRE

AMEUBLEMENT DEFI inc.

1100, Victoria (angle Saint-Louis)
VILLE LEMOYNE 465-5180

Heures d'ouverture: lundi au vendredi, Sha 17 h 30 @ Samedi, 9ha 17 h

===
V754
ooy

LES ANNONCES
CLASSEES

2851111

B =

® MATELAS SEALY
® MATELAS AVEC

& MOTEUR SILENCIEUX
® 2 MOTEURS AVEC TRANSMISSION
SUPPORT LOMBAIRE @ GARANTIE 15 ANS

R L s i

§2 mo::é sa}a‘ fnté}ét Lé summum de [a relaxation

«LE LIT AJUSTABLE ET MEDICAL»

® DETECTEUR DE FUMEE
® LUMIERE DE NUIT
¢ VIBRATEUR AVEC MINUTERIE

L'ENSEMBLE 39" 2 MORCEAUX
29%/MOIS OU 3488
L'ENSEMBLE QUEEN 2 MORCEAUX
49%/MOIS OU 588%

12 mois sans intérét QR THO-M EDICA L, avec garantie de 20 ans

L'ENSEMBLE 54" 2 MORCEAUX
39%/MOIS OU 4685
L'ENSEMBLE KING 2 MORCEAUX
59%/MOIS OU 708%
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o MATELAS FEAME AVEC RESSORTS TRAVAILLANT INDIVIDUELLEMENT POUR UN MEILLEUR CONFORT

| e SOMMIER RIGIOE POUR PREVENIR LES MAUX DE DOS
el ‘R ANTIDERAPANT
| * RECOUVERT DE TISSU 100% COTON NON ALLERGENE, TRAITE POUR RETARDER LE FEU

e metsEl g | achon ne
lasté de |eau, Qe | hu-
mudite @t du calcium
avec un endut d huite
gui aurar les qualles

¢ OFFRANT UN CONFORT EXCEPTIONNEL AUX PERSONNES SOUFFRANT DE MAUX DE D3OS

MEILLEUR SUPPORT AUNIVEAL.
ENSEMBLE 39" VALEUR 458%
ENSEMBLE 54" VALEUR 598%

MONTREAL

5850, rue Sherbrooke Quest
(angle Régent)

485-3330

6201, rue de Normanville
(angle Bellechasse)

273-1706

2 e e lent

de
Chnatophe-Colomb

PAR MEGARDE, UN LOT DE MATELAS A ETE FABRIQUE AVEC UN COTE DE COULEUR DIFFERENTE
® 640 RESSORTS @ RESSSORTS INDEPENDANTS # REMBOURRAGE DE QUALITE PGUR UN MEILLEUR CONFORT
& SURFACE MATELASSEE AVEC DOUBLE PIOQURE ® SOMMIER-CAISSE ANTIDERAPANT RENFORCE PQUR UN

Faites vite les quanti tés sont limitées!

ATELAS
PiERRE BRUNELLE

VENTE DE MATELAS A 1/2 PRIX

SPECIAL 229
SPECIAL 2998

. [ENSEMBLE QUEEN VALEUR 7955
ENSEMBLE KING VALEUR 1119%

SPECML 3905
SPECIAL 599%

LES GARANTIES SONT SUJETTES ALK CONDITIONS OU MANUFACTURIER — VALEUR DECROISSANTE
Rendez visite au spécialiste du confort.

LAVAL = c*:‘isIEﬁUG”é“.- 1
1950, boul. de la Concorde N DTS RAN- LA Pt
(Galerie Eap%n?au]c d 691-4240
662-3724 BANLIEUE OUEST
15634, boul. Gouin Quest
BROSSARD 620-7155
7005, boul. Taschereau SAINT-JEROME
(angle Auteuil) 2121, bou!. Labelle, Lafontaine
676-1882 436-5959
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l'eau. Son produit Se ré-
vela trés eMicace, puis
que ces milliers de
cliens  profiterent  des
avantages de son raile-
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Face a ces resultals po-
silifs, les deux gargons
de la famifle Bruno et
Launer, Cecioanen de-
pauler leur peare, Bruno
un scientiique de car-
figre, conha a des gens
navlement speciahses
dans le domaing techm-
qua le pertaclionnement
de la recette originale,
fandis que Laurer, un

Le Coentre de recherche
industnglle du Quobec
(CRIQ) arnva dans le
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investissemenr,
une sécurité!
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de Irein. empechara las

, LAVAL LONGUEUIL

@® 668-9883 651-5531

APPLIOUE AVEC ™,
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GENS QUIS'Y -
~ CONNAISSENT! .
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4 pucCulgalos 3 Wravars
la province

Heguon de Trois-Rivia-
ies 1600, boul Sant
Lous,  Saimt-Lows-de-
France, 378.-8222. RAe-
gon de Quebec: 2655,
poul, Hamel, Quobec,
ab7-5660. Region de
Montreal: 340, boul
Roland: Themen, Lon-
Quil, 651-5531 @1 600,
boul.  Saint-Martin ast,
Laval, 668-9883
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Tailleur

Battista

dames et messieurs

A vorre service depuis 39 ans
e towjours 4 l'avani-garde de la mode

4236, rue Ste-Catherine Est
255-8961

SOLDE D’INVENTAIRE
200000 A LIQUIDER

Combinaisons pour la pluie BALENO

reg.: 579.95 3995
Super-special $
Disponiplas tadles moyenna &l large (Seulemeant)

Escompte de

10% a 50%

sur inuenlaire

Prix speciaux
sur vétements
de cuir pour

motocyclistes
Plusieurs styles en mugasm

Depositaire autorise pour les
velements de pluie Guy Cotten

E Guy Comes

Lun.-mer.
9h30 & 18h
Jeu.-ven,
9h30 a 21h
Sam.
9h30 a 16h

Service de reparation
sur vetements DROSFO

BOUTIQUE ENNEF

(Le tailleur des motocyclistes)

4246 est,

Sainte-Catherine

e duo vin et fromage est

1 peut-étre plus connu,
mais pour une réunion
impromptue entre amis ou un
repas a la bonne franquette,
pourquoi ne pas essayer la
combinaison biere et fromage ?
Les fromages a pate demi-
dure comme le saint-paulin, le
oka, le brick, ainsi que ceux a
pate ferme comme le cheddar
| et le fromage en grains accom-
l pagnent tres bien la biere.

Biere et fromage:
une combinaison heureuse

Méme les fromages les plus
corses, comme |'emmenthal,
voient leur gout adouci par une
bonne biére blonde.

Pendant le match a la tele ou
la partie de cartes, au lieu des
croustilles traditionnslles, sor-
tez des fromages, des marina-
des, des viandes froides, des
fruits et servez-les avec une
biere. Quel dalice!

On peut commencer par une

biere legere, avec des froma-
ges tels que brick, brie, ca-
membert, havarti, caciocavallo.

Poursuivez ensuite avec une
biere de type lager. Elle se
marie aux munster, saint-pau-
lin, oka ou friulano.

Faites suivre d'une biére de
type ale. Comme fromage, ser-
vez du suisse emmenthal, gou-
da, cheddar ou d'edam.

Pour finir le tout, servez une

bonne biere brune ou «stouty
accompagnée de fromage au
gout plus prononce, comme le
provolone, cheddar fort, mon-
terey jack, limburger.

Pour les fromages., il faut cal-
culer environ 170 grammes par
personne. Servez du pain frais,
des craguelins, des noix, des
fruits. vous verrez, on appré-
ciera votre reception «improvi-
see.

GRANDE VENTE
DE LIQUIDATION
DE MATELAS @a

39" —

54" —
Aussi appareils électroménagers

neufs et usagers
Systemes de son, televiseurs

\_ Ameublements complets en montre

D!l

4250, rue Ste-Catherine est

JUSQU’A

ECONOMISEZ

L~ T |
xd.wﬁaa.- Ay, Mm
'.'-::-l""l #Wr‘{ W g

259-8234

(pres boul. Pie-1X)

\.-.r*,, .‘.J‘ r ‘h"\.-}r'\T y f,u-u.\_ _,3
), Eess /ufijﬂ*?e"‘m“%(
o'
Mil l-y’-_// "\f’L T}-1
\s (.2 L'OISEAU BLEU ARTISANAT 'i».r
i j*:"’ 4146, rue Sainte-Catherine Est

527- 3456

Crayons carandache
maquillage pour enfants

NOEL

Couronnge vigne e
Couronne metallique « Decoration
de Noel e Rubans. fleurs

Cours de peinture sur soie, sur bois.)

e papier crépe

® serpentins

® masques

® perruques

e maquillage

e decorations
vitrine et
receptions

Subvra la vois de service
(diraction boul. Cavandish)

6665, COTE-DE-LIESSE

VILLE ST-LAURENT
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' Par ici la bonne soupe

es vertus réconfortantes

d'une bonne soupe fu-

mante et aromatique
sont universellement recon-
nues. Servie en début de repas
ou comme plat principal, elle
met en appetit et rechauffe le
coeur.

Avec les jours plus froids,
cest le moment de sortir la
marmite et d'essayer de nou-
velles combinaisons qui réjoui-
ront la famille. Les légumes en
conserve Geant Vert sont
ideals pour les soupes maison.
lls éliminent les préparations
fastidieuses et permettent de
jourr d'un choix continuel de le-
gumes de gualité.

Un potage puree, comme ce
potage a la creme de haricots
verts, commence bien un repas
de plusieurs services., Il existe
peu d'entree aussi faciles a
preparer que cette soupe. Mais
ne la gardez pas uniquement
pour les occasions spéciales;
elle fera aussi vos délices a
I'heure du midi, avec un sand-
wich.

Potage a la créeme
de haricots verts

1 boite (398 mL/14 oz) de hari-
cots verts coupes Geant Vert,
non egouttes

30 mL (2 c. a table) d'oignon
hache fin

15 mL (1 c. a table) de beurre
ou de margarine

5 mL (1 c. a thé) de bouillon de
poulet en poudre

250 mL (1 tasse) de créme moi-
tie moitie (18% m.g.) ou de lait

Croltons assaisonnes

Dans le bol du robot culinaire
muni de la lame de métal ou
dans le contenant du meélan-
geur, reduire en puree les hari-
cots verts jusqu'a I'obtention
d'une texture lisse. Dans un
poelon moyen, faire revenir les
oignons dans le beurre jusqu’a
ce gqu'ils soient tendres. Incor-
porer les haricots en purée et
le bouillon en poudre; cuire a
feu moyen. Ajouter la creme ou
le lait. Chauffer doucement, en
remuant souvent; ne pas bouil-
lir. Garnir chaque portion de
croutons. Donne 3 a 4 portions.

Un repas complet

La soupe-repas permet d'ex-
ploiter toutes les possibilites.
Un peu de bon sens et du doig-
té donnent géneralement de
bons resultats avec les ali-
ments trouves dans la cuisine.
Si vous manquez d'audace
pour créer une soupe a partir
de rien, essayez notre recette.
Vous trouverez la plupart des
ingredients dans votre garde-
manger ou dans le refrigera-
teur,

Soupe mexicaine aux
boulettes de viande

Boulettes de viande:

500 g (1 Ib) de boeuf haché

65 mL (% de tasse) de riz non
cuit

10 mL (2 ¢. & the) d'assaison-
nement au chili

5mL (1 c. a thé) de sel

1 mL (' de c. a the) d'origan

1 gousse d'alil

1 oeuf battu

Soupe:

15 mL (1 c. a table) d’huile ve-
gétale ‘

125 mL (Y2 tasse) d'oignon ha-
che grossierement

125 mL ("2 tasse) de celeri tran-
ché

1 gousse d'ail hachee

1 L (4 tasses) de bouillon de
boeuf

1 boite (213 mL/7'% oz) de
sauce tomate

1 mL (Y« de c. a thé) d'origan

1 poivron vert moyen, coupe en
carrés de 1 cm (% po).

250 mL (1 tasse) de courgettes
tranchées

1 boite (341 mL/12 oz) de mais
a grains entiers Niblets Géant
Vert, égoutté

1 boite (398 mL/14 oz) de féves
au lard a la sauce aux tomates
Clark

1 grosse tomate pelée et ha-
chee grossiérement

125 mL ('2 tasse) de cheddar
rapé

Dans un grand bol, combiner
les sept ingrédients des boulet-
tes de viande; bien melanger.
Fagonner en bowlettes de 1 cm

(1 po) de diamétre. Dans un
grand poelon. faire rissoler les
boulettes . egoutter sur du
papier essuie-tout. Dans une
grande marmite. faire revem
l'oignon, le celeri et l'ai ns
I'huile jusqu'a ce
tendres. Incorporer le baouillor
de boeuf, la sauce tomate el
l'origan. Porter a ebullition
gjouter les boulettes de viands
et le poivron vert
feu: couvrir el laisser miolet
20 minutes. Ajouter les cour
gettes, le mais, les leves el Iz
tomate. Laisser mijoter a ge-
couvert, de 8 2 10 minutes de
plus ou jusqQu a ce que le
courgettes soient tendres ma
croquantes. Parsemer de fr
mage au moment de ser
Donne 6 a 8 portions
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es fenétres partagent
avec les portes la carac-
éristique de constituer
une importante source de per-
tes de chaleur. Leur faible re-
sistance thermique ou l'exis-
tence de fente par ou se pro-
duisent des fuites d'air en sont

72" x 72"
Ord. 2875

638°

en fini blanc.

41% de rabais

responsables. Heureusement,
il est assez facile et relative-
ment peu colteux de remedier
a ces défaillances.

Les fuites d’air

En premier lieu, verifiez le
tour du cadre. En passant la
main, il est possible que vous
sentiez un courant d'air froid.
Pour eliminer ces fuites dair
. entre la structure du mur et le
—— ——t T cadre de la fenétre, voici ce
que recommande le Bureau
des economies d'energie du
gouvernement du Quebec:

e Commencez par enlever de-
licatement la moulure inte-
rieure de la fenétre pour de-
gager 'espace entre le cadre
de la fenétre et le mur, afin
de voir les vides qui peuvent
s’y trouver.

e Comblez les vides avec des

E:{EEEO‘_!S UNITE morceaux disolant en nat-
N MURALE ks tes. en utilisant un couteau a
unite muraie er - Y
acaiou. 90" x 16" » LAQUEE : mastic pour bien inserer
wn = i ; I'isolant dans les fentes.
f\ Ord. 1610 s Jpieaen e Recouvrez la fente d'un
\vAA Hﬂbﬂls de 90" x 18" x 76" h. Disponible en amande. s
| L 111 8 pare-vapeur.
(— Ord. 1500 $. Rabais de 501 §
:;:'-'.-.-:.“} - e Calfeutrez avec le calfeu-
u\g‘,;“cpﬂ‘~, trant de votre choix.
= et
s::‘w at® pp e Replacez la moulure.
neit®?
L : Le masticage des fenétres
D | FUSIHIU

rrme i 1
Dm 0 B 40-9400

: est a verifier, puisqu'une
ascherea fenétre est étanche dans la me-
sure ou la vitre est bien aiustee
dans son cadre et qu’il ne pas-
se pas d'air entre les deux. Si
le mastic est vieux. gu'il s'egre-

Des fenetres bien isolées
pour economiser le chauffage

Jiilin

cianmeeertE s
G PR

Ur s .

PR g . bk

ne ou qu'il n'adhére plus parfai-
tement a la vitre ou au cadre,
gnlevez-le et remastiquez vos
fenetras

Pour eliminer les fuites d air,
le Bureau des economies
d'énergie recommande égale-
ment l'installation de coupe-
froid. Le travail est a la portée
d'un bricoleur moyen. C'est le
type de fenétre qui determine le
genre de coupe-froid a utiliser.
Las fenetres a guillotine peu-
vent étre etancheisees avec
des coupe-froid tubulaires ou

ISO

US LES E TO/LES f

TR T LT
%‘4-—"‘"* ‘; o ;'--‘{;':'
".'-I.nl- - - . @:’f-—— ; .-'

MOBILIER DE SALON
MODERNE 3 MCX
Matériel de nylon 100%

Ce mobilier rehoussera votre salon sofo et
fauteuil tout rembourré de mousse, supporté
por des ressorts. Matériel de haute qualité et
choix de couleurs. Encadrement garanti a viel

* Disponible sofa @ 3 ploces el causeuse ou solo,
causeuse et fauteuil.
Autres grands choix!

Ex.: Sofa et fouteuil
Bas prix 32h de
Folies Notturnes Fauther

L’UNIQUE ROI DES BAS PRIX!

. sur toute h_: marchandise.

chez FAUCHER

A cette occasion nous avons emménagé
a l'extérieur de notre magasin
Brossard de . spocieuses Vannes

(Remorques) remplies de marchandises
a proiuslon. de mobiliers de salon, de
cuisine et de chumbra, de tables, mate-
Ios etc.

en chéne massif noturel
Dossus de toble en mélomine
omanda ou blanc. Sieges da choise
rambourrds de mousse et retou-
vorts de velours ou de Iweed
d'excellente quolité. Quontités
limitées. Autres gronds choix!

RABAIS

FABULEUX
de plus de

0%

e .

DINETTE MODERNE 5 MCX

Bas prix 32h de
Folies Nocturnes Fauther

N'en doutez pas un instant car, chez
Faucher, on a nos clients @ coeur pour
vous faire épargner davantage.

Quelgues exemples des bas prix
de Folies Nocturnes Faucher

couleurs: bluut noir, thine

e
e

TABLES DE NUIT MELAMINE .c..vvccovsvccssssssssssssessesses 320 B o g b
ﬁmﬁa;: :ﬂt::; ’.kT.fé‘"“"‘ '-;g MOBILIER DE DINETTE COLONIAL
TABLE DE SALON MELAMINE.......... 230 Yoblo 6o 36 ,EEN h:EELSiIER MASSIF
FAUTEUIL BERGANT OU DROIT .cvvcnrsssmcsrnss S0 B8 Ipn-aton l 7 hescomer, RSP
BUREAU COMMODE DOUBLE
ou triple en mélamined partir de .....cnisensinn . ] mﬁg nﬁaﬂﬂ“ﬁsﬂ ‘:isnf h"" Nocturnes Faucher
MATELAS ET SOMMIER-CAISS...c.cuvrscessssscssssessasssere /98 sier surélevt. Sidges et dossiers
BIBLIOTHEQUE MELAMINE OU BOI e 100 plus épais que la normale avec
CAUSEUSE 2 PLACES MODERNE.... w3195 paties entrecroisées de gros
SOFA 3 PLACES «Distinctive Design'..... oo 4295 ebre "'I""*f 1' Syt
BUFFET EY HUCHE MERISIER MASSIF.v..svoveesrrsene 1350 ¥ e P ';::! ;:::}“ ou
PAN DE BIBLIOTHEQUE
3 UNITES EN VERITABLE MELAMINE V4 - b N
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Bas prix 32h de
folles Nocume

MEUBLES

e

861-4793

I'

TAUCHIR
TN

e LE SPECIALISTE

coin boul. TASCHEREAU et PANAMA
BROSSARD, 1875, rue PANAMA

- par le pont Champlan, sorhie 8
boul. Taschereau Est. premier feu o gouchs

[ (1]
calmomilLih

OUVEHT SUR RENDEZ-VOUS
TOUS LES SOIRS, LUNDI,
MARDI et MERCREDI
Appelez Patrick ou Gilles

Clnllllbhdlm

896

complet

PLAN BANCAIRE

PLAN MISE DE
JUSOUAU 31 RNLLET 1308

des bandes de vinyle, de metal
ou de caoutchouc.

Les fenétres et les portes
coulissantes (portes patio) se
ront traitees selon leur type de
cadre. Ceux qui sont en bois ou
en bois recouvert de vinyle se-
ront ajustes avec des coupe-
froid tubulaires ou des bandes
en forme de «V». S'il existe des
coupe-froid et qu'ils sont uses,
il est preferable de les rempla-
cer par des coupe-froid de
méme type.

Dans le cas ou les cadres
sont en métal ou en vinyle, des
coupe-froid ont géneralemem
ete instalies a l'usine. Sl faut
les remplacer. il sufin' d'en
instalier de meme type en les
inserant aux meémes endroits
que les anciens. N oubliez pas
lors de l'achat, davor les di-
Mensions exactes

Sur les fenétres a battant et
les portes du meme type, le
coupe froid est istallé sur le ca-
dre contre lequel la fenétre ou
la porte se ferme. La majorité
des fenétres & battant recentes
sont munies de coupe-froid ins-
talles a lusine. Sil faut les
changer, choisissez-en de nou-
veaux de meme type. auto-
ajustabies si possibie. ou a tout
le moins qui permettent un
ajustement.

Le Bureau des economies
d'energie conseille agalement
de calfeutrer les parties mobi-
les de vos fenétres de facon
temporaire pour I'hiver. On
peut utiliser les produits sui-
vants: un ruban adhesif, qui se
colle sur les fentes des fené-
tres: du mastic qui, vendu sous
forme de bande, s'installe et
s'enléeve avec facilite. Il peut
cependant endommager la fini-
tion intérieure ; de la pate a cal-
feutrer, congue pour pouvoir
s'enlever. Ces pates transiuci-
des se vendent en tube ou en
cartouche.

Ameélioration de la

résistance thermique

Le Burau des economies
d'énergie recommande égale-
ment d'améliorer la résistance
thermique de vos fenétres par
la pose dune contre-fenétre
temporaire ou permanente. Si
vous optez pour la solution
temporaire, vous pouvez choi-
sir une feuille de polyéthyléne
translucide (type «cristal») po-
sée sur un ruban adhésif dou-
ble-face et collee autour du ca-
dre de la fenétre, a I'extérieur
de la moulure.

On peut installer une feuille
de plastique ridige ou une vitre
a l'intérieur du cadre. La feuille
de plastique rigide peut s'insé-
rer dans un cadre collé en per-
manence sur le cadre de la
fenétre. Des bandes de rete-
nue, a méme le cadre, rece-
vront |a feuille de plastique rigi-
de a lI'automne. Les feuilles de
polyéthyléne et les feuilles de
plastique rigide s'installent du
coté chaud de la fenétre.

Si la maison ne dispose que-
de fenétres simples, la pose
d'une contre-fenétre perma-
nente s'impose. Cet ajout peut
augmenter la resistance ther-
mique de la fenétre de 55 p.
cent. Ces contre-fenétres peu-
vent, au choix, étre installées a
l'automne et retirées au prin-
temps. On peut les laisser en
place toute I'année si on preéfe-
re.

Les contre-fenétres doivent
étre bien ajustées au chéassis.
On peut les installer & I'intérieur

a l'extérieur. Dans ce der-
nier cas, elles doivent étre mu-
nies de petites ouvertures pour
laisser s echqppar I humtdnté
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ALIQUETTE:

(DE LAVAL)

GAGNE LE PRIX DU MEILLEUR COMMERCE

dans l'industrie du couvre-plancher

COLLECTION ELEGANCE

DES TAPIS HARD

ECONOMIES DE .

)

U

INEGALABLES

NE OFFRE

QUEVOUS
NE POURREZ REFUSER

TAPIS LES JOYAUX
DE LA MER

Le plus beau tapis de la cie Harding

fait de nyion Antron portant une ga-

rantie de 10 ans, offert dans une

gamme de 36 couleurs que les deco-
rateurs trouvent des plus avant-gar-

distes.
PRIX SUGGERE

59239

PRIX VALIQUETTE

IL FAUT LE VOIR
POUR LE CROIRE!

TAPIS EUROPA

Un tapis de grand luxe offert
dans plus de 36 coloris
superbes.

PRIX VALIQUETTE

32%8

4195%
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Lorsque vous voulez
'élegance a un prix
abordable, pensez a la
«Collection Elegance»

des Tapis Harding. Un
modele de tapis peluche,

qui est devenu un favori de la
mode de 'ameublement, est
constitué de nylon traité au

Teflon pour résister aux intem-

sez parmi la palette de coloris

foyer avec “Elegance» et profitez

TAPIS BRASILIA

Un tapis de densite
supérieure offert dans plus de
16 coloris de decoration.

PRIX SUGGERE PRIX VALIQUETTE
3695 2995$
V. car.

TAPIS FINESSE

Un somptueux Saxony
texturé et tordu offert dans
plus de 24 coloris.

péries... avec grace. Choisis-

mode et une sélection de
modeles saxony. Pour attein-
dre 'élégance, habillez votre

des économies de 20% chez PR - PRIX VALIQUETTE
Valiquette Ltée (de Laval). gg';;? 2"95$

Jin vendez vous avee Lexhovience...
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F’ Fyocoras Bmm Camcoroer
inemovie
Modele
KD-1100U

y Camescope [ W@l TS\ N\g= | Camescope

| VHS-C i | 8 mm
Modeéle VM6150 B Finemovie
@ HITACH I B Mini-camescope sans souci B Le plus leger et le plus simple 8

sur le marche B 1 heure d'enregistrement ) Entierement auto- B Temps de lecture et d'enregis- B Autofocus, infrarouge
matique B Moins de 1 kg "

trement 120 min. (PG-120) i i
incluant cassette et batte- 99 B Senseur d'image transistorise : glsi o El:: I § fux
ric M Etul et accessoires (CCD) CINAEE TR
inclus B Lentile: manuelle 2.5 x zoom, B Poids:31b10z(1.4ka)
’ F12-30 mm F1.6 avec macro
- — T o En oplion valise 9 9
de lrgnspart a 9995 1 ’ 4 9 9

ACCESSOIRES VIDEO

LA SCIENCE AU SERVICE DES SENS

Camescope VHS “C”
format compact

B Sensibilite 10 lux
B Capteur d'image MOE
B Equihibrage compiet du blanc
B I vitesses d enregistremeant
VALISE DE TRANSPORT
INCLUSE

1,199%

Camescope
VHS-C

Modele VM-6200

3 Modéle VM-3000
: TAC_HE Camescope VHS
A SCIENCE AU SERVICE DES SEN plelne grandeur

B Circuitene HO
I B Tres leqger. 3.5 livres
B Capteur d mage MOS < nent automatique du blan
B Obturateur a ﬂ',_q_ uttea [ ( yment d une hewurs sur mini-
k 3Ur @ pose ultr:
brave 1 1000s i _ . ‘
B Eqguilibrage complet du blanc ] Enreqistrement & Dasse [Uminos
y s 3uto bALiE
B 10 lux d'eclarage minimun B Focus automatique ’
B 160 minutes
d enregistrement )
E Athchage @ | ecran B e { g
1 3 g 9 gg - ) ‘t :
VALISE DE P 50 s
TRANSPORT [ 3e e
INCLUSE :

M

Lampe-eclair vidéo pour de meilleurs contrastes
Lentilles pour de meilleures prises de vue

Base pour support video

Filtres pour réduire les reflets, pour des elfets
speciaux, etc.

Trepied video pour de plus beaux passages de
gauche a droite, aucun sautillement dans vos
images

Sac pour accessoires video, de toutes grandeurs,
a tout prix

Appareil pour transferer un film 8mm en film
d autre format.

M POINTE-CLAIRE: 971, St-Jean nord TRANQUILLITE
694-9180 o n® AU FOYER
M ENTREPOT - SUPER MAGASIN MONTREAL Pour volre tranquillité d'esprit J.M. Saucier vous
10090, St-Laurent 385-1000 e itie. S Sosi Qe 80 mota
(] E%Epﬂr - SUPER MAGASIN ST-LEONARD moysnnant un supplment. | O Service
6860, Jean-Talon est / p
251-0600 SERVICE 5 ETOILES
B LONGUEUIL * Equipe de techniciens qualities.
2904, chemin Chambly e nmettion U sada e,
B ::Jf;::;::\tm " hiarie. s servios siv s phivet e
740, St-Joseph * Heparation d'articles non garantis.
474-2727 * glg:_;g‘I Eﬁecamtons de service pour service
B SHEREROOKE .
2300, King ouest 563-9191 {H | @l
[ ] EJTM'M ;:1 HI:IEI:: 52&. route Mﬂnlréaf“ 2 \ V) A _J
(Plaza Maple Lea 744- s
W OTTAWA/NEPEAN: 780, route Baseline gc;:‘s";ﬂ:ﬁ 'f.,’igfﬁﬁg% De-
(Plaza Fisher Heights) 727-0159 mandez pour votre carte J.M. Saucier

W BROSSARD: 6836, boul. Taschereau

Brossard (entre TOY-R-US et Chi-Chi's) 445-6
B CANTONS DE L'EST / GRANBY:

755, rue Principale
Les Halles de Granby

HEURE D'OUVERTURE
Lundi-mercredi: 9h 30 4 17 h 30
Jeudi-vend.: 9h30a21 h
Samedi: 9ha17h




