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Les patrons rendent souvent fou. Deux études européennes récentes ont permis de découvrir un lien direct entre des troubles psychiatriques, tels que la dépression, et un mauvais encadrement par un patron.

MATHIEU PERREAULT

Q
uand il a commencé
à t rava i l ler comme
ingénieur mécanique
à Montréa l , Michel

(nom fictif) s’est retrouvé dans
une situation à laquelle ses études
ne l’avaient aucunement préparé:
un patron qui se mettait en colère
quand on lui posait des questions.

«Il détestait qu’on discute avec
lui devant d’autres personnes»,
se rappelle Michel, début de la
trentaine. «Même quand j’étais
seul avec lui, c’était très difficile
de travailler. Selon lui, il fallait
que ses subordonnés lui obéissent

sans rien dire. En arrivant le soir
à la maison, j’avais de la misère
à décompresser. Je n’arrêtais pas
de me demander comment j’allais
résoudre le problème. Finale-
ment, avec le temps, j’ai réussi à

comprendre comment le prendre,
et lui a commencé à accepter que
mes questions n’étaient pas de
l’insubordination.»

Pour Paul (nom fictif), ingé-
nieur informatique fin trentaine,
ça a été le contraire : durant un
contrat aux États-Unis, il s’est
retrouvé avec un patron impos-
sible à contacter, qui mettait des

semaines à régler des questions
cruciales. «Son message de cel-
lulaire disait de ne pas lui laisser
de message, et ses boîtes vocale et

de courriel au bureau étaient tou-
jours saturées, dit Paul. Comme il
se trouvait dans un autre État que
moi, je n’avais aucun moyen de le
voir. Le pire, ça a été une fois où
un collègue et moi nous sommes
plaints de deux autres collègues
qui nous laissaient faire tout le
travail. Il a simplement congé-
dié les deux autres collègues, en
leur disant que nous nous étions
plaints. L’ambiance de travail est
devenue empoisonnée. Mes sou-
cis ont compliqué mes relations
familiales avec ma femme et mes

deux bébés. Finalement, je
suis revenu au Québec après
seulement un an, alors que je
devais en rester deux. »

De plus en plus de cher-
cheurs s’intéressent aux
conséquences sur la santé
des exigences professionnel-

les. Les relations entre patrons
et employés semblent particuliè-
rement importantes. C’est dans
l’air du temps: cet été aux États-

Unis, un syndicat a organisé
un concours appelé «Mauvais
patron», qui récompensait la pire
histoire du genre.

Deux études européennes
récentes ont permis de décou-
vrir un lien direct entre des
troubles psychiatriques, tels que
la dépression, et un mauvais
encadrement par un patron. À
partir d’un échantillon de 2000
employés d’hôpitaux finlan-
dais, les chercheurs ont constaté
que les troubles psychiatriques
étaient deux fois plus fréquents
quand les superviseurs étaient
injustes. Une autre étude, qui
s’est penchée sur 10 000 fonc-
t ionna i re s br i t a nn iques , a
conclu que le sentiment de ne
pas être adéquatement récom-
pensé pour ses ef for ts aug-
mentait de deux fois le risque
d’éprouver des difficultés de
fonctionnement d’ordre mental.

> Voir PATRONS à la page 2

CESPATRONSQUIRENDENTFOU

De plus en plus de chercheurs s’intéressent
aux conséquences sur la santé des exigences
professionnelles.

Le travail est une partie inhérente de notre existence. On y passe la semaine,
parfois plus. Mais qu’arrive-t-il quand le patron est tout simplement insupportable ?
La santé mentale et physique peut écoper.

NOTRE DOSSIER EN PAGES 1,2 ET 3
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ACTUEL

LE CHIFFRE DE LA SEMAINE

38%
C’est la proportion de parents qui ont donné des
antibiotiques à leur enfant parce qu’il avait une
otite, dans une étude américaine visant à réduire
leur usage. Ces parents avaient reçu une prescrip-

tion d’antibiotiques après une visite à l’hôpital avec leur enfant malade. Mais
le médecin leur avait dit de ne donner les antibiotiques avant deux jours, et
seulement si l’état de l’enfant ne s’améliorait pas. En comparaison, les parents
qui n’avaient reçu aucune instruction étaient deux fois plus susceptibles
d’avoir recours aux antibiotiques : 87% en donnaient à leur enfant. La pré-
valence de la fièvre et de la douleur à l’oreille était semblable dans les deux
groupes d’enfants. Tous les parents recevaient de l’ibuprofène, un antidouleur
oral, et des gouttes antidouleur à mettre dans l’oreille.

CULTURISME ET GLAUCOME
Les poids et haltères peuvent augmenter le risque de glaucome, selon une
nouvelle étude brésilienne. Les ophtalmologues ont mesuré la pression ocu-
laire de 30 culturistes dans la vingtaine et la trentaine pendant qu’ils levaient
des haltères couchés. Leur pression oculaire augmentait de 10 à 20%, parce
qu’ils retenaient leur souffle. Les variations fréquentes de pression oculaire
augmentent le risque de certains types de glaucome.

MÉNOPAUSE ET AUDITION
Les thérapies hormonales à la ménopause peuvent causer des problèmes
d’audition, selon une nouvelle étude de l’Université de Rochester, dans l’État
de New York. L’hormone coupable serait la progestine, qui accélère de cinq
à 10 ans les pertes d’audition. Les 124 femmes de l’échantillon avaient entre
60 et 86 ans. Celles qui avaient pris de la progestine et de la progestérone
à partir de la ménopause avaient une audition 10 à 30% moins bonne que
celles qui n’avaient pas pris d’hormones, ou celles qui n’avaient pris que de la
progestérone. Les chercheurs vont maintenant évaluer si une thérapie hor-
monale limitée cause moins de dommages.

BIBERON ET STRESS
Le sein protège mieux que le biberon les bébés du stress, selon une nouvelle
étude suédoise. Les chercheurs ont disséqué une large étude prospective
britannique qui a suivi 9000 enfants pendant 10 ans. Ils ont découvert
que les bébés nourris au sein sont deux fois moins anxieux, quand ils ont 10
ans, que ceux qui ont été nourris au biberon. Le divorce ou la séparation des
parents a aussi des conséquences beaucoup moins dommageables : le biberon
augmente alors de neuf fois le risque d’anxiété, par rapport au sein. C’est le
contact avec le sein de la mère, plutôt que le lait lui-même, qui serait respon-
sable de cette différence. Les régions du cerveau impliquées dans la réaction
au stress seraient modifiées par ce contact.

Textes : Mathieu Perreault
Sources : Eurekalert, Journal de l’association médicale américaine.

J ’AI TESTÉ
Tampons nettoyants
On a tendance à prendre les étiquettes des
produits de beauté avec un grain de sel. Les
expressions « sensation de fraîcheur » et autres
«douceur éclatante» passe-partout ne nous
impressionnent plus. Pire, on ne les voit
même pas. Erreur. Car la « sensation rafraî-
chissante» promise par les nouveaux tampons
nettoyants Oxy n’est pas un leurre. C’est
plutôt un euphémisme ! Les tampons, à base
de menthol, nettoient la peau en profondeur,
mais si intensément que c’en est limite irritant.
Le nettoyage est si puissant que plusieurs
minutes après application, le produit conti-
nue de faire effet. C’est efficace, par contre.
En moins de deux jours, un vilain bouton sur notre menton avait disparu.
Du jamais vu. À consommer au besoin, donc, mais avec modération.

7,99$ pour un paquet de 90 tampons, en vente en pharmacie.

Dentifrice
Ce nouveau dentifrice de Crest s’attaque à tous les
problèmes dentaires à la fois : la carie, bien sûr, la
gingivite, la plaque et la mauvaise haleine, en plus
de nous promettre des dents plus blanches. En une
semaine d’essai, nous n’avons pas remarqué de chan-
gement notable à cet effet. Ni plus ni moins de taches,
quoi. Mais comme il goûte vraiment très bon et qu’il
lutte aussi contre la sensibilité, on lui pardonne. Mieux,
on veut bien l’essayer encore quelques semaines. Ou
carrément l’adopter.

2,99$ le tube de 85ml, en vente en pharmacie.

Savon
Qui a dit que les trucs indispensables ne pou-
vaient pas être aussi un brin fantaisistes ? Le
savon pour les mains, essentiel s’il en est, se
décline en 1001 modèles. Le petit dernier
de Jergens, à la brise océane, est bien
sympathique. Onctueux, il lave en dou-
ceur, mais laisse surtout un doux parfum
de mer sur les mains. Seul bémol : il coule
un peu en «mottons », laissant du coup
des petits stalagmites dans le fond du
lavabo. Vous savez, comme quand les
enfants se servent seuls du dentifrice.

2,99$, en vente en pharmacie.

Silvia Galipeau
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La satisfaction au travail, que le patron soit Donald Trump ou non, est étroitement liée à la satisfaction globale d’une
personne, parce que le travail joue un rôle important dans la définition de l’identité.

PATRONS
suite de la page 1

L’étude scandinave est particu-
lièrement intéressante parce qu’elle
a établi un lien entre les problèmes
psychiatriques et l’injustice des
superviseurs, selon le score moyen
donné par les employés de la même
unité. De cette manière, l’évalua-
tion de l’injustice est moins subjec-
tive. Le risque accru de problèmes
psychiatriques était significatif
même si on tenait compte de la
consommation d’alcool et de ciga-
rettes, et des problèmes de santé
tels que l’hypercholestérolémie, la
haute pression et l’obésité.

«Le stress au travail est parti-
culièrement problématique parce
qu’il s’agit d’un environnement
peu propice au dévoilement des
émotions», explique Ronald Rig-
gio, psychologue du collège Cla-
remont McKenna, en Californie,

qui a fait une étude montrant
que les superviseurs injustes ren-
dent le travail insatisfaisant pour
leurs employés. « Il peut aussi
être impossible de faire part à son
patron du stress que nous causent
ses actions et ses commentaires.
Or, le stress est beaucoup moins
dommageable si on peut le gérer
immédiatement, notamment en
montrant ses émotions.»

Comme il est difficile de gérer
son stress au travail, on le ramène
souvent chez soi. «Et cela augmente

les effets du stress au travail»,
dit Nadia Wager, psychologue de
l’Université de Buckinghamshire
Chilterns, en Angleterre, qui vient
de démontrer que l’attitude des
superviseurs injustes fait aug-
menter la pression sanguine et les
problèmes psychologiques chez les
employés.

Détail intéressant, Mme Wager a
eu l’idée de son étude en discutant
avec une étudiante au doctorat.
«Elle travaillait pour une chaîne
de magasins de vêtements, à la fois
dans la cité universitaire, et dans
sa ville natale quand elle y retour-
nait la fin de semaine. Elle avait
remarqué que ses journées étaient
agréables au magasin universitaire,
mais qu’elle était très anxieuse
dans l’autre magasin, parce que
sa patronne était dure. Je m’y suis
intéressée parce qu’il y a des liens
très clairs entre les problèmes car-
diaques, dont la haute pression, et
les émotions comme la dépression

et l’anxiété.»
Le problème est d’autant

plus important que les trou-
bles psychologiques sont la
deuxième cause d’absence du
travail en Amérique du Nord,
note Cameron Musta rd ,
psychologue et président du
Centre pour la santé et le tra-
vail à l’Université de Toronto.
De plus, les absences dues à
des facteurs psychologiques
sont deux fois plus longues
que les blessures musculo-
squelettiques, la première
cause d’absence. «Il est pro-

bable qu’une partie de ces troubles
psychologiques soient causés ou
initiés par le travail. La satisfaction
au travail est étroitement liée à
la satisfaction globale d’une per-
sonne, probablement parce que
le travail joue un rôle important
dans la définition de l’identité.
Nous savons que la satisfaction
au travail est avant tout liée aux
relations interpersonnelles, et je
crois que les relations avec les
patrons sont des relations parti-
culièrement importantes.»

Les mauvais patrons
rendent fous

LA JUSTICE
DES PATRONS

Voici les caractéristiques d’un
patron juste, élaborées en
1991 par Robert Moorman,
professeur de marketing
de l’Université Creighton,
au Nebraska. Un patron
injuste augmente le risque de
problèmes psychiatriques et
d’absentéisme, particulièrement
chez les hommes, selon une
étude finlandaise publiée en
2002 dans l’American Journal
of Public Health.

> Votre superviseur prend en
compte votre point de vue.

> Votre superviseur est
capable de supprimer ses biais
personnels.

> Votre superviseur vous
informe rapidement de
ses décisions et de leurs
implications.

> Votre superviseur vous
traite avec gentillesse et
considération

> Votre superviseur respecte
vos droits en tant qu’employé.

> Votre superviseur est, autant
que possible, franc avec vous.

« Le stress au travail
est particulièrement
problématique parce
qu’il s’agit d’un
environnement peu
propice au dévoilement
des émotions. »
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MATHIEU PERREAULT

Peu après le 11 septembre 2001,
un dentiste new-yorkais a réuni
ses employés et leur a annoncé
qu’ils ne seraient pas payés pour
les quelques jours où le cabinet
avait dû fermer à cause des atten-
tats au World Trade Center.

Cet te h istoi re a gagné le
concours «Bad Boss», organisé
par le syndicat américain AFL-
CIO cet été. Pas moins de 2554
histoires d’horreur ont été soumi-
ses à ce concours.

« Nous avons décidé de faire le
concours parce que nos membres
nous disent que les mauvaises
relations avec leur patron sont
l’une des causes les plus impor-
tantes de stress au travail, encore
plus que les conditions salariales
ou les pressions de producti-
vité », explique Teresa Ford,
l’employée de AFL-CIO qui
s’occupe du dossier, en entrevue
téléphonique.

Parmi les finalistes, on retrouve
d’autres histoires de finances,
mais aussi des histoires de man-
que de compassion. Une femme
se plaint de sa patronne qui aug-
mente la charge de travail d’une
employée dont la mère est en
train de mourir du cancer, et qui
n’envoie même pas une carte aux
funérailles de sa mère.

Un jeune employé d’une banque
doit payer 200$ pour sa chaise, et
des petites sommes çà et là pour
ses papiers et crayons. La goutte
qui fait déborder le vase est une
déduction de 200$ pour les fleurs
que son entreprise envoie aux
funérailles de sa mère.

Un psychologue se fait répri-
mander parce qu’il prend un
jour de congé après que l’un

de ses patients se soit suicidé.
Une employée a une nouvelle
patronne qui a des favoris ,
monte ses employés l’un contre

l’autre, et leur fait des attaques
personnelles.

« Ces histoires montrent qu’il
y a un problème fondamental de

respect des employés, dit Mme

Ford. Cette tendance va main
dans la main avec le déclin des
salaires depuis plusieurs années.

Comme les patrons sont de
mieux en mieux payés, ils ont
tendance à les traiter de façon
hautaine. »

Les pires patrons sur Internet

MATHIEU PERREAULT

Au Japon, un phénomène rare
mais inquiétant fait jaser les
accros du travail depuis une
dizaine d’années. Il s’agit du
karoshi, un type de crise cardia-
que mortelle qui se déclare sans
prévenir chez les hommes qui
travaillent beaucoup.

Signe des temps, on parle main-
tenant du karoshi au Canada. Fin
août, le Globe and Mail annonçait
son arrivée au pays, notant que

la proportion de Canadiens qui
travaillent plus de 50 heures par
semaine est passée de 10% à
25% entre 1991 et 2001.

Le stress extrême peut effec-
tivement causer des crises car-
diaques, selon Paul Dorian,
cardiologue de l’Université de
Toronto qui a étudié la question.
«Des études ont montré que la
mortalité cardiaque augmente
après des événements stressants
comme des tremblements de terre
ou des attaques terroristes. Mais

on n’a jamais pu établir que le
stress extrême au travail posait
un risque de mourir d’une crise
cardiaque.»

Un cas sur un million
L’an dernier, une étude sué-

doise avait noté une augmentation
de six fois du risque d’infarctus
après des échéances profession-
nelles serrées, mais pas du risque
de mortalité cardiaque.

«Sur le millier de cas d’aryth-
mie extrême et de crise cardia-

que mortelle que j’ai vus, je n’ai
jamais pu déceler d’influence
du stress professionnel, dit le
Dr Dorian. Il est possible que le
stress extrême cause une crise
cardiaque mortelle, mais ça doit
survenir dans un cas sur 100000,
un cas sur un million.»

Entre 90 et 95% des crises car-
diaques mortelles impliquent des
gens qui avaient déjà des troubles
cardiaques. «La moitié de ces
morts surviennent sans le moindre
effort, pendant que le patient dort
ou regarde la télévision, par exem-
ple, dit le Dr Dorian. L’autre moi-
tié, quand ils font un léger effort
physique ou ont un léger stress,
par exemple en conduisant.»

Le reste des crises cardiaques
mortelles implique presque tou-

jours une maladie non détectée.
«Quand vous voyez un athlète
mourir soudainement, par exem-
ple un joueur de hockey avoir
une crise cardiaque sur le banc,
c’est toujours parce qu’il avait
un trouble non détecté», dit le Dr

Dorian.
Mais il reste quelques rares cas

où on ne sait pas ce qui se passe.
Le stress extrême pourrait alors
jouer un rôle. «C’est théorique-
ment possible, dit le Dr Dorian.
Mais ça n’est pas une raison pour
que les proches des gens qui tra-
vaillent 70 heures par semaine
commencent à s’inquiéter qu’ils
aient une crise cardiaque. Une
charge de travail aussi élevée n’est
peut-être pas une bonne chose,
mais pas à cause du cœur.»

Quand le travail fait mourir

PHOTO FOURNIE PAR PRODUCTION SPHÈRE MÉDIA PLUS

Les patrons détestables, comme le personnage de Michèle Lauzon (à droite) à son meilleur dans Rumeurs, font maintenant l’objet d’un concours.
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Si vous êtes un adulte, homme ou femme, et
buvez entre 15 et 35 consommations par
semaine, si vous vous interrogez sur l’impact de
l’alcool dans votre vie, Alcochoix+ pourrait répondre
à vos questions. Il est possible que votre façon
de boire vous inquiète, que vous éprouviez parfois
des difficultés reliées à l’alcool et que vous
croyiez que la modération a bien meilleur goût, si
tel est le cas, le programme Alcochoix+ est tout
indiqué pour vous !

Fondé sur une prise de conscience progressive
de la personne et sur sa capacité à trouver des
solutions sur mesure, Alcochoix+ s’inscrit par-
faitement dans la philosophie d’Éduc’alcool qui
prône une consommation responsable. Les
adultes qui apprécient les bienfaits de l’alcool,
mais qui éprouvent certaines difficultés à tenir les
rênes, y apprendront comment modifier leurs habi-
tudes de vie sans pour autant devenir abstinents.

Soucieux de faire la promotion d’une consommation
équilibrée de l’alcool, Éduc’alcool les invite donc
à s’inscrire à Alcochoix+. Ce programme, dispensé
par des Centres de santé et de services sociaux
(CLSC) de la région, a été conçu pour soutenir
les buveurs qui désirent diminuer leur consom-
mation d’alcool tout en continuant à profiter du
plaisir lié à la modération.

Alcochoix+, un programme qui a fait ses preuves.
Le programme Alcochoix+ s'est avéré très efficace
depuis son lancement en 1993. Les expériences
passées nous démontrent qu’en moyenne, trois
mois après le début du programme, les hommes
avaient diminué leur consommation de 44 %
passant de 34 consommations hebdomadaires à
19, alors que les femmes accusaient une baisse
moyenne de 41 % et réduisaient leur consomma-
tion de 27 à 16. Un an plus tard, les hommes
avaient conservé leurs nouvelles habitudes et les
femmes avaient diminué encore un peu plus, soit
à 14 consommations par semaine.

Alcochoix+ est-il pour vous?
Alcochoix+ est un programme de boire contrôlé
se déroulant sur six semaines et dont l’approche
vise un changement d’habitude de vie. Il
s’adresse aux buveurs qui ont l’habitude de prendre

entre 15-35 consommations par semaine et
qui commencent à y percevoir un problème. Le
programme vise à conscientiser les participants
sur leur consommation et les aide à trouver leurs
propres stratégies de diminution.

Un programme adapté aux besoins des individus.
Les séances du programme Alcochoix+ sont
gratuites. Les personnes intéressées doivent,
au préalable, participer à une évaluation télé-
phonique complète et confidentielle. Subsé-
quemment, s’ils sont sélectionnés, ils pourront
choisir le format de participation qui leur convient
le mieux, soit: la formule autonome à l’aide d’un
document, la formule guidée en rencontres
individuelles ou la formule de groupe.

À votre santé!
Éduc'alcool, en s'associant à Alcochoix+, se
préoccupe de votre santé. Si vous croyez que ce
programme peut vous aider, inscrivez-vous à la
prochaine session. Premier arrivé, premier servi.

Renseignements:
Montréal : (514) 273-5600, poste 6360
Laval : (450) 622-4478, poste 4005
Pour les autres régions, svp contactez votre
Centre de santé et de services sociaux (CLSC).

PLAISIR DE BOIRE ET MODÉRATION

Publireportage
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Se rv ic e h o rs du c ommun • P l a n de fi n ancement • Ate l i e r de r é pa rat i o n
Venez comparer, nous avons les meil leurs prix!! !

514.765.07075411, avenue Verdun (coin Woodland)

PRIX VALIDES JUSQU’AU 31 OCTOBRE 2006

Grande vente d’automneGrande vente d’automneGrande vente d’automneGrande vente d’automneGrande vente d’automne

sur 36 mois
CALYPSO

FORTRESS
SÉRIE 1700

Financement

d’intérêt
0% SOVEREIGN

888-4

VENTE - LOCATION - SERVICE À DOMICILE

Marchette

TRAILBLAZER
889SL (LE)

LIVRAISON
GRATUITE

•
COMMANDE

TÉLÉPHONIQUE

8056$
/mois

10556$
/mois

125$

seulement

995$

À partir de

13889$
/mois

7778$
/mois7778$
/mois

34
26

04
9

Auto-souleveur

1499$

Lève-personne
pour bain

Luminothérapie

239$
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RICHARD CHEVALIER
COLLABORATION SPÉCIALE

On est à peu près tous d’accord :
pédaler seul devant un mur peut
rapidement devenir ennuyeux.
Mais si vous pédalez en groupe
au son d’une musique entraî-
nante en suivant les consignes
d’un chef de peloton dynamique,
bref si vous faites du spinning,
l’ennui peut faire place au plai-
sir même si vous êtes toujours
assis sur un vélo d’exercice. «J’ai
été accrochée dès mon premier
cours par l’ambiance de groupe,
les rythmes latinos de la bande
musicale et le langage imagé de
l’instructeur. J’aime aussi les
variations dans l’intensité de tra-
vail. On ne pédale pas toujours
à une vitesse uniforme ni contre
la même résistance. En fait, c’est
comme si on était en vélo sur la
route», raconte Sandra, 34 ans,
qui pratique le spinning depuis
maintenant quatre ans.

Un vélo spécial : le spinner
Au fait, pourquoi spinning? À

cause du Johnny G. Spinner de
Schwinn, un vélo d’exercice conçu
par un pro du cyclisme, Johnny
Goldberg. Le «spinner» affiche
en effet certaines caractéristiques
d’un vélo de course, notamment
un guidon recourbé, des cale-
pied, ainsi qu’une gamme de
résistance simulant le dérailleur
sophistiqué d’un vélo de course.
Par contre, il ne bouge pas et
n’a qu’une roue : un gros volant
d’inertie qui avale l’air. Goldberg
ne fait pas que mettre au point
ce vélo : il a surtout le génie de
se dire «pourquoi pas en salle?»
en pensant à l’entraînement sur
route qu’il fait depuis toujours
avec des équipiers. Le vélomane
élabore donc une méthode d’en-
traînement en groupe qui se pra-
tique sur des vélos stationnaires
de type spinners. Bien entendu,
pour contrôler la cadence de ce
groupe de cyclistes immobiles, il
faut, comme sur la route, un chef
de file. Ce dernier, assis lui aussi
sur un vélo d’exercice, fait face au
groupe qui dessine un demi-cer-
cle. Cette position permet, en fait,
aux participants de bien enten-
dre les directives du chef de file.
Dans le but d’aider la motivation
des cyclistes –après tout ils font
du surplace–, Golberg ajoute de
la musique. La bande sonore est

structurée de telle sorte qu’elle
épouse les différents rythmes de
pédalage.

Tout est en place à présent
pour que commence la randon-
née imaginaire. Car il s’agit bien
de cela ici : imaginer qu’on roule
réellement par monts et par vaux
sur un vélo de course. Mais,
comment arrive-t-on à croire
qu’on grimpe ou descend une
côte ou qu’on roule sur le plat
quand le vélo n’avance même
pas d’un centimètre ? En com-
binant travail par intervalles et
visualisation.

Le travail par intervalles est
une technique d’entraînement où
alternent les efforts intenses et
modérés. La visualisation, elle,
suppose la création d’une image
mentale de l’activité pratiquée.
En jumelant les deux techniques,
l’instructeur prépare ses cyclis-
tes amateurs à fournir un effort
plus intense. Il leur suggère, par

exemple, de visualiser leur arri-
vée sur une plage où il faudra
pédaler plus fort à cause du sable.
Quelques minutes plus tard, il
peut leur dire qu’ils arrivent sur
un plat asphalté et qu’ils peuvent
réduire la résistance au pédalage.
Dans certains centres, on rem-
place même la visualisation par
un écran géant où s’anime un
véritable parcours sur route.

Le peloton se met en branle
Bien en selle sur leur vélo

d’exercice, les pieds dans les cale-
pied et les mains sur le guidon,
les participants sont maintenant
prêts pour le départ. Télécom-
mande à la main, le chef de file
lance la bande sonore. Le peloton
démarre, mais tout doucement,
échauffement oblige. On mouline
donc en petite vitesse comme sur
un vrai vélo. Invitant le groupe
à délaisser, temporairement, le
guidon, l’instructeur fait exécuter

quelques exercices d’étirement des
bras et des épaules. Après ces 10
minutes d’échauffement, suit une
période de travail par interval-
les dominé tantôt par des efforts
intenses, tantôt par des efforts
modérés, voire légers. Les cyclistes
modifient l’intensité de travail en
manipulant la roulette de réglage
de la résistance, mais aussi en
changeant la position des mains et
du corps. La position mains rap-
prochées sur le guidon correspond
à un effort facile; on roule sur le
plat. La position mains éloignées
annonce un effort plus intense.
On grimpe une petite côte. Enfin,
l’effort est très intense lorsque les
mains agrippent la partie recour-
bée du guidon et que le corps
s’incline vers l’avant. «On grimpe
un col alpin », suggère alors
l’instructeur.

La randonnée imaginaire se
termine par un retour au calme.
Au programme: pédalage léger et

exercices d’étirement. À la toute
fin, les cyclistes descendent du
vélo pour étirer leurs cuisses et
leurs mollets. Certains lancent
un «ouf» qui présage du moment
magique de la grande détente
qu’on expérimente après une ran-
donnée qui a fait travailler coeur
et muscles et chauffer à bloc le
métabolisme.

Nouveau au Québec :
l’aqua-spinning

Le spinning est accessible à tous
puisqu’on peut adapter l’intensité
de la randonnée à sa condition
physique. Si vous n’êtes pas en
forme, vous pouvez choisir un
cours pour débutants de 30 minu-
tes. Si vous êtes en forme, optez
pour le cours avancé d’une heure
ou de 90 minutes. Mais qu’im-
porte votre niveau, lors du pre-
mier cours, le responsable vous
donnera des conseils sur la façon
d’utiliser en toute sécurité le
vélo d’exercice. Vous apprendrez
notamment à ajuster la hauteur du
siège en fonction de votre gabarit,
à freiner rapidement et à mani-
puler le bouton de réglage de la
résistance du volant d’inertie. À
cause des cale-pied, l’instructeur
peut vous suggérer de porter une
chaussure de vélo pourvue d’une
semelle rigide.

Des cours de spinning sont
maintenant offerts dans plusieurs
centres d’activités physiques à
Montréal, à Québec et en région
(cégeps, universités, YMCA,
Nautilus Plus, Énergie Cardio,
etc.). Précisons que dans ces cen-
tres, on recourt parfois à d’autres
appellations que spinning (vélo
d’exercice en groupe, cardio-vélo,
etc.) et on utilise des modèles
de vélos différents (Kaiser, Life
Fitness, Schwinn, etc.).

Et si jamais le spinning vous
intéresse, mais que vous aimez
aussi , l ’automne venu, vous
retrouver dans une piscine (nos-
talgie d’été ?), il y a maintenant
une solution à ce dilemme :
l’aqua-spinning. En effet, grâce à
un nouveau type de vélo conçu
pour aller dans l’eau, vous pou-
vez pédaler et même rétropédaler
alors que vous êtes immergé
jusqu’à la taille. Actuellement,
il n’y a que le centre sportif de
l’UQAM qui offre cette nouvelle
activité. Alors, faites vite avant
que la piscine du complexe ne
fasse son plein d’aquaspinners,
autrement il faudra commencer
en janvier!

COURRIEL
Pour joindre notre collaborateur :
actuel@lapresse.ca

LE SPINNING

La renaissance du vélo stationnaire

ÉLAN

PHOTOMARTIN CHAMBERLAND, LA PRESSE

Les nostalgiques de l’été, qui aiment particulièrement se retrouver dans la piscine, peuvent s’inscrire à des séances d’aqua-spinning. Il n’y a actuellement que l’UQAM qui donne aux sportifs la chance de
pédaler dans une piscine.

PHOTOMARTIN CHAMBERLAND, LA PRESSE

L’aqua-spinning se pratique avec un nouveau type de vélo conçu pour aller dans l’eau.
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JEAN-LUC CHOVELON
COLLABORATION SPÉCIALE

Québécoise et championne de pétan-
que. Il y a des mots comme ça qui, au
premier abord, ne semblent pas faits
l’un pour l’autre. Des mots qui ne se
marient pas. Ou tellement rarement.
Maryse Bergeron, pourtant, les fait
rimer ensemble, depuis Victoriaville
d’où elle est originaire, jusqu’aux cham-
pionnats du monde, avec des médailles
d’argent et de bronze qui ornent son
étagère à trophées.

Ce jour, Maryse se trouve au boulo-
drome d’Anjou. Aujourd’hui, elle fait
partie du comité de sélection des jeunes
destinés à représenter le Canada lors des
prochaines rencontres internationales.
Championne, mais aussi sélectionneur,
entraîneur, arbitre, dirigeant... Maryse
porte plusieurs casquettes. Bien obligée
si elle veut s’adonner pleinement à sa
passion, à ce jeu qui l’a surprise quand
elle avait 14 ans lors d’une fête organi-
sée par les Chevaliers du Colomb, dont
faisait partie son père. Sa première par-
tie de pétanque. «C’était une activité
dans laquelle je me valorisais. Et puis
ça me sortait de chez moi. Ma mère
aimait bien ça, alors j’ai continué...» La
vie est tellement simple, parfois.

Vingt ans plus tard, Maryse a une
belle collection de victoires. Dans des
concours au Québec et à l’étranger, en
Europe principalement. En 1992, lors
de sa première saison complète, elle a
remporté le titre canadien en triplettes.
Deux titres ont suivi dans la catégorie
reine de la pétanque, celle qui, comme
son nom l’indique, se joue en équipes
de trois. Mais depuis 2000, Maryse
s’est trouvé une autre voie, ou plutôt
une autre façon de valoriser ses talents.
Elle fait désormais du tir de précision.
Et là, le palmarès, déjà éloquent, a sou-
dain pris son envol : cinq titres lors des
six dernières éditions aux champion-
nats nationaux et deux médailles lors
des deux seuls championnats du monde
féminins de cette spécialité qui existent
à ce jour, le bronze en 2002 à La Tuque
et l’argent en 2004 aux Îles Canaries.
Une seule médaille lui manque et son
rêve prend des allures dorées pour les
prochains Mondiaux qui se dérouleront
cette semaine à Grenoble, en France.

Voyager autour du monde
Sa passion pour la petite boule, celle

de pétanque, lui aura permis de faire
le tour de la grande, celle de la planète.
À ses frais, le plus souvent, car mis
à part les Mondiaux où la fédération
l’aide, elle doit compter sur elle-même
pour exporter ses talents. Au mois de
juillet 2005, nous l’avions rencontrée
à Marseille, dans les coulisses de ce
qui reste, probablement, le plus grand
concours de pétanque du monde. «La
Marseillaise », du nom du journal
régional qui l’organise, c’est près de
14 000 participants et plus de 150 000
spectateurs durant les cinq jours que
dure la compétition. C’est aussi là
que se trouve le siège de la fédération
internationale, à quelques pas d’où l’on
situe l’invention de ce jeu (en 1907 à La
Ciotat, un port voisin). Ça ressemble

à un retour aux sources. Au concours,
Maryse s’est fait sortir en huitièmes de
finale, ce qui demeure une belle per-
formance. Mais sur le Vieux-Port, dans
les coulisses des dernières parties, la
championne québécoise n’a pas perdu
une seule miette de cette nourriture
dont elle est en quête autour du globe,
dans un monde où, évidemment, elle
se sent chez elle.

Chez elle ? Elle pourrait se deman-
der où cela se trouve. Il y a trois ans,
dans un village français, à Cournon
d’Auvergne, elle a reçu toute une
ovation avec bouquets de fleurs et
réception.

Les honneurs.
Ici, c’est juste d’un peu de recon-

naissance dont elle aurait besoin,

pour ne plus être seule, pour ne pas
avoir tout à gérer. Car elle est son pro-
pre entraîneur, élaborant ses séances
avec sa préparatrice psychologique,
en gymnase une fois par semaine, aux
tirs, d’une à trois fois par semaine
selon la période, sans parler des
compétitions.

Retour à Anjou, Maryse a repris
son rôle de sélectionneur qu’elle tient
ce jour. Dans le bruit des boules
frappées, la championne distille sa
passion à ceux-là même qui prendront
un jour sa relève. Peut-être. « Tout
ça, disait elle il y a quelques minu-
tes, je le fais pour transmettre ce que
j’apprends. »

On dirait qu’elle y arrive, car une
irrésistible envie de faire une partie
de pétanque envahit les lieux.

1> NOS AMIS
LES ANIMAUX

À quelle distance est-on à l’abri des sau-
tes d’humeur d’une moufette? Voilà une
question à laquelle il est préférable d’avoir
la (bonne) réponse avant d’être confronté
à cette situation à haut risque. Pour vous
éviter un bain dans le jus de tomates, allez
rencontrer les naturalistes de G.U.E.P.E.
(Le Groupe uni des éducateurs-naturalis-
tes et professionnels en environnement).
Ils vous expliqueront les secrets et habitu-
des des animaux de la faune de Montréal.
Après un bref exposé, vous partirez à la
recherche des leurs traces. N’oubliez pas de
demander à votre guide d’expliquer d’em-
blée les règles de conduite à adopter avec
la moufette. C’est bien beau les exercices
pratiques, mais dans ce cas on suggère la
théorie.

Entre 12h et 16h. Durée: environ 1 heure

Parc-nature de l’Île-de-la-Visitation
(chalet d’accueil)_Les dimanches
24 septembre, 8 et 22 octobre

Parc-nature du Cap-Saint-Jacques
(chalet d’accueil)_ Les dimanches 1er,
15 et 29 octobre

514 280-6829, poste 1
www.montreal.qc.ca/grandsparcs

2>
À L’ASSAUT
DELAMONTAGNE

Marcher et apprendre. Voilà le programme
des Amis de la montagne. Ils proposent
plusieurs randonnées guidées sur le mont
Royal qui vous donneront l’occasion de
découvrir diverses facettes de la montagne
tout en faisant le plein d’oxygène.

Aujourd’hui entre 10h et midi :
les réserves d’eau de la montagne. 9,50$

Dimanche 24 septembre : randonnée
écologique dans les petits sentiers. 9,50$

Le samedi 30 septembre et le dimanche
1er octobre : Les 130 ans du parc, l’histoire
du parc d’Olmsted à aujourd’hui. Gratuit

Les dimanches 15 et 22 octobre :
La randonnée des trois sommets
du mont Royal, 15$

Réservation requise :
(514) 843-8240 poste 0
www.lemontroyal.qc.ca

3> MARCHER CONTRE
LECANCER

C’est aujourd’hui qu’a lieu la Journée
Terry Fox. Partout au Canada, des gens
marcheront, courront ou feront du vélo
avec un seul objectif : lutter contre le can-
cer. De nombreuses marches se tiennent à
Montréal et dans les environs. Dans cer-
tains cas, il y a plusieurs départs prévus
pendant la journée. Voilà une belle occa-
sion de se dégourdir les jambes pour une
bonne cause.

www.journeeterryfox.org/french
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CHRISTIAN GEISER

«Tu tires ou tu pointes ?» Au-delà de
cette question qui résume en quelques
mots toutes les considérations tactiques
de la pétanque, le langage de ce jeu est
plutôt coloré. Parler « pétanque », c’est
prendre un bain de culture marseillaise
et provençale.

L’origine d’«embrasser Fanny»
La pétanque a son ja rgon, son

vocabulaire souvent tiré d’anecdotes.
«Embrasser Fanny» (ou être Fanny),
par exemple, se dit d’une équipe qui a
perdu 13 points à 0. A l’origine, avant
la Première Guerre mondiale, il s’agis-
sait d’une jeune serveuse dans un bar
qui, pour réconforter les perdants, se
laissait embrasser sur les joues. Et puis,
un jour, c’est le maire du village qui
se trouva dans la situation du perdant
mais Fanny, qui avait une dent contre
l’élu, ne lui tendit pas les joues mais
ses fesses. Le notable, sans se départir,
lui fit deux bises dessus. Aujourd’hui,
la serveuse a été remplacée par une
statuette ou un dessin d’une jeune fille
aux fesses rebondies. Et les «Fanny»
évitent soigneusement les abords des
jeux de boules.
–Jean-Luc Chovelon

Un sport
à l’accent
coloré
marseillais

Une Québécoise aux Championnats du monde de pétanque

Maryse Bergeron, boule en tête

Les prochains Championnats du
monde de pétanque se dérouleront
du 20 au 24 septembre prochains à
Grenoble. Officiellement, il s’agira des
42es, ce qui correspond au nombre
de mondiaux disputés pour le titre
masculin en triplettes, c’est-à-dire par
équipes de trois. Pour le titre féminin,
il ne s’agira que des 10e. En ce qui
concerne le tir de précision, présent
aux Championnats du monde depuis
2000, il s’agira des septièmes chez
les hommes et des troisièmes chez les
femmes.

L’épreuve du tir est assez complexe,
une compétition résultant d’un nombre
de points inscrits après 20 tirs, dans des
situations et à des distances différentes.
Les situations sont au nombre de cinq,
l’objectif étant une boule seule, une
boule derrière un cochonnet, une boule
encadrée latéralement par deux autres
boules, une boule derrière une autre
(sautée) et un cochonnet seul. Quatre
distances de 6,5 à 9,5 mètres et trois
façons de marquer des points (un, trois
ou cinq points) selon la qualité du tir.
–Jean-Luc Chovelon

Histoires de règlements

PHOTO BERNARD BRAULT, LA PRESSE ©

Maryse Bergeron joue à la pétanque depuis l’âge de 14 ans.

ACTUEL/SANTÉ
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PHOTO ROBERT SKINNER, ARCHIVES LA PRESSE ©

Marseille en plein coeur du parc Lafontaine : «Tu tires ou tu pointes ?»

PHOTO FRANÇOIS ROY, LA PRESSE©
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AMAIGRISSEMENT
Vous avez vécu plusieurs échecs et voulez comprendre pourquoi. VOUS VOU-
LEZ RÉUSSIR. Équipe de professionnels (médecin-psychothérapeute, diété-

tiste, éducateur physique) vous attend.Clinique deMédecine et de psychothérapie 514-252-0898.
MAIGRIR:

GYMNASTIQUE HOLISTIQUE

Détente, respiration, équilibre, tonus, posture. Cours presque partout au Québec.
Association de Gymnastique Holistique. 514-495-9382. www.gymnastiqueholistique.com

ÉDUCATIONCORPORELLEPARLEMOUVEMENTCONSCIENT:

Avez-vous entre 18 et 65 ans? Avez-vous des maux
de tête plus de 15 jours chaque mois?

Si oui, vous pourriez être admissible à participer à une étude
clinique ayant pour objectif d’évaluer l’efficacité et l’inno-

cuité d’un médicament expérimental pour le traitement des
maux de tête chez les adultes souffrant de migraines.

Une étude clinique est actuellement en cours pour l’évaluation d’un médicament expérimental pour
le traitement des maux de tête chez les adultes souffrant de migraines plus de 15 jours par mois.

La participation à l’étude durera environ 15 mois. Vous devrez faire un court appel télépho-
nique chaque jour afin de répondre à des questions sur vos maux de tête et sur les médica-

ments que vous consommez pour les traiter.

Si vous êtes admissible à l’étude, vous recevrez :
- 5 traitements au total;

- des examens médicaux et des analyses sanguines liés à l’étude,
sans aucuns frais pour vous;

- une indemnité pour votre transport au centre d’étude.

Si vous désirez obtenir plus d’information sur cette étude clinique,
veuillez communiquer avec :

Nadia Spinelli, INF.
514-398-1688

nadia.spinelli@mcgill.ca

Centre universitaire de santé McGill
McGill University Health Centre
Montréal, Québec Canada

AUX PERSONNES
SOUFFRANT DE MIGRAINES
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Notre clinique offre un nouveau traitement
basé sur les plus récents progrès scientifi-
ques en neurologie de l'acouphène. Dans la
majorité des cas, la technique exclusive
réduit l'acouphène à des niveaux très tolérables,
dans des délais plus courts. L'analyse détaillée
de votre acouphène permet, en une session,
de développer votre traitement acoustique
personnalisé à suivre en toute autonomie.

Dr Daniel Sommer - psychologue
(514) 933-1333
376, av. Victoria, Westmount, bur. 430

ACOUPHÈNES ~ Nouveau traitement
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ACTUEL

FAITS ET SCIENCE

PHOTOCARLOS BARRIA, REUTERS

Deux théories s’affrontent sur l’histoire de l’île de Pâques.

MATHIEU PERREAULT

Jusqu’à tout récemment, l’île de
Pâques était un symbole du mou-
vement écologiste. Ses habitants
avaient abattu tous les arbres de
l’île pour construire leurs mai-
sons et transporter leurs fameuses
statues gigantesques. Ils avaient
d’abord abandonné la pêche aux
gros poissons, faute de pouvoir
construire des pirogues de haute
mer. Puis, l’érosion s’était mise
de la partie, minant l’agriculture.
À l’arrivée des Européens, au
XVIIIe siècle, la population était
réduite à la misère.

Une nouvelle théorie est appa-
rue depuis deux ans : les habitants
de l’île sont arrivés beaucoup
plus tard que prévu, soit au XIIIe

siècle au lieu du IXe siècle. Ils
ont amené avec eux des rats qui
ont dévoré les arbres. Quand les

premiers Européens sont arrivés,
ils ont aussi apportyé avec eux
des maladies infectieuses qui
ont décimé la population de l’île,
comme c’est arrivé en Amérique
et ailleurs dans le Pacifique.

Les partisans des deux thèses
s’affrontent depuis l’hiver dernier.
Un archéologue de l’Université
de Hawaï, Terry Hunt, a d’abord
publié dans Science une étude à l’ap-
pui d’une arrivée au XIIIe siècle.
Au même moment, un historien
de l’Université de Liverpool, en
Angleterre, publiait dans la revue
Energy and Environment une réfuta-
tion de la thèse de la destruction de
l’écosystème par l’humain.

«La thèse écologiste avait été
grandement popularisée en 2005
par un livre du célèbre géographe
californien Jared Diamond», expli-
que l’historien britannique Benny
Peiser en entrevue téléphonique.

«La revue m’a demandé de revoir
les preuves de la thèse. Je me
suis rendu compte que la plupart
n’étaient pas solidement étayées sur
le plan archéologique, et que bon
nombre dépendaient de comptes
rendus de seconde main, recueillis
dans la deuxième moitié du XIXe

siècle par des missionnaires.»
L’un des principaux défenseurs

de la théorie traditionnelle, l’archéo-
logue John Flenley de l’Université
Massey en Nouvelle-Zélande,
trouve que ses collègues ont balayé
un peu trop rapidement les argu-
ments de leurs opposants. «C’est
un peu une tendance, dans notre
domaine, d’avoir des chercheurs
qui veulent à tout prix trouver une
explication nouvelle à un phéno-
mène bien connu», déplore M.
Flenley en entrevue téléphonique.

Ironiquement, les partisans de
la nouvelle théorie ont été atta-
qués autant par la droite que par
la gauche. «J’ai été décrié par le
mouvement écologiste et porté
aux nues par des économistes
de droite », explique M. Hunt
depuis Florence, en Italie, où il
passe une année sabbatique. «En
même temps, on m’a accusé de
parti pris anti-occidental, parce
que je dis que c’est l’arrivée des
Européens qui a causé le déclin
démographique de l’île. Je trouve
cela déplorable, notamment parce
que je suis très écolo. Tout ce qui
m’intéresse, c’est de faire de la
science, pas de la politique.»

Controverse sur l’île de Pâques

LE CHIFFRE

1323
C’est le nombre de genres de dinosaures qui restent à découvrir, selon
une nouvelle étude de l’Université de Pennsylvanie. Seulement 527 gen-
res, soit 29% du total, ont été mis au jour jusqu’à présent. Les paléonto-
logues ont basé leur analyse sur la diversité d’autres types d’animaux, la
probabilité géologique de découvrir d’autres fossiles et l’accélération du
rythme historique de découverte de nouveaux fossiles. Ils prédisent que
75% des genres de dinosaures inconnus seront identifiés d’ici 100 ans.
Le risque d’erreur est grand dans ce domaine : environ 60% des identifi-
cations actuelles de dinosaures sont basées sur un seul fossile.

LES FOURMIS COMPTENT LEURS PAS

Les fourmis du Sahara
s’orientent en comptant
leurs pas, selon une
nouvelle étude allemande.
Les biologistes ont modifié
la longueur des pattes des
fourmis, en raccourcissant
les pattes d’un premier groupe
et en allongeant celles d’un
deuxième groupe, à l’aide d’échasses
en poil de porc. Les fourmis des deux groupes avaient préalablement
suivi un itinéraire les amenant loin de leur nid. Au retour, celles aux
pattes amputées se sont arrêtées avant le nid, alors que celles qui
étaient montées sur des échasses l’ont dépassé. Les fourmis du groupe
contrôle, aux pattes intactes, ont atteint le nid.

COMMENT LES CARPES
RETIENNENT LEUR SOUFFLE
Des chercheurs finlandais ont élucidé le mystère de l’hibernation du
carassin, un cousin de la carpe. Le carassin passe tout l’hiver dans des
mares couvertes de glace, qui n’ont pratiquement pas d’oxygène. Ce
poisson produit à l’automne du glycogène, une molécule liquide qui
contient de l’oxygène, dans son cerveau. Durant l’hiver, il extrait lente-
ment le glycogène. De cette manière, il échappe pendant un bon tiers
de l’année à ses prédateurs, qui eux ne peuvent vivre dans ces mares sans
oxygène. La carpe ralentit elle aussi son métabolisme durant l’hiver. Et
un autre cousin, le poisson rouge, est particulièrement prisé par les pro-
priétaires d’aquarium parce qu’il parvient à vivre dans des bocaux dont
on change peu souvent l’eau, et donc qui ne contiennent presque pas
d’oxygène. C’est probablement le même mécanisme qui est en cause,
avancent les biologistes de l’Université de Joensuu.

LA MÉDITATION

CHANTER POUR BÉBÉ

Le chant des canaris mâles fait varier la taille des œufs couvés par la
femelle, selon une nouvelle étude germano-britannique. Plus le chant
est complexe, plus les œufs sont gros. Cela pousse les femelles à
investir davantage d’énergie dans la couvée, parce que les mâles à la
belle voix sont jugés plus fiables, selon les chercheurs, qui ont travaillé
en laboratoire avec des chants synthétiques. Ils veulent maintenant
s’attaquer à l’influence du chant du canari sur le sexe de sa progéniture.

EN HAUSSE, EN BAISSE

LES STALAGMITES

Des géologues de l’Université d’Oxford proposent de lan-
cer un grand projet d’étude des stalagmites, pour mieux
comprendre les changements climatiques. Les stalagmites,
écrivent-ils dans la revue Nature, pourraient remplacer les
carottes glaciaires comme témoins du climat du passé. Ils ont
l’avantage d’être situés dans toutes les régions du monde, ce
qui permettrait de mieux comprendre les relations entre les
changements climatiques dans ces diverses régions.

L’ÉCONOMISTE DES ARMES À FEU

Un économiste américain de droite, John Lott, vient de
déposer une poursuite contre un collègue de l’Université de
Chicago, Steven Levitt, parce que ce dernier a affirmé dans
son livre Freakonomics qu’une étude de M. Lott n’a pas été
« répliquée» par d’autres chercheurs. Cette étude avançait
que les États américains qui permettent le port d’armes dis-
simulées ont moins de vols, de viols et d’homicides. La pour-
suite a été décriée par de nombreux chercheurs, parce qu’elle
mine un principe fondamental de la recherche scientifique,
la réplication des résultats. Traditionnellement, répliquer
une étude implique d’utiliser la même méthodologie avec un
échantillon différent. Mais M. Lott estime que la réplication
peut être faite avec le même échantillon. Et donc, que M.
Levitt l’accuse d’avoir falsifié ses résultats.

Textes Mathieu Perreault
Sources : Eurekalert, Scientific American, Sciences et vie, Sciences et avenir, Nature.

> La datation. La plupart des échan-
tillons appuyant la thèse d’une arrivée
précoce des humains dans l’île ont été
prélevés suivant une méthodologie
douteuse, ou alors proviennent d’un
site qui n’a été analysé qu’une seule
fois, selon Terry Hunt. Ses échantillons
à lui ont été ramassés sur la plage où
sont probablement arrivés les premiers
humains, la grève la plus facile d’ap-
proche. Plusieurs analyses en ont été
faites. Néanmoins, rétorque John Flen-
ley, il est fort probable que les premiers
établissements humains ont plutôt eu
lieu à proximité des points d’eau pota-
ble, à l’intérieur de l’île.

> La pêche. John Flenley affirme que
les hameçons sont de plus en plus
petits au fil des siècles, ce qui prouve
que la pêche aux gros poissons est
devenue impossible étant donné le
manque de gros arbres pour fabriquer
des pirogues de haute mer. Terry Hunt
répond que les analyses des hameçons
ont des failles méthodologiques, et
que les arbres de l’île de Pâques n’ont
probablement jamais servi à faire de
grandes pirogues, parce que ce n’est
pas un bois adéquat pour la mer.

> La guerre. John Flenley affirme que
des pointes de lances retrouvées dans
l’île montrent que différentes tribus s’y
sont fait la guerre, et donc qu’il y a eu
une pression démographique et une
population très importante. Terry Hunt
rétorque que ces «pointes de lances»
sont très peu pointues et ont probable-
ment servi à l’agriculture comme éplu-
cheurs et comme petits couteaux. De
plus, les squelettes dans l’île montrent
peu de traces de traumatismes, ce qui
exclut des guerres importantes.

> La disparition des arbres. Les rats
ont complètement déforesté certaines
îles de Hawaï, selon Terry Hunt. Ils ont
donc pu jouer un rôle important dans
la déforestation de l’île de Pâques.
John Flenley répond que les rats ne
mangent que les fruits des arbres, et
que ces arbres, des palmiers, peuvent
vivre 1000 à 2000 ans. Ainsi, la
déforestation aurait pris plus de 500
ans si elle avait été causée par les rats.

—Mathieu Perreault

LES POINTS
CONTENTIEUX
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987-VENDU (8363)

100 VISITES LIBRES 100 VISITES LIBRES

BROSSARD“SECTEUR R”
Dim., 14h à 16h au 780 ROBERT

Spacieux cottage, 3+2 ch.,
2 s/bains, garage, s/sol fini,
paysagement prof., piscine et
deck, cabanon, pavé uni,
patio cèdre. Adossé au parc.

À voir absolument!

ISABELLE GINGRAS AGENT IMMOBILIER AGRÉÉ

1-800-783-8933 GR. SUTTON SYNERGIE

2170 LOISEAU, ST-LAURENT,
Dim. 17 sept. 14 h à 17 h. Cott.,
s/dét., propre, unité de coin,
3+1 c. à c., s/sol fini, garage, cui-
sine en bois, toit refait, pl. bois,
entrée gar. pavé uni.Magnifique
terrain, haie cèdres, prox. éco-
les, commerces, parc, piscine,
tennis, bus, train. Libre imm.
Prix: 298 000 $. 514-331-4298.

ÎLE-DES-SOEURS, 220 ch. du
Golf. Dim. 17 sept 14h-16h
Luxueux condo 2005 pour vente
rapide, 2 ch., 2 s/bains, 5 élec-
tros inclus, gar. et plus! FAUT
VOIR! Benoît Perras, Re/Max

Longueuil, 450-651-8331.

LASALLE, 1570 Baxter, près
rue Ducas, 4½. Dim. 14h-16h.
514-996-0888. Mila. Re/Max

LONGUEUIL, 388 rue Caroline
Dim. 14-16h.Cottage jumelé 99
dans secteur recherché, 4 ch.,
lattes, th.-pompe, libre immé-
diatement. BIENVENUE!
Benoît Perras, Re/Max

Longueuil, 450-651-8331

LORRAINE, 51 de la Chalade,
Dimanche le 17 septembre, de
14 à 16h, 219 900$.Occupation
immédiate. W. Pilon, Crtr,
Re/max TMS, 450-621-5000.

MERCIER, visites sam. et dim.
de 14h-16h au 2890 et 2892 av.
Mercier. Duplex semi-dét. en
très bonne cond., r.-de-ch. libre
à l’acheteur. 299 000 $. Une
visite s’impose, venez nous ren-
contrer! C. Duhamel, Remax
Harmonie, 514-914-2740.

PETITE-Patrie,6505 Fabre#204
dim. 14-16h,condo 05 ,2 ch.pl.
bois,a/c,gar.229 900$,Optimum
crtr.S. Provost, 514-884-1045.

PLATEAU, condos 3½ et 4½.
4037 Delorimier. Dim. 14h-16h.
514-996-0888. Mila. Re/Max

ST-LAMBERT, dim. 14h à 16h,
1724Victoria, condo 2 ch., com-
plètement rénové, + garage int.
Au prix d’un loyer. 139 500 $.
Lise Roy/Mireille Debien, crtr

Ré/max Signature inc.
450-449-4411

101 ÎLE DE
MONTRÉAL

ANJOU, bungalow impecca-
ble 3 ch., gar. dét. 359 000 $

P.Medeiros, Re/Max Métro inc.
514-255-5202.

CARTIERVILLE cott. 3 ch, 3
s/bains, pl. chêne/céramique,
comptoirs marbre, s/sol fini, terr.
arrière, 249000$ 514-831-8905

C.D.N., 4105-07 Van Horne.
très grand duplex 2x6½, 3 ch., 2
garages int. cauffés, près tous
les services. 559 000 $.Re/Max

M. Bekir 514-592-7387
www.bekir.ca

CENTRE-SUD, village, duplex,
3 étages + s/sol, rev. 24 000 $,
prix : 329 000 $, 514-562-3006

LASALLE, condo 2 ch. a/c, aire
ouverte, foyer, bois franc, céra-
mique 219 000$,514-365-8759
www.duproprio.com/43025

MONTRÉAL-MERCIER
Au nord de Sherbrooke, face à
un parc, duplex tout rénové, lat-
tes, s/sol fini, idéal pour proprié-
taire occupant. 379 000 $.
JEANNINE QUENNEVILLE

agent imm.affilé Royal Le Page
Tradition 450-449-4949.

P.A.T., maison de ville impec.
3+1 c. à c., 1½ s/bains, gar., très
bon emplacement, 189 000 $,
vendeur motivé, 514-756-7108,
Nicoleta Budisteanu, l’Expert
Immobilier, crtr. imm. agréé.

PLATEAU, loft, 109 000 $, 5½,
3e, 169 000 $, 8½ r.-de-ch.,
279 000 $, 514-522-1610.

R.D.P., 4½ neuf, style condo,
2e, vue sur rivière, inso., occu-
pation imm., 514-648-2867

VILLE-ÉMARD, duplex 6649
Dumas; 2x5½, occ. 218 000$.
2 min métro. 514-766-1764

VILLERAY, 5plex,
Casgrain / Liège, 449 000 $,
pas d’agent, 514-387-1569.

102 CENTRE-VILLE

CARRE DU MUSEE, maison
de ville de coin, 3 ch., 3 s/bains,
s/sol aménagé, foyer, cuisine
et s/bains refaites haut de
gamme, gar., jardin. Emplace-
ment de grand choix, 975 000$.
514-777-2363, Montec crtr.

CENTRE-VILLE, René-Léves-
que/St-Mathieu, 3½, luxe, vue,
pisc.,185 000 $, 514-820-3532

103 VIEUX-
MONTRÉAL

CONDO, jardin, 3 ch. a/c, gar.
foyer, 595 000$ 514-844-4885
★duproprio.com/33221★

105 LAVAL
RIVE-NORD

★★ AUBAINE - TRANSFERT ★★
DUVERNAY, 245 000$, bung.,
3+1 ch., gar., 450-667-3819 ou
www.duproprio.com/41736.

DUVERNAY,maison luxueuse,
4 ch., 2 foyers, cuisine de rêve,
piscine creusée, spa vente
rapide. 449 000 $, Pas d’agents.
450-629-5942, 514-651-2257

ILE-DE-MAI, bord de l’eau
680 000 $, garage, piscine
creusée, terrain paysagé de
23 000 pi2, nombreuses fenê-
tres, superbe terrasse, a/c, 2e
logement complet adjacent à
la maison principale.
Pas d’agent 450-979-5296

L.D.R., cottage semi-dét., 5 min.
métro, 3 ch., chêne, piscine.
235 000 $. 450-668-5463.

STE-DOROTHÉE, cottage
const. 99. Faut vendre! Bobby
Camisano Sutton 514-255-0666

106 RIVE-SUD

CHAMBLY
Adossé à la rivière, terrain 9394
pi car. Bungalow chaleureux et
impeccable. 2+1 ch, foyer, s/sol
fini, 199 900 $. Un bijou!!!
JEANNINE QUENNEVILLE

agent imm.affilé Royal Le Page
Tradition 450-449-4949.

LONGUEUIL, près métro, 366-
368 Rouville, maisons de ville
neuves, 2 c. à c., 1 100 pi2.
À partir de 165 000$ + taxes

✫ 514-946-0849 ✫

106 RIVE-SUD

ST-LAMBERT, condo 3½, très
bien situé, vue sur Mtl, gar. int.,
135 000 $, 514-990-4495.

109 LAURENTIDES
LANAUDIÈRE

LAC MONTAGNE NOIRE, ter-
rain 90 000 pi2, 850 pi. bord lac,
chalet. Soir 514-383-4660.

110 ESTRIE

DUNHAM,maison briques spa-
cieuse avec terrain, 69 000 pi2,
belle vue, direct du proprio,
249 000$. Info: 450-263-0677
ou 450-531-9655.ÀVOIR !!!

Condos haut de
gamme, const. 05. 6
unités sur 3 étages, sur
site privilégié. Chaque
unité a environ 1300 pi2

habitable, pl. bois franc,
céramique, foyer au
gaz, pl. chauffant dans
s/bains. Garage int.,
asc., 5 min. centre-ville
piste cyclable et plage
sur le Lac Magog,
149 000 $. Évaluation
+ taxes à déterminer.
Prêts à aménager.

MAGOG
CONDOSDE LUXE

VUE IMPRENABLE
DE 180 DEGRÉS

Luc Bouchard
819-345-2124

PRÈS d’Orford, jolie maison
ancestrale, 2 ch. 2.3 acres, ruis-
seau, 189 000 $ 450-521-0688

111 EXTÉRIEUR
DE MONTRÉAL

MONT-STE-ANNE maison de
ville 3 ch., vue superbe, foyer,
215 000$ déc., 418-573-6675

RIMOUSKI, cott. 3 ch., bord du
fleuve, aire ouverte, éclairé.
Urgent145 000$ 418-723-4545

112 BORD DE L'EAU

EXCEPTIONNEL
À VERCHÈRES

78 000 picar de terrain. Intérieur
superbe et très chaleureux.
4 ch. foyer, piscine, spa. Très
bon achat. 529 000 $.

JEANNINE QUENNEVILLE
agent imm.affilé Royal Le Page
Tradition 450-449-4949.

LAC DES PLAGES, magnifi-
que rés. 134 pi, plage sablon-
neuse sur lac navigable, 35

min. pentes Mt-Tremblant, plu-
sieurs inclusions, 697 000 $.
crtrY. Gareau 1-800-308-2836

NOYAN, 40 min pont Cham-
plain, 4 saisons, 3 pces + sola-
rium, piscine creusée, eau bai-
gnable et navigable, couchers
de soleil. 124 500$ R. Sicotte
Remax HR crt. 1-866-954-2456

113 EXTÉRIEUR
DU QUÉBEC

FORT LAUDERDALE,
Superbe et spacieux condo
entièrement meublé face à
l'océan, situé près du Diplo-
mate sur la 1A1. S/exercices,
piscine, sauna, SPA, service
valet parking 24 h. Près de
tout. 435 000$, vente par pro-
prio Pour photos visitez:

http://cyberquebec.ca/
condofloride ou courriel:
luclepage@bellnet.ca
Tél:418-694-0077

SUNNY ISLES, canal, mer,
penthouse 3/3, 2750 pi car.
850 000 $ US, 450-887-7398.

115 CONDOMINIUMS
COPROPRIÉTÉS

A CARTIERVILLE, aubaine
1 ch. fermée, près tous les ser-
vices + bus, métro, train,
71 900 $, 514-745-0456.

AHUNTSIC,4½ neuf, gar. poss.
foyer gaz, a/c, près Bois-de-
Boulogne,155 000 $, infos:514-
333-3014, lun. au ven.10h-17h.

AHUNTSIC, grand 4½, 1200
pi2, aire ouverte,2 ch., gar. privé
foyer au bois, à 2 pas métro
Crémazie, 514-792-3543.

CENTRE-EST, faut vendre,
condo niveau terrasse, 2 ch. +
espace à bureau, pl. lattes.
Vendeur motivé. Transfert.
Benoit Roy, Sutton Excellence,

514-522-8080.

LAVAL, Le Presque’Ile, condo
rénové, 2 ch., 2 s/bains,
363 500 $.Ven. sam. dim. 13h à
16h, confirmez votre présence:

514-247-1850
www.duproprio.com/23108

LONGUEUIL (VIEUX)
Vue sur parc régional. Parcours
du Cerf. Grand 4½ plain-pied
avec cour aménagée, usage
exclusif,189 500$ 450-448-2142

MERCIER, beau condo /cott., 2
ch., s/sol fini, gar., 2 ch. froides,
grande cour clôturée, près ser-
vices et métro. Occ. imm.
214 900$ nég.Gerard Carrière
Ryl Lepage crt 514-351-4392

MTL-NORD, 5½, 1000 pi2, hab.,
bord de l’eau, gar. 179 000 $,
P.Medeiros, Re/Max Métro inc.

514-255-5202.

115 CONDOMINIUMS
COPROPRIÉTÉS

PLATEAU, Rachel/Garnier, 1er

étage, fenestration abondante,
2 ch., 2 s/bains, ch. des maîtres
avec s/bains et verrière, pl. bois
et céramique, foyer, terr., gar.,
caméra dans entrée, sécuritaire
et tranquille, libre. Gaëlle 514-
597-0611 Sybèl 514-528-4928

V.M.R., haut de duplex divis,
chauffage, eau & gaz, boiserie
et pl. en chêne, 3 ch., salon,
s/manger, balcons, toit, terr.,
gar., a/c, rangement s/sol, tout
réno., cachet et ambiance cha-
leureuse d’époque. 299 000$
514-733-1640 ou 514-501-9673

116 MAISONS
DE CAMPAGNE

DOMAINES
LAC NOMININGUE, fermette,
11 acres avec maison, 2 c. à c.
tranquilité assurée, 129 000 $
crtrY. Gareau 1-800-308-2836

119 PROPRIÉTÉS
À ÉCHANGER

BORD DE L’EAU, lac Écho,
35 000 pi2, 2 maisons (une en
construction, log, 5000 pi2), gar.
à bateau et bateau, quai, etc.
Valeur 1M $, 514-242-1131.

121 FERMES
TERRES

L’ANNONCIATION, lot boisé
30 acres en bordure d’un che-
min public, plan projet de 8
terrains, bornés par piste

cyclable, 59 000 $,
crtrY. Gareau 1-800-308-2836

STE-ANGELE DE MONNOIR,
fermette 160 arpents, avec spa-
cieux cottage + garage 45x65.

www.gillesfregeau.com
Royal LePage Haut Richelieu
G.Frégeau 450-349-5883 #230

122 TERRAINS
RÉSIDENTIELS

LAC GAGNON, DUHAMEL
Lots de villégiature avec copro-
priété riveraine. 48 500 $ et +.

819-985-0600 #228
domainesquebecestates.com

MIRABEL, St-Colomban,
constructeur / développeur,

31 lots, 1 250 000pi2,
petit lac privé, 42 sous / pi2,
zone blanche, financement.

Louis, 450-973-4926.

SITE UNIQUE, bord de lac
vierge, grands terrains boisés,
1 h de Montréal, pleine nature,
450-835-2034, 450-886-5585,
pagette 450-756-3299.

Pour résidence haut-de-gamme,
secteur boisé, lots de 9000 pi2 et
plus, près de tous les services
et du train de banlieue.
24$/pi2 infrastructures incluses

450-969-3300

STE-DOROTHÉE
LAVAL

131 ÎLE DE
MONTRÉAL 131 ÎLE DE

MONTRÉAL

À
5 minutes du centre-ville !

www.smialouer.com
450, chemin du Golf

(514) 769-8982

2 mois
GRATUITS

sur certaines
unités

Le plus
grand choix
d’appartements
et de maisons de ville à Montréal

Location à partir de $599 par mois !

ÎLE-DES -SŒURS

3423408A

131 ÎLE DE
MONTRÉAL

ÀAHUNTSIC, 3½, 4½, inso-
norisé, repeint, balcon, béton,
tout inclus, 514-992-6240

ACADIE, boul. 10 500, 1½ à 4½
condo distingué, piscine, sécu-
ritaire, a/c, parc. 514-335-3377

AHUNTSIC, 3½ neuf, métro H.-
Bourassa, chauffé, électricité,
non fumeur 650 $ 514-337-0310

AHUNTSIC, 3½, non chauffé,
rue De Martigny, près parc Visi-
tation, haut de 4plex, lav.-séc.
gratuite au s/sol, 2 balcons,
libre 465 $. 514-578-7561

AHUNTSIC, 3½ s/sol de tri-
plex; réno, chauffé; entrée pri-
vée; 540 $.Oct. 514-331-8536.

AHUNTSIC, 41/2, tout réno 06,
secteur recherché, non-fumeur,
900$, pas d'animaux, entrées
lav./séc., lav.-vaiss. sous-loca-
tion 1er oct. 514-918-5483

AHUNTSIC, 4½ chauffé,
entrées lav/séc., demi s/sol,
tranquille, 600$ 514-388-1919

AHUNTSIC, 4½, chauffé, tran-
quille, près de tout, 550 $.
450-665-7484 ou 514-384-9359

AHUNTSIC, 4½ haut 3plex,
près cégep, propre, 650 $, pers.
tranquille, 514-388-7510

AHUNTSIC, 4½ propre, rue
Grande-Allée, quartier paisible,
près métro, 750 $ chauffé, libre
1er nov., 514-381-8004.

AHUNTSIC, 4½ semi s/sol, 5
min métro Berri, chauffé rue
Berri, 650$ libre 514-239-0087

AHUNTSIC, 5½ chauffé, Sauriol
(de Lorimier) r.-de-ch., cour,
gar., terr., tranq., entrée lav./séc.
1100 $, 1er oct. 514-388-1919

AHUNTSIC, 5½ r. de ch. duplex
calme, stat., 885 $, près hôpital
Fleury, mi-sept., 514-998-1438

AHUNTSIC, 5½ r.-de-ch.,
terr., cour 815 $ non chauffé.
514-383-8222, 514-702-5538

AHUNTSIC, 6½, 3 ch., triplex
05, entrées, Promenade Fleury
1 060 $, 514-858-6922.

AHUNTSIC, cherche membre
pour 3½ dans COOP, 3e étage,
pour 1er nov., 514-387-1895.

AHUNTSIC
Clark, 4½ non chauffé, eau
chaude et électros fournis, libre,
680 $, 514-388-4866.

AHUNTSIC, coop, 4½ s/sol, 2
ch., belle fenestration; s/lav.
Libre. 499 $, 514-383-6254.

AHUNTSIC, face au parc,
bachelor, demi s/sol, 2½ réno.,
non chauff. 450$, 514-983-8560

AHUNTSIC, grands 1½, 2½,
3½, 4½, équipés, chauffés,
450 $ à 700 $, 514-803-6378.

AHUNTSIC O., beau, grand 4½
réno., bois franc, ensol., calme,
2 balcons, libre, 514-813-8632

ANJOU, 3½, 650$, 4½, 750 $,
chauffé, éclairé, sécur., stat.,
514-808-8173, 514-355-0106.

ANJOU, 5½ haut duplex, 700 $,
libre 1er nov. ou 1er déc. Réf.
514-354-4073 laisser message

ANJOU, beau grand 8½, bas
de duplex, 1er octobre, 900 $.

514-779-2488

ANJOU, grand 5½, haut de
duplex, non-chauffé, près servi-
ces, coin prisé Yves Prévost &
Châteauneuf, 514-946-4291.

ANJOU, métro, 5½, haut de
duplex, ensoleillé, renové,
garage, 890$, 514-644-8044.!

ANJOU, rue des Ormeaux, 3½
demi s/sol, 475$, si bail signé
avant 15 sept., bal.+mois gratuit!
514-725-9595 ou 514-979-4344

ANJOU, rue des Ormeaux, 4½
595$, non chauffé, si bail signé
avant 15 sept., bal.+mois gratuit!
514-725-9595 ou 514-979-4344

AU BEAU 4½, meublé ou
non, métro Côte-Vertu, train
Boisfranc, 514-336-1701.

AU COEUR duVillage, joli 3½
style loft, près métro Papineau.
625 $, libre, 514-259-7686.

AV. DU PARC / BEAUBIEN
2½ 510 $ tout inclus, 3e étage,

buanderie, 514-735-3146.

AVENUE D’OUTREMONT, 1½,
chauffé, meublé, éclairé, près
métro, libre, 514-277-4606.

✮✮✮✮✮✮✮✮✮✮✮✮✮✮✮✮✮✮✮✮✮✮✮✮✮✮
Bercy/Sherbrooke (près rue
Frontenac) super 1½ - 2½-3½
chauffé, équipé, réno, pl. bois,
balcon, métro, 514-287-3376.

BORDEAUX/Bélanger, 5½ haut
2plex, 2 ch. fermées, bois franc,
boiseries, lav/séc, lav/vais. incl.,
890$ oct. 514-721-6478

BOUL. ST-LAURENT, 1½meu-
blé, 350 $, 3½ 425 $, services
non-inclus, réf., 514-387-7416.

CARTIERVILLE, grand 4½
rénové, céramique, tapis neuf,
450-668-7185, 514-336-7880.

C.D.N.
1½, 2½, 3½, chauffés, eau
chaude, poêle/frigo, rénové,
piscine, rue Ridgewood,
514-731-3107, 514-710-7157

514-931-6190 ext. 231

C.D.N., 2½, 3½, 4½,
poêle / frigo, chauffés,

514-735-0678

C.D.N., 2½, 3½, 4½
près U de Mtl, H.E.C. et métro.
Semi meublés. 514-223-9924.

C.D.N.
3210-3250 Forest Hill

2½, 3½, 4½, 6½
Chauffés, poêle, frigo, eau
chaude, pl. parqueterie. Buan-
derie. Service de conciergerie.
Ascenseurs. Stat. int. disp.
Près U. de M.
514-738-4598, 735-5331

514-342-3638

C.D.N.
4830 Queen Mary

3½
Poêle, frigo, tapis, buanderie,
service de conciergerie,
ascenseur. Stat. int. disponible
514-731-8327, 735-5331.

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★
C.D.N. 4 EMPLACEMENTS
Faut voir ! Super 3½ - 4½ - 5½
chauff. rénové, équipé, pl. bois
franc, ensoleillé, balcon, bloc
bien entretenu, près services,
U de M, métro 514-733-1371

C.D.N., à 2 pas du métro, près
U de M et HEC.Très bel édifice;
1½ à 3½, à partir de 575 $.

514 737 - 9075

C.D.N., beau 2½, bien situé,
près UdeM/HEC, confort, meu-
blé ou non. ★ 514-733-8723 ★

C.D.N., grand 3½ rénové. À
VOIR ! Près U de M, hôpitaux,
chauffé, équipé, pers. calme,
non-fumeur. Pas d’animaux.
Ascenseur. 705 $. Libre immé-
diatement. 514-739-9850.

C.D.N. / AV. LINTON
4½, 5½, non chauffés

À partir de 500 $/mois
Près tous services, parcs, hôpi-
taux, métro, écoles, UdeM/HEC

514-739-5652

C.D.N., près UdeM, réno, 5½,
3e, entrées lav./séc., pl. lattes, 2
ch., oct. 785$, 450-621-3265.

C.D.N. - QUEEN-MARY, 4½ et
5½ chauffé/eau chaude, équipé,
750 $ et +, 514-994-0394.

C.D.N., Queen-Mary, U de M,
métro, grand condo 3½, éclairé,
3 électros. Imm. 450-686-8617.

C.D.N., Ridgewood, grand
4½ renové, chauffé, équipé,
balcon, bois franc, pour

décembre, 514-969-2339.

C.D.N.,Van Horne/Ude M, 4½,
2 ch., 3e, impec, 2 électros,
745 $, sept.-oct. 514-389-2090

C.D.N., Van Horne/UdeM, 4½,
semi-sol, 2 ch, impec, spacieux,
2 électros, 580 $. 514-389-2090

CEDAR PLAZA
1745 Cedar
1½ à 7½

App. rénovés, vue
magnifique, accès mon-
tagne et lac des Cas-

tors. Portier 24h.
Piscine extérieure
1mois gratuit
(514)-932-7090
(514)-924-4383
(514)-844-7275

CENTRE-VILLE, 5 min. à pied
Université McGill, près UQAM,
très grand 5½, cuisine + s/bains
rénos, céramique, 1695 $ tout
incl. nég. 514-843-9793.

COTE ST-LUC
Bachelor 2½ tout inclus,

s/bain complète, libre imm.
514-488-9306

ED.-MONTPETIT, UdeM, 5½
chauffé, équipé, libre fin août,
850 $, 514-994-0394.

HOCHELAGA, joli 3½, 2 min.
métro Pie IX, octobre, 460 $,
références, 514-252-1488

ILE-DES-SOEURS, 4½, très
calme et chaleureux, 920 $ tout
incl. Libre imm. 514-817-2760.

ILE-DES-SOEURS, condo 4½,
1200 pi2, électros, foyer, stat. int.,
1500 $, 514-992-4139.

LACHINE, 4½, 3½, 2½, asc.,
libres, chauffés, eau chaude,
514-639-8163, 514-236-3732.

LACHINE, superbe maison, 3
ch., s/sol non-fini, bois franc,
a/c, jardin, grand patio, près
lac, parcs,1 400$, 514-554-9573

LANGELIER N., 4½ chauffé,
boiseries, style condo 515$ oct.
www3.sympatico.ca/view

LASALLE, 3½, 4½, vue impre-
nable fleuve, piste cyclable,
piscine-gym. 514-595-8723.

MAISONNEUVE, chambre à
louer (375$ tout inclus) OU
grand 6½ (900$), 514-332-0988

MERCIER, métro Viau, rue St-
Clément.Grand 4½moderne, +
stat., + rangement, 750 $, libre
20 oct. 2006 Gérard Carrière,
Royal Lepage 514-351-4392

MÉTRO ANGRIGNON, grand
4½, au 2e, les entrées, pl. bois,
très propre, libre, 514-363-0909.

MÉTRO BEAUBIEN, 3½ neuf,
libre 1er octobre, possibilité
garage, 825 $ 514-271-6654

METRO berri grand 4½,650 $,
non chauffé, poss. stat. libre,
514-526-3751, 514-281-0451

MÉTRO Cadillac, 3½-5½, très
beau, ☎☎ 514-998-4366
www.1appartementalouer.com

MÉTRO CADILLAC, 6½, 2 ch.,
réno., bois franc, cour + terr.
10’X20’déc. 975$ 514-256-7940

MÉTRO CHARLEVOIX, face
au métro; 3½ libre.Pl. bois franc,
les entrées. 450-678-4872.

MÉTRO Charlevoix, grand 5½,
2e étage, 3 ch., salon, grande
cuisine, s/lav., disp. sept., 600$
450-267-3893, 514-773-7010.

METRO FABRE, 2½,
non chauffé, poêle / frigo,
libre. 514 702 - 5256.

MÉTRO FABRE,Papineau, 3½,
pl. bois franc, propre, 495 $
libre, 514-721-5509.

MÉTRO H.-BEAUGRAND
4½ réno, dans 4plex, avec sola-
rium, cour arrière privée, stat. pl.
bois franc, entrées lav./séc.
Libre. 750 $. 514-248-0054.

MÉTRO JARRY, 5½, 1 ch. fer-
mée, entrées lav./séc., 800 $
non-chauffé, 450-663-0693.

MÉTRO JARRY,St-Denis, 2½,
poêle /frigo, frais peint, libre,
510 $ chauffé, 450-668-5755.

MÉTRO Jarry, très beau 3½,
entrées lav./séc.,stat. arr. 540 $,
1er nov.514-728-8218/270-7682

MÉTRO JEAN-TALON, 3½
réno, 2e, très propre, bois franc,
oct. nov., 525 $, 514-279-8188.

METRO Jolicoeur, grand 3½
paisible et rénové, ch. fermée,
entrées, 520 $, 514-894-9633

MÉTRO Joliette, 3½, 2e étage;
pl. bois franc; 385 $ non-chauffé;
libre 1er oct. 450-645-1824.

MÉTROMT-ROYAL, rue calme,
41/2 réno, 2 ch., lav./séc.,
2 balcons. non-fumeur. Pas de
chien. 875 $ non-chauffé
1er oct., . 514-893-2761

MÉTRO Papineau, rue De Lori-
mier, 8½, 5 ch. fermées, idéal
groupe étudiants, 514-939-1034

MÉTRO ROSEMONT
1½ tout inclus, 420 $

514-735-3146

MÉTRO Snowdon, 5½, 6½, loc.
par chambre, poss. coloc 400$
tout compris, 514-487-8595.

MÉTRO Viau, 5½ dans
duplex, rénové, 1 ch, 675$,

514-793-1971.

MTL-NORD, 1½, 3½, 4½,
rénovés, libres,

514-856-0556, 514-984-1578.

MTL-NORD, 3280 Gouin, grand
1½, clair, sécuritaire, béton,
asc., calme, 514-852-2565.

MTL-NORD, 3½, 475$/mois,
non chauffé, pas électricité,

514-323-2192.

MTL-NORD, 5531 H.-Bourassa
Est., grand 3½, 4½, eau chaude
fournie, frais peint, entrées lav./
séc. coup de coeur, grande cour
avec fontaine, fleurs, arbres.
Réf. 514-328-9736 / 702-7368

MTL-NORD, 5½, Pie-IX, haut
duplex, très propre, gens tranq.,
réf. exigées, 514-571-7210.

MTL-NORD, grand 5½ r.-de-
ch., gar., cour, chauffé, très pro-
pre, 900 $, réf., 514-815-9236.

MTL-NORD, grands 1½; 375 $,
3½; 475 $, chauffage, eau
chaude inclus. 514-323-2148.

MTL-NORD, Lacordaire/Léger,
beaux 4½, 2 ch., calme, 565$,
libres, réf. 450-661-2185.

N.D.G., 3797 Décarie, 3½,
rénové, métro, libre, chauffé.
514-485-1697, 514-295-3049.

N.D.G, 6½, haut duplex 3 ch.,
rénové; bois franc, 1350 $
chauffé. 514-487-7916.

N.D.G., grand 2½ rénové, meu-
blé, 4 électros, demi s/sol
chauffé, 575 $. 514-488-4683

N.D.G., grand 4½, 2 ch., bois
franc, boiseries, paisible

514-486-0664.

N.D.G., Grand Boul.Monkland,
grand 4½, cachet, pl. bois, pla-
fonds hauts, parc, balcon,
chauffé, eau chaude, poêle-
frigo, 850$. 514-684-5993.

N.D.G., métro Villa-Maria, 3½
pl. bois, entrées lav./séc., libre,
poêle, frigo, 514-489-9947.

N.D.G.,métro Villa-Maria, 4 ½,
5 ½, pl. bois, les entrées, libres,
Tél.: 514-485-2625.

N.D.G., secteur très recherché,
grand 6½ haut duplex, pl.+mou-
lures bois franc, foyer, balcons,
5 électros, 1335 $ chauffé / eau
chaude, libre, 514-231-5312.

N.D.G.,Wakley/Sherbrooke, 3½
chauffés poêle frigo, pl. bois

600$. 514-239-4775

N.-ROSEMONT, 3½, balcon
avant/arr. et cour, bien situé,
450 $, libre imm. 514-729-4154.

N.-ROSEMONT, 3½ s/sol tri-
plex, réno, entrées lav./séc.,
poêle / frigo fournis, libre,
500 $ / mois, 514-354-0902.

OUTREMONT, 4½ s/sol, métro,
électros, propre, élect. incl.,
900 $ chauffé, 450-224-4361.

OUTREMONT
5-25 Vincent d’Indy

3½, 4½
Chauffés, poêle, frigo, eau
chaude, pl. parqueterie. Buan-
derie. Service de conciergerie.
Ascenseurs. Près U. de M.Stat.
i n t . d i s p o n i b l e .
514-737-8055, 735-5331

514-731-9268

OUTREMONT, 7½, 3 ch., foyer,
stat., 2 balcons, salon double.
1er oct. 1140$ 514-276-1861

OUTREMONT ADJ.
RUE LENNOX

Super beaux 3½-4½-5½ chauff,
rénos, pl. bois, ensol., bloc bien
entretenu, près tous services,
U de M et métro, 514-7331371

OUTREMONT, Bernard, face
théâtre, grand 5½ entièrement
rénové, chauffé, libre 1er sept.
1170 $/mois, 514-272-9884.

OUTREMONT, condo luxueux
neuf, 800 pi2, 1 ch., lumineux,
terr. sur le toit, a/c, pl. bois franc,
pour 1 an, 1380$ non meublé,
rien d’inclus, 514-270-4909.

OUTREMONT, grand 4½, luxe,
chauff., réno., nouvelle cuisine,
cour, 980 $, 514-733-9763.

OUTREMONT, haut duplex, a/c,
2 s/bains, 2000 pi2, 3 ch., gar.,
chauffé, 2400 $. 514-270-1146
www.iquebec.com/outremont

PARC-EXTENSION,métroAca-
die, 4½, pl. bois, chauffé, jardin.
750 $, libre. 514-694-1597

PLATEAU, 3 ch., salon, cuisine
avec s/manger, poêle/frigo
inclus, 2 balcons, 900 $.
514-867-7142, 514-948-1766

131 ÎLE DE
MONTRÉAL

PLATEAU, 2 pas Carré St-
Louis, maison victorienne, app.
de charme, grand 3½ rénové,
lumineux, 2e étage, électros,
accès jardin, 3647 avenue
Laval, 1225 $, 514-499-3074.

PLATEAU, 4½, près métro et
services, frais peint, balcon,
grandes fenêtres, propre, oct.
Faut voir! 514-521-7384.

PLATEAU, 5½, 3 ch., rue
Rachel face parc, 1175 $ libre
immédiatement 514-710-0281

PLATEAU, 5½, St-Joseph, très
beaux vitraux, boiseries, 5 élec-
tros,1085 $. 514-389-6878

PLATEAU, 7½ victorien
superbe 1750 pi2, fenêtre
panoramique, vue parc

Lafontaine, pl. tout bois franc,
poss. bureau,1725$

non-fumeur 514-680-8691

PLATEAU ADJ, coquet 4½,
r.-de-ch. + cour, réno., pl. bois,
1 ch., 575 $, 514-487-5086

PLATEAU,Bordeaux/Mt-Royal,
6½, 3e,ensol.pl. bois franc,libre,
1150 $, 514-525-4022,523-4540

PLATEAU, Brébeuf /Mt Royal
4½ neuf, haut duplex, bois franc
podium, non-fumeur, entrées.
Condo clé en main.........875 $
514-522-5620, 514-347-3994

PLATEAU/ CARRÉ ST-LOUIS:
Logement neuf: finition haut de
gamme. Cuisine de rêve. S/
séjour + foyer gaz. Ch. maître
+ s/bains. Autre grande pce,
s/bains + boudoir / chambre
s/ lavage, balcon-terrasse. A/C.
Alarme. 2000 $ . 450-441-5693

PLATEAU/ CENTRE-VILLE-
Grands 3½ ensol., balcon,
rénos, tout inclus, dépanneur
+ resto au r.-de-ch., métro.

514-528-8201

PLATEAU, Colonial, 5½, r.-de-
ch., pl. bois franc, 2 ch., cour les
entrées., 1 200 $, 450-621-0311.

PLATEAU, condo 4½, de l’Es-
planade et Mont-Royal, face au
parc Jeanne-Mance, 2e étage,
rénové, moulures, lav., poêle,
frigo, 2 balcons, non chauffé, 1er
octobre au 1er juillet, 1500 $,
514-845-0109, 514-705-9500.

PLATEAU, Fabre/Laurier, 6½,
1350pi2, r.-de-ch., cuisine et
s/bains de luxe, bois, boise-
ries, grand walk-in dans c. à
c., s/lavage, calme, cour amé-
nagée, 2000 $ 514-796-4162.

PLATEAU, face parc Baldwin,
beaux 4½-5½, 1 ch. fermée,
690$-780$ Réf. 450-661-2185.

PLATEAU, grand 4½, Marianne
coin Parthenais. 2 ch. fermées,
rénové, 5 électros, boiseries,
balcon. libre 950$.Aussi 6½,
3 ch. 1200$. 514-526-0821 # 0

PLATEAU, métro Sherbrooke,
grand 4½ rénové, 2 ch., 5 élec-
tros, boiseries, concierge, 1250$
1450$ meublé. 514-799-3870.

PLATEAU/MILE END, Jeanne-
Mance et Prince Arthur, ces-
sion de bail, style loft, 465 pi2,
31e étage, vue Mt-Royal, tapis,
tout inclus. Libre imm. 910 $, 1
mois GRATUIT, 514-967-3916

PLATEAU, Parc Lafontaine: 2½;
545 $ nég., 3½; 585 $ nég.
tout inclus, ☎☎ 514-655-4334.

PLATEAU, Parthenais/Mt-Royal
très beau 3½, stat., style condo,
625 $ nég. ☎☎ 514-655-4334.

PLATEAU, près Ch-Colomb et
Mt-Royal, 3 min. métro, superbe
condo, 1100 pi2, 2 ch., rénové
‘06, r.-de-ch, stat.819-293-9771

PLATEAU, rue Cherrier, 3½,
cachet, paisible, bois franc,
chauffé, 670 $, 514-992-3036.

PLATEAU, spacieux 6½ réno.
(2e étage), 2 c à c, salon dou-
ble, s/manger, non chauffé, non
éclairé. 900 $, 514-961-5975

PLATEAU St-Joseph/Marquette
12½ 2 étages, idéal rés.-com-
mercial 2000$ 514-598-0988

1½ - 2½ 445$ à 625$ tout incl,
foyer ou non 514 272 2901

www.studiosalouer.com

PLATEAU - STUDIOS

PLATEAU, vue fantastique.
Situé au pied de la montagne;
2000 pi car. 8 ch., hauts pla-
fonds; 2 balcons, 1½ s/bains, pl.
bois franc; 11 grandes fenê-
tres. Dernier étage. Réno. Stat.
1600 $. Libre. 514-342-4902.

PRÈSmétro Cadillac, 5½ 2 ch.
fermées, salon, s/lavage, s/diner
près cuisine, 2 grands balcons,
pas chauffé, pas d’animaux,
enquête de crédit, réf., 700 $/
mois non nég., 514-254-1895.

R.D.P., grand 7½, foyer, boise-
ries, rénové, très clair, stat. cour,
libre, 1150 $, 514-433-3137

RIDGEWOOD, 4½, chauffé,
eau chaude, poêle, frigo,

514-735-0740, 514-739-8062.

ROSEMONT, 16e Ave, sud du
boul. Rosemont, 4½, 2 ch., 3e
étage, bois franc, entrées, bal-
cons, 650 $, 514-845-6453.

ROSEMONT, 26e av. 3½, 2e, pl.
bois, les entrées, libre oct. 490 $
cession bail, 514-728-8956

ROSEMONT, 27e Avenue, 1½
385 $, poêle/frigo, sécuritaire,
514-735-3146.

ROSEMONT, 3769 Masson,
4½, très propre,

514-351-0054, 514-355-7184

ROSEMONT, 3½, libre 1er nov.
près de tous services
514-333-4660. laisser message

ROSEMONT, 4210 St-Zotique,
4½, 685$ chauf., eau chaude,
nov.514-727-6168 514-324-7124

ROSEMONT, 4½, Beaubien /
44e, eau chaude, chauff. élect.,
buanderie, sept., 514-259-5167.

ROSEMONT, 5995 Chabot; 4½
r.-de-ch., impeccable, 615 $
mois; libre oct. 514-279-1352.

ROSEMONT, 5½, r.-de-ch., pl.
bois franc, cour + stat., calme,
1025 $, libre, 514-779-9900.

ROSEMONT, 5½ s/sol, Dandu-
rand / 6e Av., chauffé, 665 $,
514-735-3146.

ROSEMONT, beau 3½, entière-
ment réno.,2e, entrées lav./sec.,
bois franc, non fumeur, 590 $

514-729-8715

ROSEMONT, beau 8½, cachet
++, rénové, 2 balcons, 1350 $
chauffé, libre, 514-598-0988.

ROSEMONT, beaux 3½, 4½,
asc., buanderie, garage,

514-721-8206, 514-374-4661

ROSEMONT, Dandurand / 6e
Av., 3½ chauffé, 3e étage, 555 $
514-735-3146

ROSEMONT, près Jardin Bota-
nique, 3½ chauffé, poêle, lav.-
séc., 545$, oct. 514-725-3334

ROSEMONT, rue d’Orléans,5½
réno; haut duplex, s/lav., l.-vaiss.
Libre nov. 2006. 514-727-4356.

SNOWDON, bas duplex, grand
5½ 2 ch., gar. cour arrière, lumi-
neux, frais peint, près métro, 4
électros, pl. bois, 514-570-4448

STADEOLYMPIQUE, St-Michel
4½, très propre, 3e, ensol., pl.
bois, 2 balcons, les entrées,
450$, 1er déc., 514-376-8601.

ST-HENRI, 4½, neuf, mur bri-
ques, 1000 pi. car., libre 1er
oct. Urgent! très clair,
514-260-1902.

ST-HENRI, grand 5½, grande
cuisine, idéal pour famille,
562 $, 1er nov.,514-799-9370.

ST-LAURENT, 3½,
chauffé / eau chaude, près
tous services, 514-209-3218.

131 ÎLE DE
MONTRÉAL

ST-LAURENT, haut duplex, 5½
ensoleillé, cuisine et s/bains
rénovées. Rue tranquille, près
des services. 514-338-1583.

ST-LAURENT (VILLE), 6½ haut
duplex, 2 s/bains, près services,
chauffé, libre, 514-336-2637.

ST-LAURENT ville, Bois Franc
3e, 5½, 2 ch., 2 balcons, cour.
625$ Oct. 514-686-7588

ST-LAURENT (VILLE), haut
duplex, 6½moderne, 4 électros,
975$ chauffé.514-816-5573

ST-LÉONARD, 4½, 5½, 5plex
neuf en const., prêt 15 sept et
1er oct. 2006, 514-804-9681

ST-LÉONARD, 4½, 5½, bas et
hauts duplex tous neufs, idéal
pers. retraitées, 514-804-6981.

ST-LÉONARD, 4½ complète-
ment neuf, demi s/sol, insono-
risé, entrées lav./séc. chauff.
élect. 650 $, 514-353-2395.

ST-LÉONARD, grand 4½
rénové 675 $, 5½-825 $,

grands balcons, 514-325-5376

ST-LÉONARD, grand 5½, 2e
étage, tranq. réno 2 grands bal-
cons,514-571-7475 message.

ST-LÉONARD, haut 3plex,
superbe 4½, secteur recher-
ché. près services, tranq., réno.,
très propre, pl. bois, entrées
lav./séc., 1er oct., 514-259-2239

STUDIO, disponible pour 1er
octobre, récemment rénové,
425 $ / mois, 514-993-6369.

TÉTREAULTVILLE, bas de
duplex, 5½, idéal couple
retraité, non fumeur,
850 $, 514-992-4139

VERDUN, 2 min. métro, 4½
réno, tranq., clair, poss. électros,
450$, message 514-733-3572.

VERDUN, 3774 rue Evelyn, 3½
très propre, tranquille, les
entrées, 480 $, 514-362-8362.

VERDUN, 4½ condo “Brises
du Fleuve”;métro de l’Église. 1
ch., 2 s/bain; pl. bois, électros
inox.Bord de l’eau, piste cycka-
ble; garage, piscine; 2 balcons.
Loc. 6 ou 12 mois. 1100 $ mois
nég. Libre. 514-769-7717.

VERDUN, 4½ moderne, près
des services, 1er plancher, oct.
ou avant, 650 $, 514-696-9144.

VERDUN, 6½, 3e, réno, 2 ch.
+salon double, les entrées, pers.
tranq., réf. 775 $, 514-680-3452.

VERDUN, métro LaSalle, 4½
tranquille, 3e étage, 1 ch.
Cachet int. 475$ 514-669-1483

VILLERAY, 3½, propre, frigo,
poêle, chauffé, eau-chaude, pl.
bois franc. Face parc. Près
métro. Calme. Libre imm.
514-374-6361, 514-992-7743.

VILLERAY, 3½, renové, pièce
double, métro Jarry/Fabre,

entrées lav./séc., pl. bois, réfé-
rences 450 $. 514-376-7603.

VILLERAY, 4½, 2 électros, pl.
bois, pas entrées lav./séc.,
chauffés, 620 $, 514-735-3146.

VILLERAY, bas de duplex, 4½,
ch. fermée, s/sol, cour, 560 $
514-265-3078, 450-975-8435.

VILLERAY libre, grand 5½, haut
duplex, bois franc, tranquille,
tout réno., 825$, 514-999-3231

V.M.R., 3½, meublé, rénové,
garage, internet/cableTV, 700 $.
514-568-1860 / 514-277-5265

V.M.R., Croissant Sherwood,
grands 3½, équipés, chauffés,
asc., stat. disp., 10 min. train
centre-ville, 1 mois gratuit, libre,
514-484-8000, 514-569-6219.

V.M.R., grand 6½, duplex, 3 c. à
c., 2 s/bains, foyer, 5 électros,
gar., 1700 $, oct., 514-594-4521.

V.M.R., luxueux haut duplex à
voir; 8½, + de 2000’car. 3+1
ch., 2 s/bain; non-chauffé;TOUT
RÉNO; électros; stat. ext.
2000$. Libre. 514-240-2862.

WESTMOUNT, face parc, 5½ +
garage, 1350$ chauffé. Sous-
location, libre 514-483-9285

WESTMOUNT
LE BOULEVARD

IMMEUBLE PRESTIGE
Grands 3½ et 5½ - 2000 pi2.
Chauffés, pl. bois, 2 s/bains,
belle cuisine, asc., buanderie,
a/c, piscine. 514-483-4765
immo.ciprian@videotron.ca

132 CENTRE-VILLE

3421 DRUMMOND
Luxueux 4½ réno,

à compter de 1400$.
Sécurité, Stat. disp.
(514) 499-0893
(514) 924-4383

AU CHATEAU LINCOLN
1½ - 2½ - 3½ - 4½ - métro
Guy. Tout incl. 514-931-7271.

AV. DES PINS 1400, grand 4½,
2 s/bains, près Mc Gill et hôpi-
taux, vue, 514-842-8041.

CENTRE-VILLE, 1½, 3½, 4½,
béton, asc., propre, bon prix.

514 931 - 7403

CENTRE-VILLE, 3½: 800 $,
5½: 1100 $, équipé, et stat.
disponible, 514-849-0917.

www.visitenet.com/alfid

CENTRE-VILLE, 3½, équipé,
chauffé, buanderie, concierge-
rie, stationnement disponible,
libre,750 $ . 514-849-0917

www.visitenet.com/alfid

CENTRE-VILLE, condo de
luxe, 2 étages, 700 pi2, 1200$.

★ 514-244-7668 ★

LE RAMEZAY
3488 C.D.N.

coin Sherbrooke
1½, 3½, 4½ rénovés
portier, piscine int.

près métro et autobus
à partir de 750 $,
1mois gratuit
514-937-4054
514-924-4383

NOUVEAU CONDO, au Jardin
Windsor, 4½, électros neufs,
stat. int., rangement., piscine
int., sauna, bain tourbillon, gym,
1600 $, 1er oct. 514-576-2399

133 VIEUX-
MONTRÉAL

CONDO spacieux, 2 ch., 1½
s/bains, 5 électros, a/c, gar.,
balcon, vue! 1 400 $. Immédia-
tement, Casey: 514-292-6293.

JARDINS D’YOUVILLE, vue
port, condo 1100 pi2, poutres,
pierre, pl. bois, foyer, a/c, bur.,
stat. int., sécurité, rangement,
5 électros, terrasse et jardin,
Libre. 514-239-9496.

135 LAVAL
RIVE-NORD

AUTEUIL, grand 5½, triplex,
asp. central, niveau terrasse,
pas animaux, 450-622-2104.

BOIS-DES-FILION, grand 2½,
meublé, chauffé, éclairé, tout
rénové, stationnement, non
fumeur, 595 $, 450-621-7872.

BOUL. Lévesque, 3plex neuf
(condo) 5½ - 4½, 850 $ et +,
stat. 514-830-7245, 345-8867

LAVAL, coin du Souvenir/Des
Laurentides. 2½, 450$, poêle,
frigo; 3½ style loft, 500$; 3½, 2e,
poêle frigo incl., 550$; 4½, 2e,
650$, eau chaude incl. 1er mois
gratuit, buanderie 514-433-6679

135 LAVAL
RIVE-NORD

PONT-VIAU, bas de duplex,
grand 8½ avec garage double,
1100 $, libre, réf., 450-224-8547.

SAINT-JÉRÔME, 4½ condo,
2 ch., foyer, stat.,s/eau.
Libre 875 $ 514-233-6560

Val des Brises, condo 4½, 1107
pi2, 2e, neuf ‘06, céramique,
bois, a/c , 2 ch. gar. int. 7 min. de
Mtl. 1200 $, libre, 450-664-0366.

136 RIVE-SUD

3½ - 4½ - 5½
Vue sur fleuve.Directement relié
au métro Longueuil. Sécurité
24 h, piscine, plusieurs commer-
ces et bien +++ encore !

☎ 450-679-6010

APP. PORT DE MER

BROSSARD, 4½ neuf, très
luxueux, bain podium, pl. bois,
asc.; libre. 450-678-4872

www.monloyer.ca

BROSSARD, magnifique 5½,
bord de l'eau, très clair et fonc-
tionnel 1800 pi2.Départ à l’étran-
ger, 450-245-0445 / 671-9393.

LAPRAIRIE, 3½-4½ luxueux
très grands, neufs. garage int.
Libres imm. 450-678-4872

LONGUEUIL
- 3½ 2201 Lavallée
525 $- 625 $ eau
chaude, poêle/frigo
incl., intercom, buande-
rie, stationnement.

- 2½ 2762Truteau, 460$
- 4½ 425 du Collège,
745$ chauffé.

- 4½ 1480 Beaumont
625$ non chauffé.

- 5½ 1165 Curé-Poirier
est, près parc régional,
Wallmart, 795$ chauffé

- 5½ 2780Truteau 795$
eau chaude incl.

- 4½-5½, 678-688-740-
750 Brodeur près Wall-
mart 745 $-785$ chauff.

- 6½ salle de jeu, garage,
1275$.

450-677-4694

LONGUEUIL, 3½, bien situé,
près métro, propre, pl. bois
peinturé récemment, stat., 560$
450-670-4319 ou 514-497-2948

LONGUEUIL
3½, grand 4½, 7½, frais peint,

libre, 450-928-0568.

LONGUEUIL condo 2½, neuf,
électros, chauffé, gar. int.,
ascenceur, 650$ 514-823-1706

LONGUEUIL, grand 5½, 411
Talbot; propre, eau chaude, pl.
bois,Stat. 625 $. 450-448-7613.

LONGUEUIL, près métro, beau
secteur, propre, tranquille,
chauffé, éclairé, 3½ à partir de
535 $, ☎☎ 514-995-5285.

ST-HUBERT, CONDO 5½
garage, ac. 3e étage; constr.
neuve; tranquille. Près école.
1080 $. 1er oct. 514-213-3994

ST-LAMBERT, 3½, 825 $, très
bien situé, gar., chauff. piscine,
poêle/frigo inclus, 514-990-4495

ST-LAMBERT, 5½ béton, 3
électros, stat., tennis, garage,
sauna, piscine. 450-923-1450

ST-LAMBERT, 5½ très propre,
secteur tranquille, idéal couple
/pers. seule, libre, 450-678-4508

ST-LAMBERT, grand 3½ déc.
ou janv. 725 $ chauffé, eau
chaude, pl.bois, chien non
admis, entrées lav./séc., retraité,
semi-retraité, 450-923-4677

VIEUX-LONGUEUIL, grand 6½
r.-de-ch. cachet+s/sol, gar.,près
métro, 1er nov., 514-214-0223.

137 BANLIEUE OUEST

PIERREFONDS,
4½, asc., stat., grand terrain
paysager, concierge, 24h,
libre imm. 514-624-1014

138 BANLIEUE EST

LEGARDEUR, beau 5½ neuf,
style condo, inso supérieure,
825 $ et plus, 514-651-9444.

LE GARDEUR, superbe 5½
neuf, style condo, qualité et
insono. supérieure. 1er nov. À
partir de 825 $. 514-817-8208.

140 ESTRIE

KNOWLTON, jolie maison, 1 c.
à c., grand confort, de nov. à
mai, 800 $ /m, 450-242-1522.

141 EXTÉRIEUR
DE MONTRÉAL

À LOUER
GATINEAU, grand condo 2 ch.,
2 s/bains, 5 électros, près cen-
tre-ville, 1er oct. 819-712-1872.

QUÉBEC (Ste-Foy), très beau
4½, 1200 $ tout meubé/décoré
Guy, 418-652-3475. Photos:
www.guylandry.blogspot.com

143 EXTÉRIEUR
DU QUÉBEC

DEERFIELD, près Boca, condo
sur mer, 2 ch., 2 s/bains, nov.,
déc. 2000 $ US/mois, 5 janv.
au 5 mars 3500 $ US/mois.
450-466-6503, 514-582-5483.

FLORIDE, condo à louer, 4
pces, vue super sur golf, Holy-
wood, 1600 $ US/mois, nov.
déc., 2 mois min., tennis, gym,
et golf gratuits. 1-418-337-8015

FLORIDE, superbe vue mer,
3 ch., 2 s/bains, Hallandale,
5700 $ par mois, 954-605-4790.

HALLANDALE, près mer, 1 ch.,
min. 3 mois, 1750 $/mois US.

514-694-1597

MARGATE Ft.Lauderdale, beau
condo, 1500 $/mois, min. 2-3
mois, oct. à janv. 514-991-0650

ORMONDBEACH, condo 2 ch.
2 s/bains, mer, rénové, libre 1er
déc.min. 3 mois, 514-831-0717

PARIS -PRAGUE - APP.
Pascal 514-526-2877

www.louerunappartement.ca

POMPANO BEACH, bord de
mer, 21e étage, 2 ch., 2 s/bains,
meublé, piscine, tennis, jaccuzi,
sécurité, 3200 $/US mois, 4
mois min. 561-498-4188 Ted.

SUNNY ISLES, condo 2 ch.,
2 s/bains, 954-682-6636, sur
l’eau, paul1190@yahoo.com

145 CONDOMINIUMS
COPROPRIÉTÉS 145 CONDOMINIUMS

COPROPRIÉTÉS

Suites meublées et nonmeublées disp.
1, 2 et 3 ch.; lofts sur 2 étages.

Décorés avec goût. -- Dans quartier exclusif:
Cafés, terrains sportifs, accès routiers.

899 $ / mois 514-332 - 8376
www.caprent.net

Bois Franc
St-Laurent

Site enchanteur
Nouveau

développement.

Architecture
unique !

145 CONDOMINIUMS
COPROPRIÉTÉS

ANGUS, grand 4½, très éclairé,
secteur calme, à partir de 960 $,
dès octobre. 514-526-1147.

AV. MT-ROYAL, libre, 1650
pi.car., 2 s/bains, 2 terr., 2 ch.,
gar. a/c, 2000$ 450-263-7647.

BROSSARD, chic condo, bal-
con sur fleuve, 3 ch., 5 électros,
stat., piscine, gym, 995$.Métro
Guy, 2½meublé. 450-443-9313

CENTRE-ville,studio 1½,semi-
meublé, pl. bois franc,insonorisé
terr. disp.,600 $, 514-908-7491.

ÎLE-DES-SOEURS, 11e, terr.
sur fleuve+balcon sur ville, 2
ch., 2 s/bains, pl. bois, 2 pisci-
nes+gym, gar., 1er sept., 2175$,
514-762-9454 ou 514-875-5110

LAVAL-CENTROPOLIS, grand
condo 4½ neuf, 5 électros, gar.
1600$. Libre imm.514-965-5109

LONGUEUIL, penthouse, 2 ch.,
électros, stores, a/c, asc., stat.
int., vue, 1 250$, 450-647-4269.

MTL-NORD, 1 mois gratuit
coin Pie-IX/Charleroi, piste
cyclable Gouin, condo luxueux
6½ neuf, garage. 1100$ Kim
514-733-9779 514-791-5320

PIERREFONDS, 5½, près ser-
vices, électros, foyer, pas d’ani-
maux, 900 $ nég. 514-339-9652

147 CHALETS

chalet spa, 5 min. des pentes,
www.chaletlacsuperieur.com
saison d’hiver, 514-386-6291

À LAC SUPÉRIEUR
TREMBLANT

ÀMt Sutton à côté ski, hiver et
couleurs d’automne,foyer 450-
671-5763 www.fpboivin.com

A PIEDMONT (1 km de St-Sau-
veur), maison 4 c à c, 2 s/bains,
1 s/d’eau, foyer, spa, vue sur
pentes de ski, 3 min. Mt-Olym-
pia, saison hiver, 23 déc. au 30
avril, 8500 $, 450-227-7179,
514-231-7911.

À RAWDON, lac, ski, chaleu-
reux, cachet, foyer, lav./vaiss. 2
ch. 3000 $, 450-834-2873.

À ST-ADOLPHE, saison: hiver
5 ch., ski, lac, 514-387-3837.
www3.sympatico.ca/jvanth

À STE-ADÈLE, luxueux chalet
neuf meublé; tout compris.Spa-
cieux 5½, foyer double; tourbil-
lon; 2 min. des pentes. Oct. à
avr. 1400 $ mois. 514-233-6001

À TREMBLANT, bord lac,
3 ch.,819-688-3347 350$/sem.

www.chaletsjfb.ca

ÀTREMBLANT, luxueuse mai-
son, 4 ch., 3 étages, 3 min des
golfs, vue montagne, foyer, tout
équipé, 514-270-1636
www.4seasons-tremblant.com

BORD LAC, 20 min.Tremblant,
superbe, 3 ch., foyer, bois,
déneigé, chauffé, 1500 $/mois,
4000 $/4 mois, 514-947-9447

CAP-À-L’AIGLE, Charlevoix.
Petit chalet charmant, accès
aux sports d’hiver, vue, foyer,
meublé. Au mois ou pour l’hiver.

★ (418) 665-9898 ★
info@rendezvous-charlevoix.com

CHARLEVOIX, VUE FLEUVE
LAC, FOYER. 418-435-3810
www.charlevoix.net/chalets

CHERTSEY, LUXUEUX bord
lac, 4 ch., 2 salons, foyer, 3 à 6
mois: 2000$/mois 514-807-6495

EASTMAN, Lac Stukely, rési-
dence tout confort (meublée, 4
ch., foyer), saison hiver (6 mois)
514-932-4758 ou 450-297-2016

KNOWLTON, maison 3 ch.,
foyer, sem, mois, début sem.,
chaletsauquebec.com or-2093
514-296-9490

LAC-DES-SEIZE-ILES, 3 ch.,
foyer, ruisseau, lac, hiver 4000 $
+ chauffage 450-226-2362

MAGOG, confortable, bord lac,
vue Mt-Orford, 10 min. Magog,
ski, patin,foyer, 819-868-9927.

MONT-ST-ANNE, condo,
3 ch., foyer, saison hiver,

450-661-2660, 514-885-9768.

MONT SUTTON, en montagne,
vue magnifique, 2 ch., foyer,
équipé, saison 514-591-1811.

MONT-TREMBLANT, chalet
constr. 2006, 10 min des pentes,
vue sur Mont-Tremblant, 3 ch.,2
s/bains, foyer, 819-686-3200

MORIN-HEIGHTS SOMMET,
maison chalet, saison, nov. à
mars, 3 ch., 3 s/bains, foyer,
meublé, équipé, tout inclus,
450-226-3681.

MT-TREMBLANT, 4 chalets,
DomaineLacSuperieur.com
Sem.Chiens ok. 514-844-4885

MT-TREMBLANT-VILLAGE
(Vieux); saison ou sem. Semi-
dét., 3 ch, 2½ s/bain; foyer. 5
min des pentes. Tout équipé.
819-429-1351; 819-665-7436

ORFORD sur le lac, 8 min.
Mont-Orford, ski de fond, vue,
très beau chalet, 3 chambres
514-567-2581, 514-276-0030.

POINTE-AU-PIC, Charlevoix.
Maison centenaire meublée
avec goût, pl. de bois francs,
réno. avec soin. 2 ch. au 2e
étage.Vue imprenable du fleuve
et sur la baie. 800$/mois plus
chauffage, éclairage. Elle peut
être louée à la semaine.

★ (418) 665-9898 ★
info@rendezvous-charlevoix.com

SAINT-FERREOL pour la sai-
son de ski, 1 nov. - 1 mai, 10
min. Mont Ste-Anne, 25 min.
du Mont Massif. 418-826-2647

STE-AGATHE,Domaine Chan-
teclair, suisse, saison: 4000 $.
514-935-2985, 819-326-6120.

ST-JOVITE, 20 chalets, foyer,
plage, vélo, 819-688-2809
www.chaletslauzon.com

STONEHAM, chalets équipés,
2-3-4 ch., + de 40 unités. 866-
882-4888 www.chaletsalpins.ca

ST-SAUVEUR, 2 ch., près ski.
VUE! Foyer. Saison: 5500 $
TOUT FOURNI. 450-227-0632.

SUTTON, 2 ch., mi-chemin pis-
tes/village, impec, 5500 $/hiver
514-274-4542, 450-538-6452.

SUTTON, chalet 3 ch. style vic-
torien, grand terrain, libre du
1er déc.-31 mars, 514-892-3511.

TREMBLANT, 10 min., 3 ch.,
calme, lac sans bateau, sem.,
mois, saison, 514-522-2488.!

VAL-DAVID, petit chalet en
montagne, vue exceptionnelle,
2 ch., entrées lav./séc., meublé,
514-276-0774, 819-322-5356.

VAL-MORIN, 3 ch., équipé,
câble, superbe vue, saison hiver
2800$ 514-728-2691.

148 CHAMBRES
PENSIONS

ÀAHUNTSIC, 9218 St-Urbain;
cuisine; dame non-fumeuse;
téléphone. 300 $, 514-381-0313

CHAMBRE dans luxueux 6½
pour étudiante universitaire ou
prof. cherchant une pied à terre,
350$, libre.✫ 514-260-4287 ✫

MÉTRO LAURIER, grande ch.
double, 5½, r.-de-ch., 400 $ tout
inclus. Sylvain, 514-807-3583

N.D.G., pied-à-terre, occ. lundi
au vendredi, frigo, micro-ondes,
TV, privé, 514-483-1795.

149 PROPRIÉTÉS

SOREL-TRACY, cott. neuf, gar.,
près cégep, 6½, pl. acajou, a/c
mural, site boisé, 25 min.Varen-
nes, 45 min. Mtl, (poss. loc./
achat) 1175$, 450-780-3323.

152 GARAGES
À LOUER

POUR entreposage d’hiver seu-
lement, chauffé, sécuritaire, nov.
à mai 375 $, 514-384-9592.

154 ON DEMANDE
À PARTAGER

GRAND 8½, ensoleillé, meu-
blé, non fumeur, métro Villa-
Maria, 485 $, 514-486-8546.

156 APPARTEMENTS
MEUBLÉS
À LOUER

AHUNTSIC et ROSEMONT,
3½ semi meublé 550$, meublé
850$, 4½ meublé 975 $. Pro-
pre, tout inclus. 514-346-7700.

À LOUER

Luxueux 3½-4½meublés
court-long terme 514-937-4249

CENTRE-VILLE

À MTL, condos 3½, 4½, équi-
pés A à Z. Métro. Après 16 h:
514-941-6039, 514-333-0667.

ANJOU, métro, 2½
s/sol meublé, propre, 480$

★ 514-644-8044 ★

Carré St-Louis, Av. Laval
App/studio/meublés;

tout incl.; court-long termes
514 282- 7797

cell: 514 830 - 3579

CENTRE-VILLE, beaux 1½ à
4½ tout inclus, court/long terme,
www.trylon.ca ou 514-842-8041.

LAVAL et LONGUEUIL
condo-hôtel 3½ - 4½ équipés
Au mois.★ 514-952-0087 ★

MÉTRO Pie-IX, 2½ meublé,
chauffé, éclairé, rénové, calme,
libres, 500 $, 514-255-7566.

OUTREMONT, 3½, 4½,
bien décoré, tout inclus, 3

mois minimum, 1050$, 1300$,
514-567-3588,514-267-0030.

www.aptf-gjb.com

VILLE ST-LAURENT, beau 4½
ensol. meublé, équipé, pl. bois,
gar., 514-569-9124; 332-5163

160 PROPRIÉTÉS
À REVENUS

ANJOU, 8X5½, toit refait 2004,
pte patio 2006, rev. 52 488 $,
dépenses 9300 $. 650 000 $.
Pas d’agent. 450-565-8026.

MTL-NORD, 4plex, semi-com-
mercial 2x5½ rénos, 2 commer-
ces, rev. 30 000 $, prix: 369
000$, P. Medeiros, Re/Max
Métro inc,. 514-255-5202.

PLATEAU, 8plex (1X5½, 7X3½)
élect. loc., entrées lav./séc., pl.
bois.5067 Chambord, revenus
57 600 $. Prix demandé 11 fois
les revenus, 514-727-6011

PLATEAU, quadruplex semi-
comm., revenu: 31 000 $. Prix:
375 000 $ nég.Century 21 Inno-
vation crtr, Vincent Bussière,

514-529-0454.

REPENTIGNY, imm. 16x5½,
chauff. loc., const 88, pl. béton,
rev. 131 300 $. LAVAL 2 imm.11
logements à 2 pas futur métro,
Invest-Imm crtr. 450-969-5050.

ROSEMONT, 5925 26e av.,
15x3½, rev :96 000$ ,Pr i x :
799 000 $, 514-252-4732 .

VERDUN O., coin de rue; tri-
plex: 9½, 4½, 5½; cachet, boise-
ries, vitraux, s/sol, garage, etc.
Rev. 37 300$. 495 000 $ nég.
Faut voir! 514-362-0066

170 COMMERCES

BOUCHERIE, (Trois-Rivières)
établie 15 ans; bon chiffre d’af-
faires. 819 479 - 0318.

BOUTIQUE de décorations éta-
blies depuis 22 ans avec atelier
de couture. Inventaire et roule-
ment, local chauffé, éclairé, a/c.
Hawkesbury, 1-613-632-0844.

173 ESPACES
COMM. INDUSTRIELS

À LOUER
2177 MASSON, DeLorimier;
4080 pi2 subdivisables en 2240
et 1840, portes de gar., pla-
fonds 10 pi, libre, 514-526-2419

A P.A.T., entrepôt 2415 pi2,
porte de garage 12X12.

514-498-4788

174 COMMERCES
À LOUER

PRÈS Ste-Catherine & Drum-
mon, espace au détail 5000 à
7000 pi2. Aussi, espace de
bureau 1500 à 2000 pi2, Appe-
lez 514-866-6492, poste 7105.

175 ENTREPÔT
À LOUER

VAUDREUIL-DORION, entre-
pôt à louer, 2700pi2, pte de 14pi
et pte de 12pi, hauteur 16’8’’,
chauff. au gaz, et clôturé.
7,50 $ / pi2, 514-262-2452.

176 BUREAUX
À LOUER

1045 pi2, très bas prix, près cen-
tre-ville, accès salle réunion +
cuisine, org. communautaire
bienvenu, infos: 514-982-6606.

5181 AMIENS, près Pie IX,
libre, r.-de-ch. 3200 pi2 ou 2e
2250 pi2, luxueux, tout inclus,
514-946-6176.

203 AUDIOVISUEL

ACHÈTERAIS appareils pho-
to + acc. Leica, Hasselblad,
Nikon et autres. 514-898-5351

205 INSTRUMENTS
DE MUSIQUE

PIANO droit de concert
YAMAHA, modèle U3 en très
bonne condition et sonorité
exceptionnel; Finis ébène mas-
sif laqué noir. Prix demandé :
6000$ Valeur 10 500$ Deman-
dez :Yves Tél. : (514) 382-3121
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206 MEUBLES
ÉLECTROS

CUISINIÈRE au gaz KitchenAid
(2 ans usure) et four à convec-
tion, blanche, 450-659-7436.

LOT de MATELAS haut de
gamme, légèrement endomma-
gés;149$ à 400$;514-501-7053

MOBILIER de chambre com-
plet, en pin, lit king, 4 mois d’uti-
lisation, 3 800$, 514-962-3403.

MOBILIER de s/diner en chêne
massif, table et 6 chaises, buf-
fet et hûche, 2 700$. Faut voir.
Contacter 450-978-1706.

212 ANTIQUITÉS
OEUVRES D'ART

BIJOUX
ACHAT ANTIQUITÉS

meubles, vaisselle, succession
bijoux en or, montres, arts inuit

Ernest: 514-817-5536

ACHAT DETABLEAUX,
Hudon, Cosgrove, Iacourto,

etc. 450-757-0164

ANTIQUITÉS
ET TABLEAUX

Achat 1-800-835-8686

ARTAFRICAIN ANCIEN à ven-
dre, rapporté en 1965, ½ prix
privé 450-659-5636 Candiac

VENTE DE SUCCESSION
Westmount

457 Lansdowne
jeudi à dim. 9 h à 17 h
www.lapidarius.com

214 LIVRES

ACHAT À DOMICILE
Librairie Bonheur d’Occasion
achète livres en tous genres.

5 1 4 - 9 1 4 - 2 1 4 2

ACHAT À DOMICILE notre
librairie achète vos livres en
tous genres. 514-265-5994

220 ANIMAUX

CANICHE ROYAL noir, 8 sem.,
mâles et femelles, vacc., verm..
500 $. Privé. 450-293-0703

ÉLEVAGE familial SHIH TZU,
pure race, enreg., gar. écrite de
santé, 3 chiots prêts en oct.
Venez nous voir 450-295-2838

SCHNAUZER nain 27 juin, pro-
pre, femelle, vacc. verm. queue
ergots, privé 450-462-2027

221 PERDU

MONTRE femme Seiko Cen-
tre Bell ou environ. 9 sept. Car-
rée, deux tons. 819-827-4713.

224 PISCINES

SPA 2006, tout équipé, neuf,
ozonateur, gar. complète, Livrai-
son Possible, valeur: 9100 $,
prix: 5500 $, 514-989-7488.

233 CONSTRUCTION
RÉNOVATION
DÉCORATION

******BAMBOU - PLANCHER
Plus dur que le chêne - Plus sta-
ble - Plusieurs couleurs - 1.99 $-
Sauvez des arbres - Achetez
sans nous voir est une mau-
vaise décision. 514-789-0055
www.entrepotdubambou.ca

BRIQUE, joints de brique, bloc
pierre, pierre collée, comptoir de
béton, cave à vins.
Travail de qualité, licence RBQ
450-670-0939, 450-521-5524

235 MARCHANDISES
DIVERSES

CABANONS 450 632-0007
10x16, 1849 $ 12x16, 2099 $
15x20, 2999 $ 15x30, 4499 $
20x30, 5899 $ Livrons - C.F.

TABLE de billard, bois massif,
accessoires, ardoise encadrée
1 pouce, valeur: 4800 $,
prix: 2300 $, Livraison Possi-
ble, 514-989-7841.

238 VENTE DE GARAGE
DE CHARITÉ

C.D.N. 3375 Ridgewood app.
314, sam. dim. 9h-15h, vente
de succession, meubles, argen-
terie, cristal, tableaux, contenu
complet de l’appartement.

GRANDEVENTE de meubles
scandinaves et désign, 1950 à
1970, Au 5673 Sherbrooke O.
entre 10h-17h.

VILLERAY, 16, 17, sept. 9h. à
18h. ruelle Châteaubriand/St-
Hubert au sud de Jarry. De tout
pour tous et beaucoup plus.
Antiquités, bijoux, etc.. etc..

240 MARCHÉ
AUX PUCES

2 ÉLECTROS, poêle, frigo Ken-
more blanc 04, exc. cond., 500$
chaque nég. 514-855-0102.

AMEUBLEMENT complet, 2
ans d’usure, lit othopédique,
divan, 5 électros, 514-528-1555

ANTIQUITÉS FRANÇAISES
à vendre, meubles, vais-
selle, bibelots, quelques

armes, objets napoléoniens
Particuliers seulement, sur
rendez-vous 514-342-9575

DISQUES classique et opéra,
33, 45 et 78 tours, bon prix.
Vélo d’exercice stationnaire.
450-478-4374.

ENS. s/manger Roche Bobois,
table 6 chaises,buffet très bon
état,900$,514-849-3000 ext.42

FAUT vendre: aubaine! Sofa 3
places (tapisserie floral), et
chaise bergère. Confection sur
mesure; impeccable. 300 $.
514-855-1341 514-862-9862

Fournaise élect. &Th.-pompe
neuves, 4 800$. Th.-pompe
murale.Garantie.514-488-4987.

FRIGO Coldspot 14 pi cu. frigo
Inglis 18 pi cu., lav./séc.Moffat,
réservoir eau 60 gallons, établi
de bricoleur, toile nylon tressé
10x100’ 514-326-6015.

LAPTOPS P4 comme neuf,
avec DVD- CD-RW, 450$. Lap-
top P3 200 $- Écran 17": 25 $.

514-703-9528

LAV./SÉC. Mini-lav.GE neuve;
4 pneusVolks sur jantes.Télé 14
po vidéo intégré. 514-344-9667.

MATELAS et sommier double
195 $, Queen 245 $, King 325 $
450-651-2528 ou 514-927-9962

ORDINATEUR PORTABLE
MacBook nouveau modèle
MA472C/A noir. Intel Core Duo,
2 GHz. Encore garanti, comme
neuf, payé 1700 $ demande
950 $. (514) 528-6216

ORDI PIII / 256 MB, complet +
écran 70 $. Tour Pentium IV /
256MB / 40G complet, 190 $,
graveur/DVD 45$ 514-703-9528

PIANO, à vendre, très bonne
condition, 1500 $, prix discuta-
ble. Laval. 450-681-2889

POÊLE Frigidaire radiant auto-
nettoyant, Frigo 18.5pi3, Lav.
/séc. Maytag. Presque neuf.
Aussi meubles 514-528-7257

RIDEAUX ET DRAPERIES,
POUR grandes fenetres, ivoire,
450 $, 514-482-1071

TABLE DE BILLARD
4’X9’ ardoise

1000$ 514-365-9175

250 ENTRETIEN

MAÇONNERIE ALEX GABY INC
Restauration de brique et pierre,
réparation de joints et crépis

Sylvain 514-999-8804

259 GARDERIES
GARDIENNAGE

PLACES en milieu familial à
7 $. Près Université de Mtl, prio-
riété: bébés 0-12 mois. Diplôme
et expérience. 514-733-6840.

268 SERVICES
DIVERS

CO-VOITURAGE, chauffeur
(euse) recherché(e), 2 pers.,
lun. au vend., matin et/ou soir,
station train Mont-Royal ou

Canora - HEC. 450-689-2484.

270 MASSOTHÉRAPIE
SOINS, PRODUITS-

NATURELS
30 $ / 30 min. 514-279-3003
4 mains, suédois, thaï, détente
tourbillon. 7105 #203 St-Denis

450-321-0084. Massage thaï,
chinois, relaxant, reçus. 1067
Curé Poirier O. Longueuil.

514-253-8887 propre,, excel-
lent massage détente, stat.,
métro, reçus. Engageons

514-369-8881 bel endroit, exc.
massage chinois, qualité et pro-
fessionnalisme gar., stat., reçu.

AUX quatre mains. Meilleur
massage en ville. 4 massothé-
rapeutes / jours. 514-522-7311

DONNER ET RECEVOIR
ANGEL massage Thaï

4 mains, Reçus 514-767-8880

MASSAGE professionnel, sué-
dois, chinois, Reiki, 35 $/h, reçu,
514-298-5789. Carré St-Louis.

MASSAGE SHIATSU
Bain chinois, 450-448-7575
climatisé, www.smnv.ca

MASSOTHÉRAPIE BELLA
relaxation complète, près

métro Cadillac, 514-253-2437

270 MASSOTHÉRAPIE
SOINS, PRODUITS-

NATURELS
NOUVEAU, exc.massage. 6820
Côte St-Luc. 514-227-4664

NOUVEAU !Massage suprême
Reçus, 450-628-2642

4757 des Laurentides, Laval

NOUVEAU, vrai massage
thérapeutique. Dr. Jeanne.
Ville St-Laurent, 514-748-1516

NOUVEL endroit, excellent
massage chinois / californien /
japonais, 514-223-3589

ON vous invite pour relaxation et
petite vacance. 514-731-4887
www.massagedelight.com

VOUS méritez d’être traité
comme un roi ! Stat., reçus.

(514) 384-3639

304 POSTES CADRES
ET PROFESSIONNEL

ARCHITECTE ou tech. archi-
tecte, 5-10 ans exp. dans
comm/ind. pour bureau archi-
tecte, construction.Bilinguisme
un atout. Envoyer cv à
arch_constr@hotmail.com

FIRME comptable cherche
comptable bilingue, expérience
requise. Tél.: 514-858-0858 ou
fax 514-858-1864 ou e-mail
info@ccimm.com

306 SANTÉ
SERVICES

COMMUNAUTAIRES
ASSITANT(E) DENTAIRE

Remplacement de congé mater-
nité, clinique d’orthodontie,
Ahuntsic. ☎☎ 514-384-1157.

RECHERCHE personne fiable
et honnête pour travailler avec
pers. ayant une déficience intel-
lectuelle. 514-772-6847

SECRÉTAIRE DENTAIRE
bilingue, pour travail en
denturologie. Danielle

514-376-6677 ou 514-220-6677.

TECHNICIEN(NE) DENTAIRE
ET DENTUROLOGISTE
diplômé(e)s demandé(e)s,

temps plein. Danielle
514-376-6677 ou 514-220-6677.

308 GARDERIES

ÉDUCATEUR(RICE) pour gar-
derie à Laval et Montréal. Seu-
lement les candidats ayant une
formation reconnue par le Minis-
tère peuvent appliquer. Faxez
votre CV au 514-272-1955.

GARDERIE À OUTREMONT
recherche éducateur(trice)
diplômé(e), bilingue. Salaire
selon l’échelle salariale. Assu-
rance collective. Temps com-
plet. Expérience un atout.
Envoyer C.V. par fax à l’attention
de Tania au 514-278-7337.

310 BUREAUX

AGENCE DE VOYAGES
SECRÉTAIRE-RÉCEPTIONNISTE
Word, bilingue. Boul. St-Lau-

rent, Mtl., 514-277-5252
fax: 514-272-4006

mddirect@sol-ex.com

MAGENTA STUDIO PHOTO
recherche un(e) adjoint(e)
administratif(ve), temps plein,
bilingue, autonome, débrouil-
lard(e), initiative. Envoyez votre
CV à: rh@magentaphoto.com

316 ASSURANCE

COURTIER IARD avec permis
valide AMF ou ayant un droit
acquis avec 2 ans d'exp, bilin-
gue un atout.Verra à la gestion
et au développement d'un
module.
Faire parvenir votre C.V à
info@fernandblais.com.

319 VENTE
COMMERCE

COMMIS VENTES
INTERNES

Ventes, achats, produits et
matériaux. Logistique, trans-
port, bilingue. Connaissance
de, MS Office. Salaire compéti-
tif. Avantages sociaux.CV à
lise.cyr.comp@corrpro.ca

Fax: 514-636-8671
CORRPRO CANADA INC.

À Dorval

319 VENTE
COMMERCE

VENDEUR(SE) d’expérience
dynamique, bilingue, souriant(e)
temps plein ou partiel. Fermé le
dimanche.C.V.Bijouterie le Roy
7139 St-Hubert, H2S 2N1.

Fax : 514-277-0747
info@bijouterieleroy.com

322 HÔTELLERIE
RESTAURATION
ALIMENTATION

BARMAN(AID), serveur(se),
aide placement, cours, 514-
849-2828 EcoleDesmaitres.com

PÂTISSIER(E) avec exp. en
pâtisserie française, pour mar-
ché Adonis. Contactez Can-
dice au: 514-382-8606 ou
envoyez CV au: 514-382-4386

RESTAURANT EUROPEA
recrute pour postes à temps
plein, commis de cuisine, chefs
de partie, pâtissier(e)s et un
responsable cuisine pour notre
boutique. Faxez CV au:

514-398-9718

SERVEUR(EUSE) avec expé-
rience dans la fine cuisine ita-
lienne. Se présenter entre 15 et
17 h au 6701 boul. St-Laurent.

SERVEUR(EUSE), suiteurs;
busboy; barmaid; hôte(sse);
sushi chef; expérience, très bon
salaire, pour restaurant japo-
nais.M. Son 514-490-1225

325 TECHNIQUE
MÉTIERS

SOUS-TRAITANCE
DÉBITEUR ASSEMBLEUR
Expérimenté pour cuisine à
Laval, imm., 514-737-1205

POSTE DESTINATION INC. entre-
prise enpleine expansion spécialisée
en traitement postal. Recherche
employé(e)s à temps plein/partiel,
quart de travail: Jour - soir ou nuit.
Superviseur(e) de production, opé-
rateur(trice)-mécanicien(ne), opéra-
teur(trice), journalier(e), commis
d'entrepôt. Personnes dynamiques,
autonomes et ayant flexibilité d'ho-
raire. Bonne condition de travail
Nous contactez par la poste: 4575
rue Hickmore Ville St-Laurent,
QcH4T1S5 téléc.: (514) 934-5908
j.gelinas@postedestination.com

326 CONSTRUCTION

EMPLOYEUR en charpente et
rénovation recherche apprenti
3ieme ou compagnon. Si vous
avez envie de changer, contac-
tez-moi (Nino) au 514-949-3675

327 COIFFURE
ESTHÉTIQUE

JEAN COUTU
Cosméticiennnes temps plein,
min. 6 mois d’exp. Diplôme en
esthétique un atout. Se présen-
ter au 865 Ste-Catherine Est,
demandez Monique Beaulieu

ou Faxez C.V au :
514-849-9157/ 849-6425.

329 INDUSTRIE
MANUFACTURE

ESTIMATEUR(TRICE) en Ser-
vice CVAC Carmichael Eng.
L’estimateur(trice) au départe-
ment du service CVAC est res-
ponsable des estimations et
des soumissions de travaux sur
des équipements de climatisa-
tion, réfrigération et chauffage
industriels et commerciaux.
Anglais fonctionnel et exp. per-
tinente demandés.Salaire com-
pétitif, avantages sociaux et
fonds de pension offerts. CV à:
kfrancoeur@carmichael-eng.ca

www.carmichael-eng.ca

331 ENTRETIEN
SÉCURITE

CONCIERGE
COUPLE CONCIERGE/ surin-
tendant. Nouvelle résidence
étudiante àVille St-Laurent (250
résidents) Exigences: expéri-
menté, organisé, bilingue et dis-
ponible soir et fin de sem. 4½
style condo en plus du salaire.
SVP faxer CV: 514-344-8820.

IMMEUBLE à Outremont
18 unités, recherche couple
concierge à temps partiel. Entre-
tien général et tâches adminis-
tratives.App. avec réduction de
loyer. Exp. et réf., requises.
Faxez CV au: 514-684-6204.

334 SERVICES
DOMESTIQUES

RECHERCHE nanny 5 jr/sem.,
bébé 1 an. Centre-ville. CV et
réf. à nannymathis@yahoo.ca

340 EMPLOIS DIVERS

COMMIS d’ ENTREPÔT
Réception, expédition, travail
manuel et permis de chariot
élévateur.Envoyez C.V. :
lise.cyr.comp@corrpro.ca

Fax: 514-636-8671
CORRPRO CANADA INC.

À Dorval

343 EMPLOIS
DEMANDÉS

FRANÇAIS souhaitant venir
travailler au Québec. Tél:
011.33.467635154 ou consulter
site: http://yannpaulin.cv.fm/

JEUNE ingénieure récalcitrante
et polyvalente cherche
travail varié et stimulant.

idealistepolyvalente@gmail.com

406 LIGNES
DE RENCONTRES

DE L’ACTION GARANTIE
à l’Échange de nuit

Appellez MAINTENANT
GRATUITEMENT* afin de
contacter instantanément de
formidables personnes pour
de torrides conversations
individuelles.

514-840-2999
Introduisez le code 150.Plus de
3500 appels par jour, donc
il y a beaucoup de choix.
L’Échange de nuit. Venez
jouer. Personnes de 18 ans et
+. *Des frais interurbains peu-
vent s’appliquer.

LAVALIFE
Là où les gens cliquent

Appelez maintenant pour
rencontrer des centaines

de personnes dans
la région de Montréal.

Spécial des nouveaux venus.
1er achat- 20$ pour 80 min.!

5 1 4 - 9 0 8 - 0 9 0 0
Introduire le code 100 ou

1-866-522-5282 sans frais
Personnes de 18 ans et +.

419 BILLETS SPORT
SPECTACLES

WWW.BILLETS.CA, Cana-
diens, Cowboys fringuants,
Broue, James Blunt, Bob Dylan,
André-P.Gagnon 514-935-9999

ROGER WATERS, niveau gris,
section 324, rangée D, siège 1,
2, 3 & 4, Sylvain 450-471-1074.

440 ESCORTES
RENCONTRES

❤ TRANSSEXUELLES ❤
Kym 514-377-1277, 24 ans

FEMME TRÈS JOLIE
(60$) Te reçoit. (514)313-2006

DOUCES Complices, Dorval
Centre-ville 514-914-1146

501 AUTOMOBILES 501 AUTOMOBILES 501 AUTOMOBILES 501 AUTOMOBILES

34
21
78
1A

501 AUTOMOBILES

03 JETTA GLS familiale 1.8T,
bleu, man. 5 vit., 30 000 km.
04 PASSAT GLS familial 1.8 T,
noir, man. 5 vitesss, 64 000 km
02 PASSAT GLS fam. 1.8T,
AUTO, aut., 64 898 km.
03 JETTA GLS sedan 1,8T
man. 5 vitesses, cuir, toit, mags,
79 900 km
03 JETTA GLS TDI SEDAN,
ECONOMIQUE, bleue, aut.
03 GOLF GL TDI, BLEU, man.,
5 vit., siège chauffant, air clima-
tisé, 6 CD, 63 500 km

www.popularvw.com

ACURA 1.6EL 97, 120 000km,
man., noire, tout équipée, très
propre, 7200$, 514-233-3199.

ACURA1,7 EL Touring 03, aut.,
39000km a/c pneus hiver aucun
souci!16 500$, 514-989-8563.

ACURA 3,2 TL 96, noire, aut.,
mags, tout équipée, cond. impec
7 950$, Ross, 514-912-4882.

ACURA MDX 05 blanc/tan,
seul. 23 000 km, comme neuf,

40 000 $
laleasing.com

514-735-2335, 514-995-6077

AUDI A3 2006, groupe sport,
xénon, 8000 km, 33 995 $

Garantie jusqu’à 160 000 km.

POPULARAUDI.com
(514) 270-3566

AUDI A4 2003, V6 3L, man.,
3 en inventaire.

Financement de 2.9% à 4.9%

POPULARAUDI.com
(514) 270-3566

AUDI A4 3.0 2003, 6 vitesses,
bleu marin/int. cuir beige, roues
17 po, toutes les options,
23 800 $, 514-397-8464

AUDI A4 Quatro 2005, groupe
sport, aut., 14 000 km, garantie
jusqu’à 160 000 km,

POPULARAUDI.com
(514) 270-3566

AUDI A4 Quatro 2005, groupe
sport, aut., 14 000 km, garantie
jusqu’à 160 000 km,

POPULARAUDI.com
(514) 270-3566

AUDI A4 Quattro 03, man.,
61 000 km, roues 17’, sportpack,
impec, 26 000 $ 514-574-5981.

AUDI A6 2.7 T, man., état A1,
freins neufs, garantie 5/07,
19 750 $, 514-895-5190.

AUDI A8 L 2004, 58 000 km,
gar. jusqu’à 160 000 km. Finan-
cement 2,9 % jusqu’à 60 mois.

POPULARAUDI.com
(514) 270-3566

AUDI Allroad 2001, gris, bal.
gar. déc. 2006, exc. cond.,
18 900 $, 514-917-7220.

AUDI TT coupé 03, man.
225 HP, gar, jusqu’à 160 000km
Financement 3.9 % à 4.9%

POPULARAUDI.com
(514) 270-3566

501 AUTOMOBILES

AUDI A8 L 2001,
Roues 18”, 84 000 km, navi-
gation, 24 950 $. Faut voir!
LEXUSES300Luxury2002
“black cherry”, tout équipé,
int. cuir tan, toit, 50 000 km.

Garantie. 22 975 $.
BMW740 IL 2001,

Argent, navigation,98 000 km
28 995 $.

AUDI A6 3.0L Quattro
fam.2002, noir/cuir tan, tout
équipé, 60 000 km, impec-
cable, très rare, 22 995 $.

★★★★ Tous les véhicules★★★★
sont certifiés d’origine et
comportent l’historique

d’entretien du concessionnaire.

PAS DE FRAIS CACHÉS!

AUTOMAX
GABRIEL

SYLVAIN BOISCLAIR
Spécialiste haut-de-gamme

514-952-2341
BENTLEY GT Continental 05,
cuir noir/gris, “venners” ext.,
roues 19’’’ à 9 rayons, volant

chauffant, gar. 07/09.
laleasing.com

514-735-2335, 514-995-6077

BMW 2001“canadienne” 330 et
325 cabrio, + Z3 2001 noire, et
M-Z3, 1999, rouge,

450-405-7001, crtr.

BMW 318 Cabrio 98 man. pro-
pre, 118 000 km. 18 900 $

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 320i 04, 25 000 km, 5 vit.
noire, impec., 25 900 $, 1 taxe
pas roulée l’hiver 514-767-5567

BMW 320 ia, 03, 39 000 km
2.9% gar 6 ans 160 000 km

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 323 IC conv., 98, 5 vit.,
V6, vert, cuir tan, 6 CD, original
à voir!14 900 $,514-573-8404

BMW 325 Cabrio 04 29000km
aut, noir. 2.9% gar.160 000 km

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 325 xi 03, aut et man
2.9% garantie 6 ans 160 000 km

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 325 XIT fam. 03, man.
2.9% gar. 6 ans 160 000 km

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 328i 98, 115 000km,
pneus haut de gamme hiver/été
neufs, A1, “silver”, int. cuir, tout
équipé. 13 000$ 514-755-3639

BMW 330 Cabrio 2004, aut.
29 000 km 2.9% gar 120 000km

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 330 Ci 2001, argent, int.
gris, Gr. premium et Msport,
A1, 162000 km, 21 500 $,Yves
au: 514-909-7599.

BMW 330 ia, 2003, 63 000 km
2.9% gar. 6 ans 160 000 km

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 528I 1998, A1, man.,
96 000 km, 16 000 $.

514-651-1532

BMW 530 03, ‘sport package’, 5
vit.mags 17 po. reprise banque,
aubaine de quittance, BMW
Finance, CL inc. 450-430-3556

BMW 530ia 03, 74 000 km
garantie 2.9% 160 000 km.

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 745 Li 2005, 33 500 km,
gar. 6 ans 160 000 km 3.9%

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW CANBEC
Plusieurs choix de BMW à

*399 $/mois
514-731-7871
www.bmwcanbec.com

* léger comptant requis

BMW Z4, 2003, aut, 34 000
km, 3.9% gar. 6 ans 120 000 km

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BUICK Regal 99, syst. On Star,
92 000 km, A1, équipée, hiver
en Floride, 6900$, 514-917-7211

CADILLAC Escalade 07, perle/
tan, 5100 km, tous access.
poss.roues 22’’,navigation, DVD,
caméra arr. sièges arr. pliables
élect. sièges chauff. 77 900 $

laleasing.com
514-735-2335, 514-995-6077

CADILLAC Escalade ESV 07
bleu/tan, 7 000 km, DVD, toit,

navigation.
laleasing.com

514-735-2335, 514-995-6077

CADILLAC STS 03, bronze,
int. cuir noir; 72 500 km.Bal. gar.
GM; équipée; 4 pneus hiver sur
mags; 23 900$, 514-773-8253.

Centre certifié

LIQUIDATION

Garantie AUDI
Jusqu’à 6 ans ou

160 000 km
0$ COMPTANT

A4 2006, 5700 km,Argent
Loc. 48 mois, *499 $/mois

0$ COMPTANT
A4 2005, Cabriolet, Gris,
Loc. 48 mois, *899 $/mois

0$ COMPTANT
A6 2004V8 4.2L, Argent
Loc. 24 mois *889 $/mois

0$ COMPTANT
A8L 2003V8 4.2L,Argent
Loc. 12 mois *899 $/mois

0$ COMPTANT
TT 2005 Cabrio 6 cyl. Noir
Loc. 48 mois *899 $/mois

*Location 24 000 km/an
Sujet à l’approbation de
Crédit avec VCI crédit.

L’OFFRE PREND FIN
EN SEPTEMBRE 2006

LAUZON.QC.CA
450-688-1120
1-877-688-1120

CHEVROLETCavalier LS ‘00, 4
ptes, aut., CD, toute élect., a/c,
démar., 97 000 km, superbe! 1
proprio, 5 700$, 514-344-1664.

CHEVROLET Cobalt LS 06,
8000km, aut. a/c, CD, aileron,
inspectée, gar. Neuve 23 000$
pour 14 500$nég.514-325-4439

CHRYSLER Concorde LXE
2000 tout équipé,91 000 km,
toit, 6900$ crtr., 450-672-3652

CHRYSLER Concord LXI 2004,
tout équipé, 150 000 km, faut
voir! 12 000 $, 514-910-0786

FORD Focus fam. 03, bon état,
94 000 km, rég. vit. chauffe-
moteur,10 900 $, 450-676-6179.

FORD Focus LX 2003,
5990 $, “Ouvert 7 jours”,
Fortier Auto, 514-353-4444.

FORD Focus SE 01, fam., aut.
air, CD, antirouille, roues alu.,
démar., moteur ZETEC 2 l.,
4 pneus hiver, 91 000 km,
7000 $, 514-678-5260.

FORD Mustang cabrio 2005,
22 990 $ Ouvert 7 jours
Fortier Auto, 514-353-4444.

FORD Taurus SE 2006, tout
équipée, 25 000 km, 299$/mois.
☛Via Route ☎514-521-5771

HONDA Accord 03, aut.,
argent, 8 pneus, 80 000 km,
15 000 $ 514-340-6282.

HONDA Accord 05, location 1
an, 400 $ / mois, 4000 km /

mois, 514-573-7113.

HONDAAccord 2005, V6, cuir,
noir, 22500km, équipé, suc-
cession, 27000$, 514-770-770

HONDA Accord LX 2002, 5
vit., argent, 4 ptes, 79 000 km,
11 500 $. Patrice 514-865-8003

HONDA Civic 01, impeccable
man., silver, 56 000 km, a/c, gr.
élect., 8900 $, 514-389-5950.

HONDA Civic 01, LX, 2 ptes,
aut., a/c, tout élect., CD,

97 000 km, état comme neuf,
514-515-8229.

HONDA Civic 02, 5 vit., a/c,
CD, 145 000 km, bleue,
8450 $, 514-278-2408.

HONDA Civic 02, beige; A1,
56 000 km; aut., 4 pneus neufs
Michelin; CD;A/C, démar.Dame
proprio non-fumeuse; impecca-
ble! 11 500 $. 450-699-6438.

HONDA Civic LX ‘99, 33 000
km, aut., a/c, 4 ptes, A1, verte,
10 700$, nég., 514-769-6679.

HONDA Civic LXG 01, noire,
man. 98000km, tout équipé a/c
8900$, gar. crtr. 514-262-4792

Accent GL 02 aut. 8900$ ???
Accent GS 02 aut. 6995$ ???
Accent GS 04 5vit. 9495$ ???
Civic DXG 02 5vit. 9900$ ???
Civic DX 05 5vit. 13900$ ???
Civic DXG 03 5vit. 12995$ ???
Civic DXG 02 5vit. 12995$ ???
Civic DX2 03 5vit. 13495$ ???
Civic DXG 02 aut. 13995$ ???
CRV EX 02 5vit. 16995$ ???
CRV LX 04 aut. 20495$ ???
Protegé ES 01 5vit. 9995$ ???
Protegé LX 01 aut. 8995$ ???
Sentra GXE 02 aut. 10495$ ???
Civic SiG 94 aut. 6495$ ???
Elantra GL 02 5vit. 7950$ ???
Civic SiR 02 5vit. 15995$ ???
Odyssey EXL 03 aut. 22900$??
Civic DX 03 aut. 12995$ ???
Element 03 aut. 17995$ ???
SiennaCE 02 6cyl aut. 13900$?

HONDA de LAVAL
LIQUIDATION
D’INVENTAIRE

Venez nous voir
et faites une offre!

514-384-9444

hondadelaval.com

HONDA ELEMENTY 2005
6000 km, man., tout equipé
24000$ nég. 514-594-4604

HYBRIDE Honda Civic 2003,
aut., 57 000 km, 5L au

100 km, 15 900 $, Honda
Boucherville, 450-449-5050.

HYUNDAI XG350 2002, ber-
line de luxe 33 000km, 14 000 $.
Curé 78 ans : 514-725-5494.

INFINITI G35 2003, 2 ptes,
noire, pneus 18 po., 61 000 km.
Bal. gar. 32 000$, 514-862-8030

JAGUAR S Type 2000, bas
millage, femme proprio., 9 mois
garantie, 22 900$ 514-898-9848

Lexus IS300 2004, 60 000km,
man., 26 900 $. 450-686-2710

LEXUS LAVAL

LEXUS LS 400, 1996,
1 proprio, parfaite condition.
Prix à négocier 450-441-9535

MAZDA Miata 2000
aut, a/c, 66 000 km
Park Avenue BMW

450-445-4555 514-875-4415

MAZDA Miata 99 5 vit., grise,
84 000 km, comme neuve, 1
proprio. 514-344-5497.

MAZDA MPV LX 00, 143 000
km, argent, A-1 a/c, jantes alu-
minium, 7200$ 514-995-2161.

MAZDA Protegé 2001, 4 ptes,
LX 2.0 L; 5 vit., 117 000 km. 1
proprio. Superbe 514-243-1525

MAZDA Protegé5 02, rouge,
A1 97 200 km, man., a/c, gr.
élect. toit,11 700$,450-662-2540

MAZDA Protegé 5, 2002
9990 $. Ouvert 7jours

Fortier Auto, 514-353-4444

MAZDA Protegé LX 01, beige, 4
;ptes aut. 81 000 km, démar.CD
exc. état 9000$, 514-212-4323

MERCEDES-BENZ 2000, E430
Formatic, 180 000 km, silver, A1,
16 500$, 450-776-8746.

MERCEDES C230 02, 6 vit.,
80 000km, gar. prol. déc. 08,
cond.A1.Urgent 514-826-0439

MERCEDES C230 98, 85 000
km, 8700 $. succession
514-981-5625.

MERCEDES
B200 turbo 2006 900KM
C230 4ptes 2006 V6
C240 argent 2004 29 900$
C320 4M 2004 34 900$
C240 4M 2003 3 en stock
E320 2003 41 000km
S430 4 2003 4matic
E320 2003 2 en stock 32 900$
C230 coupé 2003 toit cuir
C240 2003 capri bleu
S500 2000 28 900$
ML320 1999 115 000km

autometz.com
450-622-4666
514-816-1056
Depuis 35 ans

MERCEDES C230 Kompres-
sor 2000, 160 000 km, 12 000 $,
nég. 450-588-0640 après 17h.

MERCEDES C280 1999, 6
cyl., 80 000km xenon, lave-pha-
res 15 900 $ 514-683-9330.

MERCEDES C280 1999 grise,,
A1; 130 000 km. Un proprio
non-fumeur.Aut. 4 pneus neufs
Michelin. CD(6), A/C, toit,
démar. Gar. prol. ‘07. Impecca-
ble! 19 500 $. 450-699-6438.

MERCEDES C320 ‘02, 86 000
km, noire, équipée, 22 000$ ou
balance location, 514-583-3285

MERCEDES CLK ‘99, coupé
propre, 143 000 km, pas d’hiver,
16 900 $, privé, 514-502-2216

MERCEDES E320 94, aut.,
198 000km équipé, bon état.
8900$ particulier 514-339-1100

MERCEDES S500 2002, rouge
tout équipée, 78 000 km, parti-
culier 53 000 $ .514-240-6566

MERCEDES SLK 320 2002,
conv., impec., 195 000 km, gar.
2 ans, 21 995$, 514-830-2230.

MERCEDES SLK 350 2005,
6000 km, sport package, aut.

7 vit., paddle shift, Jean
Légère, Honda Boucherville,

450-449-5050.

MERCEDES SLK 350 2006,
automatique, gris argenté, inté-
rieur noir, chauffe cou, 6000km,
64 900 $, 450-602-8565

MINI Cooper S 06, conv., man.,
grise, 6000 km, 40 800 $, cuir,
mags, 514-968-9888 crtr.

MINIS 1969-1989 exc. cond. ou
pour restaurer, bas km, aussi
Mercedes 200D, comme neuve
crtr 514-705-1221

NISSAN Altima 3.5 SE 02, aut.,
cuir, toit, reprise de finance,
11 900$+.CL Inc 450-430-3556.

NISSAN Pathfinder LE 2004,
taupe, 43 000 km, exc. cond.,
gar. Nissan transférable, tout
équipé, 514-214-1139.

NISSAN Sentra 2001
6490 $. Ouvert 7jours

Fortier Auto, 514-353-4444

PONTIAC Solstice 06,3500 km
6000$ d’options, a/c, cuir,
26 000$ +taxes 514-927-5447

PONTIAC,Wave5, 06, 1900km,
aut., a/c, AM/FM/CD/ MP3,
aileron, comme neuve, 11 500$.

514-570-4439

PORSCHE 911 88 cabrio blanc
int.noir,139 000 km, impec. exc.
cond., 29 900 $ 514-721-5509.

PORSCHE Boxster 02, 5 vit.,
noir, 60 000mi.,excellent état,
31 000$ 514-884-1405, crtr.

PORSCHE Boxster 2000, 47
000 km, bourgogne/tan,unique,
cond.A1 35 000$ 514-217-3769

PORSCHE Carrera C2 Cabrio
2000, 58 000 km, 59 900 $
Fortier Auto 514-353-4444

PORSCHE Cayenne S 04,
44 000 km, titane/noir, DVD,
accès sans clé, pneus neufs,

CD, son Bose 58 900 $
laleasing.com

514-735-2335, 514-995-6077

PORSCHE Cayenne Turbo 05,
seul. 28 000km, CD, emblème,
navigation, zénon, rallonges bas
caisse, pneus neufs, titane/cuir

noir,toit,89 000$.
laleasing.com

514-735-2335, 514-995-6077

PORSCHE Cayenne Turbo 06,
cuir, commande température 4
zones,CD, roues 20’’, satellite,
”rails” toit aluminum, navigateur,
zénon,seul.19 000km,105 000 $

laleasing.com
514-735-2335, 514-995-6077

Outback Impreza Legacy CAA
vente service 1-877-822-7805

SUBARUCAR.NET

SUBARU Forester 2.5xs ‘03,
noir, man., 39 900 km, tout équi-
pée, 20 995 $, 514-233-0894.

SUBARU Legacy GT 97, man.,
rouge, 153 000 km, 8 pneus ,
bon état, 6800 $, 514-796-6776.

SUBARUOutback 2001, fam. 5
vit, reprise de banque, aubaine,
inspecté. CL Inc. 450-430-3556

SUNFIRE SE 2002, 4 ptes, 5
vit., gar., CD, démar., 47 000 km
5 995$, 514-917-7611 Crtr.

SUZUKI Esteem GLX 00, aut.,
tout équipée; 63 000 km, 8
pneus; 6800$; 514-748-0005.

TOYOTACamry LE 2001, 4 cyl.,
tout équipée, 68 000 km, 8
pneus, 514-952-8934 crtr.

TOYOTA Corolla 01, man., air,
119 000km, 6950$ garantie crtr.
514-708-2119, 514-768-2119

TOYOTA Corolla 2004, 78 000
km, 5 vit. tout équipé, garantie
prolongée. 450-647-1298

TOYOTA Corolla CE 2003,
87 500 km, man., CD, a/c,
11 000$, 514-849-0912.

TOYOTA Corolla Plus SD 97,
4ptes., 153 000 km, man. 5 vit.
a/c, 5250 $ 450-652-4409.

TOYOTA Echo hatchback LE
05, aut., 34 000 km, argent, A1,
12 900 $, 514-968-9888 crtr.

TOYOTAMatrix (2) 06 aut., air,
rég./vit. , mags, 25 000 km,
19 500 $. 514-968-9888 crtr.

TOYOTA Prius 2005, hybride,
34 000 km, balance garantie,
location 48 mois, 369 $/mois.
☛Via Route ☎514-521-5771

TOYOTA Sienna 01, LXE, très
luxueuse, 83 000 km, 7 pla-
ces, sièges cuir chauffants,
20 000 $, 450-464-1860.

TOYOTAYaris RS 2006, 5 ptes,
transfert 28 mois sur 36, 444$
mois, 5500 km, 514-385-0263

VENTE
ACCORD
5.8 %

Jusqu’à 60mois
et GARANTIE

jusqu’à 160 000 km
incluse

2006 EXL= V6 17 000 km 31 000 $
2005 DXG = 44 000 km 19 500 $
2004 DXG = 39 00 km 18 500 $
2004 LXG = 63 000 km 18 500 $
2003 LX-G = 85 000 km. 14 900 $
2003 LXG = 88 000 km 14 500 $
2002 COUPÉ SE 74 000km 13 900$
1999 LXG = 56 000 km 9900 $

TOUJOURS
100 HONDA
D’OCCASIONS

À 15MINUTES DES 3 PONTS
514-990-6699
chamblyhonda.com

VOLKS Golf 97, 107 000 km,
rouge, man. 4 ptes, a/c; 4 pneus
hiver. 6 500 $, 514-733-4761.

VOLKS GTI 06, neuve, toit
ouvrant, cuir, mags, 1 grise 1
noire en inventaire, 26 995 $

** transport en sus**
Haut-Richelieu VW.
www.hrvolks.com
450-359-4222.

VOLKSGTI 1.8T 03, 5 vit., cuir,
toit, a/c, ABS, tout équipé,
13 900 $, nég. 450-641-1796.

VOLKS Jetta GLS 01, argent,
a/c, 75 000km, sièges/miroirs
chauff., 11 900 $, 450-964-3427

VOLKS Jetta TDI 05, 1.9 GLS,
“charcoal”/noir,ESP, cuir, toit,
60/40 56 000km 514-620-0260

VOLKS Jetta TDI 06, 31 000km,
a/c, gr. élect. ABS, support
ski/vélo, 26 800 $ 450-521-6003

VOLKS Newbeetle cabrio 05,
neuve, bleue, toit noir.

Faites votre offre!
. Haut-Richelieu VW.
www.hrvolks.com
450-359-4222.

VOLKS Passat GLS V6, ‘98,
aut., grise, 2e proprio, freins
neufs, A-1, 6500$ 514-272-0395

VOLKSWAGEN
CAMPBELL& CAMERON
WWW.GOVW.CA
4009 AV.VERDUN
514-767-8790

06 Passat 2.0 aut. démo 27 900$
06 Jetta Wagon TDI aut. démo
06 Passat VR6, aut, équipédémo
06 Jetta 2.5, 5 vit., 24 900$
06 Jetta TDI, aut, cuir, démo
06 Passat VR6, Quattro démo
05 Jetta Wagon, 1.8T aut. démo
04 Golf GLS aut, toit, or 15 900$
04 Jeep Liberty Sport V6 12 900$
04 Subaru Impreza 5 vit. 17 900$
04 Audi A4 1.8 T Quattro 29 900$
03 Acura RSX Premium 15 900$
03 Golf GL, mags, a/c 13 900 $
03 Golf, mags, a/c 14 900$
03 Jetta 1.8 T, tiptronic 17 900$
03 GTI 1.8 T, tiptronic 17 900$
03 Mercedes C230 Komp 23 900$
03 Beetle GLS Sport 17 900$
03 Nissan Sentra GXE 9 900$
02 Audi A4 Avant 3.0 25 900$
02 GTI 7.8 T, Ed. Spécial 17 900$
02 Golf 4 ptes, a/c 12 900$
02 Jetta GLS TDI aut. 17 900$
02 PassatWagon 1.8 T 17 900$
01 Golf GLS aut., mags 11 900$
00 Jetta GL noir, 5 vit. 9 900$
00 Golf GLS 5 vit, argent 9 900$
99 Golf GL aut. a/c, mags 7 900$
84 Porsche 924 rouge 5 900$
79 Corvette L48 16 500$
Inspectées / Garanties

WWW.GOVW.CA
RICHARD 514-767-8790

VOLVO 2004 S60R; aut., 2.5 T,
47 000 km. Mag chromé. 31
700 $.C.P.Autos 450-454-7104.

VOLVO C-70 2006 disponible
pour livraison immédiate.
Volvo Pointe-Claire
1-866-544-2187

www.volvopointeclaire.com

VOLVO C70 conv. 99, aut., vert,
Bose 3 CD, km: autor., originale,
A1,14 900$,514-573-8404

VOLVO fam. 1996, AUBAINE!
Impec, ++pces neuves, faut voir!

7995 $, 450-491-2168.

VOLVO LAISSÉ AU
PRIX COÛTANT

12VOLVO 1999-2004
OFFRE JAMAISVUE!!
450-460+4320 Visitez:
www.gestechvolvo.com

OUVERT 6 JR + MARDI SOIR

Plusieurs modèles
Révisés et garantie
Garage Blainville
450-434-1169

www.servicevolvo.com

VOLVO

VOLVO S40 ‘01, argent, int. cuir,
tout élect., toit, siège chauffant,
pneus hiver/été neufs, dossier
entretien 12 000$ 514-606-1384

VOLVO S40 1.9Turbo 02 noir,A1
tout équipé,69 200km,cuir,mags
14 200$ nég. crtr. 514-777-2724

VOLVO S40 2005 aut., toit
ouvrant, gar. prol. 29 900 $
Volvo Pointe-Claire
1-866-544-2187

www.volvopointeclaire.com

VOLVO S60 AWD 2003/2004
Disponible à partir de 25 450 $

Volvo Pointe-Claire
1-866-544-2187

www.volvopointeclaire.com

VOLVO S60 «R» / V70 «R»
À partir de 39 950 $

Volvo Pointe-Claire
1-866-544-2187

www.volvopointeclaire.com

VOLVO S60 T-5 2002,
conduite incroyable, système
Dolby Prologic, man., 5 vit.
Nécessite essaie routier !
Volvo Pointe-Claire
1-866-544-2187

www.volvopointeclaire.com

VOLVO S70 98, 155 000km,
pneus hiver/été, très bon état.
6700$ 450-470-1783 après 18h

VOLVO S80 06, awd, 6 cyl.,
aut., 9000 km; tout équipée; 35
200 $.C.P.Autos 450-454-7104.

VOLVO V40 ASR 2004 très
rare. Seul. 52 000 km. 22 950 $.
Garantie prolongée incluse.
Volvo Pointe-Claire
1-866-544-2187

www.volvopointeclaire.com

VOLVO V-50 2006 cuir, toit.
À partir de 30 500 $

Volvo Pointe-Claire
1-866-544-2187

www.volvopointeclaire.com

VOLVO V70 2004, bleu, aut.,
tout équipée, A1, 20 000 km,
36 500 $, 514-947-8881

VOLVO V70 98, fam., air,
189 000 km, verte, tout équi-
pée, 6900 $, 514-963-6137.



.

ÊTES-VOUS OBSERVATEUR?
RÉPONSES
1. Casquette moins large.
2. Manche supérieure gauche du maillot.
3. Revers de la jambe droite de la
culotte.

4. Pouce du gant supérieur droit.
5. Pied de poteau de but de droite plus
court.

6. Coin du filet, sous le support arrière de
droite.

7. Épaisseurr de la barrière de droite.
8. Coin du mur à gauche sous la tribune.

ERR17SER

605 SPORTS
PLEIN AIR

LOUEZ un SPA, 150$/sem., 6
pi, 100 jets, installation 20 min.
www.PerfoSpa.ca514-606-9904

655 MOTOCYCLETTES

BICYCLETTE élect, presque
neuve, aucun permis requis
514-253-8415

HONDA Hurricane CBR 600
1987. 51 000 km.Rouge et
noir. 1399 $. 514-696-6570.

658 BATEAUX
SPORTS NAUTIQUES

À VENDRE, Mirage 29 1991,
canadien, “bluebook”, “Survey
2005” 450-672-1217

BAYLINER ‘97, 22pi, très joli,
propre, 280 heures, cuisine, ch.,
toilette, 15 000 $, 514-502-2216

CHAPARRAL signature 27 pi
70 heures, très équipé .

514-949-0206

PONTON 26 pi, Sunparty 2005,
moteur Honda 115, tout équipé,
27 000 $, 450-880-0813.

PONTON PrincecraftVersailles
26LPSS,campeur,115hp,3 tubes
GPS,radio,remor.514-233-7775

SEADOO Challenger 1800 ‘97,
2 moteurs 110 HP, 11 000$,
Éric: 450-293-8193 / 531-1726.

667 VÉHICULES
RECRÉATIFS

AMERICANTRADITION 2002
Motorisé 40 pi., 47 000 mi.
TOUT équipé. 145 000$ taxes
incl. 1 proprio. 418-225-1912.

AWARD Classic (roulotte 27
pi), 1585 KG, tout équipée; très
propre. 12 995$. 450 266 0349

BOÎTE DE CAMPEUR,
Sunline, 9pi6po, pour camion

3/4 tonne, 8000 $ nég.
514-792-4943, 450-674-0923.

ESPACE de stat. pour VR,
grand terrain clôturé, près autor.
15, Boisbriand. Loc. au mois.
Infos: 450-979-6733.

MAVERIC 98 classe C, 26
pieds, 37 000 km neuf, tout
équipé. 514-323-6397

MOTORISÉ 26pi ‘90 vert, 2 airs
propre; 48 884 km; Ford 460,
25 000$ nég. 450-532-3582.

ROADTREK 170 1997, Dodge
V8, 5.2 L, 177 000 km, non-
fumeur, 2 douches, eau chaude,
toilette, auvent, 450-467-7578.

TENTE-ROULOTTE Flagstaff
97, 6 pl., chauffage intégré, exc.
cond.4200$ nég.450-657-9169

501 AUTOMOBILES

VOLVO V70 SE 00, fam. équi-
pée, 99 000 km, aut.A-1,
15 500 $ 514-827-4434

VOLVO XC70 2002, “ocean
race”, gar. jusqu’à 160 000km,
450-655-6038, 514-301-0644.

VOLVO XC70 ASR 2004, tout
équipées, gar. prol. 160 000
km. Seulement 30 950 $
Volvo Pointe-Claire
1-866-544-2187

www.volvopointeclaire.com

VOLVO XC70 Cross Country
02, AWD, fam., 7 pass., reprise
de banque, 69 000 km, 8 roues.
23 950 $, CL Inc. 450-430-3556

VOLVO XC90 T-6. Plusieurs
de disp. À partir de 34 900 $
Volvo Pointe-Claire
1-866-544-2187

www.volvopointeclaire.com

502 VÉHICULES
5000 $ ET MOINS

ACURA Integra ‘95, 4 ptes, aut.,
tout équipée, en bonne condi-
tion, 4350 $, crtr, 514-691-0464.

CAVALIER 2000 Z24, 2 ptes,
noir aut. tout équipé, comme-
neuf, 4995 $, 450-672-3652

CHRYSLER Neon 00 LX, aut.,
toit élect., 112 000 km, particu-
lier, canneberge, méc. A-1, gr.
élect., 4800 $, 450-667-0867.

DAEWOO Nubira SX 99, 4
ptes, aut. tout équipé, 97 000
km, 4200 $, crtr, 514-886-0463.

DODGE Breeze 97, 4 ptes,
aut., tout équipée, élect., 1 pro-
prio, pas de rouille, tout impec.,
2800 $, 514-344-1664

FORD Contour 97, 4 ptes, aut.,
a/c, 1 proprio, 97 000 km, méca-
niqueA1, pas de rouille, 2900 $,

514-515-8229

FORD Escort LX 1998, 4 ptes,
aut. a/c, argent, 3695 $, impec-
cable, crtr. 514-592-9300

FORD Explorer 96, Eddie
Bauer, 4 ptes, 4x4, tout

équipé, toit, cuir, 151 000 km,
5000 $, 514-344-0090.

FORD Explorer sport XLT97,
4x4 aut. 4l. 2 ptes., 188 000
km, bonne cond., 2950 $
514-219-5276

FORD Windstar LX 99, tout
.équipé, 122 000 km, 4900 $,
A-1, crtr., 514-886-0463

FORD Winstar GL 96, 4 pass.
tout équipé, vitres teintées,
2795 $ crtr. 514-592-9300

HYUNDAI Accent GL ,aut.,
vitres élect., 151 000km, 4 ptes,
4895$ 514-254-5985.

HYUNDAI Sonata GLX 01, cuir,
toit, aut., tout équipée, impec.,
4595 $,, crtr. 514-592-9300

LAND ROVER Discovery SE
95, man. tout équipé, très pro-
pre, 4900$, crtr, 514-886-0463.

MAZDA 626 LXV6 2000,
tout équipée, aubaine 3 990$.

✫ 450-227-4460 ✫

MAZDA Precidia MX3 94, V6
1.8L, man., 123 000 km, pneus
neufs, 3900 $, 514-739-7157.

MAZDA Protegé 90, aut.
4 ptes, 150 000km, très pro-
pre, 2300 $, crtr.514-886-0463.

MAZDA Protegé 96 LX 192 000
km, 4 ptes, aut., a/c, méc.A-1,
3900 $, 514-708-6702.

MERCEDES 190 ‘91, 2.6L, aut.,
194 000 km, très propre, 4 500$,
450-653-0047 ou 450-678-0974

PLYMOUTHGrandVoyager SE
1998, 154 000 km, tout équipé,
4400$, crtr. 514-886-0463

SAAB 900-S, 1994, propre,
noire, a/c, toit, 115 000 km,
1500 $ tel quel, 514-281-2076.

SATURN SL 1 1999, 140 000
km, transmission et freins neufs
4400 $, 514-757-2967.

SUBARU Legacy L fam. 97,
aut., prête hiver, 193 000 km,
5000 $, 514-453-7526.

SUZUKI Esteem 01, fam., 5 vit.,
1 proprio, 154 000km(grande
route) méc.A1, garantie prol.
4900 $ 514-344-5497

TOPAZ 1992, aut., 4 ptes, 170
000km, mags, bon état. 999$

514-603-1541

TOYOTA Camry 1991 familiale,
rouge, MP3, peinture neuve, 8
pneus, antirouille, 3950$ nég.
Gilles 514-626-8003.

TOYOTA Corolla VE ‘98, 4 cyl.,
aut., superbe condition, 4200 $,
crtr, 514-691-0464.

TOYOTA Tercel 1992, bleue,
man.5 vit. 4 portes, mécanique
A-1, 1200 $, 450-678-4564

TOYOTA Tercel 99, noire, 4
ptes., man. 109 000 km, 8
pneus, 4500 $ 514-389-0766.

TOYOTA Tercel CE,1998, 2
ptes, 5 vit., a/c, comme neuve,
3950 $, crtr, 514-691-0464.

VOLKS Golf 95 GL 4 ptes, 2 L,
aut., beige, a/c, 139 000 km,
démar., 3000 $, 514-374-5614.

VOLKS Golf GL ‘98, 160 000
km, propre, man., 4 ptes, mags,
8 pneus, 4 500$, 514-384-6824.

VOLVO 850 ‘94, 220 000 km,
cuir, très bon état,familiale,
3 800$, 450-442-9047.

VOLVO 960 96, aut., bonne
cond., 185 000 km, 8 pneus, 5
000$ 514-748-3000 poste 4930

504 CAMIONS, JEEPS
FOURGONNETTES

BMW X5, 03, 3 li,57 000 km
gar 6 ans 160 000 km 2.9%

ParkAvenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

DODGE Caravan 00, aut., a/c,
équipé, argent 8 pneus, V6
87 000km 6900$ 514-645-3468

504 CAMIONS, JEEPS
FOURGONNETTES

DODGE Caravan sport 98, V6
3.3l, 200 000 km, 5500 $, soir
ou week-end 514-895-7380.

DODGE Grand Caravan 02
112 000 km tout équipé, sport
mags, 8900 $, 450-672-3652

DODGE Grand Caravan (3) 06
stow n’ go, 1 avec DVD, à partir
de 20 700 $, 514-968-9888 crtr.

FORD 250 2000 aut., a/c,
cruise, 107 000 km, pneus
neufs, 12 800 $. 450-447-4229

FORD E350 ‘04 Diesel, cabine
allongée int., séparateurs d’acier
20000km 29700$ 514-938-4744

FORD E450 2004, cube 16 pi,
Diesel, a/c, rampe, 80 000 km.
☛Via Route ☎514-521-5771

FORD Escape XLS 4x4 2003
14 890 $. Ouvert 7 jours
FortierAuto, 514-353-4444

FORD Explorer Sport Track
4x4, 04, 25 990$, Ouvert 7jours
FortierAuto, 514-353-4444

FORD Windstar LX 2003,
8990 $. “Ouvert 7 jours”
FortierAuto, 514-353-4444

GMC Safari SLT 4X4 98, rouge
/tan, tout équipé, 1 proprio, 115
000 km 8500 $ 514-736-2322

HONDA Pilot EX 04, 24000 km,
cuir, transfert bail+gar., avril 08,
596$/mois + tx, 514-651-7486.

INFINITI FX35 03, 65 000 km.
Balance de garantie.

☛Via Route ☎514-521-5771

Lexus RX330 2004, 47 000km
39 900$ 450-686-2710

LEXUS LAVAL

LINCOLN Aviator 04, 4x4, 7
pl., 32 000 km.DVD, 30 850 $

C.P.Autos, 450-454-7104.

RANGE Rover sport 06 tout
équipé, argent/noir, DVD,

roues 20’’, radio satellite, seul.
5 000 km, 84 900 $.

laleasing.com
514-735-2335, 514-995-6077

TOYOTA RAV4 01, 10 000 km
aut.4x4, silver, 6 CD, a/c, mags,
15 000 $, 514-721-8014.

TOYOTA Sienna CE 06, 2 disp.,
2 a/c, vitres teintées, quad,
26 500$, 514-968-9888 crtr

TOYOTA Sienna CE 2005
30 000 km, bal. garantie
ParkAvenue BMW

450-445-4555 514-875-4415

TOYOTA Sienna XLE 01, V6
3L, 85 500km, cuir, a/c, mag,
toit, rég. vit., pte élect., sièges
chauffant17 000$ 514-515-3252

710 OCCASIONSD'AFFAIRES

INVESTISSEZ 250 000 $ et obtenez rendement
de 80 % : 200 000 $ de profits en 1 an.

Projet de condos prêt à réaliser.
450-565-0588/450-229-7991 cell.: 450-821-2122

715 FINANCEMENT

PRÊTEZ votre argent particulier à particulier
par PRETBEC crtrAgréé et Finances.

26-39-65 mois.Marcel Paiement 450-688-7212
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DE SOUSA,Anastasia Rebecca
1988 - 2006

Au Collège Dawson de Montréal, le 13 septembre 2006, à l’âge de 18 ans, est décédée
Anastasia RebeccaDe Sousa.Elle laisse dans le deuil ses parentsNelsonDe Sousa et Louise
Hevey, sa soeur Sarah, son frèreNicholas, ses grands-parents paternels Jose JorgeDe Sousa
et Maria Leonor Reis, ses grands-parents maternels Real etWanda Hevey, ses oncles et
tantes Real Stephen,Peter (Johanne),Natalya (Adan), Sandra, Steve (Cheryl), son ami de
coeur Nick Debeyiotis, ses meilleurs amis Ashley Redman et Jonathon Ohayon, autres
parents et amis.

La famille recevra les condoléances à

le lundi 18 septembre de 14 à 18 heures et de 19 à 22 heures. Les funérailles auront lieu
le mardi 19 septembre à 11 heures en l’église Our Lady of Czestochowa, 2550 avenue
Gascon,Montréal.

Vous pouvez exprimer votre sympathie par un don à l’Association pulmonaire du
Québec ou à l’Hôpital de Montréal pour enfants (département orthopédie-scoliose) ou
par des fleurs de couleur rose pâle, sa couleur préférée.

Remember yesterday,
Remember today,
Remember always,

Last call

INDEX DES DÉCÈS
BLAIS (née Vanier), Louise

CAMIRAND, Robert
St-Hubert
DE SOUSA,Anastasia
Montréal
DUBÉ, Patrick
Laval
MONGEAU,Annette (néeDandurand)
Montréal

N’oubliez pas de commander votre signet.
Laissez vos coordonnées au

514-285-6816
(un signet par annonce)

cyberpresse.ca/necrologie

Décès
BLAIS (née Vanier), Louise

1947 - 2006
À l’hôpital Notre-Dame-de-la-Merci, le 16
septembre 2006, à l’âge de 58 ans, est décédée
Madame LouiseVanier, épouse deMonsieur
André Blais. Elle laisse également dans le
deuil ses enfants bien-aimés Stéphane,Marie
France (Stéphane Cormier), son trésor petit-
fils Samuel, sa mère Gilberte Langevin, ses
trois frères Pierre, Jean-Guy (NicoleDemers),
Claude (Suzie Lamontagne), ainsi que
plusieurs neveux, nièces, parents et amis.
Elle sera exposée au complexe funéraire

le lundi 18 septembre de 14 à 17 heures et de
19 à 22 heures, le mardi 19 septembre de 14
à 17 heures et de 19 à 22 heures. Une
cérémonie religieuse sera célébrée dans la
chapelle du Mausolée St-Martin ce même
jour à 19 h 30. Inhumation à une date
ultérieure au Mausolée St-Martin.

CAMIRAND, Robert
1932 - 2006

À St-Hubert le 14 sept. 2006 est décédé M.
Robert Camirand. Il laisse dans le deuil son
fils Jean-Luc (DianeMaisonneuve), sa grande
amie Louise Lemay, ses frères et soeur:
Gilbert (Annette Carignan), Camillien
(Lisette Lapointe),Gérard (MadeleineVidal),
Marielle (André Bergeron); sa belle-soeur
Nicole Benoit (feu Jean-Guy Camirand), ses
neveux,nièces et amis. La famille recevra les
condoléances en présence des cendres à
l’église Ste-Eulalie de Nicolet,mercredi le 20
septembre à 10 heures.Un service religieux
sera célébré à la même église à 11 heures.
Vous êtes invités à vous rendre directement
à l’église pour les funérailles. Des dons à la
Fondation desmaladies du coeur duQuébec.
Informations: 819-478-1448.

DUBÉ, Patrick
1923 - 2006

À Laval, le 16 septembre 2006, à l’âge de 83
ans, est décédé sereinement et paisiblement
M. Patrick Dubé, époux de Mme Fernande
Sévigny. Outre son épouse, il laisse dans le
deuil ses enfants Dr Guy (dc) (Madeleine
Côté),Me Jean-Claude (BérangèreMoreau),
Me Patrick (Annie Cornoyan), Charles
(Jenifer Langlois), Michel et Marc (Lyne
Dubé), ses dix-huit petits-enfants et une
arrière-petite-fille, sa soeurGisèle, son beau-
frère Gilles Sévigny (Nicole) ainsi qu’autres
parents et amis. La famille recevra vos
condoléances au complexe

le mardi 19 septembre 2006 de 19 à 22
heures, le mercredi 20 septembre de 14 à 17
heures et de 19 à 22 heures et jeudi dès 9 h 30,
suivi des funérailles à 11 heures en l’église St-
Maxime, 3700 boul. Lévesque Ouest, Laval.
La famille remercie le personnel de l’hôpital
Cité de la Santé de Laval pour les soins ainsi
queM. Jean-Claude Lépine pour son soutien
dans les derniers moments.

MONGEAU,Annette (néeDandurand)
1903 - 2006

ÀMontréal, le 16 septembre 2006, à l'âge de
102 ans et 10 mois, est décédée Madame
Annette Dandurand, épouse de feuWilfrid
Mongeau. Elle laisse dans le deuil sa fille
Micheline, ses petits-enfants,Alain (Louise),
Paul (Josée), Sophie (Richard), sa belle-fille,
Françoise LordMongeau,et plusieurs neveux
et nièces.La famille recevra les condoléances
au complexe funéraire Urgel Bourgie, 816
Ste-Croix, St-Laurent

www.urgelbourgie.com
le lundi 18 septembre de 9 heures à 10 h 30.
Les funérailles seront célébrées en l'église St-
Laurent, ce même jour à 11 heures.

2e ANNIVERSAIRE

Maria Schepens Ibrahim
26mars 1938 - 21 septembre 2004

Chère Maria,
Nous t’aimons et nous te gardons dans notre
coeur pour toujours.
Ton époux Marouf Ibrahim, les enfants
Réda, Eric, Sami, leurs conjointes et les
petits-enfants

.

ACTUEL

AGENCE FRANCE-PRESSE

PARIS — La presse quotidienne
nationale (PQN) en France, lue
par 8 millions de personnes
chaque jour, traverse une crise
profonde, dont témoignent les
difficultés du journal de gauche
Libération, et doit opérer une pro-
fonde mutation face aux défis de
l’internet et des gratuits.

« La presse quotidienne est
morte, au sens de presse payante,
tout simplement parce qu’Inter-
net a imposé à l’écrit le modèle de
la radio», va même jusqu’à lancer
l’essayiste Jacques Attali dans la
revue Médias.

Les chiffres sont rudes: en 15
ans, de 1990 à 2005, le chiffre
d’affaires de la PQN a baissé de
15,7%, à 875 millions d’euros (1,2
milliards CAN). Il existait 28 quo-
tidiens nationaux en 1946, vendus
à plus de 6 millions d’exemplaires,
il en reste 11, diffusés à 2 millions
d’exemplaires par jour.

En 2005, estimait récemment
la Direction du dévellopement
des médias (DDM, organisme
gouvernemental), «on peut même
parler de crise» qui touche «aussi
bien les quotidiens nationaux que
les magazines d’information».

Au coté d’une baisse des reve-
nus publicitaires, la diffusion
de la PQN, en 2005, a chuté de
1,95% (chiffres OJD) et la ten-
dance ne semble pas s’inverser
au premier semestre 2006, à en
croire les chiffres NMPP des
ventes au numéro : Libération ,
- 10,5%, Le Figaro, - 6,4%, Le
Monde, -5,5%. Le quotidien éco-
nomique La Tribune serait stable
(-0,2%). Heureusement, Les Échos
(économie) affichent +6,3%, le
quotidien sportif L’Équipe, +7,5%
et le journal populaire Aujourd’hui
en France, +7,8%.

«Malgré les tentatives de
certains éditeurs de changer de
formule pour être plus attractif
ou d’ajouter des produits dérivés
à leurs numéros (DVD, livres...),
rien n’a pu enrayer leur chute»,
déplore la DDM, allusion aux
récentes nouvelles formules du
Monde ou du Figaro.
France Soir, un ancien titre

phare de la presse française, a été
repris par Jean-Pierre Brunois,
un promoteur immobilier, après
suppression d’une centaine d’em-
plois. Libération affiche des pertes
de 5 millions au premier semestre
2006, après 56 départs.
Le Monde –quotidien et impri-

merie– a perdu 7 millions d’euros
en 2005 et l’objectif est de réduire
cette perte de moitié en 2006.
Le groupe Le Monde a accusé
en 2005 une perte nette de 27,9
millions d’euros mais devrait en
2006 la réduire de 8 à 10 millions
d’euros, avec un résultat d’exploi-
tation de 4 millions. Pour avoir
une assise plus solide, le groupe
fusionne ses journaux régionaux
avec ceux de Lagardère, entré
dans Le Monde SA à 17%.

Le quotidien communiste l’Hu-
manité, malgré une diffusion en
hausse de 5,7, et de «plus de 4%»
au premier semestre 2006, selon
son directeur Patrick Le Hyaric, a
accusé une perte de 3,12 millions
d’euros en 2005 et appelé l’État à
l’aide en juillet, en invoquant des
« coûts incompressibles» et les
«charges» de leur emprunts.

Les coûts d’impression, de
papier et de distribution des
quotidiens en France, «parmi les
plus élevés du monde occiden-
tal», représentent en effet environ
«50% du prix total de revient
d’un quotidien», relevait récem-
ment l’Institut Montaigne, un
centre de réflexion libéral.

En outre, les points de ventes
se raréfient: 4600 sur 30 000 ont
disparu entre 1995 et 2003.

Autre facteur, la montée en
puissance des quotidiens gra-
tuits, 20 minutes et Metro, lancés en
France par des groupes scandi-
naves en 2002. Ainsi, 20 minutes
est distribué à près de 800 000
exemplaires chaque jour à Paris
et dans 7 autres villes.

Crise
profonde
de la presse
quotidienne
nationale
française
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PLANÈTE ANIMALE

PIERRE GINGRAS

À TIRE D’AILE

L
a migration demeure une
des périodes les plus
périlleuses dans l’exis-
tence d’un oiseau. Les

prédateurs sont à l’affût, le voyage
est exténuant , les ouragans
provoquent souvent des héca-
tombes. Et comme si ce n’était
pas suffisant, depuis quelques
décennies, la hausse considérable
du nombre de hautes structures,
comme les grands édifices des
centres urbains, s’ajoute aux pro-
blèmes des migrateurs. Chaque
année, des millions de voyageurs
ailés périssent à la suite d’une
collision dans les fenêtres des
gratte-ciels.

D’ailleurs, le chercheur Daniel
Kelm, du département de bio-
logie du collège Muhlenberg,
à Allentown, en Pennsylvanie,
estime que les édifices font plus
de victimes ailées annuellement,
en Amérique du Nord, que le
désastre pétrolier de l’Exxon Val-
dez, en Alaska. Le scientifique,
qui mène des travaux sur le sujet
depuis une trentaine d’années,
avance même le chiffre de 100
millions et estime qu’il pourrait
être beaucoup plus élevé.

À Montréal, le phénomène
semble toutefois beaucoup moins
important que dans d’autres
grandes villes nord-américaines
comme New York, Chicago ou
Toronto. C’est que nos gratte-ciels
sont moins nombreux et plusieurs
d’entre eux réduisent leur éclai-
rage durant la nuit. La situation
géographique est par ailleurs
fort différente. Ainsi, le parc du
Mont-Royal, à deux pas du cen-
tre-ville, semble être un refuge
ornithologique qui devient du
même coup une voie d’évitement.
Si bien que d’un point de vue
ornithologique, la plus grande
ville du Québec reste un endroit
beaucoup plus accueillant que
Toronto, par exemple, du moins
en période migratoire.

Mais pour en avoir le cœur net,
un petit groupe d’ornithologues
amateurs a mis sur pied, il y a
quelques mois, le Projet Aves afin
de mesurer le nombre de colli-
sions d’oiseaux avec certains édi-
fices montréalais. Deux études,
réalisées en 1998 et 2000, avaient
déjà démontré que les collisions
nocturnes semblaient moins
nombreuses à Montréal qu’à
Toronto. D’ailleurs, la récupéra-

tion d’oiseaux, en avril dernier,
autour de trois gratte-ciels du
centre-ville, n’a permis de mettre
la main que sur quelques carcas-
ses, des résultats qui devraient
être similaires cet automne. Il
faut dire toutefois que plusieurs
de nos édifices sont en forme
de «gâteau de mariage», la base
étant beaucoup plus grande que
la partie supérieure, ce qui rend
souvent impossible la récupéra-
tion d’oiseaux morts ou blessés.
C’est le cas notamment de la Place
Ville-Marie.

Des fenêtres opaques
Toronto est situé sur les rives

du lac Ontario, des rives qui
servent de point de repère aux
oiseaux et qui sont survolées
au cours des migrations. La
métropole compte une centaine
d’édifices en hauteur dont une
vingtaine, les plus hauts, situés
justement dans le centre de la
ville, près du bord du lac, posent
problème. On estime qu’entre
un et 10 millions d’oiseaux, de
140 espèces, meurent chaque

année après avoir frappé une
fenêtre d’un édifice dans la Ville
reine, indique Michael Mesure,
directeur de FLAP (Fatal Light
Awareness Programm). Créé
en 1993, cet organisme essaie
notamment d’inciter les proprié-
taires de grands édifices à réduire
l’éclairage nocturne en période
migratoire. «Nous avons obtenu
une oreille attentive de plusieurs
gestionnaires d’immeubles qui
ont réduit l’éclairage nocturne en
période migratoire, explique M.
Mesure. Certains ont réalisé aussi
que de procéder au nettoyage
des bureaux le jour plutôt que la
nuit réduisait sensiblement les
coûts d’énergie. Ces mesures ont
permis de réduire la mortalité
chez les migrateurs. Mais il faut
se rendre à l’évidence, cette sen-
sibilisation devra se poursuivre
durant des années.»

D’autant plus, insiste le repré-
sentant de FLAP, que le phé-
nomène est complexe et encore
méconnu. On ignore toujours en
effet pourquoi les oiseaux sont
attirés par la lumière la nuit. Il y

a deux semaines, par exemple, les
écrans de radar détectaient une
importante vague de migrateurs
en pleine nuit au dessus de la
ville. Mais comme le temps était
beau, les oiseaux volaient en haute
altitude. (Rappelons qu’une foule
de migrateurs, dont la plupart
des passereaux, voyagent la nuit.)
Cette fois, aucune mortalité ou
presque. Par contre, si le temps
est nuageux et pluvieux, les per-
tes peuvent se compter par cen-
taines. Désorientés par la pluie
ou les nuages, ne pouvant plus
compter sur les repères visuels
comme les accidents de terrain
(la noirceur n’étant jamais totale
dans la nature), les étoiles ou la
lune, ils se dirigent alors vers les
sources de lumière. Comme ils ne
peuvent détecter le verre, ils se
frappent aux fenêtres. Dans le cas
des tours de transmission de télé-
vision ou des phares, ils peuvent
entrer en collision avec la struc-
ture ou les fils environnants. Les
oiseaux sont aussi attirés par les
faisceaux lumineux où ils vont
voler souvent jusqu’à épuisement,
faute de pouvoir en sortir à cause
de la noirceur.

Michael Mesure explique, en
outre, qu’on a constaté ces derniè-
res années que les oiseaux attirés
par la lumière au centre-ville,
durant la nuit, restent sur place le
jour afin de se nourrir. Le reflet
des fenêtres provoque alors plus
de collisions qu’en pleine nuit.
Des chercheurs travaillent actuel-
lement à la mise au point d’un
verre qui serait opaque pour les
oiseaux, sans pour autant réduire
sa transparence. Ces fenêtres spé-
ciales pourraient n’être installées
que sur une partie de l’immeuble,
la grande majorité des collisions
diurnes se produisant entre le 3e

et le 15e étages.

Des membres de 140 espèces,
dont le junco ardoisé, figurent
parmi les victimes ailées des
grands édifices torontois.

MIGRATION

Plus de 100 millions d’oiseaux
entrent en collision avec des édifices

LECARNET
D’OBSERVATION

Une nouvelle
espèce en Inde
Un ornithologue amateur a décou-
vert une nouvelle espèce d’oiseau
dans un coin reculé d’une réserve
faunique du nord-est de l’Inde, non
loin de la frontière chinoise. L’oiseau
multicolore s’appellera garrulaxe de
Bugun, du nom d’une tribu qui vit
dans cette région. Le découvreur,
astronome de son métier, avait
déjà aperçu l’oiseau brièvement en
1995. Il avait enregistré son chant
et capturé deux spécimens, en mai
dernier, pour prendre des photos
et authentifier la découverte. La
nouvelle n’a toutefois été divulguée
que la semaine dernière, une fois la
découverte dûment confirmée par
des scientifiques. Le nouvel oiseau
s’ajoute à la liste mondiale, qui
compte environ 10000 espèces.

PHOTO FOURNIE PAR BOB ROY

Plusieurs roitelets à couronne rubis sont victimes de collisions
avec les édifices de Toronto.

Le garrulaxe de Bugun
s’ajoute à la liste mondiale

des oiseaux.

PHOTO FOURNIE PAR LOUISE SIMARD
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DR FRANÇOIS LUBRINA

LES ANIMAUX
COLLABORATION SPÉCIALE

C
’est peu dire si Robert
Hos se i n déborde de
talents et de cran! Cette
formidable et polyvalente

bête de scène a en effet été tour
à tour acteur de cinéma (Le repos
du guerrier, avec Brigitte Bardot),
comédien (Huis clos), réalisateur
de nombreux films (Les Misérables,
avec Lino Ventura) mais aussi
concepteur d’une pléthore de
spectacles grandioses et interac-
tifs : Notre-Dame de Paris, Jésus était
son nom, De gaulle 40 /45 – Celui qui
a dit non.

À propos de ces spectacles à
grand déploiement, Robert Hos-
sein déclare, sans fausse modestie
aucune: «C’est du théâtre comme
vous n’en verrez qu’au cinéma!».
Il fallait donc un formidable entre-
gent, mais aussi une sérieuse dose
d’audace, sinon d’inconscience,
pour faire revivre en chair, en os
et en char, le célèbre Ben Hur. Un
personnage de l’antiquité hors
du commun, créé en 1876 par le
romancier Lew Wallace. Et qui

connut un succès international au
grand écran dès 1959 avec le film
réalisé par William Wyler, avec
Charlton Heston dans le rôle titre.

L’immense stade de France
accueillera donc les 22, 23, 26,
29 et 30 septembre prochain le
judéen Ben Hur. Lequel affron-
tera, dans une course de chars
pleine de rebondissements, son
éternel rival, le romain Mas-
sala. À cette occasion, la verte
pelouse fera place à une arène
ensablée, les joueurs de foot à des
légionnaires romains et les buts

à des obélisques. Une musique
symphonique emplira le stade
de France lorsque les quadriges
de chevaux aux robes blanche,
alezane, isabelle, grise ou noire
feront leur entrée au petit trot sur
la piste de sable rouge.

Il aura fallu deux années de
préparation à Robert Hossein
pour monter ce spectacle, qui est
en fait l’aboutissement ultime
d’un pari entre copains et d’un
lointain rêve de gosse.

Depuis début août, près de
500 personnes répètent, de 14h

à 23 h 30, ce péplum en onze
tableaux, d’une durée d’une heure
trente sans entracte (galère de 40
mètres éperonnée par des pirates,
combats de gladiateurs et jeux du
cirque compris). Pour reconsti-
tuer avec le plus de réalisme pos-
sible la célèbre course de char qui
voyait s’affronter, sur l’écran de
cinéma de son enfance, Charlton
Heston-Ben Hur et Stephen Boyd-
Massala, Robert Hossein a fait
appel à Mario Luraschi, le grand
maître de la cascade équestre. Son
équipe de cascadeurs et de pale-
freniers s’active donc, depuis plus
d’un an, à mettre au point cette
chorégraphie de 14 minutes seu-
lement. Tout en tentant de réali-
ser l’impossible : faire décoller le
char de Ben Hur d’un mètre qua-
tre-vingts au dessus d’un autre
qu’il ne peut éviter. Pour parti-
ciper à cette course endiablée, 28
chevaux ont été sélectionnés en
Espagne et en Italie par le Maître,
après le casting rigoureux de 70
divas équines.

Mario Lurashi garde bien sûr
jalousement ses secrets pour ne
pas être copié. Depuis juin, il
rôde méticuleusement la manœu-
vre dans une carrière de sable
ayant les dimensions exactes du
stade de France : «Avec les che-
vaux, tout se joue au centimètre
près. Ils mémorisent leurs repères
lors des répétitions.»

Mais la cascade la plus éprou-

vante reste celle où Massala tombe
de son char et se fait traîner trois
tours de piste durant par son atte-
lage. Le cascadeur Parice Cosson-
neau est alors équipé de lunettes
spéciales pour se protéger du sable
et d’une combinaison rembourrée.
Le 26 septembre, les spectateurs
sont même invités à s’habiller en
romains. Glaives, lances et bou-
clier sont toutefois interdits.…

En attendant Ben Hur, au stade
de France, et pour assurer la
promotion de ce spectacle de 13
millions d’euros, qui devrait atti-
rer 300 000 spectateurs, chars et
chevaux se sont offert un tour de
piste dans les larges avenues de la
capitale française...

Ben Hur en chair, en os et en char
dans les rues de Paris

LE CONSEIL
DU VÉTÉRINAIRE
SI VOTRE CHAT FORCE
SUR SA LITIÈRE

Si Minet force douloureusement, et
d’un air désespéré, dans son bac à
litière, ne croyez pas qu’il soit néces-
sairement constipé. Il se pourrait
qu’au lieu d’un laxatif il ait besoin d’un
déblocage de son conduit urinaire
obstrué par du sable. Une condition
très fréquente chez les chats mâles et
qu’une nourriture appropriée devrait
prévenir après guérison.

PHOTO BENOÎT TESSIER, ARCHIVES REUTERS

Promotion de film oblige, touristes et Parisiens ont pu assister à une étonnante
course de char dans les rues et avenues de Paris, le 27 août dernier.
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