POUR QuI?

VIE DE FAMILLE
MAISONS DE JEUNES:

(16

AUBERGINES

POURQUOI? T4 AUX TOMATES L]

GILLES MAGNY

[ MARIO GOLF POUR LA GAME CUBE

INFORMATIQUE

DESIGN ET STYLE
LE FOYER: FORME,

FONCTION ET CONFORT 16

VOLUME 2 NUMERO 1| SAMEDI 13 SEPTEMBRE 2003

Surlaroute des fromages

FRANCOISE KAYLER -
La Presse
Parmi toutes les routes que l'on
1CT plusicurs annccos cn
nencant par la premiere de toute
! 1s¢ R les saveurs de Char
01X, celle qu IITIVE Pas 4 conserver
(¢ la Route des
Augmentant sans cesse
’ ‘>,\,\ \: < T’ i.! r“\
faire a cette route de
IC chemins
Q ¢ St 1 direction que
st I prés sur de ren
' chemin. |
plus de region du
omagere n ant
w - quelguune
( onheur. 1l faut
temps. L'expérience
9] i mages
Il ¢ €S, O
sait i proches. Seuls
el I 1C¢ uent des g X L“
(8] S ras int i
PHOTO LA PRESSE
S c moment
s. Et tout n'es Les brebis laitieres de La Moutonniére animent le paysage des Bois-Francs.
SS¢ X pour se rappeler le fromagers de Saint-Pierre de 1lile d'Or supportait pas le lait de vag he, a fant le ger au Québec. L'amvée de ces poetes
( . [ t it (et N'odeur) du fromage d'Oka, ce- Iéans bonheur, dans les années 70, de ceux qu'étaient les producteurs caprins a se
minug ] ent want | Au début était la vache. Elle est ar- qui faisaient un retour a la terre couc¢ I'nertie dans laquelle se mainte
(W i1 commence nue de la iIsteunisation du lait, savent nivée de Bretagne et de Normandie au Ausst 1¢tus que la chevre, ¢ces nou naent |(\[\Ilh'll\’h’lll\|\|I\IH\
sigmfiait «affiné» et que ce fromage ¢tait exce t tout début de la Nouvelle-France pour veaux ¢leveurs ont compris qu'il falla Et puis, vint la brebis. Le mouton
g les nouveaux fromages des fournir le lait, le beurre creme. Elle donner une valeur ajoutée a ce lait était la depuis longtemps. Pour la laine
cadar qui peuvent <tre  athines Le fromage «raffiné» de Ille d'Or- 3 régné sur le Québec laitier et froma- d'une qualit exceptionnelle. Et ils ont et puis, pour la viande. La brebis laiti¢
it pas tous). Ce qui ne I¢ans, que 'on ne pourra jJamais ressus- ger jusqu'’au jour ou vint la chevre, Cet fait du fromage. Des fromages qui re est arrivée et, avec elle, des fromages
s dire qu’il n'existait aucun fro- citer, a €t€ fait selon son modele d'ori- (¢ petite laitiere, que 'on élevait déja ne peut pas le nier, ont joué un role faits de son lait. Des fromages dont I'in
l poqu Ceux qui gine par des genératio.s successives de pour nourrir ceux dont l'orgamisme ne moteur das developpement froma-  téret est de plus en plus ¢vident. @
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... un autre regard sur le Monde

+ GRECE THAILANDE

(ambodge

Du 2 au 23 mars 2004 18 jours - 24 repas

s 2 647 *

jisponibles

SEJOUR EN GRECE CONFERENCES AUDIOVISUELLES
“l

A LOUTRAKI - ~ Ve ie Thalande
15 ou 22 jours / ” "," vl "V;' : "f .
incuant TOUS LES REPAS g o i "V"""“'_"‘"
SEMAINE GRATUITE!
. cmcun ET stloun EN THAILANDE
SEJOURS COMBINES *{ l
L'TLE DE CRETE ET LOUTRAKI Plusieurs autres programme - .
22 |ours J r ande ainsi que r mbinés : mr
rét ! par jour et l’hﬂandea(ambodge 5 z ,,&'
A partir de 2 01‘ s

A partir de 1 719 s
. - ANEOE +
e la Thailande + séiour
DEPART DE Gnounj 6 jours 3 Cha-Am, Hua Hir
Thailande et Vietnam * *~ veing
Thailande et Bali I L~
Encadrement et animation avec équipe québecoise.
Panoplie d'excursions et sorties facultatives

P-

-

Les prix ¢-dessus mentonnes sont par personne en occupation double ncluant
toutes les taxes Valables 2 certames dates entre novembre 2003 et awril 2004
of supets 3 dhsponibilite. Détails des prix « Réservez tit » en brochure. Révatours
est membre du Groupe Transat AT inc_ of détenteur d'un permis du Québec

En brochure, des aubaines, des cadeaux
et des semaines gratuites... Consultez-la!

BROCHURE AUTOMNE - HIVER - PRINTEMPS 2003-2004

TUNISIE

PERLES DE TUNISIE

t de 6 jour

DEPARTS DE GROUPE
Du 12 mars au 6 avril

(26 jours)

Du 26 mars au 10 avril

am ymet
16 jours - 28 repas

1 689

116 jours
( [' it notre progra

je 19 jours 4 1 789 s
et OIT!NEI Ul! SEMAINE
SUPPLEMENTAIRE GRATUITE |

aineaire 4t

"TRES LONG SthUl
’ A HAMMAMET

| 44 jours incluant
2 repas par jour

o] 789 8

tares incluses 5

AGENCE DE

VOYAG ES+

Permis du Quebec

Trois-Rivieres: 4450, houl. des Forges (819) 376-9394

Liquidation fin de saison
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- 4

6 MOIS SANS
FRAIS, SANS
INTERETS

&
le plus fiable sur le marché avec
le meilleur rapport qualité-prix.
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AubinPélissier

205, rue Godin, Trois-Riviéres
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Les régions du Québec offrent toute une variété de fromages

nt le Bleu Bénéd

Houler a 1a gamn

ITes mousscux

Proposc 1USSE, SOS

¢l pates

molles

L’'Univers de la Croisiere
www.universdelacroisiere.com

Croisieres apartirde 9995
Taxes et transport inclus

)Carnival ggg689.1001

A chacun son plaisir /
LES SEULS SPECIALISTES

Voy
<" VASCO
CROISIERES PARTOUT AU QUEBEC

L Univers o bo Crmisrtrw

' Ca C'est
du |

sport !

NOUS GARANTISSONS
LES MEILLEURS PRIX !

en Mauricie sur les destinations soleil .

Du 11 au 17 octobre
PUNTA CANA
HOTEL
GRAND PARADISE

a2 %

1099 $
o TRPETREN TS 1)
CAYO COCO
HOTEL
EL SENADOR
%

969 $

Du 17 au 18 octobre
RIVIERA MAYA
HOTEL
OASIS AKUMAL
32 %

1129$

3
i

LONG SEJOUR 4 SEMAINES
DEPART 4 OCTOBRE
n & VARADERO
' HOTEL SUN BEACH
3%

CELEBRITY CRUISE, MILLINIUM
Départ 19" février, groupe accompagné.

15995

Taxe portuaire et vol inclus

AVANT D'ACHETER,
OSEZ COMPARER

VASCO TROIS-RIVIERES

5780, boul. Jean-XXI, Trois-Riviéres-Ouest

(819) 694-1335

Bngﬂmdbmmmm

L2 Nouvelliste

Le specialiste de N. Y., dep. local region
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! i Cha x ¢t Le Migneron sont propo- Pilun i¢ja gagn n premier prix

par 1a lorme, mais

qualité, le Bouquetin et l¢

! v ¢ fromage des lles, ain Novan_ | nrena [ | Dans Lanaudiere, la Fromagerie du
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nom que donnent S irq iébuts. avec la | ird 1 mis au point des fromages
v s JAMDN juc dessine o clette, di fromagerie Fritz Kais qu clle voudrait voir devenir des «fro-
lans certaines circonstances La gamme des fromages s’est dé |.,', mages de terroir Le premier-nég, le
pergant les nuages Pe ' ymptoir de vente de |_l fro- Victor et Berthold, rend hommage aux
Al wix-Crrues, le fromage n'est magerie attire les Québécois aussi bien ancétres de cette ferme familiale. Le
n nouveau-venu. On transformait que les Américains Laracam et le Fétard complétent la

lans ile au début du siecle. Mais La maison Perron. a Saint-Prime au gamme de ces fromages au lait cru
Iebut des années 70 que la S0- | .0 Saint-Jean a fait la réputation du La vache et la cheévre, la chévre et la
operative agricole, la plus petite  hoddar canadien. Fondée en 1890. elle brebis partagent Pattention de La Suis-
ticre au Québec, a €€ g 14 plus ancicnne entreprise froma- S¢ normande, a Saint Roch-de-I'Achi-
Ses fromages, Le Mi-Caréme gere au Queh La «vicille fromage- £an et de La Bergere et le Chevrier, a
Riopelle de Ulsle multiplie 'envie d'y ries, classée monument historique, est Lanoraie. On retrouve la chévre en
e devenue un musée que l'on visite avec Gaspésie ou la Ferme Chimo, prés de
{ sont les moines de 'abbaye de beaucoup d'intérét. Une nouvelle fro- Gaspe, ¢leve depuis de nombreuses an
saint-Benoit-du-Lac qui on fabriqué le  magerie a é1¢ struite A ¢Oté qui con- NEES un troupeau qui lui a permis de

faire connaitre au Québec les qualité

du fromage de chevre. En Quatouais, la
Ferme Floralpe a ét€ 'une des premie
res a produire un cheévre a croute lavée,
En Montérégie, la
v Saint-Isidore tra

20 ans, non seule

de grande
Ruban bleu

vaille depuis pres de

savaeur
ferme
ment a la production, mais

1USSI & Ie

connaissance des produits caprins

Le fief de la cheévre et de la brebis,

¢'est la région des Bois-Francs. avec des

entreprises pionnieres, la Fromagerie
ans l'an

10

lournevent qui fétera ses 25
prochain et La Moutonniere, ans
Dans cette région ou la vache est reine,
la chévre et la brebis ont a tare

leurmid. @
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NEW YORK' ;?:Jgr‘:'de graco 11 oct
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3498 (2) 3195 (3) 2893 (4)

Qualite prix imbattable

[B-GSTGN + 10 et 31 octobre
1 888 323-2244  YVETTE

Centre d’hébergement
pour itinerant(e)s
et sans-abris,

PROFITEZ DE NOS

PROMOTIONS EXCLUSIVES

B . o SO TSR .
ASSURANCE-VOYAGE

 GRATUITE

' Jusqu’a concurrence de

S5
v
P
N
r
N
(
.
v
;
L
C
3
0
l1
C
Dans Portneuf, un homme et une chevrette de la fromagerie Tourill.

Voici quelques adresses qui peuvent BOIS-FRANCS ;
servir de points de repere pour déco ;
vrir, ou redécouvrir les paysages ¢ MEve Ches oo 4

(S ) AR08
qut les anime. Ces fromageries n _ ;
présentent, evidemment, pas toutes les La Moutonniere, Sainte-Héléne-de
fromagernies quebccoises et certaines Chester, (819) 382-2300
{'entr lles ne sont pas dotées I
e i patles ol CHAUDIERE-APPALACHES -
points de vente {
Fr igernie He-aux-Grues
ABITIBI - ) (
R) 248-584
a Ferme au Village, Lorrainvi :
g g s PORTNEUJ :
N1Y) 625-2255 '
Ferme Piluma, Saint-Basile
OUTAOUAIS 4 "2 2
(<+18) 5 J- SUINL)
¢ Floralpe, Papincauy
ek - i Ferme Tourilly, Saint-Raymond
1\]‘Ii. SN e A A
(418) 33 o JL
LANAUDIERE
CHARLEVOIX
Du Champ a la Mceule. Notre-Dan .
: oo s e e Maison d'affinage Maurice Dufou
de-Lourdes, (450) 753-921 : . .
Baie-Saint-Paul, (418) 435-569.
La Suisse Normande. St-Roch-de
Yo ‘,‘ s .\ La Laiterie Charlevoix, Baie-Saint ]
"Achigan, (450) 588-6503 A
= Paul. (418) 435-2184 !

La Bergere et

(450)) 887

le Chevrier, Lan
3 ' LAC-SAINT-JEAN

1979 |

¢ Perron, Saint-Prime
MONTEREGIH

3164

Ruban bleu, Saint-isidore : :
. GASPES
(450) 454-4405 sASPESIE (

Ferme Chimo. Dougl
Fritz Kaiser,

(418) 368-4102
. INS-DE-LES =i
CANTONS-DE-LEST iILES-DE-LA-MADELEINE
Lac

2 ARG Pied-de-Vent Havre-:
(81Y) S45-4050) -
(418) 969-9292 o

s34 YWY astown-Graspe
Novan. (450) 294-220 I

Abbave de Saint-Benoit-du

1ux-Maisons
Saint-Benoit-du-Lac

100 $/personne
Valide chez nos gross:sres pnvileg:es

N

avrll 2004 (Cortames dates ront
Les dous coupons comt
comabatity

, BONUS ADDITIONNEL '

100 $/couple:

s'ajoute aux « réservez tot »
annoncés par les grossistes. .
' Valide chez nos grossistes privilégiés
- - m m e = momo=mo= o

Cortaimes conditiom | apphquent ofre
€ ene durte hmitee toctant sud mdividuel
depart sntre be Tor novembre 100) ot le JO

Ecoutez la chronique de Nathalie
tous les mardis dés 8 h 50

S-‘&)Y SISY . MM 0"! 3732747 » uh.o“! 5657
5443, boul. Jean- XXM 561, rue Commerciale

Trois-Rivieres

Lundi 22 septembre, 19 h,

Deux produits vous seront présentés :

CROISIERE DANS LES CARAIBES DE L'EST
& bord du COSTA ATLANTICA
Visitant San Juan, St-Thomas, Catalina Island et Nassau.
Depart de Fort Lauderdale
ea toate secunte avec notre conseillere en voyages Lina
Depart le 24 janvier 2004

A compter de 1 635 snfpcnom
CROISIERE DANS LES ILES DU SUD

& bord du EUROPEAN VISION
Visitant Ste-Lucie, la Barbade. Antigua. Guadeloupe et Tortola.
Depart de la Republique Dominicaine.
Depart le 14 fevrier 2004

A compter de 1 799 spu

hmﬁummnmbﬂlﬂ”&-
se places mete Entree Sresvesve et membres

9 Desjardins
de

o

SAMEDI

Qc GS8Z 485

Afrique du Sud (rand) 1920 Uban (livre) 0.000940
Arabie saoudite (riyal) 0.3800 Malaisie (ringgit) 0.3812
Argentine (peso) 0.47690 Maroc (dirham) 0.1461 j
Australie (dollar) 0.9347 Mexique (peso) 0.1342 f
Bahamas (dollar) 1.3892 Norvege (couronne) 0.1912 |
Bahrein (dinar) 3 7444 Nouvelle-Zélande (dollar) 0.8292
Barbade (dollar) 0.7162 Pakistan (roupie) 0.0254
Bermudes (dollar) 1.3892 Peérou (sol) 0.4055 |
Bresil (real) 0.4806 Philippines (peso) 0.0257
Bulgarie (lev) 0.8073 Pologne (zioty) 0.3568
Car;mbes (dollar) 05363 Rép. dominicaine (peso) 0.0482
Chili (peso) 00207 Rep. tchéque (couronne) 0.0481
Chine (renminbi) 0.1715 Roumanie (leu) 0.0000417
Chypre (livre) 2.7104 Royaume-Uni (livre) 2.1748
Colombie (peso) 0.000500 Russie (rouble) 0.0461
Corée (won) 0.001207 Singapour (doltar) 0.8030
Costa Rica (colon) 0.003476 Slovaquie (couronne) 0.0380
Danemark (couronne) 0.2136 Slovenie (tolar) 0.006722
Egypte (livre) 0.2297 Sn Lanka (roupie) 0.01476
Em.A.U. (dirham) 0.3843 Suéde (couronne) 01729
Etats-Unis (dollar) 1.3667 Sutsse (franc) 1.0191
Europe (euro) 15325 Taiwan (dollar) 0.0414
Fidy (dollar) 0.7704 Tanzanie (shilling) 0.001353
Guyane (dollar) 0.007886 Thailande (baht) 0.0350
Hait! (gourde) 00371 Trinité-Tobago (dollar) 0.2330
Hong Kong (dollar) 0.1814 Tunisie (dinar) 1.0875
Hongrie (forint) 0.00616 Turquie (livre) 0.00000102
Inde (roupie) 0.0317 Ukraine (hryvna) 0.2647
Indonésie (roupie) 0.00176 Venezuela (bolivar) 0.00088
Israel (shekel) 0.3162 Voici los taux des deviess éban :
Jamaique (dollar) 0.0254 et U geres tels
Japon (yen) 0.011673 IO 'OURES MEICRE, B 10 septembre
Kenya (shilling) 0.0182 Les taux sont en devise canadienne et ils
Koweit (dinar) 48039 SONt nominaux car ils fluctuent durant la
journee et vanent d'une banque a l"autre
. ' OUVERT LI
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Partir avec Ies enfants:

prenez vos précautions!

MICHEL JULIEN
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Cabine intérieure
occupation double

1462°... e
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Cabine avec balcon prive |897

occupation double
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Cabine extéricure
occupation double
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CROISIERE

Du ler au 8 février 2004

Accompagnée de Montréal, sur

le Norwegian Sun, magnifique
paquebot de 76 000 tonnes.

Dimanche départ de Miami, lundi en mer, mardi Montego Bay, mercredi Grand
Cayman, jeudi Costa Maya, vendredi Cozumel, samed! en mer, dimanche retour a Miami

POLITIQUE GROUPE DE CROISIERF

* Les dépots sont remboursables jusqu'a %
Jours avant ke départ

® Le palement final est requis 9(¢
depart

jours avant k

® Pour tout changement ou annulation apres le
palement ¢
applicable incluant les taxes ¢t frais de service

ompiet, une pénalité de 100 % sera

* I est recommandé de vous munir d'assurance

CLUB STAN BUY

Les voyages Stan Buy Trois-Riviéres inc.
415, rve Barkoff, Cap-de-la-Madeleine

el. : (819) 378-2629 - Telec.
Ligne directe :

Lovise Bourget, présidente. PERMIS DU QUEBEC

:(819) 378-1617
1 800 567-7048

3013990

GES sratuir
le 17 septembre, degha16 h

MEDITERRANEE - ASIE - PACIFIQUE SUD

DE NOMBREUSES PRESENTATIONS
COTE D’AZUR, COSTA DEL SOL, MAROC,
TUNISIE, CHINE, HONG KONG, THAILANDE,
| BALI, INDE, MALAISIE, VIETNAM,

] | POLYNESIE FRANCAISE

Prenez toutes vos précautions

quand vous amenez vos enfants en voyage.

23 jours - 2 repas/jour

1499¢.....
VARADERD -

15 novembre - 2 semaines

Tout inclus 1 475$

+ 124 § taxes

je (minimum 22 personnes)

NOMBBEUX GROUPES -,
DEPARTS DE SHAWINIGAN
ET TROIS-RIVIERES
;jy!gqme -hiver 2003-2004
p ACAPULCO * RIVIERA MAYA
*« VARADERO *« MARGARITA
* PANAMA « SAN ANDREW
« PUNTA CANA +«COTE D’AZUR
* GRECE *« THAILANDE
« CAYO COCO  +NICARAGUA <

PROFITEZDES [« RfSERVEZvTOT;»

‘ Ave ul"\( Gervais

Avec Charles et Lise Saint-Or

--—---——-’--—--

3

NHIMNIIIIIM
mrm Joudl of vendredi de 002 210
Samedi e 00 302180
En dehors des
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Voyaqes SEARS

En magasin

solell
vente

DEPARTS DE MONTREAL (sauf avis contraire)

reservez
maintenant...

voyagez...
payez plus tard I

Obtenez des précieux points du Club Sears

OFFRE
EXCLUSIVE
A VOYAGES
SEARS

Passez a votre agence de Voyages Sears

Centre LesRivieres
(819) 379-6163

’ - o
- P —
- » >
- > s —
- . -
[ S
e 'l »w -
- - o e peewr P vr -
- 11 Wty [ e B

OUTOUR  Club Med P il @ Amencs  Gowany,

c:yoltoo.(‘.uba

Sol Cayo Largo
" 7 nuits « 28 décembre 2003

« T FPmSen’ o7 pemmmn g'

CONTACTEZ-NOUS POUR CONNAITRE LES DISPONIBILITES ET LES PRIX RECENTS.

1 866 359-7327

Choix ¢« = semaine

Punta Cana, Répubigue Dommcane
Occidental Allegro Punta Cana
7 nuits = 4,11, 18 janvier 2004

Tout compris * chambre standard

1499 $

Cancun, Mexique
Akumal Beach Resort

Cancun, Mexique
Costa Real HOtel & Suites
7 nuits « 10, 17, 24 janvier 2004 7 nuits « 10, 17, 24 janvier 2004
Tout comgpris « chambre standard Tout compres < chambre standard avec vor s e jardin

I 18295 ...

Cayo Coco, Cuba

Sol Cayo Guillermo

7 nuits « 4, 1) janvier 2004

Tout compris « chambre standard

12899 v

Holguin, Cuba

SuperClubs Breezes Costa Verde
T nuits « 16 janvier 2004 7 nuits * ler janvier 2004

Tout compris » chambre standard Tout compris « chambre standard

RS 16995 ...

Cayo Largo, Cuba

Sol Pelicano

7 nuits * 21 décembre 2003
Tout compris « chambre standard

17495 .........

Cancun, Mexique
Barcelo Club Las Perlas

7 nuits « 03 janwier 2004

fout compris « chambre standard

1639 $ Vacances A Canade

Puerto Plata, wotiar lomncae
Bahia Principe San Juan

7 nuits » 5, 12, 19 janvier 2004

Tout compris « chambre standarc

oy .

Cancun, Mexique
Bahia Principe Tulum
7 nuits « O3 janwier 2004
Tout compris « chambre standard

283 minen

Cayo Coco, Cuba

Sol Cayo Coco
7 nuits « 4. 11 janvier 2004
Tout compris « chambre standard

13999

Cayo Coco, Cuba
TRYP Cayo Coco

Holguin, Cuba

Playa Pesquero
7 nuits * Yer janvier 2004
Tout compris « chambre standard

17695 ...

Tout compris * chambre standard

20195......

Paraiso Del Sol
T nuits » 22 décembre 2003
Tout compris « chambre standard

16695 ...

Jamaique

Sunset Beach Resort & Spa
7 nuils = 03, 10, 17 janvier 2004
Tout compris  chambre standard

17695 ...

IIN( | 'lil'}
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hers d'adolescents tour t chaqg
annce au Quebeg, sur u !
e Oou occasionn

Les maisons de jeun j¢f
(...)«comme des associat ]
et d'adultes qu sont d
SI0n, sur une base volontair lans leur
communauté, de tenir un heu de rer
contres animeées ou les jeunes de 12-18
ans, au contact d'adulte mificatit
pourront devemir des citoyens critig
actifs et responsables. (Les maisons de

jeunes au Québec. Etwat de deéveloppe

ment et perspective de soulier I de
persy

nancement. Mnstere de la Sante et des

Services soctaux. Novembre 2002 )

Selon ¢ce méme rapport, dans
grands centres, les maisons de jcunes
rejoignent 20 de la population ado
comparativement a Nt cn region

GRANDIR AU CONTAC
DES AUTRES

Isabelle Robert, Mark

Pinard

Bellemare et

Johanne sont coordonnateurs

des maisons de jeunes Au bout du

monde, & Saint-Paulin, 'Eveil jeunesse
a Louiseville, et Au cocur des monta
gnes, a Saint-Elie-de-Caxton. Pour cux
ce n'est pas aussi ¢vident de déterminetr
quel pourcentage de la population ils

accueillent dans leur maison de jeunes

TOUT SAVOIR « TOUTY VOIR

LES MAISONS DE JEUNES: POUR QUI? POURQUOI?

«Cestune écoledelavie»

It r semaine jurant Ies journces pc

samedi ) et les ac
Livit proposées dans les maisons de
déalement les be

jul ont la possibi

N'entre pas qui veut - €t comme on

maison de jcu

{ 14 1oX ymanic nont pas ¢n

'

d } mefier, ils dowvent

riences de consom

le maisons de

unes rencontres insistent sur 1 impor
tance de ne pas porter des jugements
wlolescents, Comme
Lou s jcunes avawent des |\|n?'lum‘\
le toxicomanie, multipliaient les mau
Vs coups ceetaent

llent dans les man

Ceux qu s accue
de jeunes sont plus souvent qu au
trement allumés, désireux de prendre

part aux discussions improvisées ou le
ecu de

tres, el ce

chacun sert de lecons aux au
qu’ils habitent & Saint-Elie-
de-Caxton ou en plein coeur de Trois

Rivieres

Une maison de jeunes est une e

le de la vie. Notre mission consiste a
leur donner des outils pour devenir
plus responsabless, souligne M. Belle
mare, ¢¢ a4 quot sa collegue de Saint

Mme Robert

sur 'importance de travailler sur I'¢tre

Paulin INSISte a son tour

humain ¢t non sur ses performances
Dans unc

indmvidu est

coordonnateurs avant de re

maison de jeunes, chaque
COULE sans ¢ire Jjuge, assu
rent les
connaitre que les habitués s’y expn
ment “In\ factiement \|UIL‘II presence de
leurs parents. Adolescence oblige, rap

pellent-ils

Jean-Philippe Clément, Trycia Brodeur, Catherine Julien et Emilie
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jans le couple, les infections
smises sexuellement. st code de
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| SS1 X S Ser, S or
paniser des sorties elles en

E NOUVELLISTE, STEPHANE
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HUPres Aaes d maicurs ¢t 9cS

comme ux, connais-

Deschesnes fréquentent réguliérement la maison de jeunes Au bout  sent des hauts, des bas, et ont envie
du monde, a Saint-Paulin. d’en parler.®

Aubergine, sole et framboise

PLAISIRS
“TABLE

AUBERGINES AUX TOMATES

De l\l\'h‘l Cnee

utihiser des tomates
fraiches, d’autant plus que nous som
mes actuellement dans abondance de
ce cOté. Les quantités correspondent a
pour quatre pei

SCNCICUSC

une entree

sOonnes

INGREDIENTS
1 oignon emince
1 gousse d'ail broyee
600 g de tomates
3 c. & table d’huile d’olive
2 ¢. a table d'estragon frais
haché ou 1 ¢. i the de séche
1 grosse aubergine non pelee et coupee
en tranches de 2 ¢m
200 g de fromage mozzarella
feuilles de basilic
sel et poivre

TECHNIQUY

Dans un poélon, taire chaufter hu
le et faire suer ognon ¢t Fail. Coupetn
les tomates ¢n morceaux ¢t mettre s
l¢ “\‘\‘lx‘?“ Ajoutes estragon ¢t culre
lentement jusqud ¢e que la sauce sort

onctucuse
Préchaufter le gril du four

1t ' ) 12} (o 4 1 vy
Sur unge plagug g QISPOSC

nt \l l”._

I'aubergine ¢t arroser l¢gerem

RKESTAURANT

« L'andace des parfums, Ja chaleur de 12 Maisoe »

i
o

Dessert aux framboises et coulis
de fruits rouges.

A T N e ot yr
¢. Placer pres de ['eliement et faire gr
ler I¢gerement quelques minutes. Tour

ner les rondelles aprés coloration et
" . il t Ty
cuire la seconde face. Retire
d sov) ' € 4
}\\ gic 1N | ¢ I L] .M'l
» v . S ’
Placer sur chacune des ro ¢S, un
norceau de mozzarella ¢t une bonne
cuillerée de sauce t« ite. Assaisonnet
CHre au our ¢t cuire pem * add
Disposer les aubx 1CS S plat
N ) i ) |
UC SCIVIKG C GOeCOIeT | WJug UC
' ] s )
\ ¢ Icl C Ul ISHIK
Q ¢ po 18
Sen h ¢ comm ¢ k esling de

FILETS DE SOLE AU CITRON
VERT ET A LA CORIANDRE

v "r | ' »r
On appelle auss cornandre «pers
)
| ‘\ ‘\ b ] \ OIS \ ; s
V¢ S UCL » {re

INGREDIENTS
700 g de filets de sole

de la farine tout usage
le jus d’un citron vert
3 cuillerées a soupe d’huile d'olive
, de tasse de créme 15%
4 ¢. & soupe de coriandre fraiche, ha-
cheée
1 ¢. & thé de graines de coriandre
sel et poivre au goit

TECHNIQUE

Bien ¢goutter les filets de poisson ou

les essuyer avec des papiers essuic-toul

Saler et powvrer la tanne et

les filets

Chaufter Nhuile dans la pocie et tal
re cuire le poisson probablement ¢n
deux ¢tapes, pas plus de 2 minutes de
chaque cOté sur un feu assez fort. Re¢

rver et mettre dans du papier d alu
minium

i

Garder le jus de cuisson de la pocie

et ajouter la créme, les graines de co
riandre et le jus de citron vert. Chautter
¢t faire épaissir 2 minutes

Verser sur les filets au moment du
SCIVICE

Quatre portions

Accompagner d'un gratin dauph
! : |

exemple, et d'un vin

Malvasia

nois, par blanc de

stvle nesling ou du

Solo de Bunny Doon
GRATIN

INGREDIENTS
6 pommes de terre pelées et tranchees
minces
1 oignon moyen emince
2 ¢. & table de farine
3 a4 c A table de margarine ou de
beurre
2 tasses de lait écreme on 2 ¢
du fromage cheddar rape (facultatif)
du persil ou de la coriandre fraiche au
moment de servir

v, tiede

TECHNIQUE

d Aoy » . ) S 1 |
Régler le four a 3751 W
COUVT ) ¢ < < €
L — . i =~ . .
\ \ . L b S Vs \ S UK
erre trancheées
Coun AVEC ICSs OIgnoNs ¢ e C
¢ AULre rangee ¢ pommes dC ierre
» r ]
Meéla £C & ¢ AVeL IC X C ™
VIC PUIS SAupoudrer su CS X WS G¢
o
1erre
taans e .
AJouter les noseties de g ¢
| SN » »
de beurre. Verser ke

St vous n¢e metiez pas ae

ajoutez un peu de paprika pour ¢

de la couleur puis couvnir dun papier

d’aluminium. Faire cuire au four du

rant 45 mmn

Des aubergines aux tomates

pour épaissir
DESSERT AUX FRAMBOISES des feuilles de menthe hachées
ET COULIS DE FRUITS ROUGES
Utiliser une | fe gateau au cho TECHNIQUE

LUTHise NG DA ¢ gatdcau au Ci
¢ { Simplie Oou pre ir¢ des pates feu Faire cuire le gateau ou les tartelettes
ctées ou des elettes d¢ ¢parées Eserve

P ¢ coulrs, ¢t SIr des > Dans ¢
SCS SUCTCES CONERICEs ¢ SSCT e ¢ C ier |
€ eCue ¢ s. A £¢ g¢ des
X bte ss¢. S S ¢ ¢ env

DLK suivante S Me

Garde
INGREDIENTS servir, de préférence

1 tasse de framboises fraiches Verser sur la pate choisie, ajouter
« de tasse de sucre est
1 tasse d'alcool de fruits québécois «le Si vous servez quelque chose avec
Pacomois» (se vend 10§ a la SAQ) ce dessert quoi de mieux qu'un petit

un peu d'eau et de la fécule de mais verre de Pacomois (frais). e
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Au fil de I'eau en Mauricie

Un majestueux cours d’eau devenu terrain de jeu pour les amateurs de sports nautiques

ANNE MARIE PARENT
La Presse

La riviere Saint-Maurnice est la co
onne vertebrale de la Mauricie. Ses
S réts en sont les poumons. L'histoire de
cette immense région de i

rés évoque la coupe de boi

port des billots acheminés par les dra
veurs sur la rniviere. Maintenant, les
pitounes» ne descendent plus la Saint

Maunce; ce majestucux cours d'cau est

devenu un terrain de jeu pour les ama
teurs de sports nautiques et de croisic
s
A Grandes-Piles, par exemple. k
‘
. oyeux capitaine Mano Thernen racon
te 'histoire de la région et emmene ses
passagers voir des vautours (urubus a
S téte rouge) tournoyer au-dessus du ba
teau. Il fait jouer de la musique pour
accompagner cette chorégraphie natu
relle. Comme si ¢ ¢tait arrange avec «le
1a gars des vues» !
S
je Grandes-Piles était la porte d'en
trée de la Haute-Mauricie, 1a ou s'échi
naient les bucherons, mais aussi le pa
2 radis des riches dingeants de clubs de
chasse. Un de ceux-ci, le Club Triton
fut fondé par un ingénicur canadien
" d'origine britanniquc le  colonel
i %
Alexander Luders Light, qui a travaill¢
o a la construction de la hgne de chemin
S 3 '
de fer Québec-Lac-Saint-Jean. A I'épo
que, le gouvernement du Québec al
louait des contrats de location pour
'exploitation de terrains de chasse ct
s de péche. Le «Triton Fish and Game
i v »
ey Club» fut incorporé en 1893, Des tétes PHOTO LA PRESSE
P d’affiche américaines et canadiennes . : 2 S .
1S : . kefeller 1 et Rafting Matawin propose des excursions en Kayak sur la riviere Matawin,
dont le riche Rockefeller, I'ex-président ’
l'heodore Roosevelt, Sir Wilfrid Lau- nusit, en compagnie des chaleureux hd- lacs et 25 rivieres canotables. Clest en tranquille!). Nous avons opté pour une musicien... & la recherche de la béte a
15 rier, Sir Winston Churchill... fréquente- tes Lorraine Hallé et Vital Francocur hydravion que nous avons pu admirer balade sans remous sur la riviere Mata- sept tétes
¢l rent le Club Triton. Plus d'un siecl ) , " . A D I'aubere ‘me
ent ¢ ¢ S « SIeCic Ce dernier est un métis compléte le bassin hydraulique au cocur des fo- win, a partir de Nauberge du méme Dhing duiks d Sosik Bites it da
al plus tard, nous sommes aussi tombes ment dans son élément. heureux de vi- TEts. Les paysages ¢poustouflants - oui, nom. On a le choix entre des kayaks a 1o thébtre-balad
dn ¢ mic, 1a NOCE (K 1ICALIre-Dalade ¢n ca
sous le charme de cette nature sauvage vre en forét. Le couple a fabriqué les ti- € ¢St chiché, mais tellement vrai! - me une ou deux places. S1 on n'est pas vrai ’ II e |
" ’ . - e no WO UCTOU K ant sui Cau que sur
< 'l gencreuse. Les vrars amateurs de p | ) * M » anr . ab b & por | vi He
€S et généreuse. Le ieurs de pe- o6 que lartiste Lorraine a peints elle font oubhier le mal de 'an ment habitu¢ a ce sport, il vaut micux dos sites arndanads st fas rives
o che vous le diront: les truites sont plus Lan. Ay, programme, durant la jour ¢tre & deux... et cela permet de partager
et grosses a la Seigneurie du Triton qu'ai née: randonnée en canot. sensibilisa Nous avons survolé le parc de la impressions et découvertes aviaires ! Equipes de ceintures de sécurité et
- n . . 1 » .
s lleurs au Québec. La taille movenne tion environnementale. «visit It . Mauricie, les méandres de la riviere de pagaic NOUS CNLAMONS CC vovage
N : Uon environnementaic ISHC» GU €A% Qaint-Maurice. vu le chalet de Jean Lors d'une autre escapade que nous
|S- approche les 30 cm, alors que normale- | - .1 4o son habitat. animation autour >/ aunce, vu ic chadict de Jea dans le temps a la tombée de la nuit
y& O ©F 06 5% 4DHat, anmation autour .~ c..0  tout ca en 20 minutes (60$ avons faite en Mauricie cet été, nous
e ment elle atteint 25 cm Pos et o dai magiioesdan oo cete elic ¢a en . 1N
¢ un icu GC CAmp, presciiation G anisa avons participé a la nouvelle activité de L activite est recommandée pour les

par personne). Quel beau cadeau a
nat amérnindien... Le soir venu, apres le

Non loin, le village Innusit accueille s'offrir ! "auberge Le Baluchon, a Saint-Paulin.  enfants de cing ans ¢t plus, mais elle
reon ¢ L I¢ ne

?‘\'.Illu\llp d’l uropcens cl pour causc repas dehcieux saumon et picurc les [ ¢ théatre en riviere est un attrait tou nous 1 semble trop longue (et tard)

on peut y dormir sous un tipi, et se ré- Cuctilies par Vital- demandez-leur de Il faut aussi profiter des cours d'eau ristique  particulier.  Les  spectateurs pour les tout-petits de moins de huit

galer de mets & I'amérindienne. Plu- Sortir le calumet de paix. Quelques 15 nagaie 4 la main. Entre autres pour- montent 4 bord de rabaskas (grands ca- ans. A vous de voir, selon le tempéra

bouff¢es de the sauvage mele a du ta- (oveurs d'aventure, Rafting Matawin nots voyvageurs d'une dizaine de places) ment de l'enfant et sa crainte du noir

sieurs visiteurs combinent les deux en

] » . !
droits: un séjour a la Seigneurie dans bac et vous dormirez comme des loirs propose de la descente de rapides en et ils filent sur la jolie riviere du Loup, ou des monstres (4 sept tétes en parti

des chalets, puis une nuit au village In LLa Mauricie compte plus de 4500 cau vive (¢a brasse!) et du kayak (plus en compagnie de dix comédiens ¢t d'un culic!) @

H e ; v
b A % De quoi ai-je Trop . Laisse pHumm : Voila ! ( Dansle monde )
2 ¢ [lair, Helga ? intimidant tomber I'épée S o Essaie C'est i( des affaires
RD ' P Mais ca la hache avec | PARFAIT | 17 les bons accessoires
L & crée un effet le boucher ‘ ( font la différence
H de vide entre échec
OB et succes !
R R
'? 0
w
B N
L E
E
~ -
ETES-VOUS OBSERVATEUR ? SCRABBLE LA PHRASE SECRETE
.
Par Angéle Courtean
Ces deux dessins sont en apparence identiques . > 3 4 a p y 8 o
En réalité, il y a entre eux HUIT petites différences. . =L L il 7' ”’ 2 3 i PS55
v [ Mo | [ Lettre] Theme: Citation de Ducasse
12716 .‘a‘i“.&f | ‘ ’;";,‘{,’.';1 Placez les lettres de chaque colonne dans la case appropriée de maniére & former une
p— | R i T T ot | phrase compléte. Les mots sont séparés par une case noire
H | | 11'"‘)((\1 ags 9 | - F S B P
i : sl double HIAJPIEJE[R[XJL[E]L
TN B N— - —— {
- . | | Imm* ‘ [Teture | - RIAIGIOIU| X| EISIT
- te| | compte
| Ar | e | RITIR|M | S
. W -4 + |
Lettre Lettre Lettre |
D ‘»comp(el\ } \"“ ‘ i(omple '(ompm E N
. I doubl double|
: L 7 oodie] | 10| looble] ldowbiel | | o 18 ¢
— [i5000 ] ‘ ‘ | & =l
. 28001 Ik € | D;| By |vV,| O] | L, |E,
. 4 i 4 4 i 4 ! 4 - 1
| Lettre Lettre | Lettre
F |compte U rompte jcompte |
double double | | double
— - —— . - } . - * 4
) > 5 - |
s P, | A R,|A |B,| A/ | S I T
- - - - - - + *
ﬁ Mot Mot il | i ] | ]
» compte| compte 3
double double Solution du dernier numéro Le monde est du coté de celui qui est debout
= T MO T E f | V‘LP"Y!I"V T | 1
12716 ] | Couie | 5
En vous servant du mot déid inscrt sur is grille, trouver ln soluton s § o
- hacun des quatnemes trages survants Utilser la référence alphanumengue ¢ ~
votre mudt sur la grille Pour un mot placd horzontalement wrrnencez par la ar
P mot placé verticslement. commencesz je chiffre (Ex  Tirage RITNCY stoom
€ TRACTHONN on C1 pour 47 points) Tous les mots sont tirds du dictionname PO $
| Scrabbie. edition | 999
| __' »~
e ‘
¢ i—-_j o Pis
* — ] LITIMIILINIE IR Inscrivez dans la grille
‘L l'anagramme adéquate
—"
—~ de chaque rangée de
1 = 2 S |1E I[N, |G.|Z,IN, |E maniere a former des
= mots dans les deux sens
. — Prs
S
o 3 ] |7 < <
it @  LwpiAce 3 1T,|L|U,|Z,| F.|E | E E FBOU
Prs ELNGDO
i 4. 1Y, S |3 |U|H|U|E
"33 dWo W
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Le foyer: forme,
fonction et confort

JUC NOUS ayons remarqgud

n pour les foyers au gaz ces dern
nées, le bois reste le choix de ¢
qui l'odeur et le crepitement

feu de bois sont important faut ton nimun 20 pouc

10 rompreBigocable.ca tetols mentionner que | aspect visuel d selon le modele choisi
Autrefois purement  utilitaire le leu de bois s'est grandement améhioré Que ce soit pour une
foyer est de nos jours un élément de avec harrivee des nouveaux modeles de yn nouvel environnement
§

design et d'ambiance foyer au gas de type «Heat-N-Glo», matériaux pourront étr

c'est a s'y méprendre! Et cela élimine la conception de votre fover

Que l'on choisisse son foyer pour :
manipulation de blches de bois dans la

. : ' it SIL w1 1 " { 5
une raison \’k'\”l("l( uc nlt' fonction ou : . ’l“\ Caan P . ‘ Gk ) 1
| | B e, AVAN

s 10 O I wr 4
pour apporter une nouvelle ambiance a pierons pour 1a
Ique ou 1a pierre

notre demeure, une réflexion s'impose Avant I'acquisition Une facade composée de carreaux de céramique, ornée de boiseries
orteront ur - A - : 2
ORI T ou non, donnera une allure tout a fait contemporaine a votre piéce.

Bien qu'il existe sur le marché plu- d'un foyer, il est import :
' a piece l I

sieurs types de foyers et poéles, ¢t au- luer sa situation et S besoins: dimer ffleurant la f
CIHaCurant a )l

tant de raisons qui en déterminent le sion de la piece, sa structure, mur exté

choix, nous traiterons pring |;V.|i\ ment neur ou toiture; accessibie ou non pour

castres munis d'ampoules halogenes
bas voltage ¢t laisceau etroit sont re
commandeés

Les boiseries sont toujours de mise
souvent sur fond de gypse ou de pan
neaux plus clairs, créant ainsi un con-
traste intéressant tout ¢n allégeant la
masse imposée par le foyer. Pour les

foyers au bois, le concepteur devra tou

tetfois temir compte du Code national

du batiment qui exige une distance mi : L . : .
Le souci du détail reste important lors de 'installation des

matériaux. A gauche, les moulures apportent une belle finition, et a
droite, I'ajout d’un profilé métallique a la rencontre de la céramique
du revétement du sol s’avere nécessaire.

nimum de 150mm en facade entre le
caisson du foyer et tout recouvrement
combustible, tel que le bois. De plus, la
dalle au sol devra avancer d'au moins
» . . Y B N

400mm, se prolonger de 200mm de possedent les compétences nécessaires tant lors de
chaque cOte, et €tre composée de mate- pour effectuer ces travaux sans problé- c'est pourquoi
rnaux incombustibles tels que cérami- me talliau

mes Higue a ia

que, granit ou béton. D’autres restric et du revéte
tions s'appliquent pour un manteau de Il v a actuellement une forte de- Des p

cheminée en saillie, et si I'dtre est mande pour l'utilisation des carreaux béton
installée a une hauteur de plus de de céramique comme revétement de cevoir
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Le golf ala portée de tous

«Mario Golf: Toadstool Tour» pour la GameCube
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