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Le journaliste Vianney Duchesne, en compagnie - 2 ; sf RN o o el 2 Le moniteur Félix montre comment poser les grap-
de son coéquipier Charles, a I'arriére-plan. - i e pins sur les bottes de ski alpin.

-

C.
Jai escaladé le mur de glace de la chute Montmorency. Priére aux sédentaires
de s'abstenir: 90 meétres (295 pieds) i la verticale, parfois en surplomb, avec le

- V 4
bruit assourdissant de I'eau qui semble vouloir nous entrainer dans sa chute.
{1 —

Cet aveu fait frémir la plupart des gens, moi compris... avant. Quand jai regarde le
film du cinéaste Jérome Delcourt sur les Rocheuses, a l'affiche des Grands
Explorateurs en janvier, j'avais élé impressionne ; | avais retenu mon souffle lorsqu'il a

fait I'ascension du mur de glace d'une chute dans I'Ouest du pays. Ouf! avais-je lache
au terme de son exploit

Je ne me prétends pas plus brave que la moyenne des gens Je ne veux pas me
comparer non plus a Delcourt. et encore moins me croire sur les traces de "Americain
Jeff Lowe, ce roi de la paroi qui m'a précéde le 22 fevrier sur le méme mur de glace

Reste que ¢a prend une certaine dose de courage. La premiere fois que )'ai vu
I'invitation sur le babillard du Gym'O (rue Saint-Jean, a Québec), ou j'essaie de

conserver ma forme, je suis resté de... glace. Je me rappelais le film et la perilleuse
performance de son auteur. Le temps a érode ma crainte et je me Suis inscrit. C'est
ainsi que je me suis retrouve dans le groupe des 27 braves qui ont relevé le défi de

I'initiation a I'escalade de glace lance par la directrice Sylvia Ozbalt du Gym'0.

C'est le départ d'une fabuleuse aventure. Il faut d'abord traverser la riviere

Montmorency qui ne manque pas de refroidir notre enthousiasme avec Ses

1 1 | 3 Af1 - 1 gouttelettes qui congélent sur nos vétements La riviere nous crache dessus, comme le

Notre journaliste, Vianney Duchesne, a relevé le defi lance par Sylvia Ozbalt - ferait avec dédain un adversaire convaincu de sa supériorité et decide a ne pas se
laisser dominer. J'ai un pincement au coeur

Rendu sur place, Benoit, un de nos quatre moniteurs d'Ascensation, I'école

d'escalade du Québec, nous rassure; il nous explique ce qu'il faut faire et ne pas faire;

il ne veut pas étre obligé de creuser dans la neige pour faire disparaitre un cadavre, en

% cas d'accident, explique-t-il. Tout le groupe comprend que c’est une farce et rit jaune.

TR L ) ! Et pour cause. Au pied de cette fortification glacée je me demande ce que je fais la,

f : moi qui préfere la mer avec ses plages ensoleillées du Sud. 11 n'est pas trop tard pour
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rebrousser chemin, mais le goat de vivre I'aventure demeure plus fort

L7 ; Je forme équipe avec Kareen, une jeune mannequin danoise et Charles, un
Ve | massothérapeute. En fait, je suis I'aine du groupe, moniteurs et éleves confondus
} tn | Benoit nous avait demande de mesurer la longueur de nos pieds pour former équipe
' Nous comprendrons pourquoi plus tard, lorsque vient le temps de nous passer les
grappins de I'un a 'autre. Je pigerai, plus tard aussi, que la nature a bien fait les
choses: Kareen et Charles ont fait de I'escalade de rocher, une experience loin d'étre
négligeable pour ce que nous allons vivre

Gilles. un des moniteurs, nous donne une démonstration dans la partie du mur
appelé I'Entonnoir. C'est de toute beauté de le voir aller. Il semble aussi a 'aise qu'un
singe dans un arbre, ce qui nous laisse une impression de facilite. Nous optons pour
attaquer le mur au méme endroit. Sans apprentissage, Je laisse les deux autres
grimper en premier. J'observe pour en tirer profit quand viendra mon tour. Charles se
rend compte que la bouchée est trop grosse. Vaut mieux aller d'abord nous entrainer
dans la section du mur appelé la Congelée

Finalement. c'est moi. Face au mur, je suis confronté a la realité. Ce n’est plus en
mettant un pied devant l'autre que je pourral progresser Il me faut grimper. Pas
d'autre choix que d'élever les bras et de chercher ou piquer les piolets, pour, a chaque
fois, faire suivre les pieds, comme I'ont facilement fait Kareen et Charles avant moi. Je
m'élance et monte d'un metre, deux, puis peut-étre trois. Plus rien a faire. En pleine
glace vive, mes pieds ne s'agrippent plus.

—Vianney, t'as oublié les crampons, me crie le moniteur Gilles.

Merde ! On rigole autour de moi. Gilles me dit de rester sur place et vient
m'installer les crampons aux pieds. Charles, ce pince-sans-rire qui me sert d'assureur,
en profite pour prendre des photos car des le départ il savait que je n'irais pas loin
ainsi...

—Ah! 14, ca fonctionne. :

La progression dans cette partie du mur appelé la Congelée se fait rapidement. Je
prends confiance et dans la griserie de la reussite i'oublie I'enseignement en arrivant
en haut. Je tombe dans le vide. Charles et Kareen ont bien suivi les instructions. Ils
sont au poste et je reste solidement accroche dans la falaise. Je n'ai plus de doute
maintenant sur la confiance que je peux témoigner a mes compagnons et a
I'équipement

La descente s'effectue rapidement et en douceur. Je suis convaincu que nous
pourrons, en aprés-midi, vaincre I'Entonnoir Charles et Kareen opteront carrement

pour la droite, la partie la plus difficile et
moi légérement vers la gauche, un
i ¢a demande parcours plus aisé. Fatigués, pour ne pas
te,’emen t dire m_mpletemem vidés, tous sont .heu-
reux. Lescalade exige toute 1'énergie du
v - corps et demande tellement d’attention
d attent'on qu'fm oublie tout le reste. Y compris la
ol yeur et le vertige. J'ai rarement expé-
qu ’On OUb’,e E'nme-nu' pareil m:\'cn de détente, mais apvis
- aux amateurs: ce n'est pas un sport a dé-
tout- Y Compﬂs couvrir en solitaire, mais un art a acqueérir
avec des experts. Et avec une bonne forme

la peur physique
& C'est en 1972 qu'une cordée de trois
et 'e Vert'ge, » pionniers (Jean Sylvain, André Robert et
Pierre Vézina) a escaladé la chute
Montmorency, raconte Frangois-Guy Thivierge, directeur de I'école Ascensation. Ils
avaient mis sept heures a réaliser I'exploit avec des piolets a manches en bois et des
crampons a dix pointes, dont aucune a I'avant, comparativement a 12 ou 14 pointes
avec deux a I'avant aujourd’hui. Claude Berubé a complete I'oeuvre en 1973-1974 en

ouvrant des voies plus difficiles

Depuis, la cascade de glace a acquis ses lettres de noblesse. On vient des Etats-Unis
et d'Europe pour |'escalader et un expert comme Francois-Guy, qui réve d'y tenir un
escaladothon de 24 heures pour Enfants Soleil, met 1 minute 40 secondes a monter la
Congelée. Lescalade, c’est une aventure douce qui améne ses adeptes a se dépasser.
«1l faut controler ses émotions pour repousser ses limites», dit le directeur de I'école
Elle procure la détente et la satisfaction personnelle. Il compare ce sport, dans son cas,
a un défoulement physique au méme titre que casser de la vaisselle. « C'est un retour a
I'instinct de grimper. Quand je suis suspendu a la glace, je ne suis plus le méme»

Lexcitation ne I'empéche pas de demeurer prudent. «Je ne veux pas tomber. A
chaque mouvement je pense que e prends une décision vitale et c'est pour cela qu'un
grimpeur ne se laisse pas distraire par autre chose ». Frangois-Guy estime que
I'escalade de glace est méconnue au Québec avec seulement 1000 grimpeurs alors que
dix fois plus d'adeptes pratiquent ce sport en ete. Surtout que la province compte 300
emplacements répertoriés et que certains ne sont accessibles qu'en hélicoptere, ce qui
ajoute l'exotisme a l'exclusivite ou presque Une nouvelle vague est en train de
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[ s'installer: le mixte, soit le mélange de glace et de rocher. Il a tente I'expérience avec
——— IR -— Jeff Lowe et gestes a I'appui, avec les piolets qu'il pique autour du cadre de porte de
Notre courageux journaliste, Vianney Duchesne, accroché au mur de glace de la Montmorency. Il finira par le vaincre. C. - son bureau, il s'exclame: «C'est écoeurant. On vient foun
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estla
prochaine
grande
révolution

Linformatique et toutes ses
subtilités font de plus en
plus partie de toutes les
facettes du monde de
I'audio-vidéo et, en fait, de
tout ce qui s'appelle

électronique.
~
par| Y. .=
MICHEL | v ’
TRUCHON | )

LE SOLEIL

De quelque coté qu'on se tourne,
les puces sont en effet omnipresen-
tes et aucun exterminateur ne vien-
dra jamais a bout de cette inva-
sion: dans le salon, la salle de jeux,
dans la voiture et méme dans nos
poches par I'entremise des agen-
das électroniques et des téléphones
cellulaires, la petite béte prolifere,
de plus en plus intelligente.

C'est le signe évident que ce que
I'on a baptisé du nom tres generi-
que de multimédia n'est plus un
mythe, annongant la venue pro-
chaine d’une génération d'appa-
reils ou l'ordinateur sera au coeur
de la gestion du son.

En attendant ces monstres du
multimédia, les effets se font sentir
de fagon évidente dans le monde
de l'audio-vidéo ou les géants japo-
nais ne jurent plus que par le

*5 L'u

Le vidéo-GD

~11lvamenacer sérieusement
les enregistrements en VHS

oui, le CD est né en 1982, inventé
par Sony et Philips) et celle du CD-

Rom qui est en train de boulever-
ser le monde de I'informatique, il
faut maintenant se préparer a un
autre choc, celui du vidéo-CD qui
permettra de stocker, sur un disque
de 12 c¢cm, 135 minutes d’'images
numeérisées et compressees.

Le vidéo-CD a d'ailleurs donne
lieu a une autre guerre entre les
titans de l'audio-vidéo —qui n'est
pas sans rappeler celle qui a oppo-
sé le vidéo Beta (Sony-Philips) au
VHS (Matsushita) il y a quelques
années— pour imposer la nouvelle
norme. Dans un camp, Sony et
Philips (encore!) et dans l'autre
Toshiba et Time Warner (a qui
viennent de s'allier Thomson,
Pioneer et... Matsushita). Une
entente sur le standard de 135
minutes devrait permettre au
consommateur d'éviter de se
retrouver encore une fois dans une
jungle d'appareils incompatibles.

Déja qu'il est pas mal échaudé
avec la premiére génération de
films sur vidéodisques de 12 cm
née de la technologie de compres-
sion MPEG et des efforts de Philips
et de Matsushita a qui I'on doit les
premiers lecteurs de vidéo-CD, soit
le CD-I et la 3-DO, mais qui ont
besoin d'un module spécial pour
passer les films de 74 minutes.

Mais une heure et quart, ca
n'est pas suffisant pour tout un
film, de sorte qu'on se retrouve
donc avec deux disques, ce qui

numerique

Apres la révolution du disque
compact audio il y a 13 ans (Eh!

déplait aux utilisateurs gatés par
les cassettes vidéo, selon les étu-
des. D'ou en partie les efforts pour
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L'ordinateur personnel Aptiva 486
de IBM comprend 1'équipement mul-
timédia le plus nouveau et des fonc-
tions exclusives en quantité. :
Mémoire de 4 Mo extensible a 64 Mo,
unité CD-ROM IDE double vitesse, carte
audio sound Blaster 16, 2 haut-parieurs
stéréo, vidéo SVGA sur bus local,
mémoire vidéo jusqu'a 16 millions de
couleurs, 4 bales, 4 emplacements de
carte, unité de disquette 3.5 po..

fax/ modem, processeur évolutif,

4 logiciels prfmsmllf\, comprend

une collection de 7 logiciels multimédia

SOUTIEN TECHNIQUE A VIE,
GARANTIE 3 ANS.

o hicE
nivers €

AUDIO-VIDEO

Le lecteur de vidéodisque laser
Nikko NLD 3000, a 3998, est
présentement la meilleure affaire
pour godter a I'image la plus pure
ainsi qu'aux meilleures
conditions d'enregistrement
Dolby ProLogic que I'on puisse
obtenir pour le cinéma maison
(Stéréo Plus de la rue Bouvier).

en arriver a un standard qui per-
mettra 135 minutes d'enregistre-
ment (3,7 gigaoctets de données
compressées).

La venue du vidéo-CD devrait
porter un dur coup aux magneto-
scopes et a la cassette VHS, sinon
compter leurs jours, surtout si les
fabricants réussissent a proposer
un modéle qui enregistre a un prix
raisonnable. Mais rassurez-vous,
ca n'est pas encore fait et les deux
mondes vont sans doute cohabiter
un long moment, de sorte qu'il ne
faut pas songer a mettre votre
magnétoscope au rancart. Mais, au
rythme ou les choses évoluent
dans I'univers de I'électronique, il
n'est pas interdit de croire a I'éven-
tualité de cette supplantation: il
suffit de se remémorer la victoire
du VHS sur le Beta, a celle de la
cassette quatre pistes sur la casset-
te huit pistes. Par contre, d'autres
victoires qui semblaient acquises
sont de moins en moins évidentes:
le DAT (ruban audio numérique) a
carrément fait «patate» et le mini-
disque (MD), supposé reléguer la
cassette audio aux oubliettes,
perce beaucoup moins vite que
prévu.

Les premiers lecteurs de dis-
ques vidéo numériques (digital
video disc ou DVD) devraient faire
leur apparition sur le marché vers
la fin de I'année ou, au plus tard,
au printemps de 1996.

Ceux qui ne veulent pas prendre
le risque de s'aventurer sur un ter-
rain ou tous les jalons n'ont pas
encore été mis en place —et on les
comprend facilement — peuvent
toujours se tourner vers une tech-
nologie qui a fait ses preuves, celle
du vidéodisque laser (LaserVision
Disc ou LD) grand format, qui est
toujours, pour le moment, la sour-
ce offrant la meilleure qualité
d'image et de son. Inventé par
Pioneer bien avant ie CD audio, le
LD a pour principal avantage de
pouvoir puiser dans une gigantes-
que banque de films. Mais ne per-
dez pas de temps a chercher les
titres en frangais, ils sont rarissi-
mes. Les prix pour les lecteurs LD
ont eux aussi suivi le mouvement
de baisse généralisé dans le monde
de I'audio-vidéo. On peut s’en pro-
curer entre 5008 et 10008, selon la
margque et le fait qu'ils lisent seule-
ment une face du disque ou soient
a inversion automatique. Mais le
champion en ce domaine, présen-
tement, sur le plan qualité/prix est
le Nikko NLD 3000 qui a 399§ per-
met d'avoir accés a prix raisonna-
ble a ce fabuleux support qui en a
sarement encore pour plusieurs
années a vivre. On murmure en
coulisse que le mécanisme du
Nikko est fabriqué par Pioneer.

Pioneer qui est de ceux qui se
lancent dans |'aventure de la com-
pression numeérique. Cette compa-
gnie, qui a inventé le vidéodisque
laser grand format plutot que
d’embarquer dans la guerre Beta-
VHS dans les années 80, considére
qu'il s'agit la d'un cheminement
logique.

Et elle va encore plus loin, étant
le premier géant de |'audio-vidéo a
amorcer un mariage officiel avec
'informatique. Pioneer (comme
Power Computing et Radius) a
conclu une entente avec Apple
pour utiliser le systeme d’opération
Macintosh et offrir des clones du
Mac, d'abord au Japon, puis sans
doute en Amérique. Les premiers
modeles des clones Pioneer seront
un PowerPC 601 de 66MHz et un
Motorola 68LC040 de 33MHz et
devraient faire leur apparition au
Japon au cours de I'été. lis seront
accompagnés de périphériques

audio-vidéo, notamment des
enceintes puissantes offrant un son
3-D et, vraisemblablement, d'un
lecteur de disque vidéo numérique

A suivre de trés pres
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| leur réseau a I'automne.

' lites n’est pas connu lui non

Le téléphone cellulaire a cham-
bardé les habitudes de travail de
bien des gens, augmentant
notamment leur mobilité et leur .
permettant de jouir d'une plus
grande liberté. Mais elle n'est pas
sans limites: la portée des appa-
reils a eu beau grandir, il faut que
le téléphone soit toujours dans le
rayon d'émission d'une cellule
ou dans un corridor de télépho-
nie cellulaire.

Dans la plupart des cas, cela
ne pose pas vraiment de problé-
me ot on vous dira que le cellu-
laire peut dtre utilisé presque
Saut qu'll y a encore une
grande partie du territoire,
notamment dans les zones peu
peuplées, au nord surtout, qui
n'est couverte par aucun réseau.
Ceux qui ont tenté d'utiliser leur
téléphone cellulaire lors d'une
excursion de péche ou de chasse
en savent quelque chose.

D'ici quelques mois, le
me ne se posera plus, grice a la
mise en place d'un nouveau ser-
vice, les communications mobi-
les par satellite (MSAT). Le
réseau qui sera offert par TMI
Communications étendra en effet
les services téléphoniques et
mobiles aux régions les plus
éloignées.

Les dates n’ont pas encore
été officiellement annoncées,
mais théoriquement le satellite
devrait étre lancé en avril et les
participants, comme Bell Mobilité
par exemple, pourraient ouvrir

numérique. Mais, pour ceux qui
ont vraiment un probléme de
communication en régions éloi-
gnées, les communications
mobiles par satellite sont une
vraie bénédiction. Une fois le
contact établi avec le satellite,
celui-ci se chargera d'acheminer
I'appel au réseau téléphonique
public, permettant de placer et de
recevoir des appels, d'échanger
des télécoples ou de se relier &
d'autres ordinateurs, n'importe
oll sur le continent.

Selon I'endroit ou I'utilisateur
se trouvera, le nouveau télépho-
ne pourra étre utilisé soit en
mode cellulaire, soit en mode
satellite. Le MSAT qui servira
aussi pour les sites fixes, ouvrira
également la porte aux communi-
cations de groupe, permettant de

Le cofit des téléphones-satel-

plus, mais il y a fort & prévoir
qu'il dépassera considérable-
ment celui du cellulaire ordinaire
et méme celui du cellulaire

Aprés le cellulaire,
tellite

parler a plusieurs personnes ala
fois ou des conversations pri-
vées. La diffusion unidirection-
nelle permettra & un répartiteur,
par exemple (on songe & la poli-
ce ou aux services d'urgence) de
diffuser un message a plusieurs
usagers en méme temps.

Le volet transmissions de
données fera que le transfert de
données du réseau, les services
de messagerie et de traitement
intormatique mobiles devien-
dront des réalités, Les télépho-
nes-satellites pourront en effet
étre reliés a une variété d'équipe-
ment, dans des applications fixes
et mobiles, y compris les ordina-
teurs portatifs, les systémes de
positionnement global par satelli-
te (GPS) et les terminaux de mes-
sagerie.
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Pour quelqu'un qui reste la
plupart du temps dans son
bled, la syntonisation de
'autoradio n'est pas un
probléme: une opération qu'on
n'effectue qu'une fois (quand
le concessionnaire n'a pas eu
I'amabilité de le faire pour
vous) et apres, on n'y pense
plus.

Mais pour qui voyage le moin-
drement, cela peut parfois s'avé-
rer une tache déplaisante, sur-
tout quand on ne connait pas les
fréquences des stations de la
région que |'on traverse.

Pioneer a réglé ce probléme
une fois pour toutes en incorpo-
rant, dans ses nouveaux mode-
les d'autoradio la technologie
ID-Logic. Pour une fois, ce ne
sont pas les Japonais qui ont
réinventé la roue: I'ID-Logic est
en effet I'invention d'un Suisse,
Pierre Schwob, qui en a eu l'idée
en 1988 alors qu'il cherchait un
poste de musique classique dans
une région qu'il ne connaissait

as.

L'ID-Logic est en quelque
sorte une base de données gra-
vée dans la mémoire d'une puce.
Ainsi, les fréquences de 7800
stations FM et de 5500 stations
AM, au Canada, aux Etats-Unis
et au Mexique, ont été réperto-
riées par Pioneer.

Il suffit dorénavant de dire a
votre nouvelle autoradio dans
quelle partie du continent vous
vous trouvez, dans quelle région
et dans quelle ville et... elle vous

Des autoradios a |amémoire longue

10U que vous alliez, les nouveaux Pioneer
3 circuit ID-Logic choisissent les stations pour vous

donne immédiatement accés a
toutes les stations disponibles.

Si vous changez de
région, il suffit de donner
le nouveau code et,
presto, vous avez
accés aux stations
locales. Certains
modeéles posseé-
dent méme le
positionne-
ment auto-
matique.

Mieux
encore, il
est possi-
ble de dire
a la puce ID-

Logic de votre auto-

radio quel genre de musique
vous voulez écouter, explique
Denis Vidal, représentant de
Pioneer pour I'Est du Québec.
Ainsi, un voyageur se dirigeant
vers la Floride pourra, s'il le
veut, ne capter que les stations
de musique légeére ou classique,
éliminant automatiquement le
rock ou le country. Une bénédic-
tion pour plusieurs.

Les nouvelles autoradios
Pioneer a ID-Logic affichent
également les lettres d'appel de
la station syntonisée, de méme
que le genre de musique qu'elle
diffuse.

Inventeur de la face détacha-
ble antivol, une formule reprise
depuis par la plupart des fabri-
cants d'autoradios, Pioneer
innove une nouvelle fois dans sa
série de 1995 en offrant des
modéles spécialement congus
pour les produits GM et
Chrysler, qui auparavant deman-

daient un mon-

o~ tage spécial, ce

4 A qui simplifie
I'installation.
Les chaines
ainsi offertes

par Pioneer, par
exemple une auto-
radio avec 140 watts
d'amplification, un lec-
teur CD et une télécom-
mande, coutent la moitié
du prix de 1'équipement
d'origine. La télécommande,
qui peut paraitre bizarre pour
certains, surtout dans une voi-
ture, a une utilité certaine, expli-
que Denis Vidal: collée sur le
volant, elle permet d'avoir acces
a toutes les commandes de
l'autoradio sans quitter la route
des yeux.

Toutes ces améliorations des
autoradios n'empéchent cepen-
dant pas la mode des lecteurs de
disques compacts de prendre de
I'ampleur. Ainsi, selon le repré-
sentant de Pioneer, presque la
moitié des acheteurs choisissent
cette option, soit incorporée
dans l'autoradio en remplace-
ment du lecteur de cassettes,
soit sous forme de changeur de
six ou 12 disques que I'on cache
dans le coffre arriére, comman-
dé directement par |'autoradio
ou indépendant, par émission
sur une fréquence FM.

Aux Etats-Unis, Pioneer pré-
voit que les ventes d'autoradio-
CD vont dépasser celles des
radio-cassettes en 1995, un pheé-
nomeéne que l'on devrait connai-
tre au Canada dans deux ou
trois ans
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Située a Val-Bélair, I'une des premiéres cuisines collectives d

e

o

e la région de Québec a rendu de trés nombreux services aux familles a faibles revenus.

Pionniere des projets de cuisines collectives a Quebec

ohanne Montmigny
a hesoin de votre aide

QUEBEC—Le phénomeéne de
la faim a pris de 'ampleur au
Québec au cours des dix
derniéres années. Il va de pair
avec un autre probléeme qui
monte en fleche, celui des
sans-abri, dont le nombre ne
cesse d’augmenter.

par LISE FOURNIER
LE SOLEIL

es chiffres sont méme inquie-
tants. Ainsi Moisson Québec,
une banque alimentaire fondée
en 1986 pour venir en aide aux
familles défavorisées, a augmente sa
distribution de nourriture de 350 %
depuis sa création. Dans la région de
Québec, 1,5 million de kilos de denrées
ont été redistribués, I'an dernier, a une
clientéle constituée a 40 % de jeunes.

Mars étant le Mois de la nutrition,
Johanne Montmigny, diététiste au CLSC
Laurentien, refuse de fermer les yeux
sur l'insécurité alimentaire qui frappe,
aujourd’hui, des milliers de Québécois.
Pionniére des projets de cuisines col-
lectives dans la région, elle a pu vérifier
que la misére gagne du terrain. Des
parents qui sautent des repas pour
donner a manger aux enfants l'ont
convaincue que la charité pour la
charité a fait son temps.

« Les pauvres ont besoin d'étre
épaulés, dit-elle, de sentir qu'ils sont
utiles. C'est une question de fierté»,
lance Mme Montmigny. Les projets de
cuisines collectives, par leur formule,
contribuent a préserver la dignité des
gens.

«Ca nous inculque le sens des
responsabilités », dira encore France
Saint-Hilaire, une mere de deux enfants
qui a trouvé dans les cuisines collectives
une facon de boucler ses fins de mois
sans avoir a rogner sur les repas. Pour
elle, c'est simple, les cuisines collectives
apportent a manger sans qu’il soit
besoin de quéter. «Et on ne nous donne
pas tout cuit dans le bec, dit-elle,
spontanément lors d’'un entretien
téléphonique.
D’ailleurs toutes
celles qui y par-
ticipent le savent:
la collaboration est
primordiale. Ainsi
les unes font le
marché, les autres
la planification des
menus et toutes
mettent la main a
la pate pour mi-
tonner les quatre
plats principaux
qui les nourriront
elles et leurs famil-
les au cours de la

U

vec tous W

semaine. « Mais la solidarité et le
partage qui naissent autour
des légumes a peler et
des sauces a préparer
apportent bien da-
vantage, soutient

France Saint-Hi- /
laire qui dirige /

aujourd’hui un
projet de cuisine
collective a Va- /

nier. Il y a 40 de
ces projets ici
méme dans la
région de Que-
bec. ;
Au-dela des
projets sur le ter-
rain pour lutter \
contre la faim, Jo- \

hanne Montmigny \
affirme que le proble- \

me a pris une dimen-

sion qui dépasse le sim- "\
ple fait de ne pas manger en
quantité suffisante. Selon I'As-
sociation canadienne de la Journee
mondiale de I'alimentation, la faim
engendre en effet des maux autrement
plus graves qui vont de l'abandon
scolaire des enfants a la
violence conjugale aux-
quels s'ajoutent la morta-
lité infantile, les maladies
cardio-vasculaires, l'alcoo-
lisme et la toxicomanie.

A Québec,
4000 enfants

du mois en attendant leur chéque
de BS ne sont pas l'excep-
tion, lance-t-elle. « Bien
sur, au Québec les gens
ne meurent pas de
faim comme en
b Afrique, mais je
8\ serais curieuse, a-
joute la diététiste
de mesurer les
réserves de fer
chez la plupart
de ces femmes
et les carences
vitaminiques
des enfants.

Dans le cadre
du Mois de la
nutrition placé
sous le théeme Cé-
lébrons le plaisir de
manger bon et bien,
les diététistes travail-
lant en CLSC ont voulu
démontrer que le privilege
de manger trois fois par jour
exclut dorénavant les plus démunis a
qui les gouvernements ont refilé une
partie de leur déficit en coupant les
prestations de I'assurance-chomage et
en établissant les barémes
de l'aide sociale au-des-
sous du seuil de la pauvre-
té. Pour Johanne Montmi-
gny, les discours réchauf-
fés du genre «Ces gens-la

ot CLC s B qwe 08 MOINS e emnent plus. Comment
vitle vioaient environ 10 0@ 12 ans Do i consacrent 80%
ans de moins que CeUX 06 SOUMPGME  Je teur budget & a nour-
que le décrochage SCOlire g g f@IM ] foat gevr seurs affires?>

étaient deux fois supe-

rieurs. Toujours dans le

secteur de la basse-ville (incluant
Limoilou), des statistiques du ministére
de la Santé révelent que plus de 4000
enfants de moins de 12 ans souffrent de
la faim.

Cette triste situation, Johanne
Montmigny y est réguliérement con-
frontée. « Des femmes qui se contentent
de patates ou de féculents jusqu'a la fin

se demande la diététiste.

Sur le seul territoire de la
Communauté urbaine de Quebec, plus
de 50000 personnes vivent de l'aide
sociale soit 38 049 adultes, 12074 en-
fants et 5639 aineés.

Or, au nom de ces citoyens, les
professionnels oeuvrant en CLSC ont
fait parvenir aux ministres du gou-
vernement des petits pains de Sainte-
Geneviéve dans un flacon de médi-

caments. Une fagon symbolique, expli-
que Mme Montmigny, de leur montrer
que la faim représente en bout de ligne
un probléme de santé qui concerne tou-
te la société.

Elle profite aussi de ce Mois de la
nutrition pour lancer un appel a tous. A
ses yeux, la solidarité doit se manifester
devant un probléme aussi grave que la
faim. Johanne Montmigny invite donc
les gens a soumettre leurs idées et leurs
projets au CLSC Laurentien au numeéro
suivant: 688-9212.

Au nombre des coups de pouce qui
seraient appréciés, Johanne Montmigny
mentionne entre autres les dons d’ap-
pareils ménagers (cuisiniéres, poéles,
réfrigérateurs, chaudrons, vaisselle,
étageres) qui pourront servir a lancer
d'autres projets de cuisines collectives.

Pour ceux qui auraient quelques
heures a donner, il y aurait des courses
a effectuer pour le transport de la nour-
riture donnée par l'industrie alimentai-
re. Enfin, bien d’autres projets demeu-
rent sur la table et n’attendent somme
toute qu'un peu de bénévolat pour s'en-
clencher.

Le saviez-vous ?

B Avoir faim, c'est quoi au juste? On
ne passe pas directement du steak-
brocoli a la faim. Avant, par souci
d’économie, on se bourre de féculents,
de patates et de pain, par exemple. On
n'a pas exactement faim mais on est mal
nourri et vulnérable aux maladies. Avec
le loyer et I'électricité a payer, une des
seules dépenses compressibles, c’est la
nourriture.

® Phénomene de la pauvreté cachee:
inexistants en 1980, les centres de de-
pannage alimentaire ont pousse comme
des champignons depuis 15 ans. En
1991, un Canadien sur 13 a eu recours a
I'aide alimentaire. Le nombre de
banques alimentaires a quintuplé au
Canada depuis 1984 et elles distribuent
chaque jour 100 tonnes de nourriture.

@ Nouvelles approches : les magasins
communautaires ont fait leur apparition
depuis quelques

années. Ce sont de
toutes petites €pi-
ceries a but non lu-
cratif pour les per-
sonnes a faible re-
venu. Les aliments
y sont vendus a en-
viron 50 % du prix
de détail. Lexploi-
tation de ces cen-
tres de dépannage
fait appel aux usa-
gers qui doivent,
en retour, y consa-
crer quelques heu-
rec par cemaine
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COMMENTAIRE

L’humour décrit
treés fidelement
la réalite

von Deschamps a raison!

LChumour décrit souvent trés fidelement la

réalité. A preuve, la boutade d'Yvon

Deschamps: « Mieux vaut étre riche et en
santé que pauvre et malade! » Le Conseil des
affaires sociales avait d'ailleurs dit la méme chose
en attirant 'attention sur «un Quebec casse en
deux».

La réside, en effet, le scandale: d'un cote,
I'instruction, la santé, la table garnie, la prosperite;
de l'autre, le chomage, la faim, le décrochage et la
pauvreté, Avec, en prime, un horizon bouche, car
les pauvres deviennent plus pauvres, les riches plus
riches

Des liens redoutables

Méme si le bon sens aurait pu et du nous
renseigner la-dessus depuis longtemps, nous
découvrons avec surprise et désarroi les liens qui
soudent 'une a l'autre des realités aussi distinctes
que le revenu et la sante, aussi éloignees que le
diplome scolaire et la longevite.

Quelques exemples font refléchir. Est-il normal
que, dans une usine donnée, les ingenieurs
bénéficient d'une espérance de vie de sept ou huit
ans supérieure a celles des travailleurs manuels de
la méme usine ? Certes pas

Toutefois, une réflexion méme sommaire fournit
des hypotheéses: les ingénieurs ont grandi dans des
quartiers mieux préserves de la pollution, ils ont
été mieux nourris, ils ont bénéficié davantage de
I'éducation physique, ils ont profité d'un
encadrement scolaire différent, etc.

Méme chose pour la basse-ville de Québec ou
I'on meurt dix ans plus tot qu'a Sainte-Foy et
Sillery.

Car les handicaps sont, eux aussi, cumulatifs.
Lenfant issu de famille pauvre se rend souvent a
I'école I'estomac vide, il a moins souvent l'en-
cadrement que necessitent les travaux scolaires, il
vit les déménagements et les déracinements a
répétition, il grandit plus rarement dans la sécurite,
la verdure et les loisirs stimulants...

Faim et désarroi

Les chiffres effarants qui décrivent avec une
précision croissante une faim spécifiquement
québécoise ébranlent donc d'un seul coup plusieurs
de nos certitudes.

Ils nous révelent a la fois la fragilité de nos
progres socio-économiques, la précarité de notre
alphabétisation, I'expansion vertigineuse des
poches de pauvreté, la persistance de disparités
inadmissibles dans une société juste.

Beaucoup de Québécoises et Québecois, en
effet, ne mangent pas a leur faim et ils rendent de
jour en jour plus populeux et plus deésesperant ce
qu'il faut bien appeler le tiers-monde québécois, un
tiers-monde fait de pauvreté, d'injustice, d'ignoran-
ce. Cette réveélation choque.

Naivement, en effet, nous avons affirmeé trop
vite notre victoire collective sur la faim. Pourtant,
comment croire le combat terminé quand 30 % de
la nourriture distribuée par Moisson Québec sert a
dépanner des jeunes de moins de 18 ans?

Bétement, nos législateurs ont reculé devant le
lobby du tabac et beni notre inconscience sociale
devant la contrebande des cigarettes. lls ont
renonceé a des millions qui font défaut aujourd’hui.

Cyniquement, ils ont promis de compenser la
baisse des taxes sur le tabac par un programme
d’éducation aupres des jeunes.

Depuis lors, le budget Martin a subrepticement
émasculé ce programme. On se réjouit du
«progrés»: les jeunes de milieux défavorisés con-
servent leurs « chances» d'atrophier prématu-
rément leur santé, de gaspiller leurs maigres
ressources financiéres, de succomber les premiers
a I'appauvrissement collectif. A eux, dira-t-on, de
se prendre en main!

Cruellement, les normes applicables au monde
de I'éducation continueront de s'appliquer
semblablement aux milieux nantis et aux zones
touchées par le chomage, la pauvreté, I'insalubrité.

Par ou commencer ?

Heureusement, un espoir surgit de ce qui
semble le plus désespérant. Si, en effet, un cercle
vicieux relie la faim, la pauvreté, le chomage,
I'ignorance, il devient possible d’amorcer un
«cercle vertueux » en s'attaquant a n'importe quel
de ces maux sociaux.

La lutte contre la faim offre cette chance,
surtout si elle relie, comme aujourd’hui, nutrition et
éducation.

Les magasins communautaires initient aux
choix intelligents et a une gestion prudente. Les
cuisines collectives, ingénieusement et finement,
assainissent les finances familiales sans mettre
quiconque en tutelle...

La faim sévit ici. Bien la combattre rapproche
les deux Québec
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Les Madelinots veulent nous convaincre
de manger de la viande de loup marin

CAP-AUX-MEULES — « La marge
entre le réve et la réalité, c'est le
réveil », aime a dire Louis Diament,
qui travaille actuellement a faire
connaitre la viande de loup marin a
'extérieur des [les. Tout est la pour
une vraie reprise de l'industrie du
phoque aux iles de la Madeleine: la
ressource, la main-d'ceuvre, les
idées et, bien sir, I'envie. Mais 'ar-
gent et une réelle aide gouverne-
mentale tardent a arriver a ce ren-
dez-vous que les Madelinots jugent
indispensable.

D

par EMMANUELLE BEGUINEAU
collaboration speciale

n novembre, |'Association des chas-

seurs de phoques des iles de la Made-

leine (ACPIM) tiendra un forum

entierement consacré a la question: y
a-t-il une réelle volonté de la part des
Madelinots et des gouvernements pour relancer
l'industrie du phoque aux iles de la

madelinots pour des expéditions sur les glaces
et certains pécheurs des lles sortaient leurs
bateaux de péche pour atteindre des troupeaux
de loups marins au large.

Aujourd’hui, la chasse des

marins sont-ils d’ailleurs responsables de la
crise du poisson de fond? La question est loin
d’étre simple car d'autres éléments sont liés a la
disparition du poisson de fond. Mais
le nombre croissant de loups marins

hoques aux lles est prati- ’ inquiéte les pécheurs qui craignent
zuer?lent réduite a néagt. En s ”3 Vendenl unqbouleversgment de I%cosystég;e si
1964, une équipe de télévision : les troupeaux continuent de croitre
rapporte des images des iles d” ’0’0 de veal, ., detriment des espéces animales

ui voueront la chasse des exploitables.
ghoques a 'exécration géné- IBS SUPGfmafchés C'gst aussi sur ce terrain que
rale. Les Madelinots auront t I'ACPIM se bat avec les autorités
beaul gépéter lgt :)):e;é:iguert _lfegr Peu ven pour obtenirldesdappluis a ‘:me repéise

oint de vue, |'as motif de : commerciale de la chasse des
I‘:n chasse des phoques prend le aussi ven df e phoques: « On sait que le troupeau de
dessus sur tout autre aspect . phoques gris mange plus de 40000
logique, et les abolitionnistes d” Ia"p marin tonnes de morue par année pour la

de tout acabit, de Brigitte Bar-
dot aux organismes de défense des animaux,
finissent par obtenir gain de cause. Malgré
I'institution des 1967 de mesures de controle et
de quotas annuels, le coup de grice a la chasse
des phoques est donné en 1972 : le Marine
Mammal Protection Act interdit I'importation
de produits issus de mammiféres marins aux
Etats-Unis, et en 1983, la Communauté écono-
mique européenne met 'embargo sur les pro-
duits du phoque :

En 1992, les chasseurs des lles ne

région du Golfe, de Scotia et de
Fundy. En comparaison, la meilleure année de
péche de la morue aux lles se situe aux
alentours de 7000 tonnes métriques». De plus,
contrairement aux années 1960-1970, ou seule
la fourrure de loup marin était
commercialisable, on espeére exploiter la
ressource phoque. « Avec une population active
d'environ 7000 habitants, un nombre de
prestations d'assurance-chémage accordeé de
prés de 5000 pour un total de 40 millions §
versés annuellement, les gouvernements et la

population madelinienne ont tout a

Madeleine? —

Lhistoire de I'exploitation du
phoque remonte a I'époque du
peuplement micmac, quand les
Amérindiens péchaient autour des
iles. Puis elle s’est poursuivie avec
'arrivée des Francgais et des Aca-
diens. Jusqu'aux années 1970-1980,
le loup marin faisait partie de ces
ressources, au méme titre que le
poisson ou les crustacés,

Les premieres chasses effectuées
par les habitants des lles, vers la fin
du XVllle siecle, répondaient aux
besoins de survivance. La chair du
phoque servait a se nourrir, d’autant
plus que I'on chassait a une période
de l'année ou il était presque
impossible de pécher, 1'huile a
I'éclairage et la fourrure et le cuir
pour fabriquer des vétements et autres produits
que |'on pouvait échanger avec l'extérieur. Le
métier de chasseur impliquait des risques et des
efforts physiques énormes. Les chasseurs
partaient alors seuls, ou dans des équipes de
trois a dix hommes, armés de gourdins et
équipés d'un canot, pour chasser le phoque
jusqu’a dix kilometres des cotes. Dans les
veillées, on se racontait alors les récits
d'expéditions et les prouesses des chasseurs.

Située a la fin de I'hiver et au début du
printemps quand les glaces ne
permettent pas de se remettre a la

gagner d'un retour de la chasse
commerciale », estime ' ACPIM.

Il existe un certain nombre de
marchés pour accueillir quelques
produits de loups marins. C'est le
cas de la fourrure et du cuir, pour
lesquels on observe un regain du
marché européen et, dans une
moindre mesure, des pénis de loups
marins dont les soi-disant qualités
aphrodisiaques attirent les
Asiatiques. Mais depuis quelques
années, les efforts des Madelinots se
portent davantage sur 'exploitation
de la viande et de I'huile de phoque.
L'une et l'autre possédent des
qualités nutritives et pharma-
cologiques indéniables, mais encore
faut-il pouvoir les commercialiser.

rapportaient que 4 % du total canadien, soit
2704 phoques, contre 37478 en 1982, et les
loups marins capturés ne servent guére plus
qu'a la consommation domestique. Malgré la
quasi-disparition de la chasse aux phoques, de
nombreux rituels qui y sont rattachés
demeurent dans la culture madelinienne. Ce
sont des gestes, des habitudes entourant le
scénario de la chasse aux phoques qui, année
apres année, se répetent. Ce sont d'abord les
interrogations qui surgissent dans I'esprit de
’ chacun, dés le début février;
les glaces qui entourent I'ar-

mer, la chasse des phoques n'en sert L’image d” chipel sont-elles assez solides
pas moins de déclencheur a toute pour recevoir les femelles qui
I'activité de péche qui suit. Dans son barbare doivent mettre bas? Les vents,
mémoire déposé auprés de la Com- mareées et courants sont-ils
mission royale sur les phoques et ] favorables a un rapproche-
I'industrie de la chasse des phoques sangUinalfe Céde ment des troupeaux vers les
au Canada, 'ACPIM mentionne qu'en cotes?

1984 les revenus tirés de la chasse peu a peu Une fois les premiéres escou-
pouvaient varier de 10008 a 40008 [2 p[ace a ce”e ades revenues a terre avec les

par chasseur, ce qui représente un
apport non négligeable si l'on
considére que le revenu annuel d'un
pécheur cotier aux lles s’'établissait
alors aux alentours de 130008
Largent ainsi tiré de la chasse des phoques
était alors réinvesti pour payer une partie des
investissements nécessaires a la péche. Mais
ceci était vrai quand la chasse commerciale
battait son plein, quand une peau de blanchon
se vendait environ 18,558, sans compter les
profits tirés de la vente de la chair des carcasses
et des nageoires qui servaient a la
consommation domestique. Des chalutiers
étrangers prenaient a leur bord des chasseurs

du pécheur

prises, c'est la distribution
pour les premiers repas tra-
ditionnels de chair et d'abats
de phoque, ainsi que du lard
qui sera fondu pour cuire les croquignoles, de
délicieux petits beignets tressés que I'on mange
durant la période des carnavals.

Depuis que le ministre fédéral des Péches,
M. Brian Tobin, a mis en place des mesures
pour intensifier la chasse aux phoques, les
chasseurs madelinots reprennent confiance
Limage du barbare sanguinaire céde peu a peu
la place a celle du pécheur, qui vient se faire
voler le poisson sous le nez par des phoques
toujours plus nombreux et affamés. Les loups

Pour Louis Diament, qui travaille a
la commercialisation de la viande de loup
marin, «si les supermarchés sont capables de
vendre du foie de veau, ils peuvent aussi vendre
de la viande de phoque». Encore faut-il que les
Madelinots puissent approvisionner leurs
clients en temps et en quantité voulus.

Car, dans I'approvisionnement en loups
marins, il faut aussi compter les couts de
transport, qui peuvent étre exorbitants s'il faut
emprunter un hélicoptére ou un gros bateau
équipé. Et c’est 1a que réside le neceud du
probléme d'un éventuel retour a la chasse
commerciale. Alors que toute I'infrastructure
nécessaire a la chasse commerciale a disparu,
avec quels fonds peut-on la faire redémarrer
jusqu’a ce que la demande permette d'atteindre
un rendement profitable ? Le scénario est
identique pour ["huile de loup marin, qui
contient des éléments convoités par l'industrie
médicale et pharmaceutique: tant que l'on ne
pourra pas la fabriquer en quantités consi-
dérables, on ne pourra pas en faire une indus-
trie viable a long terme._

Actuellement aux lles, il n'existe pas de
réelle industrie rattachée au loup marin. La
seule entreprise qui travaille le cuir et la
fourrure de phoque, les Cuirs Ody’'C, est
obligée de se pourvoir en peaux de Terre-Neuve
car les arrivages locaux ne suffisent pas.

Méme situation ailleurs au Québec. Il fau-
drait que la province de Québec assouplisse sa
réglementation relative a I'exploitation du pho-
que et qu'elle s'ajuste avec les lois fédérales,
plaident les uns. Pour les autres, c'est I'im-
plication logistique et financiére des gouver-
nements qui pose probléme, car elle est
véritablement absente de toute mise en marché.

Deux recettes au loup marin de Patrick Mathey

Québec, Le Soleil, dimanche 19 mars 1995

La gauche caviar
décowurne

la téte de veaw

PARIS— L'ironie du premier ministre Edouard
Balladur, candidat a l'élection présidentielle,
pour le goiit de son rival gaulliste Jacques Chirac
pour la « téte de veau » a déclenché dans le monde
politique frangais de mudtiples exégéses sur la

symbolique de la gastronomie.

par YVES DE SAINT-JACOB
de I'Agence France Presse

e la gauche «caviar» a la droite «foie gras», du radi-
calisme «cassoulet» a la droite «saumony», les perfidies

gastronomiques foisonnent. L'«an-

douille» est un qualificatif peu
aimable tandis que la «tripe» est tou-
jours républicaine, et signifie le pa-
triotisme.

A la télévision, M. Balladur a fait
un bon mot a propos des person-
nalités de la gauche mondaine et
parisienne qui ont un faible pour
M. Chirac: «la gauche caviar dé-
couvre la téte de veau».

Or M. Chirac, élu de Corréze,
une région d'élevage, a toujours
clamé haut et fort son gout pour ce
plat ou l'on fait bouillir la téte du
veau, avant de la désosser et de la
recuire pour la déguster chaude avec
une sauce gribiche.

Le premier ministre estime que ce plat
gélatineux et gouteux est certes «bon» mais

«a la longue indigeste». Le choix du premier ministre Balladur n’est

pas innocent: il vise a renvoyer M. Chirac a

['image d'une droite

traditionnelle, populaire et paysanne, qu'il

serait opportun en

"\ quelque sorte de
\ remplacer par
une nouvelle
cuisine plus
‘A moderne. M.
A Balladur

4 n'a pas par-
g1 ¢ de ses
gouts mais
Tierry
Saussez,
spécialiste
de la com-
munication
politique, le
classe dans la
«droite saumon »,

Pour Chirac
(ci-dessus),
Balladur
(ci-contre)
et Le Pen
(ci-dessous),
la politique
semble étre
une affaire
de cuisine

celle qui préfére les langoustines et le gigot
d'agneau fondant. Parlant sur la radio Europe 1, M. Saussez a
rappelé que M. Chirac aime la biére, notamment mexicaine, tandis

que M. Balladur aime les vins fins et boit du
brin de fantaisie: en y mettant un glacon. Le
leader de I'extréme droite Jean-Marie Le
Pen s'en est pris aussi @ M. Chirac en
langant @ un meeting @ Nantes, en
Bretagne : «il se croit de gauche
parce qu'il mange de la choucrou-
ten.

La phrase a laissé les analystes
perplexes. En tout cas, M. Chirac
a choisi un tout autre symbole
pour sa campagne : ni téte de
veau, ni choucroute, mais un
simple pommier. «J'aime les
pommes », avait dit M. Chirac.

Un graphiste de 50 ans, Yves
Setton, avait dessiné cet arbre, trés
stylisé, sur la couverture d'un livre-
programme de M. Chirac, pour sym-
boliser «les fruits de la croissance ».
Depuis, les militants gaullistes viennent aux

champagne avec un

| meetings avec des paniers de pommes et la plus populaire des
émissions humoristes de la télévision, les guignols de I'info, sur
la chaine Canal+, présente un Chirac qui lance a la cantonade:

«mangez des pommes».

Mais les modes passent: le grand parti radical, laique et
républicain, qui domina la France pendant la premiére moitié du

plat est resté, le parti radical a explosé.
Quant aux communistes, ils n'utilisent plus

¥ XXe siécle, avait l'image du «radicalisme cassoulet», du nom d'un
& plat de confit d'oie et de haricots populaire dans le sud-ouest. Le

la vieille formule: les

socialistes sont comme les radis, rouges a l'extérieur et blancs a

'intérieur.

Le secret le mieux gardé du

n’est maintenant plus un secret!

arlons gastronomie 30 secondes encore pour dire que le
secret le mieux gardé du Québec n'est maintenant plus un
secret. Je veux parler du Saint-Basile, cet extraordinaire
fromage de la région de Portneuf qui, bien vieilli, ressemble

a s'y méprendre a un Minster alsacien.

par DIDIER FESSOU
LE SOLEIL

L A

J'avais découvert ce magnifique fromage lors d'un souper gastro-
nomique servi en I'honneur du chef Bocuse, au mont Tremblant, il y
a quelques jours, et dont j'avais publié un compte rendu dans ces
pages, dimanche dernier.

La mention de ce fromage a intrigué plusieurs amateurs de fro-
mages fins, dont mon collégue Jacques Quirion. Etant moi-méme
grand amateur de fromage et ne reculant devant aucun sacrifice pour
satisfaire ma gourmandise, 'ai fini par découvrir que ce fromage
était fabriqué a la ferme Piluma des fréres Luc et Pierre Mailloux.
Cette ferme est située sur le rang Sainte-Angélique, a Saint-Basile de
Portneuf. Fait avec du lait cru, comme en France, ce fromage trouve
sa pleine saveur en vieillissant. Mais, attention, il faut étre un
amateur averti pour en apprécier son goit et son bouquet. On le
trouve dans quelques épiceries de Québec, notamment a I'Epicerie
européenne, rue Saint-Jean.

chef cuisinier a La Marée Haute, 3 Havre-Aubert

We de vinaigre, deux culllerées d'épices & marinade et
une culllerée de gros sel. Le lendemain, vous égouttez
bien les épaules et vous les faites revenir au four avec
quatre pommes coupées en quatre, un oignon et un
peu de lard gras. Une fois les épaules un peu cultes,
vous ajoutez deux tasses de cidre et vous couvrez le
tout avec une feuille de papier d'aluminium. Laissez-les
cuire environ une heure et quart & 380 degrés, puis
servez le tout avec une purée de pommes de lerra et
de céler ou un gratin de pommes de terre

Ces deux plats s'accompagnent trés bien avec des
sauces aux fruits, aux canneberges ou aux bleuets. A
déguster avec un vin rouge, frais de préférence

mettez-le & cuire durant deux heures a I'éluvée avec,
cette fois-ci, l@ porc, le@ bouquet garni, le mirepoix et la
gousse d'all. Une fois l'opération de cuisson terminde,
passez toute la viande au hachoir, ajoutez-y le beurre
la créme fraiche el le porto. Mélangez et laissez
refroidir ce délicieux pAté dans un moule de volre
choix. Une nuit au réfrigérateur ot il sera prét a servir

B Le pité de loup marin: pour un paté de loup
marin de 1.5 kilogramme, il vous faut compter environ
deux heures et demie de préparation, puis une nuit de
repos. Vous devrez avor a votre dispostion les ingré-
dients suivants une livre et demie de loup marin, 400
grammes de porc, un bouquet garmi, un mirepoix (une
carotte, un oignon, une feuille de laurier et un bouquet
de persil coupé en petits morceaux) et une gousse
d'ail. Réservez-vous également une livre de beurre
250 grammes de créme a 35% et 25 centilitres (ou
deux onces) de porto. Dans un premier temps, faites
planchir le loup marin & grande eau et maintenez-le
pendant cing minutes a gro’ boutlion. Puis rfncez-e et

W Epavle de loup marin aux pommes et au cidre:
pour quatre personnes, vous devrez avoir quatre
épaules de loup marin blan dagraissdes. Tout d'abord,
laissez-les manner dans les ingradiants suivamts durant
toute une nuit. deux 4 trois litres d'eau froide, un demi

‘
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ans \a page

Les Conférences Notre-Dame de Québec. Invi-
tee: Mme Louise Brissette, physiotherapeute et
mere adoptive de 24 enfants Un temoignage
pour aujourd hut, 15h30 precedée a 15h par un
concert d'orgue de Sylvain Doyon. Basilique de
Quebec. Entree libre J

—mT.

FINIE LA COMEDIE de Lorraine Levy Mise en
scene de Marylise Tremblay par les étudiants du
Cegep F-X. Garneau.l4h. Pavillon Jean-B.
Cloutier du Colle ge Garneau, 1660, boul. de
I"Entente. Adm . 43, etud ; 58 autres, Inf. 685.
8310, poste 2271

VA-NU-PIED. Spectacle de marionnettes pour
enfants (3 ans et plus). Theatre Au Petit Galop,
499, rue Saint-Jean. Tous les dim. 14h. Prix
d'entree: 78, 58 (2e enfant et suivants). Aussi en
)eig!_amc sur reservation de groupe. Rens.: 529-
2196

LES NOUILLES! texte de Yves Desgagnés et
Louise Roy, mis en scene par Enic Watelle par le
théatre Les Treize. 20h. Theatre de poche, sous-
sol du pavillon Pollack, Cité universitaire. Inf
656-2765. Adm. 68

e usique _ EESE

LA MESSE DES ARTISTES. 10h45 Chapelle
du Bon-Pasteur, 1080, rue de la Chevrotiere. Ar
tistes invités: UEnsemble Ophélia sous la direc-
tion musicale de Cecile Bedard

CONCERT CROISSANT a la Villa Bagatelle,
1563, chemin StLouis. 11h. Invite: Margareta
Tinel-Brouw, violon baroque et Louise Fortin-
Bouchard, clavecin. Contribution suggerée: 28

RECITAL DE CLAVECIN 14h. Studio 2-53 du
Conservatoire, 270, St-Amable. Entreée libre

BRUNO BIOT, récital de piano en collaboration
avec le Cercle Goethe. 14h. Salle Henri-Ga-
gnon, Pavillon Casault, Cite universitaire

Bars/Restaurants:

-Yves Cantin, tenor et Nicole Delisle, piano
durant les soupers-concerts du dimanche. 17h
Manoir Montmorency, 2490, ave, Royale. Inf. et
res. 563-3330

-Café Jazz & Java. Chnistine Boillat, piano; De-
nis Taschereau, contrebasse. 11h et 12h. Tous
les dimanches. Au Cafe suisse, 32, rue Sainte-
Anne, Vieux-Québec

-Marc Lepage. Mercredi au dimanche. Bar Le
Bistro de 'Hotel Radisson des Gouverneurs,
690, bou!. René-Lévesque Est

-Le trio Francois Carrier, tous les dimanches
16h. Le Gorille, 1106, ave. Cartier. Inf. 522-1140
Entrée libre

-Benito et S(-:fiu, accordeonistes et Roberto
r)urla serenade. Tous les soirs, Restaurant Au
‘armesan, 38 rue Saint-Louis

-Pedro Sardella, chansonnier-guitariste. Mar
au dim. Restaurant Gambninus, 15, rue du Fort
Rens.: 692-5144

-Chantale, Blanchais, auteure-compositeure-
interpete, soupers spectacles du restaurant Le
Pailleur du Chateau Bonne-Entente, tous les
dim, 18h. Au piano Claude Olivier-Dubuc

-Bob Joly, auteur, compositeur, interprete. Pub
Alpin, 10955, boul. Ste-Anne, Beaupre
-Jacques Faucher, piano. dim. a mer. 21h30. Ca-
fe-bar I'Empnise de I'Hotel Clarendon, 57, rue
Sainte-Anne, Vieux-Québec

-Daniel Garneau, Bar Les veux bleus, 1117 1.2
rue St-Jean

-Trio Michel Voyer, honky tonk blues. 14h. Bar
Sens-Unique, 1030, boul. des Capucins

Dans les musées

AU MUSEE DE LA CIVILISATION, Prix d’en-
trée: 6§, aines 5 $; groupes 15 et plus 58; etud
17 ans et plus avec carte 3 §; 12a 16 ans 1§, gra-
tuit 11 ans et moins. -10h a 16h30. Une 2e¢ peau
qui parle. Costumes, masques et accessoires. -
13030, voir Evénements spéciaux. -14h, spec-
tacle familiale avec Jacques Pasquet, conteur
Rés. nécessaire.-20h, récital de poesies noctur-
nes. Adm.: 33, Res. nécessaire, 643-2158

AUMUSEE DU QUEBEC -13h et 15h, Atelier-
dimanche, Décoration d’une assiette en céra-
mique ¢ l'aide d'acrylique. Laissez-passer au
643-3377. -13h, Festival international du film
sur l'art (FIFA). Blanc de mémoire Canada (52
min.). 15h. Nadar, photographe France (26
min.); Touched Rovaume-Uni (14 min.); Yves
Saint Laurent: Tout terriblement France (45
min.). Adm. 48, adultes; 2§, étud. Amis du Mu-
see. Res. 643-3377

Evénements spéciaux

Semaine internationale de la Francopho-
nie. 1 1h, inauguration de la Semaine: brunch
populaire. Conferencier: Augustin Raharolahy,

resident de la Maison internationale de ({u- .
ch Hotel Radisson-Gouverneurs, Cout: 208
Inf. 643-1616 ou 659-6370. -13h30 et 15h, spec-
tacle de musique (‘a“m avec Danielle Marti-
neau ¢t Rockabayou. Hall du Musee de Ja Civi-
lisation. Inf_ 643-2158. -14h30 a 1 7h, inaugura-
tion du Salon de la philatélie francophone,
concours ouvert aux jeunes philatelistes (13 a
17 ans). Musee de l.-\mrru’ux- francaise, Pa
villon Guillaume-Couillard, 9, rue de I'Univer-
sité. Inf. 285-3201

Evénement “Sans frontiere”, 4e Festival Fo
e Culture. Bibliotheque Gabnelie-Roy. Inf
649-8308. -15h, conference de Daniel Gagnon
Marie de \'Incarnation, 'amour pour le Divn
Amant”. -16h, debat; “Lart actuel et les pas-
sant”. -18h, 6.a 7. - 19130, presentation de videos
¢t courts métrages. Adm. 58

Brunch au profit de I'église St-Jean-Baptiste
sous la presidence d'honneur de Mgr Maurice
Couture et M, Jean-Paul UAllier. 11h30. Centre
Lucien Borne, 100, chemin St-Foy. Peut étre sui
vi d'une visite guidee de 'eglise et d'un mini-
concert d'orgue. Cout: 108: 58 enfants. Billets
disponibles au presbytere, 490, St-Jean

Salon de I'Auto de Quebee, PEPS del'U La
val. Heures d'ouverture: 10h a 19h. Adm. 7§,
5508, étud . aines, groupe; 6a 12ans, 28, 5 ans
¢l moins, gratuit

Salon Camping, Plein Air, Chasse et Péche de
Québec. Pavillons de I'Agriculture et de la Jeu
nesse. Heures d'ouverture: 10h a 18h. Adm

7508, 5508 étud et aines; 6a 11 ans, 38, famille
(2 adultes-2 enfants, 178

Porte ouverte de la nouvelle maison Agapé, 1 1h
i 16h. Au 3148, chemin Royal, Giffard. Inf. 661
7485. Pour familianser le public aux services
que cet organisme offre aux personnes defavo
nsees

— e

BOB WALSH et BILLY CRAIG, blues, Le D'Au
tewil, 35, rue d'Auteuil. Billets disponibles al'en
free

iiste complete des expo o
‘5‘ ller a Quebec chaque
U a

BENNY GOODMAN swings again svec Le Ge-
ne Krupa Big Band de Chicago, Theatre Capito-
le. Res. sur Billetech

UEBEC ET LES GRANDES EXPLORA-

TONS, I'histoire de la fondation de Quebec
Spectacie multimedia sur écran geant. Sam. et
dim. 11ha 17h. Sem. 11h & 15h. Explore, 63, rue
Dalhousie

MUSEE DU FORT, Les six sieges de Quebec
Spectacle son et Jumiere sur |'histoire civile et
militaire de Quebec. Sam. et dim. 11h a 17h.
Sem. 11h a 15h. Adm. 4,758 (adulte), 3,758 (ai-
ne), 2,50 (etud.). 10, rue Ste-Anne.

Soirées dansanles

Tempo Danse sociale Tous les dimanches
16h30 a minuit: souper dansant. Prix d'entree
118: 98 pour les membres (avec le souper); soi-
rée seulement tous les mardis et jeudis 21h: Soi-
ree danse en ligne. Prix d'entree: 58 3§ pour les
membres. Tous les vendredis 21h: Soiree popu-
laire, Prix d'entree: 58. 48 pour les membres. Au
2700, Jean-Pernin, suite 105. Rens: 842-7556

Concours d’amateur et danse, 1ous les diman-
ches, 12h30 a 16h30. Animation Claude Rous-

Citadelle de Quebec et Musee du Royal 22¢ Re-
imenl. (Reservations de groupes seulement)
‘isttes guidees en francais et ou anglais de %h 4

16h Trois siecles de vie militaire. Rens 648

31563, Prix d'entree: 4,508 . 48 age d'or, 2 § pour

les 17 ans et moins, gratuit pour les six ans

moins accompagnes 4 un parent

Visites guidees et the a la Maison Henry-Stuart
(82, Grande-Allee Ouest, au coin de Cartier) Vi
site du cottage palladien, son decor victonen
Tous les jeu. dim. 11ha 17h. Cout: 5§ : gratunt
pour les enfants accompagneés. Reservation
647-4347

— T

Mont Tourbillon. Glissades sur chambre a air
ski de randonnee, location de motoneige. Dim
au mardi 10h a 17h; mer ausam. 10ha22h 55
Montee du Golf, Lac Beauport. Inf. 849-4418

Aquarium de Quebec, 1675, ave des Hotels
Ste-Foy. Inf. 659-5264. Tous les joursde 9ha 17h
et les jeudis et vendredis 9h a Z1h. Visite guides
sur demande. Histoires de péche, exposition
interactive sur la péche sportive -11h et 13h
Leurre des jeunes; -13h, conference sur le sau

Toastmaster. Rencontre tous les lundis de per

nnes INteressees a apprendre
la parole en public. Motel Universel, 2306
min Ste-Foy. Adm. 58 Inf. §72-2650

W aameliorer

Au Relais d'Esperance. Tous les lundis 18h
Groupe de reflexion chretienne. Gratuit. Tous
es mercredis 19h30: Cate-rencontre au 617, rue

Montmartre. Rens.: 522-3301

Dans les musees

AL MUSEE DE LA CIVILISATION -20h. Les
constellations et leurs etoiles avec Gabnel to
rest, astronome amateur. Reservation necessa
re: 643-2158

Conférences

La reconnaissance internationale dans la
ratique contemporaine par le professeur
erhoeven, 17h. Auditorium Jean-Paul Tardif

pavillon La Laurentienne, Cite universitaire

7771. Organisee par la Faculte de dro

Inf. 656-7771
et I'Institut quebecois des hautes etudes inter
nationales

Souper-conférence par le Club Richelieu Ste

Danielle Martineau accompagnée des quatre musiciens du groupe Rockabayou. A entendre, aujourd’hui,
au Musée de la civilisation a 13h30 et 15h dans le cadre des dimanches Loto-Québec.

seau, musique Marc Drolet. Restaurant Cen-
tral, 1750, rue Périgord, Charlesbourg (Place
Jean-Talon). Entrée libre

Oeuvres de Danielle April, sous le theme Fran-
chir la réalité, 14h. Galenie Estampe Plus, 49,
rue Saint-Pierre, Vieux-Québec. Lexposition se
poursuit jusqu'au 6 avril

Oeuvres des étudiants en arts plastiques de
I'ecole secondaire La Courvilloise sous le theme
“Donnez moide 'art”, 14h. Maison Bellanger-
Girardin, 600, avenue Royale, Beauport. Lexpo-
sition se poursuit jusqu'au 16 avnl

“Art naturaliste”, oeuvres de Yves Chabot, Prer-
re Leduc, Clodin Roy et Caroline Soucy. 13h30
Galerie Louise Carrier, 33, rue Wolfe, Levis
Lexposition se poursuit jusqu'au 5 avril

—e e

Camp Teékakwitha, féte de retrouvailles pour
les anciens et anciennes et séance d'informa-
tion avec diaporama, 13h30. College Jésus-Ma-
ne, Salle Dina Bélanger, 2047, chemin St-Louis,
Sillery. Inf. 843-1532.

Fraternité EA.DA. (pour personnes ayant
grandies dans famille alcoolique ou dysfonc-
tionnelle) Dim. 10h: Groupe Awakening. Cen-
tre Holland, 1270, chemin Sainte-Foy. Dim. 10h
Groupe Dimanche matin. Patro Roc-Amadour
2301, lere avenue. Lun. 20h: Diocese de Que-
bec, 1073, boul. Reneé-Lévesque Ouvest. Mer
20h: Groupe Les Etapes. Diocese de Québec
Jeudi 19h30: Maison de la famille , 5905 , St
Georges , Levis. Jeudi 19h45: College St-La-
wrence, salle 349, 790 Néree Tremblay, Sainte
Foy. Jeudi 20h: Diocese de Quebec. Rens.: 683-
6030

Brunch-rencontre pour célibataires. Salon pn-
vé de 40 places. 10h30. Restaurant Pizza Roya-
le, 170 Kennedy, Lévis. Colt: 6,95 §

Parler pour Parler. Tous les dimanches de 9h30
i 12h. Dejeuner-santé. Le Commensal, 860, rue
Saint-Jean

Let's Brunch: Rencontres informelles en an-
zlais pour tous ceux qui aimeraient pratiquer
eur anglais. Tous les dim. de 11h30 a 13h30 et
5 a 7toutes les semaines. Rens.: 832-7986

LAutonhommie, centre de ressources sur la
condition masculine, Local de I'Autonhommie,
1950 de la Normandie. Rens.: 648-6480. 9h30
Dejeuner-causerie mixte D'une relation a la sut-
vante, pour le meilleur ou le pire?

J'aime parier pour parler. 10h a 13h. Mote! Ho-
tel le Voyageur, 2250, boul. Ste-Anne. Prix d'en-
trée: 1§ (déjeuner au choix ). Rens.: 666-672¢
ou 661-7701

Emotifs anonymes. Dim. 20h. Groupe Renais-
sance. Ecole Charles-Rodngue, 217, rue Saint-
Georges Ouest, Lévis. Lun. 20h. Groupe Vie
nouvelle, Patro Roc-Amadour, 2301, lére Ave.
nue, Limoilou. Mar. 20h. Groupe Serénite, YW-
CA, 855 Holland, Quebec. Mer. 14h. Groupe Li-
berte Nouvelle. Carrefour Liberte, 2165, Ro-
bert-Giffard, Beauport. Jeu. 20h. Groupe La
Source. Eglise St-Louis-de-France, 1576, route
de I'Eglise, Sainte-Foy. Ven. 20h. Groupe Espoir,
88, rue des Saules Est (sous-sol de I'eglise St-Al-
bert). Rens: 666-0256

Maison de la famille Louis-Hebert, 865A, rue
Myrand. Tous les dimanches 19h30. Groupe
d'entraide pour les proches d'une personne
anorexique ou boulimique. Inf. 6581-0141

Sites historiques

Moulin des Jesuites de Charleshourg, 7960,
boul. Henn-Bourassa. Ven. I8h a 21h; Sam
Dim. 13h a 17h. Visites commentees du moulin
banal construit en 1740 et visites guidees du
Trait-Carre. Rens . 624-7799

Maison F-X Garneau, Visites guidées tous les
jours sur reservation (sauf les mardis) de cette
authentique maison bourgeoise fin XIXe siecle
Au 14, rue St-Flavien dans le Vieux-Québec

Prixd'entree 58

Maison Alphonse Desjardins, 6, rue du Mont
Mane, Lévis. Rens.: 835-2090. Lun. au ven. 10h
a12h et 13ha 16h30, Sam. Dim, 12Zha 17h Vi
sites guidees et demarche educative offerte aux
ecoles de tous les niveaux academique. Rens
1-800-463-4810, poste 2090. Exposition: Fonda
teurs de la premiére caisse populaire: des fa-
milles tricotées serrées: Les Carrier. Entrée i
bre. Se termine le 30 mars

mon par Francois Caron, biologiste
g

Domaine de Maizerets. Tournee sur |'histori-
que du Domaine. Les dimanches, [3ha 16h. En-
trée libre. Anneau de glace, glissade. Sam. et
dim. 10h a 16h. Sem. 13h a 16h. En soiree, pati

nage seulement 18h a 20h. Gratuit. Location
d'equipements gratuit pour les moins de 18 ans
e1 23 pour adultes. Sentiers de ski de fond. Inf

691-2385

Patinoire d'Youville, Tous les jours de 12h 4
22h. Acces gratuit. Vestiaire | §

Village des Sports. Sur semainel0h a 2Zh. Fin
de semaine 10h a 22h30. Activités: pistes pour
chambres a air; glissades sur neige, etc. Au
1860, boul. Valcartier, Valcartier Village. Rens
844-3725

Plaines d'Abraham, pistes de ski de fond ame-
nages. Tous les jours de 9h a 16h15. Conditions
de ski: 648-421%

LES NOUILLES! texte de Yves Desgagnés et
Louise Roy. Voir dimanche

LE PRECEPTEUR de la compagnie Omnibus,
mise en scene Jean Asselin. 20h. Salle de I'Insti-
tut, 42, St-Stanislas. Adm.: 168 adulte; 138 étu-
diants et ainés. Rés, 691-741)

e Musique SR

SEXTUOR DE CACADEMY OF STMARTIN-
IN-THE-FIELDS, 20h. Salle Octave-Crémazie
du Grand Theatre. Adm. 238

Bars/Restaurants:

-Alain Quessy et Conrad Lemieux. Dim. a mar-
di. Bar Chez son Pére

-Jacques Faucher, piano. Voir dimanche
-Sylvain Dion, Bar Les yeux bleus, 1117 12 rue
St-Jean

—— e

Maison de la famille D.A.C., 4985, Jere Ave

Charlesbourg. Inf. 623-5705. Tous les lundis
19h, Je communique mieux depuis que j¢ m'af
firme avec Martine Verret et Mireille Alain

Solidarité-deuil d'enfant. Organisme de sou
tien aux familles avant a affronter le déces d'un
enfant. 19h30. Theme: La perte d'un enfant uni
que ainsi que la perte d'un frére ou d'une soeur
Local 9100, Centre hospitalier de I'Universite
Laval, 2705 boul. Laurier, Ste-Foy

Info-rencontres, Venez redécouvrir les délices
du chocolat (fabrication et dégustation) par Li
liane Simard. 13h15. Centre Delphis-Marois
300, rue de I'Entrain, St-Augustin. Codt 3§

Maison de la famille Louis-Hebert, 865A, rue
Myrand. Tous les lundis19h30. Groupe d'entrai
de pour les femmes qui vivent des situtions fa
miliales difficiles. Inf. 681-0141

Parents uniques Saint-Romuald inc. Associa
tion qui s'adresse aux personnes en situation de
rupture, de veuvage, de séparation ou de divor-
ce ainst qu'aux parents célibataires et aux fa-
milles recomposées qui ont besoin de commu-
niquer. Un service juridique est offert gratuite
ment aux membres. Lun. au ven, 9h a 16h , au
2260 , boul. de la Rive-Sud. Rens.: 839-1869

Le Tremplin, café-rencontre pour hommes
gais. Theme: Mon processus de cheminement
19h30. Ecole Perrault, local 023, 140, chemin
Ste-Fov (entree Centre Lucien-Bome). Inf. 641
0784

Centre-femmes d'aujourd’hui, 1474, boul. Re
ne-Lévesque Ouest. Cafe-rencontre, 19h, La
médiation familiale avec Jocelyne Robichaud
avocate. Entree libre Inf 683-2848

Fov. 18h30, Hotel Québec, boul. des Hotels, Ste-
Foy. Invitée: Angele Grenier. Sujet: Le plaisir de
la conversation en public, A I'occasion de Ja Se-
maine de la francophonie

La Rose-Croix d'or, 19h30. Les Evangiles se
crets et la Gnose, Collége Saint-Charles Gar
nier, 1150, boul. Rene-Levesque Ouest. Inf. 650
5864. Entree libre

Carrefour Tiers-Monde, souper conference
Theme: Situation des droits humains au Pérou
nar Charlemagne Ouellet, 18h. Au 835, ave
rown, Qué. Inf. 683-990]

Ecole de musique de I'U. Laval, Schubert en
perspective(s) par Mme Brigitte Massin, musi-
cographe. 16h30. Salle Henri-Gagnon, pavilion
Casault. Entrée libre

Cercle Cervantes-Camoens, 20h30: Emblemas
Uma Visao Estetica Da Ascensao Dos Naciona-
lismo. Avec diapositives. Invitée: Vivian Got-
theim. Salle 2D, pavillon Charles de Koninck
Cite universitaire. Prix d'entrée. 5 $ pour les
non-membres. Rens.; 622-9722 Diane Coté

Ins Québec, Centre de mediation familiale. Lo
divorce et ['argent avec Robert Parthenais, pla-
nificateur financier agree, 21h30, Au 201, Gran-
de-Allee Est. Cout: 258 t.i. Reservations: 648-
2832

Bibliothéque de Charlesbourg, 7950, lere Ave
Les mangeotres d'oiseaux par Robert Morin
alias M. Moineau, 19h. Inf. 624-7742

—r

Atelier de cuisine saine avec Danielle Ruelens
19h. Coat: 158 (goater inclus). Montmartre ca-
nadien, 1669, chemin St-Louts, Sillery. Inf. 681-
7357

Atelier d'initiation au compostage domesti-
ue, 19h. Centre récréatif Saint-Roch, 230, rue
u Pont, Quebec. Inf. 524-7113

MITSEIN ET MOON CIRCUS, rock. Le D'Au
teuil, 35, rue d'Auteuil

Evénement spécial

Semaine internationale de la Francophonie. -
9h30, Table ronde: “Agir ensemble, agir autre-
ment. Theme: LApres Rio: une nouvelle dvna
mique pour la cooperation dans le processus de
developpement durable, Musee de fa Civilisa-
tion, Auditorium Il. Inf. 692-5727. Reés. 643-
2158, -17h30, Lancement de la revue CAnnee
francophone internationale, Musée de la Civili-
sation

LES NOUILLES! texte de Yves Desgagnes et
Louise Roy. Voir dimanche

LES HAUTS DE HURLEVENT, adaptation du
roman d'Emily Bronté par le Theatre Les En
fants terribles. Mise en scéne de Philippe Solde
vila. Int. Lise Castonguay, Martin Genest, Ma
non Minier et autres. Mardi. au sam. 20h. Cen
tre international de sejour de Québec, 19, rue
St-Ursule, Vieux-Quéebec. Adm. 168; 128 etud

12 personnes et plus 108. Rés. 694-0950

LE CAFE, comedie de Goldoni Fassbinder. Par
le Theatre du Trident. Mise en scene de Michel
Nadeau. Int. John Applin, Nancy Bernier, An
dree Desjardins ot autres. Mar au sam. 20h
jusqu'au 24 mars. Le 25 mars. matinée a 16h
Salle Octave-Cremazie du Grand Theéatre
Billets sur Billetech

e

C

ORCHESTRE SYMPHONIQUE DE QUEBEC
sous la direction de Pascal Verr W

Quebec. Res

pland
wirs Lortie. Grand Theatre de
643-8131
Bars Restaurants
-Benito et Sergio, accordeonistes ¢t Roberto
pour la serenade. Voir dimanche
Pedro Sardella Voir dimanche
Alain Quessy ¢t Conrad Lemieux. Dim. o mas
di. Bar Chez son Pere
-Bob Joly. Voir dimanche
-Jacques Faucher, plano. Vour
-Concours interprete, Bar Les yveux bleus, 1]
o rue St-Jean

Dans les musées

MUSEE DU QUEBEC, )
prisons pour femmes ay
Unis, en G
Mane-Andree Bertrand et Loutse Biron
ogie. Auditonum
648-5641 ou 648-4071

dimanche

onference sur ies
inada, aux Flats
B. et dans les Pavs scandinaves par

SEUres de Crnmon

i tbre. Inf

AU MUSEE DE LA CIVILISATION -h et 1 3h
Contes de la lune, du soleil et des etoiles. pour
les groupes scolaires, Jusqu'au 24 mars. Res
643-2158 -20h, Le langage des reves avec Ni
le Gratton, chercheure et ammatnce d atelie
Reéservation necessaire: 643-2158

MONIQUE MIVILLE-DESCHENES et Theatre
Quebec presentent ['evenement Felix Lecler

20h. Maison de la Chanson, 68, rue Petit
Champlain, ( Res. 692-2631. Se termine
le 25 mars

e e

ANDRE-PHILIPPE GAGNON un spectacie s
gne Stephane Laporte. Thedatre (
0944444

APIOIt Res

LA SOUSMARINE avec cing auteurs-composi
teurs-interpretes, dans le cadre de la Semaine
de la francophonie. 21h. UEspace café-theatrs
multi-arts, 937, rue Saint-jean Res. 877-044¢
Adm. 38

FEUX SACRES, spectacle son et lumere al'in
térieur de la Basique Notre-Dame de Quebec, 2
rue Buade Inf 692-3200 Mard: et vend. 13h3
14h45, 16h, 18h30. Sam. 18h3
6 $ (adultes), 4§ (etud)

Pratique de danse 20h. avec Jean-Pierre Ber
nard. Motel Universel, 2300, chemin Sainte-}
Sainte-Foy. Rens.: 682-056%

et 19h45. Adn

Prali(‘uc de danse en ligne. Tous les mar 14h a
16h. Prix d'entree: 3 §. Centre Mgr Bouffard
295, Marie de I'Incarnation

. cunions S

AFEAS, reunion mensuelle, 19h30. Invitee: Dr

Paule Ladouceur. Theme: La maladie d’Alzh
mer. Au 7575, boul. Henn-Bourassa, salle 2
Cout 38, non-membres. Inf. 626-2985

L'Autonhommie, centre de ressources sur la
condition masculine, Local de I'Autonhommie
1950 de la Normandie. Rens.: 645-64580. 19h3(
café-rencontre Mes peurs de l'autre

CLSC Limoilou, rencontre-échange sur L'Im-
pulstvité, la colere et l'agressivité, comment s 'en

L'EVOLUTION DU CHIEN

Faire parvenir vos communiques a
GINETTE CUSTEAU, LE SOLEIL
C.P. 1547, 925 Chemin Saint-Louis, Québec, G1K 7J6

® FAX: 686-3374 @ Tel

686-3489

sortir, 19030 Au 825 boul des Capucins. Entree
libre. Inscniption obligatoire: Lyne Simard., 648

0567 poste IN

Maison de la famille DA.C,, 49585, lere Ave

Charleshourg us les mardis, Shi0a 1 1h ca

nire Lise et Adnenne Dufour
femme victime d'abus

19h3 Support §

fann:

e renco dvex

Jancause

SEAUST avex

{ 623.57
Maison de la famille Louis-Hebert, 865A, rue
Myrand. Tous Groupe de sou
personne vivant le deuil d'une rela
Inf. 6810141

Fondation quebecoise du cancer, 19030 A«

es mardis {4%h
Len pour

COMPUENer s vee Celine Vanasse et

Huguette Lavoe, travaitlleuses soctales a la Mai
n Michel Sarrazin lege Jesus-Marie
47, chemin St-Louts, Sillery Inscription au

681-9989 ou 1-800-363-00¢

Sources Vives, Famille monoparentales de

Beauport 20h Theme: Vaincre le stress autre

ment avee Celine Beliveau, na turopathe. Pa

n Roval, 3365

hemin Roval Adm. 28, gra
uit pour membres. Inf. 667-812)
Carrelour Tiers-Monde, rencontre nudi. The
Nouvelles formes de partenanat par Char
luellet. Au 4

4, rue Caron, {eretage

us les mardis 13h30
Centre des mes
847

UEntraide pour femmes, !
Sageres ¢ henes Est. Int. 6

Les defis des femmes dans les organisa-

hons | ve-ly clin, prolesseure
aans e cadre des grande ferences de la for
mat je, 20h. Audit m lardif, pa
villon La laurentienne. Inf. 656-3202

Carrefour familles monoparentales de Char-
lesbourg, 20h. Not s¢ Joue-t-il un role dans
notre present”? par G \liberte, psychothe-
mnase du Centre de readaptation La

\ lin. Membre: 2§, non

nette |
rapeute. Gy
I'nade, 908

8. Inf ¢

membre

La Boussole, 19h Conferencier invite: Dr Marc

Andre Roy, psvchiatre. Theme: Les symptomes
A } phrente . Services diocesains, 1073
boul. Rene-Levesque Ouest. Adm. 1§

Societe d'horticulture de Sainte-Foy, 19h30
w, 936, Place de Ville
{ (soir). Les bas
tiques par Marcel Manin,

—T.

Atelier d'écriture, 19h, Lo
Parent, Cite universitaire

u 5558

al 1605 du pavillon
I'héme: La reverdie
Dominic ( Inf. 656-7777, poste

AN Jrneau

1
10554

Exposition-vente de travaux d'artistes et de
travaux d’artisanat, salle Marie-Renouard du
Centre hospitalier Robert-Giffard. 17h a 21h

Inf. 663-6960. ou 667-837.

J

Charles Tisseyre

millions!

DECOUVERTE PLUS :

deétails

jours la meéme fascination

LESOLEN

e 1y
ont troqué leur liberté pour de
venir e
'homme

e Ce choix fut judicicux du point de vue sociobiologique
puisqu'il ne reste que quelques milliers de loups gris sur
le continent tandis que les chiens sont plus de 50

« Toutefois, les loups n'avaient pas prévu qu'il y aurait
un prix a payer pour cela: maladies héréditaires,
cerveaux plus petits et, bien siir, une vie de chien...

e Le cancer du sein, qui frappera 100 000 Canadiennes
de plus d'ici I'an 2000, fera I'objet d'une nouvelle éude
par une équipe de 'Université de la Saskatchewan, afin
d'identifier les facteurs de nsque de cette maladie

L'¢tude en question a ceci de particulier quielle suivra
80 000 femmes pendant dix ans et quelle portera sur les

habitudes de vie de celles-ci jusque dans les moindres

e Le barracuda est une vspece abondante dans la mer, de
Cape Cod jusqu'au Bresil. Ce prédateur aux dents ace
rees comme des lames de rasoir vous observe probable-

ment lorsque vous nagez dans ces eaux

Au sanctuaire mann de la Floride, des chercheurs tentent
d'en savor un puu [‘lll\ sur ce NSSON (ui exerce tou-

Reprise lundi 23 h 25

SRC

a 12 000 ans, des loups gris

meilleur ami de

ads
we»n
.!.

Teélevision




wles
chiffres ind

s valeur artist
1) chei-d'oeu
) trés bon, (4)

qU('I‘"
que de ['oeuvre
'v'.'r"l""*‘nr'- {
bon: (5) moven. (6) mediocre, (7) minable
CINEPLEX CHAREST (529-9745) U'Epidémie
(4) v.f de Outbreak 13h, 16h, 19h, 21h40 (G)
Les quatre filles du Dr March (3) 14h, 16h3I
19h10. 21h35 (G) Scorpion noir (4) 13hi0
19h30 (13 ans). Aux frontieres de I'au-dela (5)
16h45. 21050 (13 ans). Eldorado (4) 13h, 15h15
17h25, 19h40, 21055 (13 ans). Farinelli (4)
13h45, 16h30. 19h20, 21h40 (13 ans). Les che-
mins de 'amour (-) 16h15, 19h05, 21h30
((3). Au revoir mon amour (-) 13h45, 16h40
19h10, 21h35 (G). Le pourchassé (6) 14h, 17h
19h30, 21h50 (13 ans). Prix d'entrée: 88, 450 8
pour les 65 ans et plus et les moins de 14 ans

les representations avant 18h en s¢

3ha(

.99 § pour

maine. Prix d'entrée les mardis et mercredis
4998
(}AI’ (650-CLAP) #Ludwig Van B. (4) 12h15

17h (G)- *Nous etions guerriers (2)12h30
21h45 (). Fiction pul{wuseﬁh 13h30 (16 ans)
#Prét-a-porter (4) 14h30, 21h30 (G) #Tom &
Viv (-) 14h45, 19h30 (G). Ready to Wear (4)

VOoou

16h30 (G). #Farinelli (4) 17h15

(13 ans). *Anna: 6-18 (3) 19h (G). *El

dorado (4) 19h15 (G). La jeune fille et la mort

(4) 21h (13 ans). Prix d'entree: 525 $ 450 %

moins de 14 ans et plus de 50 ans; 8 § pour les

Super-Primeurs les ven. sam. dim.. 5.25 § du
lun. au jeu. Prix d'entree le mardi: 4,50 §

GALERIES DE LA CAPITALE (628-2455) Un
Indien dans la ville (5) 12h30, 14h20, 16h10
19010 (G). Forrest Gump (3)vf 21h10 (G)
UEpidémie (4) 13h30, 16005, 19h, 21h30 ()
Scorpion noir (4) 14h40, 16050 19h15, 21h25
(13 ans) h-li\'redela)unyr(h 12h30(G). Le-
gendes d'automne (5) 13h15, 15050, 18h55,
21h35 (G). Les chemins de I'amour (-) 12h40
14h45. 16h50, 19h, 21015 (G). Au revoir mon
amour (-) 13h, 15h05, 17h10, 19h20, 21h40 (G).
Prix d'entree: 8 $; 4,99 § tous les jours pour les
representations avant 18h et toute la journee du
mardi ; 4.25 § enfants et age d'or

LIDO (837-0234). Le pourchasse (6) Dim. Lun
13h. 19h. 21h15 Mar. mer Jeudi 19h, 21h15 (13
ans). Au coeur de la demence (4) Dim. Lun
13h. 19h. 21h15. Mar. Mer. Jeudi 19h, 21h15 (13
ans) U'Attachement filial (5) Dim. Lundi 13h,
19h. Mar Mer Jeudi 19h (G). Scorpion noir (4)
21h15 (13 ans). Les chemins de I'amour (-)
Dim. Lundi 13h, J9h, 21h15. Mar mer. Jeudi
19h, 21h15 (G). LEpidémie (4) Dim. Lundi 13h

18040, 21h15. Mar Mer. Jeudi 18h40

21815 (G). Legendes d'automne (4)

Dim. Lundi 13h, 18840 Mar mer Jeu

di 18h40 (G). Aux frontieres de I'au-

dela (5) 21h15 (13 ans). Prix d'en

tree: 8 $; 5,50 § pour les 13-20 ans; 3

§ pour les moins de 12 ans (sauf

pour les films cotés 13 ans +) et plus

de 65 ans. Prix d'entree du lun. au

jeu: 5508 ;3§ pour les 12 ans et

moins (sauf pour les films cotes 13
ans+) et plus de 65 ans

MIDI-MINUIT (522-2828). Videos 18ans. Dan
gerous woman 11h55, 14h25, 16h50, 20h50
Slick Honey 13h05 15035, 19030 Forteresse
\hsﬁ 15h Cas des as 10h15, 22. Prix d'entree
!

PARIS (694-0891) Le livre de la jungle (4) Sem
19h15. Dim. 14h15, 19015 (G). Q.1 (4) Sem
21h30. Dim. 16030, 21h30 (G). Star Treck Ge-
nérations (5) Sem. 19h. Dim_ 14h, 19h (G). Zo-
ne critique (5) Sem_ 21h15. Dim_16h15, 21h15
(13 ans). Linvité (5) Sem. 18h45. Dim. 13h45
|8h45 (G). Entretien avec un vampire (3) Sem
21h. Dim. 16h, 21h (16 ans). Prix d'entree: Lun
mer. jeu. 2 $. Ven. sam. dim. 3 §. Les mardis: 18

SAINTE-FOY (656-0592) Outbreak (4) voa
Dim. 14h. 16h25, 19h10, 21h40. Sem. 19h10,
21h40 (G). Fiction &ulpcust (3) 21h10 (16
ans) Aux frontieres de |'au-dela (5) Sem. 19h
Dim. 14h15, 16h30, 19h (13 ans). Attachement
filial (5) v/ Sem. 19h15, 21h30. Dim. 14h30,
16h45, 19h15, 21h30 (G). Prix d'entree: 8 §; 4.99
Y pour toutes les ragn-senlauons avant 18h;
4.25 § enfants et age d'or

CINE BISTRO, 291, St-Vallier Est. Voyage aux
fonds des mers v.o.a. 13h. Alerte dans I'espace
v.oa. 14h. La planete des singes (1967) v.i. 15h,
19h. La guerre du feu (1981) vf 17h, 21h
Court-métrage 18h45, 22h45. Ciné comédie:
FM (1978) v.0.a. 23h. Rens.: 648-6677.

MUSEE DU QUEBEC, voir Agenda.

Québec, Le Soleil, dimanche 19 mars 1995

LE SOLEIL

Scéne du film de Mireille Dansereau Les Seins dans la téte présenté le jeudi 23 mars a la bibliothéque

Gabrielle-Roy. C'est une production de I'Office national du film du Canada.

Bingo, tous les mardis, au profit des béneéficiai
res de la Maison Bon-Séjour et de la réfection
du Montmartre Canadien. 19h. Montmartre Ca
nadien, 1669, chemin Saint-Louts. Sillery

Soirée d'astronomie populaire. 19h Theme
Notre systeme solaire. Bibliotheque Felix-Le
clerc, 1130, boul. Pie X1 Nord, Val-Bélair. Adm

28. Inf. 842-7184

B nement speécial BN

Semaine internationale de la Francophonie.
10h. Musee de la Civilisation. Remise des prix
aux gagnants du concours Poesie-Jeunesse par
la Sociéte des Ecrivains canadiens (Section
Queébec) et le Conseil de la Vie Ir
Amerique. Musée de la Civilisation

—

Club de Chiffres et lettres. Tous les mar. 195h30
College de Mérici , 755 , chemin Saint-Louis
Rens.: Rollande au 525-9952 ; Maryse au 527-
2528 ou Daniel au 623-2453

incaise en

Le Club d'échecs de I'Université Laval, tous les
mardis, tournois amicaux et parties rapides
Salle 0432, pavillon H -Biermans-L -Moraud

%

ANAIS ET LAUTRE
Dasis Centre-Femmes
i) Mgr Laval, 2, rue Far
embres. Inf. bbb

Défilé sous le
ANAIS présenté par
13h30 Centre mur

y/an S} e

“

R Emm—
MERCREDI |

LES HAUTS DE HURLEVENT, voir mardi

CAMPING
PLEIN AIR
CHASSE

ET PECHE

LE CAFE, voir mardi

— e

BAIL (Bureau d'animation information Loge
ment du Quebec metropolitain ). Tous les mer
14h: seance d'information sur le renouvelle-
ment du bail. Local 321 , rue du Pont. Rens

523-6177

Association hypoglycemie Québec inc. Ren-

contre tous les mercredis 19h30 au 5928 , boul
Henri-Bourassa harleshourg. Rens.. 622
His

Association coopérative féminine Lorette-
ville Neufchatel, assemblée mensuelle Invitee
Carole Legare. Sujet. Linterpretation des reves
Inf. 842-25856

Chretiens homosexuels, 19h30. Salle Newman
du pavillon Lemieux ¢ universitaire. Ini

524-2686 (apres 17h

Association cooperative féminine de Duber-
er, 19h30. Centre communautaire, 2341, rue
yuberger Invitée Lucette Lamontagne (defile

de mode). Inf. 683-4321

Réunion-conférence animée par Anne Mar-

quis. Tous les mercredis. Theme: «La raison
"étre humaine». 19h30, au 1279, boul. René-Le-

vesque O. Rens.. 683-5709

Maison de la famille D.A.C., 4985, lere Ave,,
Charlesbourg. Inf. 623-5705. Tous les mercre-
dis, 17h30, Y'a personne de parfait avec Denise
Bélanger et Monique Harvey

Dans les musées

MUSEE DE LA CIVILISATION, 85, rue Dalhou-
sie. Auditorium 1. Les nuits du cinéma: Regar-
de les hommes tomber (4) 19h. Wolf () 21h
Les nuits fauves (3) 23h30. Adm. 18. Rés. requi-

1915
se: 543-2158

AU MUSEE DU QUEBEC, 1, ave. Wolfe-Mont-
calm. Auditorium. Cinemusee: Jules et Jim ()
19h. Laissez-passer 28 a la billeterie du Musee,
£43-3377. Gratuit pour les Amis du Musée

Spectacles

MONIQUE MIVILLE-DESCHENES. Voir mar-
di

ANDRE-PHILIPPE GAGNON un spectacle si-
gne Stephane Laporte. Theatre Capitole. Res
A4

MERCREDIS ROCK du Grand Salon, 21h. Pa-
villon M.-Pollack, Cité universitaire. Entrée li-
bre

ESPACE, POESIE L IBRE, 22h30. LEspace, ca

fe-theatre Multi-Arts, 937, rue St-Jear

PROSCENE ‘95, blues rock et Yeti Fou, L

SEAPPELY
DE LA

PLUS DE 100 EXPOSANTS ET POURVOIRIES...
LE SALON LE PLUS COMPLET A QUEBEC !

Les plus grands détaillants et les plus imponants

tabnicants d equipements, et leurs PROS

Les principaux concessionnaires nautiques de Guetes
Des spectacies de veio Trial, des atelers speciaiines, des filems

et une foule dautres activités pour tous les gouts

PARC DE L'EXPOSITION

squ'a 18 h
RS : -
AN L0t
[ruchants, bge Sor 59508
L L TTRAN 1004

Pussepont Iamite s com o o 114

OMEE 1 0K

THIUIE

D'Auteuil, 35, rue d"Auteuil

SRS Musique e

LOPERA DES MENDIANTS de John Gay, ate-

lier d'opéra de I'Ecole de musique de I'U. Laval,
20h. Salle Raoul-Jobin du Palais Montcalm.
Res. 670-9011

CONCERT DE CLARINETTE ET PIANO avec
Vincent Dodier et Stephane Lance. 20h. Cha-
teau de Maizerets, 2000, boul. Montmorency.
Adm. 58. Inf. 525-6873

ORCHESTRE SYMPHONIQUE DE QUEBEC
dirige par Pascal Verrot; au piano, Louis Lortie.
Grand-Theatre de Québec. Rés. 643-8131

Bars'Restaurants:

“Marc Lepage. Voir dimanche

-Benito et Sergio, accordeonistes et Roberto
pour la serénade. Voir dimanche

Pedro Sardella. Voir dimanche

-Bob Joly. Voir dimanche

-Jacques Faucher, piano. Voir dimanche

.Jean Gagnon, piano. 20h. Bar Le President,
1196, D'Artigny (face au Pigeonnier)

————m—

Club de marche de Québec. Marche guidée
dans le secteur Charlesbourg Montage l'#h Ro-
ches. Depart 19h30 de Canac-Marquis Grenier,
1200, 80e Rue Est. Inf. 849-6021

Carrefour Liberté. Ligue de pétanque tous les
mer. Au 2165, Robert-Giffard, Beauport. Rens
Louis Tremblay au 666-7056

Soirée dansante

Danse en ligne, cours et pratigue, tous les mer-
credis, 20h. Restaurant Central, Marcheé aux pu-
ces Jean-Talon, 17, rue Péngord, Charlesbourg

Conférences

CHIC, Centre d’harmonie interieure créatif
19h30. La visuahsation créatnice par Solange
Pelland. Cout 88; 68 mono-parentales et étud
Inf. 525-9703. Restaurant Normandin, 709,
boul. Charest Ouest

Centre d'orientation psycho-esotérique K.H.

415. boul. René-Lévesque Ouest, local 200

19h30. Savorr interpréter les energies de l'aura
3. Inf. 527-5785

Table ronde organisée par le Centre de sensib
lisation au développement international (
CSDI). Theme: Les relations interculturelles
hommes-femmes au Québec animée par Marie-
losee Bégin, 12115, local 6125, pavillon Bonen

fant. Cite universitaire. Inf. 656-2131, poste
4
Montmartre, 1679, chemin St-Louis, Sillery

19h30. Les “nouveaux péchés”™ du atechisme
Gabriel Chénard, professeur de théologie
n. 58, Inf. 681-7357

L'échec des indépendances en Afrique par
le professeur Bernard Lugan, 19h30. Pavilion
De Kominck. salle 1A, Cite universitaire. Entree

bre

Societé de géographie de Québec, 20h. Salle
Tardif du Colléege St-Charles-Garnier, 1150
boul. René-Levesque Ouest, Adm : 58, 38 étud
Inf. Céline Morand 643-7788. La premiere ex-
ploitation des baleines dans le fleuve Saint-Lau-
rent: les Basques par Laurier Turgeon profes
seur d'histoire a1'Un. Laval La conference se-
assemblee annuelle de la Societe

ra suivie de

— e

Exposition-vente de travaux d'artistes et de
travaux d'artisanat, salle Marie-Renouard du
¢ hospitalier Robert-Giffard 9h30 a 211

Inf 663-59%i u b7 K373

Exposition sur le compostage domestique
inf. 524-7113. Bibliothéque Alain-Grandbois
St-Augustin, Personne-ressource sur place. Se
ine le 25 mars. -18h a 21h, atelier d'initia-
tion au compostage domestique. Entree libre

1erm

Lancement de la revue lfArpo-l du Dr Sax. 21h
Fspace, cafe-théatre Multi-Arts, 937, rue St

LES HAUTS DE HURLEVENT, voir mard

LE CAFE, voir mardh

— T

JEAN-GUY BOISVERT. clarinettiste 19530

Conservatoire de musique, Studio 29 du 270,
rue Saint-Amable. Entrée libre. Inf. 643-2192

CONCERT DE CLARINETTE ET PIANO avec
Vincent Dodier et Stéphane Lance. 20h. Ecole
de musique Arquemuse, 850, ave. De Salaberry.
Adm. 58. Inf. 525-6873.

Bars Restaurants:

-Karam, 21h30. Bar 747, 7160, boul. Hamel

ouest. Entrée libre. Inf. 871-5666.

-Tomas Lynch, musn?ue irlandaise, 21h. Pub

Saint-Alexandre, 1087, rue Saint-Jean

-Marc Lepage. Voir dimanche.

-Earl Leblanc “Daddy Country, 18h, tous les

ﬁudls soirs. Restaurant Le Caucus du Quebec
ilton. Rés.: 647-6521

.Benito et Sergio, accordéonistes et Roberto

pour la serénade. Voir dimanche

-Duo Yvon et Bob, jeu. au sam. 21h30. Hotel Le

Voyageur, 2250, boul. Sainte-Anne

Pedro Sardella. Voir dimanche

Claude Olivier-Dubuc. Voir dimanche

-Bob Joly. Voir dimanche

-(gualuor Stéphanie McLean, jeu 2 sam

22h15. Café-bar 'Emprise de I‘}Jﬁlel Claren

don, 57, rue Sainte-Anne, Vieux-Québec

Musées/Bibliotheques

MUSEE DU QUEBEC, 12h10, Les midis
concerts: Van Armenian, violon; Marie-Claude
Landry, trompette. Entree libre. Auditorium du
Musée. Boites a lunch disponibles sur place

MUSEE DE LA CIVILISATION, Les nuits jazz.
Adm. 38. Reservation: 643-2158. -21h et 22h
Trio Francois Bourassa. -23h et minuit, Jean De
rome et les dangereux Zhoms.

BIBLIOTHEQUE GABRIELLE-ROY, Audito-
rium Joseph Lavergne, 19h, cinema: Les seins
dans la téte de Mireille Dansereau. Entree libre

Spectacles

BEAU DOMMAGE, 20h Salle Louis-Frechette
du Grand-Theatre. Res. sur Billetech

MONIQUE MIVILLE-DESCHENES. Voir ma
di

JOSEPHINE, musique traditionnelle cajun
21h. L'Espace, cafe-théatre Multi-Arts, 937, rus
St-Jean. Adm. 48

ANDRE-PHILIPPE GAGNON. Voir dimanche

BILLY COBHAM, jazz-rock. Le D'Autewl, 35
rue d'Auteuil. Billets sur Billetech 643-8131

B 5 o5 Gansanies SRR

Pratique de danse en ligne au YWCA. Tous les
jeudis (avances) 19h. Au 855 Samuel Holiand
Rens.: Celine (872-3526 ) ou Ghyslaine (683
5892)

Soiree des dames tous les jeudis 21h. Avec dis
co et table de Black Jack. Motel Roland. Cha
teau-Richer, 8990, boul. Sainte-Anne. Rens
82445598

Pratique de danse en Ii%nc (intermediaires et
avances). Tous les jeudis 20h30. Centre commu
nautaire Bourassa , voisin de I'Arpidrome de
Charlesbourg Prix d'entrée: 3 §. Rens.: 624
7776 ou 627-0218 Sylvie Sanschagnn

Pratique de danse en ligne. Tous les jeudis de
19h30 a 22h30. Prix d'entrée: 4 §. Centre Mgr
Bouffard, 295, Marie de I'Incarnation

Vermssage

Michel Labbé, 16h Galene des Arts visuels
Edifice la Fabrique, 255, boul. Charest Est. Lex
position se poursuit jusqu'au 9 avnl

— e

Maison de la famille DA.C,, 49585, lere Ave
Charlesbourg. Inf. 62
19h30, Etre parent
Adam

1

623-5705. Tous les yeudt
ca s'apprend avec f‘u-rrr

Groupe d'entraide pour les 18-25 ans qui se
questionnent sur leur onentation sexuelle

19h30. Centre Lucien-Borne, local 109, 100 che
min Sainte-Foy

Centre-Femmes d'Aujourd’hui. Cafe-rencon-
tre, 13030 Theme: Obsession minceur (2¢ par-
tie). Au 1474 . boul. René-Leévesques Ouest. En-
tree libre. Rens. 65325458

Conférence-rencontre avec Réjean Déziel
19h30: Se servir de son vnrrpu‘fmur § auto-gue-
rir Centre |'Ere du Cristal, 2850, chemin Sain-

te-Foy. Rens . 650-6499

Le bilan de la décolonisation: vérités el
légendes par le professeur Bernard Lugan,
19Rh30. Pavillon De Koninck, salle 1A, Cité uni-
versitaire. Entrée libre

Le couple amoureux, un pluriel bien sin-
gulier par Eric Foucart. 19h30 Maison de la fa
mille Louis-Hébert, 865A, rue

yrand, Ste-Foy. Inf. 6810141

Table ronde sur la competence hnﬁuuh:.ur mi
mimale et elargie organisee par | Association
des retraite-es de 'enseignement du f‘u--tw‘_
17h. Pavillon Ranvoyzé, 2, cote de la Fabrique
Entrée libre. Inf. 626-5817

Femmes, pouvoir et démocratie en Afri

que par la professeure invitée Fatou Sow, socio
logue. 19h30, Salle 2C du pavillon De Koninck
Cite universitaire

SN Divers S

Bingo au profit de la corporation. Tous les jeu-
dis 18h45. Sous-sol de |'eglise St-Rodrigue, in
tersection de la lere avenue et de la 47e rue
Charlesbourg

Exposition sur le compostage domestique.
Inrt?u-'fl 13. Bibliotheque Alain-Grandbois
St-Augustin. Personne-ressource sur place, Se
termine le 25 mars

Exposition-vente de travaux d'artistes et de
travaux d'artisanat, salle Mane-Renouard du
Centre hospitalier Robert-Giffard. 9n30a21h
Inf, 563-6960. ou 667-8373

Vestiaire Ste-Genevieve (Societe Saint-Vin
cent-de-Paul, Sainte-Foy ). Tous les jeudis de
13h a 21h. Galenie Duplessis (Sous-sol ), suite
011. 3291, Chemin Sainte-Foy, entrée corndor
de la banque. Rens.: Denise Rouleau (651-105]
) ou vestiaire (659-2474)

Evénements spéciaux

A la galerie OBSCURE, 729, cote d’Abraham
Rens.: 529-3775. 20h30. Soiree de performan-
ces: Pascale Landry: Le triptyque de la petite bé-
te noire; Se passera-t-il quelque chose dans la
rue?; Diane Landry: Eau douce. Entrée libre

Journée d'information “Forét modéle” ogani-
see par le Service canadien des foréts, 9h a 16h
Hotel Plaza Québec, 2250, boul. Launer, Ste
Foy

— e

Le Club d’échecs de I'Université Laval. Tous
les jeudis, tournois systéme suisse (sections
“amateur” et “fédeéree”. Salle 0432, pavillon H
Biermans-|.-Moraud

— o~
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LE DIVORCE DE BONAPARTE, par I'equipe

des Productions Episode Inc. Souper-theatre
Meurtres & Mvsteres restaurant Le Bonaparte
680, Grande-Allee Est. Prix: table d'hote et
6474747

spectacle: 34,958, R

LES HAUTS DE HURLEVENT, voir mardi
LE CAFE, voir mardh

AMPHITRION de Plaute, mise en scene de So-
‘Fhw Loiselle par le Théatre de I'Agora, 20h

héitre de poche, sous-sol du pavillon Pollack
Cité universitaire Inf. 656-2765. Se termine le
2K mars

LIGUE UNIVERSITAIRE D'IMPROVISATION.
20h Carreau vs Pique. Salle Henri-Gagnon g.y
villon Louis-Jacques-Casault. Prix d'entree 58
4$ pour les étudiants

S Musique S

LOPERA DES MENDIANTS, atelier d'opera de
I'Ecole de musique de I'U. Laval, 20h.Salle
Raoul-Jobin du Palais Montcalm. Reés. 670-9011

CONCOURS DE LOSQ (instruments a cordes)
10h et 14h. Institut canadien de Québec, 42, St-
Stanislas, Que. Inf. 643-5598. Entrée libre

CONCERT DE UORCHESTRE JUNIOR DU
CONSERVATOIRE, 19h30. Chapelle du Mus-
dee de I'Amenque francaise, 9, rue de
I'Universite

Bars Restaurants:
Karam. Voir jeud
Tomas lync{\. musigue irlandaise, 21h. Pub
Saint-Alexandre, 1087, rue Saint-Jean

.James Gelfand: un survol du piano jazz. 21h
Cafe-spectacles du Palais Montc alm, 995, place
d'Youville. Adm. 158 Rés 6709011

Marc Lepage. Voir dimanche

.Benito et Sergio, accordéonistes et Roberto
pour la sérénade. Voir dimanche

Sergio Zélioli, accordéon 17h30 a 21h30
Tous les vendredis et samedis Bar Caucus du
Hilton

-Duo Yvon et Bob, Voir jeudi

Pedro Sardella Voir dimanche

Claude Olivier-Dubuc Voir dimanche

-Bob Joly. Voir dimanche

.Chantal Cloutier, interpréte. 21h30. Bistro le
Pape Georges, 8, rue ( n‘{ de-sac, Petit-Champ
lain. Entree libre Inf 692-1320

Quatuor Stephanie McLean. Voir jeud

Dans les musées

MUSEE DU QUEBEC. -1 4h, conférence Lieux

d'art et de cvilisation: LAn prochain a Jérusa

lem par Francois-Marc Gagnon, rofesseur
d'histoire de I'art a I'U. de Montreal. Adm 58
3% etud. et Amis du musée. Res. 643-3377

MUSEE DE LA CIVILISATION. Ilarxening
avec une trentaine de jeunes de larue.: 19h ami
nuit, musique, atelier de création en poesie, per-
formance, théatre

Conférences

Le Népal, ciné-conférence avec Jean Ratel. Sal
le Albert-Rousseau, 2410, chemin Ste-Foy. Se
termine le 28 mars

Societé des écrivains canadiens de langue
francaise (Section de Quebec). Diner-causene
Invite: Professeur Gilles Dorion. Sujet 1976
1980 les grandes tendances de la littérature
quebecoise 18h30, Samuel de Holland, 1245
Chemin Ste-Fov. Cout 178, membres; 208, au
tres. Inf. 843-9816

Montmartre, 1679, chemin St-Louis, Sillery
Session sur Le scandale des béatitudes par An
dre Myre, s.J.. theologien. Auj. 19h30 et demair
16h. Adm jﬂs.cxxerm‘. 608 interne. Inf. 681

7357

Domaine Maizerets, 2000, boul. Montmorency
Les champignons des arbres par Bruno Boulet
Adm. 1$n.m

Centre de méditation Sri Chinmoy, atelier sur
la meditation, 18h30. Cégep F.-X. Garneau, sal
le B-3307. Entrée libre. Res. 681-4941

Spectacles

'OMBRE DE UERREUR, 22h. I'Espace, café
theatre Multi-Arts, 937, rue St-Jean. Adm. 48

ANDRE-PHILIPPE GAGNON un spectacle si
gne Stephane Laporte. Théatre Capitole. Res
HO04-4444

BEAU DOMMAGE, 20h. Salle Louis-Fréchette
du Grand-Theéatre. Res. sur Billetech

BRYAN LEE, blues. Le D'Auteuil, 35, rue d'Au
teuil. Billets sur Billetech 643-8131

MONIQUE MIVILLE-DESCHENES. Voir mar
d

ICARUS, 20h30, LAnglicane, 33, rue Wolfe, Le
vis. Adm. 188, 128 etud. Rés . 838-6000

Soirées dansantes

Danse rencontre, 21h30, tous les vendredis
soir. Hotel Quebec, Ste-Foy

Soirée dansante avec le Groupe Mirage (5 mu
siciens), tous les vendredis et samedis, 21h. Au
petit coin Rétro, 195, St-Vallier Ouest, angle des
Oblats. Rés. 524-3741 (Raymond)

Pratique de danse en ligne au YWCA. Tous les
vendredis (debutants et intermédiaires). 19h
Au 855 Samuel Holland. Rens.: Céline (872
3526) ou Ghyslaine (683-5802 )

Discotheque I'Equinoxe. Pour jeunesde 13a 17
ans. Tous les vendredis et samedis. 20h. Au
9280, boul. 'Ormiere Prix d'entrée: 58

Pratique de danse en ligne. Tous les ven. 21h
Carrefour Liberté, 2165, Robert Giffard , Beau
port. Rens.. 666-6611

Evénements spéciaux

[t?o-sck»m Bell, finale régionale de Québec
et Chaudiere-Appalaches. 11h a 18h College
Saint-Augustin, 4950, rue Lionel-Groulx, St-Au
gustin de Desmaures. Entrée libre

Carrefour Tiers-Monde, 15¢ anniversaire de
I'assassinat de Mgr Romero. Activités: 17h30,
jardin Saint-Roch, marche dan. le quartier; 19h
célebration et {éte au sous-sol de 'eglise St-
Roch. Inf. Jacques Archibald 525-6187

m

T.G.LF. Happy hours (5a 7) en anglais. Rens

K32-T986

Académie Saint-Louis, “5 a 7" retrouvailles des
anciens(nes), parents, amis du college. Au 1500,
rue de la Rive-Boisee, Quebec. Cartes: 108 au
profit du programme mkmgc Quebec-France
Inf. 845-5121

—ET.

Exposition-vente de travaux d'artistes et de
travaux d'artisanat organisee par |'Ass. des Re-
traités du Centre hospitalier, salle Marie-Re
nouard du Centre hospitalier Robert-Giffard
17ha 12h. Inf. 663-6960. ou 667-8373

Exposition sur le compostage domestique.
Inf. 524-7113 Bibliothéque Alain-Grandbois,
St-Augustin. Personne-ressource sur place. Se
termine le 25 mars

Collecte de sang organisée par les dames fer-
mieres de Neufchatel et le Carrefour Neufcha
tel Mail central, 4605, boul. de I'Auvergne. 15h
a 20h30

— e

Ski de fond Charlesbourg, Tous les vendredis
en soirée, randonnée guidee. 19015 Chalet de
ski, 375, rue St-Alexandre, via Cote Bedard
Rens 8499054
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Hibernatus révele ses

PARIS (AFP)—Hibematus, la plus ancienne
momie du monde, découverte en septembre 1991
dans le Tyrol, vient de livrer des secrets inattendus:
vieux de 5200 ans, il appartenait a une brillante
civilisation d'Ttalie du nord, connaissait déja le cui-
vre, et aurait quitté son village pour prospecter des

gisements, ou bien a la suite d'une rixe.

ibernatus, ou Oetzi, «a

été extraordinairement

bien conservé dans son

écrin naturel constitué
d'un cirque glaciaire vérouillé par
des rochers a 3350 m d’altitude»,
a révélé Jean-Pierre Mohen, di-
recteur du Laboratoire de recher-
che des musées de France en pré-
sentant quatre ans de travaux de
chercheurs de Mayence, Inns-
bruck et Houston.

Parti apparemment pour long-
temps, ce montagnard de 1,60 m
et 50 kilogrammes, était chaude-
ment habillé et bien équipé. La
présence de certains objets, appa-
remment anachroniques, lais-
saient jusqu'alors perplexe: sa
hache de cuivre, par exemple, ce
métal n'étant censé avoir ete
découvert que 1000 ans plus tard,
au Néolithique.

Les chercheurs ont essayé de
retrouver une hache similaire. Ils
I'ont trouvée, dessinée sur une
stele appartenant a une civilisa-

tion d'Italie du nord, dont Hiber-
natus faisait probablement partie.
Ce que confirme son amulette, en
pierre de cette région, sa cape en
herbe des marais et I'analyse des
pollens qui le couvraient. Hiber-
natus connaissait donc déja le
cuivre il y a environ 5200 ans.

Sur les autres stéles mises au
jour dans la région, on apprend
encore que ce peuple avait do-
mestiqué des boeufs (les «cor-
nus») qu’on voit portant un joug.
lIs cultivaient aussi le blé. On en
a retrouvé deux grains dans le
sac d'Hibernatus.

Un briquet de pyrite

Lusage de deux récipients en
écorce de bouleau de 20 centime-
tres de haut, découverts pres
d'Hiberbatus, a été compris: des
charbons de bois incandescents
enroulés dans des feuilles d’éra-
ble pouvaient y étre conservés 24
heures pour préparer un feu. Il
possédait un «briquet» de pyrite
(pierre a feu) et avait sur lui un
champignon noir des bouleaux,
connu encore aujourd’hui pour

secrets

Il appartenait a une
brillante civilisation

soulager la douleur. Les tatouages
qu'il portait aux genoux, che-
villes, dos et reins, correspon-
daient a des lésions (cOtes cas-
sées, blessures). Leur role était
donc peut-étre curatif.

Cordes, arcs et fleches étaient
«en kit»: I'arc, sans encoche
pour la corde en nerf de cerf, est
bien trop long, les fleches sans
pointe, les pointes de silex sans
fleche ou pieux associés. Ses
outils, un couteau pour la taille
grossiére, des silex et un pergoir
pour les retouches fines, lui per-
mettaient de fabriquer et d’as-
sembler des armes a son gre

Vétu de chausses, de chaussu-
res, d'un «blouson», ajusté avec
une large ceinture de cuir servant
aussi de sac, il pouvait utiliser sa
grande cape d'herbes tressees
pour dormir. Hibernatus avait un
bonnet en peau d’ours et, comme
le confirme I'analyse des pollens
et la position de son corps, il est
mort en automne, pendant son
sommeil, dans I'abri ou il s'était
réfugié.

«Les conditions atmosphéri-
ques (de 0 a -10 degrés et 100%
d’humidité), régnant sur le Si-
milaun (Tyrol), et proches des
conditions artificielles de conser-
vation des corps, expliquent sa
momification», selon M. Mohen.

Enfin, les neiges et les glaces,
présentes neuf mois par an, I'ont
protégé des micro-organismes et
des charognards.

Trés curieusement, il avait
des poumons de fumeur...

PARIS (AFP)— Hibernatus,
I'homme des glaces, la momie
vieille de 5200 ans découverte
en 1991 a la frontiére austro-
jtalienne sur le glacier du
Similaun, dans les monts du
Oetscher, avait des poumons
de fumeur, selon les recherches
d'un scientifique autrichien.

CE—

Le scientifique Othmar Gaber, de
I'institut d'anatomie de 1'uni-
versité d'Innsbruck, a présente au

cours d'un symposium a Vienne
sur les récentes découvertes sur
la momie, des films pris a
I'intérieur du corps de I'homme
des glaces. Ces prises montrent
des poumons noircis par la fu-
mée. Selon M. Gaber cette colo-
ration noire des poumons est due
a la fréquence de 'utilisation du
feu ouvert utilisé a 1'époque de
I'homme des glaces pour cuire el
pour se chauffer. Par ailleurs
plusieurs scientifiques ont ex-
pliqué que la consistence du
corps de I'homme des glaces re-

vélait qu'il a gelé peu apres sa
mort puis a dégelé plusieurs fois
et a ensuite reposé dans |'eau
pendant un certain temps.Un
autre scientifique, Dieter Zur
Nedden, de la clinique univer-
sitaire d'Innsbruck, a révélé que
I'’homme des glaces avait de
nombreuses scléroses dans le cou
ce qui n'arrivait d’habitude que
chez des hommes entre 60 et 70
ans et non chez des individus
entre 30 et 35 ans, age donné par
les scientifiques a la momie au
moment de sa mort.

LYON — «Le cinématographe, c'est ce
qui m'a le moins colté », disait Louis
Lumiére de l'invention qui donna nais-
sance au Te art: photographie, médeci-
ne, mécanique, le célébre chimiste, tout
comme son frére Auguste, avait la pas-
sion éclectique, racontent aujourd’hui
ses petits-fils, qui les ont «trés bien
connus ».

par EMMY VARLEY
de I'Agence France Presse

es fréeres Lumiére ont déposé quelque 300
brevets et fait 250 communications a I'A-
cadémie des sciences et des sociétés savan-
tes. Linvention du cinématogra-
phe, qui allait permettre a Louis Lumiere
de donner, le 19 mars 1895, le premier

c'est la photo couleur», selon Maurice
Trarieux-Lumiére, 72 ans, ancien pharmacien
d’industrie. Le procédé autochrome, qui allait mettre
la photographie couleur «a la portée de tout le
monde» au début du siécle, lui a demandé plus de
trois ans de travail. Quelques années auparavant, a
I'age de 17 ans, Louis avait mis au point un procédé
permettant d'industrialiser la photographie noir et
blanc. Au tournant du siécle, plus de 200 ouvriers tra-
vaillaient a 'usine Lumiére qui produisait entre cinq
et six millions de plaques photo par an.

o

Se sucrer fe bec... au Quebec!

Ily a 100 ans

Les fréeres Lumiere,
des fous d’inventions

Louis (1864-1948) le chimiste et Auguste (1862-
1954) le biologiste, avaient épousé deux soeurs et
étaient «inséparables» (prenant leurs repas une se-
maine chez I'un, une semaine chez l'autre) jusqu'au
départ du premier pour Paris en 1925. lls signaient
dans un premier temps toutes leurs inventions en-
semble. Puis, Louis a bifurqué vers la photographie,
la chimie et la mécanique tandis qu'Auguste s’est
consacré a la médecine et aux sciences naturelles,
créant un laboratoire de chimie et de recherches
pharmaceutiques

Ces autodidactes qui ont arrété leurs études vers
I'age de 17 ans, «étaient passionnés de tout», selon
Jacques Trarieux-Lumiére: «lls avaient la curiosité de
la connaissance et le sens de I'observation». Leur
méthode de travail: les probléemes leur étaient soumis
et ils les résolvaient.

Résultat : des inventions aussi diverses que la cou-
veuse artificielle, le tulle gras Lumiere, la photogra-
phie (photostéréosynthése) et le cinéma en relief
(anaglyphes). C'est lorsque la mére de
Jacques et Maurice Trarieux-Lumiére
est née en 1894 avant terme, a sept
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qu'Auguste a fourni quelque 18000
films radiographiques a I'hopital de Lyon.

Jacques et Maurice Trarieux-Lumiere attribuent
I'éclectisme de leur grand-pére et grand-oncle a leur
«travail acharné » et leur «génie inventif». Mais ils ne
se sont vraiment rendu compte qu'ils avaient «un
grand-pére pas tout a fait comme les autres» qu'en
1935, a I'occasion d'une conférence donnée a Paris
devant un «parterre prestigieux », en presence du
président de la République Albert Lebrun et d'une
trentaine d'ambassadeurs.
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UNE JOURNEE DE FETE AUX SUCRES
PAS COMME LES AUTRES!
Vivez la Ruée vers I'Or

@ Promenade & cheval
* Hepas de poulet et
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® Musée sur l'or
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e A 20 minutes des ponts
® Tire sur neige
¢ Balade en traineau
® Musicien
® Service de bar
® Clown (dimanche)

Cap-Sant-ignace, Cté Montmagny

RESERVATIONS : Tél.: (418) 246-5618
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Tél.: (418)878-2189
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service A volonté et animation

® Mariages ® Anniversaires

® Brunch e Epluchette de blé d'inde

* Pique-nique @ Party des étes, elc.
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1142, av. Saint-Louls, Portneut-Station, J.-G. Cloutier, prop. (418)286-6928 (418) 285-0199

Ou vous pourrez

N. Drouin, prop.

RESERVEZ D
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M CABANE A SUCRE CHEZ JEAN-GUY
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Pharmacie, massage, acupuncture, médecine, chirurgie, chiropraxie, homéopathie, phytothérapie, naturopathie, psychologie, physiothérapie, ostéopathie, musicothérapie, etc.

Gare au syndrome de I’électrocybernetique

La réalité virtuelle peut provoquer des comportements aberrants

TORONTO (PC)—Les
films de science-fiction
nous ont depuis

visuelle sur écran a reéalité virtuel-
le, connait une rétroaction mentale
(flashback). Ces rétroactions sont

| Nintendo vient de lancer
le Virtual Boy (notre
photo ci-contre), pre-

réalisée en 1985 a permis de cons-
tater que, pour les hommes autant
que pour les femmes, ces malaises

- si realistes que la personne se croit miére application de la apparaissent surtout entre |'age de
longtemps habitués a replongée dans le monde du simu- | réalité virtuelle congue deux et 21 ans et qu'ils sont totale-
admirer les membres lateur | [ pour le grand public. ment absents apres I'age de 50 ans.

Ces réactions sont le lot de Gréce a un balayage a « Malheureusement pour les

d'équipage des vaisseaux
spatiaux oeuvrant devant
des écrans restituant des

nombreuses personnes qui utili-
sent les nouveaux systémes de
simulation dits a images virtuelles.

« Malheureusement, nous ne

miroir qui peut créer un
effet tridimensionnel, cet
instrument coupe son
utilisateur de toute stimu-

fabricants, les adolescents, qui
figurent parmi le groupe le plus
susceptibles d’étre victime de ma-
laises sont les mémes personnes

images réalistes. connaissons pas la cause de ces lation extérieure et le susceptibles d'acheter des casques-
malaises », reconnait Malcolm plonge dans son propré g jateyrs », souligne encore M.
— Cohen, chercheur du laboratoire univers peuplé d'images g ..,
e que le cinéma n'a enco- de recherche Ames de Californie, rouges & haute résolution

re jamais montré, toute-
fois, ce sont les effets né-

qui appartient a la Nasa et qui a
pour mandat de créer et de tester

présentées sur un fond
noir profond. Nintendo

Un projet repousé
Apres avoir étudié durant un an

fastes dos : ; : prévoit vendre 2,2 mii- g ey .
astes des images a realité  de nouveaux simulateurs. lions de Virtual Boy en la mise en marché d'un écran a
virtuelle, des images obte- Cette ignorance, | Amérique du Nord images virtuelles d'une valeur de
nues grace a des simula- reconnait-on, ralen- | L'expérience tridimen- 2008 US pour son systéme Gene-
teurs créés par la science ” y a des tirait le développe- sionnelle de cet instru- sis 16, la compagnie Sega annon-
moderne ment d'une techno- ment est rehaussée par cait il y a quelques jours qu'elle al-
Jamais encore on n'a vu Choses que logie qui pourait des effets sonores lait repousser son projet et qu'elle
sur les écrans une personne e occuper le tiers du stéréophoniques et une ne prévovait pas une mise en mar-
prise de nausées ou ayant la réalité marché de la vidéo, nouvelle manette de com- ché d'un tel produit dans un avenir
des comportements aber- " ., d'icila fin du siécle. mande a deux poignées,  prévisible.
rants aprés avoir utilisé un Vlrfue”e ’a” «Celui qui nous congue spécialement Tom Piantaneda, chercheur de
casque a écran virtuel. Ra- inquiéete, c'est ce pour saisir les mouve- la firme SRI International de Palo
res sont ceux qui ont étudie  gUX enfanfs garconnet de huit ments dans un univers Alto, en Californie, a étudié les ef-
les gestes inconsidérés ou : ans qui décide de L en trois dimensions. fets psychologiques de ce systeme
incongrus posés par une ql” sanf passer quatre heu- pour Sega. Il a fait savoir, lors d'un
personne ayant été soumise = res par jour sous écrans utilisant la technologie de la Nord, décrit ce qui est arrivé a une en Floride, signale qu'au moins un colloque scientifique, que 40% des
trop longtemps a ces éma- ne’astes son casque a ima- simulation réaliste. de ses collegues apres que cette pilote lui a décrit un tel flashback, utilisateurs du systéeme avaient

nations de la haute techno-
logie. La médecine elle-méme ne

ges virtuelles», sou-
tient pour sa part Arthur Zwern,

«Il y a des choses que la réalité
virtuelle fait aux enfants qui sont

derniére eut passé 20 minutes sous
un casque-écran concu pour les

alors qu'il conduisait sa voi-
ture, au retour d'une séance

40% des

connu des effets
secondaires plutot

s'est pas vraiment penchée sur les président de la firme General néfastes.» chirurgiens. Lappareil avait été en simulateur. néfastes.
nombreux cas de personnes qui, le Reality, de San Jose, en Californie. Frank Biocca, un psychologue construit pour montrer aux méde- «Il a da s’arréter en bor- U”I -sateum Dans !'immense
lendemain d'une expérience audio- Cette firme fabrique des casques- de I'Université de Caroline du cins et chirurgiens les organes et dure de la route et marcher / parc d'amusement
les muscles du corps qu'ils de- de long en large en palpant 2 d'Edmonton, en Al-
PUBLIREPORTAGE vraient opérer. les choses qui l'entouraient, dU Genes's 16 berta, les responsa-
«Elle a enlevé son casque et a afin de s'assurer qu'elles ont connu bles du Turbo Ride
pris une bouteille de boisson étaient bien réelles.» Theatre, un mane-
gazeuse», explique-t-il. Les réactions ne sont pas des eﬂe’s ge dans lequel on
«En temps normal, vous prenez les mémes selon qu'il s'agit utilise la projection
la bouteille et la portez directe- de femmes ou d’hommes ou 2 d'images réalistes,
ment a votre bouche. Elle, elle a de personnes jeunes ou plus seconda”es ont reconnu que de
soudainement constaté qu'elle en agées. Au niveau de la sta- 2 2 a 5% des clients

14e de 20 . é facheux &

Pour plusieurs femmes, |'acu-
puncture s'avére un excellent trai-
tement pour les douleurs causées
par les régles, le syndrome pre-
menstruel et autres problémes

Du point de vue énergétique, cet
état pathologigue est di a une mau-

Régles douloureuses et syndrome prémenstruel

- la «stagnation due au froid et a
I'humidité», provoquée par un
milieu humide, le port de chaussures
inadéquates I'hiver ou par une gran-
de consommation de breuvages

L'acupuncture permettra de rétablir
un systéme énergie-sang fort, de

INSCRIT(E)S AU REGISTRE DE LA CORPORATION PROFESSIONNELLE
DES MEDECINS DU QUEBEC (C.PM.Q.)

soulagées ou aggravées par la pres-
sion et la chaleur, qualité de I'écou-
lement sanquin, douleurs au dos,
nausées, vomissements, fatigue
persistante

I'intestin pour diminuer la com-
pression sur le bassin et d'éviter

s thérapeutiques quotidiens,
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Prochain sujet, le 2 avril: «Une nouvelle corporation pour les acupuncteurs»

UNE MEILLEURE VIE...
GRACE AUX IMPLANTS DENTAIRES

chol.
sol,

En effet, une percée majeure dans le

a I'Université de Gothenburg, en
Suéde. Il a découvert que le titane
possédait |a propriété de se souder a
I'os. Ainsi, grace a une technologie

qu on appelle maintenant |'ostéoint-
égration. Cette découverte majeure a

faits de titane pur. Ce type d'implant a
été placé dans la bouche du premier
patentily a trente ans

Depuis ce temps, plus de 300 000
patients dans 40 pays dans le monde
ont pu se prévaloir de cette
réhabiltation buccale et retrouver le

domaine dentaire a été effectuée par le
Dr Branemark, professeur et chercheur

chirurgicaie specifique, Je issu 0sSeux
s'integre a la surface du titane; C'est ce

permis de créer des implants dentaires

Vos dentiers vous causent la nausée, des
difficvltés a manger, des problémes psy-

s! Saviez-vous qu'il y a une
de rechange?

que les implants dentaires ont apporte
dans leur vie » Depuis juin 1992, une
chnique de Québec vous offre cette
technique. En effet, le Dr Yvan Fortin et
le Or Jacques Bernier, chirurgiens-
dentistes, utilisent les implants
dentaires depuis 1988. Iis ont limité leur
pratque a |'impiantologie dentaire et en
juin 1992 iis ont ouvert le premier
centre spécialisé en Ameérique du Nord
utilisant strictement les implants et la
méthode du Dr Branemark. Déja, plus
de 350 patients ont bénéficié de cette
methode révolutionnaire.

Ce traitement s'adresse a presque
toutes les personnes de 16 ans a 85
ans, qui ont perdu une, plusieurs ou
toutes leurs dents. Les résultats parient

tratement est donc tout désigné pour
les personnes édentées. Le tout est
Suivi de I'étape au cours de laquelle on
construit la nouvelle dentition

vidait le contenu dans ses yeux. »
Un tel manque de coordination
est loin d’étre le plus pernicieux
des effets secondaires associés a
I'utilisation des simulateurs.
Quelques utilisateurs ont révélé
qu'en sortant d'une séance de

C'est profiter d'un climat marin
régénerateur, de bains (chauds)
d'eau de mer, d'une heure de

Publi-reportage

Pourquoi soutfrir plus longtemps?
Renseignez-vous sur les implants
dentaires Branemark

tistique, les femmes sont
plus souvent victimes de
malaises que les hommes face a
I'électrocybernétique. Une étude

seraient en proie a
des probléemes phy-
siques ou psychologiques a la sor-
tie du manege.

’ -

vaise circulation ou une insuffisance  régulariser les vaisseaux du bassin  certains aliments comme le café, le Révez-vous de vacances
du Qi (énergie) et du sang, ou @ une et de tonifier le méridien du foie. Le  chocolat et le coca-cola qui, selon originales qui vous 3107, avenue des Hotels
stagnation de I'énergie, qu'on peut  traitement comprendra environ 10  Ceértains diététistes, favorisent les ¢ qdef Sainte-Foy (Québec)
diviser en 4 catégories: séances, sur quelques mois, 547  douleurs aux seins. !edonnen grande torme C‘, (418) 650-5352
- la «stagnation du Qi - amas de  Jours avant les regles. Lors de la  Pour tous renseignements, consul- énergie pour de longs mois’
sang», causée par I'émotion, un consultation, vous devrez renseigner tez un acupuncteur inscrit au regis- La
manque d'exercice ou un mauvais "acupuncteur sur les symptomes tre de la Corporation profession- =
fonctionnement de I'intestin; observés: seins gonfiés, douleurs nelle des médecins du Québec. THALASSOTHERAPIE
a
ACUPUNCTEURS ET ACUPUNCTRICES PASPEBIAC

PAVIL
DE CLAIRE

Site enchanteur
au bord de la Saint-Charles

Supervision médicale et
soins infirmiers 24 heures

gynécologiques. glacés; Pour ce qui est du syndrome pré- \1sxonnemgnt, ils ont cons}atg que =

=== - le «vide et faiblesse du Qi et du  menstruel (gonflement des seins, le monde semblait sens dessus des- JULIE BOURDAGES
Les dysménorrhées ou menstrua- sang», conséquence d'une maladie  Qu ventre, lourdeur dans les jambes sous et que les gens Jeur sem- diététiste
tions douloureuses prennent sou-  chronique, de l'anémie ou d'un et troubles du caractére), le traite- blaient marcher au plafond plutét JOSIANE CYR
vent la forme d'une douleur abdomi- entrainement sportif intense; Eag:‘z g:g:‘:g‘amggﬂ_‘eég;:j que sur le plancher. ¢ diététiste
nale ou lombaire qui apparait avant, - «/'insuffisance de certains n.nri- Ionk b Fodks wr Satissrt Sir 1 Ce sont toutefois les rétroac- 2 membres de I'Ordre
pendant ou a la fin des régles et diens» (foie et rein), résultant d'une 9 tions aui semblent les plus trou- L professionnel des
peut s'accompagner de nausées, faiblesse générale, de grossesses  “VO'€ des eaux». q P diététistes du Québec
vomissements, agitation et d'une répétées ou de problémes |l est toutefois indispensable d'as- blantes. Rol_)en Kennedy, psycholo-

sensation de membres froids. gynécologiques surer un bon fonctionnement de gue de la firme Essex, a Orlando,

EXPERTS-CONSEILS EN DIETETIQUE

12-22-32
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Animation-securité
Pastorale, etc...

765, boul. Hamel, Québec 682-8070

Regardez I'émission
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plusieurs dizaines d'années, certaing |2 Prémiere chirurgie, il y a une trés Québecoises ayant des prothéses Samnte-Foy (Quebec) GIW4X5 Lundi: 10h (1re diffusion)/ Mardi: 6h30, 17h30/ Mercredi: 8h,
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sur les ondes de g T‘“-Mgg

DR LUCIE LAMY

Vous n'étes pas satisfait(e) de votre sourire!
Lors de la prochaine émission "'Plein sourire”, le
docteur Lucie Lamy fera un survol des problé-
mes esthétiques les plus courants reliés aux
dents. Les solutions possibles concernant les
dents décolorées avec de grosses obturations,
les dents absentes, le chevauchement dentaire
seront les sujets traités
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Robert Laroche et Frangoise Marcotte sont des professionnels du changement par la méthode neurolinguistique :
un outil de changement qui permet d'améliorer la communication avec les autres et avec soi-méme.

GComment abattre des montagnes ?

Facile, grace a la programmation neurolinguistique !

QUEBEC — Tous autant que nous
sommes, nous élaborons nos com-
portements et agissons sur notre
environnement a travers un sys-
téme de représentations qui nous
est propre. « Nos croyances, ce
sont les modeéles que nous avons
autour de nous, ceux que nous
avons recus » souligne Robert
Laroche, dont le champ d'interven-
tion thérapeutique est axé sur la
Programmation neurolinguistique
(PNL), un outil de changement qui
aide a améliorer notre communica-
tion avec les autres d'une part,
mais aussi avec nous-memes.

par LISE FOURNIER
LE SOLEIL

ais il ne suffit pas de se dire, je me
reconstruis pour que du jour au
lendemain, des changements tangi-
bles apparaissent dans notre fagon
d’appréhender la vie et de communiquer,
déclare le thérapeute. Certains de nos pro-
grammes sont si bien enfouis dans le cerveau
que nous finissons méme par les oublier,
constate Robert Laroche. Pourtant ils
continuent de nous influencer de
fagon positive ou négative.
Or, par son approche, la PNL per-
met a I'étre humain de se «repro-
grammer» en ne conservant que les

Apprendre
a développer

guistique est le fruit de deux chercheurs John
Grinder et Richard Bandler. Lun linguiste et
I'autre thérapeute découvrent un jour qu'ils
partagent un intérét commun face aux
changements rapides et durables observés
chez les clients de certains thérapeutes. Dé-
couvrant que ces grands thérapeutes sont
plutdt ignorants du «comment ils arrivent a
opérer ces changements» et qu'ils sont surtout
guidés par des dons intuitifs exceptionnels, les
fondateurs de la PNL se mettent au travail et
visionnent pendant des heures les vidéos de
séances de thérapie faites par Pels (thérapie
gestaltiste), Satir (thérapie familiale) et
Erickson (hypnose) dans le but de découvrir
comment ils peuvent étre aussi

efficaces. C'est a la suite de ces ob-

faire de mal s'avére toujours bénéfique, selon
elle.

Esprit positif et humaniste

En ce sens, la PNL développe un état
d’esprit positif et humaniste et transforme la
communication avec soi-méme.

Le cas de Christina illustre bien cette
transformation mentale qui s'opére dans une
démarche neurolinguistique. Cette jeune
femme a qui on demandait de préciser ce que
serait une vie pleinement satisfaisante déclarait
avoir redécouvert la confiance en soi en
s'attardant sur le chemin qu’elle aurait a
parcourir pour atteindre ses buts plutot que sur

ses problémes. « Au début de ma
formation PNL, dit-elle, j'étais en

servations qu'ils jettent les bases de Faire de train de négocier mon licenciement et
la programmation neurolinguis- j'ai repéré en moi des croyances
tique. . son mieux a nuisibles a mon épanouissement

Dés le départ, ils postulent que telles que Tu ne dois pas parler
toutes les informations (ou images)  foufes Jes  d'argent. Tu ne mérites pas d’en avoir
emmagasinées dans notre cerveau plus. C'est alors que je me suis
le sont par nos sens et qu'il est secandes connectée a mes moments d'excel-
possible d'utiliser des indices lence, raconte-t-elle. Qui en effet n'a
visuels, verbaux et non verbaux de sa yie pas expérimenté dans sa vie de ces

pour influencer le changement.

Comme |'explique Robert Laroche,

toute la mémoire de notre vie passe a travers
nos cing sens. Ce sont des milliers d’infor-
mations qui sont ainsi stockées dont une toute
petite quantité retient notre attention. Par
exemple, si on vous demande: A quoi prétez-
vous attention ? et que vous répondiez a la peur
d’étre malade. On peut deés lors
constater que l'attitude devant la
santé est dominée par la peur.

La méthode de la programmation
neurolinguistique engage a re-
chercher les intentions positives de

croyances qui I'aident a élargir ses un esp”'t celui qui parle, écrit Josilgne_de
possibilités. Toutefois les véritables Saint-Paul, fondatrice de I'institut
changements ne surviennent que si pas’“f et de formation en PNL. Car une per-
on y croit vraiment, insiste Robert sonne utilise toujours le seul com-
Laroche. Beaucoup de personnes se ~ hyymanisfe portement dont elle dispose compte

disent « Moi, je m'occupe de ma
santé» tout en pensant «je vais avoir
besoin d'un médecin pour y parvenir». Il y a la
comme un décalage entre 'objectif visé et les
croyances que I'on a au-dedans de soi.

Un modéle et non une théorie

Née a Santa Cruz en Californie, la
démarche de la programmation neurolin-

tenu de ses croyances, de son état

interne du monde et de son
développement. A titre d’exemple, une meére
qui affirme a son enfant: Tu es nul en francais
pour I'encourager a travailler, I'a fait parce que
ce sont la les seuls mots qui lui sont venus a
I'esprit, explique Mme de Saint-Paul. Or faire
prendre conscience a I'enfant, méme des
années plus tard, que sa mére ne voulait pas lui

moment ou on se ditJe pourrais

abattre des montagnes. Eh bien, ces
moments d’excellence, on peut les rapeler a
volonté, lorsqu'on en connait le principe et le
mode d'emploi, déclare Robert Laroche.

D'ingénieur a thérapeute

Avant d’étre thérapeute, Robert Laroche a
travaillé comme ingénieur civil plus spé-
cialement au développement régional et ur-
bain. C'est au cours des années 1970 qu'il
s'intéresse au modele PNL et qu'il en deveint
un spécialiste. Sa formation, il I'a acquise au
Québec, en France et aux Etats-Unis et la
dispense depuis une vingtaine d'années aussi
bien aux gestionnaires qu'a une clientéle
privée. Le modeéle de base repose sur des
méthodes de pédagogie active. Elle inclut des
présentations théoriques, des démonstrations
et du travail en sous-groupe. Pour lui, la PNL
c’est vouloir atteindre le maximum de ces
possibilités en faisant du mieux qu'on peut a
toutes les secondes de sa vie.

Les personnes qui voudraient obtenir plus
d’'information sur la programmation neuro-
linguistique peuvent communiquer au Réseau
PNL Québec, 820, rue Casot, Québec, ou
téléphoner au numéro suivant : 527-214].
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CHRONIQUE MEDICALE

Le travail, c’est la santé

W Assez curieusement, certaines personnes me reprochent ma
bonne humeur et ma jovialite au travail. Mon attitude n'entrave
rien 4 ma compétence sauf que je plains les gens trop sérieux.

Bravo madame! Vous mentionnez dans votre lettre que vous ne
perdez jamais de journée de travail a cause de maladie et C'est peut-
étre attribuable a votre bonne humeur et votre attitude. Deffectuer
votre travail avec un sourire est peut-étre la preuve la plus évidente
que vous aimez votre travail alors que c'est peut-étre aussi la plus
grande déficience que l'on puisse remarquer chez les travailleurs en
général. Peu de gens entrent au travail en souriant, madame; peu de
gens entrent au travail en chantant alors que le travail, c'est la santé.
«Ne rien faire cest la ruine.» 1l est prouve que le sourire et la bonne
humeur font partie intégrante de la santé au méme titre que
l'alimentation, l'exercice physique, le controle du stress, etc. Les gens
qui travaillent dans des conditions ou 'atmosphére est hostile et
austére sont exposés a des risques plus importants quant a leurs
possibilités de developper des maladies reliees au stress. Les gens
heureux se dotent d'un meilleur systéme immunitaire, les gens qui
savent bien s amuser jouissent d'un meilleur équilibre et d'une
meilleure resistance aux infections. Une attitude négative au travail
est un elément déclencheur de stress pouvant facilement influencer,
de fagon negative, le sommeil, les habitudes alimentaires, les habi-
tudes de vie, et peuvent contribuer a augmenter la consommation
d'alcool, cigarettes et des médicaments

A propos de la perte de cheveux

B Je suis une femme de 56 ans en bonne sante. Je mesure 5 pieds 3
pouces et je pese 129 livres. Depuis cing mois, je perds mes
cheveux. Mes tests sanguins sont normaux, je mange bien et mon
bilan de santé est normal. Pourquoi cette perte de cheveux?

Si vous prenez la peine de m'écrire, c'est que vous étes préoccupée
par ce probléeme. Je pourrais vous poser mille et une questions et vous
donner de multiples conseils mais le doute planerait toujours dans
votre esprit. Je pourrais vous demander si vous prenez des hormones,
si c'est un probléme familial, si vous prenez des médicaments, si vous
faites de 'anémie, mais sans avoir un diagnostic précis. Les causes de
la chute de cheveux sont multiples et ne sont pas toujours évidentes.
Que faire face a un probléme semblable? Un stress émotionnel
important, un probléme thyroidien, un changement hormonal, une
maladie insidieuse sont des problemes a considérer. Ce que je vous
suggere est de rencontrer un dermatologue pour éviter des
démarches couteuses. Si le spécialiste le juge nécessaire, il pourra
faire une analyse de vos cheveux, vous poser les questions
pertinentes relatives au probléme, procéder a des examens plus
poussés et vous suggérer la conduite a suivre. Inutile de courir a
gauche et a droite, consultez! La perte des cheveux est souvent
temporaire (variant de trois mois a un an), la plupart du temps, et le
probléme peut se corriger sans démarches exhaustives. Je sais que ¢a
peut étre inquiétant pour vous mais n'hésitez pas a obtenir les
services d'un spécialiste.

Le systéeme immunitaire jouerait un rdle
dans le choix d’un partenaire

BERNE (AP)— La pilule anticonceptionnelle a des effets spectaculaires sur
les préférences des femmes en matiére d'odeurs corporelles masculines.
Selon des chercheurs de I'Université de Berne, elle peut, par le biais de
'odorat et de mécanismes inexpliqués, avoir une influence décisive sur le
choix d'un partenaire. L'expérience, sous la direction de I'éthologue Claus
Wedekind, a été menée avec la participation de 50 étudiantes et autant d'é-
tudiants. Des échantillons de sang ont d'abord été prélevés pour les dif-
férencier par la mise en évidence du type MHC (major histocompatibility
complex). Le MHC est un groupe de propriétés héréditaires qui jouent,
entre autres, un réle important dans la détection de maladies infectieuses.
Ce critére de tri a été choisi en fonction de I'hypothése de travail: le syste-
me immunitaire joue-t-il un réle dans le choix du partenaire? Pour vérifier
les préférences pour certraines odeurs, les 50 étudiantes ont accepté de
sentir les T-shirts portés pendant deux nuits par les étudiants. Elles de-
vaient dire ensuite si I'odeur en était agréable ou pas. Une corrélation était
alors établie entre le type MHC du porteur du T-shirt et celui de la femme
qui le humait. Selon Claus Wedekind, les femmes ne prenant pas la pilule
anticonceptionnelle ont réagi de maniére trés différente des autres. Les
premiéres ont en effet jugé agréables les odeurs de ceux qui avaient des
systdémes immunitaires différents des leurs. Les secondes ont réagi de
fagon inverse : étaient agréables les odeurs de ceux possédant un systéme
immunitaire semblable. Cela confirmerait I'hypothése selon laquelle les
préférences pour certaines odeurs corporelles sont influencées par les type
MHC des réceptrices et des émetteurs des odeurs. La relation, pour le
moment, est d'ordre statistique, selon Wedekind, et les résultats doivent é-
tre interprétés avec prudence. Il se peut que les femmes prenant la pilule
se comportent comme des femmes enceintes dont les préférences, en

matiére d'odeurs, ne sont plus liées au choix d'un partenaire.
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Dieu du ciel!! Qu'est-il
arrivé &8 mon histoire de \

suspense?! Il manque
fa fin!!

Blondinette!
Quelqu'un a coupé
une page dans ma

Je suis désolée chéri, |'ai découpé cette page parce

que, de ['autre coté, il y avait un pour recevoir

- un livre de recettes
gratuit

Il était dans 'enveloppe
= . l'aldonnée & poster luqn':!?'.
dernier

Souviens-tol, J'avais peur que tu oublies de la
poster et je t'avais appelé au bureau pour t'y
faire penser

1

Je suis trés h. n'al jamais apporté de nourriture, ni de
S chanceux de vin, pas de non plus, ni des
; oir passer bonbons ou des fleurs et je suis toujours le
’ bienvenu!
9 | tellement de temps
2] avec vous deux
%)
-
]
of
§ ,,,,,
-
Franchement, je ne vois pas pourquoi
vous me recevez!! ol
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