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Les vélos 
tout-terrain ont-ils 

un avenir t 9 

I Révolution bien décevante, dit Vélo 
— Québec dans son numéro de juin, que 
cette tendance vers le tout-terrain qui bou­
leverse le maréhé de la bicyclette. Révolu­
tion décevante parce que ces engins, qui se 
vendent aussi cher que les bécanes les plus 
racées, ne sont conçus ni pour la ville, ni 
pour le cyclotourisme. 

Photos Pierre Côté, LA PRESSE 

On n'a plus les cowboys ni les montures qu'on 
avait. De gauche à droite en suivant le 
mouvement inverse des aiguilles d'une montre : 
François Lalonde et son père Jean-Claude se rient 
des difficultés sur des vélos tout-terrain motorisés; 
Benoît Beaudry, quant à lui, essaie de passer un 
ruisseau à gué avec sa BMX; en compagnie de ses 
trois autres compagnons Nicolas Charest, René 
Falardeau et Sébastien Canuel, il fonce dans une 
descente, question peut-être d'éprouver un peu 
l'ivresse de la vitesse. 

T 

Le tout-terrain aurait été conçu pour les 
pistes de montagne de la Californie. Ici, on 
le vendrait aux touche-à-tout qui veulent 
faire de la piste, de la ville, des petites ran­
données, et qui sont prêts à accepter les 
compromis que les puristes trouvent inac­
ceptable*. 

Peut-être est-ce dans les « pits » de sable 
qu'il faut les chercher, ces nouveaux cy­
clistes, avec les autres chevaliers des 
temps modernes qui, en jeep et en moto, 
foncent dans les collines et traversent les 
ruisseaux à gué. 

Nous sommes allés explorer du cote de 
la 610, près de Terrebonne, et nous avons 
fait connaissance avec une autre révolu­
tion. Depuis trois ou quatre ans, en effet, 
la moto et la jeep n'ont plus le monopole 
des tout terrain motorisés. Dans les pistes, 
elles côtoient des trois roues et des quatre 
roues qui tiennent à la fois de la motoneige 
et d'une mini-jeep. Cet appareil bas sur 
pattes peut même prendre la place du 
tracteur quand il s'agit de rentrer le bi^s 
ou de cueillir l'eau d'érable. 

Le tout-terrain motorisé est en train 
d'envahir le marché comme l'avait fait la 
motoneige, et rencontre les mêmes diffi 
cultes et les mêmes hostilités. Les clubs de 
motoneigistes, assagis et réglementés, 
voient venir la nouvelle horde avec la 
même méfiance que leur réservaient les 
propriétaires terriens il y a quinze ans. 
quand on craignait pour les clôtures et les 
plantations. 

Deux roues, trois roues, quatre roues, à 
chenille ou à pédales, reste à voir com­
ment tout-terrain ce beau monde réussira 
à cohabiter dans le sable et dans la neige. 

» 

I 
> 
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C O N C E P T I O N N I C O U noue 

T 
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LES VELOS 

TOUT-TERRAIN M O T O R I S É S 

Trouver 
l'endroit 
où 
les faire 
évoluer 
en toute 
sécurité 

STOflES VERTICAUX . VÉNITkUJS.. DRAPERIES.. DOUILLETTES 

RIDEAUX et VALENCE EN DENTELLES 

145"x95" 
TOILES 

TRÈS BAS PRIX 
FIBRE DE VERRE 

DELUXE 
100% OPAQUE 

3 EPAISSEURS AVEC 
ISOLANT LAVABLE 
DISPONIBLES TOILES 

DECORATIVES AITEX ET DECO 

GRANDIURS 

2 8 " x 58' 
3 7 " x 70" 
4 3 " x 70" 
4 9 " x 70" 
5 5 " x 70" 
6 4 " x 70" 
7 3 " x 70" 
78 x 7 0 " 
8 5 " x 70" 
9 7 " x 70" 

UNIS 
SKCIIl 

$11.99 
$12.99 
$15.99 
$18.99 
$20.99 
$33.99 
$39.99 
$59.99 
$65.99 
$76.99 

FRANGES 

$13.99 
$17.99 
$20.99 
$23.99 
$26.99 
$43.99 
$46.99 
$69.99 
$74.99 
$87.99 

I Oupents it cèle '145 1 
COUVRE-LIT 
EN DENTELLES 
Avec 2 taies d'oreiller 

Lit Double Ut Queen 

'569 J599 

b o n i t e x 
4241 , Boul. Industriel Mti-Nord 

3 rues a les t de Ple-IX ^"""d"ZlT" 
• \ Lu i» M a r . , M e r c : 

326-3693 
Somodi : d . 9h o 1 6h 

VtSA 

1F 
Principaux tarifs postaux 

En vigueur à compter du 24 juin 1985 

Courrier de F Classe jusqu'à 30 grammes 30-50 grammes 50-100 grammes 

Au Canada 34* 51* 68* 
Aux États-Unis 39$ 56* 85* 
International 

jusqu'à 20 grammes 

68* 
20-50 grammes 

1,05$ 
50-100 grammes 

1,65 $ 
Les tarifs des lettres de plus de 100 grammes et de tous les autres services sont disponibles à votre bureau de poste. 

Livraison exprès 
Tarif: 1,96 S par lettre en sus de l'affran­
chissement de 1" Classe. Acheminement par 
les moyens les plus rapides possible. Livraison 
12 heures par jour, 7 jours par semaine dans 
de nombreuses régions. Le dépôt doit se faire 
à un bureau de poste. 

Courrier „ 
recommande 
Tarif: 2,46 $ en sus de l'affranchissement de 
l r c Classe. Preuve d'expédition de votre lettre 
(ou de votre colis). La signature du destinataire 
est recueillie sur réception. Une assurance 
pour une valeur de 100 $ est comprise. La 
couverture d'assurance peut être augmentée 
jusqu'à 1 000 $. Le dépôt doit se faire à un 
bureau de poste. 

Vous recevrez bientôt les tarifs 
des principaux services postaux. 
Vous recevrez prochainement par la poste les 
tarifs des principaux services de la Société 
canadienne des postes. Cet aide-mémoire vous 
sera très utile pour vos opérations postales 
courantes. 

Colis de T Classe 
Par exemple: 7,32 $ pour un colis de 
2 kilogrammes, de Montréal à Vancouver. 
Pour un service prompt alliant rapidité et 
économie. Nombreuses options, dont l'assu­
rance, l'envoi c.r., le Courrier recommandé, la 
Poste certifiée et la Livraison exprès. 

Poste aux èolis 
Par exemple: 2,84 $ pour un colis de 
2 kilogrammes, de Montréal à Vancouver. 
Service économique à utiliser pour vos envois 
de routine. En option, assurance, envoi c.r. 
et Poste certifiée. Poids maximum: 
30 kilogrammes. 

SOCIÉTÉ CANADIENNE QES POSTES 

Ces adeptes du tricycle tout-terrain 
motorisé ne se contentent pas de faire 
le tour de leur « gazon ». 

• « Tu payes $2 500 pour une machine 
comme ça, et il faudrait que tu te 
contentes de faire le l o u r d e ton gazon! ». 

JEANNE DESROCHERS 

Jean-Claude Lalonde ne se contente pas 
de faire le tour de son gazon avec son 
trois roues Yamaha . Mais pour se servir 
de son véhicule récréatif, il doit le 
transporter der r iè re sa voiture, 
d'Iberville jusqu 'à Terrebonne, dans les 
dunes qui longent l 'autoroute 640. C'est un 
des rares endroits où il peut circuler en 
toute sécurité avec son fils de 6 ans qui a 
son propre véhicule tou t terrain, une 
Yamaha de $800. 

De telles machines ne sont pas 
bienvenues partout. Elles ne sont pas 
matriculées pour les voies publiques. Les 
clubs de motoneige n 'apprécient pas leur : 
intrusion dans les pistes qu'ils 
entretiennent pour des machines plus 
étroites. Pour les voisins de banlieue et 
les agriculteurs, elles sont une menace . 

S'il y a un avenir pour ces nouveaux 
véhicules récréatifs , il viendra 
probablement d'une entente avec les 
clubs de motoneige, qui accepteront de 
tracer des pistes paral lèles . Comme les 
pa/cours de ski de fond, qui laissent de la 
place aux pistes de raquet tes . 

Normand Gref, un vendeur 
enthousiaste de Moto Internat ionale, rue 
Sanguinet, cite l 'exemple du club de 
Montmagny, qui aura i t déjà mis à la 
disposition des tout-terrain une piste «; 
d'une cinquantaine de milles. 

Pour Normand Gref, la nouvelle dans le! 
domaine des tout-terrain, c'est la montée* 
du quatre roues depuis 4 ans. Plus 
populaire, plus stable, ce véhicule est p l u s 

utile pour les t ravaux de la ferme que lev 
trois roues, et plus rassuran t pour les ^; 
jeunes. 

Maniable, polyvalent 
Normand Gref a un client de 88 ans quf ; 

est venu en acheter un pour t ranspor ter 2; 
son bois. C'est plus maniable et mieux ~-
suspendu qu'un t racteur , dit-il, plus fort -
qu'un petit t rac teur de jardin, et pas m a l 
plus économique à faire rouler qu 'une * 
motoneige. On peut y adap te r une g r a t t e l 
à neige, une tondeuse, un porte-canot. *; 

Le Guide de la moto de Marc 
Lachapelle, publié aux Editions LA 
PRESSE, consacre toute une section aux 
véhicules tout terra in . Il passe en revue 
une douzaine de modèles de Honda , le 
leader du maraché des 3 roues, une 
dizaine de modèles de Susuki, qui domine ; 
dans les 4 roues, dix modèles de Yamaha j 
et six modèles de Kamasak i . Il y a des ! 
modèles pour enfants à $800 et $900, une •: 
machine à un peu plus de $1 500 
recommandé pour débutants , et des 
engins flamboyants de $3 000 et de $4 000. ' 

Du Honda ATC70 trois roues, à $939, 
l 'auteur dit qu'on peut difficilement 
trouver meilleur véhicule d'initiation; du"ï 
Honda ATC250X trois roues, à $2 549, que 
c'est un bon achat, et une des t rès belles 
surprises de l 'année. Mais il accorde la 
palme de l'innovation au Suzuki Lt250R 
Quadra racer, à $3 099, « le premier qua t re : 
roues sportif ». 

Quant à Jean-Claude Lalonde, que nous 
avons rencontré dans les dunes près de 
Terrebonne, ses préférences vont 
ca r rément à la motp tout-terrain, qu'il 
trouve moins versante que la trois roues. 
C'est ce qu'il souhaite pour Jean-
François , d'ici quelques années. Mais il 
faudra aussi songer à équiper Marie-
Claude, qui à 5 ans est une autre 
enthousiaste du tout-terrain. 

La difficulté, dit le père, c 'est de 
trouver de l 'équipement de sécurité pour 
les enfants. Il faudrait payer $190 pour 
procurer à Jean-François le genre de 
bottes de cuir que porte son père, et on ne 
lui a pas encore trouvé de pantalons 
matelassés. 

Quand les Lalonde père et fils arrivent 
à Terrebonne, c'est pour la journée. Ils 
mangent un pique-nique sur place, et ne 
repartent qu 'à 5 heures. Le père a une 
grande confiance dans l'habileté du fils, ~. 
mais il a veillé de près à ses débuts, 
pendant tout un été. S'il faisait des folies^' 
la machine était confisquée pendant 15 £ 
jours. Le petit a bien appris sa leçon, et il*; 
peut maintenant précéder son père dans y 
les pentes abruptes, avec une admirable 1 
assurance. 
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Le vélo 
tout-terrain, 
encore 
à l'état 
expérimental? 

LE CENTRE DE LA FIXTURE À MONTRÉAL 
JUIN LE M O I S DES A U B A I N E S 

S U S P E N S I O N 
LAMPE A PANNEAUX DE VERRE 

N o 7628, 9' 59951 

N o 7627, 18' 11S95* 
N o 7626, 22' 13995* 

VENEZ VOIR 
LES NOUVEAUX 
MODÈLES 1986) 

10 : \ l 

TOUS LES STYLES A VOIR 
2000 modèles. Tout un choix. I! 
n'y en a pas deux comme Nu-
Dai! à Montréal 

VERRERIE 
ANGLAISE 

KXjfflW 0 lo nom 

D 1 2 ' - H - 1 8 " 

1007 647SJ 

903 

3-60W 
Edison 
Diam. 2 1 " 
Haut. 2 8 " F"* 
Abat-jour en laiton massif, 
verre biseauté de ton cognac. . 

15700* 

no 3327 108 9» 
No 3317 1-60 W 

Prix 38.00$ 

VENTILATEURS 
L A 
A N 

O Q 
N U 

L B 
A R 
I I 
T l 
O L 
N A 

GRAND CHOIX T 
15 modèles en montre. Payez moins, 
obtenez plus. Modèle blanc, vitesse 
variable. 

Blanc 36 " NU-AS-50 SPÉCIAL 7995J 

L A M P E DE TABLE 
T-D21Vi " H . 30" 

Prix 

9Qoos 
907 

Diam. 5'/i 
H. 2 8 " 

HEURES D'AFFAIRES: 
i lundiomercedi 9h00o 17h30 

icwli et vendredi : 9h00 a 2 IhOC 

FINI C H R O M E 
Longueur: 24" , 4 lumières, 40 watts G 16", 
Prix ord.-. 25.95$ -t MK* 

PrixNu-Dai 11 
Lumières non incluses. Nous avons 
50 modèles de tous les styles. 

S Prix ord.: 5 3 " 

jiniiiJiiniiw :> i 
I PrixKu-Dai i 

LANTERNES D'ALUMINIUM COULÉ 
100 modelés au choix 

Mural ïi 
no 702 ' j ï V i r i * " 

3450$ r 
À poteau 

no 703 \ if 

3100* m Ê 
3 0 0 F I X T U R E S D I S C O N T I N U E E S 

EPARGNEZ SUR LE PRIX RfOUUBt 
SUPER L I Q U I D A T I O N 5 0 % DE R A B A I S 

STATIONNEZ À LA PORTE, ÉCONOMISEZ AU SOUS-SOL D'AUBAINES. POUR CHALETS, MOITIÉ DU PRIX 
EMOUVEZ VOTRE DEMEURE AVEC UN NOUVEL ABAT-JOUR ' LAMPES ' CHOIX DE GLOBES DE REMPLACEMENT 

C E N T R E D'ACHATS C M A M P L A I N 

(a ta iniln du puni lunn.l 11)1 an loi » . | 

77 eO, ntm Bsyfciôehe • »' 
T é l . : 351-O860 

1940-1985 
PLUS DE 4 5 A N S 

A U SERVICE D U QUÉBEC 

2 , 0 0 0 F I X T U R E S A U C H O I X 

PiUS POUR VOTRE ARGENT 

S U P E R V E N T E 
PLUSIEURS AUTRES SPÉCIAUX EN MAGASIN 

LMISE DE CÔTÉ ACCEPTÉE I LIVRAISON GRATUITE] 

ÉPARGNEZ WHS 

REFRIGERATEUR 
2 poftet 
• 14 pieds cubes 
• tant givre 
• tablettes 

ajustables 
• choix do couleurs 

léger supplément 

«IX 
IHClOYABLt 

ÉPARGNEZ tPUtS 

LAVE-VAISSELLE 

• 3 niveaux de lavage 
• Broyeur d'aliments 
• Intérieur porcelaine 
• Encastré 

3 C Y C L E S 

PRIX INCROYABLE 
Quantité limitée 

ÉPARGNEZ 
MOBILIER DE 

CHAMBRE 
LUXUEUX 

$399»s 

V t u s 

• Bureau triple • Miroir 

• Commode 4 tiroirt 

• Tête de III 39", 54' 
' " m chêne 
Prix incroyable 

$249*5 

3 APPAREILS 
élftctroménagers 

• C U I S I N I È R E 3 0 P O 
• R É F R I G É R A T E U R 

sons (livre 

» LAVEUSE «t SECHE USE 
0 F O S Format 

\m tout pour; 

' 1 8 8 8 
PtUVCMT C T t E J L C T E T E S S E P A R E M E W T 

ÉPARGNEZ *PlUS 

LUXUEUX MOBILIER 
DE SALON ^ ^ 7 $ ; 

SOFA et FAUTEUIL 
Fabrication confortable, tissu durable, 
antitache, couleur 

PRIX INCROYABLE 5 

ÉPARGNEZ TÎUS 

LIT MATELOT 

Fabrication bois dur, fini crot'-;, 3 ti­
roirs. M a t e l a s o r t h o p é d i q u e Inclus. 

Prix 
incroyati/c $29995 

E P A R G N E Z 'FÎUS 

CUISINIÈRE 
ÉLECTRIQUE 
de marques telles 
que: 
• Moffat 
• Admiral 
• General Electrique 

2 4 " 3 0 " 
à partir de à partir de 

$439" s499's 

Quantité limitée 

ÉPARGNEZ YIUS 

LESSIVEUSES 
Très bon choix 
• Motfat 
• Admirai 
• General Electric 
• Kelvtnalor 

EXTRA SPÉCIAL 
B e a u l i e u 
& G l a d u 

MINI-LAVEUSE 

»47<H AUTOMATIQUE 
A PARTIR OE 

ÉPARGNEZ *PIUS 

MOBILIER DE CUISINE 
Grand cho ix de style et 

grandeurs en stock 

incroyable $ 1 4 9 " 

4589 

e s t , r u e 

STE-CATHERINE 

Parmi les vélos tout-terrain recommandés par Vélo 
Québec, deux modèles de Vélo Sport, le Kamikaze et le 
Yukon, et un Mikado, le Coyote. 

photo Real St-Jean, LA PRESSE 

• Il ne manque pas de clients pour payer 
jusqu'à $1 000 pour le vélo tout-terrain, que 
les gens de Vélo Québec considèrent au 
stage expérimental, parce qu'il essaie de 
contenter à la fois la clientèle de ville, la 
clientèle d'excursions et la clientèle de 
voltige dans les pistes montagneuses. 

Les compromis intéressants de ce 
prototype, disent Michel Labrecque et Jean-
François Pronovost dans le numéro de juin 
de Vélo Québec, coûtent entre $500 et $700. 
La liste comprend : 
1 — le Kamikaze de Mikado, à $700; 
2 — le SM 500 de Cannondale, à $680; 
3 — le Sherpa Super Scooter de Rocky 
Mountain, à $550; 
4 — le Coyote de Mikado, à $550; 
5 — l'Elkhorn de Raleigh, à $195; 
6 — le Yukon de Vélo Sport, à $499. 

Vélo Québec a bien des suggestions pour 
faire du prototype actuel un vrai vélo tout 
terrain : 
— trois ou six vitesses suffiraient, ça 
éviterait les ennuis mécaniques; s'il faut 

garder les 15 ou 18 vitesses, il faudrait 
améliorer le dérailleur arrière; 
— les pneus et les guidons pourraient être 
moins larges, et la selle plus confortable; 
— la selle à déclenche rapide n'est pas une 
bonne idée pour la ville (on peut se la faire 
voler) ni pour le cyclotourisme (on peut la 
déplacer par mégarde, et rouler à une 
hauteur qui convient moins). 

A ceux qui ont besoin dun bon vélo solide 
pour la ville, on conseille l'achat du LRC de 
VéloSport, la Cité de Peugeot, le Super 
Sans-plomb de Mikado, le Beach Runner de 
Miyata et quelques modèles à vitesse 
unique: le Coaster Cruiser de Norco, le 
Nevada CB de VéloSport, le Montréal de 
Mikado. . 

On donne aussi des conseils à ceux qui 
voudraient équiper une bicyclette de 
tourisme pour affronter tous les terrains 
(jantes, pneus, rayons). On note les efforts 
de Mikado du côté de la solidité générale, 
avec les modèles Gaspé, Cyclotoureur et 
Nomadic; et ceux de VéloSport avec les 
modèles Appalachc, Alpin et Everest. 

OFFRE SPÉCIALE EATON... 
ENCORE 4 JOURS! 
NETTOYAGE À LA VAPEUR DE MOQUETTE 
PAR CAMION ET EN PRIME, NETTOYAGE D'UNE 
MOQUETTE DE VESTIBULE OU DE COULOIR 

pièces 5 8 . 0 0 pièces 8 1 . 0 0 p i e s 9 9 . 0 0 
• PRIME! Pendant cette offre spéciale, Eaton nettoiera sans frais supplé­
mentaires une moquette de vestibule ou de couloir (nettovage d'une va­
leur de I0.00.1 15 00) 

• M in imum de deux pièces par visite. Salon et salle à manger aliénants 
sont considérés comme deux pièces. Coût pour sous-sol ou salle fami­
liale: 2 40du melrecarré (0.22 du pied carré) 

• Service offert pour maisons unifamiliales seulement, Pour apparte­
ments, demande/ le nettoyage a la vapeur par appareil portatif. 

• Légers frais supplémentaires pour tout travail effectué hors de la région 
métropolitaine. 

•Nettoyage de meubles et traitement contre les taches aussi offerts à frais 
supplémentaires. 

• L'offre prend fin le samedi 29 juin 1985. 

Pour tout rendez-vous jusqu'à vendredi de 9h à I7h et --amedi de 
9h a 14h, composez 738-4728 ou 341 -3000, poste 267. 

E A T O N 
V 0 1 « GAUANIl l 1)1 O H I I I I * l U S I l s PKIX 

M O T O B A I N E S 
à partir de mercredi 19 juin 
dans les annonces classées de 

Seulement (2 lignes) 
pour 5 jours consécutifs 

M O T O B A I N E S 
— Une rubrique dans la section des annonces classées de  

Regroupe toutes sortes de motos et souvent à des prix d'aubaine. 

— Vous offre aussi l'occasion d'annoncer à des prix plus qu'intéressants. 

N . B . : Vu les conditions particulières de cette offre, aucun 
changement ne peut être apporté au texte original en 
cours de publication. On peut, d'autre part, se prévaloir 
du privilège d'annulation en tout temps à partir de la 
première publication, mais telle annulation n'altère 
en rien la facturation qui s'établira obligatoirement 
sur 5 jours de publication. 

Pour insérer vos annonces 

C O M P O S E Z 285-7111 
du lundi au vendredi de 8 h à 17 h 
•La durée de cette offre est pour un temps limité. 
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Le décapage 
et ses dangers 
Il Appliquer un décapant à l'aérosol, 
cela devrait faciliter le travail. Mais 
le numéro de juillet du magazine 
Protégez-Vous déconseille le procédé, 
à cause des dangers d'intoxication. 

Protégez-Vous retient trois 
produits jugés efficaces. Le décapant 
Des artisans remporte la palme sur 
tous les fronts, sauf celui du prix. 
C'est le produit idéal pour la 
restauration de vieux meubles, mais 
il coûte $28 le contenant de 4 litres. 
Les deux produits recommandés 
comme meilleurs achats, le décapant 
de Sico et celui de Circa 1850, sont un 
peu moins puissants, et coûtent un 
peu moins de $20. 

« Attention aux vapeurs toxiques » , 
dit Protégez-vous. « Pour arriver à 
ramollir et à boursoufler la vieille 
peinture, les préparations décapantes 
doivent contenir des solvants très 
puissants : le chlorure de méthylène 
et le methanol (alcool méthylique) 
qui entrent dans la composition de 
tous les décapants. 

« Efficaces mais très volatiles, ces 
solvants dégagent des vapeurs très 

nocives, et malheureusement, les 
étiquettes de mise en garde ne sont 
pas toujours explicites à ce sujet. 

Les émanations de chlorure de 
méthylène et de methanol irritent les 
yeux et les voies respiratoires, et une 
trop longue exposition peut provoquer 
le vertige et même des 
évanouissements. 

« D'autres décapants, comme les 
marques Sico et Mastercraft en 
aérosol, contiennent en plus du 
toluène ou un hydrocarbure 
aromatique, comme c'est le cas pour 
les produits Génie et P V R . 
Finalement, on retrouve de 
l'ammoniaque dans le Polystrippa et 
du trichloéthylène dans le Plasti-
kote. Tous ces additifs produisent des 
émanations toxiques qu'il faudra se 
garder d'inhaler. 

« Pour éviter l'intoxication, 
choisissez un lieu de travail bien 
aéré, et créez un bon courant d'air en 
ouvrant portes et fenêtres. Si vous 
travaillez dans un sous-sol, souvenez-
vous que ces vapeurs sont plus 
lourdes que l'air et qu'elles ne se 

am AS'/ 
!)K( VP\M DECAPAWT 

• SCi* 105 

mm'. 

DANGER 

'«•intime 

>ant 
pour peinture 
et vernis 

dispersent pas facilement; un 
ventilateur posé sur le plancher 
permettra de les évacuer 
efficacement; si vous effectuez vos 
travaux durant la belle saison, 
profitez-en pour vous installer à 
l'extérieur. 

« Enfin, il est fortement 
recommandé de porter des gants et 
des lunettes de sécurité lors des 
travaux de décapage » . 

INSTITUT LASER BEAUTÉ 

Clinique d 'esthét ique moderne 
aff i l iée à la Société Française de Dermo-Esthét ique 

v o u s offre son traitement révolut ionnaire 
con t re la cel lul i te, les r ides, les var ices 

LASER - THÉRAPIE 
— CELLULITE 

— AMINCISSEMENT 

— RAFFERMISSEMENT 
PERDEZ DE 1 À 3 cm 
DÈS L A 1 r e S É A N C E 

i l 
Premier centre laser au service de la beauté 

Consultation gratuite 

, Pour rendez-vous, 
appelez au 

381-6393/381-7871 

Aux Éditions la Presse 
3 

CONTROLE DE POIDS 
6 SUCCURSALES POUR VOUS SERVIR 

CENTRE-VILLI 
2020 UNIVERSITÉ. SUITE 1624 

MÉTRO McGILL 
845-9141 

EST DE MONTREAL 
6070 est, Sherbrooke 

situé près métro Cadillac 
252-1101 
L A V A L 

2525 Damel-Jotinson, suite 210 
près du Carrefour Laval 

687-7290 

SNOWDON 
5160, chemin Reine-Marie 

suite 340 
489-6891 

VILLE DE QUEBEC 
2600, boul. Laurier 

Ste-Foy, Québec 
659-4596 

WEST I S L A N D 
3639, boul. des Sources 

près Centennial Plaza 
683-0320 '885 I 

( I '1SINK 1)1 Q U E B E C 

I l l S l i l l l l ( l l ' l l l l l l ' i s l l l l ' I ' l 

• (I l i i i l i ' l l i i ' i r (In ( ) n . In c 

Publié en collaboration avec l'Institut de tourisme cl d'hôtellerie du 
Québec, C U I S I N E DU QUEBEC constitue une précieuse ressource pour 
tous ceux et celles qui voudront mettre à l'honneur les plats régionaux de 
notre cuisine. i 

Ce magnifique livre compte plus de 600 recettes familiales 
identifiées aux dix-huit régions touristiques du Québec. 

Les nombreuses photos couleurs et les anecdotes historiques qui 
accompagnent les recettes ont été choisies pour créer à celles-ci un contexte 
inédit et un climat qui rehausse encore leur intérêt 

La simple évocation de ces recettes, avant tout familiales, celles de tous les 
jours comme celles des jours de lete, suffira à réveiller en vous les 
souvenirs du temps passé. 

Nombreuses photos en couleurs 160 pages 

COMMANDEZ 
PAR 

T E L E P H O N E 
Service rapide 

et efficace 

285-6984 

Economisez icmp* et argent en comman­
dant voi livres des Editions L i Prruc par 
telephone Vou» n'avez qu'a composer le 
numéro 2HJ-A9M. donner votre numéro 
de carte VISA ou MASTERCARD et le 
tour est joue. 

Ce service vous est offert du lundi au ven­
dredi de 9 h a 16 h 

OFFRE SPECIALE AUX ABONNElE iS DE LA PRESSE: Î O % OE REDUCTION 

812 
Veuillez me hire parvenir 
( ) exemplairetf) de «CUI ­
SINE DU QUEBEC» au prix de 
13.93 S chacun, plus I S de frais de 
posle et de manutention. 
Se suit abonnéfc) i L A PRESSE 
Veuillez me faire parvenir ( i 
exemplaire!») de «CUISINE DU 
Q U l B E C . au prix de 11.15 $ l'ex­
emplaire, plus IS de frais de poste et 
de manutention 

Nod'ahonné(c) 

IMPORTANT: Joignez i cette 
i* un nu mlr un cheque ou mandai 
payable aux Editions La Presse. 
Liée 
Vous pouvez également utiliser vo­
tre cane de credit comme mode de 
paiement: 

M / C A R D no 

VISA no. 

15 semaines 
de vacances 
à gagner! 
Vous rêvez d une semaine de vacances 
dans le calme des Laurentides au milieu de 
programmes sportifs soigneusement 
planifiés? 
Station Mont Tremblant, en collaboration 
avec CKAC 73 et LA PRESSE, vous offre 
la chance de gagner une semaine de 
vacances dans les modernes appartholels 
do la Station Mont Tremblant 

Le prix comprend I hébergement en occu­
pation quadruple maximale ainsi que 

l'accès aux différentes activités sur place, 
incluant planche à voile, equitation, tennis 
et golf 

Écoutez l'émission «t.es prouesses du 
matin» avec Jacques Proulx à CKAC 73 de 
5 h 15 à 8 h 45 tous les lundis, mercredis 
et vendredis, à compter du 2 juillet au 2 août 
pour connaître le nom des gagnants. 
Du 26 juin au 26 juillet, des coupons 
de participation seront publiés dans 
LA PRESSE tous les lundis, mercredis et 
vendredis 

- Règlements disponibles à CKAC 73 et 
LA PRESSE 
La valeur approximative de chacun des 
prix est de 850 S 

A retourner aux: En vente également dans 
roules les librairies 

Éditions La Presse, Ltée 
44, rue Saint-Antoine ouest, 
Montréal. Québec, H2Y 1J5 

NOM 

ADRESSE 

VILLE . 

PROVINCE 
CODE 
POSTAL TÉL. 
TOTAL 
ci-joint 

Prière de noter que les échanges et remboursements ne 
sont pas acceptés 

(Plu. S poui m i 
de potte ti de 
m j n u I C I M. ri i 

Faites parvenir ce coupon de participation à: 

Concours -Gagnez 1 semaine de vacances à la Station Mont Tremblant» 

CKAC 73, C P . 6402, Succursale A, Montréal (Québec) H3C 4A4 

NOM: '. AGE: 

ADRESSF: 

APR: VILLE:. 

CODE POSTAL: 

Je suis abonnô(e) à LA PRESSE • 

J'achète LA PRESSE en kiosque • 

TÉLÉPHONE: 

Wta-Mwt CKACS73 

LES BONS ACHATS d» la semaine 

NOTE — Les prix sont indiqués côtelettes d'agneau, 6,79, (3.08) 
au kilogramme et, entre paren- bacon, 500 g 2,50 
thèses, à la l ivre, sauf pour filets de sole surg. ind.. 6,59 
quelques aliments prérembal- (2,99) 
lés. fromage Emmental, 9,46 (1,29) 
A X E P pamplemousses blancs Cal., 6 
rôti de palette (c. ord.), 1,91 pour 2,39 
(0,88) 2,60 (1.18) pêches E.-U., 1,52 (0,69) 
rosbif de côtes cr., 3,92 (1,78) melon miel E.-U., l'unité 2,29 
bifteck de palette, 2,38 (1,08) cerises Wash., 4,17 (1,89) 
boeuf à ragoût, 1,37 (1,98) tomates rouges E . - U . , 1,30 
soc de porc fumé, 7,45 (3,38) (0,59) 
bacon, 4,37 (1,98) pommes de terre nouv. E.-U., 
f romage cheddar jaune ou 0,59 (0,27) 
blanc, 7,23 (3,28) gros poivrons verts E.-U., 1,74 
raisins rouges Cal., 2,18 (0,99) (0,79) 

pêches E.-U., 1,30 (0,59) oignons verts Que., 3 pour 0,89 
fraises Que., la chopine 0,59 laitue iceberg Que., l'unité 0,49 
pommes Granny Smith, 3 Ib 1,99 pROVIGO 
échalotes Que 3 pour 0,59 r - u d u , e U , 9 , ( n 9 g ) 

chou fleur E.-U.. I unite 1.49 r - ) t i d e £ o t e s 3 9 2 ( , n ) 

laitue romaine E.-U., 1 unite b i f t e c k d e p a | e t l e ( c < , , u r - ) ) 2 M ) 

0,49 / j | g j 

B O N I C H O I X bifteck de palette (c. ord.), 2,16 
poulet frais moins 2 kg, 1,94 m 98) 

' • * bacon 500g 1 99 
cuisses de poulet avec dos, 2,38 o r a n g e s va'lence Maroc , la 
' ' ' douz 1 99 
poitrines de poulet avec dos, iraisesQué., la chop. 0,59 
3,92 (1,78) bananes importées, 1,08 (0,49) 
poulets entiers, dep., 2,82 (1,28) m a n g u e s Fl., l'unité 1,19 
ailes de poulet 1.72 (0.78) k i w i s N . Z é , 2 p o u r „ 8 9 

^ b , w ^ u

P r , l e t p ( > U r b r 0 c h L ' , U ' S ' radis feuilles Que., le paquet 
11.51 ( 6 , 3 8 ) Q 1 9 

bacon, 500g 2.48 ] A I ' B O S T Q U ( I R U N I ( É 0 , 9 

filets de sole fraîche. 10.76 
(4K8) R I C H E L I E U 
crevettes géantes surg.. 11.98 Ib l o " 8 e d e P o r c (côtes). 2.09 (0,93) 
(2,64400g) côtelettes de porc dés., 6,50 
fromage Oka. 13,18 (5,98) (2.95) 

kiwis N.-Zél., 2 pour 0,69 jambonneau ou croupe de porc, 
raisins verts Mex., 2,40 (1.09) 2,60 (1,18) 

oignons verts Que., 3 paquets s ° c de porc roulé fumé., 5,49 
pour 0,79 < 2 - 4 9 ) , , , 

laitue iceberg Que.. 2 pour 0.7» épaule picnic de porc, 4,39 (1,99) 
champignons blancs, cont. 227g l o n 8 e d e P o r c < f i l e t > . 2,54 (1,15) 
1,09 côtelettes de porc (centre), 4,30 
BONIPLUS 
poulets frais moins 2 kg, 2,16 devant de veau dés., roulé, 
(0,98) surg., 4,37 (1,98) 
cuisses de poulet avec dos. 2,38 bifteck de palette c. ord., 2.82 
(1,08) d .28) 
poitrines de poulet avec dos, bacon, 500g 2,69 
3,92 (1,78) truite arc-en-ciel surg., 4,39 
poulets entiers, dépecés, 2,82 (1.99) 
(1,28) bananes Hond., 0,86 (0,39) 
ailes de poulet, 1,72 (0,78) cerises Wash.. 4,17 (1,89) 
raisins verts Mex., 2,40 (1,09) pommes rouges Wash., 1,52 
kiwis N.-Zél., 2 pour 0,69 ( ° . 6 9 ) 
laitue iceberg Que., 2 pour 0,79 pommes Granny Smith, 1,96 
champignons blancs C'an., con- (0.89) 
tenant 227g 1,09 oranges Valence Cal., la douz. 
oignons verts Que., 3 paquets 2,59 
079 , kiwis N.-Zél., 2 pour 0,89 
IGA B O N I P R I X carottes E.-U., cello 907g 0,79 
cuisses de poulet avec dos, 2,38 brocoli Que., l'unité 0,99 
(1 08) céleri Cal., l'unité 0,89 
poitrines de poulet avec dos, laitue en feuilles Que., 2 pour 
3,92 (1,78) 0.49 
bifteck ou rôti d'aloyau, 10,10 S T E I N B E R G 
î f i 5 8 * . , . bifteck de côtés (c. ord.), 6,57 
bifteck de surlonge, 7,23 (3,28) (2,98) 
bifteck int. de ronde, 6,57 (2,98) tranche de palette, 3,26 (1,48) 
bifteck de pte surlonge. 6,57 tranche de palette dés., 4,59 
(2.98) (2,08) 
bifteck de haut de suri., 11,64 bifteck de faux-filet, 13.18 (5,98) 
^ 5 ' 2 8 l • . . tranches de côtes cr. dés., 6,57 
boeuf haché mi-maigre, 3,92 (2,98) 
( I . 7 8 ) rôti de côtes roulé, 10,76 (4,88) 
épaule de porc fumé, dés., 4,81 rôti de côtes cr. dés., 6,13 (2,78) 
(2.18) rôti de palette dés., roulé, 4,59 
escalopes de veau, 17,59 (7,98) (2,08) 
bacon, 500g 2,48 bifteck a s a n s w i c h , 8,77 (3,98) 
saumon sockeye frais, 13,18 boeuf haché mi-maigre, 3,92 
(5.98) ( i , 7 8 ) 
filets de morue fraîche, 5,47 foie de boeuf en tranches surg. 
(2,48) E.-U., 2,40 (1,09) 
fromage cheddar en grains, 7,23 devant de veau dés. roulé, 4,39 
(3.28) ( 1 9 9 ) 

prunes Cal., 2,18 (0,99) d e r n i p o u l c t f r a i s . 5 ] M 59) 
melon de miel E.-U., l'unité 1,19 bacon, 500g 2,19 
pommes Granny Smith, 1,96 nectarines Cal., 1,96 (0.89) 
(0.89) raisins rouges E.-U., 2,40 ( 1,09) 
laitue iceberg Que., 2 pour 0,79 melons d'eau E.-U., 0.55 (0,25) 
mais en épi E.-U., 10 pour 1,99 i j m e s Floride. 6 pour 0,96 
choux verts E.-U., 0,55 (0,25) mangoustes Thaïlande, 8,80 
haricots verts E.-U., 1,74 (0,79) ( 3 > 9 9 ) 
carottes E.-U.. 51b 1,59 ramboutans Thaïlande, 8,90 
JOVI (3,99) 
cuisses de poulet avec dos, 2,16 champignons (cult, can) , la 
(0.98) chop. 1,29 
poitrines de poulet avec dos, radis Que., cello 1 lb 2 pour 0,78 
4,14 (1,88) i a i t u e romaine Que., l'unité 0,49 
poulets dépecés entiers, 2,60 pommes de terre Idaho. 5 lb 2.19 
(1.18) 
gigot d'agneau surg. N.-Zél. , SUPER CARNAVAL 
4.81 (2,18) épaule de porc fumé (picnic), 
bifteck de surlonge, 8,77 (3.98) 2,38 tl,08) 
bacon, 500g 2,38 boeuf haché ord.. 2,1-1 (0,97) 
f romage cheddar jaune ou bifteck de ronde dés. (tranche 
blanc, 7,01 (3,18) entière), 5,25 (2,38) 
raisins verts Cal., 2,62 (1,19) b i f t e c k d e palette, 3,02 (1,37) 
kiwis N.-Zél., 2 pour 0,69 bacon, 500 g 1,19 
carottes en feuilles Que., le pa- nectarines Cal., 1,74 (0.79) 

quets 0,79
 , n e l o n d e a u e n t i e r E.-U., env. 

concombres E.-U., 2 pour 0,59 1 5 l b l ' m i $ 2 > " 

METRO pommes Granny Smith N.-Zél., 
boeuf haché ord., 1,94 (0,88) L 7 4 ( ° . 7 9 > 
épaule picnic de porc fumé, 2,18 bananes importées, 0,86 (0,39) 
(0,99) brocoli E.-U., l'unité 0,99 
jeune dindon surg. moins 5 kg, On trouvera les publicités des 
2.82 (1,28) grands magasins d'allmenta 
tranche de soc de porc, 3,27 tion dans les cahiers 
(1,48) suivants : 
gigot d'agneau surg. N.-Zél. , IGA „....Z 11 — Z13; 
4,59 (2,08) MARCHÉ DU JOUR. Z 8,Z 9; 
gigot d'agneau surg. semi-dés., METRO Z4, Z 5; 
5,47 (2,48) PROVIGO D16; 
gigot d'agneau surg. dés. papil- STEINBERG .... C 8, z 6, Z 7; 
Ion, 7,45 (3,38) SUPER CARNAVAL Z 14. 
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Pepsi 

DÉPÔT EN SUS 

LA CAISSE 
DE 24 CANETTES 

AVEC TOUT ACHAT D'ESSENCE. 

AU CHOIX: RÉGULIER OU DIÈTE 
VALIDE DU 19 JUIN AU 05 JUILLET , 1985 

. L IMITE 3 PAR CLIENT 

Cette offre est valable chez votre 
détaillant Shell participant affi­
chant cette annonce dans la région 
de Montréal Métropolitain et la ré­
gion de Québec et leurs environs. 

7up ou Pepsi pour 7,99$ dépôt en sus 
la caisse de 24 canettes sans achat 
d'essence. 

Au choix: régulier ou diète. 

H. 

Shell 
te 

diet 

"Seven-Up", "7UP" et "DIET 7UP" sont les marques de commerce de The Seven-Up Company, dont Seven-Up 
Canada Inc. est un usager Inscrit. 

"PEPSI", "PEPSI-COLA", "DIET PEPSI" et "DIET PEPSI-COLA" sont des marques déposées de PEPSICO INC. 
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Venez rencontrer Rollande DesBois, 
auteure de «La fine cuisine québécoise» 

Professeure à l ' Inst i tut d e t o u r i s m e et d ' hô te l l e r i e d u Q u é b e c 

et à l ' Insti tut na t iona l d e s v i a n d e s , Ro l l ande DesBois v o u s 

p r o p o s e p o u r l 'é té u n livre r é s o l u m e n t a p p é t i s s a n t : «La fine 

cu i s ine q u é b é c o i s e » . Ce merve i l leux recueil me t d e l 'avant 

u n e cuis ine «s imple , é v o l u t i v e et g é n é r e u s e » , avec d e s 

rece t tes s avou reuse s et faciles à exécu te r . V e n e z c h e r c h e r 

vo t r e e x e m p l a i r e et faites le s igner par l ' au teure , le jeudi 
27 juin, de 12 h 30 à 13 h 30, à la Boutique du Gourmet, 
chez Eaton Centre-ville, niveau du métro. . 

Iji Jim (itùiïnt' 

/Isa iU EATON 
VOTRE GARANTIE DE QUALITE A JUSTES PRIX E 

Une maison confortable 
en été : 10 règles 
qu'il faut observer 
L'été est synonyme de vêtements 
légers, de tournois de golf, de 
baignades dans un lac ou une piscine, 
de baseball et de grands verres de 
limonade. C'est aussi une période de 
temps chaud et humide où la forte 
consommation d'énergie que requiert 
l 'air cl imatisé entraine des factures 
élevées. 

Vous resterez au frais et vous 
profiterez de la saison estivale tout en 
économisant de l 'argent si vous 

SOLDE 76 e ANNIVERSAIRE 
6 MOIS SANS INTÉRÊTS 
M E U B L E S . T A P I S : achat minimum de 500S. acompte de 15e* 

A P P A R E I L S M É N A G E R S : achat minimum de 750$. 

acompte de 50<* - A P P R O B A T I O N DE C R É D I T R E Q U I S E . 

Mobilier moderne, style pub 
4 pièces 
Ensemble à hauts dossiers enveloppants, confortables et 
rembourrés de mousse. Recouvrement velours orlon 
moka. Bras enroules et bords de sièges splendides. 
Coussins de sièges rembourrés de mousse de 4 1 : po et 
recouverts de Dacron polyester. 

CANAPÉ 83 POUCES 

FAUTEUIL ASSORTI 

FAUTEUIL PIVOTANT 

POUF 

Splendide mobilier 
velours classique 
Mobilier recouvert de velours acrylique de 
couleur sable rehaussé d'une garniture 
marron foncé. Sièges et dossiers capitonnes 
et confortables. Splendides colonnes 
d'accoudoirs fini noyer. Coussins de sièges 
réversibles et rembourrés de monsse de (i po 
et recouverts de Fortrel polyester. 

C A N A P É E T 
F A U T E U I L 

CAL'SEUSE 

$839 
419 

VENEZ REJOINDRE VOS AMIS 
Chambre à coucher Coloniale 4 pièces 
Chambre à coucher offerte à prix d'aubaine à l'occasion du solde 
anniversaire. Fini chêne veiné. Commode triple (H) pouces, miroir 
décoratif-11" x 37", chiffonnier 5 tiroirs et tète de lit. Table de che , - et 
en sus. 54$ chaque. 

À NE PAS 
MANQUER! 

SOLDE 

549 
i -

L i v y . i 

1 1 = f q ^ . 4 \ 
__ù u — i EMPORTEZ-LE. 

MONTRÉAL 
Centre 2000. boul. St-Martin Ouest, Laval 
Sortie 0 de l'autoroute des Laurentides 
Téléphone: (Montréal) — 336-7741 
Téléphone: (Laval) — 688-3851 
LUNDI-MF.RCREDI: 9 h - 18 h 
JEUDI ET VENDREDI: JUSQU'À 21 h 
SAMEDI: JUSQU'À 17 h 

. Ol FUTES-LE LIMIER ( livraison en moins de heures moyennant un supplement). 
LEON 

mettez en pratique les conseils 
suivants : 

• fermer les fenêtres et les portes et 
t irer les rideaux au moment où la 
chaleur est excessive; • 

• s 'assurer que la chaleur émise par 
la sécheuse s 'échappe à l 'extérieur de 
la maison afin de ne pas augmente r 
la chaleur à l ' intérieur; 

• utiliser les appareils éleetro-
• ménagers tard en soirée alors que la 
demande en énergie est plus faible et * 
la t empéra ture plus basse ; 

• faire la cuisson à l 'extérieur sur le 
barbecue plutôt qu'util iser la 
cuisinière; 

• régler les thermostats de 
refroidissement au degré de confort 
souhaité. Chaque fois que l'on 
augmente d'un degré le thermostat 
pendant l'été, on diminue la 
consommation d'énergie d'environ 
trois pour cent ; 

• ajouter de l'isolant au grenier ou au 
sous-sol do la maison, afin de réduire 
les factures d 'énergie pendant toute 
l 'année; 

• changer ou nettoyer les filtres du 
cl imatisateur une fois par mois; 

• ne pas installer les appareils 
électro-ménagers produisant de la 
chaleur près des thermosta ts ; 

• ouvrir les fenêtres du grenier pour 
faire circuler l'air, cela fait baisser 
la t empéra ture du grenier ; 

• vérifier le calfatage et les coupe-
froid autour des portes et des 
fenêtres afin de conserver l 'air frais 
à l ' intérieur. 

Comme l'explique Ton Galbraith de 
Fiberglas Canada, « l'isolation est 
tout aussi efficace en été qu'en 
hiver... mais elle produit l'effet 
contraire. Pendant l'été, l'isolation 
empêche l 'air chaud de pénétrer à 
l ' intérieur, gardant ainsi l 'air frais 
tout en réduisant les besoins en a i r 
climatisé ». 

Si vous désirez obtenir d 'aut res 
conseils pratiques qui vous 
permettront d'économiser de l 'argent 
tout en gardant l 'air de votre maison 
frais, demandez la brochure « La 
maison à haut rendement 
énergétique » de Fiberglas Canada en 
écrivant au 1 1 5 5 . boulevard 
Dorchester ouest, bureau 3 5 2 0 , 
Montréal (Québec) H 3 B 3 T 6 . 

14.031 E S T RUE NOTRE-DAME 
POINTE-AUX-TREMBLES. MONTRE AL. P Q 

HI A 1T9 

TELEX 05 829508 • TEL <514| 642-8843 

COURROIES DE CONVOYEURS POUR TOUS 
LES GENRES D'INDUSTRIES: 

CONFISERIE — ALIMENTATION — MANUFACTURE — 
MINES — EQUIPEMENT DE FERME — FABRICANT DE 

BOITES DE CARTON — IMPRIMERIE 

11ième Anniversaire 

ANTIQUITES 
BONAVENTURE 

28 juin — 1 juillet 1985 

PLACE BONAVENTURE, MONTRÉAL 1 
Plus de 100 principaux antiquaires 

d'Amérique du Nord offrent une sélection 
des plus diverses d'jntiquités 
jamais montrées au Canada. 

Heures d'ouverture: 
Vendredi, 28 juin 11 h à 22h 
Samedi, 29 juin 11 h à 22h 
Dimanche, 30 juillet 11 h à 22h 
Lundi, 1 juillet 11 h à 18 h 

in 

Admission 3.00$ Enfants 75( 

: IN ' I C I lls.lt II M U It' ( ) I )M ".sic 111 Al il H | l l l 's | | ( | 

i"i.l4l 'H « l i (••> 

X 

SEUL LÉON PEUT OFFRIR DE TELS BAS PRIX! 

http://lls.lt
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photo René Picard, LA PRESSE 
Benoît Doyon, nouveau président du 
Syndicat canadien de la fonction pu­
blique, section Québec, explique ses 
priorités pendant les deux prochaines 
années. 

Le SCFP veut 
se démarquer 
de la FTQ 

I Le Syndicat canadien de la fonction publi-
™ que. section Québec, doit au cours des 
deux prochaines années prendre la place qui 
lui revient et cesser de vivre dans l'ombre de la 
Fédération des travailleurs du Québec, à la­
quelle le SCFP est affilié. 

L I S A B I N S S E 

; Benoit Doyon, tout nouveau président du 
SCFP-Québec veut mettre son syndicat de 
quelque 60000 membres, le plus important au 
sein de la FTQ, sur la carte syndicale. Il veut 
également redorer le blazon du syndicalisme 
auprès de ses propres membres et auprès de la 
population. 

. Le SCFP-Québec compte des membres dans 
différents secteurs d'activités public et privé, 
dont le transport, l'hydro-électrique, les affai­
res sociales, les communications, le soutien 
scolaire et dans le réseau universitaire. Sur le 
plan national, le SCFP représente environ 
300 000 et est un des plus importants affiliés du 
Congrès du travail du Canada. 
'. M. Doyon n'est pas un nouveau venu dans le 
inonde syndical. Il y oeuvre depuis 18 ans, sur­
tout dans le secteur municipal. Il est président 
idu syndicat des cols blancs de la Ville de Mont­
réal depuis trois ans. Les 6 000 cols blancs 
étaient affiliés à la CSN lorsqu'ils se joignent 
BU SCFP. Il travaille à la Ville de Montréal de­
puis 21 ans. 

! Les membres du SCFP-Québec, dit-il, sont en 
général satisfaits des services offerts par leur 
syndicat qui « sont excellents » . Mais ils trou­
vent que le SCFP-Québec ne se démarque pas 
suffisamment de la FTQ et n'est pas assez pré­
sent sur la place publique. 
Se faire entendre 

• Il faut faire connaître notre façon de pen­
ser, » affirmait M. Doyon lors d'une récente 
entrevue avec LA PRESSE. Il faut cesser de 
vivre dans l'ombre de la FTQ. Comme l'ont de­
mandé ses membres lors du congrès provincial 
du SCFP, à la fin de mai dernier, M. Doyon 
entend « être plus présent qu'avant. Les mem­
bres veulent que les élus jouent mieux leur 
rôle » . 

; L'autre problème qu'il doit affronter a trait à 
la crédibilité du syndicalisme auprès de ses 
membres. « Les membres doutent de notre ca­
pacité de faire quelque chose. Ils doutent que 
poire syndicat puisse changer quelque chose. Il 
faut leur démontrer ce que l'on peut faire et 
changer les outils pour y arriver. » 

M. Doyon soutient que les problèmes dans le 
monde du travail ne peuvent plus être abordés 
comme par le passé. « Au fil des ans, les outils 
e-t les moyens ont changé, mais on n'a peut être 
oas assez évolué. Il faut être plus près de nos 
membres. Les membres ne participent plus 
4ùx assemblées générales. 11 faut changer en 
conséquence. » C'est exactement la tâche que 
M. Doyon s'est donné, notamment auprès des 
dois blancs. Depuis un an et demi, il dîne avec 
sjes membres un midi par semaine. 
; « Dans les années 50, si un leader syndical 

3ous disait on sort, on sortait sans poser de 
uestion. Aujourd'hui, les membres ne sortent 

das aussi facilement. Ils sont plus réticents, » 

S'expliquer 
II veut aussi redonner à son syndicat une cré­

dibilité auprès de la population, notamment 
par le biais du fonds de lutte du SCFP-Québec. 
Ce fonds sert à financer des campagnes d'in­
formation auprès du public sur divers sujets, 
dont les coupures de postes et leur effet sur la 
qualité des services à la population, les problè­
mes de sous-traitance en particulier dans le 
secteur municipal, le dossier noir sur la santé, 
etc. 

« Il faut, dit-il, répondre aux attentes de nos 
membres, changer nos méthodes d'informa­
tion et faire confiance à leur intelligence. Si 
l'on veut être capable d'exprimer publique­
ment l'opinion de nos membres, il faut l'avoir. 
Ce qui suppose une structure qui permettra une 
meilleure échange entre les membres et les 
élus. » 

Si M. Doyon a accepté le défi de diriger le 
SCFP-Québec pendant deux ans, c'est qu'il 
pense qu'il peut y apporter quelque chose. De-, 
puis qu'il oeuvre dans le syndicalisme, il a la 
conviction que c'est par le biais d'un mouve­
ment collectif « qu'on peut provoquer des 
changements » . Il y croit toujours. 

Le général Allard, 
colonel du 22e 
•

QUÉBEC (PC) — Le général Jean-Victor 
Allard, de Trois-Rlvlères, a été nommé co­

lonel de régiment au Royal 22e Régiment, a an­
noncé hier le chef de l'état-major de la Défen­
se, le général Gérard Thériault. 

Le général Allard, dont la nomination pren­
dra fin en 1988, succède ainsi au lieutenant-gé­
néral Jacques Choulnard à ce poste honoraire 
toujours confié ù un haut gradé à la retraite. 

La carrière militaire du général Allard, 
originaire de Ste-Monique de Nicolet, a com­
mencé en 1933 alors qu'il s'est joint au Régi­
ment des T r o i s - R i v i e r e s , une unité de la milice 
active, où 11 a obtenu son brevet d'officier.^ 

NOUVELLE LOI SUR LES ACCIDENTS DU TRAVAIL AU QUÉBEC 

Un pari sur le changement radical des réalités 
r~i Un changement radical de nient a 

— lité ! Tel est, selon Denis Giasson, 
directeur de la programmation à la 
CSST, le pari fondamental de la nou­
velle loi sur les accidents du travail et 
les maladies professionnelles qui en­
trera en vigueur le 19 août prochain. 

C O N R A D BERN1ER 

À son avis, « si on gagne ce pari — 
pari qui exige des employeurs, des tra­
vailleurs et des professionnels de la 
santé une bonne foi à toute épreuve et 
une volonté continue de concertation 
ouverte et loyale, on peut déjà prédire, 
entre autres résultats positifs, la sau­
vegarde de milliers d'emplois et une 
diminution substantielle des coûts du 
régime d'aide aux travailleurs victi­
mes d'accidents du travail et de mala­
dies professionnelles. 

« L'entrée en vigueur de la nouvelle 
loi, explique i il. mettra fin concrète­
ment à un régime débile Infesta de pa­
perasserie où tout concourrait à déve­
lopper prématurément chez le 
travailleur accidenté des réflexes et 
une mentalité d'invalide résigné et, fi­
nalement, à en faire un dépendant 
chronique ! En bref, c'est la fin, sou­
haitée d'ailleurs par toutes les parties 
impliquées dans cet immense dossier 
des accidents du travail, d'un régime 
d'indemnisation fondamentalement 
pénalisant pour le travailleur acciden­
té. 

« Et pénalisant à plus d'un titre, a-
joute Denis Giasson. Ce régime, par 
exemple, ne tenait pas compte de la 
perte de revenus pour le travailleur ac­
cidenté et le privait carrément de 
droits fondamentaux comme ceux de 
profiter de programmes de réadapta­
tion physique, sociale et professionnel­
le et de recouvrer son emploi. Un régi­
me dévalorisant, injuste, piégé de 

Selon Denis Giasson, il faudra vraisemblablement deux ans pour 
changer les mentalités. photo Real Saint-Joan, LA PRESSE 

partout, où tout le monde avait intérêt 
à regarder passer le train et à utiliser 
la Commission comme bouc émissaire. 
En somme, un régime de plus en plus 
bloqué qui, au seul chapitre de la ré­
adaptation sociale, par exemple , 
voyait de plus en plus ses décisions in­
firmées par des tribunaux ne lui recon­
naissant aucune juridiction en la ma 
tière » . 

Avec la nouvelle loi. les seuls pou­
voirs de la Commission de la santé et 
de la sécurité du travail du Québec 
( CSST ) sont des pouvoirs de gérance. 
Finie l'époque où la CSST. omnipuis-

sante, juge et partie, possédait, par 
exemple, tous les pouvoirs au niveau 
médical. La nouvelle loi les lui a tous 
enlevés pour les donner au médecin 
traitant ou travailleur accidenté. 

« Il ne faudrait surtout pas croire que 
les 2 725 employés de la CSST se sen­
tent maintenant dépossèdes et dévalo­
risés, affirme Denis Giasson. Notre 
mandat est clair : un mandat de géran­
ce, qui nous arrache à la paperasserie, 
nous rapproche de notre clientele, 
commande une approche radicalement 
différente de ses problèmes et de ses 
droits, et, enfin, nous permet de décou­

vrir des possibilités d'action qui ne 
peuvent pas ne pas être, dans des dé­
lais raisonnables, hautement efficaces 
et rentables » . 

La CSST aura donc, à partir du 19 
août prochain, la responsabilité rigou­
reusement circonscrite de « gérer l'en­
treprise » . Les employeurs, les travail­
leurs et les médecins auront, pour leur 
part, celle de tout mettre en oeuvre 
pour que les changements majeurs ap­
portés par la nouvelle législation en 
matière de santé et de sécurité au tra­
vail soient « rigoureusement appli­
qués » . 

Au dire de Denis Giasson, « cela si­
gnifie d'abord que les uns et les autres 
devront respecter absolument les ob­
jectifs essentiels de la loi — la protec 
tion la plus étanche possible de la capa­
cité de gain du travailleur accidenté, 
sa réadaptation physique, sociale et 
professionnelle, son éventuel retour au 
travail — et s'impliquer avec une bon­
ne foi et une volonté de concertation à 
toute épreuve. Mais tout cela implique 
un "hangement de mentalité » . 

Denis Giasson est catégorique : cette 
nouvelle loi, qui est l'aboutissement 
d'une concertation sans précédent, est 
substantielle, rassurante pour tout le 
monde parce que misant sur une con­
certation permanente ; elle vaut aux 
travailleurs des gains importants no­
tamment sur la qualité et la nature des 
indemnités, la réadaptation, le retour 
au travail, l'indexation de toutes les in­
demnités, la continuité des revenus, la 
primauté du rapport du médecin trai­
tant, l'élargissement des notions de 
blessures et de dommages, la revision 
des dossiers. 

« Enfin, conclue Denis Giasson, l'at­
titude actuelle des employeurs, au fur 
et à mesure qu'ils étudient la nouvelle 
loi, est positive et permet tous les es­
poirs » . 

I 

D'ÊTÊ SEARS 

TOUT NOUVEAU! LE  
FER PROCTOR-SILEX  
À INTERRUPTEUR 
AUTOMATIQUE 

•m. 

Arrête de chauffer après 12 minutes 
lorsque à la verticale <• 

Achats formidables pendant notre Réclame d'Eté Sears 
Fer à repasser 
Proctor-Silex 

64 9 9 
ch. 
Sears ord 69,99$ 

Le nouveau fer électronique Proctor-
Silex avec Shut-Off Memory'" vous évite 
de nombreux problèmes puisqu'il se 
remet tout seul à arrêt. Si le fer renverse 
ou s'il reste à plat plus de 30 secondes, 
s'il est en position verticale plus de 12 
minutes, il s'arrête automatiquement. 
Semelle Smooth-Glide4' autonettoyante, 
à jet/à vapeur/à sec, repère du niveau 
d'eau. Jet supplémentaire de vapeur 
pour plis rebelles, cordon réversible 6'. 
No 82517. 

s Rabais 5 
Cafetière Proctor-Silex 
pour un café savoureux 

34 99 
ch. Sears ord. 39.99$ 

Prenez un bon cafe quand ça vous plaît! 
Cafetière 10 tasses avec sélecteur de 
force de café. No 67509. 

$ Rabais 5 
Four-gril Proctor-Silex 
tellement pratique 

4Q99 
I ch. Sears ord 54,99$ 

Modèle triple usage: pour cuire, griller, 
et faire rôtir jusqu'à 4 tranches. Support 
et plateau à miettes. No 79550. 

Prix en vigueur jusqu'au 29 juin 1985, dans la limite des stocks disponibles, sauf indication contraire. 

Les mentions 'Ord.' ou 'Etait' de Soars Canada Inc. se rapportent a des prix Sears Heures d'ouverture: yh30 ,i 17h30 du lundi au mercredi, de 9h30 a 21h le jeudi et le vendredi, 
de 9h a 17h le samedi. Ville Saint-Laurent, Place Vertu. 335-7770; Brossard, Mail Champlain, 465-1000; An|ou. Galeries d'Anjou, 353-7770; Laval, Carrefoui Laval. 

682-1200; St-Jerome. Carrefour du Nord, 430-9980; St-Jean Carrefour Richelieu'. 349-2651. Copyright Canada, 1985. Sears Canada Inc 

Passez sans tarder à votre magasin Sears pour un meilleur choix. 

vous en avezpour votre argent...et plus 
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Agence de voyages Sears 
Nous sommes heureux de vous présenter la gagnante 

du 'comptant voyages Sears 1000 $' lors de notre 
concours promotionnel 'Europe'. 

Date du tirage: le 10 mai 1985 

De gauche à droite: Mlle Manon Blouln - Directeur des opérations pour 
les Agences de Voyages Sears, Mlle Diane Côté - Gérante de l'Agence de 
Voyages Sears Anjou, Mme Irene Bélanger - gagnante du concours et 
M. Jean-Guy Bouchard - Directeur de magasin Sears Anjou. 

LENNpX_S7CONNAiï: 

"TOUTESŒS 
THERMOPOMPES 

LENNOX VOUS FERONT 
ECONOMISERDE 

LARGENT 
Les thermopompes HP16 et 

"Legend I I " de Lennox économisent 
l'énergie, et vous font économiser 

de l'argent. 
Les modèles de la gomme de thermo­
pompes Lennox sont les plus fiables et 
es plus efficaces qu 'on ait jamais vus. 

Ces thermopompes utilisent moins 
de combustible fossile en hiver et 

rafraîchissent votre maison en été. 
Renseignez-vous sur la façon dont 
es thermopompes Lennox peuvent 

vous faire économiser de l'argent 
tout en augmentant le confort de 

votre maison en hiver et en été. 
Appelez votre dépositaire Lennox -

le spécialiste du confort 6 la maison. 

LENNOX 
Climatisalion/Chauitage 

chef tie file 
Appelez nous aujourd'hui même au numéro - (514) 336-7466 

DOUCE 
MUSIQUE, 

SOIRÉE 
MAGIQUE 

JGagnez une soirée 
de rêve avec 

RADIO CITE 

3 1 0 7 3 

H 
Le vendredi soir 12 jui l let , 5 couples vivront une soirée 

magique. Ils se laisseront conduire en l imousine à l'Église 
St-Jean-Baptiste pour assister à l'événement musical de 
l'été: le Concert Gala du Festival Musiques des Amér iques , 
affichant des noms prestigieux: Tatiana Troyanos, mezzo-
soprano et John Kimura Parker, pianiste, accompagnés 
de l 'Orchestre sympho/ i ique de Montréal dirigé par Charles 
Dutoi t . Les gagnants se rendront ensuite en l imousine à 
une grande réception au Chalet de la Montagne où art istes 
et invités de marque se retrouveront. 

2* p r i x : 25 abonnements pour 2 personnes à tous 
les concerts du Festival Musiques des Amériques à Montréal 
les 21-22-23-25 et 27 juillet. 
R è g l e m e n t s : Les 5 gagnants du Concert Gala seront nommés 
sur les ondes de RADIO CITÉ à 11 h 30 les 2 ,3 ,4 et 5 juillet. 
La valeur des prix offerts est de $4 ,750 . 
Les règlements sont disponibles à RADIO CITÉ. 

Concours "DOUCE MUSIQUE, SOIRÉE MAGIQUE", 
a/s RADIO CITÉ FM 
1184, Ste-Catherine ouest, Suite 500, 
Montréal. Que. H3B 1K1 

N O M ACE 

ADRESSE APP 

VILLE CODE POSTAL 

j A r TÈL.:(rés.).— (bur.) 

' C ^ ' - ' w |r mii ibonné(e) i LA PRESSE • l'achète LA PRESSE en kiosque • 

LA PRESSE en tournée: c'est parti ! 
Au moment où on lit ces lignes, notre journaliste Jean-Paul 

Soulié se trouve quelque part dans l'Estrie, première étape 

d'une tournée de six semaines qui le conduira dans toutes 

les régions du Québec à bord d'une roulotte motorisée. Hier 

après-midi, le directeur de l'information, Claude Gravel, et 

quelques confrères ont souhaité un bon voyage à Jean-Paul 

au moment où celui-ci s'engouffrait dans ce qui lui servira à 

la fois de bureau, de domicile et de véhicule au cours des 

prochaines semaines. Dans ses pérégrinations Jean-Paul 

sera accompagné de sa femme, Colette Dorion, et de leur 

jeune fils de deux ans, Manuel . À compter du 2 juillet, les 

lecteurs de LA PRESSE pourront prendre connaissances des 

découvertes de Jean-Paul qui se penchera surtout sur les 

spécificités régionales et l'inusité. photo Pierre McConn, LA PRESSE 

Malgré la hausse des températures, 
nos prix restent bas! 

CLIMATISEURS: 
Rabais de $50! 6000 BTU. 
Prix courant, cfiac: $379 

(Hors photo.) Climatiseur «Sllder» de 
Moffat. Avec panneaux extensibles ot 
coulissants. Pour fenêtres de 53.3 cm 
(21 po) à 91,4 cm (36 po) de haut. 

7800 BTU. 
Chac. 

occasion a ne pas manquer! 
Modèle léger très puissant! Comprend: 
• Nécessaire pour installation rapide et facile. 

Panneaux étanches, extensibles qui s'ajustent à 
des fenêtres de 62,2 cm (24'/J po) à 101,6 cm 
(40 po). Réglage de la température; ventilateur 3 
vitesses. Commande d'échappement; filtre lava­
ble. 

• Système de déshumidification très puissant. 
• Peinture au fini vinyle résistant à la corrosion. 

$ 329 Chac: 

5 0 0 0 B T U - C * a c : * 2 9 9 
8000 BTU. C h a c $ 4 2 9 
10000 BTU. t » « A 

Chac: O #51 

DESHUMIDIFICATEUR 9,7 L 

$ 
Modèle entièrement automatique 
pour obtenir le degré d'humidité 
désiré. Moteur garanti 10 ans; 
pièces garanties 1 an. 

C h a c : 

(Aussi offert.) Deshumidificateur 12 ,5 L. C h a c : ' 2 4 4 

Prix en vigueur jusqu'au 29 juin 

199 
VENTILATEUR OSCILLANT 90° 
Économique et silencieux 
Pour plus de confort! Vitesses ré­
glables; grille de sûreté amovible. 
Un bon achatl Pièces et main 
d'oeuvre garanties 1 an. Service à 
l'atelier. 

«THE WIND MACHINE» 
léger et portatif 

Pales en plastique 50,8 cm (20 
po); 3 vitesses. Fonctionnement si­
lencieux. Idéal pour passer un été 
sans trop de chaleur. 

C h a c M 4 " 
1985. Venez tôt pour un meilleur choix I 

S E W »a?°*47M 

^SSoolco 
BkûSSAKù 

PLACE PORTOBIUO 
7200 , boul. 
Tatchereou 

pont Chomplain 

LAVAL 
CENTRE LAVAL 

Sortis 8 de l'autoroute 
Hes Laurentides 

et boul. St Mar i n 

REPENTIGNV 
LES GALERIES RIVE-NORD 

100, boul. Brien 

ROSEMERE 
PLACE ROSEMERE 
4 0 1 , boul. Labelle 

ST-LEONARD 
CARREFOUR RABAIS 

LANGELIER 
7445 , boul. Langelier 

et Jeon.Talon est 

LaSALLE 
CENTRE LE CAVALIER 

KIRKLAND 
PLAZA ST-CHARLES 

Sortie SO 
de la TranKanadienne 

et boul. St-Charles 

SAINT-JEAN 
LES GALERIES RICHELIEU 

8248 , boul. Chomploln 9 7 8 , boul. du Semlnoire 

LONGUEUR 
PLACE CENTREVILLE 
boul. Roland-Thcmen 

et Cure-Poirier 

VILLE ST-LAURENT 
Centre Commercial 

U Bazar 
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Le taux de cholestérol devrait être 
encore plus bas qu'on ne le croyait 
mi QUEBEC ( PC , 
™ — Le t a u x de 
cholestérol que doit 
contenir le samî vient 
d'être rev isé à la bais­
se. On r e c o m m a n d e 
maintenant de le gar­
der à 200 et m ê m e à 
180 mi l l igrammes par 
litre. 

C'est là la recom­
mandation de l 'Ame 
rlcan Heart Associa­
t ion a p r è s la 
publication en j a n v i e r 
1984 de l'étude de la 
Lipid Research Clinic 
Study, qui a montre 
qu'en diminuant de 
seulement 1 p.cent le 
c h o l e s t é r o l contenu 
dans le sang on dimi­
nue l'incidence de la 
maladie cardiaque de 
2 p.cent. Lé cholesté­
rol est le gras contenu 
dans le sann. 

L ' i m p o r t a n c e du 
role joué par le cho­
lesterol dans les nia 
ladies cardiovasculai-
r e s est m a i n t e n a n t 
é t a b l i e hors de tout 
doute, affirme le Dr 
Paul Lupien, profes­
seur au Département 
de médecine <•( de bio­
chimie de l'université 
Lava l : « Il n'y a plus 
aucune e r r e u r , ("est 
m a i n t e n a n t c l a i r ci 
net que si on a un taux 
é l e v é de choles téro l 
d a n s le s a n g , n o t r e 
sys tème est plus pro 
p i c e a u x m a l a d i e s 
cardiovascula ires ». 

Le Dr Lupien. qui 
est reconnu c o m m e 
l'expert québécois en 
mat ière de cholesté­
rol, est directeur du 

Centre de recherches 
des m a l a d i e s l ipidi­

ques et du Départe­
ment de biochimie cli­
n i q u e du C e n t r e 
h o s p i t a l i e r de l 'uni­
v e r s i t é L a v a l — 
CHUL — et p r o f e s ­
seur au département 
de médecine et de bio­
chimie de Lava l . 

Il a accepté de fa ire 
le point sur le choles­
térol après la publica­
tion de l'étude de la 
Lipid Research Clinic 
Study, reconnue com­
me la mieux faite jus­
qu'ici. 

E f f e c t u é e a u p r è s 
de 12 populations dif­
férentes , dont 10 grou­
p e s a m é r i c a i n s et 
deux c a n a d i e n s : un 
groupe de Hamilton et 
l ' a u t r e de T o r o n t o , 
l ' é t u d e p o r t a i t s u r 
plus de :i8(M) person­
nes. 

E l l e f a i t t a i r e les 
gens qui continuaient 
à m e t t r e en d o u t e 
l ' importance du rôle 
joué par le cholestérol 
d a n s l e s m a l a d i e s 
c a r d i o v a s c u l a i r e s , a 
déc laré le Dr Lupien. 

On sava i t depuis 38 
ans qu'un haut taux 
de cholesterol dans le 
sang peut a f fec ter le 
sys tème cardiovascu-
la ire . Des études fon­
damentales m e n é e s 
auprès de grandes po­
pulations, Norvège et 
I s r a e l n o t a m m e n t , 
ont démontré de fa­
çon s a t i s f a i s a n t e 
qu'un taux de choies 
lérol trop é levé peut 
se d é p o s e r d a n s les 
a r t è r e s . 

Incidence 
Toutes c e s e t u d e s 

ont d é m o n t r é q u e , 
plus le cholestérol est 
é levé dans une popu­
lation, plus l'inciden­
ce des m a l a d i e s du 
coeur en général est 
é l e v é e t p lus g r a n d 
e s t l e n o m b r e d e s 
mortal i tés . 

Ces études avaient 
é té cr i t iquées . Dans 
c e r t a i n s c a s , on r e ­
p r o c h a i t a u x c h e r ­
cheurs d'avoir étudié 
un p o u r c e n t a g e d e 
gens trop âgés, dans 
d ' a u t r e s , de ne p a s 
avoir fait porter l'étu­
de sur un nombre as­
sez grand d'individus. 
De plus, les méthode 
logics employées lors 
de ces éludes diffé­
raient les unes des au­
t r e s et e m p ê c h a i e n t 
d'en comparer les ré ­
sultats . 

Malgré ces faits , les 
études en a r r i v a i e n t 
toutes à la conclusion 
qu 'en d i m i n u a n t le 
t a u x de c h o l e s t é r o l 
dan* le sang, on dimi 
nuaii aussi l'inciden­
c e de la maladie . 

Il y a une dizaine 
d ' a n n é e s , en se ba­
sant s u r l e s é t u d e s 
e x i s t a n t e s , on a v a i t 
établi qu'on ne devait 
pas avo ir dans le sang 
un taux de cholestérol 
de plus de 220 milli­
g r a m m e s p a r l i t r e . 
P a s s é é c e c h i f f r e , le 
t a u x d e m o r t a l i t é 
augmente. Il triple à 
part i r de 250 et qua­
druple en haut de 2K0. 

A la suite des récen­
tes études, dont celle 
mentionnée plus haut, 
l 'American Heart As­
sociation recomman-

Le Dr Paul Lupien dans son labora­
toire, laserphoto CP 

de de le maintenir en­
core plus bas. 

On peut y a r r i v e r en 
survei l lant le régime 
a l i m e n t a i r e e t en 
m a n g e a n t m o i n s 
d'aliments riches en 
g r a s a n i m a l c o m m e 
les jaunes d'oeufs, la 
crème , le fromage. 

Le gras animal con­
tient du cholestérol, le 
g r a s v é g é t a l b e a u ­
coup moins. Ce qui ne 
veut pas dire de ne 
pas manger du gras 
animal , mais simple­
m e n t d 'en i n g é r e r 
moins. 

Pour la population 
en général , les gens 
en bonne santé, on re­
commande que la pri­
se calorique en prove­

nance de graisses de 
toutes s o r t e s ne dé­
passe pas :to p.cent de 
la quantité totale de 
calories absorbées. 

Le cholestérol n'est 
pas le seul facteur des 
maladies cardiaques , 
b e a u c o u p d ' a u t r e s 
f a c t e u r s e n t r e n t en 
jeu. a noté le Dr Lu­
pien. 

« Si je fais de l'em­
bonpoint, que j e suis 
obèse, que j e fais du 
diabète, que j e fume 
c o m m e u n e c h e m i ­
n é e , q u e j e p r e n d 
b e a u c o u p d ' a l c o o l , 
que j e suis sédentaire 
et ne fais pas d'activi­
tés phys iques , j ' a m ­
plifie mes facteurs de 
risques », a conclu le 
médecin. 

Color Your World 

Ravives lea pièces de votre loyer 
que vous aimez tant! Et épargnez 

Jusqu'à 7 1 % sur carreaux 
peintures et papiers peints! 

not* 

Peintures pour 
l'intérieur 
Sélectionnez entre le latex mat et 
semi-lustre, la peinture au fini 
texture ou mat et l'émail semi-lustré! 
Vérifiez les étiquettes! 
Bas prix de tous les jours 9.9S-28.98 

Vente de peinture 
pour l'extérieur! 
Choisissez parmi le latex mat, l'émail seml-lustré 
et la peinture latex pour plancher! Cherchez les 
etiquettes de vente! 
B i i b prix d o tous les jours 2 5 . 9 8 - 2 9 . 9 8 4*f lW^7 **£ «• <f*J 

VENTE X / "ZJL 4.... 

VENTE 797-2497 

Peinture 
Imperméable 
P o u r u t i l i s a t i o n i n t é r i e u r e o u 
e x t é r i e u r e 

B a s p r i x d é t o u t l é s j o u r s 2 2 . 9 8 

VENTE 17Tutr, 

Notre meilleure teinture 
pour l'extérieur 
Ne décolorera pas. Teinture au latex en douze 
(12) couleurs. Opaque, résiste à l'eau. 
Bas prix de tous

 <Y*997 
les jours 20.98 VENTE M Mf 

Epargnez 30%*! 
Motifs dans les 
livres les plus 
populaires! ^Chetalaeaz 

de 3,000 
• on voguai 

ezparmi phie 
ityté» le* plus 

•m» eu am. n « — ta imuaejiaieiiieneeeiiieeelMiee. 

Epargnez 
sur les riches 
couleurs 
du bois 
L u s t r e solide! 
Plancher de 
parquet et chêne! 
Plancher de parquet an chêne 
ayant un fini pré-cire, lustre! 
Rebords i rainure et 
languette pour Installation 
facile. 
CftanedM montagne* 6",fl r-

Bas prix de tous 
les lours 60c 

VENTE 

54 

A MOITIE 
PRIX*! 
Papiers 
Peints de 
Distinction 

S g r a f f i t i 

Donnez à votre pièce cette apparence 
deluxe! 
C h o l i i u u un papier peint à motit contempora in a I ancre «oulevé 
o u encore un mot! ' p lu» tradit ionnel enduit de vmyle de la col lect ion 
Hl -Style! Vér i f iez les ét tquettea! 
Prix d u livra 
11.9S-1S.S5' 

VENTE 
Moul t 
campagnarde 
Enduit da vinyle, enlevable . 
Prix d u l ivra S . M - 1 1 . M * 

VENTE 44t*S*9 

Texture* 
Cherchez le J et iquettes 
d a vantât 
Prix du livra 10.99-

597 *f97 
M rwaleaa 

Motifs 
pre-en co 11 es 

a 10.99- m, A a 

VENTE5 

10 mot i le — vérif iez lea 
et iquettes! 
Baa prix d a tous tea jours 4.9S 

V E N T E ! 4 4 

Protège-coïns 
^ t r a n s p a r e n t 
Baa prix da loua les jours i 79 

- , - e i u n , < 4 j 

Pn* du Hvre. Le* t iMui ÉKcompfigr+tmmt MMHpmwKtm. 

Épargnes 54-42%! ' 
Carreaux en vinyle 

A '• • Tu i • " aa il i -•' 

Color Your World* 
OÙ Jt Se/Vfco l lë clientele tëtt tOU(« tê ûttlèrenci! 

pierrefonds 
4911 «oui des Sources 

683-2323 

Saint-Léonard 
9280. boul L u oiil.nn-

322-5884 

Saint-Hubert 
341 J. boul Taschereau 

676-5511 

Laval 
3915. boul Samson 

682-1981 

Longueull 
2496. chemin Chambl/ 

677-3220 

Klrkland 
2971 . boul St-Cnaries 

695-1349 

P o n t - V i a u 
S63, bout de» Laurentioes 

662-1057 

GRATUIT&r.','.onn 

Nos experte sont ta pour v o u a a ider à 
réaliser v œ pro (et». 

P f W TeC R e m b o u r s e m e n t complet 
r â r f U S i u r carreaux Inuti l isés! 

D f T I C Chois issez votre pépier 
âr a U W » 3 > p e i n i faites-en la pose 
d 'un rouleau puis al la résultat f ina l ne 
vous convient pas, re tournex-nou» le resto 
de» rouleaux Inuti l isé» e c c o m p e g n e » dé 
votre r e ç u . N o u a v o u a rembourseront eu 

peur c e s rou leaux , a n p lue d u 
I « Impie p o a é sur lé mur) 

L INTERNATIONAL 
BENSON & HEDGES 

MERCI 
MONTRÉAL! 

Merci d'avoir fait du 
PREMIER CONCOURS ANNUEL DE 
FEUX D'ARTIFICE, L'INTERNATIONAL 
BENSON & HEDGES, 
un succès si retentissant! 
Il nous a fait grand plaisir d'appuyer 
un événement si spectaculaire 
et nous attendons avec 
impatience la compétition 
de Tan prochain. 
Nous tenons -à remercier tout 

spécialement l'AMARC, les organisftteurs 

• du concours, ainsi que 

nos co-commanditaires, 

La Presse et CKAC 7 3 . 

BENSON & HEDC 
(CANADA) INC 

LE TROTTOIR QUI MENE 
À L'ENFER EST PAVE 

DE BONNES INTENTIONS. 
Vous pouvez toujour 

remettre à plus tard lu 

Xz^^^^fT'/ réparation des fissures, 

des brèches et des trous 

qui détériorent votre trot­

toir, les marches de votre 

escalier ou votre patio. 

Mais, ne vous étonne/, 

pas alors de vous retrouver un jour avec 

des factures exorbitantes et des problèmes 

diaboliques sur les bras. 

Pourquoi ne pas régler le problème dès 

maintenant avec Thorocrete". la solution 

permanente et professionnelle. L'excep­

tionnelle force d'adhésion de l'enduit de 

béton Thorocrete* vous permet 

de réparer efficacement 

les surfaces de béton en­

dommagées sans pour 

autant endommager 

votre budget. 

Et si vous voulez 

fixer d'une façon 

durable clôture, poteau, 

boîte aux lettres ou toute autre installa­

tion à de la maçonnerie ou du béton, 

procurez-vous le ciment d'ancrage 

Thorogrip ' . 
Thorocrete"et Thorogrip' , deux 

produits Thoro qui donnent des résultats 

durables. Servez-vous-en dès aujourd'hui. 

Vous vous sentirez diablement fier 

de vous! 

En vente 
dans toutes les 
quincailleries 
Pascal. 

Notre marque, c'est la durabilité. 
À ri 'pmm- df l'uni, rirt inli-mpirics tl du lempi. 

http://oiil.nn-
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COPROPRIÉTÉS 
A VENDRE 

COPROPRIÉTÉS 
A VENDRE 

TERRAINS ( l 3 J ) 
A VENDRE 

A LOUER 
CENTRE-VILLE 

LES COTTAGES MENTANA 

| SPÉCIAL D'OUVERTURE 

14 CONDOMINIUMS NEUFS 
• SUR 2 ETAGES 
• ENTRÉE INDIVIDUELLE 
• BOISERIES EN CHÊNE 
• FINITION 

PERSONNALISÉE 
• OCCUPATION JUILLET 

• 2 CHAMBRES 
• 1104 PI CAR 

c AU C O f U R OU PLATEAU M O N T ROYAL 

4214 MENTANA, PRÉS RACHEL 

LUN AU VEN: 13H— Il H 

( A P A R T I R DC \ 

1*59 ,900J 

9% 
i 

i W W I J H - I 7 H 

f CONSTRUCTION STNORBERT L T Ë E 

525-3338 522-0870 

LAVAL Fobreville. Plocr- Boiilc 
rue Bloiw, I l l*iruins nréhoMtir 

: 677 tm. t»\au. 

LAVAL K l boul. Ste Row esi. 
terroin 110x100. Pr i t a bâtir. 632 
tan, M i s s M 

MA f COUCHE, 56 acres dont » 
ôcret commercial et restant rest 
dentin, orond potentiel dans coeur 
de développement. N Ariok. J8Î 
4330 Le Permonenl. courtier 

AV DU P A R C , appartements l ' i . 
Al i M l '55(1 

AVENUE des Pins Ouest, J ' i 
choutté, éauloé. 7 lovers. 1585 uu' 
mois, libre 1er août, 644-0664 

AVENUE DES PINS OUEST,' " 
Penthouse, lover. } c. a c, 5100 
toutes utilités inclus 1411)75 

A L O U E R 
CENTRE-VILLE 

LUXUEUSE ma.son, soooeuse. 
moderne, près metro 931-275» 

METRO BERMI t ' i rénové, Choul 
loseeleclriaue, lull. «40,487-7463 

NOYAN, 65 X50 pi, situe camolno 
dxo, bord du Richelieu, orl» o 
discuter, I 4S4 4J55 

PIERRE FONDS lace eau. 10,500 
PC coin Saroguov r,t .mr-M, près 
tram, autobus, morlna 684*1705 

P Ô I N T Ë X L A I R E , terrain Briûî" ' 
Des Sources, lot-6J, 400 000 pi car 
52l-1070ouW2W)4. G. Prince, 511 
7070 Trans Action Village Suisse 
Int crtr 

RDP boul. Mourlce~Oupie«is.lër~ 
. j in Industriel-commercial 690,000 
pl. co. Services, eicellent pour 
«•velocpement. termes focilev 
EnCluJlf J SkuCOT 354-0360. 722 
9663 

ROYAL LEPACE, Courtier 

C .D .N . taxetvjpitoi Générol.orond 
l'h cl ;molise, 7 eloocs. salle man 
ger vitrée, lover, 2 ' i solles bain, 
patio, oarooe. balcon, salle d cto 
bll, disponible dons I mois. 51,725, 
435-2926, I «25-2147. | 

CARRE Sl-Louis, petit cottaoe 
entièrement rénové sur 2 eiooes, 
cour, i'i pièce», l ' i salle de bams 
1700 par mois non meuble, chou' 
tope et électricité inclus, retéren 
ces demandées. 683 45/0 

M E T R O B E R R I . condos l ' y 1630 
par mois. Pour visile: C. Prince. 
521 7070. TronvAction village Su-s 
se Inc crtr 

METRO l-np-neau RadioQuébec. 
grand 4M neul. 54755450.5261256 

REPENTIGNY, S0O0 0 cor en 
loce du 297 Notre Dome de 
Chomps Branda 672-4369. 

sf DIDACE, plusieurs terrains, 
bora loc. prêts o construire Jour: 
866 1673. soir: 355-4426 

CARRE ST-LOUIS, 5"i non rénove 1 

8450, M9-07SS. ' 

(TÊDÂR 1750, I mois oratuil. prés I 
hôpital Général. 3' i. Incluont ooé i 
le. rélrloérjteur. tapis, 937 4163 

CENTRE V I L L E : 3150 St-Morc, j 
métro coin Lincoln, tout equine, 
4ÂHV»rtWh1Vli 933-4503, 935 3103 , 

CENTRE VILLE, préstorum. 3 , . 
recememnt rénové. Jour : 672 9 722. 
soir: c i m ; 

CENTRE VILLE l ' i - 3 ' i , meublé' ' 
ou non. taxes pavées, 2M-3695 

( Ï Ï ? ) U U R E N T I M S 

PROPRIETES À VENDRE 

A STELUCIE, I mille» de Sle 
Agathe, mo'son hiver été, 5 pièces, 
lenélre 70x100 grond terrain, 819 
376-S647  

AUBERGE, centre ville Sle Aga 
Ihe, proximité lac Des Sables, 78 
pièce», piscine, possibilité d amé 
nagement rte bureaux pour proies 
slonnels Fout voir 11-119)32X1755 

ENTRELACS bord de l eau, vue" 
norxyomigue. lover pierre, 3 chom 
Wes Appe'er Dominiaue. 471 6202. 
382-1660 
MULTI CONTACT COURTIER 

LAC PAULr iprè i SI-Jérôme) 
superbe et vaste domaine Gronde 
tranquillité vue mogniliuue. corn 
modilé» 111432 2502. 11)438-8078 

MAISON centenaire, 30 ocres de 
terre, prix US.OOO. 445-9716 

PETIT DOMAINE bord rivière 
Noire, nord Joliette Endroit uni 
que Pont privé, echanoe possible 
575.000. Soir 6334)495. 

PIEDMONT, Domaine Avila. bun 
golow en cèdre. 5' i, grond terrain 
paysager, tranquille o vendre ou 
Iguer. 1er lull 85 363-5993, 255-6144 

ST SAUVEUR. La Seigneurie, se 
m i détaché suisse I9IJ ) chambres 
0 couiher. 2 salles de ooms. lover, 
1 Km du village. 874,700 Pas 
dooenls. 1 777.40», I-337-68M 

5TE V E R O N I Q Û T 110 mille» de 
Mil, bord de loc grond terrain 
'0.000 pi cor . 5 chorvt-res a COU 
oher, 2 sole» de bains, oarooe. 
164.500 1 819 315 5437. 

VAL DAVID. iTôiècës, lover, 
gurooe double. 5110.000 Pas d o 
gent. 11» .'23 1563, 819 751-7957. 

5T HUBERT, rue Homoton. 5«O0 
pi cor. tau» services, 48? 6543 

ST-LAMtERT, terrain a bâtir. 
400,000 pi car 782 9059 

MAISONS 
MOBILES 

À VENDRE 

STE ANNE DES PLAINESterron 
84800 pi ca. près du vllloge G. 
Orouln 3S3-9942. 373 5381. 
TRUST GENERAL, COURTIER 

LAVALTRIE, 66x14 sans possoge 
sur terrain 135x100, cabanon 16x10, 
533.000. lour 58 1 8600. soir 1586-
1936 

STE MARGUERITE dJ loc Vas 
son, 37,4)8 pl car boise. lonogé 
résidentiel Plage, ski et golf a 
proximité. 50.30 le pi cor 389-8713 
pu 384-1831. 

CHALETS 
À VENDRE 

DOMAINE 

LA CHAUAAINE 
St-Hippolytc 

à vendre ou à louer 
Site privé sur la lac 
Morency. 

Auberge: avec salle à 
manger, discothèque, 
salles de conférence 
plus chaîne de motel. 
Terrain 110 acres. 

Pour informations M. 

Teboul 

2 8 5 - 8 7 4 0 

(sur semaine) 

i i n u - n i i 

C A N T O N S 
DE L'EST 

PROPRIETES A VENDRE 

A U B A I N E TO m a i est œ Sher­
brooke, bord de I eou, site piltores 
que. endroit retire, maison 7 piè­
ces, enlièremenl finie, hobiloblr o 
tannée, l ' i m du village. Puits 
drtesien, taxe» 5200. prix 132.500. 
1 884 7177, 1 119 567-1683 

BORD DE L ' E A U , petit lac Mo 
ooa belle propriele oavsooer. près 
ou club de golf Venise. 5389 t o r s 
prix alléchant Pour rens Courtiers 
Affilies. Corolle Lareau 18191569 
p78. 119-563 2746 -

ÔOnSAÏNÏue lTô7penTs7maison 
de rêve, construite en l i , chauffage 
«icclnque. collage canadien avec 
vue oonorom.aue sur le loc Men 
onremogog Cloude Morois 361 
p53 

EXCELSIOR COURTIER 

LENNOXVILLE: Domaine5ocres" 
Poses avec ruisseau, lac artificiel 
ensemence, luxueuse propriété 10 
pièces 1220.000. (119) 564-0039. 

f RÊNHOLM très ioiie môïsonnct 
le toute meublée, site enchantecr 
et 1res Ironoullle Jeon-Guv Rov. 
119-826-2232. 
TRUST GENERAL COURTIER 

EXTERIEUR DE 
M O N T R É A L 

PROPRIETES À VENDRE 

ASBESTOS, maison 6pieces, sous 
|0l fini, grand terrain Auboine 
Couse décès 331-7540  

EÔLF. Charmante maison o cote 
i t 27 trous de golf Contacter Nora 
Saleté» 288 1968 , 871 8997. 
1MM. MULTIPLES COURTIER 

HAWKESBURY, Ont - Belle pro 
txlele à vendre, I heure de Mont­
real, 4 grande» chambres a cou­
iher. r i salles de bains, solle de 
Se lour avec lover, très grond 
terrain oavsooer secteur residen 
Bel. vente privée (8191 343-4510 

AU LAC SIMON, Chennevillè. 2 
chalets, 300 pi bord loc. 1 ocre 
terrain boisé, très prive. I 819-428 
7371.  

AU«AINE près SI Sauveur, lac. 
fover (échange'') t-SI9-33 7 346i 

AUBAINE, Rawdon. maison 'iïlT 
pierre de» champs, plage, goroge 
cave, lover naturel, comptant 
55.000, balance moi», 7374756 

BOROde I eau. 30min St-Souvcur. 
137,500 663 3606. 1-336-1988. 

BOROdu lac Clair. Sle Marguerite 
hiver-été, stvle suisse, lover, pé 
rte lo meublé. 1 774-4104. 1-738 3621 

CÂCOUNA Rivière du-Louo. Cho~ 
let situé sur le bord du tleuve 
Fover, ecu courante, électricité, 
confortable très intéressant Prix 
175.000 1 418 867-2806. 

CHÂLÉT meublé, stvle rustique. 
I X p. de focode sur le loc Avlmer 
1res beou oavsoge I 819-5664)696. 
Lise Beoudoin 

CHERTSEY, bord de loc. magni 
tique lerrain. chalet hiverise. 
lover. 528.000, 651 9241 

DEAUVILLE, loc Mogog. 4' i pie 
ces. 518.100,389 4107. I 819-563-1171 

DOMAINE St-Laurerît lac Avlmer' 
2 chalets meuble» terrom 55.000 
suit, piscine, etc (19-357-8773 

ËSTRIE, meuble. 24X32. fini cèdre 
•nterleur- extérieur, terroin 
200X150, dons region bai»é.toce ou 
'lac Oenison; 25 milles Orummon 
ville 135.000 I-S14-773-9920 

ETATS UNIS, Choiv Lake Nevr 
York, 23 milles ouest Plcttsburg 
chalet meuble 5 chambre», lot 
115x10 pi. 135.000 1-819-827 1559 
btOtS-Uni» I-5I6-492-23S8. 

LAC BROME, chalet 90 pi sur îê 
loc. 3 chambres 0 coucher, fover. 
hiverlsè. terrain pavsoger. 158 500 
(pas d ooenti. I 2-3-5935, Mtl 845 
9341 de fjh a 5h.  

LAC GAGNON près de Duhomel 
bord de l'eau, chalet 24x24 2 
chambres., meublé, lover. 721-3848 

LÂC HENEAULT , St-ChorleS de 
Monoeviile, chalet suisse, hiverise. 
7 pièce», terrom 23.000. bord eou. 
prix 0 discuter. Jour: 429 M5 I , 
soir: «71-0576, tin sem I 835-5900 

LAC MASKINONGE, hiverise, 
goroge. sous-sol 6 , 528.500 589 9381 

LAC SIMON, Cheneville. 2hMtl. 
prestigieuse residence - superbe 
terrain amenoge de 65.000 pi car 
sur lelgc. J -D Clement. ImmG R 
Lguron. 1-819 427 5512  

LANORAIE chalet, 1res beou site, 
bord ou fleuve 621-1859.1-586-1699 

MAURICIE . chalet meuble. 4' i. 
piscine creusée, près centre de ski 
127,000 . 395-5004, soir- 678-7404 

SABREVOI5, 45m de Mtl, J66rong 
bord de l'eau, 8 pieces, terrain 
100x166'. endroit select Cause 
maladie. Aubaine, I-299-25S3 

sTcOLÔMBÂN, chalet isole, ter-
roin 6 arpents, bord riviere, 2 
chambres, lover, meublé, etc , 
libre 1er iuil 140,000. 1-438-7372 

ST COME, bord du loc, très beau 
site, meuble, 6 ans, fover, tennis 
pèche, ski, 137,000, 381-1693 

T f HIPPOLYTE loc Bleu, chalet 
hiverise. 3 chambres, fover. vue 
superbe sur le loc, plage, J Ber 
trond. Le Permoneatcourtiers 430-
6664  

5T IGNACE du LOC. Cholet 16x21 
seml Uni, terrom 100x100, bord au 
loc Toureou, 112,000 32 ' 506V 

ST MICHEL DES SAINTS, fini hi­
ver été. près eou. 50,000 pica Toit 
refait 1983 J Lesoge. 655-1375 Le 
Permanent, courtier. 

TERRAIN bord du loc, avec ser 
vices, prêt o construire, region loc 
Des Plages, 11.500 ferme. 453-8400. 

VIEUX MONTREAL Mocrnifioue 
terrain o vendre en foce Polo's de 
Justice. 23.000 pi cor 282 9059 
COiM Courtier. 

PRETS 
HYPOTHECAIRES 

(111) L'HOMME A CONNAITRE 
1ère. 2e, ochetons bolonce de vente. 

: Cloude St-Onge Crtr 733-4214 

1 IMMEDIAT, financement pour 
construction, 2e et > hvoothequc 
Virginia 731 7731,  

ABAISSEMENT: léte-deuiFenie 
hypothèque. Jour. soir. 729 4332 

( 5 7 A LOUER 
CENTRE-VILLE 

A prix modiques 
Terrasse Belmont 

LOCATION MENSUELLE L'ETE 
l ' i . 3 ' j . MEUBLES OU NON 

3' l, 4' i 
PRES METRO MC GILL 
UNIVERSITE MCGILL 

3433, OUROCHER 
M M E FILION 

1449224 

A prix raisonnable 

LE BARCELONA 
A QUELQUES MINUTES 

OU CENTRE VILLE 
Sundecx. Dlscine intérieure 

3 ' i , TOUT INCLUS 
3465, HUTCHISON 

MME LANGIS 
288 2920 

m TERRAINS 
À VENDRE 

PLESSISVILLE. maison de cam 
pogne 36x28 sur 2 étages. 8 pièces 
5 chambres, rénovée en neuf. 3 
tnoutfoges, terrain 415x130. 
145 000 1-8)9 362-8770.  

REGION -cgSOBait des Chaleur»,' 
uperbe conadienne 10 pces, reno 
et, terré serai boisée, 150 arpents, 
«ces a la nvierc, (truites t t 

unions!, endroit paisible el pit 
tortsgue 141.000 Mil . 3*2 9013 

S H E R B R O O K E banlieue mason 
teuve stvle moderne, finition im 
peccable 187.500 (819) 564-0039, 

S T E - J U L I E N N E , bungalow sur 
domaine face ou loc. B Dubois. 
«40555 ReMax crtr. • 

A BROSSARD 
Com Rome & Tisserand, 6546BIC0 
14 25 Pica. 875-6081 

A QUELQUES MILLES, au nord 
du Pont Pie '.x Choix de très 
grands terrains 40.000 pi.co. et 
plus. Bas prix. Facilites de paie 
ments 9ti a loti. 477 1055. soir 382-
8959.  

A STE J U L I E , beaux terrains 
résidentiels. Pour constructeurs ou 
particuliers. Pour bungalow, ovec 
services Prêt» o construire Int. 
649-5145, 649-3134.  

AU GRAND LAC Nomlnmgue. 
beau bord de loc boise, prêt o bot.r 
44,737pl cor ,3060iouloc superbe 
vue ef grève. SI0.CX, comptgnf 
11500, balance 5132 par moi». 437-
7585  

AUBAINE : près de vercheres a 25 
milles de Montrèol. Terrain 
175x250 ovec moisor pieces »ur 
pièces, en voie de reîtouroticn, QUI 
peut être terminée ou enlevée. Prix 
117,000 . 583 6759  

BÔUL. ST-LAURENT 6568. 4,000 
pi cor,, terrain commerciol ou 
résidentiel. 274 0466.  

BROSSARD 
A LOUER, terroin commerciol 
I33.OO0 pi co de terrain, ovec 
bureau de vente, situe sur le boul 
Taschereau. o l mille du pont 
Chomoloin Té 658-93)1. OU 658-
7309. 

SOMMERLED 
A GRAND 

r é c e m m e n t r é n o v é 

m - 4 V i 
1res grandes pièces, 

électroménager: neufs, 
occupation immédiofe 

ou 1 er juillet 

4 8 9 - 6 9 3 6 

FLORIDE - HORS 
BROSSARD SECTEUR " S " 

Terrain» o vendre Prêt a bâtir rue 
Salvador & Sanaioco. 695 1200. 

PROPRIÉTÉS À VENDRE 

HALLANDALE Floride, motel de 
6 unîtes. 5 de 1 chambrt. 1 de 2 
chambre», près de la* piste de 
course cheveoux et chiens. 1 mille 
de la mer, bon emplacement, prix 
0 discuter. SI95.0X US. 1-305-454 
4216. 

CANTONS de 1 Est. près mont ' 
Orfor J . lerroln bord eou. borne, 
codastré el povsoger, 22.500 p 
ovec roulotte Douphme 38 pi et 
remise 8x17. 129,500 , 514-535 6359 

PROPRIÉTÉS À VENDRE 

HALLANDALE Floride, motel de 
6 unîtes. 5 de 1 chambrt. 1 de 2 
chambre», près de la* piste de 
course cheveoux et chiens. 1 mille 
de la mer, bon emplacement, prix 
0 discuter. SI95.0X US. 1-305-454 
4216. 

OANS LAURENTIDES, O'Xun 
comptont, terrains 12SX50C boise 
arpente, chemin public, prix 53500 
Termes 10 ons. 685-3415. 

PROPRIÉTÉS À VENDRE 

HALLANDALE Floride, motel de 
6 unîtes. 5 de 1 chambrt. 1 de 2 
chambre», près de la* piste de 
course cheveoux et chiens. 1 mille 
de la mer, bon emplacement, prix 
0 discuter. SI95.0X US. 1-305-454 
4216. DOMAINE HORI ION, terroin ré­

sidentiel, situé 14 de mille de 
loutoroute St-Jerome 1 mille du 
Corretour du Nord. Aussi 5 ocres 
et terrain 26.000 • S'adresse o 15 
ouest Lolêunesse. (11438-5746 

FABREVILLE pré» boul Ste Kcse 
100x331. 10.30 pl cor. 332-0 H9 

NORTH PALM BEACH villa. 2 Ch.. 
1 salle bain, climatisation centrol, 
3 milles du oolt. près centre d o 
chat 08.000 US terme. (8131 316-
S323 . 4528 Stilwell court. Newport 
Richev. FI. 33552 

1 

DOMAINE HORI ION, terroin ré­
sidentiel, situé 14 de mille de 
loutoroute St-Jerome 1 mille du 
Corretour du Nord. Aussi 5 ocres 
et terrain 26.000 • S'adresse o 15 
ouest Lolêunesse. (11438-5746 

FABREVILLE pré» boul Ste Kcse 
100x331. 10.30 pl cor. 332-0 H9 

(\tî) MAISONS 
N < DE CAMPAGNE 

À VENDRE 

ILE PERROT 150 X 350,37500 cor, 
arbres centenaires, occès loc St-
Louis. 453 3S86, .189-3331 (\tî) MAISONS 

N < DE CAMPAGNE 
À VENDRE 

LABELLE, X ocres boises, élec­
tricité, chemin publloue, 110,000 
819 336-7714. 

AUBAINE, maison pièces sur 
pieces en voie de restourohon, sur 
terroin de 175x250 pi. a 35 milles 
d» Montreal, près de vercheres. 
1)7.000 . 583-6159 

LAC CHAPLEAU, Lo Minerve, 
très beou bord de loc bo.Sé, orne-
nooé, 51.619 plcar., superbe crève 
et vue, S) 1.000. cemotant 13O00. 
bolonce 1139.15 par mois 437 7585 

AUBAINE, maison pièces sur 
pieces en voie de restourohon, sur 
terroin de 175x250 pi. a 35 milles 
d» Montreal, près de vercheres. 
1)7.000 . 583-6159 

LAC DES ILES terra.n 100X270, 
bord du loc. F Lussler 382-8000. 

T* UST GENERAL, COURTIER 
LAC NQMININOUE : 2 terrains. 
65,000 pl car et 56,000 pl cor. en 
bordure du lac. Près l'Annonça 
lion. A vendre ou 0 èchonoer contre 
boteou, logement ou outre Den.s 
R-noud 465 7524 . 464-1710. 

BORD OE L ' I A U , Vol des Lacs, 
bungalow, 3 chombre», oarooe 
double, véranda, terrassement, 
impeccable. Soir 661-3034 

CANTONS DE L'EST: Maison de 
compogne hiver été, I X milles de 
Montreal, puits artésien summer 
sibli, garage neuf 16x40, terrain 
40,000 pl car s v p. ogent s'abste­
nir, f ra l l vires refusé» 123-5384 

LAC DES ILES terra.n 100X270, 
bord du loc. F Lussler 382-8000. 

T* UST GENERAL, COURTIER 
LAC NQMININOUE : 2 terrains. 
65,000 pl car et 56,000 pl cor. en 
bordure du lac. Près l'Annonça 
lion. A vendre ou 0 èchonoer contre 
boteou, logement ou outre Den.s 
R-noud 465 7524 . 464-1710. 

BORD OE L ' I A U , Vol des Lacs, 
bungalow, 3 chombre», oarooe 
double, véranda, terrassement, 
impeccable. Soir 661-3034 

CANTONS DE L'EST: Maison de 
compogne hiver été, I X milles de 
Montreal, puits artésien summer 
sibli, garage neuf 16x40, terrain 
40,000 pl car s v p. ogent s'abste­
nir, f ra l l vires refusé» 123-5384 LACHUTE: 46,000pl car lot S o i 

cor. Financement disponible 
Après I8h 328-9069. CANTONS DE L'EST, maison 

ancienne, planchers pin. poutre», 
< oroents, voionneux, proximllê 
rivière. 671-3442 ou 1-548-2773. 

LACHUTE: 46,000pl car lot S o i 
cor. Financement disponible 
Après I8h 328-9069. CANTONS DE L'EST, maison 

ancienne, planchers pin. poutre», 
< oroents, voionneux, proximllê 
rivière. 671-3442 ou 1-548-2773. 

LAPLAINE, terrain pour maison 
mobile. 15,000'cor .13800 471-8722. 
471-1536 

CONTRECOEUR, pré» outoroule 
30. terrain 31.600 pl cor. poruoe 
24x«. piscine creusée. 58H542 

LAPLAINE, terrain pour maison 
mobile. 15,000'cor .13800 471-8722. 
471-1536 

CONTRECOEUR, pré» outoroule 
30. terrain 31.600 pl cor. poruoe 
24x«. piscine creusée. 58H542 

LAURENTIDES Prévost, beau 
boise, panoramique près SKI 
200x200, 18000. Iinonce 1-224-2358 

COTEAU du Loc. Mgtgmbin. SI 
Domien de Bronaon. bord du loc. 
moison 6 pièces avec parage. 2 
torers. 523-5433 ou I4J3S-4000 
MAISON de compagne 0 vendre ou 
louer, 4 chambres 0 coucher, bord 
de l'eou, grand terrain. 50 milles 
sudoueit dé Montréal, 1-372-4413 
OU 1-364 3165 

LAURENTIDES 
St Adolphe d Howard, seml boisé. 
88.300 pi cor. vue panoramique MU 
Mont Avolonche. Inl : 661-4604 ou 
669 5058 

COTEAU du Loc. Mgtgmbin. SI 
Domien de Bronaon. bord du loc. 
moison 6 pièces avec parage. 2 
torers. 523-5433 ou I4J3S-4000 
MAISON de compagne 0 vendre ou 
louer, 4 chambres 0 coucher, bord 
de l'eou, grand terrain. 50 milles 
sudoueit dé Montréal, 1-372-4413 
OU 1-364 3165 

LAVAL DÈS-RAPIDE S, 4 ter rains 
voccrtl. 110?Pi- bon investisse 
ment A, Locosfe, 337 54»0.Lé Per 
monenl, courtier. 

Pour r endez -vous , 
ci i m p o s e r : 

845-4173 
3 5 0 . r ue P r i n c e A r t h u r 

SUR MER 
Un style de vio luxueux 

à LaSolle! S minuits 

du centre-ville. 

Appartements de 

W 2 et 44 
pièces. 

Emplocement de choix 
au bord dtt fleuve. 

Air climatisé, piscine., 
souno, salle de récep­
tions, cable si détiré et 
système de sécurité à cir­
cuit formé. Environnement 
pour logging, ski de fond, 
bicyclette et promenade 
ou bord de l'eou. Ecoles, 
centre commerciol, auto­
bus et métro 6 proximité. 
A l'épreuve du feu. 

Angle Hi shop Power el 
7 7 ^ t f 7779bowl. Uwlle 

B u r e a u d » l o c a t i o n : 

3 6 5 - 8 1 3 1 
3 6 4 - 3 6 7 5 

CENTRE-VILLE 
DORCHESTER 1975 ouetl 

Residence Lambert Clos»e. im 
meuble neul. per»onnes 45 ons et 
plus, près métro Atwater. J i 54;î 
1er luillet 849 1291 

A p p a r t e m e n t s 

L a O t é 
ÇA.CEST MONTRÉAL! 

COIN AVE DES PINS et Unlver 
sitv, 1') à sou» louer, froichemen: 
peint, plancher» refaits, seulement 
U60mols, tout Compris. 739 8125 

cTiTÔNÎAL Av prés Prince Ar 
thur, luxueux, spacieux. 4' i. 5' : 
rénoves 0 neuf. 1525 û 162< non 
chauffé. 57 1 5804  

COLONIALE et ave dés Pms. 411, 
elcctrioue, 663 2925. 661-2913 

CRESCENT 3' i avec garage, à 
sous-louer. 844-0635 ou 631 -3730 

~Dr. Pettfitld 1100, coin P«*l 
Luxueux 2'1. 3'-si. 4'». Air climatise 
centrol. Electricité pavé PilCine 
intérieure. Saunas 849 /061. 

DANS superbe bâtisse dé stvle 
victorien, 7 chambre», fover. sto 
tionnement, Soppareilsélectriques 
Inclus, libre SoOOmols. 849 ' t u 

DR P ÏN ÎF iELD, mai»on~në v Mr. 
3 clages. 3 chambres a coucher. I 
salle de bain, fover. air climatise 
gronde terrasse, gorooe S9O0 por 
mois 288-1473  

FACE metro Atwoler, 23î« Lincoln 
opp 16. charmant édifice 2'Ï. 3'r, 
4' i, 1215.1385,1475, chouflé». taies 
incluse». 1er juillet, 931-2616 

GRAND l"i seml meuble. Vois 
peinturé. 1165. 849 562^ 

ORAND Tl. oncienTprâcre. boil 
de 2 oni a 1350. 5284)361  

ILEDESSOEURS - -
lo ville et du tleuve. Condoo louer. 
seulementlt.lOOmoii 3c"ombres 
2 solle» boln. oarooe immense 
terrasse M Dupont 93 5 8541.285 
2924 

ROYAL LEPAGE. Courtier 

IMMEÛTlLÏ lJe 'orest 'oe - co.n 
Sherbrooke-Bern, 3' i, choulte, B4"> 
5234. après 5h 30. 286-998» 

La Tour d'Auteuil 
• m, Th mwbles 

3 ' : , 4 ' ; deluxe 
CLASSE OE CHOIX 

M E T R O ATWATER. PISCINE 
I N T E R I E U R E . SAUNA. A L'E­
PREUVE DU FEU LAVE VAIS 
SELLE SUR OEMANOE. TOUT 
INCLUS 

2150, De Moisonneuve ouest 
932-2016 

METRO Sherbrooke, 3'ï neul O | 
louer. 844-4773 i 

METRO SHERBROOKE 
Ideal professionnels, très grands 
7W, luxueux, rénovés, slot, patio 
Inclus, 1720,1775 . 534 1164 (rép I 

MEUBLE l i , neuf, alcôve, r ï fé I 
- i - » t - 1350 métro. 2114 Oelisle . 

MEUBLE. Superbes l'I. 4 ' i . pour 
executifs Bur 312-9059 

M B U M . I I mognlflejue mai son Or 
ville, sur 4 etoges. 1 chombre. 
rover, ooût pour I an 288 4 581 

M E U B L ^ ^ S T b ê s opo et mai 
sons, tout fourni. 2 012 mois Au»»i 
location 0 Pari» Troc Vacances. , 
288-4194.  

N D.O., grond t'i, poêle réfrigé­
rateur. 1295. 486 1 542. 483-5716 

Pour vous c'est 

LE NEUVILLE 
UNE VUE MAGNIFIQUE 
SUR TOUT MONTREAL 

SUNDECK, PISCINE. SAUNA 
l'I. t'i 

TOUT INCLUS 
1101. RACHEL EST 

PRES DE CHRISTOPHE COLOMB 
FACE AU PARC LAFONTAINE 

MME MALO 
521 7384 

A BAS prix Pierre Panneton 
Démerogeur AIWie. E»t :mot or-
gratuite, boite» vide» 917-9491 

A LA CITE, grand I ' i. 465 pi cor 
35e. 1439 66 3 8498  

Â LOUER -ue St Andre ores De 
Maisonneuve opp sur 2 etoges, r 
de ch. rénove, l ' i salie de bain, 3 
chambres, non chauffe, luillet. 5615 
par mois avec option d'ochot 533 
4153.  

A METRO Courier, Rivar 5205,l'i 
meublé, tools. S2S0. 3'7 S434 

A H2B WOLFE, 4' i , construction 
neuve, près metro Bern. 1er juillet. 
1410 mois. 526-5744. 

A 3440 ST ANDRE 
2 ' i . meuble ou semi-meuble toul 
inclus, ascenseur, intercom, ores 
metro Sherbrooke. 1H5 4675109 

Al 2 '7.3 ' : . 4' i. chauffes, écloires 
poêle, frigo, ores hôpital Notre 
Dame 2025 Sherbrooke est, =3 

AMHERST. 3 ' l OE LUXE 
avec lover, terrosse. eauloé.chaut 
te. ecloirê. 1475 634-6588  

AOUT. ST MATHIEU 3 ' : Pèces 
loce ou porc lover. USSmois 2S' 
7756. 144 3058  

ÂrwÂTERrôrond 4' i neuf, cons 
tructionsuperieurc (béton).ggra-
ge intérieur, 1525 a l i lSmoi» . 
occupation iuil. ou plus fard De­
mander Robert 431-6411, 932 4191. 

1, 1' >, 2' i. 1, meublé» 

LA TOUR DHUMM0ND 
1500 Stanley, suite 210 

842-4667 
(ouvert le samedi) 

iusou 0 1 heure 

LAGAUCHETIERE EST Ores du 
vieux Montreal. 3 ef 4 pieces 
rénovées, cuinnlere refrigero-
leur. Entre 9h el Sh. lundi "O 
vendredi. 4654541 

''IEIHÂTIÂUTOYAL" 
1420 rue Crescent 

PRES METRO GUY 
IWoéVi. sundeck. portier 849 4068 

LE COLISEE: editice.centre-ville, 
piscine, terrosse. l ' : -2' i 3 ' i . semi. 
meuble. 235 Sherbrooke o. 388-1353 

"ii RiDPÂfir 
1460 Dr. Penfield 

2'M, 3 ' J , luxueux, portier. 2 8 3 9 1 7 4 
ou 284 0446 I f.n de scmoinel 

LE ROCHEFORT 
Place Henri Dunan 

Tronaulllité assurée. Foce au porc 
Henri Dunan Sud metro Arvs-ater 
Près centre Alexi»-Nihon et Fo­
rum. Edifice moderne, épreuve du 
tèu. Piscine intérieure sur le toit 
Souno 

M NON MEUBLES 

1225, SUSSEX 
933-1185 

MC GILL metro, r » 2';, meuDies 
ou non. i.'-iC 0 V32S par mois, ooil 
dr courre durée disponible, 10h a 
Kh sur semaine, lOh o tSn 
sam.dim 3466 Avlnver, 843-6W3 

1625 ouest de Maisonnewc 

coin Guy, adjacent au metro 
AfOjH«r«rn mtitnn «ri »ptK>e»i 

• S'ud.ov • Alcovot 
• I chtambr* o couchfw 

• 2 (hombttt a ceuchtr 
(? Mil*» tis bain») 

• Pucint inl«i«»«r« 
» ClimetiM 
• S t r v i t s d - port ier 

Aàminitttt par 

ALOD INT'Lt INC 

PLACE 

DORCHESTER 

1160 ST-MATHIEU 

D'APPARTEMENTS 

SPACIEUX 

Inc luant : taxe 
d eau , électricité, air 

cl imatisé, piscine in 

térieure, terrasse s o 

eil , sauna, buande­

rie, tapis mur à mur. 

Prés du métro Guy 
? «Mer» . i i i i 

9 3 3 - 6 7 7 1 
Heures d 'accuei l : 

l u n d i a v e n d r e d i 

l O h o 2 1 h 

«»om d i m 1 0 h a I 9 h 

LE RIGAUD 
METRO SHERBROOKE 
STUDIOS CLIMATISES 

immeuble prcstiolcux pr nc'pate 
ment pour personnes 45 ons et Plus 
p-omerode commerciale, cliniaue 
medicole. Service» inclus Stol.on 
nement dispomcie a 545mo.». Stu 
.t c de 1344. a S3S6. 425 Est 
Sherbrooke 849-1391 

PARC LAFONTAINE 
3855 Paoineau Paisible. I " , ) i 
4' i. chauftoor électrique, salle de 
réception, mènaoe ovont emmèno-
oement 533 5092. 

PARC IATONTAJNE 
Editice le Cherrler. 1010 rue Cher 
rier. luxueux l ' i . 3's, 4 ' i . piscine, 
buonderie sur etooe. déponneur, 
rrstauronl. dépanneur, salon coil 
ture. Ménage ovont emmenooe 
ment Paisible 521 3011 

"p»RC LAFONTAINE, grand S'i . 
2 solle» de bain, entree laveuse, 
secheuse. poêle, frigidaire lourn.s, 
entree privet, p'onc hers bois tronc. 
1er luillet 1625 527-1796.  

PARC L FONTAINE, superbe 7vï 
renoue, èouipe. chautle, pafio. 1135 
mensuel 273 9921 ou 731-8456 

PEEL PLAZA 

3460 PEEL 
AU NORD 0E SHERBROOKE 

Alcove. I et 2 chambres a coucher, 
air climatise centrol. occupation 
immédiate ou future. 

288-3173 
PRES CARRE ST LOUIS 3' i . 3';. 
4 i . a louer 343 9944 aoré» I7h. 

PRES METRO MCCill. 3< t. de luxe, 
piscine intérieure avec terrosse 
845-3618. 845-7901 

PRES PLACE des Arts. 3505 Ste 
Famille. 3'i o louer, piscine souna, 
syndeex. tout compris: moms élec­
tricité. 388-6448 

Rénovés 

LE CARIGNAN 
OFFRE A PRIX MODIQUES 
l ' j , 3'1. WEUBLES OU NON 

3' 1. 4' ). S'i 
ENDROIT PAISIBLE. COUPLE 

CONCIERGE 
1850. LINCOLN 

PRES OU METRO GUY 
ENTREE ST MATHIEU 

MME MOISAN 
931 1901 

SHERBROOKE ores St Denis. 3':. 
bien meub'e. eou chaude tourme, 
1350 Libre 845-DIT 

ST ANDRE près Maisonneuve. 
l l ' i non chautle. iuil 1810.532-302) 

ST-OENIS métro Jean-talon 4 ' i 
1370. 5 j 1420 PO» chauffe 487 1012 

ST-DENIS Sherbrooke. 3 ' , . 1340 
1365. chouMe. eou chaude, bail 
requis. 8453115  

TUPPER I905.centre ville. > ' i3 ' i . 
tapi» mur a mur. insonorise, In-
gioaireet poêle inclus, pas meuble. 
933-1825_ 

Une résidence 
de qualité 

LE CHOMEDEY 
MAISONNEUVE 

Un endroit paisible 
Une gérante «iceetiorinel!* 

Une équipe compétente 

S I T U E E AOUELQUESMINUTES 
DU CENTRE VILLE MAGASIN. 
RESTAURANT, DEPANNEUR. 
SALON OE COIFFURE ACCES 
SIBLES OE L INTERIEUR. 

FACE METRO GUY 
ENTREE ST MATHIEU 
h MEUBLE OE CHOIX 
3 ' i . 4 ' j NON MEUBLES 

Lave vaisselle sur demande 

Ouvert du lundi ou vendredi, de 
lOh o 21h: 

MME DAOUST 
3055. ST MATHIEU 

132 5341 

VIEUX MONTREAL 
Magniliques condos, 3<7, design 
exceptionnel, avec lover, près 
metro. 287 9059 

VIEUX MONTREAL luxueux cor, 
do i chombre, vue mognilioue su' 
le fleuve et la ville, tout meuble et 
équipe, air climatise, lover, 1695 
mO'S. libre bur 845-1257, res. 768 
0O43 

LE > 
PARC 
VIGER 
NOUVEAU CONDOS 

3 V i , 4 V 2 

FACE AU PARC 
Spoc.ru» et luxueux, ttotxxn 
r-emtnt, quelque t uni clinvati 
M I a-ec jardin prive Mxiro 
Ex'n 'Chompi de Mari 

8 6 9 , VIGER 
2 8 4 - 0 6 8 8 . 8 4 3 - 4 7 8 3 

DE 9 h A 18 h 
S A M ET D I M : 3 3 4 - 1 3 7 3 

7JS4J1.I1J1 

L E P A R C 
3450 ORUMMOND et 

3 4 7 5 D E L A MONTAGNE 
logement* spacieux 

Climatisation 
Studioi I et 2 chombre», 
chauffe», piftcine» inte* 
rieure ot exieneure, ter-
vice de portier 24 haure», 
commerces sur les lieux. 

845-5294 
Heures d'ouverture: 

9 h a 2 0 h , lun. au vert. 

LETADOUSSÀT 
65 rue Shorbrooke f i t 

C»nlret-v,IU 
^.*,;.;.;.;.;.%7»;4r;4i;.;.;.;«;«7;. 

mwA 
ChouOo0« etetlrigLre, p t K ' ^ r 
mr*rvejrwrt, 2 tounoi, 3 OK«O-
vturi 

:SS5SSiïB:.-; 

844-7051 

. 4 M M . I I I I 

T A C H A N C E L L H R i p 
JL t x i i i \ t l n \ 1 1 I v i Â J 

455. NOTRE-DAME K S T 

6 7 1 - 5 3 3 7 6 7 1 - 1 3 2 2 
sur rende/ vous s r u l c m r n t 

M a d a m e I I l'i i i v i m lict 

A u n o m 

e t d u 

fils 

— 9 9 — 

Une douleur cuisante les lui 
transperçait et lui pinçait le coeur. Il avait 
serré dents et lèvres, préférant retenir le cri 
qui lui déchirait la poitrine plutôt que de 
laisser voir au curé tout le mal qu'il réussis­
sait à lui faire. Lorsqu'il le libéra, chancelant 
et humilié, il courut dehors pour offrir ses 
mains à la pluie de novembre en invoquant le 
nom de sa mère. «Cherche pas ta mère au 
ciel, elle est en enfer», avait alors déclaré le 
curé. Depuis, cette phrase le hante nuit et 
jour. Nuit surtout. Surtout les nuits noires et 
sans étoiles. Les nuits de pluie lorsque les 
damnés pleurent sur la terre et la noient de 
leur impuissance. De tous ces filets d'eau, 
sortis de l'abime, quelques larmes appartien­
nent à sa mere. Sa mère qu'il aime tant, dont 
il a tant besoin cl dont les souvenirs lui crè­
vent le coeur. N'est-elle pas le seul lien entre 
lui et les limbes? Comment ne pas s'attacher 
férocement à elle? A elle maintenant aux en­
fers. Aux enfers pour l'éternité. Effarante 
éternité. Sans fin ni commencement. Inconce­
vable. Incommensurable. Mer noire du temps 
sans horloge. Espace illimité des secondes et 
des heures où la seconde devient l'heure et 
l'heure, la seconde. Ou tout n'est que souf­
france. Éternelle souffrance. Cri sans fin 
dans ce vide absolu de saison et de frontière. 
Dans ce vide absolu où seule existe la douleur. 
Non! Son âme ne guérira jamais de cette 
phrase. Jamais. 

, Ding! Ding! Ding! La cloche se balance 
dans sa robe d'airain el sonne l'angélus. Il est 
temps d 'a l ler diner. Il se détaché de la 
fenêtre, emportant l'image d'Honoré se si­
gnant dans sa remise. 

Près de la table, le curé l'attend pour la pri­
ère du midi. L'osseuse ménagère, déjà re­
cueillie près des casseroles, montre des si­
gnes d'impatience. Le curé sourit en le voyant 
arriver. De ce sourire doucereux et faux. On 
dirait l'incarnation d'un mensonge dans son 
visage. Clovis baisse la tète devant l'homme 
qu'il craint, qu'il redoute, qu'il déteste. Il 
s'aperçoit que ses mains tremblent et qu'il a 
envie d'uriner, comme à chaque fois qu'il se 
trouve eii présence d'Alcide. Ses doigts froids 
éveillent des frissons le long de son échine 
pendant qu'il repond machinalement aux 
prières. 

L'homme devant lui jette l'épouvante dans 
son âme. Tel un monstre, il l'envahit de ses 
tentacules et s'insère jusqu'au tréfonds de 
son être, semant le doute, la peur et le mal 
rongeant les racines mêmes de son existence, 
les câbles vitaux de son entité. Sectionnant de 
ses pinces aveugles le seul lien entre lui et les 
limbes et le laissant dériver sur la mer de l'in­
certitude et de l'inconnu. 

Depuis trois ans, il se sent la proie de cet 
homme. Depuis le jour inoubliable de l'enter­
rement alors que la serre du grand corbeau 
s'était incrustée en lui. Les meurtrissures, 
d'abord infligées à son corps d'enfant, pro­
gressèrent rapidement vers l'intérieur et s'at­
taquèrent à l'âme, cette partie ultra-person­
nelle et invisible, capable de nous damner si 
elle venait à quitter notre corps avec des pé­
chés mortels. Cette partie qui souffre plus 
qu<? le corps. Plus que la chair. Et pourtant 
punie par la chair et le feu. 

Cet homme devant lui. dans sa robe noire, 
possède également un pouvoir indéniable: ce­
lui d'absoudre les péchés ou de les retenir. Et 
Clovis a de plus en plus l'impression que cet 
homme possède son âme et la pétrit à sa gui­
se. Qu'il la manipule aussi facilement qu'il 
manipule son sexe en le soignant des suites de 
sa torture. 

— Défais tes six derniers points. Léonnie. 
tu vois bien qu'ils sont trop serrés. Tu as tout 
plissé ton tissu. 

— Ah! Mathilde! Ça paraîtra pas. 

— Défais. La nappe va pocher où toi tu as 
travaillé. 

Soupir d'impatience. Léonnie défait ses 
derniers points de croix, constatant avec dé­
pit la justesse des affirmations de son ainée. 

Après avoir examiné le travail de Judith et 
Marie, celle-ci retourne à ses corrections sur 
la grande table de chêne qui transforme cette 
partie du salon en salle à manger le dimanche 
et les jours de fête. 

— Cette idée qu'elle a eue de se marier aus­
si! maugrée Léonnie en pressant le tissu sur 
ses genoux. 

Ses deux plus jeunes soeurs lui lancent un 
regard amusé. Léonnie après un deuxième 
soupir de contestation, enfile son aiguille en 
expliquant. 

— J'haïs assez ça broder! C'est donc des ou­
vrages plates. 

— Léonnie, je t'en prie, sermonne Mathilde 
en continuant Ses corrections. 

— Bon! Ça va! 'Je sais que ça va lui faire un 
beau cadeau de noces. Mais quand même! On 
aurait pu faire des mouchoirs: c'aurait été 
moins long. Ça, pour faire un mouchoir, j 'au­
rais pas rouspété mais une nappe, toute une 
nappe au point de croix, c'est un peu exagéré. 
À part ça que Marguerite nous aide jamais. 

— Elle chaperonne, ajoute aussitôt Mathil­
de en essayant de clore le sempiternel débat 
des mouchoirs et de la nappe. 

Mais Léonnie, emportée par son plaidoyer 
et sa haine des travaux d'aiguille, poursuit 
sans relâche. 

— Moi aussi, je pourrais chaperonner. C'est 
pas sur. On a juste à les suivre partout et à 
dire à maman s'ils s'embrassent. Je pour­
rais faire ça aussi bien que Marguerite, peut-
être même mieux. 

Judith rougit considérablement et se pen­
che davantage sur son ouvrage pour cacher 
sa confusion. Marie, l'ayant deviné, lui presse 
le pied sous la nappe de lin étendue entre les 
trois soeurs. Un trouble inexplicable grandit 
en elle en se remémorant l'examen que Clovis 
lui avait fait avec son stéthoscope jouet. Il y 
avait ce soleil, cette chaleur, cette rencontre 
secrète à l'ombre d'un merisier, le refus caté­
gorique de Marie et son offre de faire le guet 
et de ne rien dire à personne, tout comme si 
l'acte qu'ils s'apprêtaient à commettre se 
rangeait dans les actes que les adultes désap­
prouvent avec malaise et colère La légère 
pression des doigts de son compagnon contre 
le premier bouton, le glissement du tissu sur 
ses épaules, la proximité de ce visage qu'elle 
avait toujours trouvé beau, lui avaient procu­
ré une joie trouble qu'elle croyait perverse. 
«Les garçons sont des petits cochons», répé­
tait sa mère à coeur de jour. Clovis était-il un 
petit cochon? Que faisait-il de mal en imitant 
si parfaitement son père? A son père, elle 
avait droit de montrer sa poitrine et de se 
laisser toucher par lui. pourquoi pas à Clovis? 
C'était un jeu. Ils s'amusaient bien. Lui était 
devenu médecin et elle, malade. Et puis ils ne 
s'étaient pas embrassés. Alors? Où était le 
mal? Car il y avait bien un mal qu'elle sentait 
confusément dans les gestes qu'ils avaient po­
sés. Étaient-ce la les touchers impurs dont le 
curé avait parlé au cours de religion? Qu'était 
l'impureté? Pouvait-elle s'en accuser sans 
risquer de paraître ridicule comme le jour où 
elle s'était accusée du pêche d 'adultère? Tout 
le monde dans la maison semblait être au cou­
rant de ce péché, même Marie qui lui avait 
déclaré un soir être devenue une femme. 
Toute la nuit, elle avait étouffé ses sanglots 
dans l'oreiller et. le lendemain, elle avait fui 
tous leurs jeux usuels portant la tète basse 
comme si elle venait d ' ê t re punie. «Compte-
toi chanceuse d ' e t re encore une petite fille», 
lui avit-elle dit encore d 'un air désenchanté. 

L'entrée dans le monde d e s femmes com­
portait-elle donc tanl de désillusions? 

La fillette observe Léonnie en face d ' e l l e . 
Léonnie qu'elle a toujours aimée et admirée. 
Léonnie l'intrépide dompteuse de chevaux. 
Elle aussi fait partie du monde des femmes. 
Elle en fait inévitablement partie malgré 
toute la révolte qui l'habite, malgré son refus 
de s'intégrer et malgré son obstination à se 
réaliser. 

Quand elle regarde ainsi Léonnie. le coeur 
de Judith palpite d 'admiration. Sa soeur ne 
rejctte-t-elle pas ce carcan que le destin lui 
impose? Ne combat-elle pas? Ne s'oppose-t-
elle pas? Ne risque-t-elle pas? Léonnie. c'est 
l'opposé de Mathilde: c'est celle qui est de 
travers dans les rangs de la bienséance fémi­
nine. Celle qui se refuse d'être belle, élégante 
et bien élevée. Celle qui délie les garçons et 
les bat à la course. Elle qui levé sa jupe pour 
enfourcher un cheval ou salit ses bottines en 
nettoyant l'écurie. C'est aussi celle qui s'est 
toujours occupé des deux dernières et qui a 
rempli leur enfance de joies, de jeux et de ri­
res. Et depuis que Marie est femme. Léonnie 
s'est tournée vers elle avec une passion et une 
tendresse évidentes, comblant la p'tite der­
nière de frivolités et de gâteries inimagina­
bles: la préservant du monde adulte et lui 
laissant savourer à pleines dents s e s dix ans, 
marqués du sceau de l'insouciance. Elle au­
rait aimé.que Léonnie remplace Marie lors de 
l'examen de Clovis. car elle sait qu'elle aurait 
apprécié ce jeu sans en ressentir de remords. 

— Vas-tu te marier, toi. un jour? lui deman 
de-t-elle. 

— Jamais de la vie! rétorque l'adolescente 
en piquant énergiquement son aiguille dans le 
tissu. 

— Pourquoi? 

— J'ai pas envie de vous faire broder des 
nappes. Je trouve ça pas mal exagéré de la 
part de Jeanne: se marier à dix-huit ans. 
Quelle idee! Toi tu t'es pas mariée. Mathilde? 
T'as même pas de cavalier et t'es plus vieille 
que Jeanne. 

— Moi c'est pas pareil. 
— C'est jamais pareil quand ça te regarde. 

J'aime autant que tu restes vieille fille parce 
que j ' a ime pas ça broder des nappes. 

— Moi non plus, je me marierai pas, affir­
me Judith. 

— Ni moi. renchérit Marie en coupant 
adroitement son fil. 

Rassurée. Léonnie conclut: 

— Il va nous rester juste une nappe à faire: 
celle de Marguerite, parce qu'elle, je pense 
qu'à va se marier avec Auguste Villeneuve. 

— Auguste! s'exclame les deux plus jeunes 
avec une moue desappointée. 

— Ça suffit! ordonne Mathilde en s'appro-
chant pour surveiller les efforts de Léonnie et 
ramener un peu d'ordre dans la conversation. 
Ton tissu est tout sali. 

— J'ai les mains trempes. 

— Pourquoi t'as les mains trempes? 

— P a r c e que ça m ' é n e r v e : j ' h a ï s ça 
broder! 

— On la lavera avant de la donner. Tâche 
de ne pas trop tirer sur le fil, conseille-t-elle 
en retournant à sa table. 

De ne pas trop tirer sur le fil. songe Léonnie 
en poursuivant sa besogne. L'aiguille glisse 
entre ses doigts moites, son poing se crispe 
sur le minuscule objet et lui donne des cram­
pes. «J'ai les mains trempes, mais pas parce 
que j 'hais broder. Moi. j ' î e sais pourquoi j ' a i 
les mains trempes.» 

Elle jette un regard à l'horloge grand-père. 
Une heure quarante-cinq déjà! Plus l'heure 
avance, plus son estomac se creuse. À deux 
heures, sur la côte dangereuse les garçons se 
sont donné rendez-vous. Clovis a défié person­
nellement Olivier Levers à glisser devant les 
bouillons. Le fils du marchand général aura-t-
il le courage du jeune métis? Elle en doute et 
désire ardemment assister au triomphe de 
Clovis et aux déclarations qu'il compte faire 
si Levers ne relève pas le défi. Une excitation 
fébrile la gagne tandis qu'elle songe à un 
moyen de s'évader de son ouvrage. 

à suivre 
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