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C.P. 1023, Saint-Alexandre
La boite du bureau municipal

450 346-6641 e journalleflambeau@hotmail.com

I’équipe du journal

Monique Méthé et Yves Mallette : Correction
Francine Palin : Publicités

Sylvianne Jacques : Petites annonces

Madame Gateau : Rubrique cuisine

Georges Ménard : Photographe

Frédéric Fournier : Mise en page et infographie
Martin Galipeau : Relationniste

Tarification

Publicités

Format Mensuel Annuel (10 parutions)
Carte professionnelle  20$ 150$

Quart de page 30% 175%
Demi-page 50$ 300$

1 page 80% 500%
Derniére page 90$ 600%

Petites annonces
Gratuites pour les moins de 18 ans
4% : 50 mots et moins

Echéancier pour le mois de juin

Le mercredi 5 juin 2019, tous les textes, photos,
publicités et petites annonces doivent étre envoyés

a I’adresse courriel du Flambeau ou a la Municipalité
avant 16 h 30.

Les textes et publicités déposés apres cette date
ou qui ne seront pas acquittés de leurs paiements,
ne seront pas publiés.

Modalité de paiement : L’argent doit accompagner
le texte dans une enveloppe déposée dans la boite
du Flambeau au bureau de la Municipalité.

Vous pouvez également envoyer votre texte par
courriel a journalleflambeau@hotmail.com

Date de parution : Semaine du 16 juin 2019.

ECHO DES LOISIRS | COMMUNIQUES

BENEVOLES RECHERCHES

l L'ALSA est en préparation d'une Féte nationale
grandiose gui aura lieu le 23 juin prochainl
Le comité a besoln de bénévoles pour aider au bon
déroulement des festivités.

Volel bes postes disponibles ;
= Maontage du site

Canfine
Comploir de coupons/calsse
Préparation des hot-dogs
Sarvicn de la bidre
Surveillance des jeux ganflables
Zane Famikale
Démontage du site

Vous @tes intdvessés? Ecriver-nous le poste disid au i
loisirs@spint-glexandre.ca. Plus de diétalls vous seront |
Tournis bientit!

Plus d'informations sur les festivités
vous seront dévoiles le 23 mai sur la
page Facebook/AsLoSA!

JONS

A Quebecss:

Vous aimez connaitre les activités
qui ont lieu pres de chez vous ?

Aimez la page Facebook de I’Association
des loisirs de Saint-Alexandre !
www.facebook.com/AsLoSA

AUSSI DISPONIBLE

e TRANSPORT DE TERRE
« TRANSPORT DE PIERRE
« TRANSPORT DE SABLE

Epandage de fumier liquide et solide 105 St-Charles. St-Alexandre
Epandage de chaux 450 347-7826




facebook.com/AsLoSA ECHO DES LOISIRS | LE COIN DE LA COORDO

ANNE TREMBLAY, Coordonnatrice - Loisirs, culture et communications atremblay@saint-alexandre.ca e 450 346-6641, poste 5

La o) 4 DIMANCHE 23 JUIN - 15H
Fete¥ oucbec

Vous pouvez consulter la programmation a la page 14 de ce
journal, sur Facebook ou dans le dépliant distribué par la poste !

Cinéma en plein air du 8 juin

La premiére soirée cinéma s'est déroulée le samedi 8 juin dernier. Merci a
la centaine de personnes qui se sont déplacées pour assister a la projection!

L'Association des loisirs de Saint-Alexandre invite toutes les familles a
apporter leurs chaises au parc Marie-Jeanne-Frégeau pour la prochaine soi-
rée cinéma du samedi 3 aodt, a partir de 20 heures. Suivez la page Facebook
de I'Association des loisirs (AsLoSA) pour connaitre tous les détails et le
film qui sera présenté !

Nouvelle cohorte de «Gardiens avertis» PERSONNEL RECHERCHE

Cette année encore une nouvelle
cohorte de jeunes gardiens a été for-
mée.

lls ont appris comment étre profes-
sionnels, comment agir avec les enfants
selon leur groupe d’age et ont pratiqué
ce qu’il faut faire en cas d’urgence. La
plupart de ces adolescents ont entre 11
et 14 ans. Ils sont conscients qu’ils sont
pour certains encore un peu jeunes, mais n’hésitez pas a les contacter ou a

Le Club de tir Josée est a la recherche
de personnes a temps partiel pouvant travailler
dans le chalet, au bar ainsi qu'au servive
a la clientéle pour les tireurs.

Toutes personnes intéressées svp contacter
Bruno Bédard au 514 863-6146 ou vous

garder leur numéro de téléphone en cas de besoin. adresser au club au 450 296-4760.
Félicitations a : Mia Cusson, Mélodie Venne, Carla Riboni, Kelly-Ann La- -
flamme, Emy Bernier, Mathieu Bernier, Florence Leclair, Ariane Lavoie, Merci !

Agathe Dupuis, Charlie Bricault, Charlotte Bernier, Elie Gamache, Tania
Minique, William Bergeron, Alyssa Caron, Magali Langevin et Maélie
Chalifoux !

CLUB de I IR
Merci aux touts-petits qui se sont prétés au jeu de cobaye en se laissant
changer de couche et en se faisant prendre par tous ces jeunes! Loic et Mya
Guillemette, Milan Bernier, Thomas et Zakary Perron. § P m_‘
Je souligne aussi la participation de notre Familiprix, qui a fourni les ] *:ﬁ“
couches pour la pratique des participants. @L #%
Des félicitations particulieres a Alexis R.Tougas qui a obtenu 100% a I'exa- / mﬂ.}%\*&'
{?Oenr}. Bravo a Audrey Goyette, et a Evelyne Morin pour leur belle participa 450 296- 4?60
Un gros merci a Benoit Brodeur, Mattew L'Ecuyer, et Eric Martel du Service 2115, Grande-Ligne
Incendie de Saint-Alexandre pour avoir gentiment donné de leur temps afin Saint-Alexandre (QC) JOJ 150
d’enseigner ce qu'il faut faire en cas d’incendie. www.leclubdetirjosee.com
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La Banque Nationale présente dans le
domaine agricole a St-Alexandre

« Une succursale et un service offert pres de chez vous, a St-Alexandre
« Une ligne d’affaires dédiée au secteur agricole

* Nos solutions bancaires adaptées a votre entreprise agricole

Nous contacter :

Votre succursale L’équipe agricole

(450) 346-3182 ou  (450) 347-4022

succursale.04432@bnc.ca stephane.danre@bnc.ca
BANQUE
NATIONALE

MOINS DE MOINS..... PLUS DE PLUS!!

AVEC ACCES IMMOBILIER +

AGENCE IMMOBILIERE

COMBIEN VAUT VOTRE PROPRIETE ?

L’ESTIMATION DE LA VALEUR MARCHANDE de votre propriété se fait a I'aide
de recherches sur les ventes de propriétés, on fait 'analyse des comparables vendues dans : ] i
votre secteur, et avec différents points d’ajustements on détermine la valeur marchande de pouvoir avoir la patx desprit

parce quon se sait en

propriété sur le marché actuel. confiance, prise en main et

HOME STAGING : Pour vendre et obtenir le meilleur prix pour votre propriété il est guidé du début a la fin.

important de bien la préparer! Votre maison doit étre sur son ‘36’ lorsque les acheteurs CO”S‘“FS et accompagnement
. . iy P . professionnels et humains.

potentiels vont visiter votre propriété soyez assuré qu'ils remarqueront tout les petits

détails... un mur a repeindre, une piece non fonctionnelle, un décor trop ou pas assez ...

On a une seule chance de faire une premiere impression !

TEMOIGNAGE

Faire affaire avec Carole cest

Dévouée, soucieuse du bien
étre de ses clients, avec une
capacité de vision densemble.
On sent une réelle sincérité.

4

APPELLEZ-MOI POUR EN SAVOIR PLUS Son honnéteté, son empathie

et son humanisme.

Carole Mercier Nous sommes plus g def
Courtier Immobilier Agrée '

514 244-4749

Dominique B




Infiltration d'eau dans votre sous sol?
Refoulement d'égout?
Nous sommes les experts!!!

Inspection de drain par caméra
Nettoyage de drain a la pression
Cheminée d'inspection de drain
Remplacement de drain
Réparation de drain

Impermeéabilisation de fondations
Reéparation de fissures
Remplacement de fondations
Plancher de sous-sol
Entrée d'eau et d'egout
Champ d'epuration

Terrain nivelé au laser
Pose de tourbe et terre a parterre
Pierres décoratives
Livraison de terre, pierre, sable

Estimation gratuite

CIéudElavigueurﬂ‘l @gmail.com

Le 107,3 RockDétente et WonderBra vous invitent
a participer a la grande collecte de soutiens-gorge.

Pour chaque soutien-gorge donné,
WonderBra versera 1$ a la Fondation
du cancer du sein du Québec.

Tous les détails au rockdetente.com/osez

Fondation du cancer
du sein du Québec

C’est un rappel concernant la collecte de soutien-
gorges. Depuis 6 ans, cette campagne de
financement organisée par la compagnie Wonder
Bra, en collaboration avec la radio Rouge FM (107.3),
remet $1.00 pour chaque soutien-gorge recueilli a la
Fondation du cancer du sein du Québec.

Je profite de cette occasion pour remercier toutes
les femmes de St-Alexandre ainsi que plusieurs
organismes des municipalités environnantes qui

collaborent avec nous depuis 2 ans. En 2018 nous

avons amassé 1,850 soutiens-gorge et cette année
au dernier décompte il y en avait plus de 2,300
et ce n’est pas fini. Bravo et encore bravo pour ce
grand succes. Cest un vrai geste de solidarité envers
toutes les femmes qui ont vécu ce foutu cancer.

Mille fois merci...

En tout temps de I'année vous pouvez continuer
de faire vos dons au bureau de poste de Saint-
Alexandre et pouvez me rejoindre :
Ghyslaine Guillemette 450 347-2643

WonderBra
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ADVANCED . Avez-vous a remplacer
ENVIRO)SEPTIC o champ dépuration/
Préserver ['équilibre de la nature. fOSSE SeptiqUE?

Le systéme de traitement des eaux usées
perfectionné et certifié.

Quand vient le temps de mettre en place une solution
pour le traitement des eaux usées, il n'est pas toujours
évident de savoir par ol commencer.

VOICI QUELQUES EMJEUX AUQUELS VOUS FEREZ FACE :

« Trouver la solution offrant le meilleur rapport QUALITE / PRIX / DURABILITE:
« Avolr une solution conforme aux exigences environnementales;
« Qbtenir une solution qui ne requiert pas d'entretien pour assurer
son fonctionmement;

« Trouver un installateur de confiance;

» Obtenir une bonne garantie du fabricant ;

« Dbtenir le mellleur tanf pour le sulvi annuel des
installations de type TSA [Traitement secondalre avancé);

SYSTEME DE TRAITEMENT
QUI NE REQUIERT AUCUN

REMPLACEMENT DE
MEDIA FILTRANT

[+ ZERO MECANIQUE
[+ ZERO ENTRETIEN
[/ ZERO ENERGIE

Je vous offre une consultation sans frais afin de
vous alder a bien structurer votre projet.

VISITEZ NOTRE SITE INTERMET AU WWW.ENVIRO-SEFTIC.COM
FRANK COTE - Conseiller technigue - 319:578 5057 - frankidbosspedt com
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MAINTENANT DISTRIBUTEUR DE

LES SABLES

SURPRENANT

520, rang Sainte-Marie, Saint-Alexandre
450 542-0717 * lessablessurprenant@gmail.com

natures

LITIERE A BASE DE MOUSSE DE TOURBE

L

ENVIRO-SEPTIQUE, Q-2, r.22
(Requis pour le systeme TSA)

Sable filtrant
Sable MG-112 (classe A)
Sable de remplissage,
Terre végétale
Sable CG-14 - Sable a béton
Roches (provenant du tamisage)

MEUNERIE
i’? BENJAMIN

226, Haut Riviére Nord, Saint-Césaire (QC) JOL 1TO
Téléphone : 1 800 469-4841 Fax : 450 469-2634

/) Martin Galipeau
/ représentant

ADM Tél. : 450 296-4490
Alliance Nutrition® Cell. : 450 210-4490

Nos produits sont certifiés en laboratoire.
Parlez-en a votre conseiller en environnement.




453 rue Saint-Denis, Saint-Alexandre T. 450 346-6641 F. 450 346-0538

Lundi, mardi et mercredi : 9h a 12h et 13h a 16h30
Jeudi : 9h a 12h et 13h a 18h ¢ Vendredi : 9h a 12h

Prochaines séances
du conseil municipal

Les séances ordinaires du conseil
municipal pour la période estivale
auront lieu le mardi 2 juillet, lundi
5 aolt et mardi 3 septembre 2019 a
20 h, a I'hétel de ville situé au 453
rue Saint-Denis.

Embauche de deux nouvelles
employées étudiantes

Dans le cadre du programme
Emploi vert qui permet de créer des
emplois d’été liés au plein air, a I'en-
vironnement et au développement
durable, la Municipalité de Saint-
Alexandre a procédé a I'embauche
de deux étudiantes pour aider a
lembellissement des aménage-
ments sur les terrains municipaux.
Nous leur souhaitons la bienvenue a
Saint-Alexandre!

La Municipalité est aussi a la
recherche de citoyens qui désirent

s'impliquer dans le comité d’embel-
lissement en préparation a I'adhé-
sion aux Fleurons du Québec et pour
aménagement d’un parc mellifére.
Un kiosque d’informations permet-
tra aux citoyens intéressés de don-
ner leurs noms et aussi d’obtenir
des réponses a leurs questions.

Changement a I'horaire du bureau
municipal

Dans le cadre de la féte nationale
du Québec et de la féte du Canada,
le bureau municipal sera fermé les
lundis 24 juin et 1er juillet.

Avez-vous un détecteur de
monoxyde de carbone ?

Le directeur, le préventionniste
ainsi que tous les pompiers du Ser-
vice de sécurité incendie remercient
les citoyens pour leur collaboration
lors des visites de prévention rési-
dentielles qui ont eu lieu le samedi 4

LE MARCHE FRUIGUMES EST DE RETOUR !

Des le mercredi 26 juin, le marché ambulant de fruits et de Ié-
gumes frais sera de retour cet été les jeudis apres-midi, de 15 h 30
a 18 h 30 au Preshytére (447, rue Saint-Denis).

FRUIMGLMES, Gl regimmil s

il an Juln @ pour misson
e AMBULANT
i dins fruls ot Mgumas fras,
prroduits en Ml Iocabement
Liolfre ani plys bas pris. possitile,
P . HORAIRE FRUIGUMES
Aovet b compicilt den producieirs
oo, pous bemlerons di vous MARDI i
Tadrg découvrr de nouveaus ingds St CENTRE COMMASMLTARE
6 pesites fecties de saison
MERCREDM A5HI0 & TR0
FRANGUMES < pat ussl dag B bl
paniars hivemaus! D ka fin
du kiomgun esSval, inscrivar-vous JEUDI 15H30 & 1IN0
e paniors. Disponiiles ieus St-Alexnndrs gt
e e [ i Gontre e
f aninside o Hennnalle. VENDRED| H\FE:}E:-:EHTI
Wems) vout falre platir
i' T&50 256 1107

V | CGrganisme porieur du projel

=) Augumes caifiigmai com
wwe Frisiguimas. com

& @

ECHO DE LA MUNICIPALITE

mai dernier. Ces visites doivent étre
effectuées selon la loi afin que les
citoyens soient en sécurité.

Ce fut 'occasion pour les pompiers
de constater que plusieurs rési-
dences n’étaient pas équipées d’un
détecteur de monoxyde de carbone.
Un détecteur de monoxyde de car-
bone est REQUIS si vous possédez
un garage annexé a la maison et/

(TH
15
-
' Municipalité de
Saint-Alexandre

ou que vous possédez un chauf-
fage combustible (foyer au bois,
propane, granule, gaz naturel ou
chauffage a I'huile).

Notez que ce gaz est incolore, ino-
dore et se mélange a I'air donc il est
indétectable et peut causer la mort.
N’hésitez pas a contacter le Service
de sécurité incendie pour plus de
détails. Soyez prudents !

Informations de I’inspectrice

REGLEMENTATION
A SURVEILLER
Fauchage des terrains vacants
Tout propriétaire de terrain et de
terrain vacant doit s’assurer que
son terrain soit exempt de brous-
sailles, de mauvaises herbes et
de tout amas de débris. Les ter-
rains vacants doivent &tre fau-
chés entre le 15 juin et le 15 juillet
de chaque année. Une deuxiéme
coupe est recommandée au
cours du mois d’aot afin d’éviter
la propagation d’herbe a poux et
ainsi améliorer la qualité de vie
des citoyens de la municipalité.

Feu a ciel ouvert

Tout feu allumé volontairement
a |'extérieur d'un contenant auto-
risé, a I'exception de ceux décrits
dans la section foyers extérieurs,
doit étre autorisé par un permis
de brilage délivré par la Munici-
palité au moins cing jours avant
la date prévue, et ce, sous cer-
taines conditions. Le détenteur
doit également avertir le Service
de sécurité incendie. Un membre

ol W
-__I’.ir:'. I...E.:, [& qualité duse

C’est Ia norme !

n'est pas une option...

du Service de sécurité incendie
a le droit d'annuler tout permis,
et ce, sans préavis. Il est interdit
de faire briler : feuilles, gazon,
aiguilles de coniferes, déchets
de construction, matiéres faites
de plastique, vidange, pneus et
débris de matériaux de construc-
tion. Il est interdit de faire ou
maintenir un feu de joie a moins
d'étre détenteur d'un permis pré-
alablement émis par |'autorité
compétente de la Municipalité.

Foyer extérieur

Aucune  autorisation  n'est
requise pour un feu fait dans
un foyer en magonnerie ou un
foyer de conception commerciale
congu pour y faire du feu. Ces
foyers doivent étre équipés d'une
cheminée d'au moins un meétre
et munis d'un capuchon grillagé.
L'installation d'un foyer exté-
rieur n'est autorisée que dans la
cour arriere. Il doit étre a au moins
4 metres de toute construction et
3 meétres de la limite du voisi-
nage.

e e

Piee et dutravail bien fait

1134, rue L'Homme, St-Alexandre Qc JO0J 1S5S0

b
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CHRONIQUE SANTE PHARMACEUTIQUE

Bonjour chers Alexandrins et chéres Alexandrines,

Mous wous souhaitons un grand et chaleureux
«hienvenue!=» dans la plus réecente édition de la
«Chronigue santé pharmaceutique» la plus popu-
laire du village de Saint-Alexandre!

Ce mois-ci, nous parlerons des probléemes de vers
intestinaux. Contrairement a ce que le groupe
Black Eyed Peas raconte sur la chanson «\ers is
the love?», la majorité des gens qui débarquent &
la pharmacie pour discuter de wvers avec nous ne
sont pas contents. Plus souvent présente chez les
enfants, l'infection, lorsqu'elle survient, cause habi-
tuellement chez les parents un etat de panigue et
de répulsion accompagné d'une forte hausse des
dépenses ménagéres en nettoyants et désinfec-
tants de tout genre,

Mous parlerons plus particuligrement dans l'article
des problémes de vers intestinaux communs chez
nous, de type «oxyures»,

Bien gqu'il en existe d'autres types tels que:

» Les problémes de vers tropicaux comme
le ver solitaire: pareil @ un célibataire endurdi,
il ne laisse pas un 2¢ ver sinstaller dans
votre intestin;

« Les problémes de vers de terre & la péche:
lorsqu'on se pigue I'hamegon dans le doigt
plutdt que dans le ver;

* Les problémes de dépendance au jeu
«Worm=» {un grand classigue du jeu vidéo).

Description de l'infection:

Comme le disait le grand poéte Emile Nelligan:
«Les vers blancs, ¢a ne rime pas a rien de bon=.

Les oxyures sont ainsi de petits vers blancs qui
feront a peine 1 cm de long. Leurs ceufs seront
encore plus petits, gros comme une poussiére et
peuvent survivre en dehors des intestins durant
3 semaines.

Une personne infectée pourra ainsi répandre des
ceufs dans son entourage et c'est en ayant des
ceufs sur vos mains ou dans votre nourriture et en
les avalant par accident que la transmission sera
complétée,

Il ne faut pas chercher a mettre la faute sur le chat
ou sur le chien: le ver qui s'installe chez les humains
ne provient pas des animaux et se propage seule-
ment d'humain en humain.

La maman et le papa oxyure s'accrochent aux parois
de votre intestin avec leur bouche et se nourrissent
de la nourriture qui passe dans votre systéme. lls
ant sur leur peau une forme de carapace filamen-
teuse qui leur permet de survivre a 'acidité et aux
conditions extrémes auxquelles vous pouvez les
soumettre. Ca ne sert donc a rien de manger de lail
ou de la sauce piquante comme tentaient de faire
nos amis les hommes des cavernes autrefois .

Une fois enceinte, maman oxyure se dirige durant
la nuit au pourtour de 'anus v pondre des milliers
d'eeufs, causant aussi du fait méme les déemangeai-
sons caractéristigues.

Symptémes:
« Démangeaisons au niveau anal (surtout la nuit) ;
* Insomnie et cauchemars (ex: réver quil y a

des monstres dans nos intestins ou qu'on est
en train de moisir de lintérieur) ;



* Probléme de digestion, maux de coeur;
= Anxiete, irritabilité (étre faché d'avoir des vers),

A cause d'un grattage trop vigoureux, la situation au
niveau des foufounes peut par ailleurs se compliquer:

« Irritation, saignement, fissure anale;

« Irritation et transmission de linfection au niveau
vaginal chez la femme.

Diagnostic:

Si on suspecte une infestation intestinale d'oxyures,
on peut commencer par une inspection visuelle des
selles: des vers mal accrochés peuvent y étre trouvés.
Afin d'en avoir le cosur net, on peut aussi, durant
la nuit, a l'aide d'une lampe de poche, examiner la
peau autour de I'anus et prélever les vers et les oeufs
en y appliquant un morceau de papier collant,

Traitement:

Il ne faut pas confondre les traitements contre les vers
intestinaux (tels que les oxyures) avec ceux contre les
vers d'oreille (tels que «Despacito»). Des traitements
peuvent étre prescrits directement & la pharmacie afin
de libérer vos intestins de ces visiteurs inattendus.

Des comprimés contre les vers peuvent &tre avalés:
le médicament n'atteint que les cellules des vers et
ne passe pas dans notre sang: le grand ménage du
printemps sera complété.

Vous allez surement préférer battre le wver
pendant gu'il est encore chaud: la famille

au complet peut étre traitée en pré-
vention. Nous recommandons aussi
une dose de rappel 14 jours plus tard
afin de sassurer que le traitement

du ver n'est pas & moitié plein et
complet. 5i une infection n'est pas
traitée, elle ne disparaitra pas
d'elle-méme.

Finalement, les symptimes de dé-
mangeaison et d'irritation peuvent &tre
soulagés par une application d'onguent
& base d'oxyde de zinc,

David Rousseau
Pharmacien propriétaire
wiiés: (@) familiprix

433, rue St-Denis, St-Alexandre-d’Iberville
450 376-2322

HEURES D'OUVERTURE
LUNDI Al MERCREDI 9H A 18H
JEUDI ET VENDREDI 9H A 19H
SAMEDI 9H A 17H

Précautions a prendre:

En plus du traitement médicamenteux, vous voudrez
surement appliquer les conseils suivants pour éviter
une réinfestation:

» Garder les ongles courts;

= Laver les mains fréguemment et évitez
de les porter a la bouche;

» Nettoyage a cycle chaud des sous-vétements
& chague jour durant fes 2 semaines et la literie
aux 3 jours (afin de faire bouillir et cuire les vers
et leurs ceufs);

« Désinfecter les toilettes,

Woila! En espérant gue ¢a vous aide a balayer les vers
du revers de la main! @

C'est tout pour ce mois-ci! N'hésitez pas & passer
nous voir ou a nous écrire via la page Facebook de
la pharmacie pour davantage de questions ou pour
nous suggérer un sujet pour une prochaine chronigue!
S'll y a dans votre salon un poéte classique qui a de
la difficulté & trouver les bonnes rimes en respec-
tant le nombre de syllabes dans son texte (un autre
type de probléme de vers), nous ne pourrons pas faire
grand chose pour vous aider. Mais pour vous conseil-
ler sur le traiterment des vers intestinaux, ¢a nous fera
grand plaisir!

A bientdt!

Jaiid e pharmacion
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EN VIGUEUR DU 4 AU 14 JUILLET 2019

QUINCAILLERIE JPJ
477, ST-DENIS

ST-ALEXANDRE
450-346-5457

AIDEZ NOUS A ATTEINDRE NOTRE OBJECTIF

@
Charles - BrUneau

o ]

-
]
w“

Charles-Bruneau

FAITES UN DON DE $2- $5- $10 EN ACHETANT
UN VELO

RABAIS DE 15%

RABAIS DE 25%

"10% DE
RABAIS

$ 15,74 E
Détail du . E
produit t‘ -

# 84565116 ﬂ

Rég : $17,49

$ 15,72

Détail du
produit
#78915009
Reég:
$15,72
Certains ustensiles pour le BBQ

$ 10,49

Deétail du
produit

$ 8,49
ey . ) s 1 4,98
Détail du !
Produit - Deétail du
# 0251153 g Produit
et 12675119 : # 85885012
Rég: $9,99 Rég: 519,98

# 11325004 et
# 88005097
Rég: $ 13,99

‘B CLIQUEZ
“Hm

(PG TE LMCALEMENT. £y
T
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~ ACECANADA.CA

PLI.I-'S
Vous ne trouvez 30 000

pas en magasin?

Magasinez an Hgne sur
acecanada ca

Recevez un cournel de

PRODUITS 2 conlirmation
EN LIGNE!

Ramassage of livrakson
GRAATIATS en magasin

A IS0




450 347-1376 poste 2640

N N \\ //
Heures : mercredi de 19 h a 21 h et samedi de 10 h 30 a midi ALA BIBLIOTHEQUE .-

Quelques nouveaux titres acquis au cours du dernier mois...

ROMANS
Abigaél, messagére des anges, t. 6 Dupuy, Marie-Bernadette

Maudites vacances '
CYNTHIA MARECHAL

Histoire de profiter des beaux jours d’été, trois
familles de banlieue se réunissent le temps
d’un barbecue. Alors que le mercure monte et
que les verres se vident, les discussions sur
les voyages a venir se font plus animées et une
joyeuse compétition ne tarde pas a s’installer.
Puisque chaque clan croit avoir sélectionné la
destination idéale, un défi est lancé : qui donc
passera les meilleures vacances ?

Les Beaulieu-Gosselin comptent remporter leur pari sur les plages
d’Ogunquit. Mais ce séjour pittoresque dans le Maine se révélera pas
mal moins relaxant que prévu. Du c6té des Croteau-Lavallée, on opte
pour un périple en Gaspésie. Le pére, un plombier, se promettait une
pause bien méritée. Hélas, il semble voué a reprendre du service par-
tout ol il débarque! A Niagara Falls, Julie Gagnon exhibe son tem-
pérament aussi torrentiel que les chutes, ébranlant du coup sa douce
moitié, tandis que leur petite Jade s’entéte a converser avec son ami
imaginaire. ..

Qui des Beaulieu-Gosselin, des Croteau-Lavallée ou des Gagnon-Trem-
blay sortira gagnant de cette course au bonheur? Dans cette vaste
comédie d’erreurs, en oublieront-ils méme leur pari ou, pire encore,
I'objectif premier de ces maudites vacances ?

Troisiéme roman de Cynthia Maréchal, « Maudites vacances » est pré-
Cédé de « Maudit temps des fétes » et de « Maudite Saint-Valentin ».

"Quatrieme de couverture

Lors de son passage a Saint-Alexandre le 20 mai dernier, le confé-
rencier Richard Robillard nous a fait de belles suggestions de lec-
ture en complément a sa conférence «Prendre soin du cerveau
immature de I’enfant par une approche positive ». Voici les titres qui
sont disponibles actuellement a la bibliothéque :

DOCUMENTAIRES
«Jai juste besoin de votre attention! » Monzée, Joél Clin d'eeil au Temps qui passe Maillet, Antonine

Jardinier-maraicher : Manuel d'agriculture biologique... N. éd.
Fortier, Jean-Martin
Nos enfants sont immortels .. Tétreault, Christian
BANDES DESSINEES ADO/ADULTES ET OUVRAGES JEUNESSE

Alice : 62 jours de vacances avant le secondaire Louis, Sylvie

“Bonsée Au wols

«Lire, ¢c’est s’approprier tout le savoir du monde »

Michel Tremblay, auteur et ambassadeur de la Fondation Lire pour réussir. a [@@[ﬂﬂ[ﬁ @ﬂ@ 2@$/m@ﬂ§
REJEAN MESSIER, Responsable de la bibliotheque

AFFICHEZ-VOUS

journalleflambeau@hotmail.com

biblio@saint-alexandre.ca e http://regard.csdhr.qc.ca

TT 6102 NINF Ol CIQWNN € SWNIOA NEeaquUe[]~1
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QUI NOUS SOMMES ? Des jeunes parents bénévales de St-Alex
qui veulent soclaliser avec d'autres parents du village
et permettre 4 nos enfants de jouer ensemble |

* MAINTENANT AUX 2 SEMAINES *

lesljeudisldeloh30a}12h30)

au Pavillon des loisirs de Saint-Alexandre

Surveillez notre page Facebook pour les détails |

n facebook.com/EspaceFamille05

LA FABRIQUE EN MARCHE

EST DEVENUE DISCIPLE DU CHRIST PAR LE BAPTEME

Mérédith Gagné Brousseau, fille de Maxime Brousseau et Stéphanie Gagné.

EST RETOURNEE A LA MAISON DU PERE

Antoinette Barriere de St-Jean-sur-Richelieu, 97 ans, veuve de Pierre Hé-
bert et mére d’André, Normand, Marcel et Suzanne.

ONT ETE INHUMES AU CIMETIERE SAINT-ALEXANDRE
Francine Tremblay de St-Jean-sur-Richelieu, 69 ans, veuve de Paul Léger
et sceur de Robert; Frangois Duval, 80 ans, pére de Martine et Gérald, frére
de Thérese et Gilles; Félicité Collin, 86 ans; Aline Lavalliére de Montréal, 38
ans, fille de Valmont Lavalliere et Félicité Collin.

CHIC BAZAR ALEXANDRIN
Encore une fois, le Chic Bazar fiit une grande réussite, grace a votre géné-
rosité.
Nous avons toujours grand besoin de vos dons, articles de cuisine (vais-
selle, petits appareils ménagers, verreries), les jouets, les livres, la linge-
rie (douillette, draps, etc...), les vétements d’enfants de 0 a 6x ans, petits
meubles, outils de jardinage, brouettes, tous les articles pour le garage et
divers autres articles de maison.
Le prochain Bazar aura lieu les 9 et 10 novembre 2019. Soyez assurés que
tous les profits servent & maintenir en bonne condition nos batiments du
PATRIMOINE RELIGIEUX.
Pour plus d’informations, vous pouvez contacter Berthe Cadieux 450-346-
5910, Christiane Mercier 450-346-4112, Lyne Bouthillette 579-362-3287.
Merci de votre présence, c’est trés apprécié.

De toute I'équipe du Chic Bazar Alexandrin

Berthe Cadieux

trégea

B. FREGEAU et Fils inc.
402, rue Saint-Denis
Saint-Alexandre

450 346.3487

RBQ : 1470-9091-33

DESAMIANTAGE
DECONSTRUCTION
DEMQOLITION

Nous travaillons dans les secteurs
résidentiels, institutionnels
et commerciaux.

BFREGEAU.COM
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LE CLUB DE LAGE D'OR A partir de seulement

Evaluation gratuite
dans les 24 h

Notre derniere danse avant I'été a eu lieu le 1¢" juin 2019 et ce fut une belle
soirée. Il n'y aura pas de danse durant I'été et la prochaine aura lieu le 5
octobre 2019.

CAFE-JASETTE

Le Club de I'd4ge d'or ouvre ses portes le mardi 11 juin 2019 en aprés-midi,
des 13 h 30. Les membres vous invitent a venir jouer aux cartes, tricoter,
placoter...ou juste passer du temps libre avec d'autres personnes. Pour les
gourmands, on prépare de bons biscuits. Ce sera notre dernier et nous serons
de retour a I'automne. Vous étes tous les bienvenus!

CARTES DE MEMBRES FADOQ : 25$
Contactez Lise Rousseau 450-358-1029

LOCAL A LOUER

Vous avez besoin d’une salle pour vos réceptions?

Adresse : 108, St-Paul

Prix : Membre du Club de I'dge d’or: 100 $ - Non membre : 125 §
Lise Rousseau au 450 358-1029 ou Gonnie Jetten : 450-347-0174

PETANQUE

Le mardi soir a 18 h 30 nous jouerons a la pétanque. Venez vous joindre a
nous durant I'été au local.

ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE

Notre conseil est formé de sept personnes :
Madame Lise Rousseau, présidente Em— AGENCE IMMOBILIERE
Madame Louise Bonhomme, vice-présidente
Madame Denise Daudelin, trésoriére
Madame Gonnie Jetten, secrétaire

Monsieur Gilles Duval, administrateur
Monsieur Paul Boucher, administrateur

Madame Mireille Leclerc, administratrice AD-TECH E LECTRIQUE inc.

*La plus grande
visibilité sur le web*

~ Patrick Plouffe

Courtier Immobilier

914 502-6277

CERTIFICAT-CADEAU

chez le NOTAIRE de

Bienvenue a madame M. Leclerc et mille mercis a madame L. Devroede
pour son bon travail avec nous.

ENTREPRENEUR ELECTRICIEN
RESIDENTIEL - COMMERCIAL - AGRICOLE

Tél (450) 347-2999

Antonio D1 Pisa, Président
R.BQ. B0 2220-51

Vous avez des idées ? Envie de bouger ?

www.facebook.com/AsLoSA 1818, rue St-Gérard, Saint-Alexandre ( Québec ) J0] 150
Téléc.: (450) 347-8922 - Courriel: info@ad-tech.ca

GARAGEICLEMENTATAILLEFERIING

MECANIOUE GENERALE o INJECTION ELECTRONIOUE e B  HOT ROD
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