
/actualitesletincelle
/actuasbestos

twitter.com/
Hebdoletincelle

THÉMATIQUES À LIRE

Volume 51  |  Numéro 26 

14 AVRIL 2021

TOUT PRÈS DE 240 000 $ TOUT PRÈS DE 240 000 $ 
POUR LE DÉVELOPPEMENT POUR LE DÉVELOPPEMENT 
CULTUREL À SAINT-CAMILLECULTUREL À SAINT-CAMILLE / 3/ 3

UN NOUVEAU MODE DE UN NOUVEAU MODE DE 
DÉSINFECTION À LA VILLE DÉSINFECTION À LA VILLE 
DE WINDSOR EN MAI 2021DE WINDSOR EN MAI 2021/ 2/ 2

Page 7

PageS 8-9 

PageS 11 À 13 

PageS 17 À 19 



2 
- A

ct
ua

lit
és

 - 
L’

É
tin

ce
lle

 • 
w

w
w

.a
ct

ua
lit

es
-le

tin
ce

lle
.c

om
 • 

m
er

cr
ed

i 1
4 

av
ril

 2
02

1

Windsor - Grâce aux importants travaux 
d’agrandissement et de modernisation à 
l’usine de filtration Marcel-Bédard complé-
tés en novembre dernier, la Ville de 
Windsor prévoit abandonner la désinfec-
tion au chlore à la fin du mois de mai pro-
chain pour faire place au mode de désin-
fection aux rayons ultraviolets et à la mono-
chloramine. 

« La plus importante infrastructure munici-
pale de Windsor est maintenant équipée 
d’un procédé moderne qui permettra de 
respecter les plus hautes normes en 
matière d’eau potable. La désinfection 
secondaire à la monochloramine est consi-
dérée comme étant l’une des plus stables 
pour le maintien de la désinfection de l’eau 
potable dans le réseau d’aqueduc », a noté 
Sylvie Bureau, mairesse de la Ville de 
Windsor. 

Les chloramines sont utilisées depuis près 
de 90 ans comme désinfectant dans le trai-
tement de l’eau potable. Populaire aux 
États-Unis et au Canada, l’eau monochlo-
raminée peut être consommée sans dan-
ger. À terme, ce changement de procédé 
permettra d’offrir une eau inodore et inco-
lore à près de 6000 consommateurs de 
Windsor et Val-Joli. 

Dialyse et aquarium : vigilance 
Même si ce changement de mode est 
sécuritaire pour les consommateurs, les 
patients soumis à la dialyse à domicile doi-
vent être vigilants puisque la monochlora-
mine doit être neutralisée avant que l’eau 
entre en contact avec le sang. Toutefois, 
les appareils de dialyse utilisés à domicile 
sont munis d’un système de traitement per-
mettant aussi d’éliminer la monochlora-
mine. Les personnes dialysées doivent 

donc continuer à utiliser la procédure habi-
tuelle. Pour toute question supplémentaire, 
la Ville de Windsor invite les personnes 
concernées à prendre contact avec leur cli-
nique de dialyse. 

La monochloramine, tout comme le chlore, 
peut aussi être nocive pour les poissons et 
d’autres formes de vie aquatique. Des pré-
cautions particulières doivent être prises 
pour éliminer la monochloramine présente 
dans l’eau. Il est recommandé d’employer 
des produits antichlore lors de change-
ments d’eau et d’effectuer seulement des 
changements partiels du volume d’eau. 
Pour assurer une élimination optimale, la 
Ville de Windsor invite les aquariophiles à 
consulter un spécialiste dans une animale-
rie. 

Un changement en étapes : une collabo-
ration nécessaire 
Au cours des prochaines semaines, les 
équipes de la Ville de Windsor procèderont 
à plusieurs opérations pour compléter le 

changement de mode de désinfection, et la 
collaboration des citoyens sera demandée. 

En effet, le rinçage annuel du réseau de 
distribution prévu au cours du mois d’avril 
et le nettoyage des réserves d’eau potable 
prévu au début du mois de mai nécessite-
ront une consommation réduite de l’eau 
potable, afin d’optimiser les opérations et 
de réduire la demande auprès de l’usine de 
filtration. 

Jusqu’à la conversion complète, notons 
que tout est prévu pour conserver une eau 
potable et pour minimiser les impacts 
auprès des consommateurs. Toutefois, une 
fois que le nouveau mode de désinfection 
sera instauré, des périodes d’eau colorée 
ou odorante pourraient survenir pendant la 
stabilisation du réseau. La Ville de Windsor 
effectuera des mises à jour tout au long du 
processus, afin d’informer les citoyens de 
l’avancement des opérations.

Un nouveau mode de désinfection à la Ville de 
Windsor en mai 2021
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Saint-Camille(RL) —Une importante con-
férence de presse se tenait du côté de 
Saint-Camille ce lundi 12 avril, alors que 
l’on y annonçait une nouvelle entente de 
développement culturel. Ainsi, la municipa-
lité de concert avec deux de ses principaux 
partenaires locaux, soit Desjardins et le 
P’tit Bonheur de Saint-Camille, soulignait 
en grande pompe le lancement d’une toute 
nouvelle entente triennale signée avec le 
ministère de la Culture et des 
Communications du Québec. Dotée d’une 
enveloppe financière totale de l’ordre de 
239 600 $, celle-ci permettra à la municipa-
lité de soutenir des projets créatifs et struc-
turants en cultures lors des trois prochai-
nes années. C’est au nom de la ministre 
Mme Nathalie Roy, que le député de 
Richmond, M. André Bachand confirma 
l’appui du gouvernement par l’entremise 
d’une somme appariée à celle des interve-
nants locaux afin de totaliser la somme 
annoncée. « La contribution de 119 800 $ 
du gouvernement du Québec à cette 
entente triennale témoigne de la soif de 
culture dans notre région. La culture est un 
facteur essentiel de développement socio-
économique et d’épanouissement, qui sti-
mule les sentiments de fierté et d’apparte-
nance à la communauté. » De souligner M. 
Bachand. L’homme politique a également 
tenu à souligner la prise en mains des gens 
du milieu qui aide par leurs efforts à faire 

rayonner les initiatives culturelles et il s’est 
dit on ne peut plus fier de voir son gouver-
nement les épauler en ce sens. 

Le maire de la Municipalité du village M. 
Philippe Pagé souligna quant à lui toute 
l’importance de cette seconde entente pour 
le milieu : « La Municipalité a fait de la cul-
ture un axe majeur de développement et 
l’entente de développement culturel nous 
permet d’offrir un cadre favorable aux ini-
tiatives culturelles qui font rayonner notre 
village, la MRC des Sources et la région. Il 
s’agit en quelque sorte d’une entente histo-
rique pour nous, alors que nous avons pra-
tiquement doublé l’enveloppe précédente 
signée en 2017. Cela nous permettra de 
poursuivre nos efforts en vue de s’établir 
comme étant un chef de file en culture, tou-
jours en s’appuyant sur les objectifs et prio-
rités de la politique culturelle dont la muni-
cipalité s’est dotée en 2015. Nous avons 
bon espoir de non seulement accueillir des 
gens au village, mais aussi qu’ils s’y éta-
blissent et y vivent pleinement, voilà en 
quelques sortes ce sur quoi repose les 

plans de la municipalité en agriculture ainsi 
qu’au niveau culturel. »  

 « Desjardins est heureux de s’associer à 
nouveau au projet de développement cul-
turel de la Municipalité de Saint-Camille, 
qui se démarque par son dynamisme cultu-
rel en milieu rural. La culture est un atout 
important pour une communauté : elle ras-
semble les gens et abat les différences ,  
mentionna M. Rémi Vachon, président de 
la Caisse Desjardins du Haut-St-François. 

« Signe que l’entente de développement 
mobilise les acteurs locaux, le centre cultu-
rel et communautaire le P’tit Bonheur de 
Saint-Camille se joint également à la muni-
cipalité pour la mise en place de la nou-
velle entente de développement culturel. « 
Depuis plus de 30 ans, le P’tit Bonheur 
offre des activités de médiation culturelle 
intergénérationnelle. Aujourd’hui, l’orga-
nisme transpose son expertise dans des 
projets rassembleurs où les arts et la cul-
ture peuvent jouer un rôle pour favoriser la 
santé individuelle et collective, ou une 
meilleure participation de la population 

dans leur communauté », soulignait Mme 
Martine Lanctôt, présidente du P’tit 
Bonheur de Saint-Camille », pouvait-on 
d’ailleurs prendre connaissance dans le 
communiqué officiel.

Tout près de 240 000 $ pour le développement 
culturel à Saint-Camille

Sherbrooke – C’est avec une immense 
fierté que Centraide Estrie a dévoilé ce 
midi un montant record de 2 065 841 $ 
amassé lors de sa campagne 2020. L’orga-
nisme passe ainsi le cap du 2 millions de 
dollars pour la première fois depuis sa 
création il y a 46 ans. La campagne 2020, 
qui s’est déroulée entre septembre 2020 et 
mars 2021, a permis de recueillir environ 
90 000 $ de plus que l’année précédente. 
 
« Dans le contexte actuel, c’est un résultat 
inespéré. Je suis honoré d’être à la 
présidence du conseil d’administration et 
du cabinet de campagne pour ce moment 
historique. Comme disait Nelson Mandela 
: "cela semble toujours impossible jusqu'à 

ce qu’on le fasse". Merci à tous les 
donateurs et donatrices d’avoir été au 
rendez-vous et de nous permettre de faire 
la différence pour les gens dans le besoin 
», affirme M. Ismael Sondarjée, président 
du conseil d’administration et du cabinet 
de campagne et directeur principal 
Finances, Région du Québec, de l’est de 
l’Ontario & Greater Ontario à la Banque 
de Montréal. 
  
Une vidéo hommage  
L’annonce des résultats a eu lieu 
virtuellement sur la page Facebook de 
Centraide Estrie. Puisque la campagne 
est l’affaire de plusieurs centaines de 
bénévoles, une vidéo a été tournée pour 
mettre en valeur des personnes et 

organisations qui représentent la grande 
famille Centraide. Chaque participant et 
participante a révélé un chiffre du montant 
total de 2 065 841 $. Vous pouvez 
visionner la vidéo ici : 
https://youtu.be/lG5Lxj3SENY . 
 
« Avec cette vidéo, nous souhaitions non 
seulement dévoiler le montant recueilli 
lors de la campagne, mais aussi rendre 
hommage à nos bénévoles et partenaires. 
Je veux également remercier les 
membres de nos comités et ceux et celles 
qui s'occupent des campagnes en milieux 
de travail. Grâce à vous, nous pouvons 
continuer à améliorer des milliers de vies, 
ici, en Estrie », poursuit M. Sondarjée. 
Rappelons que les sommes recueillies 

serviront à soutenir une centaine 
d’organismes, concertations et 
programmes sociaux partout dans la 
région.  
En tout, c’est 1 Estrien ou Estrienne sur 3 
qui est rejoint directement ou 
indirectement par les organismes 
soutenus par Centraide. « La dernière 
année a été éprouvante pour les 
travailleurs et travailleuses du milieu 
communautaire. Nous tenons à souligner 
leur dévouement et nous sommes 
heureux de pouvoir continuer à les 
épauler grâce aux résultats 
impressionnants de notre campagne », 
conclut Mme Marie-Hélène Wolfe, 
directrice générale de Centraide Estrie.

Centraide Estrie passe le cap du 2 millions pour la 1re fois
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Filles d’Isabelle
• Nous souhaitons un bon anniversaire à 

nos fêtées du mois d’avril : Mmes 
Mariette Maurice, Pauline Bureau, 
Suzanne Larochelle, Micheline 
Guillemette, Colette Therrien et Evelyne 
Gendreau. 

• J’aimerais remercier Mme Monique 
Morin qui a bien voulu me remplacer 
durant mon absence, elle a su bien vous 
informer comme d’habitude. 

• Pour d’autres nouvelles svp m’appeler : 
Jocelyne Plante au 845-3250 pour que 
je puisse les faires paraitre dans le jour-

nal, c’est le seul moyen de communica-
tion que l’on a présentement vu que nos 
réunions sont toujours suspendues jus-
qu’à nouvel ordre. Nous vous tiendrons 
au courant.  

• Si vous avez des restants de laine que 
vous n’utilisez plus, svp, les faire parve-
nir a Mme Monique Morin, en les lais-
sant sur sa galerie. Vous pouvez la 
rejoindre au : 845-1141. MerciIl y aura 
une collecte de sang, le 22 avril au cen-
tre Régional du bel Âge organisée par 
les Chevaliers Colomb en collaboration 
avec les Filles d’Isabelle.

Coin des chevaliers
• Nos meilleurs vœux aux Frères 

Chevaliers qui célèbrent leurs anniver-
saires pour la période du 04 au 17 avril : 
Jean Paul Cadorette, René Milhomme, 
Éric Lussier, Guy Giroux, Éric Brochu, 
Benoit Ayotte, Marc St-Amand, Lucien L 
Larochelle, Justin Leblanc et Guy 
Martineau. 

• L’heureux gagnant pour le tirage du 02 
avril 2021 est Yvan Lemay L’Écuyer (No 
209)  

• Les heureux gagnants pour le tirage du 
09 avril 2021 sont Walter et Irene 
McGee (0855)  

• À tous nos Frères Chevaliers, les cartes 
de membres 2021 sont arrivées, 

n’oubliez de venir les chercher à notre 
bureau entre 8h et 11h30 du mardi au 
jeudi inclusivement. 

• Nous avons vendu plus de 940 pains 
lors de la Campagne du Pain Partagé, 
nous tenons à remercier tous nos béné-
voles ainsi que la population régionale 
de Windsor.   Toutes les recettes servi-
ront pour les Paniers de Noël 2021.  

• Prenez note il y aura une collecte de 
sang organisée par les Chevaliers de 
Colomb de Windsor Conseil 2841 aura 
lieu le jeudi 22 avril au Centre Régional 
le Bel Âge au 6, 6e Avenue à Windsor.  
Prenez rendez-vous dès aujourd’hui en 
appelant au numéro suivant : 1-800-343-
7264.
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Chevaliers Colomb district 23 et 87 
Les députés de district 23 et 87, s’unissent 
pour remercie Léandre Bérard 98-4 St-
Georges pour son implication majeure pour 
l’obtention du pain partager pour tous les 
conseils des deux districts qui fut un suc-
cès, Jean-Claude Coté député district 23 et 
Léo Morin député district 87.

Nouvelles brèves

Région du Val-des-Sources

Val-St-François (SFT) - Le légendaire 
souper-bénéfice du CSSS du Val-St-
François est de retour, après une pause 
d’un an. L’évènement, comme beaucoup 
d’autres, a dû se réinventer cette année 
afin de répondre aux normes sanitaires. Le 
souper prendra donc des allures de take 
out sans contact avec trois points de 
cueillette à l’aréna de Windsor, au CHSLD 
de Richmond et au CHSLD de Valcourt. Le 
souper copieux comprendra trois homards, 
du riz, des quartiers de citron, du beurre à 
l’ail, une salade césar, du pain beurre, un 
dessert et une bouteille de vin de 750 ml, 

pour un coût de 100 $. Pourquoi ne pas 
faire d’une pierre deux coups en vous 
régalant et en faisant un beau geste pour la 
communauté?  

Pour toute information et achat, contactez 
Denis Dion au (819) 238-5512 ou à 
l’adresse courriel suivante; fondationcsss-
valstfrancois@hotmail.com

Souper-bénéfice homard 
pour la fondation du CSSS 
du Val-St-François

Val Saint François, les divers organismes 
et commerces qui les ont soutenus et 
encouragés plus précisément pendant 
cette pandémie mais encore, pendant tou-
tes ces années. Indépendamment du cen-
tre, le Club Lions continuera d’être impliqué 
dans la communauté dans les causes qui 
les tiennent à cœur. 
  
Cercle généalogique de Richmond 
La généalogie en pantoufles, une activité 
de généalogie conçue pour le réseau 
Internet. Site Internet : www.gensdu-
pays.ca 
  
 La Bibliothèque Daniel Ménard RCM  
La Bibliothèque est ouverte tous les same-
dis de 9 h à 12 h. Réservation de livres 
peut se faire en téléphonant au 819-826-
1900 ou par internet à bibliorcm@ville.rich-
mond.qc.ca 
  
Chevaliers Colomb district 23 et 87 
Les députés de district 23 et 87, s’unissent 
pour remercie Léandre Bérard 98-4 St-
Georges pour son implication majeure pour 
l’obtention du pain partager pour tous les 
conseils des deux districts qui fut un suc-
cès, Jean-Claude Coté député district 23 et 
Léo Morin député district 87.

Le Club Lions Richmond - Melbourne 
Le Club Lions Richmond – Melbourne tient 
à remercier les citoyen/ennes de les avoir 
encouragés toutes ces années en partici-
pant aux brunchs mensuels et aux diverses 
activités produites par le club. Le Club 
Lions remercie aussi les municipalités du 

Nouvelles brèves

Région de Richmond Offres
d’emploi

facebook.com
/actualitesletincelle

/actuasbestos

Publiées sur
Vous pouvez lire ce journal en format 
augmenté sur votre appareil mobile

en téléchargeant gratuitement

l’application Mon Journal Local
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Richmond-Arthabaska – Le député de 
Richmond-Arthabaska et ministre du cabi-
net fantôme du Patrimoine canadien, des 
Langues officielles et du Développement 
économique du Québec, Alain Rayes, con-
firme que plus d’une vingtaine de projets 
ont été acceptés en lien avec le pro-
gramme fédéral Nouveaux horizons pour 
les aînés. Plusieurs organismes de la 
région se partageront près de 500 000 $ 
afin de réaliser différents projets visant le 
bien-être des aînés.   

« Il s’agit d’une année record pour notre cir-

conscription. Je tiens à souligner l’excellent 
travail de tous ceux et celles qui ont dépo-
sé un projet. Je suis très heureux de voir 
que la COVID-19 ne freine pas le dyna-
misme des organismes de notre région. 
Les membres de mon équipe et moi som-
mes très fiers de ce grand succès. 
Richmond-Arthabaska est sans aucun 
doute l’une des circonscriptions les plus 
actives au pays au niveau du programme 
Nouveaux horizons pour les aînés » a sou-
ligné M. Rayes. 

Plusieurs municipalités bénéficieront des 

retombées dans leur milieu, dont Danville, 
Warwick, Victoriaville, Saint-Samuel, 
Richmond, Val-des-Sources, Windsor, 
Kingsey Falls, Sainte-Séraphine, Saint-
Christophe-d’Arthabaska, Notre-Dame-de-
Ham, Saint-Valère et Saint-Albert, entre 
autres.   

« Notre circonscription a obtenu plus du 
double de la moyenne des années anté-
rieures. C’est tout à fait exceptionnel. Que 
ce soit pour l’achat d’équipement ou pour 
le réaménagement de locaux, ces projets 
auront un impact très positif pour nos col-

lectivités » a souligné M. Rayes. 

Nouveaux horizons pour les aînés est des-
tiné à des groupes d’aînés voulant influen-
cer positivement la vie communautaire de 
leur entourage. Pour être admissibles, les 
organismes doivent proposer des projets 
pilotés par des aînés qui répondent à cer-
tains critères comme promouvoir le béné-
volat ou les inciter à participer à la vie de 
leur collectivité. Chaque projet peut obtenir 
un financement pouvant aller jusqu’à 25 
000 $.

Programme Nouveaux horizons pour les aînés : un 
financement record

Windsor — La Ville de Windsor souhaite 
informer les citoyens que le rinçage annuel 
du re ́seau de distribution de l’eau potable 
de ́bute de ̀s aujourd’hui. D’une dure ́e de 
trois semaines, cette ope ́ration permet de 
nettoyer le réseau en délogeant les particu-
les qui ont pu se loger sur les conduits, afin 
de maintenir une qualite ́ supe ́rieure de 
l’eau.  

Durant le rinc ̧age, la Ville demande aux 
citoyens de re ́duire leur consommation 
d’eau potable, afin d’atte ́nuer la demande 
envers l’Usine de traitement Marcel-

Bédard. Par exemple, de petits gestes sim-
ples à intégrer dans la routine quotidienne 
peuvent grandement aider :  

- Favoriser la douche au bain, puisqu’elle 
est moins gourmande en eau chaude ; 

- Éviter de rincer les entre ́es asphalte ́es ; 

- Fermer le robinet lors du brossage des 
dents ou du lavage des mains ; 

- Bien remplir le lave-vaisselle et la 
machine à laver avant de les faire fonction-
ner ; 

- Rincer la vaisselle à de ́bit plus faible, etc. 

Notez que l’eau demeurera potable tout au 
long de l’ope ́ration. Toutefois, les citoyens 
pourraient remarquer une légère baisse de 
pression au cours de l’ope ́ration ou des 
épisodes d’eau colore ́e. Si tel est le cas, il 
faut éviter de laver du linge blanc et laisser 
couler l’eau quelques secondes avant de la 
consommer. Enfin, aucune déviation de la 
circulation n’est pre ́vue dans le plan 
d’ouverture des bornes-fontaines.

Rinçage annuel du réseau 
de distribution de l’eau 
pour les trois prochaines 
semaines 

faites les premiers pas

Québec (418) 524-0320 
Montréal (514) 939-0202

www.portage.ca
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Cela peut certes être inquiétant de voir s’al-
lumer le témoin d’anomalie check engine 
sur son tableau de bord. Cependant, il est 
important de rester calme. Voici ce que vous 
devez savoir à ce sujet.
Qu’est-ce qu’il signifie?
Le voyant check engine est connecté au sys-
tème de diagnostic du véhicule, un ordina-
teur de bord qui surveille les performances 
du moteur et répare automatiquement les 
problèmes qui surviennent. C’est lorsqu’il ne 
peut en résoudre un que le témoin d’anom-
alie jaune ou orange en forme de moteur 
s’allume. Cela vous indique qu’un entretien 
professionnel est requis.
Que devez-vous faire?
Si le check engine s’allume, il n’y a générale-
ment pas lieu de paniquer ou d’appeler une 
dépanneuse sur-le-champ. En effet, ce 

témoin signale rarement une défectuosité 
aussi urgente qu’une panne de moteur :  
dans la plupart des cas, il vous prévient 
seulement qu’un problème est imminent.
Ainsi, quand il s’allume, vous devez prendre 
un rendez-vous sans tarder afin qu’un méca-
nicien qualifié repère la source du problème 
et effectue les réparations qui s’imposent 
pour vous permettre de reprendre la route 
en toute sécurité.

Que signifie exactement le voyant 
check engine?

Si vous voulez attirer du clic quand vous 
parlez de vaccination, dites que quel-
qu’un… est mort. Succès assuré. 

Selon une compilation de la radio publique 
américaine NPR, entre les 1er janvier et 17 
mars 2021, près d’un jour sur deux, c’est « 
une histoire sur quelqu’un qui meurt après 
avoir reçu un vaccin » qui a été parmi les 
articles les plus populaires sur les médias 
sociaux. 

Au point d’introduire une distorsion : le fil 
Facebook d’un citoyen moyen pourrait 
effectivement lui donner l’impression que 
quelque chose de dramatique est en train 
de se passer. 

NPR en profite pour rappeler que, selon 
des données récentes du Centre américain 
de contrôle des maladies, on a trois fois 
plus de chances d’être frappé par la foudre. 

Cette compilation rappelle une dimension 
fondamentale de la désinformation : ce 
n’est pas juste l’information fausse qui est 
importante, c’est sa dissémination et sa 
répétition. En l’occurrence, l’information de 
départ peut même ne pas être entièrement 
fausse : la personne est effectivement 

décédée peu de temps après avoir été vac-
cinée. Sauf que rien ne permet d’affirmer 
qu’il y a un lien : chaque jour, des millions 
de personnes meurent dans le monde 
(8000 par jour rien qu’aux États-Unis), de 
sorte que dans une campagne de vaccina-
tion de masse, il est statistiquement inévi-
table que certains vaccinés meurent dans 
les jours suivant leur injection. 

Selon cette compilation, effectuée avec les 
données de la firme américaine Newswhip, 
« l’histoire vaccinale la plus populaire » 
aura été un article du journal Florida Sun 
Sentinel, repris par le Chicago Tribune, sur 
un médecin décédé quelques semaines 
après avoir reçu son vaccin. Bien que l’arti-
cle dise explicitement qu’aucun lien n’a été 
établi, il a eu droit à 5 millions d’interactions 
sur Facebook et Twitter. 

C’est une caractéristique de l’esprit 
humain, commente le professeur en scien-
ces de la communication Deen Freelon : « 
mettre l’emphase sur les anecdotes hale-
tantes, et balayer les statistiques qui sont 
beaucoup plus représentatives ». 

Source : Agence Science-Presse 

Vaccins sur les médias 
sociaux : la mort, c’est 
payant

Richmond - La MRC du Val-Saint-
Franc ̧ois ouvrira son e ́cocentre re ́gional 
situé au 666, chemin Keenan a ̀ Melbourne 
a ̀ compter du mercredi 28 avril prochain. 
Pour sa part, l’e ́cocentre occasionnel de 
Valcourt ouvrira le samedi 1er mai 2021. 
Afin de respecter les mesures gouverne-
mentales concernant la COVID-19, plu-
sieurs précautions seront mises en place.  

Écocentre re ́gional  
L’écocentre régional du Val-Saint-Franc ̧ois 
sera ouvert du mercredi au samedi à partir 
du 28 avril 2021 jusqu’au 27 novembre 
2021. L’ensemble des citoyens du territoire 
peuvent y aller et be ́ne ́ficier des services 
offerts gratuitement. Les matie ̀res 
accepte ́es gratuitement et celles moyen-
nant un tarif sont affichées sur le site 
Internet de la MRC.  

Écocentre occasionnel  

L’écocentre occasionnel a été créé afin que 
les citoyens de la re ́gion de Valcourt aient 
un endroit près de chez eux pour disposer 
de leurs matie ̀res re ́cupe ́rables, re ́utilisa-
bles ou valorisables. Cependant, il est 
ouvert quelques samedis par anne ́e et on 
ne peut y de ́poser les me ̂mes matie ̀res 
qu’a ̀ l’e ́cocentre re ́gional. Toutes les infor-
mations se trouvent sur le site Internet de 
la MRC.  

L’e ́cocentre occasionnel sera ouvert les 
samedis suivant :  

- 1, 15 et 29 mai 2021;  

- 12 et 26 juin 2021;  

- 10 et 31 juillet 2021;  

- 21 aou ̂t 2021;  

- 11 et 25 septembre 2021;  

- 16 octobre 2021. 

Ouverture des écocentres de 
la MRC du Val-Saint-François 
pour la saison 2021 
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Seul marsupial présent en Amérique du 
Nord, l’opossum de Virginie progresse vers 
le nord depuis quelques années. La raison? 
Le réchauffement climatique! Ainsi, même 
au Québec, on aperçoit désormais cet  
animal fascinant qui peut dévorer plusieurs 
milliers de tiques en une seule saison!

L’opossum de Virginie a un comportement 
que l’on pourrait comparer à celui d’une 
mouffette ou d’un raton laveur, des bêtes 
plutôt inoffensives. Par contre, il s’agit d’un 
animal sauvage potentiellement porteur de 
parasites ou de maladies transmissibles à 
l’humain. Abstenez-vous donc d’essayer de 
l’apprivoiser ou de le nourrir.

En tant qu’omnivore, l’opossum de Virginie 
possède une alimentation variée : vers, 
insectes, petits mammifères, grenouilles, 
baies, plantes, etc. Opportuniste, cet animal 
solitaire et nocturne risque de fouiller vos 
poubelles, de voler la nourriture de votre  
animal domestique et de déguster les pro-

duits de votre jardin…

Simulateur hors pair
Au Québec, l’opossum est un animal à 
déclaration obligatoire : si vous en trouvez 
un blessé ou mort, vous devez en infor- 
mer le ministère des Forêts, de la Faune et 
des Parcs. Or, cette créature est extrême-
ment douée pour simuler la mort afin de se 
protéger d’une menace. L’opossum peut 
ainsi rester immobile pendant des heures et 
même sécréter un liquide nauséabond pour 
donner l’impression qu’il est en état de putré-
faction. Assurez-vous donc qu’il est vraiment 
mort avant de l’approcher, car il pourrait 
vous surprendre… et vous mordre!

Pour limiter les désagréments causés par 
sa présence, dotez-vous d’une poubelle 
robuste ou procurez-vous un dispositif pour 
garder son couvercle bien fermé. Évitez 
aussi de lui offrir un abri (ex. : le dessous 
de votre balcon) en installant un grillage, par 
exemple. 

Opossum de Virginie
Bien plus qu’un « mangeur de tiques »!

Vous aimeriez voir le monde tel que votre 
adorable chat le perçoit? Dans ce cas, 
sachez que vous devriez renoncer à tout 
jamais à la couleur rouge! En effet, cet 
animal est une espèce daltonienne di-
chromate; cela signifie que sa rétine con-
tient deux formes de cônes (cellules qui 
détectent les couleurs). Certains cônes 
du chat sont sensibles au bleu; les au-
tres, au vert. 

Performance nocturne
Les yeux mystérieux de ce félin sont 
parfaitement adaptés à son statut de 
redoutable chasseur de la nuit! Les 
bâtonnets (cellules photoréceptrices de 
la rétine) y étant présents en quantité 
industrielle, il peut aisément traquer ses 
proies à la faible lueur des étoiles.

Or, cette hyperréactivité à la lumière fait 
en sorte que les yeux des chats sont 
moins performants le jour. En guise de 
protection, leurs pupilles se rétrécis-
sent en de très minces fentes lorsque 
l’éclairage est trop puissant.

Par ailleurs, le chat est myope et il est 
inefficace pour distinguer une proie si 
celle-ci est immobile.

Des entreprises spécialisées en gestion-
parasitaire peuvent capturer les opossums 
envahissants afin de les remettre dans leur 
habitat naturel en toute sécurité.

Comment les chats voient-
ils?

On dit d’un animal doté d’une excel-
lente vision de nuit qu’il est nycta-
lope. Le chat, le hibou et le crocodile, 
notamment, font partie de ce « club 
sélect »!
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Ah, si les chiens pouvaient parler! Heureuse-
ment, en plus de leurs aboiements, nos co-
pains à quatre pattes ont plusieurs façons 
d’exprimer leurs émotions avec leur corps. 
Tour d’horizon de trois attitudes faciles à 
décoder.

1. Excitation 
Si votre chien a envie de jouer avec vous (ex. : 
que vous lui lanciez une balle à rapporter), 
il aura la queue levée vers le haut et celle-ci 
balancera de gauche à droite. Vous remar-
querez aussi que ses oreilles sont dressées, 
que sa gueule est ouverte en forme de souri-
re, que son arrière-train est relevé et que 
ses pattes de devant sont pliées pour que sa 
poitrine frôle le sol. 

2. Peur 
Orage violent, endroit inconnu… différentes 
situations peuvent apeurer votre camarade 
poilu. Celui-ci exprimera son émotion en 
plaçant sa queue entre ses deux pattes 
postérieures et en aplatissant ses oreilles 
vers l’arrière. Il reculera aussi les commis-
sures de sa gueule et froncera le museau. 
De plus, ses poils seront hérissés.

3. Agressivité
Il peut arriver que votre chien devienne 
agressif, notamment si un intrus s’aven-
ture sur son territoire. Si tel est le cas, ses 
poils seront dressés sur son dos, sa queue 
tendue sera orientée vers l’arrière et il aura 
les pattes droites et rigides. De surcroît, il 

écartera les oreilles tout en les avançant et il 
montrera les dents.

Vous envisagez d’adopter un oiseau pour 
plaire à vos enfants ou pour avoir un peu 
de compagnie? Avant de sauter le pas, as-
surez-vous de savoir ce qu’implique réelle-
ment le fait d’avoir un animal domestique à 
plumes!

Créatures sociables : les oiseaux aiment 
beaucoup s’amuser et avoir de la com-
pagnie. Les perroquets, notamment, sont 
grégaires et ont besoin de vivre avec leurs 
semblables, ne serait-ce que pour le toilet-
tage. Si l’humain peut faire office de com-
pagnon, une dépendance de l’oiseau envers 
celui-ci n’est pas toujours souhaitable, puis-
qu’un délaissement peut nuire à sa santé. 
En effet, les volatiles tolèrent mal l’ennui, qui 
se transforme souvent en comportements 
autodestructeurs ou en dépression.

Chanteurs enthousiastes : les oiseaux ai-
ment beaucoup siffler, crier et gazouiller, et 
certains sont plus bruyants que d’autres. 
Tenez compte de ce fait lors du choix de 
votre oiseau, et ce, particulièrement si vous 
habitez dans un immeuble à logements.

Bêtes éprises de liberté : la plupart des oi-
seaux ne sont pas faits pour demeurer long-
temps en cage et ont besoin de liberté. Vous 
devez donc leur fournir un espace où ils 
pourront jouer et voler sans danger, que ce 
soit dans une seule pièce ou dans une partie 
de votre domicile. 

Outre sa cage, ses jouets, ses accessoires 
et sa nourriture, un oiseau nécessite des 
soins chez un vétérinaire spécialisé, ce qui 
augmente bien souvent le coût de la facture, 
d’autant plus que certaines espèces vivent 
plus de 50 ans!

Pour dénicher votre nouveau compagnon de 
vie à plumes, visitez une boutique d’animaux 
ou un refuge animalier de votre région.

Langage corporel du chien : 
3 postures à reconnaître

Adopter un oiseau,  
qu’est-ce que ça implique?

Signaux d’apaisement
Face à un évènement stressant ou incon-
fortable, les chiens adoptent une foule de 
comportements pour se calmer, pour 
montrer leurs intentions pacifiques ou 
pour apporter du réconfort à quelqu’un. 
Ces signaux d’apaisement sont des plus 
variés : bâiller, renifler le sol, se secouer, 
se coucher, cligner des yeux, se lécher la 
truffe, lever une patte…
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Vous avez pris la décision de vous enga- 
ger dans la communauté et souhaitez com-
mencer à faire du bénévolat? Vous avez une 
idée de l’activité que vous voulez pratiquer, 
mais vous ne savez pas où vous diriger pour 
passer à l’action? Voici quelques pistes pour 
dénicher le lieu idéal!

Centres d’action bénévole
Les centres d’action bénévole (CAB) re-
groupent un grand nombre d’organismes 
sur un même territoire. Ceux-ci s’occupent 
de promouvoir l’action bénévole dans divers 
secteurs d’activité, d’offrir du soutien aux 
bénévoles et de répondre aux besoins du 
milieu. En communiquant avec l’un d’eux 
ou en consultant leur site Web, vous pouvez 
découvrir plusieurs occasions de bénévolat. 
Certains CAB vous demandent de remplir un 
formulaire et vous contactent ensuite pour 

vous proposer des choix correspondant au 
type de bénévolat souhaité. 

Trouvez une liste des centres et leurs  
coordonnées sur le site de la Fédération des 
centres d’action bénévole du Québec au 
fcabq.org ou sur le site du Réseau de l’action 
bénévole du Québec au rabq.ca.

Sites Web  
Vous pouvez accéder directement aux offres 
de bénévolat en cours à travers la province 
ou pour une région (ou une ville) donnée 
en visitant le jebenevole.ca. Ce site affiche 
en temps réel les organismes en quête de 
bénévoles. 

Le site benevoles.ca vous propose aussi 
une plateforme pancanadienne d’occasions 
de bénévolat qui vous permet d’affiner votre 

recherche pour cibler la cause qui vous  
inspire, le public que vous souhaitez côtoyer 
et les compétences que vous désirez mettre 
de l’avant ou développer.

Vous œuvrez ou avez œuvré dans le do-
maine des affaires? Le site benevolesdaf-
faires.org peut s’occuper de vous jumeler 
avec un organisme où vos compétences 
seront mises à profit!

Communauté
Vous aimeriez vous faire proposer des acti- 
vités de bénévolat à proximité de votre domi-
cile? Renseignez-vous directement auprès 
de votre municipalité, ou encore de vos voi- 
sins, de vos collègues et de vos amis

Comment trouver l’endroit où effectuer votre bénévolat?
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Pour une deuxième année consécutive, la 
Fédération des centres d’action bénévole du 
Québec (FCABQ) organise la Semaine de 
l’action bénévole sur le thème « Bénévoler, 
c’est chic! ». Se déroulant du 18 au 24 avril 
2021, cette 47e édition vise non seulement à 
rendre hommage aux nombreux bénévoles 
québécois et aux centres d’action bénévole, 
mais aussi à mettre en lumière les bienfaits 
sur la santé de la pratique du bénévolat.

Un impact physique et psychologique
De nombreuses études ont prouvé que 
le bénévolat entraîne de multiples bien-
faits sur le plan physique. Parmi ceux-ci et  
selon l’activité pratiquée, ces bienfaits peu-
vent se traduire par un système immunitaire 
renforcé ainsi qu’une diminution des dou-
leurs chroniques, des maladies cardiaques, 
de la tension artérielle et de la mortalité. 

L’action bénévole existe depuis la nuit des 
temps et aujourd’hui, bénévoler est plus chic 

que jamais ! Devenez élégant en bénévolant 
quel que soit le contexte ! Indémodable, in-
détrônable, l’action bénévole est intempo-
relle. Elle se meut et s’émeut aux rythmes 
des changements sociétaux et à l’évolution 
des besoins des plus vulnérables. La crise 
sanitaire que nous connaissons aujourd’hui 
en est le parfait exemple. Les Centres 
d’action bénévole ainsi que les organismes 
communautaires ont repensé avec brio le 
bénévolat afin de répondre à une demande 
grandissante tout en respectant scrupule-
usement les différents protocoles.

Mais ce n’est pas tout! Selon un son- 
dage réalisé en novembre 2020 par la 
FCABQ auprès de personnes ayant effec-
tué du bénévolat durant la pandémie de la 
COVID-19, le bénévolat a aussi un impact 
important sur la santé mentale. Parmi les 
répondants, 77 % ont affirmé que leur impli-
cation a eu un effet direct sur leur bien-être 
psychologique et leur estime personnelle. 

Faire du bénévolat, 
c’est chic — et bénéfique pour la santé!

Pour en savoir plus sur la Semaine de l’action bénévole,  
rendez-vous au fcabq.org.

Une action chic et indémodable
L’action bénévole existe depuis longtemps 
déjà et traverse toutes les modes afin de 
toujours répondre aux besoins des plus vul-
nérables. La FCABQ révèle également que 
93 % des participants au sondage ont men-
tionné vouloir continuer après la pandémie, 
signe de la solidarité des Québécois et de 
leur désir d’entraide. 

Bénévoler est essentiel pour la société et 
aujourd’hui plus que jamais, faire preuve de 
solidarité n’a jamais été aussi bénéfique !

Vous souhaitez faire du bénévolat? Visitez le 
site jebenevole.ca pour trouver une offre qui 
correspond à votre style! 
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Le bénévolat est une action signifiante résul-
tant du don de son temps, de son savoir et 
de ses habiletés, sans attente de rémunéra-
tion. On retrouve toujours au cœur du 
bénévolat les notions de gratuité, de liberté 
et d’engagement social. La notion d’engage-
ment distingue l’action bénévole des gestes 
quotidiens d’entraide. En effet, le bénévole 
s’engage selon ses goûts, ses aptitudes et 
sa disponibilité afin de combler des besoins 
du milieu. Le bénévolat, c’est avant tout une 
histoire d’amour pour soi et pour l’autre. Une 
histoire où on se fait du bien en faisant le 
bien.

Quels sont les bénéfices du bénévolat?
Voici 4 raisons qui vont certainement vous 
motiver encore plus à faire du bénévolat!

1. Au plan social :
•	 Découvrir de nouveaux intérêts et passe-

temps
•	 Faire partie d’un groupe de personnes en-

thousiastes, et participer à la réussite de 
projets communs

•	 Renforcer l’estime et la confiance en soi
•	 Améliorer ses aptitudes sociales
•	 Être un exemple positif pour ses enfants, 

sa famille et sa collectivité
•	 S’intégrer dans sa nouvelle communauté 

ou son nouveau pays

2. Le bénévolat est un réel tremplin pro-
fessionnel
•	 Développer ses compétences et capacités 

à assumer de nouvelles responsabilités
•	 Élargir son réseau professionnel
•	 Étoffer son CV avec de nouvelles expéri-

ences
•	 Se familiariser avec le milieu du travail 

québécois, et obtenir des références  
valorisantes

3. Au plan de la santé
•	 Favorise le sentiment de bien-être et 

réduis le taux de dépression
•	 Les personnes ayant des activités 

bénévoles ont un meilleur sentiment de 
bonheur, de la qualité de vie et de l’estime 
de soi

•	 Diminue la fréquence de maladies cardia-
ques et abaisse la tension artérielle

•	 Facilite la gestion du stress et de l’anxiété
•	 La mortalité chez les personnes bénévoles 

est moins élevée que dans l’ensemble de 
la population

•	 Le bénévolat contribue à rendre le monde 
meilleur

•	 Diffuser de la joie autour de soi à travers 
une qualité d’écoute et de l’empathie

•	 Être un acteur actif pour rendre le monde 
qui nous entoure plus joyeux, plus sain et 
plus propre. Cela commence par de petits 
projets altruistes.

Sources :
•	 FCABQ et web
•	 Laurent Bègue, professeur de psycholo-

gie sociale et directeur du laboratoire in-
teruniversitaire de psychologie de Greno-
ble, a recensé pour nous les dernières 
études sur la gentillesse : diverses études 
(Patients with Alzheimer’s disease have 
reduced activities in midlife compared 
with healthy control-group members de 
R.P. Friedland et al., in Proceeding of the 
National Academy of Science - 2001).  
« Volunteer work and well-being » de P.A. 
Thoits et L.N. Hewitt, in Journal of Health 
and Social Behaviour (2001)

•	 M.Jacques Roy, professeur en travail so-
cial au Cégep de Sainte-Foy et chercheur 
à l’Observatoire jeune et Société.

•	 Mme Sylvie Tessier, coordonnatrice du 

programme Implique Action du Cégep 
Granby-Haute-Yamaska

Un immigrant peut-il faire du bénévolat?
Oui, un immigrant peut faire du bénévolat. 
On n’a pas besoin d’un permis de travail 
pour faire du bénévolat. Les immigrants 
auront le plaisir de s’intégrer dans leur nou-
velle communauté, se faire de nouveaux 
amis, tout en aidant les autres et améliorer 
le monde qui les entoure. Le bénévolat est 
également un bon moyen pour se bâtir un 
réseau professionnel qui peut s’avérer très 
utile dans la recherche d’emploi.

Quels sont les responsabilités et droits 
d’un bénévole?
Le bénévolat est essentiel à l’établissement 
d’une société saine et démocratique. Tous 
les citoyens ont le droit et la responsabilité 
d’y contribuer de la manière qui leur convi-
ent le mieux. Pour apporter une structure 
bien définie à l’action bénévole, que ce soit 
envers les bénévoles ou les organismes qui 
y œuvrent, Le code canadien du bénévolat 
a été mis en place par Bénévoles Canada, 
précisant les éléments fondamentaux du 
bénévolat.

C’est quoi le bénévolat?
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Windsor - Avec l’arrivée de la troisième 
vague de COVID-19 dans la région, 
l’urgence mineure de Windsor, située au 
23, rue Ambroise-Dearden à Windsor, n’a 
pas pu rouvrir ses portes comme prévu le 
12 avril. 

Le nombre de cas positifs de COVID-19 
sur le territoire augmente. De plus, une 
augmentation des personnes devant être 
hospitalisées ou admises aux soins inten-
sifs est anticipée. Les infirmières et les 
médecins de l’urgence mineure de 
Windsor vont donc continuer de prêter 
main forte aux secteurs critiques du 
CIUSSS de l’Estrie – CHUS. 

Si urgence : 
Pendant la fermeture de l’urgence de 
Windsor, s’il y a urgence, la population est 

invitée à se rendre au service d’urgence 
qui est le plus près du domicile : 

- Hôpital Fleurimont 

- Hôtel-Dieu de Sherbrooke 

- Hôpital, CLSC et Centre d’hébergement 
d’Asbestos 

- Hôpital de Granby. 

Pour un besoin non urgent, chaque per-
sonne est invitée à : 
En présence de fièvre, de toux, d’essouffle-
ments ou d’autres symptômes qui s’appa-
rentent à la grippe, communiquer avec son 
médecin de famille ou au 1 877 644-4545.  

Pour tout autre symptôme nécessitant une 
consultation médicale, communiquer avec 
son médecin de famille pour prendre ren-
dez-vous.

L’urgence mineure de 
Windsor demeure fermée

La crise de la COVID-19 a engendré de 
nombreuses répercussions sur le quotidien 
des Québécoises : casse-tête pour gérer le 
télétravail (particulièrement avec de jeunes 
enfants), hausse des symptômes dépres-
sifs (notamment chez les femmes encein-
tes), accroissement de l’absentéisme, 
perte d’emploi, etc. Or, les conséquences 
d’un stress prolongé ont des effets consi-
dérables sur la santé, y compris des trou-
bles de sommeil, l’augmentation ou la dimi-
nution de l’appétit, des problèmes digestifs, 
des maux de tête…   

Saines habitudes 
Que vous soyez une adolescente, une 
adulte ou une aînée, voici un rappel des 
habitudes bénéfiques pour prendre soin de 
vous et garder l’équilibre, en période de 
pandémie comme en temps « normal » : 

•    Prenez de l’air chaque jour (idéalement 
à proximité d’arbres ou, mieux encore, en 
forêt); 

•    Bougez au moins 2 h 30 par semaine 
(ex. : danse, course, musculation); 

•    Réduisez votre consommation de café, 
de tabac et d’alcool; 

•    Consultez un professionnel sans tarder 
en cas de problème physique ou psycholo-
gique; 

•    Cultivez vos relations sociales (les 
appels téléphoniques ou en vidéoconfé-
rence sont préférables aux courriels et aux 
textos); 

•    Adoptez une alimentation saine (cela 
dit, un repas de malbouffe à l’occasion 
n’est pas un péché s’il fait du bien à votre 
moral!); 

•    Faites régulièrement des activités de 
détente (ex. : méditation, musique, lec-
ture); 

•    Évitez de « trop » suivre l’actualité ou de 
passer de longues heures sur les réseaux 
sociaux; 

•    Créez une routine de sommeil gagnante 
(excluant la lumière bleue des écrans).  

Suivis médicaux 
Quel que soit votre âge, il est important 
d’effectuer vos suivis médicaux et vos exa-
mens de dépistage : mammographie, test 
Pap, test de la densité osseuse (ostéopo-
rose), test immunochimique de recherche 
de sang occulte dans les selles (cancer 
colorectal), etc. Votre médecin de famille 

pourra également vous recommander des 
vaccins appropriés (contre le zona, 
l’influenza ou le virus du papillome humain, 
par exemple).  

Autres spécialistes 
Vous avez négligé certaines parties de 
votre corps qui vous font souffrir ou vous 
causent de l’inconfort depuis trop long-
temps déjà? Optométriste, dentiste, chiro-
praticien, acupuncteur, ostéopathe, audio-
logiste, podiatre… prenez vos rendez-vous 
avant que la situation ne se détériore! 

Une chose est certaine : vous méritez de 
vous sentir bien dans votre corps et dans 
votre tête. Allez-y, soyez dès aujour-d’hui 
votre meilleure amie!

Santé physique et mentale des femmes : comment 
garder l’équilibre?
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Tu as de l’énergie, tu aimes la nature et 
les animaux, tu aimes apprendre dans 
l’action, tu veux un emploi utile, alors 
deviens travailleur agricole spécialisé ! 

Dès l’automne 2021, à Windsor et à Val-
des-Sources, les étudiants de 16 ans et 
plus pourront développer des compétenc-
es dans l’une des productions suivantes : 
laitière bovine, ovine, porcine et équine. Ils 
auront la possibilité d’être rémunérés pour la 
totalité de leur formation et aussi d’être em-
bauchés par la ferme qui les accueillera pour 
cette formation. 

En Estrie, selon les plus récentes données 
de 2021, la profession d’ouvrier agricole 
est considérée comme un métier en déficit. 
C’est pour répondre à cette pénurie que le 
Centre de formation professionnelle de Coa-
ticook (CRIFA), en partenariat avec le Cen-
tre d’excellence en formation professionnelle 
des Sommets a mis en place le DEP en Pro-
duction animale.

La production animale est le secteur de pro-
duction le plus important dans les MRC des 
Sources et du Val-Saint-François. Par ordre 
d’importance, au premier rang on retrouve 
la production laitière et au second rang, la 
production de bovins de boucherie. Les pro-
ductions ovine et porcine à l’engrais figurent 

aussi parmi les plus présentes sur nos ter-
ritoires. 

La formation est au cœur du succès et 
du bon fonctionnement d’une entreprise  
agricole. Elle contribue à la saine gestion 
des entreprises et à la disponibilité d’une 
main-d‘œuvre agricole qualifiée répondant 
aux besoins des gestionnaires. L’accessibi- 
lité et la proximité des lieux de formation sont 
essentielles et contribuent à la participation 
des entrepreneurs agricoles aux diverses 
formations offertes et à l’augmentation du 
bassin de main-d’œuvre qualifiée.

Cette formation est d’une durée totale de  
1 215 heures et sera offerte du 1er septem-
bre 2021 au 2 juin 2022. Les 1 215 heures 
de formation seront réparties entre l’école 
et l’entreprise en alternance travail-études. 
L’étudiant doit posséder un véhicule ou faire 
du covoiturage. 

Il est déjà temps de réserver ta place! 

Pour vous inscrire, rendez-vous sur le site 
admissionfp.com ou appelez le Centre de 
formation professionnelle des Sommets au 
819 845-5402, poste 17000 (région Wind-
sor) ou 819 879-0769, poste 17500 (région 
Val-des-Sources). 

La Terre de chez nous / 			 
Collaboration spéciale

Jadis présentes dans pratiquement chaque 
village, les laiteries artisanales ont disparu 
en raison des normes de salubrité, mais 
voilà que plusieurs fermes s’équipent pour 
pasteuriser et embouteiller leur lait. C’est le 
retour du lait fermier.

En Abitibi, les ventes de la laiterie artisanale 
Boréalait ont surpassé du double le chiffre 
d’affaires de la ferme laitière de 48 vaches 
des propriétaires. « On a dépassé le cap du 
demi-million [de revenu brut pour la laiterie]. 
C’est une belle évolution », dit la copro-
priétaire Évelyne Rancourt.

Pour l’éleveuse de la Montérégie Caroline 
Pelletier, réaliser des ventes directes répond 
au rêve de partager avec la population le lait 
« au goût exceptionnel et unique » de son 
petit troupeau de vaches Jerseys.

Au Centre d’expertise fromagère du Qué-
bec, la conseillère Louise Lefebvre re-
marque un intérêt réel pour cette production 
artisanale. Elle explique que des fermes 
laitières préfèrent désormais s’orienter vers 
la production de produits ultrafrais comme le 
lait et le yogourt, qui seront moins suscepti-
bles de subir la compétition des entreprises 
européennes, comme c’est le cas avec les 
fromages.

Pour sa part, Charles Langlois, directeur 
du Conseil des industriels laitiers du Qué-
bec, estime que les volumes vendus par les 
laiteries fermières demeureront marginaux, 
c’est-à-dire moins de 1 % des 3,3 milliards 
de litres produits par tous les producteurs 
laitiers québécois. Mais les astres s’alignent, 
selon lui, pour que d’autres fermes désirant 
embouteiller leur propre lait voient le jour. « Il 
y a des consommateurs pour qui l’aspect lo-
cal et terroir devient le plus important critère 
d’achat. Les laiteries artisanales viennent 
répondre à ce besoin. De plus, elles ont la 
sympathie du public et amènent une belle 
image à l’industrie », analyse-t-il.

Nouveau DEP en  
production animale  
dès l’automne 2021 

Le retour du lait fermier 
québécois

L’éleveuse de vaches Jerseys  
Caroline Pelletier, de la Ferme Missiska 
en Montérégie, fait partie de la dizaine 
d’agriculteurs québécois qui embouteil-
lent leur propre lait fermier.



18
 - 

A
ct

ua
lit

és
 - 

L’
É

tin
ce

lle
 • 

w
w

w
.a

ct
ua

lit
es

-le
tin

ce
lle

.c
om

 • 
m

er
cr

ed
i 1

4 
av

ril
 2

02
1

La Terre de chez nous /			 
 Collaboration spéciale

Qui a dit que le souci d’esthétisme devait 
être réservé seulement aux humains? Pour 
construire sa nouvelle étable inaugurée en 
mars 2019, la ferme Au gré des champs a 
fait appel à une firme d’architecture qui a 
dessiné un bâtiment à la fois lumineux et 
aéré, au grand bonheur du troupeau.

En tant que fromagerie bio qui transforme 
son lait à la ferme, l’entreprise de Saint-Jean-
sur-Richelieu en Montérégie a le bien-être 
animal au cœur de ses préoccupations.  
Lorsque l’ancienne étable est arrivée en fin 
de vie utile, il allait de soi pour Marie-Pier 
Gosselin, relève et fille des propriétaires 
Suzanne Dufresne et Daniel Gosselin, que 
la nouvelle construction devait assurer un 
confort optimal au troupeau. 

« Le côté esthétique était également impor- 

tant, puisqu’on est en agrotourisme. Ça cor-
respond à la vision à moyen et à long terme 
de l’entreprise. Quand nos consommateurs 
viennent à la ferme, ils veulent voir les  
vaches et connaître les conditions d’élevage », 
explique l’agricultrice.

Pour mener à bien son projet, la ferme a re-
tenu les services de la firme montréalaise La 
Shed. En collaboration avec les Consultants 
Lemay & Choinière pour le volet du génie 
agricole, les architectes ont conçu une vaste 
étable dont les façades nord et sud laissent 
entrer la lumière naturelle du jour grâce à 
des panneaux en polypropylène clair. Quant 
aux façades latérales du bâtiment, elles sont 
munies de volets pouvant s’ouvrir de façon 
indépendante afin d’y laisser circuler l’air. 

Bien que cette étable ait coûté « un peu 
plus cher » qu’une construction tradition-
nelle, Marie-Pier Gosselin ne regrette pas ce 
choix. « L’investissement en a valu la peine. 

Une étable pas comme les autres

Les façades nord et sud du bâtiment sont recouvertes de panneaux de polypropylène 
clair afin de laisser entrer la lumière du jour.

On passe beaucoup de temps dans cette 
étable, donc ça prenait un lieu qui nous res-

semblait. Je retire aussi beaucoup de bon-
heur en voyant que mon troupeau va bien. »
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La Terre de chez nous / 			 
Collaboration spéciale

Avec la multiplication des microbrasseries 
et des distilleries au Québec, la quantité de 
drêche accessible augmente. Si plusieurs 
brasseurs et distillateurs ont trouvé des agri-
culteurs pour récupérer les résidus du bras-
sage de leurs céréales, d’autres cherchent 
encore à trouver preneurs.

À la Microbrasserie Le Bilboquet, Martin Au-
det, directeur des opérations, dédommage 
même l’éleveur de chèvres qui vient cher-
cher sa drêche. « On paie son essence. 
D’une part, il nous débarrasse d’un déchet 
qu’il faut gérer, et d’autre part, c’est une 
bonne façon de le revaloriser. »

Les éleveurs qui débarrassent les brasseries 
et les distilleries de leur drêche l’obtiennent 
le plus souvent gratuitement. Ainsi, en plus 
de ses vertus nutritives, la drêche est une 
solution économique qui permet de diminuer 
le coût de la ration. Elle a aussi ses avanta- 
ges dans la qualité de la viande obtenue.

Ryan Allen, de la ferme brassicole MacAllen 
à Rawdon, nourrit ses porcs avec la drêche 
issue de la bière qu’il fabrique à sa micro-
brasserie. « C’est ça qui fait de mes porcs 
un produit vraiment local. Ça nous place 
dans une niche, amène un côté terroir que 
nos clients recherchent. Les chefs cuisiniers 
nous le disent, notre viande est d’une qualité 

exceptionnelle », affirme-t-il.

Younes Chorfi, professeur en médecine 
vétérinaire à l’Université de Montréal, a 
mené des recherches sur l’utilisation de 
la drêche dans l’alimentation animale.  
Selon ses conclusions, il s’agit d’un aliment 
hautement nutritif. « C’est un concentré de 
protéines, de fibres et de gras, qui contient 
moins d’amidon que la céréale initiale, pré-
cise-t-il. Donc, sur le plan nutritionnel, c’est 
très intéressant. Par exemple, le maïs con-
tient 8 % de protéines, tandis que sa drêche 
en contient 30 %. » Selon le spécialiste, plu-
sieurs animaux peuvent en consommer, tels 
que bovins, porcs, volailles, chevaux, chats 
et chiens, et même les humains. 

La Terre de chez nous / 			 
Collaboration spéciale

Des acériculteurs resteront marqués par la 
dernière invasion des chenilles de la livrée 
des forêts. Le taux de mortalité des érables 
plus important que prévu a même entraîné 
un transfert de contingent chez certains pro-
ducteurs.

L’érablière Les Sucreries Jetté de Mirabel, 
dans les Basses-Laurentides, a été frappée 
de plein fouet au plus fort de l’épidémie en 
2017 et en 2018. Sur un total de 17 500 
érables, 3 000 ont été décimés par les che-
nilles défoliantes. « Quand on observe d’en 
haut, c’est comme si une bombe avait ex-
plosé à ces endroits », illustre Judith Jetté, 
l’une des copropriétaires.

Le directeur général des Producteurs et 
productrices acéricoles du Québec (PPAQ), 
Simon Trépanier, indique que plusieurs pro-
ducteurs ont vécu une situation semblable 
au terme de la dernière infestation. « Ce 
n’est pas la plus impressionnante épidémie 
en ce qui a trait à la quantité de chenilles, 
mais elle se démarque par un taux anor-
malement élevé de mortalité des érables », 
précise l’ingénieur forestier de formation.

Pour pallier la perte de milliers d’entailles, 
les propriétaires des Sucreries Jetté, comme 
quelques autres acériculteurs, ont opté pour 
un transfert de contingent afin de maintenir 

leur rythme de production de sirop d’érable. 
Les impacts d’un tel transfert sont toutefois 
grands. Car en plus des frais occasionnés 
par la location d’une érablière voisine et 
de l’installation d’équipement nécessaire à 
son exploitation (tuyauterie, camion-citerne, 
etc.), l’entreprise acéricole a perdu une par-
tie de son quota, qui est automatiquement 
réattribué au propriétaire de l’érablière louée.

Les infestations de chenilles de la livrée des 
forêts se produisent de manière cyclique à 
des intervalles d’environ 13 ans pour l’érable 
à sucre. Selon le ministère de la Faune, des 
Forêts et des Parcs, le cycle actuel d’infes-
tation, qui a commencé autour de 2016, est 
bel et bien terminé. 

La drêche, économique et 
nutritive pour le bétail

Un taux de mortalité  
important dans les érablières

Les porcs de la Ferme MacAllen se réga-
lent avec la drêche de la bière fabriquée 
par leur maître Ryan Allen dans sa micro-
brasserie.
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Windsor (SFT) - Le Club de Patinage artis-
tique de Windsor s’est surpassé cette 
année aux lauréats de la saison 2019-
2020. C’est en effet, après un interminable 
roulement de tambours (dû à la pandémie, 
les lauréats sont un an en retard) que les 
résultats pour les lauréats 2019-2020 ont 

été annoncé.  

Avec 4 gagnants pour un total de 16 sélec-
tionnés, nous pouvons être fiers de ces 
patineurs chevronnés. Alexis Létourneau, 
catégorie Mini-Star Messier de moins de 8 
ans, Ludovyck St-Pierre, catégorie 

Olympique Spéciaux Patinage plus, 
Jeanne Vallée, catégorie Star 4 et Claudine 
Poirier catégorie Participation Adulte. 
Bravo !! Les patins d’argent sont au top de 
leur forme et annoncent un futur rempli 
d’étoiles. Il est à noter que ce club n’avait 
pas remporté de prix depuis belle lurette 

donc c’est un retour fort impressionnant.  

Pour voir la liste des sélectionnés et finalis-
tes aux lauréats 2019-2020, Lauréats - Site 
web de Patinage Estrie : https://patina-
geestrie.com/laureats/

Un futur prometteur au Club de Patinage artistique 
de Windsor

Alexis Létourneau

Claudine Poirier Jeanne Vallée

Ludovyck St-Pierre
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candidat recherché

En panne de personnel?
La section 

Carrières et professions  
de l’Étincelle,  
l’endroit idéal  
pour recruter  

LE candidat potentiel.

Info : 819 845-2705

Le 26 mars, l’Agence européenne du médi-
cament a autorisé le laboratoire 
AstraZeneca à baptiser son vaccin contre 
la COVID-19 du nom de Vaxzevria. 
Immédiatement, certains ont allégué, sur 
les réseaux sociaux et jusque dans les 
médias, qu’il s’agissait là d’une opération 
de camouflage pour faire oublier les mau-
vaises nouvelles entourant le produit. Le 
Détecteur de rumeurs explique.  

La demande de « changement de nom » du 
laboratoire anglo-suédois n’est pas inhabi-
tuelle. Les fabricants utilisent cette voie 
pour uniformiser les noms de leurs médica-
ments et vaccins.  

Lorsqu’ils apparaissent sur le marché, les 
vaccins et les médicaments ont souvent 
plusieurs dénominations. Un nom « chimi-
que » inspiré par ses principes actifs qui est 
utilisé par les chercheurs, un nom généri-
que attribué par l’OMS pour identifier le 

médicament à l’international et un nom de 
marque, qui sera différent d’un pays à 
l’autre. 

Dans le cas du produit d’AstraZeneca et de 
l’Université d’Oxford, on pourrait même 
dire qu’il ne s’agit pas à proprement parler 
d’un changement de nom, puisqu’il était 
désigné commercialement (en anglais) « 
Covid-19 Vaccine AstraZeneca ». Il était 
par ailleurs, depuis l’automne dernier, dési-
gné par l’entreprise AZD1222 (2020). On 
l’appelle aussi ChAdOx1 nCoV-19, du nom 
de l’adénovirus utilisé dans le vaccin. 
Désormais, les flacons porteront donc l’éti-
quette Vaxzevria. Quant aux vaccins pro-
duits par le Serum Institute of India, ils sont 
déjà commercialisés sous le nom 
Covishield en Inde et au Canada. 

Et un « nouveau » nom n’est pas propre à 
ce vaccin. Par exemple, celui de Pfizer 
s’appelle officiellement Comirnaty, bien 

qu’on le désigne plus souvent comme « le 
vaccin de Pfizer » — ou, pour certains 
experts, par son nom original Tozinameran, 
ou son nom de code BNT162b2. Le vaccin 
de Moderna est aussi connu sous le nom 
d’ARNm-1273, et celui de Janssen porte le 
nom d’Ad26.COV2.S. 

Pourquoi changer de nom ? 
Associer un changement de nom à une 
stratégie pour cacher quelque chose est 
une thèse difficile à valider puisqu’il y a peu 
de chances pour que, dans le contexte 
d’une campagne mondiale de vaccination, 
la chose passe inaperçue. 

Les médias ont publié le nouveau nom 
quelques jours après l’autorisation de 
l’agence européenne. De plus, il est proba-
ble que l’usage courant continuera de dési-
gner le vaccin par le nom de son fabricant. 

Par ailleurs, le nouveau nom ne change 
rien à la composition du vaccin. En tout 

temps, le personnel soignant et la popula-
tion doivent cependant être mis au courant 
afin d’éviter les erreurs d’injections, ou 
pour être en mesure d’accepter ou de refu-
ser l’administration d’un vaccin de « façon 
éclairée ». C’est pour ces raisons que les 
fabricants doivent demander aux agences 
de médicaments l’autorisation pour le nom 
d’un vaccin ou d’un médicament déjà com-
mercialisé.  

Verdict 
Le « nouveau » nom du vaccin 
d’AstraZeneca s’inscrit vraisemblablement 
dans une démarche courante visant à uni-
formiser le nom d’un produit afin d’en facili-
ter la commercialisation. 

Source : Catherine Crépeau – Le 
Détecteur de rumeurs - Agence Science-
Presse 

Non, AstraZeneca n’a pas rebaptisé son vaccin
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Val-des-Sources(RL) — Comme on le sait 
l’arrivée du beau temps et de la chaleur 
rendent notamment nos soirées beaucoup 
plus propices à faire de petits feux de plai-
sances dans nos cours arrière. Ceci dit, 

qu’il s’agit de cela ou encore de feu de 
branchages en lien avec les nombreux 
ménages printaniers, le service de protec-
tion incendie de Val-des-Sources, lance 
tout de même un appel à la prudence.  

« Il est toujours très délicat de faire des 
feux à ciel ouvert et encore plus en ce 
moment, en raison du fait que nous 
n’avons pas reçu beaucoup de pluie et la 
présence de vents également. L’indice 
SOPFEU demeure élevé et il est important 
de s’assurer de bien respecter les règle-
mentations municipales en ce qui a trait 
aux autorisations et attributions de permis. 
Suite à un signalement, nous avons 
d’ailleurs dû procéder à notre première 
validation préventive chez des résidents de 
Val-des-Sources au cours de la fin de 
semaine, où fort heureusement aucune 
intervention ne fut nécessaire. Il s’agit-là du 

genre de vérifications que nous sommes 
généralement appelés à réaliser de 
manière régulière en saison estivale. Pour 
ce qui est des feux de branches, il est cer-
tain que la prudence est d’autant plus de 
mise, car avec le sol et le foin sec en plu-
sieurs endroits, une simple étincelle portée 
par le vent peut avoir des incidences 
importantes au final. Une fois encore il est 
très important d’avoir toutes les autorisa-
tions nécessaires, ainsi que l’ensemble 
des équipements de sécurités nécessaires 
à proximité, tel qu’un boyau d’arrosage par 
exemple. », commenta M. Alain Chainé, 
directeur de la caserne valsourcienne.  

Ce dernier désira également rappeler qu’il 
est possible pour la population de consulter 
l’indice SOPFEU en tout temps, alors que 
l’on retrouve l’information sur le panneau 
numérique installé aux abords du terrain de 
balle Lou-Richard, situé aux coins du bou-
levard Simoneau et de la première avenue.

La prudence est toujours de mise avec les feux extérieurs
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FAMILLE recher-
che terre, d'envi-
ron 200-300 
acres avec mai-
son ou non dans 
la région 
819-570-8570 

RECHERCHE terre à 
bois pour investisse-
ment. 819-571-1678 

T E R R A I N S , 
p r ê t s - à - c o n s -
truire, projet éco-
r e s p o n s a b l e ,  
Ham-Sud, coopé-
rative, partage, 
innovations. Aide 
financière jusqu'à 
8000$. Définissez 
votre projet! 
www.aup ieddu 
m o n t h a m . c o m  
514-258-9735 
TRAVAUX fores-
tiers, ferait coupe 
bois sur vos ter-
res, soit sélectif 
ou renverser ou 
total, à partir de 
50/50, service de 
transport, service 
d'excavation, esti-
mation gratuite 
819-571-2215 

3-1/2, 4-1/2, 5-1/2 Val-
des-Sources à louer, 
libre immédiatement. 
Stationnement dénei-
gé. Pour info 
819-574-7442 ou  
819-578-2304 
32, rue Fréchette, Val-
des-Sources, 4-1/2 à 
500$/mois, tout réno-
vé, non chauffé, sta-
tionnement, face au 
parc, entrée laveuse-
sécheuse. Libre 
immédiatement.  
819-879-2079 ou  
514-662-9545  
À Richmond, loge-
ments à louer: 2-1/2, 
3-1/2, 4-1/2 et 5-1/2. 
Informations au: 
514-710-2979 
PERSONNE âgée 
recherche 4-1/2 ou 3-
1/2 1er étage à 
Richmond Estelle 
819-826-5633 Laisser 
un message sur mon 
répondeur. 
VAL-DES-SOURCES 
grand 4 1/2 au 2 ième 
étage rénové, 
550$/mois 2 station-
nements, espace de 
rangement au sous-
sol, non-fumeur, pas 
d'animaux références 
demandées. Libre le 1 
juillet ou avant. 
819-879-4119 ou  
819-879-2828  

3 tondeuses à traction 
avec sac Toro, balai 
mécanique + bobine, 
taille-haie au gaz, scie 
à chaîne, souffleur, 
pôle d'émondage en 
fibre. 819-345-8447 

ACHAT de carcasse 
de voiture, fer, cuivre, 
aluminium, batteries, 
etc. Claude Roy 
819-342-8269 

POÊLE, réfrigérateur 
450$/l'ensemble et +; 
laveuse/sécheuse 
Inglis 250$/l'ensem-
ble; plusieurs sets de 
salon, 50$ jusqu'à 
150$; matelas 54 po 
et Queen, à partir de 
50$ 819-571-0089 
Daniel 

SET de chambre, 3 
bureaux et 1 lit, en 
bon état. 300$. 
819-845-2436 

CONTACTS directs et 
rencontres sur le ser-
vice #1 au Québec!  
Conversations, ren-
contres inattendues, 
des aventures inou-
bliables vous atten-
dent.  Goûtez la diffé-
rence! Appelez le 438-
899-7001 pour les 
écouter, leur parler, 
ou, depuis votre cellu-
laire faites le #(car-
ré)6920.  (des frais 
peuvent  s'appliquer). 
L'aventure est au bout 
de la ligne . www. 
lesseductrices.ca  

ANA Médium pure, 40 
ans d'expérience,  
ne pose aucune  
question, réponses 
précises et datées, 
c o n f i d e n t i e l l e s .   
Tél.: 514-613-0179 
(Avec ou sans 
Visa/Mastercard) 

32 ans d’expérience, 
déclaration d’impôt 
pour particulier, sur 
internet ou papier, 
rapide, confidentiel et 
sécuritaire, 35$. 
France Desmarais sur 
r e n d e z - v o u s .  
819-845-3230 

A B A T T A G E 
d ' a r b r e , 
Émondage et 
débroussaillage. 
À prix compétitifs 
819-828-0124 

FINANCEMENT 
H Y P O T H É -
CAIRE PRIVÉ ET 
AUTOMOBILES 
À VENDRE.  
Service rapide 
peu importe votre 
région.  Aucun 
cas refusé, léger 
dépôt. Conditions 
de financement 
f l e x i b l e .  
F i n a n c e m e n t  
B r i s s o n  
www.automobile-
brisson.com 
1-866-566-7081 

NOUVEAU à 
Richmond, Soins 
Reiki. Tu es:  fatigué, 
stressé, angoissé, 
dépressif, sans éner-
gie, as des peurs, des 
douleurs, insomnie, 
migraines, un soin 
énergétique est parfait 
pour toi! Prends ren-
dez-vous via 
Facebook à Énergie 
vitale ou sur mon cel-
lulaire si tu n’as pas 
internet seulement! 
Véronique Plante  
819-816-5827 

S A A Q - S A A Q -
SAAQ Victime 
d'un accident 
a u t o m o b i l e ?  
Vous avez des 
b l e s s u r e s ?  
Contactez-nous. 
Consultation gra-
tuite. M. Dion 
A v o c a t s  
w w w . s o s -
saaq.com. Tél : 
1-855-282-2022  

SOLUTIONS À 
L 'ENDETTEMENT. 
Restez à la maison! 
Tout se fait en ligne. 
Laissez-nous vous 
aider. Trop de dettes?  
Reprenez le contrôle.  
Plusieurs bureaux en 
Estrie pour vous ser-
vir.  Faites-nous con-
fiance.  MNP Ltée, 
Syndics autorisés en 
insolvabilité.  
819-348-9379 

CAMPING Mont 
Scotch Hill 
Danville, recher-
che une per-
sonne pour entre-
tien de pelouse. 
15h / semaine, 
lundi et mardi 
(peut varier avec 
t e m p é r a t u r e )   
camping.m.s.h@ 
gmail.com 
819-839-1572  

CAMPING Mont 
Scotch Hill 
Danville, recher-
che une per-
sonne pour entre-
tien ménager. 
37h et demi / 
semaine, du lundi 
au vendredi. 
camping.m.s.h@ 
gmail.com 
819-839-1572  

PRÉPOSÉ pour le 
Domaine des 
G é n é r a t i o n s .  
Formation et expé-
rience un atout. 
Qualités requises : fia-
ble, ponctuel, 
d é b r o u i l l a r d .  
Possibilité de travail la 
semaine et la fin de 
semaine. Temps par-
tiel, 20h/semaine 
garantie. Salaire 
avantageux, à discu-
ter selon expérience. 
Possibilité de trans-
port. Contacter Annie 
Gagné. 819-879-0909 
ou 819-345-0280 

RESTAURANT 
Richmond Pizza 
est à la recherche 
de cuisiniers et 
serveuses à 
temps plein et 
temps partiel, 
poste disponible 
immédiatement, 
apportez votre 
CV au 187 rue 
P r i n c i p a l e  
Richmond. 
8 1 9 - 8 2 6 - 3 7 6 9  
Carmen 

VOUS avez un dos-
sier judiciaire?  Pour 
une recherche 
d'emploi, un retour 
aux études ou une 
aide pour la demande 
de pardon, le centre 
de main-d'œuvre 
Opex peut vous aider. 
Services gratuits à 
Windsor et Asbestos. 
Informations et prise 
de rendez-vous, tél : 
819-565-1866. *Ces 
activités sont réali-
sées grâce à la contri-
bution financière 
d ' E m p l o i - Q u é b e c  
Estrie.

20 mots
et moins

Lundi au jeudi
8 h à 17 h

Vendredi 8 h à 12 h

1 parution 9,57+tx = 11,00 $
2 parutions 17,40+tx = 20,00 $
3 parutions 25,22+tx = 29,00 $
4 parutions 32,18+tx = 37,00 $

Répétition (après 4 sem. consc.) 7,00+tx = 8,05 $
Renversée (par sem.) 6,00+tx = 6,90 $
Encadrée (par sem.) 3,50+tx = 4,02 $
Mot supplémentaire 0,20+tx = 0,23 $

TarifsTarifs

Annonces
 Classées
Annonces
 Classées Heure de tombée

LUNDI
15 H

Vous pouvez réserver votre annonce 
aux endroits suivants : 

En personne au journal :  
193, rue St-Georges, Windsor

Par téléphone au 819 845-2705
Sans frais au 1 877 845-2705

Courriel : ggray@actualites-letincelle.com
Quincaillerie Richmond Hardware

au 220, rue Principale Nord, Richmond

Terrains

Rencontres

Astrologie

Offre d’emploi Offre de service

Divers

À louer

À louer

À louer

Prières Prières

Divers

Divers

Offre de service

Offre de service

Pour une publicité,  
contactez une de nos représentantes

au 819 845-2705
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Actualités -l’Étincelle (SFT) - Que ce soit 
positivement ou négativement, il est impos-
sible de nier le fait que la pandémie a com-
plètement chamboulé notre train-train habi-
tuel. Jeunes ou plus âgés, nous avons tous 
eu à nous adapter. Un exemple de belle 
adaptation positive face à la situation pré-
sente est la création du balado Parole de 
sages ! co-produit par Culture aux aînés et 
CJAN. En écoutant ce balado, vous décou-
vrirez divers organismes de la région ainsi 
qu’un héros ou une héroïne du quotidien qui 
fait partie de l’organisme. En prime, on vous 
glissera à l’oreille une « perle de sagesse » 

qui est en fait le conseil d’un aîné pour aider 
à passer à travers la pandémie. 

Marie Dion, coordonnatrice générale de 
Culture aux aînés précise :« Depuis la pan-
démie, on a beaucoup parlé de la détresse 
des aînés, mais peu de la force de leur rési-
lience. L’objectif de ce projet est d’inspirer et 
de faire du bien et c’est pourquoi nous sou-
haitions qu’ils prennent la parole ! Ce projet 
radio illustre bien la mission de Culture aux 
aînés qui vise à briser l’isolement des per-
sonnes aînées par l’art et la culture. Ce pro-
jet novateur, par et pour les aînés, a été ren-
du possible grâce au soutien de Centraide 

Estrie. Je tiens à les remercier et à souligner 
aussi l’extraordinaire collaboration des orga-
nismes partenaires de la région. »  

Voici les invités : L’Appui Estrie (27 mars), 
les Centres d’action bénévole des MRC du 
Val-Saint-François et des Sources (3 avril), 
les initiatives de travail de milieu auprès des 
aînés en situation de vulnérabilité (ITMAV) 
(10 avril) et le Centre des Femmes (17 
avril). À noter que les quatre émissions de 
Parole de sages ! seront disponibles en 

baladodiffusion format intégral sur le web, le 
lundi suivant la diffusion de chaque émis-
sion. Des extraits du balado sont aussi diffu-
sés pendant l’émission TOP Souvenirs à 
CJAN de 8 h à 9 h. 

Pour le lien vers le balado, c’est ici: 
https://cjan.media/balados-parole-de-
sage/. 

 

Nécrologie

Nécrologie

Culture aux aînés, un projet plein de vitalité, entre MRC
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Valcourt -  Suite à une importante subven-
tion du gouvernement provincial, pour 
relancer l’économie affaiblie par la COVID-
19, la Ville de Valcourt avait entamé en 
septembre 2020 des travaux de réfection 
du boulevard des Cyprès. 

En effet, depuis plusieurs années, le 
Conseil municipal travaillait à trouver un 
moyen de financer la réfection du boule-
vard des Cyprès, sur la portion située entre 
la rue du Parc et le boulevard des Érables. 
Cette artère importante de notre réseau 
routier montrait de sérieux signes de fati-
gue et il devenait prioritaire de la remettre à 
neuf. Également, pour favoriser les dépla-
cements actifs, nous souhaitions rendre le 
secteur plus sécuritaire pour les piétons, 
d’autant plus qu’on y retrouve 2 CPE et 
une école primaire. 

Les travaux se sont déroulés sans embu-
ches majeures, par contre, la neige pré-
coce de novembre a mis fin au chantier, 
repoussant certaines tâches, notamment 
l’installation des luminaires, le lignage de 
rue et la plantation des arbres et végétaux 
sur le terreplein. Avec les températures 
plus clémentes, nous avons repris du ser-
vice dans ce secteur. Le nouvel éclairage 
de rue a été installé et sera en service 

bientôt. Au début mai, nous procéderons à 
l’aménagement paysager, au coulage du 
béton des musoirs aux extrémités des ter-
repleins, au lignage de rue, des cases de 
stationnement et de la piste cyclable, à 
l’installation des bollards de la piste cycla-
ble et finalement à l’enlèvement des 
anciens poteaux d’éclairage, devenus 
inutiles. Nous planifions avoir terminé 
l’ensemble des travaux au début du mois 
de juin, selon les embuches, la météo et 
les urgences que nous allons rencontrer 
d’ici-là. 

Suite à la mise à niveau de la piste cyclable 
sur le boulevard des Cyprès et pour mieux 
desservir les familles du secteur plus au 
Nord-est de la Ville afin qu’ils optent égale-
ment pour le déplacement actif, un projet 
de prolongement de la piste cyclable est 
actuellement sur la table. En effet, nous 
attendons des réponses pour l’obtention de 
subventions qui nous permettraient de pro-
longer la piste cyclable du boulevard des 
Cyprès vers la place de la Samare et 
l’Avenue J.-A.-Bombardier, le long du bou-
levard des Érables. Cette piste cyclable 
permettrait notamment aux citoyens du 
secteur de se rendre à vélo à l’école, aux 
CPE, à la bibliothèque, dans les différents 
commerces de la ville et même de rejoin-

dre le sentier de l’Ardoise ou la 
Cantonnière. Rappelons que ce secteur 
est en plein effervescence depuis le lance-
ment du Programme de revitalisation 
Valcourt te fait la cour, en mars 2020. Les 
constructions neuves sont abondantes et 
de nombreuses familles s’y installeront 

sous peu. D’ailleurs, il ne reste que 4 ter-
rains disponibles pour la construction.

Carrières et professions

Carrières et professions

Dernière ligne droite sur le boulevard des Cyprès à 
Valcourt

Carrières et professions www.actualites-letincelle.com  et Carrières et professions www.actualites-letincelle.com  et
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Saint-Camille(RL) —La septième édition 
du festival biennal Masqu’Alors !, se dérou-
lera du 29 mai au 6 juin prochain dans une 
formule revue et adaptée. Seul festival 
entièrement consacré à l’art du masque en 
Amérique du Nord, le comité organisateur 
de l’évènement propose cette année au 
public des prestations hybrides, mixant 
divers thèmes ainsi que des activités pré-
sentées, autant en mode virtuelle qu’en 
version présentielle. Alliant diverses expo-

sitions, ateliers de danses, théâtre et con-
férences au fil de la semaine, il sera 
notamment possible aux visiteurs de vivre 
l’expérience d’un festival nouveau genre, 
alors que des activités auront lieu simulta-
nément dans des salles parisiennes. Le 
festival inaugurera cette année un nouveau 
volet intitulé Masq’àParis!. C’est donc dire 
que des activités auront lieu en télépré-
sence entre Saint-Camille et deux salles de 
spectacles à Paris (le Centre Mandapa et 

le Théâtre Mouffetard). On y retrouvera 
des diffusions de films, une animation des 
masques du sculpteur italien Robin 
Summa, interprétée par des comédiens sur 
scène au Québec et en Europe. Il y aura 
également une performance de Delphine 
Bereski et la présentation finale des sta-
giaires de la formation sur le jeu clownes-
que donnée par Louis Fortier. 

Si la situation sanitaire le permet, la popu-
lation pourra entre autres choses, assister 
dès la journée d’ouverture le samedi 29 
mai, au volet Masq’alOFF !, hors les murs 
de Saint-Camille. Ainsi le Mont-Ham 
accueillera en après-midi une prestation en 
plein air du groupe montréalais Les Pas 
Sortables, intitulée « Les vieillards et la mer 
». En soirée, d’autres activités seront pré-

sentées à la Meunerie et au BEAM de 
Saint-Adrien, en partenariat avec l’orga-
nisme Fière la fête Fierté Sherbrooke 
Pride, soit une soirée haute en couleur 
sous la thématique Queer ! Il sera égale-
ment possible d’assister à des conférences 
données par les Sœurs de la Perpétuelle 
indulgence et l’écrivain-poète Alexandre 
Rainville, à une performance de l’artiste 
multidisciplinaire Kama La Mackerel, ainsi 
qu’à une véritable soirée Drag Queens ani-
mée par Gina Gates. 

Pour plus de détails sur l’édition 2021 du 
Festival international du masque de Saint-
Camille ou encore pour consulter la pro-
grammation complète de l’évènement, 
vous êtes invités à consulter la page inter-
net du festival au : www. masqalors.ca .

Val-des-Sources(RL) —La vigilance d’une 
personne circulant sur le chemin Saint-
Georges Nord aura très certainement aidé 
à éviter un incendie sur l’heure du midi 
vendredi dernier. En effet, l’individu a 
remarqué la présence de fumée qui 
s’échappait d’un véhicule garé dans la cour 
d’une résidence et à quelques pas seule-
ment de la maison. Or, ce dernier s’est pré-
cipité pour aller aviser la personne se trou-
vant à l’intérieur du domicile et également 
prévenir les pompiers.  

« À notre arrivée nous avons aperçu de la 
fumée qui semblait provenir de la partie 

avant du véhicule. Dès lors, notre équipe a 
déployé ses efforts pour intervenir promp-
tement, afin de contenir le foyer d’incendie 
qui se situait sous le moteur. À ce stade-ci, 
on ne pourrait confirmer un problème élec-
trique ou encore une fuite d’huile pourrait 
être à l’origine de la situation. Tout porte à 
croire que l’évènement serait de nature 
accidentelle, mais on ne connait pas à 
combien s’élève la valeur des dommages 
pour l’instant. », relata le directeur du ser-
vice de protection incendie de Val-des-
Sources, M. Alain Chaîné.  

Celui-ci en profita d’ailleurs pour souligner 
le geste du citoyen qui est rapidement 
intervenu sur les lieux. « Il est certain que 
son intervention aura su limiter considéra-
blement les risques de dommages qui 
auraient pu en découler. D’autant plus que 
la propriétaire nous indiquait avoir garé son 
véhicule au retour d’une sortie effectuée un 
peu plus en journée, sans avoir eu le moin-
dre soupçon d’une problématique en cours 
de route. », a-t-il conclu.

Un début d’incendie 
rapidement maitrisé grâce 
à la vigilance d’un citoyen

Le festival international Masqu’Alors! dévoile la 
programmation de sa 7e édition
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Longueuil – L’Union des producteurs agri-
coles (UPA) salue le dépôt, par le ministre 
du Travail, de l’Emploi et de la Solidarité 
sociale, Jean Boulet, d’une proposition 
d’amendement au projet de loi no 59, Loi 
modernisant le régime de santé et de sécu-
rité du travail, concernant la maladie de 
Parkinson. 

« Les connaissances scientifiques récentes 
justifient l’ajout du Parkinson à la liste des 
maladies professionnelles reconnues par la 
Commission des normes, de l’équité, de la 
santé et de la sécurité du travail (CNESST) 
qui bénéficient d’une présomption. Cela per-
mettra d’alléger le fardeau de preuve des 
employeurs et des travailleurs agricoles qui 
ont été exposés aux pesticides et qui sont 
atteints de cette maladie », a déclaré le pré-
sident général de l’UPA, Marcel Groleau.  

Rappelons que devant l’inquiétude grandis-
sante des producteurs agricoles ces derniè-
res années, l’UPA a demandé à l’Institut de 
recherche Robert-Sauvé en santé et en 
sécurité du travail (IRSST) de faire le point 
sur le sujet. Le rapport d’expertise de 
l’IRSST, dévoilé en juillet 2020, fait état 
d’effets sanitaires scientifiquement avérés 
ou probables pour plusieurs pesticides utili-
sés au Québec. C’est pourquoi l’UPA a for-
mellement recommandé, dans son mémoire 
sur le projet de loi 59, l’ajout à la liste des 
maladies professionnelles reconnues celles 
associées à l’exposition aux pesticides à la 
lumière des connaissances scientifiques 
récentes. 

Ajoutons que les pratiques pour protéger les 
cultures contre les ravageurs se raffinent et 
se diversifient. Les producteurs sont de plus 
en plus sensibles à l’impact des pesticides 

sur l’environnement et sur leur santé. 
Cependant, les alternatives à l’usage des 
pesticides demeurent limitées et la recher-
che doit se poursuivre. Le Québec possède 
une réglementation et un suivi de l’usage 
des pesticides parmi les plus exigeants au 
monde. 

Pour l’UPA, il est impératif de rappeler que 
seulement le tiers des fermes québécoises 
sont actuellement inscrites à la CNESST. Le 
régime d’assurance de la Commission est 
conçu pour couvrir les employés. Le secteur 
agricole se compose surtout de petites 
entreprises ayant peu d’employés perma-
nents à l’année. L’adhésion à la CNESST 
est donc perçue comme coûteuse, labo-
rieuse et peu utile par des milliers de pro-
ducteurs agricoles, propriétaires de leurs 
entreprises. C’est d’ailleurs pourquoi l’UPA 
recommandait dans son mémoire, outre 

l’adaptation des mécanismes de prévention 
à la réalité des employeurs agricoles, la 
création d’un fonds spécial pour indemniser 
toutes les personnes, incluant bien sûr les 
producteurs-propriétaires travaillant sur les 
fermes du Québec. 

« À l’heure actuelle, les producteurs atteints 
de la maladie de Parkinson et les tra-
vailleurs agricoles non inscrits à la CNESST 
ne bénéficieront pas de l’initiative du minis-
tre Boulet. Le régime actuel est mal adapté 
à la réalité du secteur agricole et le gouver-
nement du Québec doit indemniser 
l’ensemble des personnes travaillant sur les 
entreprises agricoles qui ne sont pas inscri-
tes à la CNESST », a conclu Marcel 
Groleau, ajoutant que des solutions doivent 
être trouvées et que l’UPA est prête à y tra-
vailler conjointement avec le gouvernement. 

Parkinson : un amendement positif du ministre 
Boulet, en attendant la suite


