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Pavillon Forestville Climat de travail  
« satisfaisant » à la MRC   
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En hommage aux cicatrices 
de bélugas,  
Natasha Durand expose  
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souligne la  
Semaine québécoise  
des popotes roulantes 
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116, route 138 
Les Escoumins, Québec 

G0T 1K0 
Tél. : 418 233-3334 
Fax : 418 233-3292

constructionsbest@bellnet.ca

COMMERCIAL, INDUSTRIEL 
RÉSIDENTIEL

RBQ : 8000-1852-10 
Construction 

Rénovations - Fondations
Gilles Tremblay • 418 514-9141 

Martin Caron • 418 514-8285 
Anthony Laurencelle • 418 820-7056

Notre promotion 
se poursuit cet hiver

avec votre repas pour apporter 
vous obtenez  

une boisson gazeuse

AVEC NOS PIZZAS
9’’ = 1 canette 

11’’ = 2 canettes 

13’’ = 3 canettes 

15’’ = 4 canettes
Voir liste des repas admissibles

418 236-9444

Assurances générales

Welleston Bouchard ltée

Les Bergeronnes
418 232-6222

Sacré-Cœur 418 236-9166
Fax : 418 232-6316

Sans Frais : 1 888 232-6698

SERVICES COMPTABLES
ET FISCAUX

Edgar Harvey
Bachelier en sciences

comptables

418 587-4352

l’accompagnateur de vos rêves!

Voyagesdelest.com   

625, boul. Laflèche, bureau 315    
418 589-(L’EST) 5378

• Notaire de proximité 

• Disponible et près de vous 

• Rendez-vous à domicile sur demande 

• Une équipe régionale pour vous servir 

Me Denis Turcotte,  
à votre service depuis 30 ans!

Pour un service à la hauteur de vos attentes,  
contactez-nous : 418 587-4484 • denisturcottenotaire@globetrotter.net
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FUSION ENERGI 2018 ECOSPORT 2018

Les véhicules illustrés peuvent être dotés d’équipements offerts en option. Le détaillant peut vendre ou louer à prix moindre. Ces offres, d’une durée limitée, sont en vigueur uniquement chez les détaillants participants. Pour les détails complets, consultez votre détaillant Ford ou téléphonez 
au centre de relations avec la clientèle Ford au 1-800-565-3673. Pour les commandes à l’usine, un client admissible peut se prévaloir des primes/offres promotionnelles de Ford en vigueur soit au moment de la commande à l’usine, soit au moment de la livraison, mais non des deux ou 
d’une combinaison des deux. Les offres des détaillants ne peuvent être combinées à l’assistance-compétitivité des prix, à la reduction de prix aux gouvernements, aux primes pour la location quotidienne, au programme d’encouragement aux modifi cations commerciales ou au programme 
de primes aux parcs commerciaux. Les véhicules illustrés peuvent être dotés d’équipements offerts en option.

* Du 22 mars au 1er avril 2019, obtenez cette Carte à ToutMC de 500 $ à l’achat ou à la location d’un véhicule Ford neuf 2018/2019 parmi les modèles sélectionnés suivants : Fiesta, Focus, Fusion, Mustang, Taurus, EcoSport, Escape et Edge. Certaines conditions s’appliquent. La Carte à 
Tout est une carte de crédit prépayée d’une somme de 500 $. Elle peut être utilisée comme telle en toutes occasions. Cette offre est seulement disponible pour les résidents du Québec chez les détaillants Ford du Québec. Ces offres s’adressent à des particuliers admissibles uniquement, 
sur approbation du crédit par Crédit Ford ou une institution fi nancière autorisée . Pour obtenir tous les détails, consultez votre concessionnaire Ford, ou appelez le Centre des relations avec la clientèle Ford au 1 800 565-3673. Pour les commandes à l’usine, un client admissible peut se 
prévaloir des primes/offres promotionnelles de Ford en vigueur soit au moment de la commande à l’usine, soit au moment de la livraison, mais non des deux.

© 2019 Sirius Canada Inc. « SiriusXM », le logo SiriusXM, de même que les noms et logos des stations sont des marques de commerce de SiriusXM Radio Inc. utilisées en vertu d’une licence.

© 2019 Ford du Canada Limitée. Tous droits réservés.

De série pour la plupart
des véhicules Ford

avec abonnement de
6 mois prépayés.

RECEVEZ CETTE CARTE DE

À L’ACHAT OU À LA LOCATION 
DES VOITURES ET VUS FORD

 NEUFS 2018-2019 SÉLECTIONNÉS

500 $*

MC

DU 22 MARS AU 1ER AVRIL
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Pavillon Forestville 

Le CISSS de la Côte-Nord dément les rumeurs de réduction de services 

En présence de l’équipe de  
direction du CISSS de la Côte-Nord, 
dont le Dre Marie-Claude Lebel, 
directrice des services professionnels 
et de l’enseignement universitaire, 

Sandra Morin, adjointe au pdg et 
relations avec les médias et du  
président-direceur général Marc 
Fortin, Micheline Anctil a obtenu 
l’assurance verbale qu’aucun  

mandat n’avait été donné afin de  
modifier les horaires ou l’organisa-
tion des services du pavillon 
Forestville. 

« On m’a dit: vous pouvez rassurer 
la population tant à l’intérieur du 
CISSS de la Côte-Nord ou du côté 
de la ministre de la santé et des  
services sociaux Danielle McCann, 
il n’y a aucun projet de fermeture de 
services. Le problème en est un de 
recrutement de main-d’œuvre », a 
dit tant au conseil municipal de 
Forestville qu’au conseil des maires 

de la Haute-Côte-Nord, la mairesse 
et préfète.  

Comité local de recrutement 
Sandra Morin abonde dans le même 
sens que l’élue. Celle-ci a mentionné 
au Journal que les intentions de son 
organisation ne sont pas « de  
diminuer les services mais plutôt de 
les maintenir et les améliorer ».  

Outre les échanges concernant les 
effectifs médicaux et la pénurie de 
main-d’œuvre, les deux parties ont 
convenu de créer un Comité local 
de recrutement pour travailler  

conjointement à l’attraction et la 
rétention de la main-d’œuvre.  

Selon les données fournies par le 
CISSS de la Côte-Nord, ce sont 5 
médecins qui détiennent actuelle-
ment un poste à Forestville mais 
deux d’entre eux sont absents.  

« Le Département régional de  
médecine générale a établi qu’il  
faudrait 9 médecins pour assurer une 
couverture complète des services », 
précise Pascal Paradis, conseiller 
en communication au CISSS de la 
Côte-Nord. 

Climat de travail à la MRC: la direction générale écartée de tout blâme 
Les Escoumins – Le directeur 
général de la MRC de La Haute-
Côte-Nord François Gosselin, 
réintègrera ses fonctions le  
1er avril prochain, tel que recom-
mandé par Gilles Demers,  
consultant de la firme GDCF Inc. 
En séance régulière tenue mardi 
dernier, les élus ont entériné à 
l’unanimité les conclusions de 
l’expert en climat de travail.  

SHIRLEY KENNEDY 
shirley.kennedy@journalhcn.com 

Ce dernier avait été mandaté à 
l’issue d’une séance extraordinaire 
du conseil des maires tenue le  
1er février 2019.  

La préfète Micheline Anctil a résumé 

le rapport de l’expert-conseil comme 
suit, précisant au passage qu’aucune 
plainte formelle n’avait été déposée. 
« La MRC fonctionne bien, ses  
services sont efficaces, le quotidien 
de travail est stimulant et les échanges 
sont cordiaux. Mais comme dans 
toute organisation il y a des choses 
qui fonctionnent moins bien,  
voilà pourquoi le conseil mandate  
la Fédération québécoise des  
municipalités (FQM) afin de se faire 
accompagner dans l’analyse de la 
structure organisationnelle et dans 
l’organisation du travail ».  

Rappelons que M. Gosselin est 
absent physiquement de son bureau 
depuis le 28 janvier dernier.  
L’intérim est depuis assumé par le 

directeur de l’aménagement du  
territoire Kevin Bédard.  

Au terme des rencontres avec tous 
les employés syndiqués et cadres 
de l’organisation, le consultant de la 
firme GDCF Inc. a produit un rapport 
étoffé d’analyses et recommandations, 
le tout pour la somme de 18 000 $. 

L’analyse de la firme GDCF a notamment 
révélé qu’à l’instar de toute organisation 
qui connaît une croissance rapide 
notamment au niveau du nombre 
d’employés, la MRC doit mettre en place 
une mise à jour continue de la structure 
organisationnelle.  Photo archives 

Forestville – Les services médicaux au CLSC de Forestville ne sont 
pas compromis. Malgré les rumeurs persistantes qui circulent en 
Haute-Côte-Nord depuis plusieurs mois, la direction du Centre  
intégré de santé et de services sociaux de la Côte-Nord (CISSS) a 
réitéré son engagement envers la population du territoire desservie 
par l’établissement, lors d’une rencontre à huis clos avec la préfète 
et mairesse de Forestville Micheline Anctil.  

SHIRLEY KENNEDY 
shirley.kennedy@journalhcn.com 

B O U C H E R I E  D E L ’ É L E V E U R
FERME ROGER PROULX
101, Murray, Pointe-Lebel
Tél. : 418 589-4227

Du boeuf nature SVP,  directement de l’éleveur

P r é p a r é  à  v o t r e  g o û t  e t  e m b a l l é  s o u s  v i d e

1/2 BOEUF • 1/2 VEAU DE GRAIN • 1/2 PORC • POULET DE GRAIN

L’endroit idéal pour les amateurs 
de BBQ! Venez découvrir 

notre éventail de produits naturels!

OUVERT LE SAMEDI DE 9 H À 17 H

Bientôt 
disponibles

Les travaux 
d’implantation 
seront effectués 
aux dates suivantes :

27 mars 2019 
Centre de service de 
Tadoussac 
 

28 mars 2019 
Centre de services de Sacré-Coeur

ÉBÉNISTERIE MM
Entrepreneur spécialisé

• Rénovation intérieure & extérieure
• Vente & installation de portes et fenêtres
• Cuisine, salle de bain
• Comptoir de granite
• Plancher chauffant, céramique, bois franc

Michel Boisvert  418 587-2192RBQ 8307939201En a
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La popote roulante du Centre d’action bénévole le Nordest

Une présence rassurante depuis 23 ans 

Le Centre d’action bénévole le 
Nordest livre 3 500 repas à chaque 
année à une cinquantaine de  
personnes. En plus d’assurer une 
alimentation saine à coût modique, 
soit 6 $ pour les gens de Forestville 
et 6,50 $ pour ceux des autres  

localités, les popotes roulantes assurent 
une vigie auprès des clients qui sont 
seuls ou en situation de vulnérabilité.  

« Notre service joue un rôle important 
auprès des aînés, qu’ils soient en 
perte d’autonomie ou avec des 

besoins particuliers, explique Marie-
Eve Boivin, coordonnatrice du 
Maintien à domicile. Ils bénéficient 
d’un repas chaud et équilibré, préparé 
selon le guide alimentaire pour une 
saine alimentation ».  

Semaine québécoise des 
popotes roulantes  
Pour une 13e année, l’activité  
spéciale « bénévole d’un jour », s’est 
tenue le 19 mars dernier. Pour  
cette occasion, les agentes de  
développement de Colombier et 
Forestville, Gina Boulianne et 
Catherine Simard, ont participé à 
l’emballage et à la livraison des repas 
offerts gratuitement par le Nordest.  

En plus des clients réguliers, les 
bénévoles d’un jour ont livré des 
repas aux résidents des HLM de 
Longue-Rive, Portneuf-sur-Mer, 
Forestville et Colombier. « Une  
excellente façon de souligner la 
Semaine des popotes roulantes et 
aussi de faire la promotion de notre 
service », ajoute la directrice générale 
de l’organisme, Hélène Brochu.  

À moyen et long terme, madame 

Boivin espère instaurer une troisième 
journée de livraison.  

Soucieuse d’améliorer son offre de 
services et dans un souci de pratique 
écoresponsable, le Nordest utilise 
désormais des contenants 100 % 
recyclables. 

Baladeurs bénévoles, membre du conseil d’administration et agentes de développement assistent au résumé des activités du 
Nordest par Marie-Eve Boivin, coordonnatrice du Maintien à domicile (en rouge) et Carolane Tremblay, travailleuse de milieu. 
Photo Journal Haute-Côte-Nord 

Francine Lévesque bénévole, procède à l’emballage. À l’arrière, les cuisinères 
Chantal Ouellet et Ginette Coutu s’affaireent en compagnie de l’agente de  
développement de Forestville, Catherine Simard. Photo Journal Haute-Côte-Nord 

Une livraison spéciale au HLM de 
Portneuf-sur-Mer. Martin Maltais baladeur 
et madame Marjolaine Girard. Photo 
Journal Haute-Côte-Nord 

Forestville – Depuis maintenant 23 ans que les personnes aînées, 
seules ou en situation de vulnérabilité de Colombier à Longue-Rive 
bénéficient du service de la popote roulante du Centre d’action 
bénévole le Nordest. Présence rassurante, vigie et parfois même 
seul contact humain pour certains usagers du service, les baladeurs 
bénévoles du CAB le Nordest sont plus que des livreurs de repas.  

SHIRLEY KENNEDY 
shirley.kennedy@journalhcn.com  
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La distribution de votre journal implique une logistique importante.  
Beau temps mauvais temps, les camelots de notre réseau  

sont à pied d’œuvre à chaque semaine afin de faire la livraison  
dans les meilleurs délais. Merci de respecter leur travail  

en faisant preuve de compréhension à leur égard.

HORAIRE  
DE PÂQUES 

À TOUS NOS ANNONCEURS ET COLLABORATEURS 
 Veuillez prendre note  

que nos heures de tombée pour l’édition du 24 avril 2019 sont : 

REMERCIEMENTS, AVIS DE DÉCÈS :  
Mercredi 17 avril à 16 h 

PETITES ANNONCES :  
Mercredi 17 avril à midi 

AVIS PUBLICS, OFFRES D’EMPLOIS ET PUBLICITÉS :  
Mercredi 17 avril à midi 

CHRONIQUES BEL ÂGE/EN DIRECT :  
Mardi 16 avril à 16 h 

 
Nos bureaux seront fermés le lundi 22 avril 2019 

Shirley Kennedy, éditrice 
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Journée internationale des droits des femmes 

Le Centre des femmes de Forestville ravive les mémoires 
« Une journée de célébration des 
droits des femmes, une journée de 
bilans des luttes menées et à mener, 
et aussi une journée d’actions et de 
mobilisations partout dans le 
monde », a dit la coordonnatrice du 
Centre et représentante régionale à 
L’R des centres de femmes du 
Québec, Céline Casey.  

En présence d’une quarantaine de 
femmes et du député de René-
Lévesque Martin Ouellet, Carmen 
J. Gagnon a pris la parole à titre de 
leader d’opinion de la campagne de 
visibilité des centres de femmes du 
Québec lancée le 24 octobre  
dernier. « Nous pouvons amener une 
amie, une connaissance ou une 
belle-sœur au centre de femmes. 
Ça, c’est notre bout de chemin qu’on 
peut faire. L’équipe fait le sien, son 
travail d’accueil, de revendications, 
d’organisation d’activités (...) », a 
mentionné celle qui a siégé au  
conseil d’administration du Centre 
pendant douze ans.  

Le livre réalisé par L’R des centres 
de femmes du Québec intitulé Votre 
antiféminisme, nos répliques a été 

présenté à l’assistance de même 
qu’un rallye-quizz. 

Sylvie O’Connor, Candide Berthelot et Céline Casey entourent le député de René-
Lévesque Martin Ouellet qui tient le livre Votre antiféminisme, nos répliques! Photo 
Journal Haute-Côte-Nord 

Outre le déjeuner offert par le Centre des femmes de Forestville, cette activité a  
permis notamment de présenter les partenaires de la campagne de visibilité des centres 
de femmes du Québec ainsi qu’un rappel historique très senti de la coordonnatrice 
du Centre, Céline Casey. Photo Journal Haute-Côte-Nord 

Bibliothèque Camille-Bouchard 

Livres vivants qui racontent mille maux 

C’était une première en Haute- 
Côte-Nord mais une 3e édition de 
l’événement national À livres  
ouverts présentée par l’Association 
québécoise des retraités du secteur 
public et parapublic (AQRP).  

Sur le thème Un passage inédit vers 

l’inclusion sociale, 27 personnes de 
même que 15 élèves de 5e et 6e 

année de l’école St-Luc, ont assisté 
en privé à des témoignages vivifiants 
de rétablissement en santé mentale. 

Le courage de Laurent face à 
l’anxiété, la bataille de Christian  

contre la dépression majeure, les 
difficultés de Josée et la bipolarité 
de Danielle, autant de livres  
vivants percutants pour contrer la 
stigmatisation des personnes aux 
prises avec des problèmes de santé 
mentale.  

Le nouveau combat  
de Dany Farcy 
Bien qu’il fut pendant la majeure  
partie de sa vie une lutte contre le 
mal-être, l’agressivité et l’alcoolisme, 
le combat du seul pair aidant de la 
Côte-Nord est désormais celui de 
remettre sur les rails la Résidence 

Saint-Joseph de Pointe-aux-Outardes. 
Avec un conseil d’administration  
nouvellement élu, le Baie-Comois 
espère que « ce joyau », ancienne 
école aménagée en refuge pour les 
personnes démunies sans domicile 
fixe, pourra relancer ses activités. 
Actuellement en recherche de  
financement, les bénévoles désirent 
poursuivre la mission des Hospitalières 
de Saint-Joseph de Montréal qui ont 
tenu le fort pendant plusieurs 
années, appuyées par un organisme 
à but non lucratif.   

La fureur de Dany: la mort dans l’âme, 
l’agressivité, l’alcoolisme, la folie, la prison 
et le désir d’en finir. « On ne peut pas 
revenir en arrière et changer le début, 
dit-il. Mais on peut partir d’où on est et 
changer la fin ». Photo Journal Haute-
Côte-Nord 

À travers des portes closes, dans les coulisses de la vie de Christian qui se raconte 
aux élèves de 5e et 6e année de l’école St-Luc. Après 25 ans de lutte professionnelle, 
il a entrepris sa plus grande bataille face à la dépression majeure. Il s’est relevé au 
compte de trois. Photo Journal Haute-Côte-Nord Sophie Gagnon et Maryse Villemure, responsables de l’activité, posent avec les livres vivants. Photo courtoisie 

Forestville – C’est sur le thème Le respect, ça se manifeste! que 
l’équipe du Centre des femmes a lancé cette journée internationale 
des droits des femmes à l’occasion d’un déjeuner offert à toutes les 
femmes du territoire.  

SHIRLEY KENNEDY 
shirley.kennedy@journalhcn.com 

Forestville – Nul doute que s’ils pouvaient parler, les murs de la 
bibliothèque Camille-Bouchard résonneraient de mille mots. 
Témoins de maux interdits, de maux tabous trop souvent enfouis, 
tellement de fois incompris, les milliers de livres de la bibliothèque 
municipale ont été évincés par des livres... vivants.     

SHIRLEY KENNEDY 
shirley.kennedy@journalhcn.com 
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Les élèves des Ateliers Victor Pelletier exposent 
à la salle Armand-Topping
Forestville – Plusieurs amateurs 
de Forestville et des environs 
étaient au rendez-vous convié 
par les élèves des Ateliers Victor 
Pelletier le 16 mars dernier.  
Les nombreux tableaux ornant 
les murs de la salle Armand-
Topping, n’ont laissé aucun 
doute quant à l’étendue du 
talent de la cohorte 2018-2019 
dirigée par monsieur Pelletier.  

KARIANNE NEPTON-PHILIPPE 
karianne.n.philippe@journalhcn.com  

Victor Pelletier, qui a commencé la 
peinture à l’âge de quarante ans, 
dispense des ateliers de peinture 
pour les gens de Forestville et des 
environs depuis maintenant plus de 
dix ans. Lorsqu’il a commencé à  
pratiquer ce loisir, Victor Pelletier  
désirait s’approprier la technique de 
base. « Je suis allé chercher cette 
base-là avec des ateliers, entre 
autres, et au fil du temps, on acquiert 
des compétences avec nos propres 
expériences », dit-il. 

De fil en aiguille 
« J’ai commencé à donner des petits 
cours lorsqu’une fois j’étais chez moi 
et un de mes oncles et une amie 

voulaient faire de la peinture avec 
moi. Ça a commencé de cette façon 
et de plus en plus, d’autres personnes 
se sont ajoutées pour apprendre », 
ajoute-t-il. C’est également par  
passion, il y a plus de dix ans que 
Victor a officialisé la formule  
d’ateliers en créant un espace chez 
lui pour accueillir tous ceux et celles 
qui veulent peindre et apprendre les 
différentes techniques. Cependant, 
cela fait maintenant cinq ans que 
l’artiste organise un vernissage à 
Forestville avec ses élèves. Toutes 
les toiles dévoilées lors de cette jour-
née sont des créations de ceux et 
celles qui prennent part aux ateliers. 
Certains ont déjà peint avant de 
s’inscrire aux ateliers, d’autres pas 
du tout. Il s’agit donc d’une activité 
offerte à tous. « Moi, à part peinturer 

des murs de maison, je n’avais 
aucune expérience! Si on m’avait dit 
il y a quatre ans que je ferais des  
toiles, je ne l’aurais pas cru, mais 
j’adore ça », déclare Gervais Bossé 
qui suit les ateliers de M. Pelletier.  
« Victor c’est un peintre et un  
professeur exceptionnel puisqu’il a 
toute l’expertise pour nous montrer, 
mais aussi toute la patience pour 
accompagner des débutants »,  
explique Micheline Anctil, mairesse 
de Forestville, qui suit aussi maintenant 
depuis près d’un an les ateliers. De 
plus, grâce au vernissage, les  
élèves, qui sont présents lors de 
cette journée, vivent une expérience 
enrichissante en dévoilant au public 
leurs créations. Tous s’entendent 
pour dire qu’il s’agit là d’une belle 
initiative et d’un loisir passionnant. Des œuvres ludiques d’autres plus contemporaines, il y en avait pour tous les goûts. 

Photo Journal Haute-Côte-Nord 

Victor Pelletier (à l’extrême droite) et ses élèves étaient tous très heureux de présenter leurs œuvres au grand public. Photo courtoisie 
Facebook/Victor Pelletier

418 587-4484
Télécopieur 418 587-4473

Jean Roy
arpenteur-géomètre

Me Denis Turcotte
Notaire et conseiller juridique

101-31, route 138
Forestville (Québec) G0T 1E0

Forestville Sacré-Coeur
63, rue Gagné
418-236-4000 
(boîte vocale)

506, rue du Boisé, C.P. 157
Les Bergeronnes, (Québec)

G0T 1G0

Tél. : 418 232-6738 (Bergeronnes)
418 587-2775 (Forestville)

ARPENTEUR  GÉOMÈTRE

NOTAIRE DENTUROLOGISTE

PLOMBIER

CARNET PROFESSIONNEL

Nadine Gagné
Courtier immobilier
résidentiel

Téléphone : 418 587-0355

COURTIER IMMOBILER

CONSEILLÈRE VENTES ET MARKETING

Vous voulez être vu partout?
Nous avons un espace pour vous!

Les agences d’assurances
de la Côte-Nord Inc.

3, Chemin du Nordet  | 418 233-3636
Les Escoumins  | 800 563-6634

COURTIER EN ASSURANCES

joanne.tremblay@journalhcn.com
418 587-2090 poste 2302

581 623-2090

Assurance de dommages
Vos courtiers en assurance de dommages : 

Yvan Lessard, Stéphanie Lessard 
et Marie-Pierre LessardMindy Savard, d. d.

22 Route Forestière
Les Escoumins (QC)  G0T 1K0
Téléphone : 418 233-3380

Suivez-nous sur Facebook 
Mindy Savard Denturologiste

77, 2e avenue, bureau 13
Forestville, (QC)

Téléphone : 418 587-3683
plomberie_s.bergeron@icloud.com

D I S T I N C T I O N

Le 8 mars, nous avons souligné comme  
plusieurs femmes, la Journée Internationale 
des droits des femmes. Des droits qui 
sont bafoués partout à travers le monde 
et qui malheureusement ne cessent 
d’être pris pour cible par la monté du  
masculinisme et la mondialisation. Voici 
quelques exemples du pourquoi il nous 
faut rester à l’affût : 
 
Les droits des femmes 
1849 : Quel que soit leur statut, les femmes 
perdent officiellement le droit de vote en  
raison d’une législation du Canada-Uni.  Dès 
1834, les Patriotes, Louis-Joseph Papineau 
en tête, se comportent en hommes de leur 
temps et manifestent le désir de corriger une 
« anomalie historique » en retirant le droit de 
vote aux femmes. Ce n’est qu’en 1940, en 
pleine guerre mondiale que les femmes 
obtiennent le droit de vote au Québec.   
 
1964 : La Loi sur la capacité juridique de 
la femme mariée, pilotée par la députée 
Marie-Claire Kirkland, est adoptée. Cette loi 
donne aux femmes mariées la pleine 
capacité juridique. Elles peuvent exercer une 
profession, gérer leurs propres biens, 
intenter des actions en justice et conclure 
des contrats. La Loi abolit le devoir 
d’obéissance de la femme à son mari, sans 
toutefois faire disparaître la puissance 
maritale. 
 
Les pionnières de la politique et du pouvoir 
 
1961 : Marie-Claire KirKland devient la première 
femme élue à l’Assemblée nationale, puis 
elle est nommée ministre sans portefeuille 
l’année suivante. 
 
1979 : Lise Payette devient la première 
ministre d’État à la Condition féminine. 
 
Le travail 
 
1887 : L’organisation syndical Les Chevaliers 
du travail publie un manifeste dans lequel 
elle exige qu’on mette en application le 
principe « à travail égal, salaire égal pour 
les deux sexes » Le Parti socialiste ouvrier 
adopte une résolution similaire dans son  
manifeste en 1894. Malheureusement, plus 
de 112 ans plus tard et on parle encore  
d’inégalité au niveau des salaires. 
 
Comme on peut le constater les gains 
pour que l’égalité entre les femmes et  
les hommes restent fragiles et sont 
continuellement remis en question alors 
nous devrons toutes être vigilantes, pour 
ne pas les perdre, pour nous et les 
générations futures… 

CHRONIQUE FÉMINISTE

13, route 138 Est 
Forestville (QC)  G0T 1E0 
Tél. : 418 587-4204

Heure d’ouverture 
Lundi au jeudi 8 h à 12 h  
et 13 h à 17 h

Centre des Femmes 
de Forestville
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Une démarche unique signée Natasha Durand

« Pour parler des dessins, ils ont été 
produits entre les mois de décembre 
2018 et février 2019 et découlent 
d’une résidence de création effectuée 
au printemps 2018 à la station du 
Groupe de recherche et d’éducation 
sur les mammifères marins 

(GREMM), à Tadoussac », décrit 
Mme Durand sur la page Facebook 
de l’événement.  

La première étape de sa création 
consiste à consulter le catalogue 
électronique du GREMM afin  
de trouver des photographies de 
cicatrices et d’en prélever des motifs, 
qu’elle reproduit dans son carnet de 
dessins. Elle reprendra ces mêmes 
traits plus tard, dans sa création 
finale, de manière suggestive. Pendant 
cette démarche préliminaire, elle se 
surprend à forger des liens avec les 
bélugas en question et une certaine 
intimité se crée avec les individus. 
Ainsi, les bélugas deviennent plus 
qu’une espèce, qu’une population. 
Elles ont des noms, elles ont une 
famille.  

Lors de la deuxième étape de création, 
l’artiste reproduit certains motifs sur 

un papier calque, qu’elle colle sur 
une fenêtre, afin de voir les différentes 
lignes d’après une nouvelle perspective. 
C’est plus tard qu’elle décide de jouer 
avec les formes du cadre contenant 
les illustrations. Cela confère à  
chacun de ses dessin une certaine 
unicité. Afin que cela soit encore plus 
vrai, elle donne, en guise de titre, le 
nom de la baleine détentrice de la 
cicatrice de départ.   

Les annales du projet 
Étant naturaliste, la nature est  
souvent un sujet abordé par l’artiste 
dans nombre de ses créations  
poétiques et visuelles. Elle a donc 
reçu avec joie cette subvention, 
demandée au Conseil des Arts et 
lettres du Québec, servant à financer 
sa démarche créative en lien avec 
ce sujet qui lui tient tant à cœur. 
Malgré sa conscience écologique, 
elle tient à séparer la naturaliste de 
l’artiste. Ainsi, la création n’est pas 
axée sur la « cicatrice », ou par ce 
qui l’a causée mais plutôt sur la 
beauté du motif créé par la blessure. 
Ayant toujours été attirée par  
le dessin abstrait, elle a souvent  
ressenti une incompréhension face 
à son œuvre par les gens qui  

l’entouraient. Cependant, comme la 
« cicatrice » d’un béluga est un sujet 
plus tangible, un plus grand nombre 
de personne se sont retrouvées dans 
sa création et se sont intéressées à 
ses œuvres. C’est avec nostalgie 
qu’elle raconte le projet embryonnaire, 
datant de l’école secondaire, lorsqu’elle 

a travaillé comme marionnettiste au 
GREMM et qu’elle est tombée sur 
les photos de différentes cicatrices 
de bélugas, dans un catalogue. Elle 
savait probablement déjà au fond 
d’elle, qu’un jour, ces photographies 
influenceraient son art…

Natasha Durand explique sa démarche artistique à son auditoire réuni au Kiboikoi. 
Photo courtoisie Lucette Durand

La seconde étape de création, alors que 
l’artiste reproduit des motifs sur du 
papier calque. Photo courtoisie Natasha 
Durand

Les Escoumins – C’est sous forme de 5 à 7 que Natasha Durand a 
présenté sa dernière exposition de dessins, qui restera affichée sur 
les murs du Kiboiboi jusqu’à la fin du mois d’avril.  Intitulée « Cicatrices 
de bélugas, pertes et résurgences », cette rencontre s’est déroulée 
le 14 mars dernier, au café bar culturel des Escoumins. 

SARA BRISSON 
Collaboration spéciale 

Concours d’écriture 

Bourse La Nord-Côtière - 500 $ 
 

Thème  « La forêt, fier d’y travailler! » 

Dans le cadre du Festi-Livre Desjardins, du 2 au 5 mai 2019 aux Bergeronnes 
 
Règlements du concours 
 
    Les participants devront écrire un texte d’environ 250 mots sur le thème  « La forêt, fier d’y travailler! ».  
 
    Le concours est ouvert à tous, mais la personne gagnante devra obligatoirement être présente au  
    Festi-Livre Desjardins le samedi 4 mai pour la remise de la bourse.  
 
    Le texte, accompagné du nom et des coordonnées complètes du participant, doit être envoyé par  
    courriel en format Word à info@afcn.qc.ca au plus tard le 15 avril 2019.  
 
    Le texte sera jugé sur le respect du thème et la qualité de la langue française. 
 
    La personne gagnante accepte que son texte soit publié par les organisateurs du concours sans attendre  
    une contrepartie financière.

❖

❖

❖

❖

❖
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Un besoin confirmé en Haute-Côte-Nord

Une association de défense des droits des consommateurs voit le jour
Forestville – D’ici quelques 
semaines si tout va bien, la 
population de la Haute-Côte-
Nord pourra compter  sur la 
nouvelle Association pour la 
protection des consommateurs 
de la Haute-Côte-Nord. Les 
citoyens bénéficieront de  
conseils et support technique 
sur les questions de l’économie 
familiale et la consommation.  

SHIRLEY KENNEDY 
shirley.kennedy@journalhcn.com 

Encouragées par les résultats  
concluants découlant d’un projet 
pilote qui s’est échelonné sur 3 ans 
et initié par l’APIC Côte-Nord  
qui dessert la population de 
Manicouagan depuis 40 ans, Marie-
France Imbeault, Paulette Gagnon, 
Francine Côté et Katy Deschênes 
ont entrepris de mettre en place de 

façon permanente une association 
de défense des droits des  
consommateurs pour desservir la 
population de la Haute-Côte-Nord. 

L’organisme offrira de l’information 
et de l’aide sur les questions de  
budget, endettement, protection des 
consommateurs, etc. « Il existe plus 
de 30  organismes de ce genre au 
Québec et la Haute-Côte-Nord aura 
la sienne », souligne Marie-France 
Imbeault, mairesse de Colombier.  

Cette dernière concède qu’il y a 
beaucoup de travail à faire mais le 
processus est bien enclenché.  Un 
conseil d’administration provisoire a 
été formé et l’organisme a maintenant 
sa charte. Une assemblée de  
fondation est prévue pour au cours 
des prochaines semaines et la  
population sera invitée à cette étape 

importante pour la suite des choses. 

« Le plus gros défi sera d’avoir accès 
à un soutien financier récurrent, pour 
ce faire l’organisme fera une 
demande au Secrétariat à l’action 
communautaire autonome et aux 
initiatives sociales (SACAIS) dans 
le cadre de son volet défense  

collectives des droits », précise Mme 
Imbeault. 

D,ici là, le conseil d’administration 
espère obtenir le support de la MRC 
dans le cadre de l’alliance sociale 
que cette dernière a conclue avec 
le gouvernement du Québec. Pour 
l’instant le groupe a reçu une  

somme de 2 000 $ du député de  
René-Lévesque, Martin Ouellet. 

L’association pour la protection  
des consommateurs de la Haute-
Côte-Nord espère être en opération 
le plus tôt possible.

L’association pour la protection des consommateurs de la Haute-Côte-Nord espère 
être en opération le plus tôt possible. Marie-France Imbeault, qui faisait partie du  
projet pilote, connaît bien les besoins de la région. Photo archives Journal Haute-Côte-
Nord

Soutien financier dévolu 
à deux organismes 
(S.K.) - Action chômage Côte-Nord 
et la Chambre de commerce CFPL 
ont obtenu l’aval du conseil  
des maires de la MRC de La 
Haute-Côte-Nord dans le cadre 
d’aides financières distinctes. Le 
comité citoyen de défense des 
droits des chômeurs avait déjà reçu 
une somme de 2 000 $ de 
l’Association des MRC de la  
Côte-Nord, la part de la Haute-
Côte-Nord dans le cadre de cette 
entente régionale est de 370 $ 
ponctués à même les fonds de la 
SOCOM.  

Finalement, la Chambre de  
commerce de Colombier, Forestville, 
Portneuf-sur-Mer et Longue-Rive 
(CFPL), fait l’objet d’un plan de  
partenariat avec la MRC. À titre de 
partenaire bronze (2018-2019) et 
or (2019-2020), le conseil des  
maires versera 7 000 $ à la 
Chambre de commerce, en  
plus d’offrir un support technique 
via le Service de développement  
économique et sa directrice 
Stéphanie Gagnon, qui siège sur 
le conseil d’administration de  
l’organisme à titre d’observatrice.  
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Colombier 
Germaine Parisée  . . . . . . . . . . . . . . . . . .28 mars 
Paul Étienne Brisson  . . . . . . . . . . . . . . . .28 mars 
Jean-Pierre Fortin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2 avril 
 
St-Marc 
Bernard Tremblay  . . . . . . . . . . . . . . . . . .28 mars 
 
Forestville 
Jacques Dion  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .27 mars 
Claude Tremblay . . . . . . . . . . . . . . . . . . .28 mars 
Raymond Perron . . . . . . . . . . . . . . . . . . .29 mars 
Raymond Barette  . . . . . . . . . . . . . . . . . .29 mars 
Claire Boulianne  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .30 mars 
Kathie Légaré  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .31 mars 
Nicole Lavoie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1er avril 

Lise Savard Imbeault  . . . . . . . . . . . . . . . .1er avril 
Lilie Tremblay  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2 avril 
 
Portneuf-sur-Mer 
Pierrette Filion  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .27 mars 
Joachin Tremblay  . . . . . . . . . . . . . . . . . .28 mars 
Christian Jean  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .28 mars 
Lise Boivin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .28 mars 
Violaine Tremblay  . . . . . . . . . . . . . . . . . .31 mars 
 
Longue-Rive 
Yolande Boulianne Bouchard . . . . . . . . . .28 mars 
Marie-Louise Tremblay  . . . . . . . . . . . . . .28 mars 
Lise Faucher . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .31 mars 
Jean-Paul Giroux  . . . . . . . . . . . . . . . . . .31 mars 
Astrid Côté . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2 avril 

Les Escoumins 
Bernard Martel  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .27 mars 
Gabriel Bouchard  . . . . . . . . . . . . . . . . . .28 mars 
Marguerite Lebrun  . . . . . . . . . . . . . . . . .29 mars 
Jeannine Tremblay  . . . . . . . . . . . . . . . . .29 mars 
Michel Gagnon  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .30 mars 
Marjolaine Lepage  . . . . . . . . . . . . . . . . .30 mars 
Jacques Boulianne . . . . . . . . . . . . . . . . . .01 avril 
Pierre-Paul Lévesque . . . . . . . . . . . . . . . .01 avril 
Diane Bouchard  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 avril 
 
Les Bergeronnes 
Yvon  Desbiens . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .28 mars 
Hélène  Bouchard  . . . . . . . . . . . . . . . . . .29 mars 
Lydie  Bouchard  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .30 mars 
Danielle Maltais  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1er avril 

Sacré-Cœur 
Lili Gravel  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .27 mars 
Serge Gauthier  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .27 mars 
Jocelyne Maltais . . . . . . . . . . . . . . . . . . .27 mars 
Christiane Tremblay  . . . . . . . . . . . . . . . .27 mars 
Norbert Hovington  . . . . . . . . . . . . . . . . .28 mars 
Jeanne-Mance Gauthier  . . . . . . . . . . . . .30 mars 
Jeanne Guignard  . . . . . . . . . . . . . . . . . .30 mars 
Marie-May Morin  . . . . . . . . . . . . . . . . . .31 mars 
Maurice Deschêsnes  . . . . . . . . . . . . . . .31 mars 
Robin Deschênes  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1er avril 
Francis Hovington  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2 avril 
 
Tadoussac 
Lisette Brisson  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .29 mars 
Léna Gagnon  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1er avril 

HCN EN DIRECT

CLUB FADOQ BONNE FÊTE

HCN LE BEL ÂGE
Tous les clubs FADOQ de la 
Haute-Côte-Nord souhaitent un 
prompt rétablissement à tous 
ceux et celles qui sont affectés 
par la maladie. 
 
COLOMBIER 
Les déjeuners auront lieu tous les 
premiers dimanches du mois, à 
partir du 7 octobre. 7 $/non-membre, 
6 $/membre, 3,50$ enfants 6 à 12 
ans et gratuit pour les 0 à 5 ans. 
Bienvenue à tous! 
 

ST-MARC-DE-LATOUR 
Prochain déjeuner le 7 avril de 8 h 
à 11 h 30, aux tarifs habituels. 
Bienvenue à tous! 
Veuillez prendre note que les  
activités du lundi et du mercredi 
ont repris. 
Nouvelle activité de jeux de  
pétanque atout, si intéressé veuil-
lez communiquer avec Donald 
Bouchard au 418 565-3391. 
 
LONGUE-RIVE 
Prochain déjeuner de la FADOQ le 

31 mars de 7 h 30 à 11 h. Bienvenue 
à tous! 
Samedi 6 avril, soirée dansante 
avec la musique d’Hervé Caron de 
20 h à 23 h 30, avec service de bar 
et goûter en fin de soirée. Prix :  
10 $. Bienvenue à tous les amateurs 
de danse! 
Pour la location de la salle, contacter 
Renée Girard au 418 231-2207. 
Voici les activités pour la saison 
2018-2019 : sacs de sable et  
baseball poche les lundis et  
vendredis à 13 h.  

SACRÉ-CŒUR 
Club de l’âge d’or « Joie de Vivre » 
Ne manquez pas le prochain  
souper organisé par la FADOQ le 2e 
mardi du mois d’avril, soit le 9 avril 
2019.  
Il y aura soirée dansante le 13 avril 
prochain à 20 h 30 avec la  
musique d’Hervé Caron avec  
ses nouveaux musiciens. Venez  
l’encourager et nous attendons vos 
commentaires. Gouter servi en fin 
de soi-rée. Bienvenue à tous! 
 

TADOUSSAC 
Un joyeux anniversaire à notre 
présidente Nicole Maltais. Un souhait 
spécial pour votre anniversaire du 
25 mars dernier chère Nicole! 
Dernière soirée de danse le samedi 
6 avril à 20 h 15 au sous-sol de 
l’église avec le duo Raoul et Éric, 
service de bar, lunch en fin de 
soirée. Prendre note que le 4 mai 
il aura un souper dansant plus 
d’informations à venir  Bienvenu à 
tous. 

COLOMBIER 
Les Fermières de Colombier 
Tous les mardis à 13 h 30, il nous 
fera plaisir de vous accueillir à nos 
café-jasette au local des fermières, 
situé au sous-sol de l’édifice  
municipal. Bienvenue à toutes, 
membres et non membres! 
 
Maison des jeunes de Colombier 
Bingo de chocolat de la Maison des 
jeunes de Colombier le dimanche  
7 avril à 13 h au gymnase de 
l'école St- Cœur-de-Marie à  
Colombier. Venez en grand  
nombre!!! 
 
FORESTVILLE 
Vente de garage 2019 à l'église 
Saint-Luc de Forestville :      
La cueillette des objets à donner 
pour la vente annuelle se fera 
jusqu'au 12 mai. Personnes à 
contacter : 

Johanne Tremblay (418 587-6229) 
et Christian Tremblay (581 623-1954). 
Merci pour votre encouragement! 
La Fabrique Saint-Luc. 
 
AGENDA CENTRE DES FEMMES 
DE FORESTVILLE 
Le 2 avril à 13h30 : activité Brico.  
Fabrication d’un calendrier/mémo 
en scapbooking.  Ce projet est de 
trois rencontres, donc c’est un  
rendez-vous le 2 avril, 7 mai et 4 
juin.   Inscription avant le 1er avril 
avant midi.  Pour information et 
inscription : 418-587-4204 (vous 
pouvez laisser un message sur le 
répondeur, en dehors des heures 
d’ouverture).  Toutes les activités 
sont gratuites pour toutes les 
femmes membres ou non-membres. 
 
Carrefour Chevaliers Colomb  
de Forestville 
Prochaine soirée Carrefour Chevaliers 

de Colomb le samedi 20 avril 2019 
avec la musique de Milaine Charron. 
 
Cercle des fermières  
de Forestville 
Le cercle des fermières de Forestville 
est présentement en recrutement. 
Plusieurs activités intéressantes 
sont à venir. Pour plus d’information 
Maryse Villemure (soir) 418 587-3953. 
 
LONGUE-RIVE 
Chevaliers de Colomb 
de Longue-Rive 
Les cartes de membre 2019 sont 
en vente au local des Chevaliers. 
 
Le Cercle des Fermières  
de Longue-Rive 
Le Cercle des Fermières de 
Longue-Rive est en période de  
recrutement. Pour la modique 
somme de 30 $ vous pouvez vous 
joindre à nous. Sylvie Beaulieu  

418 231-5274 ou Françoise Vézina 
418 231-2699. Le local est  
maintenant déménagé au 316-3, 
rue Principale.  
Loisirs St-Paul de Longue-Rive 
La personne à contacter pour  
réservation de la salle est Caroline 
Hovington au 418 231-2344 poste 
226. 
 
LES ESCOUMINS 
Cercle de fermières  
des Escoumins 
Comme plusieurs le savent déjà, il 
y a des formations soit de tricot, 
tissage etc. au Cercle de Fermières 
à Les Escoumins (2 rue Boily). Vous 
aimeriez apprendre alors venez 
nous rencontrer, nous sommes  
dynamiques. Vous pouvez nous 
contacter et cela nous fera un plai-
sir de vous rencontrer avec: Hélène 
Arpin, Gilberte Rioux, Céline Caron,  
 

Marie-Lise Poitras et Lise Beaulieu, 
au 418 233-4024. 
 
SACRÉ-CŒUR  
Alliance des Femmes  
de Sacré-Cœur  
27 mars : déjeuner causerie de 9 h 
à 11 h; 10 avril : activité créative de 
13 h à 16 h. Les activités sont 
réalisées au local de l’Âge d’or des 
Bergeronnes. Pour information et 
inscription 418-236-9132.  
 
Chorale régionale  
Les Gens de Mon Pays  
Tous les mardis soirs 19 h à 21 h 
30 à la salle La Rotonde de l’église 
des Bergeronnes. Il est toujours 
possible de s’inscrire en contactant 
Mme Nathalie Ross aux coordonnées 
suivantes : par téléphone : 
418 232-6653  ou par courriel : 
lesgensdemonpays@gmail.com  
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Chevaliers  
de Colomb  

Conseil 3117 
 

134, rue Blouin, 
Forestville          

418 587-4497

• Mécanique véhicule lourd  
• Vérification mécanique 

S.A.A.Q. 
• Usinage et soudure 

• Entrepreneur forestier

215, Route 138 Est, 
Forestville 

 Bur. : 418 587-4676 
Rés. : 418 587-4987

Ébénisterie Claude et Christian inc. 

Plans d’armoire - Vanité sur ordinateur  
Centre de comptoir  

137, rue Blouin, Forestville    Tél. : 418-587-2138

Quincaillerie 
J.M. Rioux 

418 587-2245
29, 2e Avenue, Forestville

1 800 563-4130 
www.desmeulesauto.com • desmeulesauto@desmeulesauto.com

38, route 138 ouest, Forestville 418 587-2090 
journalhcnouest.com  

ALIMENTATION J.L. 
2, 1re Avenue, Forestville • 418 587-6969

22, route 138 Est, Forestville, 418 587-6145 

TAXI ALAIN LAPRISE 

Services local et extérieur     -     Transport adapté 

Téléphone : 418 587-6551   -   Cellulaire : 418 587-3420

Centre de rénovation 
Forestville 
  
116, route 138 
Forestville, Qc  G0T 1E0

418 587-6601 • 1 877 987-6601 • 418 587-2774

  
140, route 138 Est • Forestville (Québec)  G0T 1E0 
Tél. :   Bur. : 418 587-4666 • Rés. : 418 587-4013 

Téléc. : 418 587-4777 

MARCELLIN  
SAVARD & FILS LTÉE

Plaisir de lire inc. 
Organisme populaire autonome  

en alphabétisation 
9, 11e Rue, bureau 202, Forestville  

Sans frais : 1 866 854-6447  
Courriel : plaisirdelire@globetrotter.net

9, 11 rue, Forestville • 418 587-4226

Centre  
d’action Bénévole  
le Nordest

Pavage CBL Inc. 
• Estimation gratuite • Asphalte de tout genre 
• Min-excavation • Travaux garantis 
• Résidentiel • Commercial 
Tél. : 418 587-4444   
Fax : 418 587-4443 
pavage.cbl@outlook.fr

ENTREPRISE PAYSAGISTE FOSTER
René Foster, propriétaire 

3, route 138 Est, Forestville
418 587-6467

PIÈCES D’AUTO BERNARD GUY Inc. 
 

 

195, route 138 Est, Forestville • 418 587-4455 

14, rte 138 Ouest, Forestville • 418 587-2800

Pain frais  
tous les jours  

Mets préparés

F o r e s t v i l l e

Rémi Le Bijoutier  
 

V e n t e  e t  r é p a r a t i o n  d e  b i j o u x  
20 A, Route 138, Forestville 

418 587-1575

5, Route 138 Est, Forestville, 418 587-2278

F I G M A  F I G M A

205, Route 138 Est, Forestville 
418 587-2020 

144, Route 138 Est, Forestville 
Tél. : 418 587-4773  Cell. : 418 587-3864 
Courriel : entreprise-rr@globetrotter.net

280, rte 138 Est, Forestville Qc  G0T 1E0         

418 587-6311

189,  Route  138 ,  418 587-4566

25, Route 138 • 418 587-2202

Ouvert 7 jours de 6h00 à 23h00 • 181, Route 138 Ouest

281A, boul. La Salle, Baie-Comeau • 418 296.4463 
25, rte 138, Forestville • 418 587.4463 • 1 888.252.4463

Assurances C. Martel inc. 
Cabinet de services financiers

Vente de matériaux, portes et fenêtres BULLETIN PAROISSIAL  
SEMAINE DU 30 MARS AU 5 AVRIL 2019

 
 JUSQU’OÙ ME SUIVRAS-TU…?JUSQU’À PARDONNER! 

HORAIRE DES CÉLÉBRATIONS

La parabole du père miséricordieux nous rappelle d’abord que Dieu respecte toujours nos choix, même celui de le mettre 
de côté. Il espère le retour de son jeune fils mais il ne force rien. Si celui-ci décide de revenir, ce sera la fête et nous 
serons tous invités à partager la joie du père. Dieu ne force jamais la porte ! Malgré nos égoïsmes et nos manques de 
respect, Dieu reste un père plein de tendresse, qui « fait lever son soleil sur les méchants et sur les bons, et tomber la 
pluie sur les justes et sur les injustes » (Mt 5,45). Il paie de la même monnaie les ouvriers de la première heure et les 
ouvriers de la dernière heure (Mt 20,1-16). Il refuse de séparer trop vite le bon grain et l’ivraie (Mt 13, 24-30). Il aime 
tellement le monde qu’il envoie son propre fils pour vivre et mourir parmi nous. Avec cette parabole du fils retrouvé, la 
communauté chrétienne est invitée à entretenir l’espérance que ceux et celles qui ont laissé la maison paternelle  
reviennent un jour. Elle est aussi invitée à ne pas durcir son cœur, comme l’a fait le fils aîné au retour du fils prodigue, 
et à partager la tendresse de Dieu. Le suivrons-nous jusque-là? 
 

Irénée Girard, ptre 

Stéphane Bergeron,  
entrepreneur en plomberie 

418 587-3683    

Service offert de 
Baie-Comeau  
à Tadoussac

PROJETS RÉSIDENTIELS  
ET COMMERCIAUX
• Inspection par caméra 
• Plomberie pour construction neuve 
• Installation et vérification  

de dispositif antirefoulement 
• Rénovation de salle de bain 

et cuisine 
• Chauffe-eau 
• Entrée d’eau

SERVICE RAPIDE  
ET PROFESSIONNEL   

 
581 623-0674 
1025, rue Principale Ouest 
Portneuf-sur-Mer 
neri.réfrigération@hotmail.com 

Luc Michaud, 
propriétaire

Jean-Luc 
Nadeau 

Pharmacien  
propriétaire 

 
25, route 138 Est  

Forestville G0T 1E0

Livraison gratuite 
418 587-2291

aaffilié à

77, 2e avenue #14, Forestville  
418 587-0873 

Courriel : info@crsouellet.com 
www.crsouellet.com 

Licence RBQ :  

5675-9228-01 

Membre APCHQ 

• Résidentiel • Commercial  
• Portes et fenêtres  

• Revêtement extérieur • Isolation  
• Finition • Toiture • Cabanon et garage  

• Restauration après sinistre 

L’équipe de Construction et  
Rénovation Stéphane Ouellet inc.  
est présente là où vous avez besoin! 

16 h 00 SAINT-MARC – Pardon suivi de l’Eucharistie 
Aline Poitras                                                             Offrandes aux funérailles 
Lampe du sanctuaire : 
Anne-Marie Pelletier                                              Thérèse Martin 

 
Dimanche 31 mars 2019 – 4e dimanche du Carême      
9 h 00 SAINT-LUC Assemblée dominicale en attente de célébration eucharistique (ADACE) 

Lampes du sanctuaire : 
À ses intentions                                                       Christelle 
À ses intentions                                                       Charles-Édouard Chamberland 

11 h 00 SAINTE-ANNE   ***  Messe  ***        
16 h 00 SAINTE-THÉRÈSE         Lionel Fortin                                                             Sa fille Josée et les enfants 

Lampe du sanctuaire : 
À ses intentions                                                       Un paroissien 
Intention extérieure : 
Jean-Marie Charron                                                Sa fille Lorraine 

19 h 00 SAINT-LUC Vêpres, précédées du Chemin de la Croix 
 
Lundi 1er avril              
14 h 00 CHSLD Forestville Lucie Tremblay Dubé                                              Murielle Forest 
19 h 00 SAINT-LUC – Pardon suivi de l’Eucharistie 

Paul Drapeau                                                           Association Marie-Reine 
 
Mardi 2 avril – Saint François de Paule                
19 h 00 SAINTE-THÉRÈSE  – Pardon suivi de l’Eucharistie        

Parents défunts                                                       Sergine Gauthier 
 
Mercredi 3 avril                           
19 h 00 SAINTE-ANNE – Pardon suivi de l’Eucharistie                      
 
Vendredi 5 avril – 1er vendredi du mois – Saint Vincent Ferrier                                        
19 h 00 Sacristie SAINT-LUC  Rosaire Tremblay                                                    Claire, Magella et Monique 

Intentions extérieures : 
Paul Drapeau                                                           Le Chœur Valenti 
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J’ai écrit ton nom… 
J’ai écrit ton nom sur le sable, 

mais la vague l’a effacé. 
J’ai gravé ton nom sur un arbre, 

mais l’écorce est tombée. 
J’ai incrusté ton nom dans le marbre, 

mais la pierre a cassé. 
J’ai enfoui ton nom dans mon cœur,  

et le temps l’a gardé.

J’ i é it t

NÉCROLOGIE

les services, meublé ou non, 
chauffé et éclairé. Tél. 438 
492-0280/418 233-2169 

AUX ESCOUMINS, 3 ½  
à louer, rénové à neuf, semi-
meublé, non chauffé et  
non éclairé, pas d'animaux 
450 $/mois (enquête de  
crédit) 418 586-2938 ou 
418 233-3336 

4 ½ non meublé, non 
chauffé et non éclairé, en-
droit tranquille, stationne-
ment déneigé, références 
demandées, un mois gratuit 
le dernier du bail, 400 $/mois. 
Tél. 418 587-2033 

DEUX 5 ½ à louer, non 
chauffés, non éclairés. 3 
chambres, sur 3 étages, très 
propre, déneigement com-
pris, libre en juin et en juillet. 
Tél.  418 587-4740 deman-
dez Annie. 

À FORESTVILLE, PROMO-
TION, logement 5 ½ avec 
sous-sol (maison Labrieville) 
situé au 78, rue Luc. Non 
chauffé, non éclairé, complè-
tement repeint, planchers 
vernis. Terrain gazonné et 
patio. Libre, locataire qualifié 
seulement. Tél. 418 576-6764/ 
418 570-1136/418 834-5484 
ou nat.demers@videotron.ca 

LES PETITES ANNONCES 

418 587-2090

Lors du décès  
d’un être cher, 

d’un parent  
ou d’un ami. 
Faites un don  

à la Fondation du 
Centre de santé  
des Nord-Côtiers 

 
TOUS LES DONS  

RECUEILLIS 
serviront à l’achat  

d’équipements 
pour les pavillons  
de Bergeronnes, 

Escoumins et Forestville. 
 
 

DONS EN LIGNE : 
fondationcsnc.org

3 ½ semi-meublé, situé au 
14e rue, non chauffé, non 
éclairé, pas d’animaux, non-
fumeur, endroit sécuritaire, 
près de tous les services, 
enquête de crédit, libre im-
médiatement. Tél. 418 297-9130 

3 ½ sur la 5e avenue à Fo-
restville, chauffé, éclairé et 
meublé, rangement exté-
rieur, 450 $/mois. Pas d'ani-
maux. Tél.  418 587-8542 

LOGEMENT 3 ½ à louer au 
269, route 138, Les Escou-
mins, 2e étage, près de tous 

LOGEMENTS À LOUER

MAINTENANT À FORESTVILLE! 
Alcooliques Anonymes 
 
 
 

RÉUNION A.A. 
LE DIMANCHE SOIR 

20 h au sous-sol du presbytère, 1, 10e rue 
1 866 376-6279

Quelqu’un est là 
            pour t’écouter

VOUS CHERCHEZ?
VOUS TROUVEREZ!

Consultez nos
petites annonces

Problème d’alcool ? 
Tu veux arrêter de boire 

et tu ne le peux pas ?

Le groupe Le Lien se réunit 
tous les vendredis soirs à 19 h 

CISSS Côte-Nord – Pavillon Les Escoumins (Entrée arrière)

cfhcn.ca 418 238-2161
De Tadoussac à Baie-Trinité

LOCAL DE COIFFURE À LOUER

Deux chaises, complètement meublé 
Situé au 38, route 138 Ouest, Forestville 

 (dans les mêmes locaux que le Journal Haute-Côte-Nord)  
Pour informations : 418 297-5004 

Denis  
Boudreault

Est décédé au CISSS Côte-Nord, Pavillon Forestville le 21 mars 2019 à l’âge de  
63 ans et 10 mois, M. Denis Boudreault. Il était l’époux de Mme Chantal Tremblay, 
fils de feu Monsieur Adéodat Boudreault et feu Dame Georgette Emond et  
demeurait à Portneuf-sur-Mer. 
                      
Outre son épouse, M. Boudreault laisse dans le deuil ses enfants: Johannie  
(Jean-François Morin) et Marc (Marie-Pierre Moreau). Ses petits-enfants: Eve, 
Raphaël et Maly. Ses frères et sœurs: Nina, André, Jean-Pierre ainsi que des  
beaux-frères, belles-sœurs, cousins, cousines, neveux, nièces et ami(e)s.  
 
Selon ses volontés, M. Boudreault ne sera pas exposé. La famille recevra les  
sympathies en présence de l’urne cinéraire au salon de la Coopérative funéraire 
de Portneuf-sur-Mer le vendredi 29 mars de 19 h à 22 h. Le samedi, jour des 
funérailles, le salon ouvrira à 8 h.  
 
Le service religieux sera célébré le samedi 30 mars 2019 à 10 h 30 en l’église  
Ste-Anne de Portneuf-sur-Mer. L’inhumation au cimetière local se fera après la 
fonte des neiges. 
 
Vos marques de sympathies peuvent se traduire par des dons à la Fondation des 
Maladies du Cœur. 

Avis de décès

La direction  
des funérailles  

a été confiée à la :

 
537, Mgr Bouchard, Portneuf-sur-Mer   

Tél. : 418 238-2161 

cfhcn.ca 
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Achat d’outil $, de vieux 
jouets $, de collection $, de 
vieillerie $ !  

ANA MÉDIUM pure, 40 ans 
d'expérience, ne pose au-
cune question, réponses pré-
cises et datées, confidentielles. 
Tél. 514 613-0179 (Avec ou 
sans Visa/Mastercard). 

À FORESTVILLE, maison à 
louer avec possibilité d’achat 
sur la 7e rue. Très belle de-
meure avec beaucoup de 
rangement comprenant : 3 
chambres, 2 salles de bain, 
grand terrain et garage. Au 
coût de 700 $/mois. Tél. 581 
988-1894 pour information. 

VENTE RAPIDE, maison si-
tuée au 4, 14e rue à Forest-
ville, 69 000 $. Tél.  418 
587-4056 

BUNGALOW avec grandes 
pièces, très éclairé, 3 cham-
bres, 2 salles de bain, grand 
patio avec vue sur le fleuve, 
PRIX RAISONNABLE.  412, 
rue de la Mer, Les Berge-
ronnes.  Tél. 418 232-1390 
pour information. 

IMMEUBLE commercial à 
louer au pied carré situé au 
50, rue Mayrand à Sacré-
Cœur. Bureaux à louer, idéal 

870, boul.Talbot, Chicoutimi, (Québec) G7H 4B4  
www.paulalbertchevrolet.com • 418 696-4451

PAUL ALBERT CHEVROLET BUICK CADILLAC GMC LTÉE

1  8 0 0  4 1 7 - 7 2 2 6  
pdelaunay@paulalbertchevrolet.com 

Pierre Delaunay 
Directeur général des ventes

pour salon de coiffure, esthé-
ticienne, avocat, médecin, 
notaire ou entrepreneur, etc. 
Salle de conférence disponi-
ble. Tél. 418-236-4353 de-
mandez Stéphane.  

NOUVEAU service de répara-
tion de télévisions de toutes 
les marques, service à  
domicile seulement. Tél. 
418 445-7346 

RÉNOVATIONS intérieures et 
extérieures de tout genre, 
Martin Boisvert. Tél. 418 587-
0887 RBQ : 5695-9976-01 

VENTE de garage à tous les 
jours, au 436 rue Principale à 
Longue-Rive. Tél.418 231-
2327 

RECHERCHE moteur 503 cc 
Alpine motoneige. Tél. 418 
231-2327 

HOMME de Longue-Rive, 85 
ans et en bonne santé, re-
cherche femme de 60 ans et 
plus, seule, qui aurait permis 
de conduire et qui souhaite 
une relation sérieuse et dura-
ble. Contactez Renaud Trem-
blay au 581 623-0583 

www.niveauxdeau.gc.ca

LES MARÉES
source: environnement Canada

FORESTVILLE

ACHAT d’antiquité $ de tout 
genre ! Achat de lot $ bro-
cante $ ! Fermeture de mai-
son suite à la vente, 
déménagement, transfert, ou 
succession ! Je vide votre 
grenier ! Achat de ferronnerie $ 
de ferme $ ou de garage $ ! 

2019-03-27 (mercredi) 
HAE                       (m)                 (pi) 
01:07                     1.1                  3.6 
07:34                     3.6                11.8 
14:20                     1.1                  3.6 
20:14                     2.9                  9.5 

 
2019-03-28 (jeudi) 

HAE                       (m)                 (pi) 
02:02                     1.4                  4.6 
08:36                     3.4                11.2 
15:43                     1.3                  4.3 
21:27                     2.7                  8.9 

 
2019-03-29 (vendredi) 

HAE                       (m)                 (pi) 
03:21                     1.5                  4.9 
09:49                     3.2                10.5 
17:04                     1.3                  4.3 
22:49                     2.6                  8.5 

 
2019-03-30 (samedi) 

HAE                       (m)                 (pi) 
04:48                     1.5                  4.9 
11:08                     3.2                10.5 
18:09                     1.2                  3.9 
23:59                     2.8                  9.2 

 
2019-03-31 (dimanche) 

HAE                       (m)                 (pi) 
05:57                     1.4                  4.6 
12:14                     3.3                10.8 
18:57                     1.1                  3.6 

 
2019-04-01 (lundi) 

HAE                       (m)                 (pi) 
00:51                       3                   9.8 
06:49                     1.2                  3.9 
13:05                     3.5                11.5 
19:36                       1                   3.3 

 
2019-04-02 (mardi) 

HAE                       (m)                 (pi) 
01:31                     3.2                10.5 
07:31                       1                   3.3 
13:45                     3.7                12.1 
20:09                     0.8                  2.6

20 mots et moins   6 $ 
Mot additionnel   0,21 $ 
Encadrement   2,10 $ 

Inversé   6,30 $ 
Avec photo   21 $

LES PETITES ANNONCES 

418 587-2090
AUSSITÔT 

PARU,  
AUSSITÔT 

VENDU!Heures de tombée :  
dépôts, jeudi 12 h

189, route 138, Forestville 

418 587-4566

MOTONEIGES USAGÉES 
Toutes nos motoneiges usagées  

sont inspectées et prêtes pour l’hiver!

 MARQUES MODÈLE ANNÉE PRIX 

Arctic Cat M6000 2015 6 995 $ 

Arctic Cat Crossfire 2010 3 495 $ 

Souffleuse HONDA 1132TC Usagée En magasin 

Arctic Cat M8000 SP 2017 4 ans/garantie  9 995 $ 

 Arctic Cat T660 2006 1 795 $ 

Arctic Cat  M8HCR 2012 4 495 $ 

Arctic Cat Bearcat 2XT 2010 4 995 $  

 Obtenez les meilleurs prix !  
Passez nous voir !

VENDU
VENDU

VENDU

VENDU

VENDU

VENDU

MAISON À LOUER

MAISONS À VENDRE

IMMEUBLE COMMERCIAL À VENDRE

OFFRES DE SERVICE

VENTE DE GARAGE

RECHERCHE

DIVERS

Nadia Deschênes Sacré-Cœur      225,00  $ 
Marie-Claire Bouchard Colombier      225,00  $ 
Léon-Georges Lavoie Portneuf-sur-Mer       50,00  $ 
Guylaine Grenier Longue-Rive       50,00  $ 
Marie-Jeanne Therrien Tadoussac       62,50  $ 
Simon O'Connor Les Bergeronnes       62,50  $ 
Nathalie Gagné Longue-Rive       41,65  $ 
Mike Harvey Les Escoumins       41,65  $ 
Bruno Harvey Les Escoumins       41,65  $ 
Denise Guérin Portneuf-sur-Mer       62,50  $ 
Noëlla Sirois Colombier       62,50  $ 
Céline Bouchard Portneuf-sur-Mer      125,00  $ 
Jacynthe Dufour Tadoussac      125,00  $ 
Carole Caron Sacré-Cœur       25,00  $ 
Hélène Arpin Les Escoumins       25,00  $ 
Annie Tremblay Longue-Rive       25,00  $ 
Christiane Fournier Portneuf-sur-Mer       25,00  $ 
Madeleine Dufour Les Escoumins      150,00  $ 
Alain Canuel Portneuf-sur-Mer      175,00  $ 
Léonne Tremblay Colombier     500,00  $ 
Trycia Hovington Les Bergeronnes      500,00  $ 

TÉLÉVISION RÉGIONALE HAUTE-CÔTE-NORD  
107, St-Marcelin Ouest, C.P. 357, Les Escoumins, Québec GOT 1KO 
Service de nouvelles • Service de publicité • Service d'enregistrement vidéo 
« Au fil de la Haute-Côte-Nord » Tél. : 418 233-2156 • Téléc. : 418 233-2340

Cynthia Dufour Les Escoumins        400,00  $ 

Léon-Georges Lavoie Portneuf-sur-Mer        125,00  $ 

Denise Guérin Portneuf-sur-Mer        150,00  $ 

Denis Gagnon Longue-Rive           75,00  $ 

Nicole Moreau Longue-Rive           75,00  $ 

Carole Caron Sacré-Cœur        200,00  $ 

Annie Tremblay Longue-Rive        333,35  $ 

Louise Vaillancourt Longue-Rive        333,35  $ 

Victor Tremblay Longue-Rive        333,35  $ 

Éric Duchesne Tadoussac           62,50  $ 

Karynne Huard Longue-Rive           62,50  $ 

Marcel Jourdain Longue-Rive        150,00  $ 

Laurent Tremblay Les Escoumins        150,00  $ 

Albert Quinn Longue-Rive        150,00  $ 

Carmen Lapointe Les Bergeronnes     1 000,00  $ 

Dimanche 17 mars 2019 2 600 $ en prix Mercredi 20 mars 2019 2 600 $ en prix
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SUIVEZ-NOUS 
sur  Facebook 

Journal  
Haute Côte-Nord

CAMELOTS 
RECHERCHÉS 

418 587-2090  
poste 2210

1ère rue (#2 au #12) • 2e rue (#4 au #24) 
4e (#1 à #12) et 5e rue (#1 au #7) 

1ère avenue (#89 au #103) • 8e avenue    
94 copies 

 
Route 138 Ouest  

136 copies 
 

Route 138 Est  
75 copies 

 
Bellevue • Jean-Raymond • Paul-Baie 

9e rue • Verreault (#1 au #138) • Lapointe  
183 copies

AIDE-CUISINIER(ÈRE)
Temps plein

À l’année
500 $ net/semaine

2 postes disponibles
Pour infos 418 235-4733

ou dany@chantmartin.com

O F F R E  D ’ E M P L O I

OFFRES D'EMPLOI

H/Motel Restaurant Coronet
• Femme de chambres
• Homme à tout faire

• Cuisinier(ère)    
• Serveur(euse)

Travail à l’année, avec ou sans expérience, salaire et conditions à discuter. Bienvenue aux coupleset aux immigrants.Faire parvenir votre C.V. :
admin@hmcoronet.comTélécopieur : 

418 236-4747ou demander Christian 
418 514-9444

est à la recherche : 
 HÉBERGEMENT – AIDE GÉNÉRAL 

Pour les résidences d’ Hydro-Québec à Hart-Jaune et Manic 5 dans lesquelles Aramark 
fournit  les services d’entretien ménager 

 
Les attentes et besoins : 
•  Être prêt et disponible selon les besoins opérationnels 
•  Faire l’entretien ménager général des résidences d’’Hydro-Québec à Hart-Jaune 
•  Respecter les mesures d’hygiène et de salubrité alimentaire des lieux 
•  Assister le cuisinier, faire la vaisselle et le déneigement au besoin l’hiver 
•  Détenir un permis de conduire valide obligatoire 
•  Travail 14/28 et plus selon la disponibilité du travailleur 
•  Poste permanent après période de probation 
 
Qualifications :  
•  Être une personne travaillante 
•  Avoir un sens de l’organisation, être courtois, sociable, assidu, dynamique, capable 
   de travailler en équipe et être dévoué au service à la clientèle 
•  Être en bonne forme physique 
 
Poste à combler pour le 5 Juin 2019 
   

Ce travail est accompagné d’un salaire et plusieurs avantages sociaux  
des plus compétitifs.                                                        

 
 Pour poser votre candidature, vous pouvez faire parvenir votre curriculum vitae à         

. M. Éric Desjardins ou M. Alain Viau aux adresses suivantes : 
•  Par courriel à M. Éric Desjardins :      desjardins-eric@aramark.ca                           
                                                                 Tél : 418 294-4654 ext 6055 
•  Par courriel à M. Alain Viau :               viau-alain@aramark.ca                                   
                                                                 Tél : 418 294-4654 ext 6055 
•  Par courriel à Mme. Jessie Leonard : leonard-jessie@aramark.ca 
                                                                 Tél : 418 294-1598 

est à la recherche : 
  HÉBERGEMENT – FEMME DE CHAMBRE du lundi au jeudi  

FEMME DE CHAMBRE POUR REMPLACEMENT DE VACANCES 
pour les résidences d’Hydro-Québec à Manic 5 dans lesquelles Aramark fournit  

les services d’entretien ménager 
 
Les attentes et besoins : 
•  Être prêt et disponible selon les besoins opérationnels 
•  Faire l’entretien ménagé général des résidences d’Hydro-Québec à Manic 5 
•  Respecter les mesures d’hygiène et  salubrité 
•  Détenir un permis de conduire valide obligatoire 
•  Poste permanent après la période de probation 
•  Horaire de travail du lundi au jeudi pour 40 h./semaine 
•  Respect des standards de qualités demandés par la compagnie 
•  Peut-être demandée à faire du surtemps  
Qualifications :  
•  Être une personne travaillante et débrouillarde. 
•  Avoir un sens de l’organisation, être courtoise, sociable, assidue, capable de travailler 
   en équipe et être dévouée au service à la clientèle.     

Ce travail est accompagné d’un salaire et plusieurs avantages sociaux des plus  
compétitifs. L’employé travaillant pour Aramark est logé (chambre individuelle),  

nourri et allocation pour le transport                                                 
 

Pour poser votre candidature, vous pouvez faire parvenir votre curriculum vitae à          
Robin Jean ou M. Jacques Boulanger aux adresses suivantes : 

•  Par courriel à M. Robin Jean :               jean-robin@aramark.ca                                
                                                                   Tél : 418-294-1599 
•  Par courriel à M. Jacques Boulanger :  boulanger-jacques@aramark.ca                   
                                                                   Tél : 418-294-1599 
•  Par courriel à Mme. Jessie Leonard :   leonard-jessie@aramark.ca 
                                                                    Tél : 418-294-1598 

Sacopan est une entreprise qui se veut un leader mondial dans la fabrication de panneaux 
de portes d’intérieur embossées. Située à Sacré-Cœur (Côte-Nord), notre usine à la fine 
pointe de la technologie offre un milieu de travail dynamique au sein d’une communauté 
accueillante et d’un milieu naturel exceptionnel. Sacopan est présentement à la recherche 
de personnes pour combler les postes suivants : 
 

ÉLECTROTECHNICIEN(NE) 
 
Principales tâches : 
-  Apporter les correctifs nécessaires pour le bon maintien des opérations; 
-  Modifier les installations et optimiser la programmation; 
-  Faire l’entretien des équipements existants; 
-  Effectuer les listes d’entretien préventif générées par le système; 
-  Collaboration étroite avec le département de la production. 
 
Horaire de travail : 
Ce poste est sur un horaire rotatif jour/nuit et les quarts de travail sont de 12 heures  
(19 h à 7 h et 7 h à 19 h) 
 
Exigences : 
-  D.E.C. en Génie électrique, option électrotechnique ou encore Technologie de l’électronique 
   industrielle terminé; 
-  Carnet d’apprenti en vue de l’obtention de la licence « C » hors construction; 
-  Connaissance des logiciels de programmation Allen Bradley et interface opérateur,  
   Wonderware;  
-  Connaissance du logiciel AutoCad sera considérée comme un atout; 
-  Esprit d’analyse, autonomie, initiative; 
-  Expérience en milieu industriel serait un atout; 
-  Être conscientisé au sujet de la santé et sécurité au travail. 
 
Conditions de travail : 
-  Salaire de départ : 25,76 $ 
-  Avantages sociaux concurrentiels 
 
Faites parvenir votre curriculum vitae avant le 5 avril 2019   
 

MÉCANICIEN(NE) INDUSTRIEL(LE) 
 
Principales tâches : 
-  Apporter les correctifs nécessaires pour le bon maintien des opérations; 
-  Modifier les installations et optimiser les processus; 
-  Faire l’entretien des équipements existants; 
-  Effectuer les listes d’entretien préventif générées par le système; 
-  Collaboration étroite avec le département de la production. 
 
Horaire de travail : 
Ce poste est sur un horaire rotatif jour/nuit et les quarts de travail sont de 12 heures  
(19 h à 7 h et 7 h à 19 h) 
 
Qualifications : 
-  DEP en mécanique industrielle; 
-  Posséder une solide connaissance ou expérience en hydraulique stationnaire; 
-  Esprit d’équipe; 
-  Sens des responsabilités; 
-  Jugement et initiative; 
-  Autonomie, sens de l’organisation et de la planification du travail; 
-  Capacité à prendre des décisions et à travailler sous pression; 
-  Test de qualification; 
-  Expérience en milieu industriel serait un atout; 
-  Être conscientisé au sujet de la santé et sécurité au travail. 
 
Conditions de travail : 
-  Salaire de départ : 25,76 $ l’heure 
-  Avantages sociaux concurrentiels 
 
Faites parvenir votre curriculum vitae avant le 5 avril 2019   
 

JOURNALIERS/RELÈVES 
 

Les principales tâches reliées à ce poste de travail consistent à, lorsque les besoins de la 
production le requièrent, être affectés à différents secteurs de travail tels que: le  
déchiquetage, le ménage, l’emballage, le découpage, la peinture, la classification ou 
l’opération des robots. 
 
Compétences et qualifications recherchées : 
-  Travailler de manière sécuritaire; 
-  Posséder un diplôme de niveau secondaire ou une équivalence; 
-  Esprit d’équipe et initiative; 
-  L’expérience en milieu industriel sera considérée comme un atout. 
 
Horaire de travail :  
- Les quarts de travail sont de 12 heures, avec rotation de jour et de nuit (19 h à 7 h et 
   7 h à 19 h), sur semaine et de fin de semaine.   
- Le taux horaire est de 20,94 $ auquel s’ajoutent des primes de nuit et de dimanche 
 Faites parvenir votre curriculum vitae avant le 10 avril 2019  

 
SACOPAN INC. 

A/S Julie Tremblay 
652, chemin du Moulin 

Sacré-Cœur (Québec) G0T 1Y0 
Courriel: julie.tremblay@sacopan.com 
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En collaboration avec :

Ambulances Demers acquiert  
un deuxième véhicule

(S.K.) - À peine quatre mois après 
l’acquisition d’Ambulance Sacré-
Cœur, Ambulances Demers a fait 
l’acquisition d’un deuxième véhicule 
ambulancier, tel que la direction 
l’avait précisé en entrevue au Journal 
quelques semaines après la  
transaction. « Cela faisait partie de 
nos objectifs dans le cadre de notre 
offre de services aux citoyens », se 
réjouit Sylvain Bernier, directeur des 
opérations et ressources humaines 
d’Ambulances Demers.  

(S.K.) - La Ville de Forestville a procédé à deux embauches au cours 
des derniers mois. Ainsi Catherine Simard, ex directrice générale de la 
ZEC de Forestville est la nouvelle agente de développement municipal, 
alors qu’Israël Martel a obtenu le poste d’agent de prévention au sein 
du Service incendie de Forestville. Ces deux nouveaux employés sont 
assujettis à la convention collective en vigueur et à une probation de 
trois mois.  

Ligne Micoua-Saguenay 
Alors que les appels d’offres pour les travaux de déboisement et  
d’installation du campement au nord de Labrieville sont imminents, le 
comité de travail composé de représentants de la région, négocie avec 
Hydro-Québec actuellement afin qu’elle modifie les règles de fonction-
nement des appels d’offres pour maximiser les retombées économi-
ques. « Nous voulons être partie prenante du projet et non pas voir 
passer la ligne », a dit la préfète Micheline Anctil lors de la séance du 
conseil des maires. 

EN BREF

Direction des ressources financières et de la logistique

Appel d’offres public : Entretien ménager du CISSS de  
la Côte-Nord – Installation de Forestville (8, 10e Rue) 
 
Le Centre intégré de santé et de services sociaux (CISSS) de la Côte-Nord désire 
lancer un appel d'offres se rapportant à la prestation de services d'entretien  
ménager pour son installation de Forestville pour un contrat de 3 à 5 ans. Pour  
soumissionner, veuillez envoyer tous les documents nécessaires et dûment  
remplis avant le 10 avril 2019 à 15 h 30 à l’adresse suivante : 
 
CISSS de la Côte-Nord 
45, rue du Père-Divet 
Sept-Îles (Québec)  G4R 3N7 
 
À l’attention de : M. Olivier Sénécal au bureau des approvisionnements 
 
Numéro d’appel d’offres : 2019-03-20-SER-01 
 
Tous les documents et détails de l’appel d’offres sont disponibles sur le site Web 
seao.ca. Vous pouvez également joindre M. Olivier Sénécal par téléphone au  
418 962-9761, poste 2453, ou par courriel : olivier.senecal.09cisss@ssss.gouv.qc.ca. 
 
 

La Commission scolaire de l’Estuaire est à la recherche 
de candidates et candidats pour combler le poste suivant : 
 
Tuyauteuse ou tuyauteur 
Service des ressources matérielles – concours no 51-2018-2019-145 
Poste régulier à temps plein.  
Lieu d’emploi : Atelier, 40, avenue Michel-Hémon à Baie-Comeau.  
La personne retenue travaillera dans l’équipe d’entretien sur tout  
le territoire de la commission scolaire (Sacré-Cœur à Baie-Trinité). 
 
Date limite pour postuler : 5 avril 2019 à 16 h 

OFFRE D’EMPLOI 

Pour postuler, consultez notre section Emplois au  
www.csestuaire.qc.ca/offre-demploi. Pour toute question, n’hésitez 
pas à communiquer avec nous au 418 589-0806, poste 4823 ou 
par courriel à l’adresse rh@csestuaire.qc.ca. 
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HOROSCOPE
SEMAINE DU 24 AU 30 MARS 2019

BÉLIER (21 mars - 20 avril)  
Vous pourriez fort bien commencer à ressentir 
un peu de lassitude saisonnière. Il ne vous en 
faudra pas davantage pour commencer à  
regarder les aubaines afin de vous offrir un 
voyage de dernière minute. 
 
TAUREAU (21 avril - 20 mai)  
Un petit ménage au sein de votre cercle 
d’amis s’imposera. Surtout, évitez les foules. 
Vous serez enfin motivé à vous attaquer aux 
menues tâches que vous ne cessiez de 
remettre à plus tard. 
 
GÉMEAUX (21 mai - 21 juin)  
Un bel avancement vous attend sur le plan 
professionnel. Cependant, les responsabilités 
seront très imposantes en premier lieu. La 
persévérance sera de mise. En amour, on 
vous manifestera un signe d’engagement. 
 
CANCER (22 juin - 23 juillet)  
N’ayez pas peur du changement du côté du 
travail. Même si vous devez suivre une formation 
qui vous demande une gestion serrée de votre 
agenda, vous en sortirez gagnant et avec tous 
les honneurs. 
 
LION (24 juillet - 23 août)  
Au fur et à mesure que la période des  
renouvellements de baux s’activera, vous  
examinerez l’option de déménager prochainement 
et de vous acheter une propriété. Vous 
rechercherez davantage de confort. 
 
VIERGE (24 août - 23 septembre)  
Vous devrez faire attention aux paroles que 
vous emploierez, car on pourrait mal vous 
comprendre. À la maison, vous serez tenté de 
faire un grand ménage ou de rafraîchir la 
peinture, notamment, pour vous éclaircir  
l’esprit. 
 
BALANCE (24 septembre - 23 octobre)  
Les boutiques ont déjà commencé à af-ficher 
les rabais pour les vêtements du printemps et 
vous ne pourrez résister à la tentation de  
regarnir votre garde-robe cette semaine. Vous 
aurez l’occasion de vous faire plaisir. 
 
SCORPION (24 octobre - 22 novembre)  
Vous amorcerez la semaine avec la conviction 
d’être prêt à conquérir le monde et à vivre  
les plus belles aventures. Les idées ne  
manqueront pas et vous aurez des initiatives 
intéressantes à proposer au travail comme à 
la maison. 
 
SAGITTAIRE (23 novembre - 21 décembre) 
Il y aura certainement beaucoup d’action avec 
l’une de vos connaissances. Vous aurez  
besoin de changer la routine et, avec la belle 
saison qui se prépare, vous vous équiperez 
pour faire des activités à l’extérieur. 
 
CAPRICORNE   (22 décembre - 20 janvier) 
Fatigue et stress se sont probablement  
accumulés; laissez-vous dorloter par vos 
proches et plus particulièrement par votre 
amoureux. Vous avez amplement le droit de 
vous laisser gâter par ceux que vous aimez. 
 
VERSEAU (21 janvier - 18 février) 
Vous recevrez de nombreuses invitations pour 
participer à toutes sortes d’activités et  
de nombreux cinq à sept s’organiseront.  
Célibataire, bien des prétendants rivaliseront 
d’imagination pour tenter de vous impressionner. 
 
POISSONS  (19 février - 20 mars)  
L’optimisme sera au rendez-vous dans 
l’accomplissement d’un nouveau projet. Idéaliste 
à l’occasion, vous pouvez être une personne 
d’action en réalisant vos objectifs. Vous serez 
appuyé par toute la famille. 

Signes chanceux de la semaine : 
Verseau, Poissons et Bélier

MOT CACHÉSUDOKU

RÈGLES DU JEU: 
Vous devez remplir toutes les cases vides en plaçant les  
chiffres 1 à 9 une seule fois par ligne, une seule fois par  
colonne et une seule fois par boîte de 9 cases. 
 
Chaque boîte de 9 cases est marquée d’un trait plus foncé. 
Vous avez déjà quelques chiffres par boîte pour vous aider. 
Ne pas oublier: vous ne devez jamais répéter plus  
d’une fois les chiffres 1à 9 dans la même ligne, la 
même colonne et la même boîte de 9 cases.

HORIZONTALEMENT 
1. Guigne – Premier. 
2. Équivalence – Millésime. 
3. Mois – Saint – Ventilée. 
4. Provoquer. 
5. Variété de pomme – Manie. 
6. Adresse – Chemin – Conduit. 
7. Édouard – Bravade – Infinitif. 
8. Cube – Allez, en latin – Poisson rouge. 
9. Nécessaire – Étêtés.  
10. Conscience – Plat. 
11. Située sur le côté – Règle. 
12. Embarras – Intenter une action en justice. 
 
VERTICALEMENT 
1. Carnet de notes. 
2. Énerver – Bande d’étoffe. 
3. Principe de séparation de la société civile et de la société religieuse  

– Sa capitale est Téhéran. 
4. Chlore – Douze mois – Augmente le volume. 
5. Élever – Télévision. 
6. Comportement – Colère. 
7. Négation – Supprimée – Lettre grecque. 
8. Bourricot – Attaché. 
9. Paradis – Milieu du jour – En matière de. 
10. Os de poisson – Touché. 
11. Demi-sœur – Greffe. 
12. Issue de – Arbre fruitier. 

MOTS CROISÉS

SUIVEZ-NOUS 
sur Facebook 

Journal Haute Côte-Nord
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Lucie Boulianne de SEMO Côte-Nord a procédé au tirage de la famille 
gagnante en compagnie de Joanne Tremblay, conseillère ventes et 
marketing du Journal Haute-Côte-Nord. 

C’est la famille de Johannie Gaudreault, Patrick Gallant et Aurélie 
Gaudreault de Forestville qui mérite le forfait d’une valeur 
de 650 $ de la Ferme 5 étoiles de Sacré-Cœur.

Une belle famille que celle de Sylvain Fournier, 
Audrey Tremblay, Brittany Fournier (4 ans) et 
Logan Fournier (3 ans), de Forestville.

Charlie, le fils de Chrystelle Dufour et Michel Maltais de Sacré-Cœur, 
apprécie les joies de l’hiver.

Daphnée Martel-Lafrance, David Gagnon et la mignonne 
Olivia, de Forestville.

Léa Boudreau originaire de Forestville et son 
conjoint Jimmy Dupéré, en compagnie de William 
et Laurie Dupéré.

Marc Antoine et Élisabeth Fortier (5ans et 
2ans) fils et fille de Véronique Canuel et Luc 
Fortier, de Forestville.

Joody, Pierre-Luc, Charlie, Walter, Cynthia et Leann  Bernard de  
St-Marc-de-Latour.

Voici la famille de Keven Gauthier et Marie-Pier Savard en  
compagnie de leurs enfants Bastien et Pénélope.

LE TIRAGE
LA FAMILLE GAGNANTE!
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Le Club l’Envol s’illustre lors de la dernière    

Dans la catégorie R-4 (9-10 ans), 
Emma Tremblay a remporté l’argent 

au sol et en tumbling ainsi que 5 écus 
d’or dans les autres disciplines et au 

total des appareils. Sa jumelle 
Camille a notamment mérité le 
bronze au saut et au sol ainsi  
qu’une médaille d’argent au total des 
appareils.   

Toujours chez les 9-10 mais niveau 
R-5, Kelly-Ann Tremblay a littéralement 
balayé cette catégorie avec l’or à la 
poutre, au sol, au tumbling et au total 

des appareils ainsi que l’argent au 
saut et le bronze aux barres.  

Andréa Pelchat, a mis la main sur 
l’or au saut, au trampoline, l’argent 
aux barres pour terminer avec une 
4e place au cumulatif.  

Sarah Tremblay a livré une performance 
digne de mention également chez 
les 11-12 ans (R-5) en montant sur 
la plus haute marche du podium au 
saut, à la poutre, au sol et au total 
des appareils, ainsi que l’argent au 
trampoline et le bronze aux barres 
et au tumbling. Sa compatriote Emy 

Emma Tremblay, Sarah Tremblay et Andréa Pelchat sont les trois lauréates régionales 
pour le Club l’Envol. Photo courtoisie

Forestville – À l’issue de la 3e et dernière compétition régionale 
tenue à Baie-Comeau les 9 et 10 mars derniers, ce sont 43 médailles, 
18 rubans et trois titres régionaux qu’ont ramenés les acrobates du 
Club l’Envol de Forestville.   

SHIRLEY KENNEDY 
shirley.kennedy@journalhcn.com 

(S.K.) - Le conseil des maires de la MRC de La Haute-Côte-Nord a  
consenti une aide financière de 2 222,59 $ à la Municipalité de Sacré-Cœur, 
dans la cadre de sa Politique de soutien aux projets structurants volet  
infrastructures de loisirs. Cette somme permettra à la localité de procéder 
au remplacement du tableau dynamique de l’aréna. Le directeur général de 
Sacré-Cœur, Jeannot Lepage, confirme que son administration a fait appel 
à d’autres programmes de financement dans le cadre de ce projet. Les coûts 
de remplacement du tableau sont estimés à environ 12 000 $. 

EN BREF

© 2019 Bombardier Produits Récréatifs inc. Tous droits réservés. ®, MC et le logo BRP sont des marques de commerce de Bombardier Produits Récréatifs inc. ou de ses sociétés afἀliées. Cette offre est valide au Canada 
seulement chez les concessionnaires Ski-Doo® participants à l’achat d’une nouvelle motoneige Ski-Doo 2020 commandée entre le 19 février 2019 et le 14 avril 2019 dans le cadre de la promotion La ἀèvre du printemps 
Ski-Doo. Les unités utilisées pour la course sont exclues de cette offre. Les conditions peuvent varier d’une province à l’autre et la promotion peut prendre ἀn ou être modiἀée en tout temps sans préavis. Voyez votre 
concessionnaire Ski-Doo participant pour obtenir tous les détails. †Obtenez 4 ans de protection sur les modèles 2020 : les véhicules admissibles sont, parmis les motoneiges Ski-Doo de l’année modèle 2020 neuves et 
non utilisées, commandées dans le cadre de la promotion La ἀèvre du printemps Ski-Doo. Les consommateurs qui achètent un véhicule admissible bénéἀcieront d’une garantie limitée BRP de 12 mois plus 36 mois ad-
ditionnels de protection B.E.S.T. Sous réserve des exclusions, limitations de responsabilité et de toutes autres conditions de la garantie limitée courante de BRP, y compris, mais sans s’y limiter l’exclusion de dommages 
causés par un usage abusif, une mauvaise utilisation ou de la négligence. La protection B.E.S.T. est assujettie à une franchise de 50 $ sur chaque réparation. Consultez votre concessionnaire BRP participant pour avoir 
tous les détails et pour recevoir une copie de la garantie limitée BRP et du contrat B.E.S.T. ‡ FINANCEMENT PROMOTIONNEL: Aucun acompte et aucun paiement pendant 12 mois: Les véhicules admissibles sont les mo-
toneiges Ski-Doo des années modèles 2020, neuves et non utilisées. Aucun acompte et aucun paiement pendant 12 mois, après quoi le taux sera de 4,99 % pour le terme choisi. Pour proἀter de cette offre, le client doit 
être accepté au crédit chez Financement Desjardins. Toutes les autres conditions et restrictions s’appliquent. Les taux peuvent être modiἀés ou terminés à n’importe quel moment sans aucun préavis. Ni BRP ni ses 
sociétés afἀliées ne peuvent être tenues responsables des prêts octroyés par Financement Desjardins dans le cadre de cette promotion. Consultez votre concessionnaire BRP pour plus de détails. Les promotions sont 
sujettes à changement ou annulation en tout temps et sans préavis. Cette offre ne peut être transférée, échangée, vendue ou combinée à toute autre offre à moins d’indication à cet effet dans le présent document. 
L’offre n’est pas en vigueur là où la loi l’interdit. BRP se réserve le droit d’annuler ou de modiἀer en tout temps les spéciἀcations, les prix, les designs, les caractéristiques, les modèles et leur équipement sans obligations 
de sa part. Consultez votre concessionnaire de motoneiges pour le choix d’un véhicule répondant à vos besoins spéciἀques et portez une attention spéciale au guide du conducteur, à la vidéo et au manuel de sécurité 
ainsi qu’aux consignes de sécurité apparaissant sur votre motoneige. Conduisez toujours prudemment et de façon responsable. Portez toujours des vêtements de protection appropriés et un casque. Observez toujours 
les lois et règlements en vigueur. Gardez toujours à l’esprit que l’alcool/les drogues et la conduite ne font pas bon ménage.

1884, LAFLÈCHE 
418 295-3030  

Suivez-nous sur

LOISIRS ESSIPIT

Suivez-nous sur 
Loisirs Essipit1

Loisirs Essipit • 418 233-2945  
loisirs@essipit.com

Tous les mardis • Yoga à 18 h 45 

Tous les mardis et jeudis • Bodycardio à 18 h 45  

12-13 avril • Skin games 

18 avril • Tournoi de quilles de fin de saison 
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Poirier a été couronnée de l’or aux 
barres, de l’argent au sol et du 
bronze au trampoline. 

Parmi les nouvelles venues sur le 
circuit régional, Taïna Truchon a  
vraiment impressionné alors qu’elle 
a décroché l’or au saut chez les  
11-12 ans (R-4).  

Dans la catégorie R-5 (13-14 ans), 
Ann-Sophie Perron a remporté l’or 
à la poutre, les médailles de bronze 
au saut, au trampoline et au sol. 
Yanilou Lebreux a mérité l’argent au 
trampoline et le bronze aux barres.  

Finalement, dans la catégorie R-5 
15 ans et plus, Élise Ross a cumulé 
4 médailles de bronze, soit au saut, 
aux barres, à la poutre et au total 
des appareils. 

Titre régional 
Toutes catégories confondues,  
trois gymnastes de l’Envol ont  
été honorées du titre de meilleure 
gymnaste de leur catégorie. Il s’agit 
d’Emma Tremblay, Andréa Pelchat 
et Sarah Tremblay.  

En vue de la compétition provinciale 

qui aura lieu à Amos du 3 au 5 mai 
prochain, sept acrobates ont  
confirmé leur présence malgré que 
plusieurs autres membres se soient 

qualifiées. Ainsi, Kelly-Ann Tremblay, 
Andréa Pelchat, Sarah Tremblay, 
Jade Bouchard, Ann-Sophie Perron, 
Yanilou Lebreux et Élise Ross seront 

sur les tapis au Challenge des 
Régions.  

Le prochain rendez-vous est prévu 

le 7 avril alors que le Club Sagym 
de Chicoutimi sera l’hôte de cette 
compétition interrégionale. 

    compétition régionale de la saison

Les gymnastes qui ont pris part à la dernière compétition régionale à Baie-Comeau en compagnie des entraîneures Nancy Therrien et Marjorie Lebreux:Ann- Sophie Perron, 
Emy Poirier, Daphné Ross, Sarah Tremblay, Emma Tremblay, Kelly Ann Tremblay, Camille Tremblay, Andrea Pelchat, Emily Deschenes, Mya Lory Michaud, Yanilou Lebreux 
et Elise Ross. Absente sur la photo, Taïna Truchon. Photo courtoisie

398, Route 138, Les Escoumins • 418 233-3340 • atelierbg@hotmail.ca
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398, Route 138 
Les Escoumins   

418 233-3340   
atelierbg@hotmail.ca

398, Route 138 
Les Escoumins   

418 233-3340   
atelierbg@hotmail.ca
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