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Saint-Basile-le-Grand

Vague de vandalisme?

Est-ce que Saint-Basile-le-Grand
fait face a une vague de vandalisme
ou seulement a quelques cas isolés
de méfaits éparpillés sur le terri-
toire?

Frank Jr Rodi
frodi@versants.com

Les vitrines de quatre abribus ont été
fracassées sur la route 116. Six fenétres
de I’école de la Mosaique ont aussi été
saccagées. La bibliotheque Roland-
LeBlanc a aussi été la cible d'un acte
répréhensible alors que des cailloux
semblent avoir été projetés dans les
vitres de I'entrée réservée aux employés.

La Régie intermunicipale de police
Richelieu - Saint-Laurent, que le jour-
nal Les Versants a contactée, confirme
que « plusieurs vitrines ont été cassées
a différents endroits » sur le territoire.
« Nous allons porter une attention spé-
ciale. La Régie de police demande aussi
I'aide du public si jamais il est témoin
de tout geste en lien avec du vanda-
lisme. Les véhicules suspects sont aus-
si a signaler », répond le relationniste
de la Régie intermunicipale de police
Richelieu - Saint-Laurent, Francois
Ménard.

Abribus exo

Létat des abribus le long du boulevard
Sir-Wilfrid-Laurier (116), a la hauteur
de Saint-Basile-le-Grand, ne passe pas
inapercu. Ils sont entourés de rubans
jaunes et des morceaux de vitre concas-
sée jonchent le sol.

On parle ici de I'abribus au coin de la
montée Robert et de la route 116, et
d’un autre a l'intersection de la montée
des Trinitaires et de la 116. Puis deux
autres en direction de Beloeil, dont I'un
a proximité de la clinique vétérinaire.

Contactée par Les Versants, I’entre-
prise exo confirme ce que le journal a
constaté. « Quatre de nos abribus situés
a Saint-Basile-le-Grand ont été vandali-
sés. C’est tres regrettable », déplore le
conseiller - relations médias d’exo, Eric
Edstrom.

Cependant, il s’agirait d’'un événement
isolé, selon exo. « Ce sont les seuls abri-
bus touchés le long de la 116. La gare n’a
pas été impactée », souligne-t-il.

Rappelons qu’en novembre 2021, exo
avait déploré du vandalisme sur 'une
des installations de la gare de trains de
banlieue, a Saint-Basile-le-Grand. Le
panneau a2 messages variables avait été
fracassé a coups de roche.

Des équipes d’exo responsables des in-
frastructures sont intervenues pour sé-
curiser les installations de la route 116.
« Nos équipes se sont chargées d’aller
nettoyer les débris de verre et de sécu-
riser les abris pour assurer la sécurité
de nos usagers », poursuit M. Edstrom.

L

Quatre abribus d’exo ont été ciblés par des vandales. (Photo : Frank Jr Rodi)

« C'est dommage, ce
vandalisme gratuit. »
- Jocelyne Montpetit

Le journal a constaté, jeudi dernier, que
les débris de vitre des abribus trainaient
encore sur le sol a I'intérieur et sur le
banc, comme en témoigne la photo de
cet article. Toutefois, en fin de semaine,
les rubans jaunes et les éclats de verre
avaient été récupérés.

Selon exo, chaque surface de verre a
remplacer entrainera un cott de 1500 $,
incluant l'installation.

« La Régie intermunicipale de police
Richelieu - Saint-Laurent a été avisée de
I'incident, afin d’obtenir une surveillance

accrue de la part des policiers dans le
secteur », affirme le porte-parole d’exo.

Ecole de la Mosaique

Des fenétres a I'entrée de 'école de la
Mosaique ont été brisées. Une autre fe-
nétre a subi le méme sort du coté de la
maternelle. Les gestes destructeurs au-
raient été commis dans la nuit du 1¢ au
2 février. « Tout le monde trouve cela
dommage, commente la directrice in-
térimaire de I’école de la Mosaique,
Jocelyne Montpetit. Notre école est sou-
vent la cible de vandalisme parce qu’il y
a peu de voisinage autour. L'école ins-
talle de belles choses a I'extérieur pour
les enfants, des tables, des endroits pour
relaxer, des jeux, mais ca attire aussi les
ados, qui s’adonnent au grabuge. »

Selon Mme Montpetit, c’est la premiere

fois cette année que des méfaits sont
commis autour de I'établissement sco-
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Plusieurs fenétres de I'école de la Mosaique ont été fracassées. (Photo : Frank Jr Rodi)
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Les vitrines de I'entrée de la bibliothéque réservée aux
employés ont été endommagées.
(Photo : Frank Jr Rodi)

laire. Mais ce n’est pas une premiere.
Des bris, des bouteilles cassées, des
serrures bloquées... ont été signalés
au cours des dernieres années. « Notre
école est belle, elle a été agrandie.
Nous en sommes fiers. C’est dommage,
ce vandalisme gratuit », plaide Mme
Montpetit.

La réponse de la Ville

Quand on lui demande si Saint-Basile-
le-Grand est victime d’une vague de
vandalisme, le maire, Yves Lessard,
amorce sa réflexion par un « ouf! ». La
Ville est informée de ce qui se passe
depuis quelques jours déja. En atten-
dant, la Régie de police enquéte. « Ca
semble plus étre le fait de personnes
qui s’amusent le soir ou la nuit et qui
prennent plaisir a briser des fenétres »,
déclare M. Lessard, qui qualifie les mé-
faits de « gestes gratuits ». Selon lui, il
ne s’agirait pas d'un acte en lien avec un
dossier particulier.

A Saint-Basile-le-Grand, la hausse de
I'avis d’imposition n’a pas enchanté les
citoyens, qui commencent a recevoir le
compte dans leur boite aux lettres. « Je
ne crois pas que ¢a peut avoir un lien
avec les taxes, surtout si c’est le fait de
jeunes. A moins que ce soit une com-
mande de leurs parents, ce qui serait
épouvantable! »

En entrevue, le maire rappelle que de
tels bris entrainent des coiits a la Ville.
Pour le cas de la bibliotheque munici-
pale, les réparations pourraient cotiter
quelques milliers de dollars.

« J’aimerais beaucoup connaitre ceux
qui s’amusent a faire cela et quelles sont
leurs motivations. Mais j’ai surtout I'im-
pression que c’est quelqu’'un qui tire une
satisfaction a briser. Bétement. »

Question aux lecteurs

Comment expliquez-vous ces
gestes?
versants.com [ ]
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Tragédie dans une garderie

Des réactions au drame

Le milieu de la petite enfance réa-
git a la tragédie survenue mercredi
matin dans la garderie Sainte-Rose
de Laval.

Frank Jr Rodi
frodi@versants.com

« J’ai été tellement occupée. Au cours
de la journée, j’ai entendu entre les
branches ce qui s’est passé. C’est tra-
gique », mentionne la directrice générale
du Centre de la petite enfance (CPE)
Les Contes de fée, Julie Nault.

Julie Nault était aux premieres loges
lorsque I’événement a commencé a
faire les manchettes. Elle a été témoin
de la réaction de la classe politique. «
J’étais en rencontre Zoom avec le mi-
nistére de la Famille. Un coup d’éclat
au sein des conseillers! Une femme a
quitté la réunion en catastrophe pour
gérer la situation. Elle était en émoi.
Le ministere est ébranlé. Une onde de
choc! » relate-telle. Un chauffeur d’auto-
bus de la Société de transport de Laval
a foncé dans une garderie du quartier
Sainte-Rose, le matin du 8 février. Deux
enfants sont décédés. Six blessés ont été
conduits a I'hopital.

Aux installations Les Contes de fée,
il y avait compassion et sympathie.
« C’était la discussion du jour. Je pense
aussi beaucoup a la direction de cette
garderie, qui devra gérer le soutien psy-
chologique de son personnel. Elle a ma
sympathie. »

Le journal a questionné Sylvie Croze,
directrice de I’école prématernelle
Twinklestar, a Saint-Bruno. « C’est
épouvantable! Je n’ai pas de mots. Mes
pensées vont aux familles qui vivent ce
drame, et aussi aux éducatrices. »

Quand on leur demande s’il faut revoir
I'aspect sécuritaire autour des garde-
ries et des CPE, Sylvie Croze et Julie
Nault s’entendent pour dire que cet
incident est un cas isolé, qu’il ne faut
pas s’enflammer quant a la sécurité de
ces installations dans lesquelles les pa-
rents confient leurs enfants. C’est un
probleme plus sensible, au-dela de ba-
lises de béton et de barricades. C’était
un événement isolé. Nous avons une
réflexion a faire sur la santé mentale,
parce qu'une réaction aussi forte, c’est
trop! », soutient Mme Nault.

« C’est inquiétant! Ca nous fait réagir,
commente aussi la directrice adjointe de
la garderie LImaginette, a Saint-Basile,
Marie-Josée Brochu. Nous pensons aux
familles, aux enfants, au personnel de la
garderie. Nous sommes touchés. Les pa-
rents nous en parlent quand ils viennent
chercher leurs enfants. C’est un drame
qui touche beaucoup de monde. »

« C’est tellement triste... », s’est conten-
tée de répondre Kathleen Henry, de la
prématernelle Trinity, a Saint-Bruno.

Le célin et les oiseaux de Mélissa Perron
La Montarvilloise Mélissa Perron ré-
dige des romans et peint la porcelaine
depuis plus de dix ans. Parfois, I'actuali-
té 'inspire & mettre en images ce qu’elle
ressent. C’est ce qui lui est arrivé le 8 fé-
vrier; elle écrivait a I'ordinateur pendant
que le son de la radio lui parvenait. Son
dessin d’oiseaux et de bras tendus a été
partagé sur les réseaux sociaux. « C’est
fou! Comme tout le monde, j'ai 1aché ce
que je faisais. Je n’ai pas été capable de
faire autre chose que d’étre suspendue
aux nouvelles. Qu’est-ce qu’on dit de-
vant une telle tragédie? Il n’y a pas de
mots assez forts... j’ai sorti mon crayon
et j’ai dessiné. Mon illustration désigne
beaucoup de choses et, parfois, il vaut

Mehdia

Mélissa Perron met en image la tragédie survenue a la garderie Sainte-Rose. (Photo : Mélissa Perron Auteure)

mieux quelques traits que mille mots »,
explique la jeune femme.

Des élus réagissent

« C’est avec tristesse que j’ai appris
le drame survenu a Laval, ce matin.
J’envoie mes pensées aux victimes et
a leurs familles, mais aussi a nos colle-
gues de Laval ainsi qu’aux services d'ur-
gence qui sont intervenus sur les lieux
de cette tragédie indescriptible », a écrit
le maire de Sainte-Julie, Mario Lemay,
sur les réseaux sociaux.

De son c6té, le maire de Saint-Bruno,
Ludovic Grisé-Farand, a émis cette ré-
flexion personnelle. « Bouleversant, et
avec mon petit Sam qui doit commencer
la garderie bientot... je ne peux imagi-
ner ce que ces parents vivent. Mes pen-
sées vont aux enfants, aux parents et
aux employés de cette garderie. »

Pour la députée de Vercheres et mi-
nistre de la Famille, Suzanne Roy, qui
s’est déplacée sur les lieux de la tragédie
mercredi, « les mots ne seront jamais
suffisants pour exprimer toute la peine
que le Québec ressent ce matin ».

BOUTIQUE ET FABRICANT

bleu.cco

MATELAS » OREILLERS « LITS ARTICULES

5470 rue Martineau, Saint-Hyacinthe, J2R 1T8 / OUVERT 7/7
1877 715-8886 www.bleu.eco

En entrevue avec Les Versants, Suzanne
Roy a parlé d'une « tragédie sans nom,
d’'un événement inconcevable ». Sur
place, elle dit avoir constaté beaucoup
d’émotions, une grande tristesse, du
stress et de I'anxiété.

« Mes pensées vont aux familles qui
vivent ce drame. Aux familles qui ont
perdu des enfants et a celles dont les
enfants ont été blessés.

Nous avons tout mis en branle pour sou-
tenir les familles, le personnel de la gar-
derie et les services essentiels. »

Quand on lui demande comment s’est
sentie la maman et la grand-maman en
elle, celle qui a été mairesse de Sainte-
Julie admet qu’elle se sent personnel-
lement interpellée. « Ca bouleverse et,
comme tout parent et grand-parent, on a
juste envie de les serrer dans nos bras. »

Enfin, elle insiste sur le fait qu'il s’agit
d’un geste isolé. « La sécurité n’est
pas en cause. On ne souhaite pas, au
Québec, vivre dans une société qui bar-
ricade ses enfants. »
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Garderie Montarville

La méme propriétaire

Le journal Les Versants a appris
que la propriétaire de la Garderie
éducative Sainte-Rose, a Laval, ou
a eu lieu la tragédie mercredi der-
nier, est aussi propriétaire de la
Garderie Montarville, a Saint-Bru-
no-de-Montarville.

Frank Jr Rodi
frodi@versants.com

Deux doudous blanches ont été
accrochées a I’entrée de ’'instal-
lation de la rue Saint-Jacques, a
Saint-Bruno-de-Montarville.

« C’est une garderie associée a la notre.
Alors, en ce moment, nous sommes
en mode soutien avec l'installation
Sainte-Rose », répond une employée
de la Garderie Montarville, a qui le
journal s’est adressé. La propriétaire
de la Garderie Montarville, Nancy
Gschwender, de méme que sa directrice
générale, Marie-Eve Boyer, forment aus-
si 'administration de la Garderie éduca-
tive Sainte-Rose, a Laval.

Sur les réseaux sociaux, la Garderie
Montarville a diffusé un message qui
vient confirmer le lien qui 'unit a la

garderie lavalloise. « Nous sommes au-
jourd’hui ébranlés par la tragédie qui
s’est produite a notre installation de
Laval, la Garderie éducative Sainte-
Rose. Nous offrons nos plus profondes
condoléances aux familles éplorées. |...]
Nous offrons notre soutien et notre sol-
licitude & nos collegues éducatrices et
autres membres du personnel qui ont
subi ce choc immense », peut-on lire.

« Nous sommes en mode
soutien. » - Une employée

Doudous blanches

Depuis le 8 février, date de I'événement
tragique, des garderies et des centres de
la petite enfance (CPE) ont amorcé ce
qui semble étre un mouvement de so-
lidarité en installant des couvertures
blanches, des « doudous », en guise de
drapeau a I'entrée de leur installation.
Un geste symbolique, en soutien avec
les victimes et les proches concernés
par le drame.

Ladministration dirige aussi la Garderie
Le petit monde d’Auteuil, a Laval.

Deux couvertures sont installées devant I'entrée de la Garderie Montarville. (Photo : Frank Jr Rodi)

La Garderie Montarville a fait les man-
chettes 'automne dernier, alors qu’'on
lui a accordé 120 des 280 places réser-
vées pour Saint-Bruno. Une centaine
de places sont dédiées a une nouvelle
installation, qui sera batie sur le site du
nettoyeur Club Net sur le chemin De La
Rabastaliere Ouest. Les 20 autres places
permettront une augmentation de la ca-
pacité avec agrandissement de l'instal-
lation sur la rue Saint-Jacques.

Le journal a tenté de communiquer
avec Nancy Gschwender et Marie-Eve
Boyer. Mme Gschwender n’a pas ré-
pondu a notre demande tandis que
Mme Boyer nous a dit qu’elle n’accordait
pas d’entrevue.

Question aux lecteurs

Que pensez-vous de ce drame?
versants.com
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Tremblement de terre

Une reglon surveillée

La Turquie et la Surie vivent des
heures dramatiques apres les trem-
blements de terre qui ont frappé
une douzaine de villes dans le sud
du pays et au nord de la Syrie. Y a-t-
il des risques dans notre région de
vivre un tel drame?

Frédéric Khalkhal
fkhalkhal@versants.com

Les risques sont présents, mais tres
modérés, selon Fiona Darbyshire, sis-
mologue et professeure et directrice
du Département des sciences de la
Terre et de I'atmosphere a I’'Universi-
té du Québec a Montréal. « Toute la
vallée du Saint-Laurent et la région de
I’Outaouais sont des zones sismiques
qu’il faut prendre en considération.
Il n’est pas rare de ressentir, dans la
grande région de Montréal, des trem-
blements de terre de magnitude 3 a 4,
ce qui permet de les ressentir. Il est
possible qu’il y ait dans la région des
risques sismiques suffisamment forts
pour causer des dommages. Au 17¢
siecle, c’est un séisme de magnitude 7
sur I'’échelle de Richter qui a été me-
suré a Charlevoix. C’est le plus fort
séisme connu a ce jour au Québec »,
explique la sismologue. Le séisme de
Charlevoix a été ressenti sur toute la
partie est de ’Amérique du Nord. Il a
provoqué d’'importants glissements de
terrain qui ont modifié le paysage aux
environs des rivieres Saint-Maurice et
Saguenay. En dépit des glissements de
terrain, on n’a rapporté que des dom-
mages matériels mineurs et aucune
perte de vie.

Plusieurs stations sont associées, par-
tout au Canada, aux réseaux exploités
par le Service canadien d’information
sur les risques (SCIR). Sainte-Julie
en abrite une depuis avril 2019. On y
trouve un accélérometre, un instru-
ment trés puissant pour enregistrer
les mouvements associés aux séismes
dans la région.

Pas pareil

La plus grande distinction a faire, ce-
pendant, entre la tragédie turque et
syrienne et la possibilité d’un fort
séisme dans la région de Montréal,
c’est que la configuration géologique
des deux endroits est différente.

Canada

Ce sont plus de 4000 petits séismes qui se produlsent chaque année au Canada. (Photo : Ressources naturelles Canada)

« Le tremblement de terre en Turquie
est la résultante d'un pays qui est situé
a la frontiere de plusieurs plaques tec-
toniques, alors que le Canada est situé
dans une région continentale stable de
la plaque de I’Amérique du Nord. »

Cependant, cela n’empéche pas une
activité sismique relativement faible.
« Néanmoins, des séismes dévastateurs
de forte magnitude s’y sont produits
dans le passé et se produiront inévi-
tablement dans I'avenir », peut-on lire
sur le site Séisme Canada du gouverne-
ment du Canada.

De petits séismes chaque année

Mme Darbyshire confirme au journal
que, chaque année, le long du Saint-
Laurent, il y a d’une dizaine a une
centaine de tremblements de terre en-
registrés, mais pas forcément ressentis.

Ressources naturelles MNatural Resources

Tremblements de terre au Canada, 1627 2022 |
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« Au 17¢ siecle, c’est un
séisme de magnitude 7 sur
I'échelle de Richter qui a
été mesuré a Charlevoix.
C'est le plus fort séisme
connu d ce jour
au Québec. »

- Fiona Darbyshire

Selon Séisme Canada, ce sont an-
nuellement environ 450 séismes qui
se produisent dans I’Est du pays. «
De ce nombre, quatre, en moyenne,
dépassent la magnitude 4, trente dé-
passent la magnitude 3 et vingt-cinq

{ Magnitude
g - -3
¥

() SeismesCanada.ca

autres sont ressentis. Au cours d’'un
cycle de 10 ans, trois séismes, en
moyenne, dépassent la magnitude 5.
Un séisme de magnitude 3 est suffi-
sant pour étre ressenti dans la région
environnante et un séisme de magni-
tude 5 marque, en général, le seuil
pour qu'un événement provoque des
dommages. Le réseau sismologique de
Séisme Canada peut détecter toute se-
cousse dépassant la magnitude 3 dans
I’Est du Canada et toute secousse de
magnitude 2,5 dans les régions densé-
ment peuplées. » Dans '’ensemble du
Canada, chaque année, les sismologues
détectent plus de 4000 séismes. La en-
core, la plupart de ces séismes ont une
magnitude inférieure a 3 et ne sont pas
perceptibles, selon Ressources natu-
relles Canada.
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Patrick Bélanger a la téete
du SPAL

Le départ de Fady Dagher, direc-
teur du Service de police de I'ag-
glomération de Longueuil (SPAL)
pour diriger la police de Montréal,
a laissé la place a Patrick Bélanger,
qui devient ainsi le nouveau chef
de police de I'agglomération.

Frédéric Khalkhal
fkhalkhal@versants.com

Au terme d'un processus de sélection
qui s’est déroulé dans les derniéres
semaines, Longueuil annonce que la
candidature de Patrick Bélanger a été
retenue pour occuper le poste de direc-
teur du SPAL, pour une durée de cing
ans. Le comité exécutif d'agglomération
s’étant déja prononcé en faveur de cette
nomination, elle sera soumise pour ap-
probation au conseil d’agglomération
qui aura lieu le 16 février prochain.

Titulaire d’'une maitrise en adminis-
tration publique, Patrick Bélanger est
actuellement directeur adjoint au sein
du SPAL. Revendiquant 32 ans d’expé-
rience dans le domaine policier et 20

ans en gestion au sein de la Streté du
Québec, dont plusieurs fonctions de
niveau stratégique, opérationnel et ad-
ministratif, il est reconnu comme un
agent de changement axé avant tout sur
la collaboration. Son entrée en poste a
titre de directeur du SPAL est prévue
le 20 février.

En avril

« L'expertise et la grande compréhen-
sion de la réalité longueuilloise de
Patrick Bélanger sont inestimables
pour la poursuite de la vision du SPAL
qui est chére pour notre administra-
tion : une vision novatrice et reconnue
a I'échelle internationale. Ayant col-
laboré proactivement a I’élaboration
de la vision de notre service de police
avant méme qu'il en joigne les rangs,
M. Bélanger est la personne toute dé-
signée pour assurer la sécurité des
citoyennes et des citoyens de 'agglo-
mération de Longueuil. Par ailleurs,
les programmes et les projets déja
en cours au SPAL, tels que RESO et
Immersion, se poursuivront avec cette
nomination, comme ils s'inscrivent en
droite ligne avec la philosophie pro-

Patrick Bélanger devrait &tre nommé officiellement directeur du SPAL en avril. (Photo : courtoisie)

mue par le nouveau chef du service
de police, en continuité avec celle de
son prédécesseur. C'est donc avec
beaucoup d’enthousiasme que nous
accueillerons sous peu M. Bélanger
dans ses nouvelles fonctions »,
a déclaré la présidente du comité exé-
cutif d’agglomération et mairesse de
Longueuil, Catherine Fournier.

L'assermentation officielle de Patrick
Bélanger est prévue au début du mois
d’avril.

Rappelons que Fady Dagher, qui
n’avait pas fini son mandat a la direc-
tion du SPAL, est désormais direc-
teur du Service de police de la Ville de
Montréal (SPVM).
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Line Marie Laurin,
des Jardins communautaires de
Saint-Basile-le-Grand

Les semis intérieurs :
plaisir et... contraintes

Peut-étre en avez-vous assez de cette blancheur
hivernale et songez-vous a raccourcir la saison?

Au lieu d'un voyage a Punta Cana, choisissez de faire
vos semis intérieurs. Ce sera moins cher et I'expérience
s'étendra sur plusieurs semaines. Mais si vous y allez
avec cette option, il faudra y mettre un peu d’amour.

D'abord, l'installation. Bien qu’un rebord de fenétre
soit attirant, I'intensité lumineuse est lourdement
diminuée, surtout si vos fenétres sont de nouvelle
génération. Optez donc pour un éclairage artificiel.

On retrouve sur le marché des néons de type Grolux ou
méme des lampes a DEL dont la lumiére est adaptée

a la croissance des plantes. Mais si vous voulez faire
I'expérience a moindre colt, de simples néons de 40 W
suffiront. Assurez-vous d’'avoir un néon de type Warm
White (WW) et un de type Cool White (CW) a 15 cm de
la cime de vos plants.

Pour le matériel, de simples contenants de plastique,
telles des barquettes de champignons, perforées

au fond, suffiront pour faire germer vos semences.
Assurez-vous de bien les laver. Pour ma part, je les
passe a la solution Dakin*. Un substrat neuf, humide
sans étre détrempé, propice a la germination, bien
tassé dans les contenants sera parfait. Utilisez des
semences fraiches ou bien conservées si vous les avez
depuis quelque temps. Pour la germination, nul besoin
de lumiere ou d’engrais. Seulement une température
ambiante de 21 a 24 degrés centigrades. Placez les
contenants dans des sacs de plastique. Le but est de
garder 'humidité.

Enfin, vos semences montrent le bout de leur nez.
Mettez-les sous les néons environ 8 heures les
premiers jours et augmentez jusqu’a 12 a 14 heures
par jour. Vous noterez que vos plantules ont de droles
de premiéres feuilles...qui n'en sont pas. Ce sont les
cotylédons. Tant que les premiéres vraies feuilles
n'apparaissent pas, l'engrais n'est pas nécessaire.
Utilisez un engrais de type 20-20-20, dilué au quart de
la dose recommandée, une fois par semaine. Pour ce
qui est de l'arrosage, vaut mieux le faire en profondeur
et moins souvent que de le faire en surface.

Apres le développement de deux vraies feuilles,

vous pouvez repiquer dans un sol plus riche, en
renchaussant jusqu'aux deux vraies feuilles. Vous
pouvez méme pincer les cotylédons. Un premier
arrosage sans engrais vous permettra de bien tasser le
sol autour des racines. Pour les plants de tomates, de
poivrons, d’aubergines, je repique une autre fois début
mai.

Mais dans tout cela, I'ingrédient essentiel
est le plaisir : amusez-vous!

*Solution Dakin : 5 ml d'eau de Javel 4 % + 800 ml
d’eau bouillie.

Dézonage sur le boulevard Clairevue

Dans son édition du 1 février, le
journal Les Versants demandait
notre opinion quant au dézonage au
bout du boulevard Clairevue favori-
sant un ensemble résidentiel, dont
le logement social. Je souhaite donc
m’exprimer sur cet important enjeu.

D’abord, je tiens a saluer le fait
qu’il s’est développé, au sein de
I’équipe municipale, un réflexe « lo-
gements », voire un réflexe « loge-
ments sociaux et abordables ». J’en
veux pour preuve, évidemment, tout
son généreux appui dans le projet Le
Paillasson. De plus, il y a eu présen-
tation, lors de la derniére séance du
conseil, d'un avis de motion portant
sur un programme complémentaire
municipal aux programmes gou-
vernementaux visant le logement
social. Et voila que, comme le pré-
sente l'article en question, la Ville
procede maintenant a 'achat pré-
ventif de terrains pour nous don-
ner une marge de manceuvre dans
I'éventualité ou d’autres projets de
logements sociaux verraient le jour.

LE CLIC DE LA

C’est fantastique!

Rappelons que lorsque quelqu’un
consacre plus de 30 % de son budget
au loyer, c’est son éducation, ses loi-
sirs, sa vie sociale qui en souffrent,
avec les contrecoups bien connus
sur le plan de I'équilibre psychique,
la santé, I'isolement, etc. Rappelons
aussi que pour le bon fonctionne-
ment du logement abordable ou so-
cial, le secteur a besoin d'un milieu
de vie, caractérisé par de la « poly-
construction » et des multiservices
: une épicerie, un dépanneur, de la
coiffure, la poste, un cordonnier, la
restauration, un nettoyeur, un café,
un boulanger, un parc de jeu, etc. Se
limiter a de la « monoconstruction »,
soit plusieurs batiments de 20 ou 30
logements chacun, bien alignés et
bien rapprochés, isolés de tout le
reste, c’est slirement dense, mais
est-ce un milieu de vie?

Il est vrai que le domaine visé sur
Clairevue serait situé tout juste a
coté de la future piscine, des ter-

SEMAINE

G .

La nature,
(P hOtO :No

c’lue c’est beay!
€mie Lefebyre)

rains de soccer, du centre Marcel-
Dulude et du complexe multisport.
De ce fait, il devient fort attrayant.
Mais il y manque des services essen-
tiels pour en faire un véritable milieu
de vie. Ne faut-il pas plut6t localiser
ces habitations en plein coeur du
tissu social, 1a ou1 'on retrouve une
mixité de gens et de services? Ne
faut-il pas que tout puisse étre ac-
cessible a pied, y compris 'école, la
pharmacie, la garderie et quelques
divertissements, gratuits de préfé-
rence, comme nos concerts d’été,
notre marché estival, notre marché
de Noél et 1a féte du Lac? Bref, avant
d’identifier et d’acheter des terrains
comme étant « réservés » pour du
logement social éventuel, pensons-y
bien. L'isolement n’est jamais ga-
gnant, encore moins pour nos conci-
toyen(ne)s plus vulnérables.

Stéphane Corbin
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Persévérer pour l'avenir

Frank Jr Rodi
frodi@versants.com

Pour Juliette Lecours, Audrey Valade et Juliette

Robert, l'avenir passe par la persévérance scolaire.

Audrey

Audrey Valade ne 'a pas eu facile au cours des
derniéres années. L'adolescente de

16 ans a eu a gérer des problémes d'anxiété qui
se sont accentués a son arrivée en premiere
secondaire. Elle évoque une anxiété généralisée
qui peut se traduire par des crises de panique.
Dans l'autobus scolaire. Pendant une sortie
familiale. « Ce n'est pas toujours en lien avec
I'école. Parfois, c'est parce que je ne suis pas a
l'aise dans un environnement. Je peux faire des
crises @ m'en rendre malade. C'est déja arrivé que
je me ramasse a 'hopital en ambulance »,
témoigne Audrey Valade.

Elle est aussi victime d'intimidation depuis son
entrée au secondaire. Ce qui, selon elle, ne l'a pas
aidée avec son anxiété. « Je suis exemptée
d'éducation physique pour condition médicale.
J'ai une faiblesse musculaire aux jambes et un
rein qui fonctionne moins bien que ['autre. Si je
regois un coup, je risque la paralysie. » Pour se
déplacer, Audrey utilise ['ascenseur, quitte la
classe plus tot pour s'installer la premiére dans
l'autobus, se proméne avec un sac a dos a
roulettes.

Mais la vie va de mieux en mieux pour elle. Grace
a des outils (thérapie, médication, respiration,
applications mobiles...), elle réussit a faire face a
son anxiété.

M

La Ville soutient la

En entrevue, ['étudiante de 5e secondaire évoque
aussi le soutien de son entourage. Sa famille. Ses
amis. Le personnel enseignant de l'école.

Audrey a toujours eu de bonnes notes. Les
résultats scolaires ne sont pas un probléme. « Je
veux devenir enseignante plus tard.

C'est mon but. Je veux étre avec les enfants. Si
j'arrétais 'école en raison de mon anxiété, je sais
que je ne pourrais pas réaliser mon réve. Au
début, je ne voulais pas m'en sortir, mais a un
moment, un déclic s'est fait dans ma téte. C'est
ce qui me permet de persévérer aujourd’hui. »

Juliette Lecours

Juliette Lecours privilégie ses travaux scolaires, au
point, parfois, de pénaliser ses loisirs, comme la
danse compétitive. Sur ['heure du diner, elle
effectue ses devoirs, fréquente la bibliothéque de
['école ou va en récupération. « Mes amis
prennent ce moment pour parler ensemble et
lacher prise, mais ils savent que c'est important
pour moi. Je veux prendre de ['avance parce que
je n'aime pas attendre  la derniére minute. A la
maison, je fais des devoirs et j'étudie de deux a
trois heures le soir », raconte-t-elle.

« Je veux devenir enseignante
plus tard. C'est mon but. »
- Audrey Valade

Au primaire, Juliette décrochait de moins bonnes
notes. C'est a partir de la

3¢ secondaire, alors qu’elle avait des cours a
choisir, que la jeune fille de 15 ans a haussé ses
attentes. « Si je n'ai pas 90 %, je n'ai pas réussi

Juliette Lecours, Juliette Robert ainsi qu’Audrey Valade

perséveérent pour un meilleur avenir. (Photo : Frank Jr Rodi) '

mon objectif. Je suis dégue. Si je n'ai pas les notes
qui me plaisent, ¢a va me stresser. Je veux que
mes efforts soient récompensés. »

A quelques mois de terminer sa 4° secondaire,
Juliette Lecours admet qu'elle ignore ce qu'elle
veut faire plus tard. Par contre, elle veut réussir
ces cours qui lui ouvriront davantage de portes.
Francais enrichi, sciences fortes, mathématiques
fortes. Les devoirs qui se retrouvent dans son sac
a dos sont plus nombreux que les éléves en
classes réguliéres. « Je suis une fille organisée.
C'est ce qui me permet d'en prendre plus. »

Juliette Robert

Avant de passer de l'école secondaire de
Chambly (1¢, 2¢ et 3¢ secondaire) a l'école
secondaire du Mont-Bruno (4¢ secondaire),
Juliette Robert aura fréquenté cinq écoles
primaires. Les répercussions de ces nombreux
déménagements lui auront causé bien des soucis.
« Chaque année, je devais repartir a zéro en

<o b Wh'
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Tirage de 10 bourses d'étude de 500 $ aupres des employés étudiants

Bibliotheque : accés aux espaces de travail et a des ressources
numeériques facilitant I'apprentissage

Acces aux salles du centre communautaire pour réaliser

des travaux d'équipe

4
v

Soutien financier aux organismes locaux faisant la promotion de ~
la persévérance scolaire ou offrant du soutien pour les etudes

Possibilité de stages pour tous les niveaux d'etudes 1
(secondaire, collégial, universitaire) :

stbruno.ca/jeunesse

\ Saint-Bruno

DE-MONTARVILLE

amitié. )'étais trés génée. Ce qui m'a amenée a
vivre de 'anxiété, a faire des crises de panique et
am'arracher la peau des doigts. »

Le théatre |'a aidée a se valoriser et & vaincre sa
timidité. Aujourd’hui, l'adolescente de 16 ans fait
de l'anxiété de performance. Elle se qualifie de
perfectionniste. « Je suis bonne dans ce que je
fais. J'ai de la facilité a 'école et je suis sportive.
Je me débrouille bien. Mais si mes résultats ne
sont pas a la hauteur de mes attentes, ca me
bouleverse. Je me mets beaucoup de pression. Je
veux étre bonne, je me trouve poche, sinon. »

L'étudiante veut travailler en médecine, mais elle
hésite encore entre chirurgienne
cardiothoracique, psychiatre et endocrinologue.
« Quand je regarde des séries de médecine, mon
moment préféré, c’est quand ils ouvrent le
monde. A la maison, je regarde les bobos des
autres et je m'en occupe, j'arrache des dents! »

1221011853-150223
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PERSEVERANCE SCOLAIRE

Encourager la réussite scolaire de son enfant, c'est important!

Les mots et les gestes d’encouragement ont le pouvoir de motiver les enfants a
réussir. Ceux-ci peuvent faire la distinction entre les éléves qui terminent leurs
études et ceux qui les abandonnent. Voici de quelle maniére les encouragements
scolaires peuvent contribuer au développement global de votre enfant.

« llsfavorisent'épanouissement personnel: grace aux paroles encourageantes,
votre enfant est moins enclin a douter de ses capacités et se sent plus a l'aise
de résoudre lui-méme les problémes qu'il rencontre.

+ Ils améliorent la confiance en soi : quand votre enfant est soutenu par son
entourage, il est plus susceptible d’avoir la motivation nécessaire pour
surmonter ses difficultés. Lorsqu'il réussit une tache, il ressent un plus grand
sentiment d'appartenance au sein de son groupe, ce qui accroit son estime
personnelle.

« Ils favorisent la motivation : votre enfant doit parfois apprendre a considérer
un échec comme une expérience d'apprentissage positive. Faire des erreurs est
un processus naturel et peut renforcer sa détermination a réussir. Vous pouvez
lui enseigner comment transformer ses échecs en repéres pour progresser.

+ Ils stimulent l'indépendance : féliciter votre enfant, méme pour les plus
petites réalisations ou les améliorations de ses efforts, l'aide a avoir plus
confiance en ses capacités. Il sent davantage qu'il a le contréle sur sa vie et
qu'’il dispose des compétences nécessaires pour réussir.

Enfin, encourager votre enfant tout en lui créant un environnement ot il se sent
écouté et respecté peut le rendre plus désireux d'apprendre, non seulement a
I'école, mais dans toutes les sphéres de sa vie!

1221011840-150223

On t'aide a faire

ton chemin

’ Programme
/" Tous engagés pour la jeunesse

Desjardins et son réseau de partenaires
t'offrent une foule de ressources et d'outils
pour te soutenir et te motiver dans ton
parcours scolaire.

Informe-toi a
desjardins.com/pourlajeunesse

O Desjardins

Caisse du Mont-Saint-Bruno

A I’école,
tous les efforts
- comptent!

La Ville de Sainte-Julie 3
soutient les petits q
et les grands dans

leur cheminement A
vers la réussite S~
scolaire.

¢

SAINTE-JULIE

[1221011787-150223
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Contrer le décrochage

Alexandra Vieille
avieille@versants.com

Plusieurs jeunes fréquentant une école secondaire
a temps plein occupent également un emploi a
temps partiel. C'est le cas de bien des éléves de
I'école secondaire du Mont-Bruno. Katherine
Leadbetter enseigne |'anglais a des éléves de
cinquiéme secondaire. Selon elle, sur un groupe
de plus ou moins 34 éléves, environ la moitié
occupe un emploi a temps partiel.

Décrochage

Selon le ministére de la Santé et des Services
sociaux, 21 % des garcons qui travaillent d'une a
dix heures par semaine sont susceptibles de
décrocher de leur parcours scolaire. Cette
proportion grimpe a un taux alarmant de 41 %
chez ceux qui travaillent 21 heures ou plus. Chez
les filles, ces proportions varient de 13 % a 24 %.
Les risques liés a la santé et 3 la sécurité sont
également bien présents. Selon des données
publiées plus tot cette année par la Commission
des normes de l'équité de la santé et de la
sécurité du travail (CNESST), les accidents de
travail chez les jeunes de moins de 16 ans ont
bondi de 36 % en 2021, comparativement a
I'année précédente.

« Cette année, j'ai vu l'impact que le travail a sur
mes éléves. Ils dorment dans mes cours. C'est le
méme discours chaque fois : «]'ai travaillé tard et
je n'ai pas beaucoup dormi. « », explique la
professeure d'anglais. De plus, Mme Leadbetter
voit une différence, en termes de performance,
entre les éléves qui occupent un emploi et ceux
qui n'en occupent pas. « Les étudiants qui ne
travaillent pas pendant la semaine sont

physiquement plus alertes et participent
davantage en classe. Ceux qui travaillent tard ou
pendant de longues heures dorment, s'allongent
sur le bureau ou ferment simplement les yeux
pour se «reposery. Ils ne le cachent pas, et
certains sont au premier rang devant moi et ne
peuvent pas s'en empécher. Il y a une différence
énorme dans leur attitude face a la fin des
études. Ceux qui travaillent ont eu un avant-go(it
de l'argent et préférent occuper des emplois bas
de gamme maintenant plutdt que de se préparer
3 de meilleurs emplois plus tard. »

Les Journées de la
persévérance scolaire auront
lieu du 13 au 17 février 2023.

Les Journées de la persévérance scolaire
Depuis 2004, le Québec se mobilise pour valoriser
la persévérance scolaire et la réussite éducative
des jeunes dans le cadre des Journées de la
persévérance scolaire (JPS). Elles servent &
sensibiliser la population québécoise a la
persévérance scolaire et a la poursuite des études
comme étant essentielles au bon développement
d'une société; invitent chacun d'entre nous a
poser des gestes pour favoriser la persévérance
scolaire des jeunes; sensibilisent une majorité
d'acteurs (décideurs politiques et employeurs) au
rle actif qu'ils peuvent jouer auprés des jeunes
de 0 a 20 ans dans la poursuite de leurs études;
sensibilisent la population québécoise au fait que
le soutien des jeunes de 0 a 20 ans doit se faire
tant a l'intérieur qu'a l'extérieur de ['école.

Prés de 21 % des gargons qui travaillent d'une a dix heures par semaine sont susceptibles de décrocher de
leur parcours scolaire. (Photo : courtoisie, capture d'écran)

DU 13 AL VT FEVIIER 2023

J LES JOURNEES DE LA
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La Ville est fiere de
envers la rets
des jeunes de sa communauteé.

Sant-Bastle-le-Grand

ol il fait bon vivre au naturel entre rividre £t montagnes...
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COLLEGE TRINITE
école secondaire privée

collegetrinite.ca

CENTRE D’APPRENTISSAGE

Nouveau a Saint-Bruno, le centre INRSI est un centre d'apprentissage
technologique a but non lucratif qui permet aux enfants de developper leur
potentiel en réalisant divers projets. Vos enfants y trouveront une ambiance
chaleureuse et décontractée. Toutes les réalisations créées a travers les
différents cours seront présentées aux parents a la fin de la session.

Age suggeéré pour les cours : entre 8 et 12 ans.

1486, rue Montarville
450 441-5070 | info@inrsi.com ) ) 2
inrsi.com :
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Tu fais notre fierté!

Profitons des Journées de la persévérance scolaire pour
encourager et féliciter un jeune de notre entourage.

Voici deux vibrants témoignages! 0

Je voulais partager avec vous mon témoignage
concernant ma fille Alyssa.

Alyssa a eu un secondaire 2 difficile avec beaucoup
d’embiches et de difficultés de concentration et

d’apprentissage. Chére Giovana,

Par contre, en début d'année scolaire, pour son Papa et moi sommes fiers de toi parce que déja a 10 ans, tu
secondaire 3, elle s'est reprise en main et avec nous montres ton indépendance au moment de faire tes
'accompagnement d’'un nouveau programme a devoirs et de te préparer pour tes examens. Nous sommes
Mont-Bruno, le CAA et le soutien immense de contents de voir que tu aimes apprendre a l'école et que
M. Palardy, a pu améliorer grandement ses notes tu aimes aussi y réussir. Cela nous plait beaucoup comme
et son intérét a poursuivre sur la bonne voie. parents que tu nous démontres cette fagon d'étre.

Continue comme ca !
Maman Tes parents qui t'aiment xx

. «Parfois, la/ligne :19@
(“[Wﬂ SUITTI ..
SRR
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La Saint-Valentin

‘amour est dans l'air

Le 14 février est synonyme de cho-
colats, de fleurs, de sorties au res-
taurant et plus encore. Pour célé-
brerlaféte desamoureux, laVillede
Saint-Bruno et celle de Sainte-Julie
offrent plusieurs activités.

Alexandra Vieille
avieille@versants.com

Concours

En partageant des coups de coeur litté-
raires avec I’'équipe de la bibliothéque
de Saint-Bruno et tous ses abonnés, il
est possible de gagner Le grand jeu de
la littérature. 11 s’agit d'un jeu de so-
ciété pour tester ses connaissances en
la matiere. Le concours se tient du 1
au 28 février, et le tirage aura lieu le 6
mars. Des formulaires sont offerts au
comptoir du prét de la bibliotheque.

La bibliothéque de Sainte-Julie lance
un concours semblable a celle de Saint-
Bruno. Du 1* au 28 février, les citoyens
souhaitant y participer doivent faire
part d'un de leurs coups de cceur lit-
téraires en remplissant un coupon a la
bibliothéque. Le prix est une carte-ca-
deau d'une librairie. Le tirage se fera la
semaine du 1° mars.

La Ville de Sainte-Julie lance également
la campagne « Tombe en amour avec
Sainte-Julie ». Toute personne souhai-
tant y participer doit faire parvenir a
la Ville un message d’amour destiné
a I'étre aimé. Si celui-ci est sélection-
né, la Ville affichera le message sur les
panneaux électroniques se trouvant
aux entrées de la municipalité durant
la journée de la Saint-Valentin, le 14 fé-
vrier. Le message ne doit pas excéder 10
mots. La Ville a donné les exemples sui-
vants : « Passe une belle journée, mon
amour - Camille Lemieux » ou encore
« Maurice, tu fais battre mon cceur -
Max C. »

Ifxpositions et spectacles

A Saint-Bruno, plusieurs expositions et
spectacles auront lieu la semaine avant
la féte des amoureux, dont 'exposition
de Chloé Beaulac A la dérive, et celle
de Simon Bégin, La biodiversité en
photos. Deux expositions de type pho-
tographique. Il y a également le spec-
tacle de Brigitte Boisjoli, le vendredi 10
février a 20 h, avec une rétrospective de
ses 20 ans de carriere. Elle présentera
aussi les nouvelles chansons de son al-
bum a venir. Cette méme fin de semaine,
il y aura le spectacle de Mario Tessier,
Transparent, qui est son deuxiéme

1221011055-240822

POUR DES VACANCES REUSSIES DES LE DEPART

VOYAGELNM™

DEPUIS 1971

1462, rue de Montarville, Saint-Bruno-de-Montarville

450 653-3658 voyagelm.ca

1]

Passe une belle
journée mon

amour !

— Camille
Lemieux

La Ville de Sainte-Julie tient un concours pour la Saint-Valentin. (Photo : courtoisie)

one-man-show, le samedi 11 février,
également a 20 h.

Pour les petits

La Saint-Valentin n’est pas seulement
pour les adultes; les enfants aussi pour-
ront participer a cette féte. Le 11 fé-
vrier prochain, a 11 h, a la bibliothéque
Georges-Brossard, les enfants agés de
0 a 7 ans pourront assister au spectacle
de Saint-Valentin Contes de 'amour.
Deux belles histoires de Saint-Valentin
sont présentées aux enfants, La mis-
sion farfelue de Fernand le flamant, et
Un ami pour une souris. Ce spectacle
sera animé par Animation Clin d’oeil.

Par la suite, le 12 février, il y aura une
activité d’arts plastiques de la Saint-
Valentin au centre communautaire

Vendu en janvier - 5 promesse

St-Bruno. Des vendeurs heureux d'étre passes a I'action!
N'attendez pas d'autres hausses de taux d'intérét pour
profiter d’'un marché encore & la faveur des vendeurs.
www.francoisbienvenu.com

Vous avez des questions? Appelez votre spécialiste du quartier!

de Saint-Bruno. Les enfants sont invi-
tés a venir découvrir I'art du « papier
marbré ». Les papiers décorés a la main
serviront ensuite dans la confection de
cartes. Tout le matériel est fourni. Pour
les enfants de 3 a 5 ans (accompagnés
d'un parent), I'activité aura lieu de 9 h a
10 h. Pour les jeunes de 6 4 9 ans, c'est
de 10 h 30 a 11 h 45, et pour les jeunes
de 10 a 13 ans, 'activité aura lieu de 13 h
a 14 h 30.

La Ville de Sainte-Julie organise 1'événe-
ment Disco sur patins, le 11 février pro-
chain de 19 h 30 a 22 h. Cette activité est
destinée a tous les groupes d’age. Elle
se tiendra sur la glace Hamelin 4 'aréna
du Centre de la culture et du sport de
Sainte-Julie (CCSSJ). Le port du casque
est obligatoire pour cette activité.

s d’achat recues!

REMBX ACTIF | 450 453-4000

Agence immobiligre

1221011167-310822

L_ W L FRANCOIS BIENVENU courtier immobilier agréé

Location de salle de réception:

Notre salle de réception se préte a toutes sortes de réunions de familles, de
conférence, de jeux sociaux et autres. Elle comprend une cuisine adjacente
entierement équipée qui permet de servir des repas chauds. Située au
rez-de-chaussee, elle est accessible aux personnes handicapées.
Pour plus d’informations, veuillez contacter Isabelle Gorska
a staugustinerentals@bellnet.ca ou appeler au 450 653-4402

www.FrancoisBienvenu.com
francois.bienvenu.immo @gmail.com
1221011856-150223

514 940-1755 |

-

105, rue de Cherbourg, Saint-Bruno-de-Montarville Tél. : 450 653-4402

n m.facebook.com/StAugustineofCanterburyParish/
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Adonis Sawan

Jamais tanné du cuir

Adonis Sawan est ingénieur infor-
matique le jour. Le soir, et dés qu'il
aun peu de temps, il s’adonne a son
passe-temps préféré, celui de tra-
vailler le cuir.

Frédéric Khalkhal
fkhalkhal@versants.com

Adonis Sawan est avant tout ingénieur
informatique spécialisé en sécurité. Il
aime aller au fond de chacune de ses
missions et sa minutie ne s'arréte pas
aux portes de son emploi. En rentrant
chez lui, a2 Saint-Bruno-de-Montarville, il
remplace les touches de son clavier par
tous les outils nécessaires pour travailler
le cuir. Depuis quatre ans, il a faconné,
tel un artisan, son atelier dans le sous-
sol de sa demeure pour manipuler, se-
lon ses désirs, le cuir, une matiére dont il
est tombé amoureux. « .Je crois que c'est
I'odeur du cuir qui m’a mené a ce passe-
temps. Les premiers articles que j'ai fa-
briqués ont été des couvre-notes en cuir.
Je les ai toujours, d'ailleurs », explique-t-
il au journal, qu’il a recu 4 son domicile.

Jusqu'au bout

Au fil du temps, il a lu, expérimenté de
nouvelles techniques, acheté de nou-
veaux outils, jusqu’au point, aujourd’hui,
ou il peut dire sans vantardise que « le
cuir n'a plus de secret pour moi. Quand
japprends quelque chose, je le fais de
A a Z. Je n’aime pas faire les choses
a4 moitié ».

Depuis le temps, et méme si ce n'est
pas sa profession, il a commencé a
vendre sur Internet ses produits artisa-
naux. Maintenant, ses porte-couteaux,
portefeuilles, matraques en cuir, sous-
verres, ceintures, étuis a lunettes, brace-
lets, et la liste est sans limite, voyagent
partout a travers le monde. « Méme si

Adonis Sawan, dans son atelier pour travailler le cuir. (Photo : Frédéric Khalkhal)

c’est un passe-temps, j'ai besoin de fi-
nancer tout mon travail, alors je vends
mes confections sur le site etsy.com/ca/
shop/AdonisLeatherCanada. J'ai déja
envoyé des produits aux Etats-Unis, en
Allemagne, en Angleterre, en Europe, au
Canada et, bien siir, au Québec. J'ai fabri-
qué environ 250 articles. »

Il a expérimenté toutes sortes de cuir; le
cuir de lézard, de kangourou, mais c’est
le cuir de vache ou de chévre qui lui per-
met de fabriquer des produits robustes
qui se vendent pas trop cher.

Lobjet qui semble recueillir le plus de
succes, pour le moment, c'est une petite
matraque en cuir.

=

|

i

« Le cuir n’a plus de secret pour moi. Quand j'apprends
quelque chose, je le fais de A a Z. Je n'aime pas faire les
choses a moitié. » - Adonis Sawan

Un passionné

C’est le voisin de M. Sawan qui a contac-
té le journal en expliquant que « Adonis
fait des choses incroyables avec le cuir.
C’est un véritable artiste ».

Dans sa demeure, beaucoup de ses
ceuvres font partie du décor. Accrochés
aux murs, sur une table ou autour de

poignées, tous ces objets sont entrés
définitivement dans le quotidien de
M. Sawan. Et comme le cuir ne semble
plus avoir de secret pour lui, 'artisan
s’est déja embarqué dans une nouvelle
passion, celle de la culture de cham-
pignons. « Au début, j'achetais mon
mycélium pour faire pousser des champi-
gnons; maintenant, je le fais moi-méme. »

\ L\
\ Carole Menard

1221011850-150223

—
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Gabriella

Retour aux sources

Le 24 février marquera le retour
sur disque de Gabriella. La chan-
teuse de Saint-Basile-le-Grand sort
Echoes of Dreams, un mini-album
de cinq chansons.

Frank Jr Rodi
frodi@versants.com

« Je reviens au son que j'ai toujours
aimé. Je reviens a mes racines, dira
Gabriella en entrevue avec Les Versandts.
Pour moi, cet EP (mini-album), Echoes
of Dreams, c’est la continuité de Story
of Oak. »

The Story of Oak & Leafless, un album
double paru en 2015, est le premier opus
de l'artiste. Puis il y a eu Etrangeére, dis-
tribué par Polydor en 2019. « J'ai beau-
coup perdu avec mon deuxieme album,
confie Gabriella. Je n’ai pas voulu chan-
ter en francais. Oui, j'ai essayé, mais je
compose toujours en anglais. C'est un
naturel pour moi. »

L'artiste que je n'étais pas

Elle reconnait avoir pris plaisir a essayer
de montrer son co6té énergique pendant
l'aventure Etrangére, mais qu'elle ne se
sentait pas maitre de sa destinée.

« Avec le recul, ca ne faisait aucun
sens avec ma personnalité. Ce n'était
pas moi. Je veux faire mes propres
choix dans la vie. Polydor voulait avoir
Tu es flou sur le disque. C'est la seule
chanson que je n’aime pas et que je n’ai
pas composée. Je veux revenir aux émo-
tions, connecter avec les gens qui ont
aimé de base ce que je faisais. Violon,
guitare, piano, voix. Les synthétiseurs,
ca ne m'intéresse pas. On voulait que je
sois 'artiste que je n'étais pas », plaide
la musicienne.

Echoes of Dreams contient cing
titres, tous en anglais, dont Crucial
Conversation, dévoilé sur les réseaux
sociaux au début du mois, et le premier
extrait, Arcade in Me, paru en octobre
dernier. Une nouvelle sortie, pas une
nouvelle chanson, faut-il préciser.

En effet, ceux qui sont allés voir la vio-
loniste en spectacle ont entendu Arcade
in Me. Elle a été composée en 2017 mais
ne s'est jamais retrouvée sur disque
avant maintenant. C'est la piece qu'elle
préfére jouer en concert, car elle repré-
sente beaucoup.

Cette piéce évoque un retour aux
sources, la pureté, le bonheur simple.

Dirﬁa_nc.he. 5 mars 2023 a15h

Du lundi 6 éu .mér.cred-i 8 .mars 2023

Le EP contient aussi Wings of Grace,
une piece sur le deuil, Echoes of Dreams
Interlude, une piéce instrumentale pia-
no-violon, et aussi For Once.

Les cinq titres seront enregistrés en cap-
tation acoustique dans son nouvel ap-
partement de Montréal et seront mis
en ligne au cours des prochaines se-
maines. « Tres vite, d’autres chansons
seront bientot prétes. Je veux sortir du
nouveau contenu de facon récurrente. »

La fille au violon et a la robe blanche
Limage de la pochette de I'album Echoes
of Dreams illustre une jeune fille, entou-
rée de papillons virevoltant, qui regarde
vers I'horizon, les pieds dans une mare
d’eau. Elle est vétue d'une robe blanche
et tient un violon dans ses mains. La
sceéne est lumineuse et sombre a la fois.
« C'est ma pochette préférée, que j'aime
le plus! La robe blanche et le violon font
référence 4 mon passage a The Voice, en
France, quand j'ai chanté The Scientist.
Limage résume bien I'’ensemble des
chansons. »

Concerts a venir

Une série de spectacles aura lieu pour
promouvoir ce nouvel opus. Mais 1'ar-
tiste désire prendre son temps et évoque

Echoes of Dreams. (Photo : courtoisie)

2024. En attendant, Gabriella est en
train de « créer le show dans [sa] téte ».
Quand on lui demande s'il y a des chan-
sons de E’trangé?"e qui seront jouées
dans ce spectacle, la Grandbasiloise
hésite et se demande comment elle
pourrait les glisser dans la programma-
tion. « Elles font tout de méme partie
de mon parcours... mais j'aurais bien de
la misére a les inclure. Peut-étre deux
ou trois, mais en version acoustique »,
répond-elle.
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Sainte-Julie

Epicerie communautaire

La Maison de I'Entraide souhaite ouvrir une épicerie communautaire. (Photo : courtoisie)

La Maison de I'Entraide, un orga-
nisme a but non lucratif (OBNL) si-
tué a Sainte-Julie, veut ouvrir une
épicerie communautaire.

Alexandra Vieille
avieille@versants.com

La Maison de I'Entraide offre plusieurs
services, dont I'aide alimentaire, I'aide
aux achats d’effets scolaires, les paniers
de Noél, un soutien psychologique, une
friperie, etc. Lorganisme met en place
un nouveau projet, celui d'une épicerie
communautaire. « Depuis quelques an-
nées, j'ai réalisé que les gens dans le be-
soin sont génés de venir chercher I'aide
alimentaire. Ils attendent a la derniére
minute. C'est difficile pour eux de de-
mander de I'aide. C'est a4 ce moment-la
que 'on a pensé a I'épicerie solidaire.
Celle-ci sera située dans un autre local.
On ne veut pas que les gens pensent que
ce qui nous est donné est revendu », ex-
plique Nathalie Gamache, directrice de
la Maison de I'Entraide.

Ce qu'elle veut dire, c’est que la nourri-
ture donnée a 'organisme est redonnée
a la communauté (I'aide alimentaire).
« L'épicerie communautaire est un ser-
vice différent de 'aide alimentaire. Cette
épicerie sera ouverte a tous, il n'y aura
pas de géne, parce que monsieur et ma-
dame Tout-le-Monde pourront venir y
magasiner. Les prix seront au plus bas
possible, et ce seront des produits sains
qui y seront vendus », affirme Nathalie.
Elle ajoute « de plus, notre épicerie
comblera un désert alimentaire, de sur-
croit bordé par trois résidences pour
ainés ».

Approvisionnement

Pour offrir de bons prix aux citoyens,
I'équipe de Nathalie doit trouver les ali-
ments a4 moindre cofit. « On regarde si
I'on pourrait avoir de bons prix avec
des maraichers et des bouchers. On a
contacté d'autres épiceries solidaires
pour avoir des conseils. Quelques-unes
font affaire avec Sobeys directement. On
est en train de regarder ca. On a plein

d'idées. On est en train de travailler ac-
tuellement sur 'approvisionnement. »

Cuisiner

En plus de I'épicerie, ce local abritera
une cuisine communautaire. « On réa-
lise que souvent, les gens qui viennent
chercher I'aide alimentaire n’ont pas
beaucoup de connaissances en cuisine.
On a donc décidé d’ajouter une cuisine
pour y donner des ateliers collectifs gra-
tuits. » Celle-ci pourra également étre
prétée a d’autres groupes, notamment
le Carrefour Jeunesse emploi.

« Cette épicerie sera
ouverte a tous, il n'y aura
pas de géne, parce que
monsieur et madame
Tout-le-Monde pourront
venir y magasiner. »

- Nathalie Gamache

Les subventions

Pour mettre ce projet en branle,
Nathalie a fait plusieurs demandes de
subvention. Grace a celles-ci, il reste
seulement a faire 'achat des réfrigéra-
teurs et des étalages. Pour se les pro-
curer, elle a fait une demande aupres
des Bourses d’initiatives en entrepre-
neuriat collectif (BIEC) et au regrou-
pement des Municipalités régionales
de comté (MRC). « On a demandé des
subventions un peu partout. On attend
les réponses de la MRC et du BIEC. 11
y aura également un spectacle-bénéfice
de Mario Jean le 25 février prochain. Les
billets sont au cott de 52 $. Tous les pro-
fits iront 4 la Maison de I'Entraide », ex-
plique Nathalie.

Si 'organisme réussit a avoir toutes les
subventions nécessaires, 'épicerie com-
munautaire pourra ouvrir ses portes des
ce printemps.

AVIS DE DECES

Germain Poirier
1933 - 2023

A I'hopital Pierre-Boucher, le 2 février 2023,
al'dge de 89 ans, est décédé Germain Poirier,
époux de Réjeanne Boucher.

Outre son épouse, il laisse dans le deuil ses enfants :
Donald (Louise Séguin), Linda et Carole (Roger
Michaud); ses petits-enfants: Mathieu, Maxime,
Alexandre et Francis; ses sept arriére-petits-enfants,
fréres, soeurs, beaux-freres, belles-soeurs, neveux,
niéces, parents et amis.

La famille recevra les condoléances
le vendredi 17 février 2023, a compter de 13h, a
I'église paroissiale de Saint-Bruno (1668 Montarville),

§ (O I OI0 @I suivi des funérailles & 14h, au méme endroit.
g Des dons a la Fondation de I'hdpital Sainte-Justine
5 www.urgelbourgie.com seraient appréciés.
AVIS PUBLIC
Direction des f dos of o N o 1221011852-150223
N e e
S aint'- Bruno Appel d'offres public - APP-SP-23-15

Collecte et transport des ordures, encombrants, matiéres organiques, résidus verts et sapins

DE-MONTARVILLE
Avis d'appel d’offres
La Ville de Saint-Bruno-de-Montarville demande des soumissions pour la collecte et transport des ordures,

encombrants, matiéres organiques, résidus verts et sapins.

Les documents d'appel d'offres, tout document auquel ils renvoient de méme que tout document additionnel qui
y est lié ne peuvent étre obtenus que par le biais du SEAO (www.seao.ca ou au 1 B66 669-7326) a compter du
15 février 2023. Lobtention des documents est sujette a la tarification de cet organisme.

Les soumissions devront étre recues au plus tard & 11 h, le 17 mars 2023. Louverture publique des soumissions
suivra. Les soumissions peuvent alternativement étre transmises par voie électronique. Cette transmission ne peut
s'effectuer que par l'intermédiaire du SEAQ et conformément & la procédure prescrite par celui-ci.

Les résultats de la présente demande de soumissions seront publiés dans le SEAQ.

La Ville de Saint-Bruno-de-Montarville ne s'engage a accepler ni la plus basse ni aucune des soumissions regues.

Aux personnes et organismes intéressés d'une municipalité
dont le territoire est compris dans celui de I'agglomération de Longueuil

Avis de la date d’entrée en vigueur et de publication d'un réglement
modifiant le schéma d'aménagement et de dével

1. Lors de sa séance tenue le 17 novembre 2022, le conseil d'agglomération de la Ville de Longueuil a adopté —|
le Réglement CA-2022-373 medifiant le Réglement CA-2016-255 révisant le Schéma d'aménagement et de
développement de I'agglomération de Longueuil.

1t

221011841-150223

Ce projet de réglement modifie le schéma d'aménagement et de développement de maniére a :

Agrandir, sur la carte 37 des grandes affectations du sol, I'aire d'affectation « Industrielle » située dans le secteur
industriel Jacques-Cartier dans la ville de Longueuil, 8 méme |'aire d'affectation « Multifonctionnelle ».

Les principaux effets de la modification proposée sur le territoire de chaque municipalité visée par ce projet de
réglement peuvent étre décrits ainsi :

La Ville de Longueuil devra modifier son plan d'urbanisme et sa réglementation pour tenir compte du changement
de vocation du lot visé par la présente modification.

2. Ce réglement a été approuvé par la Communauté métropolitaine de Montréal qui a délivré un certificat de
conformité au plan métropolitain le 19 janvier 2023 et approuvé par la ministre des Affaires municipales et de
I'Habitation le 19 janvier 2023 attestant que le réglement est conforme aux orientations gouvernementales en
matiére d’aménagement du territoire.

3. Ce réglement est entré en vigueur le 19 janvier 2023,

4. Le reglement peut étre consulté sur http://longueuil.quebec/services/reglements-municipaux dans la section:
« Réglements en processus d'adoption » ou en faisant une demande a greffe.ca@longueuil.quebec.

Longueuil, le 14 février 2023, ]_ -l
Carole Leroux, avocate Onw]i/
Assistante-greffiere de la Ville

AVIS PUBLIC Calendrier des assemblées publiques ordinaires du conseil

d’administration du Réseau de transport de Longueuil

Pifien
Jf‘R TL

de Longueuil

Le Reseau de transport de Longueuil, en conformité avec l'article 26 de la Loi sur les sociétés de transport en
commun, publie le calendrier des assemblées publiques ordinaires du conseil d'administration pour I'anneée 2023,
en vertu de la résolution numére 23-04, adoptée lors de I'assemblée publique extracrdinaire du 11 janvier 2023 :

Endroit : Date :

Centre administratif

Réseau de transport de Longueuil 9 mars 2023 6 juillet 2023 7 décembre 2023
1150, boul. Marie-Victorin 6 avril 2023 7 septembre 2023 1 février 2024
Langueull i0yébec J9G 2MA 27 avril 2023 | 5 octobre 2023

Heure : 17 h 1 juin 2023 2 novembre 2023

Les personnes désirant poser des questions lors de ces assemblées doivent remplir et transmettre le formulaire
en ligne, et C? au plur. tard a n‘-udu le jour de la séance. Pour plus d'information, nous vous invitons a consulter le :
htt i igueyil.ge.calir

Afrtl/conseil-d-administration/guestions-du-public/

1221011758-150223

Fait & Longueuil, ce mercredi 15 février 2023.

La secrétaire du Réseau de transport de Longueuil
Carale Cousineau, notaire

(@ 450 463-0131 » rtl-longueuil.qc.ca



https://urgelbourgie.com/
https://rtl-longueuil.qc.ca/
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4 emplois en technologie dont vous ignorez peut-étre l'existence

’Salon de @

l

montarvilloi

22 FEVRIER,
15HA21H

Centre Marcel-Dulude

Saint-Bruno

DE-MONTARVILLE

Vous pensez que vous n'avez aucune
compétence pour ceuvrer dans le secteur
de la technologie? Sachez que celui-ci
offre des possibilités aux personnes
ayant des champs d'intérét et des talents
variés : jetez un oeil a ces surprenants
emplois dans le domaine!

1. CHEF DE L'ECOUTE

Les messages sur les médias sociaux sont
un outil de marketing essentiel pour une
entreprise. Or, il est tout aussi important
que quelqu’un préte attention a ce que les
autres publient sur elle. Ainsi, le chef de
l'écoute surveille 'engagement en ligne et
partage l'information avec les personnes
concernées au sein de l'organisation, qui
peut alors réagir et prendre les mesures
appropriées pour protéger son image de
marque.

2. PILOTE DE DRONE

Envolez-vous dans le ciel avec un drone
tout en gardant les deux pieds fermement
ancrés au sol! Les industries du marketing
et du cinéma, notamment, ont toutes deux
besoin d’'une foule de prises de vue
aériennes. Les images captées par les
drones sont aussi une ressource précieuse
en agriculture.

N
S

3.TESTEUR DE JEUX VIDEO

Les créateurs de jeux vidéo doivent étre
certains que leur produit obtiendra du
succeés aupres des consommateurs. Dans les
offres d’emploi, recherchez le titre plus
professionnel d'ingénieur en assurance
qualité logicielle.

4. CHAPEAU BLANC

Acteurs essentiels dans le domaine de la
cybersécurité, les chapeaux blancs (white
hat hackers) sont engagés pour jouer le réle
du « méchant ». Parfois appelés hackers
éthiques, ces professionnels s'introduisent
dansdes systemes sécurisés afin d'identifier
et d'éliminer les vulnérabilités avant que
des criminels ne les trouvent.

Pour en savoir plus sur les emplois dans le
secteur de la technologie et parfaire vos
connaissances, renseignez-vous auprés
d’'un  établissement  d’enseignement
supérieur de votre région.

ENTREE
GRATUITE

Découvrez-les

1221011774-080223
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Babillard

COLLECTE DE SANG

Aux reésidents de Saint-Basile-le-Grand, [70
donneurs recherchés] une collecte de sang
est prévue a Saint-Basile-le-Grand, ce jeu-
di 16 février, de 13 h 30 a 19 h. Lorganisme
des Chevaliers de Colomb, conseil Jean. B.
Migneault 14 638 organise cette collecte au
Centre civique Bernard-Gagnon (6, rue Bella-
Vista, Saint-Basile-le-Grand). Prenez ren-

dez-vous des aujourd’hui : bit.ly/3N5h2J9.
N’'hésitez pas a passer nous voir si vous étes
prés d'une collecte. Nous vous accueille-
rons avec plaisir pour un don si une chaise
de prélévement est disponible. Chaque ren-
dez-vous est important pour maintenir la ré-
serve a4 un niveau optimal! Téléphonez-nous
si vous devez annuler votre rendez-vous :
1 800 343-7264.

OFFRES D’EMPLOI

1221011842-150223]

Champag

Chompignonniére située a Verchéres est  lu recherche d'une
personne pouvant occuper ce poste

SUPERVISEUR(E) A L'EMBALLAGE

Exigences :

- Quelques années d’expérience en supervision

- Se débrouiller en anglais

- Etre disponible les fins de semaine

Principales téches :

- Voir au bon fonctionnement de la
machine d’emballage (formation donnée)

- Superviser |'équipe d’emballage

- Assurer |'exactitude des commandes ainsi
que la qualité du produit

- Toutes autres taches connexes

Nous offrons :

- Emploi temps plein de jour, 40h/semaine

- Horaire & discuter avec |'équipe de supervision
- Assurance-groupe aprés 6 mois d'emploi

- Salaire compétitif

POSTE DISPONIBLE IMMEDIATEMENT

Faire parvenir votre candidature :
Courriel : jpoirier@champag.ca
Ou déposez votre (V au
1156 Marie-Victorin, Verchéres, Québec JOL 2R0

SAINT-BRUNO RECHERCHE :

CAISSIERE

TEMPS PARTIEL
Disponible de jour/soir
Un week-end sur deux

TEMPS PLEIN
Disponible de jour/soir
Un week-end sur trois

NOS AVANTAGES
= Rabais employé
= Assurances collectives
* REER collectif « Congé mobile
» Congé anniversaire * Congé maladie
* Prime de présence

1221011844-150223

Faite parvenir votre CV par émail
a I'attention de Sylvain Lariviére
slariviere@pjc.jeancoutu.com
ou par la poste au 12, boul. Clairevue O.
Saint-Bruno J3V 1P8

Les Versants
et ses publications sont
a larecherche d'un

Fonction

propose un salaire compétitif.

= Présence sur le terrain

= Prise de photos et de vidéo
= Proposition de sujets

= Autres tdches connexes

= Expérience en journalisme

VERSANTN
JOURNALISTE

Sous l'autorité du directeur de l'information, le ou la journaliste
est responsable de la recherche, de la rédaction, sous forme de
nouvelles écrites et pour nos sites Web. Poste a temps plein qui

Taches et responsabilités

= Recherche de sujets et rédaction d'articles
sur des événements d’actualité régionale

Exigences / compétences recherchées

= Habiletés excellentes en rédaction
» Curiosité, autonomie et rapidité d’exécution
= Connaitre la région de la Rive-Sud

Faites parvenir votre candidature a l'attention de
Frédéric Khalkhal & fkhalkhal@versants.com

LES

1221011091-100822

REFLETS DE FEMME DE SAINT-BRUNO
La liste des conférences de Reflets de
femme de Saint-Bruno. Le lundi 20 fé-
vrier : L'histoire du thédalre québécois,
par Dominique Denis, anthropologue et
comédien. Le lundi 27 février : Relache.
Le lundi 6 mars : L'eeuvre du Dr Wilfred
Thomason Grenfell, médecin missionnaire,
par Hannelore Poncelet, doctorante. Le lun-
di 13 mars : La gemmologie sous toules ses
Jacettes, par Marie-Hélene Corbin, gemmo-
logue. Les conférences au Centre Marcel-
Dulude débutent &4 9 h 30. Cotit : 5 $ pour
les membres, 8 $ pour les non-membres.
Renseignements : Héléne Durand au
514 953-3965.

OFFRES D’EMPLOI

1221011857 150223
La Maison
Dauphinelle

Résidence pour ainé(es) a Saint-Basile-le-Grand

RECHERCHE

AIDE-MAINTENANCE

Beau poste de jour,
horaire a discuter

S’informer pour les détails
La Maison Dauphinelle

33, rue Lafrance Est
Saint-Basile-le-Grand (QC) J3N 1L5
Tél. : 450 441-7774, poste 259
Téléc. : 450 441-7755

lamaisondauphinelle@hotmail.com

SESSION D'INFORMATION JURIDIQUE
SUR LA SUCCESSION ET LE
TESTAMENT

Inform’elle vous offre une session d'informa-
tion juridique en droit de la famille intitu-
lée Testament et succession, le lundi 6 mars
de 19 h 4 21 h. Animée en visioconférence
par une professionnelle, cette rencontre
d'information de deux heures abordera plu-
sieurs aspects dont : les principes et les lois
qui régissent la transmission et le partage
des biens, les différentes formes de testa-
ments, la succession légale, la liquidation
de la succession... Une période de ques-
tion est prévue. Gratuit. Visioconférence.
Renseignements supplémentaires : www.
informelle.org. Inscription obligatoire :
450 443-3442, poste 221.

OYEZ! OYEZ! LES JARDINIERS EN
HERBE OU D’EXPERIENCE!

Toutes les personnes intéressées a jardi-
ner de maniere écologique et a obtenir un
lot dans un jardin communautaire peuvent
adresser une demande a : jardinscomsblg@
bell.net ou se procurer un dépliant a 'entrée
de la bibliotheque Roland-LeBlanc. Toutes
les demandes sont enregistrées par ordre
d’entrée. Les Jardins communautaires SBLG
sont un organisme a but non lucratif ayant
pour mission entre autres de gérer les jardins
communautaires de Saint-Basile-le-Grand et
d’organiser des ateliers de jardinage écolo-
giques. Les outils sont fournis gratuitement.
La période d'inscription pour les nouveaux
jardiniers s'ouvre le 5 mars et se termine le
31 mars. Premiers arrivés, premiers servis.
Bienvenue a tous et toutes!

Nous embauchons
CENTRE DE DISTRIBUTION VARENNES

Avantages de travailler chez Costco | Employés recherchés

Stabilité d'emploi

Horaires faits trois semaines a |'avance
Possibilité de temps supplémentaire
Avantages sociaux trés compétitifs payés
par Costco

Prime de 4 $/h le dimanche

Carte de membre Costco gratuite
Promotions a I'interne

Carriere valorisante

Milieu de travail sécuritaire

Manutentionnaires

Préparateurs de commandes
— Commerce en ligne

Salaires de 17,50 $/h jusqu'a 27,55 %/h

Caristes 19,50 $/h jusqu’a 29,45%/h

Faites EQUIPE

avec Costco Varennes
2 Cherchez «emplois » sur Costco.ca



https://jpoirier@champag.ca/
https://slariviere@pjc.jeancoutu.com/
https://lamaisondauphinelle@hotmail.com/
https://fkhalkhal@versants.com/
https://costco.ca/
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SPORTS ET

LOISIRS

Journée montérégienne du sport

Les bienfaits du multisport

La Journée montérégienne du
sport, organisée par Loisir et Sport
Montérégie, a mis les bases a une
réflexion autour des bienfaits a
favoriser le multisport, aussi bien
sur le plan associatif qu’au chapitre
municipal.

Frédéric Khalkhal
fkhalkhal@journaldechambly.com

Loisir et Sport Montérégie (LSM) a or-
ganisé une journée de conférences et
de réseautage s’adressant aux acteurs
du milieu sportif, le 19 janvier der-
nier, a Bromont. Cela a été I'occasion
de mettre de 'avant les avantages de
mettre « ’humain avant I'athlete », la
thématique de la rencontre. Lobjectif
était de poser les bases d'une réflexion
pour construire une vision commune du
développement du sport dans la région
entre les différents acteurs associatifs,
municipaux ou encore scolaires.

Plus de multisport

« Nous n’avons pas le mandat de mettre
de 'avant un sport en particulier. Nous
sommes la pour plut6ét trouver des
solutions afin d’aider au développe-
ment sportif en Montérégie », explique
Antoine Lépine-Perreault, conseil-
ler en loisir aupres de Loisir et Sport
Montérégie. Tres impliqué dans 1'orga-
nisation des Jeux du Québec, I'orga-
nisme souhaite favoriser les avantages
du multisport.

L'exemple de Patrice Bernier

Et qui de mieux pour préner les avan-
tages de la pratique de plusieurs sports
pour s’épanouir comme sportif que
Patrice Bernier, entre autres joueur
de hockey, qui a fini sa carriere spor-
tive comme capitaine de I'Impact de
Montréal (aujourd’hui le CF Montréal).
« C’est la premiere personne a laquelle
on a pensé au moment d’organiser cette
Journée montérégienne du sport. Il a
été tres bon au hockey junior majeur
du Québec, mais cela ne 'a pas empé-
ché de faire carriere au soccer », pré-
cise M. Lépine-Perreault.

Encourager les jeunes sportifs a ne pas
s’interdire d’essayer plusieurs sports,
c’est exactement le sens qui a été don-
né a cette rencontre.

« Nous n’avons pas le
mandat de mettre de
I'avant un sport en
particulier. Nous sommes
la pour plutét trouver des
solutions afin d'aider au
développement sportif en
Montérégie. »

- Antoine Lépine-Perreault

Changement

Il n’était pas rare, il y a quelques an-
nées, de faire des sports en fonction
des saisons. Désormais, les sports sont
annualisés et les plateaux sportifs sont
monopolisés par ces derniers. « Il y a
des installations qui ne sont faites que
pour le soccer, par exemple, qui est
un sport que 'on pratique désormais
al'année. Les villes pourraient utiliser
les terrains, lorsqu'’ils sont disponibles,
a la pratique d’autres. En fait, I'objec-
tif est de réunir I'ensemble des acteurs
du milieu, villes, associations sportives,
milieu scolaire, pour que I'on puisse tra-
vailler ensemble pour favoriser la pra-
tique de plusieurs sports », indique M.
Lépine-Perreault.

Qu’un début

Pour Dominique Lestage, membre du
conseil d’administration de LSM, «
Cette journée était la premieére étape
de la mise sur pied d’'un plan d’action
en sport pour la Montérégie. Je souhaite
qu’elle permette de mettre les bases afin
de construire une vision commune du
développement du sport dans la ré-
gion. Je me réjouis de constater I'inté-
rét des acteurs du milieu sportif de la

L'INFORMATION
VERIFIEE et vérifiable

Tous les JOURS!

DU MONT-BRUNO S
Suivez-nous: n versants.com

Frédéric Khalkhal
Directeur de l'information

Jean-Christophe Noél
Journaliste

Loisir Sport Montérégie a réuni les acteurs du sport en région, lors de la Journée montérégienne du sport, afin de
mettre de I'avant les avantages du multisport. (Photo : courtoisie - Christian Dionne)

Montérégie envers le développement
multisport et la concertation ».

Rappelons que LSM offre une variété de
programmes et de formations, dont Fille
active, le Camp des profs, EX3, visant
I'initiation au plein air des jeunes dans
un contexte scolaire, ainsi qu'Invent’air,
un programme de prét d’équipement de
plein air gratuit pour tous.

Loisir et Sport Montérégie
Loisir et Sport Montérégie a comme
mission de contribuer au développe-

Julien Dubois
Journaliste
(Initiative de journalisme local)

ment et a I'accessibilité au loisir public
en Montérégie par 'accompagnement
aux organismes, aux établissements
scolaires et aux municipalités. LSM
réalise des mandats régionaux précis,
établit des partenariats et des alliances
stratégiques et fait également la promo-
tion de saines habitudes de vie.

Question aux lecteurs

Pratiquez-vous plusieurs sports?
Si non, pourquoi?
versants.com

Alexandra Vieille
Journaliste

Frank Jr Rodi
Journaliste
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Activités pour la

Plusieurs activités sont prévues
pour cette semaine de vacances hi-
vernales.

Alexandra Vieille
avieille@versants.com

Plusieurs commerces proposent des
activités spéciales a 'occasion de la
semaine de relache, notamment la
station Ski Saint-Bruno. Du 27 février
au 3 mars, la station de ski sera mu-
nie de glissades en zibob. Elle offrira
Jjeux gonflables, musique et animation,
présence de mascottes, guimauves a
griller et chocolat chaud dans la Forét
enchantée.

Parc national du Mont-Saint-Bruno

En collaboration avec Le Grand défi
Pierre Lavoie et « La Petite Expé », le
parc propose le parcours « Sur la piste
des Cubes énergie », une formule pour
familiariser les jeunes avec la
pratique du ski de fond dans
un contexte ludique et décon-
tracté. Il comprend un plateau
d’apprentissage qui facilite la familia-
risation avec I'équipement et la glisse.
Une fois la confiance acquise, une
boucle de 600 meétres est offerte afin
de les initier sans pression aux plaisirs
des sentiers tracés.

L'ensemble du parcours est agrémenté
par des jeux, de petites cabines et des
personnages colorés bien connus des
jeunes familiers avec le défi des Cubes
énergie du Grand défi Pierre Lavoie. Le
parcours d’initiation est situé dans la
zone familiale du parc, qui comprend
également une glissade sur chambre a
air et une zone de détente pour tous.

Saint-Bruno

La Ville offre diverses activités a faire a
la maison ou a la bibliotheque Georges-
Brossard. Le samedi 25 février a 10 h,
il sera possible de se procurer une
trousse pour faire la culture de micro-
pousses pour emporter a la maison.
Le lundi 27 février, les jeunes citoyens
agés entre 5 et 13 ans sont invités a
I'activité Biblio-ciné spécial relache
pour visionner le film Encanto. Le mer-
credi ler mars, a partir de 10 h, il sera
possible de se procurer un bricolage
a emporter, préparé par 'équipe de la
bibliotheque. Finalement, le vendredi
3 mars, a 18 h 30, aura lieu 'activité
Vendredi complétement jeu!

Sainte-Julie

A Sainte-Julie, il est possible de visi-
ter I'électrium Hydro-Québec, ouvert
du lundi au vendredi, et ce, gratuite-
ment. Plusieurs activités spéciales sont
a '’horaire sur les thémes du magné-

¥ 1

mavoix.stbruno.ca

couleur

Participez
au sondage!

Courez la chance de remporter
un chéque cadeau de 50 $ pour le commerce
montarvillois de votre choix

1221011839-150223 |

A

Saint-Bruno

DE-MONTARVILLE

relache

Le semaine de reldche aura lieu du 27 février au 3 mars 2023. (Photo : courtoisie)

tisme, les réactions chimiques, la robo-
tique, etc. Ces activités conviennent a
des enfants adgés entre 6 et 12 ans.

Saint-Basile-le-Grand

La Ville de Saint-Basile offre une ac-
tivité a la bibliotheque, le 2 mars a
13 h 30. Il s’agit d’un spectacle de
contes qui sera animé par Ariane
Labonté. L'activité convient aux en-
fants 4gés entre 5 et 10 ans.

Dans les trois villes [Saint-Bruno,
Saint-Basile et Sainte-Julie], les
pentes a glisser et les patinoires exté-
rieures seront accessibles aux petits
et aux grands pour cette semaine de
vacances. Les arénas offrent également
un horaire de patinage libre plus vaste
durant la semaine du 27 février.

DU 27 FEVRIER AU 3 MARS

SKIEZ LA
RELACHE!

CREATEUR DE SKIEURS

ACTIVITES
MASCOTTES
CONCOURS



https://mavoix.stbruno.ca/
https://skisaintbruno.ca/
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Football universitaire

Andrei Délinois en NCAA

Quelques jours avant la tenue du
Super Bowl, I'athlete de football
Andrei Délinois, de Saint-Bru-
no-de-Montarville, s’est entendu
avec l'Université East Tennessee
State University. Il poursuivra sa
carriére en NCAA division 1.

Frank Jr Rodi
frodi@versants.com

A 17 ans, Andrei Délinois poursuivait sa
carriere a McCallie School, une école
privée & Chattanooga, dans I'Etat du
Tennessee. « Ca représente beaucoup
pour moi! J’ai commencé le football
al'age de cinq ans. C’était un réve, de
jouer au football aux Etats-Unis, et ce,
depuis que jai huit ans. Alors, c’est gros.
Mon réve se réalise petit a petit », ra-
contait alors Andrei Délinois dans une
précédente entrevue avec Les Versants.

Ce réve, qui se réalisait « petit a petit »
en 2021, vient de se concrétiser davan-
tage avec cette récente signature.

Ce jeune athléte discipliné et déterminé
n’est pas passé inapercu dans ce pays ou
le football est le sport national.

Lors de la derniére journée des signa-
tures officielles de la National Collegiate
Athletic Association (NCAA), Andrei
Délinois était le seul a signer division
1 & son école secondaire américaine
McCallie, ou I'athléte performe autant
sur le terrain que sur les bancs d’école
depuis pres deux ans.

Le jeune homme a amorcé sa carriere
de footballeur avec les Barons de Saint-
Bruno aI'age de cinqg ans. C’est sa mere
qui I'a inscrit & ce sport, alors qu'ils ve-
naient de s’installer & Saint-Bruno-de-
Montarville. A I'époque, Andrei Délinois

LUNDI

Glissade
Saint-Jean-de-Matha

30°

N
o

Andrei Délinois. (Photo : archives)

ne connaissait rien au football, mais la
passion s’est vite installée. Il avait alors
endossé I'uniforme bleu et rouge du
club de football Les Barons de Saint-
Bruno. Une organisation pour laquelle
les valeurs, comme I'esprit d’équipe, la

concentration, la discipline, les regles, la
confrontation sont importantes.

« C’était un réve, de jouer
au football aux Etats-
Unis. » - Andrei Délinois

Son association avec Les Barons s’est
poursuivie pendant prés d’'une décen-

aine de

MARDI

Meurtre et
Mystere

\

nie avant qu'’il se joigne aux Dynamiques
du college Charles-Lemoyne de Sainte-
Catherine, ou il a obtenu son dipléme
d’études secondaires.

Lorsqu’il amorcera son séjour a
I'université américaine, Andrei
rejoindra Xavier Gaillardetz,
un autre Québécois qui évolue
pour les Buccaneers depuis déja un an.

Rappelons qu’en aott 2019, le receveur
de passes a été sélectionné en tant que
boursier de la Fondation des élites de
Saint-Bruno-de-Montarville. L'un des
derniers lauréats honorés par 1'orga-
nisme. « Notre nouveau récipiendaire,
Andrei Délinois, mange du football
et réve de football! [C’est une disci-
pline a laquelle] il pense beaucoup. Il

L'athléte Andrei Délinois signe en NCAA. (Photo :
Havana Mitrik Photography 2022 - Havana Mitrik)

s’entraine toujours en fonction de son
sport », commentait le vice-président
de la Fondation des élites, Réjean
Faucher. A travers les années, parmi
tous les lauréats, la Fondation a no-
tamment récompensé Maxime Talbot,
Olivier Aubin-Mercier, Simon et Héléne
Bibeau, Jade Pontbriand, Eric Gosselin,
Vanessa Bélanger-Marceau, David
Fleury, ainsi que Michaél Bilodeau,
qui a donné son nom a l'aréna de
Saint-Bruno-de-Montarville.

Question aux lecteurs

Que pensez-vous de cette
signature pour Andrei Délinois?
versants.com (]

UJS SOMMES OUVERTS DE 13H A 21H

MERCREDI

Sport d’hiver et
BEG

Cabane a sucre

JEUDI

jeu vidéo

258

INSCRIS-TOI VITE au 1425, rue Goyer, Saint-Bruno-de-Montarville

Tournoi de

Ninja Factory

VENDREDI

Educazoo

Confection
de sushi
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RONFLEZ-VOUS?
Par Dre Roxane Katiya

Saviez vous que 45% des gens ronflent a I'occasion et

que 25% ronflent a toutes les nuits au point de devoir

faire chambre a part? Les gens ont I'impression, que le
ronflement est directement lié a I'obésité, la ménopause ou
I'age. Détrompez-vous, nous pouvons tous en souffrir; de
plus les ronflements peuvent s'aggraver avec |'age.

Statistiquement les adultes peuvent ronfler 2,46 fois par
nuit pour une durée de 22 minutes par nuit. Les effets du
ronflement peuvent avoir des conséquences trés nocives
sur la santé globale et un appareil d'avancement de la
machoire fabriqué a notre clinique peut vous aider.

Quoi faire pour résoudre et traiter cette problématique

[l est important de dépister et prendre au sérieux les
troubles du sommeil comme le ronflement. Une étude

de I'architecture du sommeil (Polysomnographie) doit
étre réalisé afin d'évaluer la problématique, distinguer le
ronflement de I'apnée chronique obstructive, la sévérité et
les problémes engendrés par les ronflements. Les résultats
seront analysés par une équipe d’ORL, neurologue,
pneumologue et inhalothérapeute afin de déterminer

le meilleur traitement pour vous. Les traitements les

plus courants sont le CPAP ou la prothése d’avancement
mandibulaire. Venez nous consulter pour faire un
dépistage de l'architecture du sommeil, notre équipe de
professionnels chevronnés sera ravi de vous accueillir.

LES FACTEURS DE RISQUES POUR LE RONFLEMENT SONT LES SUIVANTS :

1) Etre un homme
2) Etre en surpoids

3) Avoir des voix respiratoires rétrécies langue ’}

4) Consommer de l'alcool

Respiration
normale

5) Avoir des problémes nasaux (déviation, etc)
6) Avoir une histoire familiale de désordre du sommeil
ou d'apnée du sommeil

Les problémes sociaux engendrés par le ronflement

1) Devoir faire chambre a part

2) Fatigue et sommeil qui n'est pas récupérateur

3) Rejet d’'un partenaire potentiel

4) Insécurité et complexe

5) Effets sur la santé mentale (manque de sommeil)

Ronflement -
obstruction
partielle des
voies
respiratoires

Les problémes physiques engendrés par le ronflement

1) Risque de dépression

Apnée -
obstruction

2) Lien avec apnée du sommeil ou
la maladie obstructive du sommeil O e

3) Risque accru de diabéte

4) Risque accru d’hypertension

5) Risque de cholestérol

6) Risque d’accident cardio-vasculaire

7) Risque de maladies dégénératives cérébrales

compléte des '

SOLUTIONS:
1) CPAP
2) Appareil d'avancement mandibulaire

Rendez-vous rapide !
e EXAMEN ¢ NETTOYAGE ¢ IMPLANTS

drroxanekatiya.com

123, ch. De la Rabastaliere O.,
Saint-Bruno-de-Montarville 450 482-4848

If /
LA
= — palais mou
uvula



https://drroxanekatiya.com/

28 | VERSANTS.COM | 15 FEVRIER 2023

STIGUY

Un sanctuaire au volant
et a chaque instant.

Faites I'expérience du sanctuaire avec une suite d’avantages propriétaire.
Visitez votre détaillant Lincoln et découvrez comment nous redéfinissons I'’expérience du luxe,
pour que vous continuiez d’avancer méme quand vous n’étes pas au volant.

CORSAIR 2022 Réserve Ensemble Remorquage & Ensemble Technologie

LOUEZ POUR AUX DEUX SEMAINES AU ACHETEZ POUR

391 * 4.49: 64,406 *

POUR UN TERME DE 48 MOIS MOYENNANT UN ACOMPTE DE 2 500 $. 104 VERSEMENTS.

L'offre inclut les frais de transport et la taxe sur le climatiseur et la taxe de pneus. Taxes non comprises. Modele 201A.

Expérience Lincoln Way”
— PRIVILEGES PROPRIETAIRE ——

COLLECTE ET LIVRAISON LINCOLNA*
CONCIERGE LINCOLN
APPLICATION LINCOLN WAY*

Visit AnytownLincoln.com

Les véhicules illustrés peuvent étre dotés d’équipements offerts en option. Les détaillants fixent leurs propres prix de vente et de location, qui peuvent étre différents du PDSC. Ces offres, d’'une durée limitée, sont valides uniquement chez les détaillants participants. Elles peuvent étre annulées ou modifiées en
tout temps sans préavis (sauf au Québec). Consultez votre détaillant Lincoln pour tous les détails ou appelez le Centre des relations avec la clientéle Lincoln au 1800 387-9333. Pour les commandes & L'usine, un client admissible peut se prévaloir des primes/offres promotionnelles de Lincoln en vigueur soit au
moment de la commande & l'usine, soit au moment de la livraison, mais non des deux ou d'une combinaison des deux. Les offres des détaillants ne peuvent étre combinées a l'assistance-compétitivité des prix, a la réduction de prix aux gouvernements, aux primes pour la location quotidienne, au programme
d’encouragement aux modifications commerciales ou au programme de primes aux parcs commerciaux.

e

““ m
s o
pe*”‘ o "s. 4.,\%

3 f LINCOLN
% u\e\l'a'd Richefia,,

K1 (@ 450658-1717 LI e ey,

nz | (2o pyee g
2

Ausehit

Ostiguy Lincoln Contactez-nous : 450 658-1717
LINCOLN 400, boul. Richelieu, RICHELIEU Numéro sans frais : 1-844-443-0751

1221011606-150223



https://www.ostiguylincoln.ca/
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CLAUDIA PONCE

COURTIER IMMOBILIER

Claudia
VOUS

remay CLAUDIA
PONCE

v 5146386650

consellle

Agence immobiliére
C 514 638-6680 T 450 653-6000 claudia.ponce @remax-quebec.com
1592, rue Montarville, Saint-Bruno-de-Montarville J3V 3T9

1221011756-220223



https://cponce.com/
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Acheter quand les taux
d’'intéréet sont éleveés?

Etablir vos besoins primaires et ceux qui sont secondaires
Avoir une préapprobation bancaire solide et conservatrice
Cibler des propriétés qui sont a votre avantage financier

Prendre le temps de bien lire et
comprendre la déclaration du vendeur

Limmobilier c’est mon domaine, Clppeles-mo,
vous conseiller est mon plaisir. Je vaus expliguerac!

Buy when the interest rates are high?

Establish your primary and secondary needs

Have a strong and conservative bank pre-approval

Target properties that are to your financial advantage

Take the time to read and understand the declaration by the seller

Real estate is my specialty, | Calline,
Guiding you is my pleasure. | /¥ explain!

= ACTIF

Agence immobiliére
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VISITE LIBRE
DIM. 19 FEV. 14 HA 16 H

108, rue Lamarche, Saint-Bruno-de-Montaville 839 000 $ 1648, Boul. du Millénaire, Saint-Basile-le-Grand 278 000 $ 1495, rue Des Alouettes, Saint-Bruno-de-Montaville 2 198 000 $
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CLAUDIA PONCE

COURTIER IMMOBILIER

.~ DANS LE

P N == [OP 50

~“/1\' N\ DES COURTIERS SUR PLUS
TITAN DE 4000 COURTIERS

2021-2022

Agence immobiliere

C 514 638-6680 T 450 653-6000 claudia.ponce @ remax-quebec.com
1592, rue Montarville, Saint-Bruno-de-Montarville J3V 3T9



https://cponce.com/

	page_48038_LVS_LV_002
	page_48039_LVS_LV_003
	page_48040_LVS_LV_004
	page_48041_LVS_LV_005
	page_48042_LVS_LV_006
	page_48043_LVS_LV_007
	page_48044_LVS_LV_008
	page_48045_LVS_LV_009
	page_48046_LVS_LV_010
	page_48047_LVS_LV_013
	page_48048_LVS_LV_012
	page_48049_LVS_LV_011
	page_48050_LVS_LV_014
	page_48065_LVS_LV_015
	page_48052_LVS_LV_016
	page_48053_LVS_LV_017
	page_48054_LVS_LV_018
	page_48055_LVS_LV_019
	page_48056_LVS_LV_020
	page_48057_LVS_LV_021
	page_48058_LVS_LV_023
	page_48059_LVS_LV_022
	page_48060_LVS_LV_024
	page_48061_LVS_LV_025
	page_48062_LVS_LV_026
	page_48063_LVS_LV_027
	page_48064_LVS_LV_028
	page_48033_LVS_JA_001
	page_48034_LVS_JA_002
	page_48035_LVS_JA_003
	page_48036_LVS_JA_004

