Compostcr

Un geste simP|c et raisonné
Pour un environnement Préscrvé
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L’équipc de l’éco-quarl:icr est to&ijours
Prétc a répondrc avos qucstions.

Si vous désirez devenir membre du site de
compostage communautaire, vous n’avez
qu’é vous Préscntcr a |’éco~quar|:icr pour

recevoir votre clé !

Eco~quar’cier Sainte-Marie
2113, 5ainte~Cat]ﬂerine [ st
Montréal (Québcc), T“IZK ZH9
Téléphone (514)52%-9220
Télécopicur: (514) 523%-265%

Courriel : eqsm@qc.aira.com

Dés |ors, vous pouvez commencer a gardcr
vos matiéres organiqucs pour allerles
déposcr dans les compostiércs !



@ Compostagc... communautaire ?

Faire du compostage communautaire, c'est agir
ensemble pour un meilleur environnement. ]l s’agit d'une
belle activité sociale et co”ectivc, ct permet sirement de

faire des rencontres intéressantes !

Au cours de Pete 2006, Hainte-Marie a inauguré son
tout Premier site de compostage communautaire. | es
résidents du quartierg ont facilement acces Puisque les
intéressés recoivent une clé et peuvent a”ery déposer
leur matiere organique a tout moment. | e site Posséde
5 grosses compostiéfes Prétes a accueillir ceux qui

voudront compostcr. Etes~vous Préts a commencer?
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Saviez-vous que...

Avec le site de compostage
communautaire, c'est I'éco-quartier
qui s'occupe de tout ! C'est vous
qui apportez la matiére et c’est
nous qui brassons, équilibrons et
récoltons le compost ! Par la suite,
chaque utilisateur recoit sa part
de compost. Deux distributions ont
lieu ; une au printemps et une a
I'automne.

Lc compostagc est une faqon simplc
d’améliorer la qualité de Penvironnement en
réduisant la quantité des déchets din’gés
vers les sites d’enfouissement.

Compostcr, Cest écologiquc, mais en Plus
cest facile a réaliser chez soi ou dans un

site de compostagc communautaire !

Alors... on compte sur vous !
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‘ Compostcr, caveut dire quoi ?

| e compost ressemble bcaucoup a de la terre
mais il est bcaucoup P]us riche en ¢léments minéraux. “
constitue un excellent cngrais naturel. ” est obtenu par
|a clégradation de la matidre OI‘ganiquc, comme cela se

asse dans la nature, mais en beaucoup Plus raPiclc.
C’es‘c ce que Pon aPPe”e le comPos‘cage.

tient moins de 25% d’eau, comme par exemPle le Papier}.
| amatiere humide est ce qu’on aPPel la matiere verte ou

azotée. E”e se décomPose Plus raPide~

ment que la matiere seche, mais est aussi é
lus acide. Quant a la matiere seche, on A A

j 2

’a Pe”e aussi matiere brune ou carbonée. ==
E le se décomposc P]us lentement.

5. \eritiez Phumidite | Si votre
compost est trop sec, il risque de
s’arréter. 5’1’] est trop humicle, il
Peut Yy avoir un manque d’aération
et un clégagement de mauvaises
odeurs... Arrosez votre compost
s'il est trop sec et rejoutez e la
terre ou des feuilles mortes, ou du
compost sec s'il est trop humide !
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Saviez-vous que... =
Loxygéne joue un réle primordial dans le processus
de compostage. En effet, c’'est grace a une bonne
aération que la matiére organique peut se dégrader
correctement pour donner un compost de qualité.
Une compostiere mal aérée prendra beaucoup
de temps a transformer la matiére organique en
compost, et s'il 'y a aucun oxygéne, il y aura alors
production de méthane, gaz puissant et trés nocif
pour I'environnement.




Qucstions- Képonscs...

| e compost Possédc de nombreux avantages tant pour
le sol que pour les P]antcs. Alinsi, le compost est un bon
moyen pour améliorer les Propriétés Phgsiques du sol,
comme le drainage, l’aération, ou encore la caPacité de
retenir les éléments nutritifs et Peau. [Drautre part, le
compost permet d’augmenter la disponibilité, le nombre
et la qua]ité des nutriments nécessaires a la bonne
croissance des Plantes.




‘ Compostcr, Cest important !

Jetée aux Poubc”es, la matiere organique finit dans
les clécharges au lieu d’entrer dans un systémc de
rccgc]agc simple et peu colteux (en temps eten argcnt).
Or, une source imPortante de gaz 3 effet de serre
dans ]’atmosP}‘nére Provient toutjustcment des sites
denfouissement du fait de la dégraciation de la matiere
organiquc en absence d’air!




‘ Compostcr, mais comment ?

Four composter convenablement, il faut suivre quelques
régles tres simples a aPP]iquer...

T outd’abord, c]uoi mettre dans sa
comPostiérc 7 \/ous pouvez mettre
dans votre comPostiére toute
les matieres organiques d’origine
végétale que vous generez, tant

dans votre cuisine que dans le
reste de la maison (voir tableau
ci-contre).

On peut facilement composter chez soi. Voici quelques
conseils c]uoi Pourront vous aider a réussir votre
comPost:

i~ L’oxggéne est tres important !
Brasscz votre compos‘c régu ierement,
a raison d’une a deux fois par semaine,
pour Paérer suffisamment. Attention
s une ]ombricompos‘ciére ne se brasse
pas car ]’oxggénation du compost est
assurée par les vers de terre...

2 - Equilibrez votre compost : pour cela, assurez-vous
que votre compost Posséde autant de matiere humide
(qui contient plus de 25% d’eau, comme par exemple les
q plus d e par exemp
égumes ou les fruits) que de matiére séche (qui con-
l'g les fruit ) q d tie ~ch (q

n P]us de libérer dans
l’atmosphére des gaz a
effet de serre, la matie-
re organiquc accumulée
dans les sites den-
fouissement Produit un
liquidc tres nocif pour
Penvironnement aPPclé
lixiviat : en s’échap~

ant des Poube”es, ce
Equic]c contamine dan-
gcreusemcnt le sol et

ICS caux.

Saviez-vous que...

La dégradation de Ia
matiére organique par les
bactéries en absence dair,
comme cela se passe dans
les sites d'enfouissement,
produit du gaz hautement
explosif,leméthane, quifinit
par former dimportantes
poches sous les déchets.
Or, le méthane est 21
fois plus dangereux pour
I'environnement que le gaz
carbonique ! Libéré dans
I'atmospheére, ce gaz a effet
de serre contribue avec
force au réchauffement de

\ notre planéte...
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‘ ComPostcr, mais ot 7

Entreprendre son comPostage est une action simple et
une excellente habitude a Prcn&re. Il s’agit simP]emcnt
d’amasser vos déchets de cuisine cl’origine végétale
dans un contenant réutilisable et de les vider dans une

compostiére.
%

” existe P]usieurs types de comPostiéres... a vous de
choisir votre modeéle selon vos golts et vos besoins

-] a comPostiére Jardin : se Plagant
a l’extérieur, elle convient a ceux clui
Possédent un terrain. E”e ne Posséde
pas de fond et doit étre Placée sur un
carré de terre. E”e procure un com-

Post de qualité.

2-]a comPostiére Balcon .elle doit étre située a Pexté-
rieur, mais peut-étre Placée surle balcon carelle Possé—
de un fond. ] outefois, il est imPortant de la mettre sur
un balcon muni &’un toit afin d’éviter la suraccumulation
deau.

3-]a 1ombricomPostiérC celle permet
de faire du compostage a Pintérieur
et Prcncl peu d’csPace. | e lombri-

compostage fait aPPcl au travail des

vers de terre qui mangent la matiere
organique. A}"..
4-] a compostiérc communautaire : elle convient Parf:ai~
tement 3 ceux qui nont ni l’esPace nile temPs pour com-
poster a la maison. | e quar‘cier Sainte-Marie Possécle
maintenant son ProPre site de comPostage communau-
taire !

Saviez-vous que...

?

Contrairement aux idées recues,
le lombricompostage ne dégage
aucune mauvaise odeur : les
vers suppriment l'odeur de
décomposition des déchets en
les digérant, grace aux enzymes
de leur intestin ! C'est pourquoi
une lombricompostiére constituer
une excellente facon de composte
lorsque I'on manque de place
chez soi...



