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Prix Nobel de chimie en 1971 Physicien, chimiste
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du tourisme de passage a Cuba
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U‘-(’(_J( _":_
cont ' bout i
cont 907 g 4 . _ bte 28 oz hao 20 o0 650 g - p—

FEVES AU LARD THE ORANGE PEKOE POULET DESOSSE BISCUITS DIGESTIFS
CLARK A RED ROSE ROBERTO E PEEK FREANS "oou'rs SURG‘L s

49 o 1.79 .59 “ETLE ) g b

bte 8 oz TARTINADE DE SUCRE HUITRES FUMEES ‘“‘ : —— l 49

CUP-A-SOUP MAP-O-SPREAD CLOVER LEAF SERVIETTES DE TABLE LA

LIPTON ] 79 99 WHITE SWAN JUS DE PAMPLEMOUSSE  a

QvVeurs assorte nt &0 : . : _-;__._—__ . MlNUTE MA'D

oy« .7 ARACHIDES BLANCHES A CHOUX-FLEURS : 59

- PLANTERS GATTUSC N e T s

CHOCOLAT INSTANTANE SAVON LIQUIDE R ST SE T

NESTLE QUIK w 12 o1 ® o JOY BLEUETS DE FANTAISIE
BISCUITS HUILE VEGETALE S FRASERVALE

. 2 89 LIDO CRISCO ] 89
ynt -(3 . boite fomi ol l 89 2 79 5 ' . 4 :
LIQUEURS bre 450 g ¥ hout B BATONS A CAFE VYT TTT B
M > o A a JUS DE RAISIN

COKE OU SPRITE + depot'  JUS D'ORANGE @ MELANGE A GATEAU SERVISTIX WELCH’S
FBI l DUNCAN HINES 9
PUr Ou NON Sucre ) A

= - y bou! 64 02 .69 e 4 ] 29 bte 200 '69 l .4
gh Jigr i A Y 3 R ¥ S0V & o> . - % : & AT g
F? ﬂ E = | ; My A 7o
S SR a - g ' . x F
MAIS EN GRAINS FROMAGE BAIN DE MOUSSE
coorp ® coor LANDER MNCE-aDuUCHE

de fantaisie 46 tranche individue!lement o= )
tranche '\Jl ecr ‘ voqges ou
bte 12 oz @ "o tinties o swande
MELASSE 2 39 l 89 ] 95
coop cello 500 g L t 1581 9 bout %00 mi &

l 49 EAU DE JAVEL o ALCOOL A FRICTION DENTIFRICE
cont 1 3 kg coop MARC-O CLOSE-UP

SAVON EN POUDRE

Coop S 3 l 9 99 89 ' l 9
e b L = W e cont 36 L [ B bout 150 mi ] lube 100 mt .
TR R 5 “"~ ] 73 -‘;;"._,,‘r e ::,’ 5

- . - >
'S P r‘T» o g iy P g A = Koy PR Wy + X TH Nk
Lo .i S AN F? il R TR 7 =3

Nouvel avantage aux membres:

Un rabais de 10% vous est accordé au restaurant le CARRE MARTIN

. sur présentation de votre carte de membre COOPRIX
| RN PR AR - - e TR SRR . Y

! 8 DNOIOE ans el ' sparvent n { - .
LPS | ) 1Orve Q a e 4 1ite annonces ovie prewy ¢ OLtes 0O« 1%10N8
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Bénévoles en chdmage

A la suite de la lettre parue dans votre cour-
rier du 9 décembre et intitulée ‘‘Bénévoles en
chomage'’', j'aimerais contacter le groupe de pro-
fesseurs dont il est fait mention,

Bien que l'attitude décrite du milieu de travail
vis-a-vis le bénévolat ‘“‘spécialisé’” soit inconce-
vable, celle-ci démontre encore une fois le peu
d'importance que l'on accorde a la personne re
traitée, de fagon générale.

Je suis certain qu’'en rencontrant ce groupe de
professionnels, il sera possible d'en arriver & la
mise sur pied d'un projet intéressant

Méme si ¢'est en tant que récreologue du Cen-
ire hospitalier Cooke que je désire partager les
idées de ce groupe, toute discussion pourra abou
tir sur des services a une population autre que les
bénéficiaires du Centre

(est avec grand plaisir que j'entamerai une
iemarche constructive avec des citoyens au po
tentiel élevé et garanti, que l'on refuse ingrats

ment de reconnaitre
Paul Chartrand, récréologue

Correspondantes francaises

Je lis quotidiennement ton courrier. Je
ret pour etre heureux est d'embellir son
irdin plutot que d celul du voisin, Pour

parl es entants et ma

Crois

aue le sed

enviel

petits-entants sont

Pour ce jul est de say S sdresser poi
avolu ies correspond nie 11S€8 | avoue
n'‘en rien savoir. L ne tois encore. je 1ais un appel
1 LOUuS, qui peul nous renseigner

Peur de l'intervention
chirurgicale

Je viens a mon tour écrire a ton courrier
# environ deux mois, j'avais un mal terrible au
coté droit, j'ai fait venir Télé-médic. On m’'a en
vovee passer des examens lnll)[}h‘l\ a |'h pital
pour trouver que j'avais une grosse pierre sur le
toie, ce qui demande une opération, mais j'ai une
peur affreuse. J'ai 50 ans €l je n'ai jamais é1é
hospitaliteée, si ce n est pour mes enfants

\ide-mol a comprendre ce qui va se passer
lors de lopération qui aura lieu apres les tétes
Je pense a cela tout le temps et je suis tres in
quiete. Si une lectrice a deja subi cette opération
j'aimerais qu'elle m'aide a comprendre ce qui va
car ¢ demande si je ne reculera
pas a la derniére minute, guand on va m'appeler

Mon medecin m'a dit que c’eétait mieux de me

Iy

e '),Q\\q | me

faire opérer quand je n'ai pas de crise, car on a
plus de mal si on se fait opérer pendant une cri
Merei d'avance a celles qui voudront bien
nder a 4'rl¢;'lt‘l|'1ll e gul va st ‘)'|~.\r|
Peureuse
! |
! { |

| ] henelicier de tes precieus
01 tre ou Je dois m adressel
ponaanitt irancaises. Mercoi
Hose de ju
- ————
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Agenda (e chasse 1982-83
par Jean-Paul ARSENAULT

Le ministere du Loisir de la chasse =t de la péche a
falt connaitre les dates de chasse sportive. pour la sai-
on 8283 Ce tableau est tres important pour nos nem-
aiment bien planifier leurs heures
wrnees de loisir en toret
A noter. en tout début. que la chasse du faisan sera
permise partout, & 'année et, autre chose, que les da-
tes limites de possession pour la geélinotte, le tétras, la
perdrix et les oiseaux migrateurs ont été abolies
Conservez donc precieusement les informations qui
vant, quitte en protiter dependant de la
zone que vous habitez

Orignal ( un par année par deux détenteurs de per

Oas qui, d avance

' .
tantot

mis de chasse): du 16 tobre au 294 octobre dans les
H-2 F-3 et F-4 Du Y octobre au 24 octobre
es G H J-1. J2 et J Du 25 septembre

7 octobre dans les zones H-2, K-1, K-2, K-3. M. N

Chevreuil ( le male seulement, dont les bois mesu-
rent 7 centimétres et plus de longueur): Du 30 octobre
au 7 novembre dans les zones A-3. A4, B-1et B-2 Du
30 octobre au 14 novembre dans les zones C et D. Du 30
octobre au 3 novembre dans la zone F-1. Du 30 octobre
au 10 novembre dans les zones F-2. F-3 et F-4. Pour le
chevreuil, chasse a |'arc seulement: du 13 octobre au
26 octobre dans les zones A-1, A-2. A-3, A4, B-1. B2 C,
D, F-1. F-2, F-3, F-4. comté de Soulanges sauf les iles
et ilots

Caribou: Du 25 aolt au 30 septembre dans les zones
0-3. 0-4 et la partie de 0-1 située a 1'ouest du chemin de
ter reliant Sept-lles au Labrador

Ours noir: Saison printemps-été, dans toutes les zo-
nes. du ler mai au 4 juillet. Saison été-automne, du 11
septembre au 7 novembre. Un seul ours pendant cha-
cune de ces saisons

Loup, coyote, marmotte, porc-épic: aucune restric-
tion, toute |'année

Lynx roux, raton-laveur, renard: du 23 octobre au
ler mars, aucune restriction dans les zones A-1, A-2
\-3. A4 B-1. B2el E

Liévre: du 18 septembre au 28 février
friction

iélinotte: Du 18 septembre au 31 décembre. Cing en
tout patr 5

Perdrix grise: toutes les zones du

novembnre. avec limite de ¢

Aucune res-

ret imite de possession de 15
18 septembre au 15
ing par jour et de quinze en

PoOSsession

Plus de $120 millions

de cocaine

au Pérou

(que les organismes inter
nationaux pour | dide qu
tournissent a la lutt inti

)

drogue au Perou
Le responsable policier a
fait cette declaration a | a«

des stupetiamls, cettle roport internationa 14
Vienne {¢ ire mardi mene anneg a atfirme le Lima, en accueillant |'un de
OH] 11 ton responsable de cette bri ses hommes qui revenait de
gade, M. Berlv Bac: se¢ faire soigner aux Fiat
¢ ns M. Baca a remercie ses ['nis pour une bles g
ersonne egues britanniques, ca halle recue dans |'exercice
R lHens et americains ainsi de ses fone S
P rapport., changent au
8.} I 'acceptation des autres met en marche un proces-
; sus semblable. 1ls devienne lus capables de chan
ger. Ur. la bonne volonte et le desir du bien des autres
: nous conduisent parfois a vivre exactement le contrai
re. En eftet. nous voulons avant tout et surtout qu'ils
changent avant meme que nous avons fait 'eftort de
. les accepter ou ils sont rendus. En les acceptant, on a
peur qu s se sentent approuves et qu iis s ancrent da-
vantage dans leur positior

LLa vie de tamille et
| acceptation des personnes

i

Quand je dis “accepter j'ai I'impression de tout
ipprouver

[."acceptation ne signifie pas toujours I'approbation
exige hien davantage que le p

1hit { neme

| t Ot } hre
' | 0 It |

] 1 ~t

e couple
et la famille

La tentation peut se presenter de se hausser au role
e juge des intent S i comme Si on pouvait s
e permettre davantage vee les gens de sa maison
Or es sof bl ¢ paroles sont audibles
| o ‘ ¢ 11 DIOS ¢ secretes
i1 e { ri€ rey i leur sujet, Quand
g1t des intentions des tres. la seule démarche
espectue S mande ) veritier nos
nterpretation [ portemer
En ettet, chacun est responsable de la valeur de ses
mtentions et lul seul peut en juger. Qui peut savoir
I"honnetete, le seriel ¢ degre ittention le fran-
chise de quelguun d aut (&) eut IVoIr sice qui
ext falt est taux. supert [ netiant’ Seule la per
sonne en cause peut juger pour elle-meme de ses inten
tions et elle ne peut deleguer ce pouvoir a d autres hu
mains. Les critiques ou les observations qu'elle recoit

peuvent etre 'occasion d'une remise en question pour

wvenir; elles ne changent rien des intentions de ce qui
est du passt

Les o ersa 'r\;t'v'.‘h

coept { Ve 1OTOme

)

DAES DOSSIDI ue 1u p mes

certains comiu

charne a convainert uire S sont tout ISST Into

lerables pour 1. Or. ce qgui est intolerahle pour l'au

ire, c est

iIstement

On ne se plaint pas d humidite de l'ea de la
durete du rocher. Par cur juand il s'agit des per

SONNES veut

personne

w e

tout en reprouvant ¢ 1oL COmm¢ violence

Hélene Belanger, osu

~ horoscope )
Q T

¢ jance a s
. t 4 s o4 ) b‘\";' | 1.x
TAUREAU (21 avril - 20 mai) Profess
) ‘ v e Pre pal 8 tiles -} 1
w + . st ) +
¢ 3 3

) GEMEAUX (21 mai - 21 juin) tess
- de patience vous permettrait de soigner les
‘@ votre travall et de choisir las momaents
\ tati Atfection: Ne vous
pas de e ONns passageres. Sante
(’ \\ CANCER (22 Juin - 22 Juil.) Protession: Met
=y ; trava ¢ plus dintérét et d'ot
S, N\
- ¢ @ vars Im¢
Aftarct Elaraissez le cer
LION (23 juil 22 aout) fess

angage
Les 1DDOrs 4 0s 1

sante

VIERGE (23 sout - 22 sept) fagsion: Ne
| £ pa 14ns Jde veAUX travaux sans
respecter les gelals qu!l vous

Al 1espectez les exiger

irtenaire >ante

rofessio Ne
{ npetences

S par des attarres saguisantes
‘ort a faire. Affection: Soyez plus
I Santa. Soignez-vous par les plan-

BALANCE (23 sept. - 22 oct.)

ywena

SCORPION (23 oct. - 21 nov.) Profession
! ravall exigera beaucoup denergle ot de
: 1S VOUS pourrez compter sur
Aftaction: Ne parlez pas trop de
$ A votre partenaire. Samté. Mangez a
aures regulieres

SAGITTAIRE (22 nov. - 20 déc) Protessi
faudra vous ettorcer ge regler les probieames
ivant de v Jdans de nou-
Faltes preuve de ¢
vOS rapports avec votre con

s e gager
Attection

SauUx pDroets
8 diplomatie dans

t Sante Bonne
CAPRICORNE (21 dec. - 19 janv.) Protes-
3 VOus aurez 'a possibiité gdentrer en con-
des personnes Influentes qul s'intares.-
@ront 4 vos projets. Attection. Faltes des plans
Jdavenir avec votre partanaire. Sante: Ménagez
vos forcea

VERSEAU (20 janv. - 18 Mv.) -

aurez

1 Avex

Protession
occasion de trater une affaire qu
S€ ravelera tras rentable financliérement e qu!
vOus permettra de nouveaux debouches. Aftec-
! Consacrez plus de temps a vos enfants

vous

>anta: Bon K« us

POISSONS (19 Wv. - 20 mars) - Protession
VOuS nNe pourrez guére compter sur votre entou-
rage pour vous donner de bons consells. vous
@ Jdeverz ag'r qu avec vos idees. Affection Ne
vous

LDormez plus

nontraz pas jaloux sans raison *i‘/

PROBLEMI

1234567891001

SO N O Ut & W KR -

~o

10
1
12

HORIZONTALEMEN]

| Detaut o adre
\tachement muatuel |

! ICOHIN
»
Pron pers

3 Samt normand Swenal bize

b Vaulgaivement appele étoile de mer
de irland

S Pren. de

6 Copient Inl

7 Robe des femmes hindoues

N Vovelles. Maladi
abondante

9 Sorte de papier d'osier pour prendre le poisson, le

Prior

Nom gacligue
femmu Lem

Petit-tils d’Ellen

CATACTOTISCS PDUr une sueur

homard. et

10 Nattes SOUNVCTAIN Fliss

LT Temps pendant lequel les animau sont en amou
Pont de Paris Tellement

12 Riv. de la Savoir Battae & grand coup

VERTICALEMENT

I Improdent. - Choiy

2 -Petit prophéte. - Poss. — Non cuits.

3 Mesure chinois Ne pas dire. - Saison

4 Soins

S Qui saccomplit dans un jour Champion

6 Pret Flemve de Sibéric

T Mui Faire T'effort ot le bruit que cause a tous
N Pron. pers. - Venue an monde Lac au Soudan

Y- Un pen acide (pl)
10 Comm. de Belgique
- Allez (latin)
12 - Aftfligera

Ao
Chimiste belge

L"‘\' bien ouvert J

Gorand lac
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Consultez votre marchand pour ccmm
les heures d'ouverture dutaul hm
des fétes. A 4 T he jFHvrcs

Minute Maid " |
WY 47440

JUS D'ORANCGE
Minute Maid

JUS D'ORANGE
BIFTECK DE SURLONGE FARINE | SURGELE

BOEUF CATEGORIE CANADA “A" FIVE ROSES

20

N —

BIFTECK OU ROTI COCA-COLA FROMAGE TRANCHE MARINADES

[] AL[]YAU OU SPRITE SINGLES KRAFT MELANGEES SUCREES
BOEUF CATE BOUTEILLES 16 TRANCHE:! CORONATION

ANADA A CONSIGNEES

MINUTE MAID

Sac Bolte

25 kg PRIX HABITUEL 2 86 PRIX HABITUEL 1.91

Paq Pot
500 g 750 mi

cnousnms[ | EAU MINERALE PREPARATION
GULIERES OU ONDULEES PERRIER POUR CHAUSSONS
DULAC PILLSBURY

8 JEUNES DINDES
SURGELEES "

Bout Format
695 ml 13.5 oz

JEUNES DINDES JUS D'ORANGE BISCUITS SOUPES ASSORTIES OLIVES MANZANILLA
SURGELEES * 980 0U DF PAMPLEMOUSSE ] 48 PEEK FREANS ? gc HABITANT ? 3C FARCIES 269
( ‘.,,”..t VO FB| .,,:‘. . 0 STIFS GINGEN F HABIYANY

NIt ! '..'.H\(

POULETS A ROTIR GATEAU ETAGE SAUCE MAIS A GRAINS FRITES SURGELEES
SUAGELES Naba ] ]8 SURGELE ] ]Q AUX CANNEBEHGES 87C Hmmb 2/7gC OVENCRISP ]09

FLAMINCO PEPP 3 A '35 o8 B¢ AN CAVENDISH
EPPERIDGE FARM OCEAN SPRAY | NIBLFTS 2

JAMBON LAFLE MAYONNAISE FROMAGE A LA CREME MARGARINE MOLLE CORNICHONS
DANS LA FES“E ] 38 KRAFT ] Og KRAFT 590 THIBAULT Bg  ALANETH | ] 59
= ‘I W ":b'.n\ @

PRET A MANGER OU LA POLONAISE
PORTION D& }‘A[ilTANT

A | (vt T | ’ ’
TR 158 | ORANGES f*ﬁ!i't{éf’*“ffs 0Q¢ orise |49
LE w ' ‘ e -

PORTION DE SUNKIST NAVEL BOUTIQUE

LA CUISSE s ‘

TRANCHES ' ‘ Al ESSUIE-TOUT

OE JAMBON ] 78 PfHﬂE FORNIL Bgc KLEENEX ] 28
ANADA N H BOUTIQUE o B8
OIGNONS JAUNES DETERSIF

PHET A MANGER fﬂf:Nj’ji‘tf:':‘ ! , g g c OXYDOL Boits 3 Bg

MAPLE LEAF 24 k

PRET A MANGER

COUPE DU MILIEU

JAMBON DESOSSE POITRINES DE DINDE SAUCE PATES ALIMENTAIRES DENTIFRICE

MAPLE LEAF 2 88 CHANTECLERG 238 AT ,‘2/890 T e 67 C crest ] 79
GENRE DINER Le 3 ENVIRON 2 L8 0U 5 L8 (8 - HABITANT som 0w

CUISSES Dt DINUE 28 PORC HACHE 38 POIS VERTS NO 1 FROMAGE A TARTINER SHAMPOOING
SURGELEES INDIVIDUELLEMEN ::SR{R) vI(Y)i‘n?u:Y_uem “ CANADA DE CHOIX c CHEEZ WHIZ 69 HEAD & 39
CHANTECLERC ] DDUIT DECONGELE = ] < IDEAL Bc te 97 4 SHOULDERS Bout. 3 -

ENVIHON 2 U

PAULE DE PORC
;En_:MEEL.Eoesosses ] 98

DA I“‘ vy
VERMICE

Bk a s e

* Prix en vigueur jusqu au samedi 2 janvier 1982. Nous nous reservons le droit de limiter les quantites
Le texte prevau! sur la photo lovsquq celle-ci ne corre sp()nd pa ala de scription du produit annonce g3
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Aux gens qut font l'actualité
comme a ceux qut la lisent

Bonne

J.-René Ferron

directeur de la rédaction

aston Pépin

Berthold Lévesqus

Jacques Gingras

i 8
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.

Michsl St-Amant Jacques Pronovost

=

* | @ i

Christine Douce!
TSR DOUeS Terry Charland

Rita Dolan-Caron
collaboratrice
Nicolet
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Bernard Champoux

directeur de lI'information

Sylvio St-Aman

radacteur an chef

Jacques Laberge
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Clauds Savary

Michei Lamarre

Jacques Page
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Jean-Paul Bellemare

1t
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Michslle Guerin
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Maurice Bellemars

Robert Marchand
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4

Antony Delatri

Pierre Montreuil Daniel Lequin
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André Psllerin

Pierre Ducharme
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Fernand Dubois Ciauds Mongrain
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Denis Pronovost
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Gilles Lebel
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