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MILLE PROJETS NOVATEURS POUR 2012

nouveaux résidants. La rue Ontario mérite elle aussi une
Clest avec une énergic débordante que Ville-Marie  attention particuliére et sera visée par des travaux qui
entame la nouvelle année. Sous le théme de 'innovation,  lui feront subir une cure de jouvence. Dans l'ouest, aprés
de l'audace et de la qualité de vie, les projets ne manquent  consultation des citoyens, le square Cabot sera réaménagé
pas, qu'ils soient déja en voie de réalisation ou encore sur et amélioré afin den faire un lieu des plus agréables et
les tables a dessin. séeuritaires.

La premic¢re phase du Quartier des spectacles terminée, ~ Nous continuerons aussi 2 promouvoir le développement
nous nous concentrerons 4 la seconde phase, destinée  résidentiel privé et social. Montréal peut senorgueillir de

a repenser et a revitaliser le Quartier latin. Avec les 45 son centre-ville, 'un des rares au monde, ol cohabitent
] 000 étudiants qui le fréquentent quotidiennement et les  avec succés les milieux résidentiel, commercial et des
GERALD TREMBLAY 10 millions de visiteurs qu'il attire chaque année, le pole  affaires. Les nouveaux projets de cette année apporteront
Maire de Montréal du Quartier latin est un centre culturel aussi prometteur  encore davantage de diversité.

et vivant que le péle de la Place des Arts. Trés bientot,

; e B S 3 La nouvelle année s'annonce des plus enthousiasmantes
tous les Montréalais seront d’ailleurs conviés a s'exprimer

i i = dans Ville-Marie. Je suis convaincu que ces efforts auront
sur leurs attentes et leurs aspirations 4 propos du futur

4 i un effet positif sur votre quotidien. J'espére que vous
Quartier latin.

serez aussi emballés que moi par ces mille projets!
En plus de soutenir les projets résidentiels privés et
J P ’ : Bl : 3 I, > Bonne année 2012/
sociaux, nous investirons notre énergie pour améliorer la /
z e
qualité de vie aux abords du métro Frontenac, un secteur ‘L//-
.
: |
(/s

qui, grace a sa multitude de services de proximité, est

de plus en plus en demande auprés des familles et des

AU CAFE

Le groupe Lltinéraire est a la recherche de
plombiers et d’électriciens bénévoles pour des
travaux occasionnels.

Le Café Lltinéraire recherche aussi spécifiqguement
des bénévoles pour I'aide a la plonge et pour des
taches générales de préparation des repas.

Le CaféLitinéraire estunrestaurant abut non lucratif
qui sert plus de 31 000 repas par année dont plus de
18700 gratuitement grace aux cartes-repas
prepayées. C'est un lieu d’accueil chaleureux et
sécuritaire qui ouvre sa porte aux gens les plus
démunis de notre société.

nain a la pates, priere de communiguer
celyne Sénécal par courriel
lyne.senécal@itineraire.ca

A LA REDACTION

BENEVOLES

R E O |_| E R C H E S photographes, d’aides a I’équipe de rédaction
et de correcteurs-réviseurs pour le magazine

Lltinéraire.
WWW.ITINERAIRE.CA Si vous désiez vous joindre & l'éguipe, priere de communiquer avec

Le groupe Lltinéraire est a la recherche de

Catherine Gircuard par courriel
a catherine.girouard@itineraire.ca




A QUOI SERT MON DON ?

Pour la réinsertion sociale

[ 3 » # * S e oy . e -
de Itzn erazre L'ltinéraire a pour mission de favoriser I'autonomie individuelle et le développement social en brisant

l'isolement par la création d'un milieu de vie adapteé suscitant le sentiment d'appartenance et en
offrant une place active en société aux personnes itinérantes, toxicomanes ou éloignées du marché
de I'emploi par le biais de I'économie sociale.

Faits saillants

2 000 personnes

aidées par année LES CARTES-REPAS

Soignez la faim !

31 500 repas Sel’ViS au En achetant des cartes-repas vous offrez des repas complets gratuitement a des personnes dans le
Café Lltinéraire e e L
358 vendeurs du L’ABONNEMENT

Magazine L'lti néraire Quand on peut acheter le magazine sur la rue

\otre abonnement nous permet de continuer de publier notre magazine et de maintenir nos ser-
vices. L'ltinéraire c'est plus qu'un magazine. C'est un moyen concret qui améliore les conditions de
vie des personnes de la rue.

COUPON D’ABONNEMENT / DE DON / D’ACHAT DE CARTES-REPAS

Pour une période de : © 12 mois, 24 numéros : 124,18% O Visa, Master Card
O 6 mois, 12 numéros : 62,09% O Chéque au nom du Groupe Communautaire L'ltinéraire

Un camelot vous a encouragé a vous abonner? Nom ou numero d'identification : i s
- — — o 5. | eSS 1 i 0 O | | . 50 |
Jajoute undonde: = | Fd '$
Jachéte cartes-repas a 4$ chaque=_ 1§ | Expiration /20 g

; Moi Anné ignature
Les cartes seront distribuées par L'ltineraire. ok A g
Vous désirez distribuer des cartes dans la rue?
Nous vous enverrons le guide du bénévole et les cartes par la poste. Cochez ici [ <

JOTAL: $

Monsieur O Madame () ' Vous recevrez votre regu d'impdt début janvier suivant votre don.
Prénom : _ sl An 908 ke Ville : P == By == =
Nom : =SS TS LN == F Province : SR Code postal :
Entreprise : _ : s = Téléphone: ()
Adresse : S U I ] BRI BRY | Courriel : St

Postez votre coupon et votre chéque au Groupe communautaire L'ltinéraire ou effectuez votre don en ligne au WWW.ITINERAIRE.CA :
2100, BOULEVARD DE MAISONNEUVE EST, SUITE 001, MONTREAL (QUEBEC) H2K 451
Contactez-nous au 514 597-0238 poste 226




ZOOM CAMELOT

JULIE DELVAUX

Jacques Flizé
PLACE A LARTISTE!

Jacques Elizé a 'allure d’un poéte et le regard songeur. Ses petits moments de bonheur, il les
trouve dans l'écriture et la peinture. «J’aime quand mes ceuvres sont publiées dans les magazines
que je vends. C’est plus excitant!», s'exclame le camelot que I'on peut croiser sur la rue Ontario

prés du Lion d’Or.

Jacques a la téte dans les nuages, mais il n’a pas
sa langue dans sa poche. Révolté par I'injustice,
il se décrit comme une personne critique. Ses
textes dénoncent avant tout ce qui le choque
dans la société : «Je ne supporte pas que l'on
profite des ignorants», dit-il en faisant référence
aux scandalcs politiques qui agitent le pays. Tres
concerné par la question de 'indépendance et
par la place de la langue francaise au Québec, le
camelot de 62 ans suit l'actualité avec attention.
Une main posée sur son carnet de notes a spirales,
Jacques se souvient de son premier écrit publié
dans L'ltinéraire : «C’était sur les sans-abri, un
sujet que je connais trés bien pour 'avoir vécu.»

Originaire de la Gaspésie, Jacques Elizé est venu
a h’lonrrcal lorsqu’il était jeune pour réaliser
son réve et faire des études d’'infirmier. «Quand
javais 12 ans, je me suis fait hospitaliser pour
une appendicite. En voyant tous ces gens qui

pas en dire plus sur cette partie de son existence
qui appartient, selon lui, au passé. Il préfere
d’ailleurs taire son nom de famille.

La vie n'a pas toujours été tendre avec Jacques
Elizé. «Un enfer», confie-t-il. Aprés  avoir
perdu son travail au centre hospitalier, il se
retrouve quatre mois dans la rue. «Clest arrivé
radicalement. J'ai connu a ce moment-la une
longue période de consommation et quand
tu consommes, tu vois la vie en noir. En plus

jhabitais au centre-ville et cest pas le bon

endroit pour arréter de consommer.» Clest grice
a la priere et a la méditation que Jacques s'en est
finalement sorti.

I1 vit aujourd’hui dans un appartement situé sur
le Plateau et consacre une grande partie de son
temps a Lltinéraire. «Clest I'fun d’écrire dedans!
Drailleurs jai un nouveau poéme a publier,»

Poussé vers la peinture par un organisme de réinsertion sociale en
2009, Jacques Elizé ne lache plus son pinceau depuis ce temps-la.

s'occupaient si bien de moi, je me suis dit que
je voulais travailler dans le domaine.» Un jour,
apres avoir regu une lettre de I'armée, Jacques a
d faire un choix : «C’était une carriére militaire
ou des ¢études en soins hospitaliers. Ma meére
m’a poussé 2 m'inscrire a 'université.» S"il n'a pu
terminer sa formation, Jacques a quand méme
réussi a décrocher un travail de préposé aux
bénéficiaires, a I'hopital.

Aujourd’hui, Jacques na plus aucun contact
avec sa famille. «Ils mont laissé tomber, mais
je leur pardonne», explique-t-il avec une pointe
de tristesse dans la voix. Le camelot ne souhaite

dit-il avant d’ajuster ses petites lunettes rondes
pour en lire quelques lignes. Camelot depuis
une dizaine d'années, _];u‘qucs est présent sur
tous les fronts. Il trouve des idées, les couche
sur papier, illustre son texte avec une de ses
peintures et vend le magazine! Poussé vers la
peinture par un organisme de réinsertion sociale
en 2009, il ne liche plus son pinceau depuis ce
temps-la. «Je fais des expositions et un jour une
artiste que jadmire beaucoup m’a dit que ¢'était
trés beaul» clame-t-il avec fierté. Fort de ces
encouragements, Jacques s'implique chaque jour
davantage dans la création artistique.

PHOTOS : ANDRE FERNANDES
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SOUHAITS

rour 2012 |

L'augmentation des prestations d’aide sociale, la multiplication des logements

sociaux et abordables, I'ouverture de sites d'injection supervisés au Québec, la fin
de l'isolement et de la marginalisation de plusieurs d’entre nous, une vraie justice
sociale, une meilleure santé mentale pour notre société, un rééquilibre économique,
la fin dela faim... maliste de souhaits pour 2012 est beaucoup trop longue. Je dois me
rendre a I'évidence : il est impossible de les réunir tous sur une seule page! J'en partage
donc quatre avec vous. Quatre enjeux qui ont fait les manchettes en 2011, et qui, je
l'espere profondément, ne seront pas relégués au placard a balais cette année. Il en va

de la santé de notre société.

INTIMIDATION ZERO

L'intimidation a I'école est un probléme
grave et bien réel. La triste histoire de
Marjorie Raymond, qui sest enlevé la vie
a 15 ans en novembre dernier parce qu'elle
était victime d’intimidation dans son
école, en Gaspésie, est une autre preuve
que cette réalité ne doit pas étre prise a
la légere. Le nombre de jeunes victimes
n'est pas négligeable non plus. Une scéne
d’intimidation se produirait toutes les sept
minutes sur le terrain de jeu des écoles
primaires canadiennes'. Au secondaire, de
10 % a 15 % des jeunes du pays disent étre
victimes d’intimidation au moins une fois
par semaine’. Pour 2012, je souhaite que
nous prenions la responsabilité sociale de
lutter contre I'intimidation chez les jeunes,
et que des initiatives de sensibilisation
comme celle de la Fondation Jasmin Roy
se multiplient.

COUPER L’'HERBE SOUS LE PIED A LA
PAUVRETE

Onlavuen2011 par des actions citoyennes
comme la pétition demandant une
présence policiere accrue dans le village
gai : les citoyens en ont marre de voir la
pauvreté gagner du terrain. Mais pour
sattaquer au probléeme correctement, il est
essentiel de le comprendre afin de choisir

les solutions adéquates. Il faut cesser de
demander des investissements dans des
actions axées sur la répression, et aller
plutét vers la prévention et le curatif. Pour
2012, je souhaite qu'on se mobilise tous
pour demander aux gouvernements d'aider
davantage les organismes communautaires,
qui sont actuellement les seuls a apporter
réellement des solutions a la pauvreté, mais
qui sont malgré tout maintenus dans un
état de survie désespérant. Nous l'avons
souvent répété et je le répete encore : tant
quune politique en itinérance adéquate
ne sera pas mise en place, on ne pourra
que constater une croissance du nombre
de personnes en détresse... et de citoyens
désespérés!

UNE EDUCATION ACCESSIBLE

La hausse des frais de scolarité a souvent
fait les manchettes en 2011, et elle
continuera de faire couler beaucoup d’encre
et brandir beaucoup de pancartes en 2012.
Il est essentiel de ne pas perdre les acquis
que nous avons au Québec. Augmenter
les frais de scolarité aura nécessairement
un effet sur laccessibilité aux études
supérieures. On le sait : 'éducation est la
base d'une société en santé et est un fort
outil de lutte contre la pauvreté. Alors que
le décrochage scolaire chez les jeunes est un

~

PHOTO : SANDROGAUCI | DREAMSTIME.COM

réel probléme chez nous (en 2010, 23,5 %
des Montréalais de plus de 15 ans n'avaient
pas de diplome d’études secondaires), il
ne faudrait surtout pas que le décrochage
commence a faire plus de dommages dans
nos cégeps et universités parce que le
portefeuille des étudiants n'est plus assez
bien garni pour leur permettre d’étudier.
Bon nombre d’entre eux en arrachent déja
suffisamment financiérement. (Lire notre
reportage sur la hausse des frais de scolarité
en pagel4, 15 et 16.)

L'INDIGNATION AU RENDEZ-VOUS

«Sans I'indignation, on s’habitue a faire
le bien a la place de la justice sociale.»
Ces mots de 'abb¢ Pierre (qui terminent
tous les courriels de Nicole Jetté, du Front
commun des assistés sociaux du Québec),
doivent étre entendus. Le
des indignés, malgré ses imperfections,
aura été, je l'espére, le début dun grand
mouvement de changement chez nous et
a travers le monde entier. Notre monde
tel qu'il est, et plus précisément notre
systtme économique, laisse de plus en
plus de gens en marge. Je souhaite que
2012 soit une année de consolidation de ce
mouvement d’indignation. Qu'on sorte de
notre individualisme pour réfléchir et agir
ensemble afin d'en arriver 2 un projet de
société responsable et humainement digne,
comme le dit si bien L'Euvre Léger.

mouvement

1 Etude canadienne fondee sur 'observation du
comportement d enfants interagissant i ['école

primaire (Pepler et Craig, 1997).

2 Sondage effectué aupreés d’éléves du secondaire

an Canada (Pepler, Craig et Connolly, 2003).




71 ... Bonne annéel!!
Fait nouvelle année, dit
Uveau déepart, nouveaux

defis et nodveaux objectifs. .
2 \ais pourguol ressentons-nous -

Ul | besoin de'se fixer des

résolutions au Neuvel An?

El DOBKgUOI réussISSoNS-NoUS
rarementa les tenir’? Alors que
& liste deWos résolutions de
2012 est affflshée sur votre
refrigérateur, L’/Hmera ire
déemystifie pour \/QUS les
sacro-saintes résoliions.

fE;TIT  FAISEUSE

~ EDITHVALLIERES

Martine pousse .la g;?fﬁnase d’un air décidé. «Cette fois,
clest la bonne», slest-elle jurée. Elle souhaite perdre les poignées
d’amour qui saccrochent depuis trop longtemps 4 sa taille.
A dixkilos du bonheur, elle se voit déja belle dans les yeux de son
amoureux. Son combat contre le pése-personne n'est toutefois
pas gagné d’avance. Si prés de 75 % des Québécois prennent des
résolutions en janvier, la plupart les abandonnent en 17 jours ou
moins. Pourquoi est-ce si difficile de maintenir le cap?
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La résolution répond a un besoin
d’actualisation de soi. Nous souhaitons
tous améliorer notre apparence physique,
réorganiser nos finances personnelles ou
encore manger plus sainement. Ce désir
est d’autant plus fort en début d’année.
«Symboliqucment, le passage au Nouvel
An nous permet de remettre le compteur
a zéro et deffacer les excés commis
dans les derniers jours», explique Luc
Dupont, professeur au département de
communication de I'Université d’Ottawa,
qui sest notamment penché sur les
tendances de consommation du 21e siécle
a titre de conférencier et d'auteur. L'idée
de faire table rase n'est pas impossible.
Seulement, il faut étre prét a accepter les
sacrifices qui en découlent.

Martine se souvient parfaitement de ces
soirées au restaurant ou elle faisait des excés.
Voulant affiner sa taille, elle aurait da
refuser le dessert. «Mais pas ce soir, se
disait-elle. Clest I'anniversaire de ma
copine, je veux étre dans le coup. Demain,

je serai sage.»

PASSER A ACTION

Ces promesses non tenues ou
plaisirs coupables peuvent durer longtemps
puisque «’homme est naturellement
réticent au changement, souligne la coach
de vie Louise Lambert. Il est toutefois
possible de les contrecarrer en établissant
un plan d’action précis, et ce, dés le jour J.
Ou est-ce que je me vois dans un mois?
Dans un an? Comment vais-je y arriver?

autres

Nous fantasmons a 'idée de changer, sans véritablement
analyser 'ensemble des efforts pour y parvenir.

- L'auteur et conférencier Alain Samson

Et clest 1a que le bat blesse. Plusieurs de
nos résolutions résultent de pressions
extérieures. Elles sont «non auto
déterminées», précise le chercheur en
psychologie sociale Robert J. Vallerand.
Si Martine souhaite perdre du poids, cest
précisément pour plaire a son conjoint
qui lui a offert un abonnement dans un
centre de conditionnement physique. Sa
résolution risque toutefois de senvoler
en fumée si elle ne répond pas a ses
«motivations intrinséques». Chaquc geste
en vue de perdre du poids lui semblera une
obligation et non un cadeau offert a elle-
méme, pour sa sante.

JE NE DEVRAIS PAS, MAIS...

Autre probleme qui fait pencher la
balance du cété des échecs : la nature
humaine souffre de «myopie», soutient
lauteur et conférencier Alain Samson.
«Nous fantasmons a I'idée de changer,
sans véritablement analyser lensemble
des efforts pour y parvenir.» Nous savons
tous qu'il est important d’'adopter de saines
habitudes de vie. Mais sous le couvert de
faux prétextes, nous nous entétons a répéter
des «comportements autodestructeurs» qui
nous €loignent de notre objectif initial. Le
plaisir immeédiat prévaut sur toute la ligne.

Encore faut-il que lobjectif poursuivi
soit réaliste. Ce qui est possible pour une
personne ne l'est pas nécessairement pour
tous. L'écoute de ses limites personnelles
est primordiale.

Martine le confesse. Elle a placé la barre
haute, trop haute. Friande de sucreries
en début de parcours, elle sest dés lors
imposé un régime sévére. Son réfrigérateur
débordait de boissons protéinées et de
suppléments vitaminiques. Elle était I'une
de ces consommatrices fondamentalement
insatisfaites d’elles-mémes qui s’accrochent
aux produits miracles en vue de perdre du
poids. «L'humain, cherchant toujours la
distance la plus courte entre deux points,
est sensible aux marchands de bonheur»,
concéde Luc Dupont.

Ainsi outillée, Martine croyait perdre de
deux 2 trois livres par semaine. Or, dans
les faits, seul son portefeuille a maigri. Pire
encore, sa rage de sucre a refait surface.
«Tant defforts pour si peu de résultats»,
avoue-t-elle 3 demi-mot. Honteuse, elle a
eu comme réflexe de tout abandonner.

«Il ne faut toutefois pas considérer une
rechute comme un échec personnel, mais
plutot comme la conséquence d’un but mal
défini», assure Louise Lambert. Rares sont




I DOSSIER SPECIAL

ceux qui nont pas connu des moments
difficiles avant de flirter avec le succés.
Selon elle, il faut chercher a U'intérieur de
soi pour découvrir les véritables facteurs
qui ont miné la poursuite d'un objectif.

UN JOUR A LA FOIS

Dans le cas de Martine, le temps était le
pire ennemi. Pressée dobtenir des résultats
concrets, elle a bralé la chandelle par les
deux bouts. «Rien ne sert de se fouetter.
Cela ne provoquera que des moments de
découragement, atteste lauteure Marthe
Saint-Laurent. 11 faut plutot apprendre a
couper son objectif en petits morceaux.» Ainsi,
chaque étape franchie, aussi minime soit-elle,
nous donnera le sentiment d’avoir progressé.

Martine ne pousse plus la porte du
gymnase. Les activités imposées, clest
terminé pour elle. Ayant appris de ses
erreurs, elle sest elle-méme inscrite a un
cours de danse. Son degré de motivation

OCOOOOCOTCOOOOOOCOOOOCOOOOCOCOOOOOOOCOCOOOOTOOOOOOOCO
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Ce décompte ne vise plus a souligner le nouveau changement d’année, mais plutot
vos nombreuses rechutes. Découragés, vous vous dites qu'au fond, les résolutions cest
pour les autres. Avant de tout abandonner, pourquoi ne pas mettre en pratique une
série de trucs simples, mais efficaces?
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DOSSIER SPECIAL

;‘f M. JOSEE LOUISE TREMBLAY
* ) 8 Journaliste de rue
www.joseelouise.com

QUITTEZ SA ZONE
DE CONFORT...
INCONFORTABLE

Il y a une quinzaine d’années, Bill Marchesin, motivateur
personnel et professionnel, aidait les gens a revenir sur le
marché du travail. Sa clientéle était en recherche d’emploi ou en
réorientation professionnelle. Son travail consistait a guider, a
inspirer et a motiver les gens. Aujourd’hui, il est conférencier
et auteur de plusieurs livres sur le sujet, dont Au diable les
résolutions... Je passe i l'action!

Ltinéraire (L'L): Que pensex-vous des résolutions que l'on prend
chaque année?

Bill Marchesin (B.M.) : Premiérement, il ne faut pas en prendre!
Ce n'est pas juste une fois par année quon a des objectifs a
atteindre, clest tout au long de 'année. Un bon truc? Faire une
liste de buts qu'on veut atteindre durant I'année. Ca aide a nous
motiver a agir. Habituellement, on se décourage bien avant de
passer 4 l'action. Je vois ¢a comme un contrat quon passe avec soi-
méme. Quand on signe un contrat, on respecte les clauses de son
engagement. Et ce contrat, il faut le partager avec son entourage,
alors on s'engage 2 agir, face 4 soi-méme et face aux autres! Notre
ego est fort et, lorsquon parle de ses projets aux autres, aprés ¢a,
on a un peu honte de soi si on na pas travaillé dessus. C'est parfois
le ressort qu'il nous manque pour continuer.

LT.

motivation?

Pensez-vous que beaucoup de personnes ont besoin de

B.M. : Tout le monde a besoin de motivation! La vie serait triste si
nous n'avions aucune motivation. Sans but, sans réve, la vie serait
comme le film Le jour de la marmotte. Ce serait la méme chose tous
les jours, tout le temps. Les gens ont besoin de se réaliser. Clest ce
qui fait que la vie est plaisante. Chaque jour est i recommencer, car
les encouragements s'estompent avec le temps. On doit se trouver
des facons personnelles de se motiver. En agissant, on se donne
les moyens d’avoir de I'enthousiasme en réalisant ses projets. Clest
pour cette raison que certains se découragent et d'autres pas. Clest
une roue qui tourne et qu’il faut alimenter continuellement.

UL : 4 quelles sources peut-on puiser sa motivation?

B.M. : Sentourer de gens qui nous inspirent, avoir un passe-
temps stimulant, méditer, faire du bénévolat, du sport, lire,
sarréter, réfléchir, suivre des cours, de la formation, assister a des
conférences... Bref, faire toutes sortes d'activités qui nous poussent
a aller de I'avant. Mille et une source de motivation n'attendent que
notre action et aujourd’hui, tout cela peut se faire gratuitement!
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UL : Que peut-on faire pour les personnes qui semblent toujours
mangquer de motivation?

B.M. : On ne peut pas motiver les autres. Par contre, on peut les
inspirer. La motivation durable est celle qui vient de soi-méme.
Jai beau vous dire n'importe quoi, si vous ne faites pas I'action qui
va tout changer dans votre vie, rien ne va bouger. Un exemple?
Si je vous dis de lire un livre qui peut vous aider et que vous ne le
lisez pas, ¢a ne vous aidera pas. Mais parfois, on n'est pas rendus
1a, tout simplement. Ca prend un élément déclencheur qui va tout
changer. On est alors dans ce que j’appelle notre «zone de confort
inconfortable». On se sent bien et pas bien en méme temps. Parfois,
on reproduit les mémes actions dans le méme ordre et on obtient
le méme résultat chaque fois. II faut en prendre conscience pour
casser le mouvement et provoquer le changement. Albert Einstein
disait que «la folie est de se comporter toujours de la méme fagon
et de sattendre 4 des résultats différents.»

L'L. : Qu'est-ce qui paralyse les gens dans leurs actions?

B.M. : Il y a plusieurs facteurs, comme celui de penser que son
projet va colter trop cher, mais généralement, cest la peur que
¢a ne fonctionne pas, la peur du regard des autres, la peur de leur
rire si ca échoue, qui détournent les gens de leurs projets ou de
leurs réves. Le plus grand obstacle, c’est nous qui nous le mettons.
Etrangement, il y en a qui sont figés par la peur que ¢a fonctionnel!
Clest triste, parce que notre société a tendance a ne pas valoriser le
succes. Les gens qui ont du succés n'osent pas le dire trop fort, de
peur de se faire critiquer ou dénigrer.

L. : Quelle est votre motivation personnelle?

B.M. : C'est de pouvoir faire la différence pour une personne. Mon
plus beau salaire, c'est de voir que je peux amener les gens a faire
mieux et davantage. On oublie souvent que chacun d’entre nous a
de T'effet sur les autres. Nous avons tous ce pouvoir de changer sa
journée et d'influencer l'autre a coté. Tout part de nous. Souvent,
cest une question d’attitude. Une bonne question a se poser est :
«Qulest-ce que je peux faire aujourd’hui pour dynamiser, égayer
ou influencer mon environnement?» Pensez au laveur de vitres
qui chante toute la journée; il influence son environnement. Clest
magique!

Au diable les résolutions... je passe a I'action!
Bill Marchesin, Beliveau Editeur

www. billmmarchesin.com

WWW. MOLTVALTIONS U INesuTe.com

RESOLUTIONS

2012

D'abord, j'aimerais apprendre a avoir du
discermement dans toutes les sphéres de
ma vie. Pour m'aider, je vis sans télevision
ni téléphone (de toute facon, il ne sonnait
jamais!).

Ensuite, je souhaite continuer mon
sevrage : aréter le café pour commencer,
pour gu'apres jaréte de fumer. Tout cela
est bien farfelu, vous dirais-je. Quand je
seral prét, je le feral.

Jaimerais aussi essayer de trouver
la femme idéale, bien gu'elle n'existe
peut-étre pas, car celles que je connais
veulent d'autres enfants, la télévision, le
teléphone, etc., y compris l'auto devant
la porte, Clest malheureux, car la société
(dite éwvoluée) n'est pas aussi évoluee
gu'on le dit. Je ne suis pas du genre
file ‘d'un sar. Je pense quil ne faut
pas forcer les choses, ni 'homme ni la
femme, que ¢a vienne selon la nature des
choses. Jaime les femmes qgui sont
ouvertes d'esprit et qui ament discuter.
Aujourd’hui, dans le couple, chacun

-doit payer sa part, mais quand on est

pauvre, on s'organise (surtout avec la
crise économique latente depuis 2008).
II' faut des ententes claires, nettes et
précises, et beaucoup de discussions
saines et non malencontreuses pour des
questions d'argent.

En passant, merci a la belle Isabelle qgui
m'a donné des mitaines d'hiver.

Et merci a ma clientéle et bonne chance
avec vos résolutions!




PAZOLES
DE CAMelLOTS

GRACE A VOTRE
ABONNEMENT,

50 % pbu colT
DE VENTE DU
MAGAZINE REVIENT
AU CAMELOT!

S’abonner, quand on ne peut croiser regulierement un camelot dans la rue,
c’est permettre a L'ltinéraire de poursuivre sa mission tout en s’informant.

Si vous le désirez, par votre abonnement, vous pouvez aussi aider
directement un camelot de votre choix et apprendre & le connaitre par son
blogue.

Consultez la liste de nos camelots-blogueurs, sur notre site Internet
www.itineraire.ca et lors de votre abonnement, inscrivez-vous via son
blogue. De ce fait, 50% du colt du magazine Iui reviendra.

Vous pourrez suivre a chaque parution ses messages sur sa vision du
monde et méme lui envoyer des messages d’encouragement. Car au-dela
du magazine, il peut y avoir une relation humaine et solidaire.

COMMENT S’ABONNER?

concept
unique!

50% DU COUT DU MAGAZINE
POUR AIDER QUELQU’UN.

¢ Vous recevez deux fois par mois un magazine unique
qui pose un regard engagé sur la société avec
des entrevues de fond de personnalités publiques
impliquées et des témoignages de vie qui aident a
lutter contre les préjugés;

e \lous agissez concrétement auprés d’un camelot
pour I'aider dans sa démarche de réinsertion sociale;

e \ous participez a un mouvement de solidarité;

e \Jous partagez le quotidien des camelots sur leur

3 possibilités :

e Preéférablement, par Internet au WWW.ITINERAIRE.CA
e Complétez le coupon a la page 4

e Par téléphone au 514-597-0238

blogue.

VISIONNEZ
“LA MAISON OU J’AI GRANDI”
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DU MONT-ROYAL

www.viacapitaledum ontroyal.com
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+ Garantie de service
= Intégriteé
* Mise en marché exceptionnelle
* Conseils
* Expertise

+ Opinion de la valeur marchande

de votre propriété

AGENCE DU PLATEAU
1152 Mont-Royal est
514.597.2121

AGENCE DE ROSEMONT
2339 Beaubien est
514.721.2121
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DE HAITI A MONTR

deux ans apres. ..

JULIE DELVAUX

Wolguie a survécu au séisme qui a frappé Haiti il y a maintenant
deux ans. Son nouveau défi : tenter de subsister 2 Montréal,
ou elle est arrivée avec deux de ses enfants le 10 novembre
2010 dans le cadre du Programme spécial de parrainage
humanitaire. Trois générations cohabitent désormais dans un
seul appartement.

DEUX ANS APRES LE SEISME EN HAITI, PLUSIEURS HAITIENS ARRIVES
AU CANADA GRACE AU PROGRAMME SPECIAL PHOTO DE PARRAINAGE
HUMANITAIRE SONT TOUJOURS EN MODE REORGANISATION.

14 LIMNERAIRE
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«Si je suis la, c'est grace 4 ma fille Laurence qui vit a Montréal
depuis cing ans, raconte la survivante. Elle travaille dans un centre
pour personnes agées. Clest elle qui m'aide aujourd’hui et qui m’a
parrainée pour me faire venir au Canada.» Avant larrivée de
Wolguie, Laurence vivait avec son mari, qui est infirmier, et leurs
deux filles. Depuis un an, la vie de la maison s'organise autour de
sept personnes. «Clest difficile, mais I'essentiel, c'est que la famille
soit réunie a Montréal. On espére quand méme que Wolguie
trouvera un travail pour s'installer dans un autre appartement.
Elle aussi a envie d’indépendance. Mais en attendant, on fait
comme on peut», confie Laurence.

Assise dans la salle de jeu pour enfants de la Maison d’Haiti,
Wolguie, dont la timidité s'envole rapidement, esquisse un franc
sourire. Sa route a pourtant été semée d’embiches. S'envoler pour
le Canada n’a pas été facile. Wolguie a da faire valoir la cécité
de son fils de 33 ans aupres de 'ambassade pour qu’il puisse
I'accompagner, avec sa fille de 20 ans. «Je ne serais jamais partie
sans lui. Il ne peut pas vivre seul», dit Wolguie en portant sa main
Sur son cceur.

Son regard sassombrit lorsquelle repense a la journée du
tremblement de terre : «C’était difficile pour nous. On a failli
mourir, mais Dieu était la-haut.» Wolguie n'en dira pas plus, mais
I'émotion qui se lit sur son visage laisse imaginer I’horreur qu'elle
a vécue. Sa filleule est restée en Haiti ou 500 000 personnes
vivent encore dans des camps de déplacés. «Cest trés dur pour elle
la-bas. Elle'n’a pas toujours de quoi manger. Si j'arrive a travailler,
je pourrai lui envoyer des choses:»

/LESPOIR DE TROUVER UN.EMPLOI"

Wolguie ne trouve pas de travail et le gouvernement lui interdit de
bénéficier de laide sociale. Loin d’étre -un-cas isolé, elle-incarne
la situation d’une grande majorité d’Haitiens arrivés grice a ce
programme québécois de parrainage. Myriam Coppré, agente de
liaison a 'intégration pour la Maison d’Haiti 2 Montréal, confirme
que ce sontlales principaux obstacles auxquels font face les nouveaux
arrivants. Ce nest pourtant pas la volonté qm leur manque :
«Je veux travailler! Je le veux vraimentls, insist guie, sans perdre
son grand sourire. Afin de mettre toutes le es de son coté,
elle a méme suivi les cours de francisation offerts par l'organisme
et participé au soutien a I'insertion socioprofessio elle Ses efforts
restent pourtant vains.

Derriére le sourire de Wolguie semble se cacher une certaine fragilité.
Elle sexcused ailleurs de son niveau de francais, bien queelle sexprime
tres bien. La Maison d'Haiti a Montréal aide également les femmes
comme Wolguie en les encourageant a prendre’confiance en elles.
Eorganisme communautaire est l'un des seuls 2 Montréal a avoir mis

sur pied un service destiné aux Haitiens nouvellement arfivés dans:

le cadre du programme spécial. Les nouveaux arrivants bénéficient,
entre autres, d'un support social et d’un accompagnement dans les
s ; S ; ;
différentes démarches qu'ils doivent entreprendre. Il existe deux
autres organismes, situés a Montréal Nord et 4 Rivieres-des-Prairies,
qui offrent le méme service d’accueil. Cette initiative est essentielle
pour les bénéficiaires du programme qui ont besoin d’étre orientés
vers des ressources appropriées.

Programme spécial de
' parrainage humanitaire

¢ Ce programme temporaire a été mis en place par le
gouvernement du Québec, aprés le séisme de 2010 en
Haiti. Deux mesures exceptionnelles sont entrées en
vigueur le 17 février 2010. Il était alors possible de
parrainer son enfant méme §'il était agé de plus de 22
ans, ainsi que des fréres, des sceurs et des demi-fréres
et sceurs accompagnés ou non de leur conjoint. Le
programme offrait également la possibilité d'une prise en
charge financiére du nouvel arrivant par le parrain et un
cogarant. Deux personnes pouvaient ainsi démontrer leur
capacité financiere, au lieu d’une seule, comme clest le
cas dans le programme de regroupement familial initial.
Le gouvernement a mis fin a ce programme le 21 juillet
2010, apres avoir recu plus de 3 000 demandes.

Par ailleurs, plus d’un an aprés la réception de derniéres demandes,
certains Haitiens attendent toujours une réponse de la part du
gouvernement. «Les délais de traitement de dossiers sont longs et
certaines personnes narrivent que maintenant d'Haiti», explique
Myriam Coppré, trés impliquée dans son travail. «Myriam est
comme une amie, elle m’aide beaucoup», ajoute \Volguu_

UN MORAL A TOUTE EPREUVE

Wolguie aime beaucoup le Québec et n'envisage pas retourner
en Haiti. «Ici je suis avec mes enfants et mes deux petites-filles.
Toute la famille est ensemble. Mes petits-enfants me répétent
tout le temps "Je taime grand-meére"l», s'exclame-t-elle, dans un
éclat de rire. Sa fille de 20 ans termine aujourd hui son quatriéme
secondaire 4 Dorval. «Elle aime beaucoup Montréal. Elle va
prendre son bus tous les jours méme quand il y a beaucoup de
neige», ajoute Wolguie avec les yeux qui pétillent, trouvant son
bonheur aupres de ses enfants.

«Je retournerai 2 Haiti un jour si Dieu le veut, confie Wolguie
avant d’ajouter : Haiti c’est mon pays.» Pour I'instant, son principal
objectif est de trouver un travail. «Ma fille m'a accueillie chez elle
et cest @ mon tour de l'aider. Clest important pour moi, je veux
travailler.»

La Maison d'Haiti a Montréal
wapw. mhaiti.org
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IL ETAIT UNE FOIS
PHILO ET VINCE
DANS L ITINERAIRE

Pour la nouvelle année qui
debute, Lltinéraire vous offre un
cadeau : une bande dessineel!
A chague parution, vous pourrez
déesormais suivre les aventures
de Philo et Vinee, deux sans-abri
montréalais gui ont beaucoup
d'histoires a raconter! Pour bien
faire leur connaissance, plongez
dans 'univers de la scénariste
Maryse Bisson et de lillustratrice
Magali Boudon, créatrices de
Philo et Vince, des heros
ordinaires.

MARYSE ET MAGALLI,
DANS L'OMBRE DE

PHILO ET VINCE

CATHERINE GIROUARD

Il y a un an, elles ne se connaissaient pas. Maryse Bisson a
évolué dans 'animation et 'humour pendant six ans avant de
découvrir le monde de la BD un peu par hasard, alors qu'elle
sétait trouvé «une job alimentaire» comme réceptionniste
en production télévisée de dessins animés. Magali Boudon,
elle, débarquée de France il y a deux ans, réve de bande
dessinée depuis qu'elle est gamine et dessine depuis toujours.
Aujourd’hui, la premiere écrit des histoires et la seconde les
met en image. Philo et Vince, des héros ordinaires est le premier
résultat de leur jeune collaboration.

oeit ETRF [ !

L'idée de raconter en bande dessinée les histoires de deux itinérants
montréalais est venue spontanément 4 Maryse Bisson. «J’habite
dans le quartier Centre-Sud depuis trois ans; les itinérants sont
mes voisins, raconte-t-elle. Ce sont des étres qui font partie du
visage urbain. Ils ont beaucoup de choses a dire, ont souvent des
idées arrétées sur plusieurs sujets. Je les trouve intéressants et
souvent dréles.»

Ainsi est né le personnage de Philo, un sans-abri philosophe
et pessimiste, et celui de Vince, plutét fleur bleue, qui lui fait
contrepoids. «Philo et Vince, ce sont les deux cotés d'une méme
médaille, explique Maryse. Au fur et a mesure que les lecteurs les
découvriront, ils remarqueront leur humour pas trop sarcastique,
un peu léger. Parce qu'il est possible de parler de politique et de
sujets sérieux en étant plus léger.»

«Malgré leur grande présence dans la société, les sans-abri restent
tout de méme un sujet peu exploité dans le monde de la BD et du
cinéman, fait remarquer Maryse. Raison de plus pour le duo de
créatrices d’en parler! Et de proposer leur projet a Lltinéraire, qui
est «le média parfait pour ces deux gars-la», selon la scénariste.




PHILO & VINCE

LES HEROS ORPINAIRES

QUELQUES PART SOUS LE PONT JACQUES-CARTIER, BEAU TEMPS,
MAUVAIS TEMPS, PHILO ET VINCE PARTAGENT UNE AMITIE
INPEFECTIBLE ET...UNE BOTTE PE CARTON EN GUISE PE MAISON.

ITINERANTS CONSCIENTS, PEUT ETRE TROP CONSCIENTS, VINCE ET
PARTICULIEREMENT PHILO, PORTENT UN REGARP CRITIQUE SUR LEUR
REALITE SOCIALE PANS CE MONTREAL O LES CHOSES TOURNENT PE
MOINS EN MOINS RONP.

UNE BP EPITORIALE RESOLUMENT URBAINE AVEC EN TOILE PE FONP
LE CENTRE-VILLE PE MONTREAL, A LIMAGE PE SES HEROS
PAS SI ORVINAIRES APRES TOUT.

A PHILO, 21 ANS

BIEN CALE PANS LE VIEUX FAUTEUIL PE
FOURGONETTE QUI LUI SERT PE TRONE,
PHILO ReGNE SUR LE CENTRE VILLE ET SUR
VINCE, SON AMI FIDELE.

UNIVERSITAIRE ITINER ANT ET FIER DE LETRE,
APRES QUELQUES BIERES PHILO VOUS
PECLINER A LA LISTE PE SES PIPLOMES
OBTENUS ; BACCALAUREAT EN BAVAGE DE
POLICE ; MATTRISE EN COMBATS MORTELS
CONTRE LE SYSTEME ; POCTORAT EN
PHILOSOPHIE PE LA BOITE EN CARTON.

VINCE, 19 ANS

ALORS QUE PHILO SE BAT POUR RESTER
EN MARGE PU SYSTEME, VINCE LUI,
AIMERAIT BIEN Y TROUVER SA PLACE.
SON PROBLEME, C’EST QUE POUR (A, IL
S'EN REMET A PHILO.

ETUPIER LANARCHIE AUX PIEDS PUN
MAITRE & LA MECHE COURTE N'EST
PAS LE CHEMIN LE PLUS COURT VERS
LA REINSERTION SOCIALE. MAIS C’EST
TELLEMENT PIVERTISSANT...
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LES NOCES «ETAINCELANTES>

DES

ZAPARTISTES

MARIE-LISE ROUSSEAU

«Chaos», tempéte Jean-Francois Nadeau. «Indignél»,
scande Nadine Vincent. «Bastante!l», brandit Francois
Patenaude. Les Zapartistes donnent le ton des les
premieres secondes de notre rencontre. Allumé, vif d'esprit
et irrévérencieux, chague membre de la troupe — cing sur
scene, une dans 'ombre — carpure a lindignation. lis sont en
désaccord sur bien des sujets, mais ils sentendent tous sur
un fait : 2011 a été une bonne cuvee. Tant mieux, puisguelle
margue également le dixieme anniversaire de la troupe, soit
leurs noces d'etain.,

PHOTOS : ANNE-MARIE PIETTE
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Leur rencontre avec Lltinéraire marque
I'une des premiéres fois de l'année ou
I'équipe des Zapartistes au grand complet
est réunie. Et ca bouillonne dans leur
local, un grand loft au 10°¢ étage dun
immeuble du Mile-End, aux murs tapissés
d’affiches de leurs : 3

et d'une immense ctorale de
Mario Dumont. Rencontrés au début
de novembre, le groupe était alors en
préparation de sa célebre revue de l'année,
le ZAP 2011, ou aucun politicien nest
épargné.

Lannée 2011 est trés spéciale pour les
Zapartistes. Non seulement sont-ils
heureux de constater I’éveil citoyen partout
a travers le monde, mais ils célébrent aussi
leurs noces d’étain. Un matériel terne pour
une troupe aussi éclatante, qui préférerait
a ses dires le teflon ou le corail comme
matiére a célébration!

selon eux de bonnes raisons de féter
la fin de 2011 : les citoyens du monde
sont enfin levés. Printemps arabe,
mouvement des indignés, dabord en
ur puis a Wall Street «et méme
jusqu’a la ville de Québec, ca veut dire
que cest un mouvement mondialls,
rigole istian Vanasse. Bye bye le
cynisme ambiant, au grand plaisir des
Zapartistes, qui embrassent pleinement
cet engagement. «Clest lannée de la
parole au peuple. §’il n'y a pas d’émeute
aprés notre show, on va étre décus,
lance Vincent Belduc, nouvellement
Zapartiste, dans un éclat de rire.

«Il y a quelque chose de différent cette
année, témoigne Francois Patenaude,
Zapartiste depuis les débuts, en 2001.
Lannée passée, ¢a allait tellement mal!
Le monde me croisait dans la rue et me

disait : "C’est une bonne année pour vous

autres, y'a de la marde partout!" Ben cette
année, et pour la premiére fois, on ne va pas
juste étre dans la dénonciation ou montrer
les crosseurs [bien qu'il y en ait encore]. Il
y @ un espoir.»

L'humour politique est pour les Zapartistes
un exutoire aux événements trop
déprimants de lactualité politique. Car
2011 reste I'année de I'élection majoritaire
du gouvernement fédéral conservateur.

La pire nouvelle de lannée, selon
lensemble du groupe... sauf pour
Jean-Francois Nadeau, l'autre nouveau

Zapartiste, un radical qui aime bien
confronter les opinions de ses collegues.
«Pour moi, Harper majoritaire, c'est une
bonne nouvelle. La peur est le seul moteur
de changement possible», dit-il le plus
séricusement du monde, ce qui n'empéche
pas le reste du groupe de se moquer de lui
en riant.
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L’élection du 2 mai dernier a provoqué
beaucoup de débats au sein de la troupe, et
pour cause : les six ont voté pour des partis
différents! «Il y a eu une annulation, un
vote pour le Bloc, un pour le NPD, un pour
les Conservateurs...», explique Francois, se
moquant encore de Jean-Francois Nadeau
avant de se remettre a rire de plus belle.
L'autodérision est au rendez-vous en ce
vendredi matin ensoleillé.

Autour de leur table ronde, les Zapartistes
demeurent étonnamment séricux. Clest

ce sont d’abord des citoyens soucieux de
l'avenir de leurs enfants, la majorité des
membres du groupe étant parents.

LA RECETTE ZAPARTISTE

La complicité au sein du groupe est forte,
autant avec les deux nouveaux, Vincent
Bolduc et Jean-Francois Nadeau, qui ont
joint les Zapartistes cette année, quentre
les vieux de la vieille. L'année 2011 aura
été aussi celle des mutations a U'intérieur
de la troupe. Francois Parenteau a pris

Iy a quelgue chose de différent cette annee. (...) Pour la
premiere fois, on ne va pas juste étre dans la dénonciation ou
montrer les crosseurs [bien qu'il'y en ait encore]. |l y a un espoir.

- Frangois Patenaude, Zapartiste depuis les débuts

qu'ils éprouvent beaucoup de colere.
L'inertie, le matérialisme, la surexploitation
des ressources, la désinformation et les
Hummer jaunes sont tant de moteurs de
colere que de sources d’inspiration pour
les six créatifs. Heureusement, il y en a
toujours un pour lancer une blague au bon
moment, histoire de nous rappeler que nous
n'interviewons pas que des militants, mais
aussi des humoristes. Mais les Zapartistes,

une année de pause, exténué qu'il était a
force de parodier (avec brio) les premiers
ministres Jean Charest et Stephen Harper,
qui «prennent de plus en plus de pouvoir.
Clest lourd a porter pour lui», explique
Nadine Vincent, Zapartiste de 'ombre et
aussi un peu maman du groupe, qui a vu

naitre la formation dans son café... nommé
L'Aparté.

Qulest-ce que les deux nouvelles recrues
apportent a I'équipe? «Ben, il parle tout le
temps, lal», sesclaffe Nadine & propos de
Jean-Francois qui participe trés activement
aux discussions de I'entrevue. «On est plus
jeunes que la moyennel», lance Vincent
Bolduc en pointant ses cheveux poivre
et sel, mais toujours lair éternellement
gamin qui le caractérisait dans Sur la
piste, Les Intrépides et les autres émissions
jeunesse qui l'ont fait connaitre en tant que
comédien.

Les deux jeunes hommes portent en eux
les ingrédients de la recette Zapartiste :
une bonne dose d’indignation, de la joie de
vivre, du mordant — le slogan de la troupe
est «Parce que rire est une si jolie facon de
montrer les dents» —, un intérét pour la
politique et une bonne dose de courage.
«Je sens le vertige de la prise de parole
politique, méme si ¢a fait juste deux mois
que je suis ici», confie Jean-Francois. Le
tout sans se prendre trop au sérieux. «Ca
prend aussi du linge propre et une bonne
médication!», ajoute Christian Vanasse,
qui a le don de tourner les conversations
trop sérieuses en fou rire incontrolable.

Pour les Zapartistcs, rire est une question
de santé mentale. Et comment se porte la
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leur? «Pas pire, pas pire», répond Christian.
Plus grave, Jean-Francois admet trouver
déprimant par moment d’étre Zapartiste.
«Je réalise a quel point j'étais beaucoup
plus confortable que je le croyais.» Les
Zapartistes sont informés, trés critiques
et indignés. Ce qui ne les empéche pas
de prendre plaisir 4 «se péter la face» a
l'occasion et d’étre des fans inconditionnels
du Canadien de Montréal (qui remportera
la coupe Stanley en 2012, lire encadré
Prédictions 2012). Bref, ils brisent le mythe
de l'intellectuel snob : ils en ont ras-le-bol
de ce type de personnage.

Ils sont beaux et belles. Vivants et
dynamiques. Ce qui parait tant dans
leur propos que dans leur attitude. En
se préparant pour la séance de photos,
les garcons et les filles se lancent des
blagues d’un coin 4 l'autre de leur grand
local. Brigitte Poupart, plus discréte
pendant lentrevue, s'éclate en imitant
avec exagération la démarche de Pauline
Marois, personnage qulelle reprend
dans le ZAP 2011. Quant a elle, Nadine
Vincent, qui préfére ne pas étre derricre
les projecteurs, tente tant bien que mal de
gérer les festivités. Car quel groupe qui rock
autant n'a pas besoin d’un peu de discipline?

AP OCOOOOOOOC

Changer le monde,
facon Zapartiste
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«Ily a dix ans, on a fait une réunion en se demandant pourquoi on était ici.
Ceux qui ont répondu "pour changer le monde" sont restés, les autres sont
partis», se souvient Nadine Vincent. En effet, changer le monde est inscrit
g dans le manifeste des Zapartistes. Et ¢a marche?
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«Pas stire», dit la Zapartiste de I'ombre. «Ben oui! Regarde le printemps arabe
cette annéel», lui rétorque Frangois Patenaude, rieur. «Ca change DU monde»,
spécifie ChrLstnn Vanasse. Comme cette jeune adulte qui écoutait les Zapartistes
des I'age de 14 ans. «Aujourd’hui, elle est engagée dans tous les groupes possibles
et imaginables», souligne Nadine.

Lorsquon parle de changer le monde, le groupe, qui s'affirme militant, sanime
plus que jamais au cours de notre échange de prés de deux heures. Francois
percoit la contribution des Zapartistes comme une étincelle. Alors que Jean-
Frangois, fidéle a son habitude, fait rire toute la troupe en scandant : «Je ne
suis pas d'accord!» Pour lui, tout change le monde : «Cette rencontre change le
monde, ’humour change le monde, tuer un nid de guépes change le monde...»

«Je pense quon est dus pour un gros Aug», en conclut Vincent Bolduc, avant
d’entonner dans un éniéme fou rire la chanson I goz the power, succes pop des
années 90, en hommage au citoyen indigné qui «a le pouvoir» de changer le monde.

PREDICTIONS 2012

Lannée 2011 terminée, quest-ce qui nous attend pour 20122 Voici les
prédictions des Zapartistes.

La fin du monde

«Clest juste en décembre? Parfait, les «La coupe Stanley! Cette victoire du
billets [de notre revue de 'année] vont Canadien va nous mener a une grande
étre vendus, on va avoir le cash sans faire  révolution. Les gens vont descendre dans
de show et on va le flamber la veille.» la rue et seront profondément heureux.»

Le 60° anniversaire de régne Plussérieusement...

¥ =
d’Elizabeth I1 «Encore plus de prises de position
«La reine va sortir de Buckingham citoyennes. On souhaite que les gens
Palace le jour de son 60¢ et nous faire un  continuent a réagir, méme si ¢a se met
petit moon.» a aller mieux ou si ¢a se calme un peu.»

Politique fédérale

«Harper va se faire pogner dans un motel
de I’Alberta en train de sucer un jeune
punk!>

SOCOOOOOOOCOOOOOOOOOOOOOOON,
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SOUHAITONS-LEUR

JEROME SAVARY

Les yeux fermés, le cordon ombilical encore intact, le
nouveau-né prend sa premiére bouffée d’air. Premier cri.
Bienvenue a toi! Cette année, plus de 600 enfants sont nés dans
le quartier Hochelaga-Maisonneuve. Sont-ils si «bienvenus»
que ¢a? Certains sont arrivés dans une famille vulnérable qui
cherche en vain comment bien les entourer. Comment sen
sortiront-ils? A 'occasion de la Journée mondiale de I'enfance,
le Dr Julien les a conviés a une féte, une cérémonie toute
particuliére pour leur assurer que la communauté est 1a pour
eux et leur famille.

Les murs de I'ancienne église Saint-Barnabé-Apétre servent de
toile de fond 4 une cérémonie particuliére, a caractére spirituel,
certes, mais non religieuse et d'inspiration autochtone. Réunis en
cercle sur les genoux de leur mere, des bébés nés au cours de 'année
2011 dans Hochelaga-Maisonneuve. Ma fille est la, également,
écarquillant ses beaux yeux bleus. Chacun d’eux entend les mots de
bienvenue des adultes présents, parmi lesquels se trouvent Gilles
Julien et Véronique Thusky, une femme autochtone «héritiére des
savoirs algonquins-anishnabes».

«La naissance d’un enfant est le gage que la vie continue et que
tous les réves sont permis, évoque le fondateur du modeéle de
pédiatrie sociale en communauté. Clest aussi le passage 2 une
nouvelle étape de vie pour les parents. Il est donc important que
la communauté manifeste concrétement sa joie et son soutien a

chacun des enfants, en appui aux familles.»

CYCLE DE VIE

«Cette cérémonie rappelle le cycle de vie», explique Véronique,
née sur le territoire de chasse de sa communauté, en plein hiver,
sa mere ayant accouché avec l'aide d’autres femmes algonquines.
«Ce rituel d'accueil inclut les ainés : ce sont eux qui souhaitent la
bienvenue au nouveau-né. Ils lui transmettent ainsi la force qu’ils
ont en cux. Clest le cycle de vie : 'un termine sa vie, I'autre amorce
la sienne», dit-elle.

BANQUE LA BANQUE NATIONALE

NATIONALE

Véronique se penche vers chaque bébé, I'un aprés l'autre, et leur
souhaite bienvenue dans sa langue (algonquine-anishnabe)
«Ce que je leur dis est tres simple : “Bienvenue au monde, des
personnes tentourent et seront toujours la pour toi.”» Puis, c'est
au tour des adultes de lui emboiter le pas. Le D' Julien se présente
tout sourire devant chaque enfant. Il lui prend la main, demande
son nom, et l'accueille a son tour, simplement. «C’est un moment
magique pour tout le monde, lache-t-il dans un souffle. Les gens
sont comblés, heureux. Clest comme si je leur avais donné un
privilege, alors que jai juste fait une chose normale. Mais ailleurs,
leurs enfants dérangent.»

Pour le D Julien, I'importance d’une telle cérémonie ne fait aucun
doute : «Dans les communautés autochtones, il y a cette notion de
continuité de 'espéce, avec des ainés sur le point de retourner dans
le monde des esprits qui font circuler a nouveau les bons esprits
autour de l'enfant qui commence sa vie. Ca, c’est majeur. Clest ¢a
qui donne un sens a la société. Malheureusement, nous, on a mis
de coté les enfants et les ainés», déplore-t-il.

Dans la salle de l'ancienne église, ces familles d’'Hochelaga-
Maisonneuve sont au centre de 'attention. Grice a leur bébé, elles
font partie d'un tout. Ma petite fille est également au centre de ce
tourbillon d'amour. Ces moments uniques, je les lui rappellerai, le
moment venu.

Ces rituels n'ont rien de folkloriques. Ils sont un puissant
instrument d’intégration sociale. «Il faut recréer les rituels,
notamment avec des populations défavorisées, insiste Gilles
Julien. Théoriquement, les familles vulnérables devraient étre
moins réceptives a cela, car elles sont en mode survie. Pourtant,
elles vivent un grand moment. Elles sont fiéres.»

Sur les pas du Dr Julien
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UNE NOUVELLE SERIE!
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Sans eux, le Quéebesc ne
serait pas ce guil est. Des
centaines d'organismes
travalllent d'arrache-pied
oour changer et améliorer la
vie de milliers de personnes,
un geste a la fois. Parce
gu’ils sont trop souvent
dans lombre et que leur
travail doit étre connu et
souligng, Lltinéraire a décidé
de leur consacrer une série
spéciale. Tout au long de

la nouvelle année, vous
poourrez donc découvrir 'un
de ces organismes a chague
nuMmeéro. Pour commencer la
série des Grandes causes
en beauté, Nous Vous
OropOSONS aujourd’nui Non
pas un, mais trois portraits
dorganismes : Projets
Autochtones du Québec,
DesEquilibres et Action
Autonomie.

2 4 LITINERAIRE

« PAQ g

C’EST MA
MAISON>»

JULIE DELVAUX

ISAAC AUGIAK, 55 ANS,
QUETANT SUR LA RUE
MAISONEUVE. IL A VECU
DANS LA RUE PLUS DE
20 ANS. AUJOURD’HUI
I EST PRIS EN CHARGE
PAR UN ORGANISME
COMMUNAUTAIRE.
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I1est 19 h surla rue de la Gauchetiére, prés du boulevard Saint-
Laurent, et le froid commence a se faire sentir en ce début du
mois de novembre. Un groupe d’itinérants autochtones attend
patiemment l'ouverture des portes du centre d’hébergement
Projets Autochtones du Québec (PAQ). Aprés le souper
distribué parle refuge, un ainé, habitué des lieux, m'interpelle.
I1 va chercher sa guitare et son harmonica et se met a chanter
en inuktitut. «PAQ, cest ma maison», traduit Adrienne
Campbell, directrice générale du centre.

La surpopulation dans les réserves ‘
autochtones est ['une des principales raisons
qui les poussent a venir en ville.

- Adrienne Campbell, directrice générale du PAQ

En plus d’un repas chaud et d’un lit pour la nuit, PAQ_offre
l'accueil chaleureux, presque familial, d'une communauté. Les
travailleurs et bénévoles partagent souvent la méme culture que
les itinérants issus des Premiéres Nations ainsi que les Inuits et les
Meétis qu'ils accueillent. «Cest plus facile pour instaurer un climat
d’écoute et de confiance, explique Adrienne Campbell, avant
d’ajouter qu'il est nécessaire de créer des centres d’accueil adaptés
i la culture autochtone. Ils doivent renouer avec leur identité, avoir
un sentiment d’'appartenance et de fierté pour trouver la force qui
leur permet de reprendre le pouvoir sur leur vie.»
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Le refuge est mixte et accueille un grand nombre de jeunes adultes.
«Beaucoup espérent trouver une vie meilleure en ville mais ils
déchantent rapidement et subissent un choc culturel violent»,
indique Virginie Michel, conseillére bénévole en communication.
Adrienne Campbell constate avec amertume que ['itinérance
autochtone ne cesse d'augmenter. Lorsque le centre a ouvert ses
portes en 2004, il accueillait 15 a 30 personnes par nuit, mais
depuis trois ans, il s’agit de 25 4 55 personnes. «La surpopulation
dans les réserves autochtones est I'une des principales raisons
qui les poussent 4 venir en ville», souligne-t-elle. La population
autochtone connait dailleurs, actuellement, la plus grande
croissance démographique au Canada.

Beaucoup [d'autochtones] esperent trouver une vie meilleure
en ville mais ils dechantent rapidement et subissent un choc

culturel violent,

- Adrienne Campbell, directrice générale du PAQ

«Litinérance autochtone s'explique aussi par une tradition de
nomadisme et certains individus partent en quéte de leurs racines»,
précise Suzanne Bourdon, bénévole au sein de l'organisme. Elle se
souvient d'un homme qu'elle avait rencontré et qui lui avait dit :
«Moi, je ne suis pas un itinérant, je suis un nomade.»
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DE BONNES HABITUDES DE VIE

La directrice de PAQ insiste sur le fait que beaucoup de personnes
sont ici en transition et cherchent un logement et un emploi. «La
mission de PAQ_est de créer une communauté autochtone saine
a Montréal en responsabilisant les gens», insiste-t-elle. A la fin
du souper, les plus jeunes comme les ainés débarrassent la table et
se dirigent, un par un, vers |’évier pour aller laver leur vaisselle.
«C’est une habitude que lon encourage», explique Adrienne
Campbell, avant d’ajouter quau centre d’hébergement, certaines
personnes prennent méme l'initiative d’aller aider la cuisiniére ou
le personnel qui s'occupe de l'entretien.

Virginie Michel constate l'existence de
«deux réalités qui vivent cote & cote sans
vraiment se connaitre». Elle déplore la
méconnaissance de la majorité en ce qui
concerne la culture autochtone qui fait
pourtant partie intégrante de la société
canadienne. «Devant des défis croissants
et le désir de répondre aux nouveaux
besoins, le centre de Projets Autochtones du Québec, qui est le
seul a offrir ce genre de services a Montréal, manque cruellement
de moyens», confie la directrice. Elle se dit impuissante face aux
appels a I'aide d’usagers qui ne trouvent pas toujours de soutien
ailleurs.

WIWW. }f)rrga'.org
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Luc Parlavecchio aime les métaphores. Quelques minutes
apreés s'étre attablé dans un petit café du Quartier Latin, il sort
de son portefeuille un billet de cinq dollars. Il 'exhibe devant
moi et me demande de lui en donner la valeur. Incrédule, je
réponds en le regardant froisser Sir Wilfrid Laurier en une
petite boule de papier bleue. «Et maintenant, il vaut combien?»,
m'interroge-t-il d’'un regard malicieux. Avant de me laisser
répondre, il enchaine : «Toujours cinq dollars. C’est la méme
chose avec les jeunes, méme s'ils sont froissés par la vie, brisés,
ils ont toujours la méme valeur.» Animé par cette conviction
queles jeunes, peu importe leur vécu, représentent toujours une
solution aux enjeux de notre société, Luc dirige la coopérative
DesEquilibres ou il fait rimer sport, dépassement de soi et
développement individuel.

Le sport comme outil d’intervention auprés de jeunes aux prises
avec des probléemes de toxicomanie, de santé mentale ou de
décrochage scolaire? Oui clest vrai, admet candidement Luc,
le projet en a fait sourciller plus dun a ses débuts en 2006.

Le sport a un effet cathartigue, c'est-a-dire apaisant,
guérisseur. |l va surtout devenir un défouloir qui est censé

catalyser nos pulsions.

- Julien Laurent, sociologue du sport

Cette méfiance sest rapidement transformée en admiration.
«Maintenant, tout le monde nous aime bien», rigole Luc. Son
équipe a donc le champ libre pour entrainer ces jeunes qui se
lancent dans le projet.
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EN'AVRIL 2011, VINGT JEUNES 1SSUS DE L’ECOLE
CURE LABELLE, A LAVAL, ONT RELIE SAINTE-ANNE
DES MONTS A PERCE, EN GASPESIE, EN COURANT

PENDANT 35 HEURES SANS-ARRET. ILS S'ETAIENT
ENTRAINES PENDANT 12 SEMAINES, DANS LE
CADRE DE L'ORGANISME DESEQUILIBRES.
CHACUN AVAIT COURU QUATRE RELAIS D'UNE
DISTANCE VARIANT ENTRE CINQ ET HUIT KM.

Agés de 14 a 20 ans, ils sont une vingtaine a s'inscrire sur une
base volontaire. Le seul critére pour entrer a DesEquilibres? La
motivation. Le groupe est généralement composé de 60 % de
jeunes en difficulté. Luc Parlavecchio tient mordicus a cette mixité
sociale. «Mettre uniquement des jeunes en difficulté ensemble
renforce la ghettoisation et le sentiment qu'ils ne peuvent pas se
méler au reste de la population», croit-il.

Une fois I'équipe rassemblée, le véritable entrainement peut
commencer. A raison de trois fois par semaine, les jeunes
retrouvent leurs «éductraineurs» pour se préparer aux défis sportifs
qui les attendent durant les 24 semaines d’entrainement. Marche
nocturne dans le bois, 150 2 200 km en vélo en deux jours, course
a pied en relais de 200 a2 300 km en 24 heures, les jeunes ont
P'occasion de se dépasser physiquement. «On les améne a vivre une
aventure sportive avant tout. Il ne s'agit pas d’intégrer le jeune a un
plan d’intervention; on prend le jeune ou il est et non ou il devrait
étre», explique Luc Parlavecchio.

Le sociologue du sport, Julien Laurent,
reconnait les bienfaits d'une telle approche :
«Le sport est une école de la vie dans
laquelle lindividu va entreprendre des
expériences par lui-méme, avec les autres,
en coopération avec les autres, mais aussi
en opposition avec les autres. On y apprend
le respect de soi, des régles et des autres.»
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Pour Luc Parlavecchio et son équipe, il sagit aussi de créer un
sentiment de groupe. Faire comprendre au jeune qu'il est plus fort
collectivement que tout seul. En prenant part a un projet collectif,
les jeunes ont l'occasion de se transcender, de se dépasser et de
s'investir dans quelque chose de positif plutét que dans un acte
destructeur. «Le sport a un effet cathartique, c’est-a-dire apaisant,
guérisseur. I1va surtout devenir un défouloir qui est censé catalyser
nos pulsions», confirme Julien Laurent.

Lexpérience Desﬁquilibres offre aussi la possibilité d'envisager
un aprés plus positif pour ces jeunes marginalisés. En effet,
en parallele avec leur entrainement physique, les participants
suivent une formation d’apprentis «éductraineurs». Au terme des
24 semaines, ils iront faire de 'animation sportive dans les écoles
primaires. Cet engagement social permet aux jeunes de faire leur
place dans une société qui les a trop souvent jugés et rejetés.

Luc Parlavecchio et son équipe espérent que des initiatives comme
la leur permettront de transformer le regard que la société porte
sur «l'adolescent a problemes». «Il faut reconnaitre le potentiel
des jeunes. Il faut qu'ils sachent tous, méme ceux qui ont un
contexte de vie défavorable, qu’ils sont une solution aux enjeux
de notre société», martele Luc tout au long de notre entretien.
Des plans d’intervention ont été mis en place pour répondre aux
peurs de la société qui sentait queelle perdait le controle sur ces
jeunes adolescents, estime le grand sportif au sourire contagieux.
«Socialement, on n'aime pas perdre le controle. Pourtant, il faut
admettre que pour marcher d’'un point A i un point B, le corps
doit étre mis en déséquilibre...», conclut Luc Parlavecchio, les
yeux rieurs.
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JOSEE LOUISE TREMBLAY
Journaliste de rue
www.joseelouise.com

20° anniversaire dAction Autonomie

PLUSIEURS LUTTES GAGNEES
ET D’AUTRES A VENIR

Grice a son travail acharné des 20 derniéres années,
l'organisme communautaire Action Autonomie a fait
avancer le respect des droi{s des personnes utilisant des
services en santé mentale. A tel point quaujourd’hui, au
lieu de condamner ou de persécuter, la société cherche des
moyens plus appropriés d’agir face a cette problématique.
L'organisme a souligné 20 ans de luttes pour faire connaitre
et reconnaitre les droits des usagers et célébrer ses victoires
lors d’une féte en novembre dernier.

Durant 'événement, L'ltinéraire a rencontré quelques membres
et militants d’Action Autonomie, dont Louise Baron, conseillére
en défense des droits au sein de l'organisme depuis 1993, qui
est trés fiere de faire partie du groupe. «En 20 ans, nous avons
gagné plusieurs luttes. Entre autres, la reconnaissance des droits
des personnes qui utilisent les services en santé mentale dans
la Loi sur la santé et les services sociaux», dit-elle avec un large
sourire.

En 1989, aucun organisme ne défendait les droits des usagers
en santé mentale. A I'époque, Guy Parizeau, un des membres
fondateurs d’Action Autonomie, avait rencontré plusicurs
personnes ayant eu maille & partir avec le systéme en place.
«Dans ce temps-1a, les docteurs faisaient ce qu'ils voulaient.
S’ils décidaient d’envoyer quelqu'un a I’hopital psychiatrique
Louis-H. Lafontaine, personne ne pouvait l'en sortir.
Maintenant, avec notre association, on aide au respect des droits
des patients.» Monsieur Parizeau ajoute que, de nos jours, les
préjugés envers les personnes ayant des troubles de santé mentale
ont baissé de 90 %. «Mais, il reste un 10 % a convaincre!», dit-il,
pince-sans-rire.

Pour S}'l rain Chartrand, conseiller a l'accueil depuis 14 ans
et ardent défenseur des approches humanistes autres que
la psychiatrisation des individus, les personnes utilisant les
services en santé mentale sont souvent démunies vis-a-vis de
leurs médecins et de leurs droits. Pourtant, on parle davantage
de santé mentale dans la société. Par contre, selon le conseiller,
on est loin de sentendre sur lorigine du trouble mental.
«On ne parle plus de folie, c'est un acquis, mais je déplore quon
ait souvent une seule conception de la santé mentale, a savoir
que c’est une maladie physique comme le diabéte ou des troubles
neurologiques. Ca me choque car, queest-ce qui fait qu'une
personne éprouve des difficultés émotionnelles? C'est encore un
mystere.»

rf:'.n'l:mfﬁfln’.\',f;rg
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waww.actionautonomie. ge.ca
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Hébergement pour hommes
880, rue Guy - 514 932-2214

NOUS
RECHERCHONS

REER 2011 :
a quoi sert mon argent ?

Choisir le Placement
a rendement social,

une valeur sire et garantie

Largent investi sert a financer partout
au Quebec des CPE, des agriculteurs
biologiques, des coopératives et 0SBL
d'habitation, des quartiers verts, des
commerces equitables, des entre-
prises d'insertion au travail, des
théatres, des médias sociaux, etc.

Le choix de
Laure Waridel

T

r;(_'f)g

Desjardins
Caisse d'économie solidaire

Québec 418 6471527
Montréal 514 598-2122
Lanaudiére 450 753-7055

www.placement.coop

POUR LA FORMATION DES
JEUNES EN PRODUCTION
VIDEO ET AUDIO

¢ Ordinateurs Pentium 4

» Ordinateur MAC
Processeur Intel.

* Ecouteurs

e Compresseur

* Console avec pré-ampli

* Micros avec pré-ampli

* Guitare classique

* Casiers

POUR LE CAFE LITINERAIRE
ET LES SERVICES
PSYCHOSOCIAUX

* Presse-sandwich
(«machine a paninis=)

* Grosse glaciére

¢ Contenants hermétiques
a nourriture

* Frigo, bar a salade

* Pannes de cuisson
pour réchauds

* Réchaud pour les sauces

¢ Douilles a patisserie

* Bons couteaux

» 20 a 30 cabarets

= Gros chaudrons larges
a fond épais

* 60 bols a soupe

* 60 bols 4 salade 6oz

* Presse-purée

* Réchaud commercial

* Ustensiles (couteaux,
fourchettes, cuilléres)

POUR LA REDACTION
ET LINFOGRAPHIE

* Appareil photo numérique

» Enregistreuses numerigues
avec casques d'ecoute

+ Mini-laptop

* Mac G5

* Chemises suspendues
et onglets

e Clés USB

» Tablettes de papier

e Perforateurs 3 trous

* Crayons margueurs

* Chevalet de présentation
et tablettes de papier
(minimum 24 po x 35 1/2 po)

Pour P'aménagement
de la salle de projection

* Systéme de son complet

avec console et micro sur pied
* Rideaux de scéne
* Babillard

INFOS au 514 597-0238, poste 226
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Le réseau d'aide

k_/- www.rapsim.org Tél.: 514 879-1949

INFO RAPS|

Le réseau d’aide aux personnes
seules et itinérantes de Montreal

Litinérange e 2012
POUR DEPASSER LES VCEUX PIEUX

PIERRE GAUDREAU
COORDONNATEUR DU RAPSIM

Alors que débute une nouvelle année, est-il possible de souhaiter qu'elle se terminera
avec moins de personnes en situation d’itinérance? Sans aucun doute. Des moyens
sont connus pour y arriver : moins de pauvreté, plus de logements sociaux; moins de
répression, plus de prévention; des services accrus en santé mentale, en toxicomanie

et en réinsertion.

Pour atteindre cet objectif de réduction
de l'itinérance, le gouvernement fédéral,
le gouvernement du Québec et la Ville
de Montréal doivent agir en conséquence
selon leur juridiction.

OTTAWA : PLUS DE PRISONS OU PLUS
DE LOGEMENTS SOCIAUX?

Les choix du gouvernement fédéral ont un
impact majeur sur I'itinérance au Canada.
Depuis de nombreuses années, ceux-ci
apportent une contribution dramatique a
son accroissement.

En 1994, la terminaison du financement
des programmes permettant la construction
de HLM, de logements coopératifs et sans
but lucratif a aggravé la crise du logement
au pays et jeté de nombreuses personnes a
la rue. Depuis cette époque, les décisions
des gouvernements concernant les baisses
d’impots ont accru les écarts de richesse
tout en investissant des milliards de dollars
dans'industrie militaire et la sécurité. Avec
laloi C-10 et son approche de durcissement
des peines criminelles, ce sont d’autres
sommes colossales qui seront consacrés 2 la
répression plutot qu’a la prévention.

Certes, depuis plus de dix ans, le
gouvernement du Canada apporte son
soutien a I'action du milieu communautaire
en itinérance. Cependant, avec le méme

budget depuis 2001, soit moins de
8 millions de dollars I'an pour Montréal,
nul ne peut songer a répondre aux besoins
accrus de logement, d’hébergement et
d’intervention.

QUEBEC : ENFIN UNE POLITIQUE EN
ITINERANCE?

Le gouvernement du Québec s'est doté en
2009 d'un Plan d’action interministériel en
itinérance. Malheureusement, les mesures
de ce plan sont largement insuffisantes.
Comme l'a démontré le Réseau dlaide
aux personnes seules et itinérantes de

ministéres et les institutions (hopitaux,
centres de détention et autres) quant a
I'impact de leur action. Une politique
en itinérance doit avoir des moyens qui
permettent d'obtenir des résultats concrets.
A ce jour, Québec n'a démontré quune
timide ouverture devant cette demande.

POUR RENVERSER LA TENDANCE

Le 5 décembre, Le Devoir dévoilait une
étude de 'Organisme de coopération et
de développement économique (OCDE)
confirmant l'accroissement des écarts de
richesse au Canada, qui se situe maintenant
au 3¢ rang derriere les Etats-Unis et
I'Angleterre. «Si la tendance se maintient
au pays, ces écarts grandissants et les choix
qui vont de pair ne feront qulaccroitre
I'itinérance.'»

Les ressources en hebergement et logement sont
nombreuses pour les sans-abri, mais encore insuffisantes
en raison de la faiblesse des actions pour prévenir l'tinerance.

Montréal (RAPSIM) en novembre dernier
a ’Assemblée nationale, I'itinérance est en
croissance 2 Montréal, le gouvernement du
Québec doit par conséquent hausser son
implication pour la prévenir et la réduire.

Comme l'ont alors répété le RAPSIM, le
Réseau solidarité itinérance du Québecainsi
que la Ville de Montréal, le gouvernement
du Québec doit se doter d'une politique
globale en itinérance, pour faire de cet
enjeu une priorité, rendre imputable les

Avec leurs actions, représentations
et interventions, le RAPSIM et ses
95 organismes membres, démontrent
que d'autres avenues sont possibles et
souhaitables pour la société. Il vous invite a
joindre votre voix, vos gestes et vos actions
pour que 2012 permette de faire reculer
I'injustice. Comme l'affirme le secrétaire-
général de 'TOCDE, Angel Gurria : Il n’y
a rien d’inévitable a 'ampleur et l'escalade
de ces inégalités.»
L <Un maonde de moins en mains égalitaires, Le Devoir,

5 décembre 2011, p. A-1
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CERTIFIE ECOLOGIQUE
QﬁHTi?EED ECO-FRIENDLY

PORTE PAR UN IDEAL : VIVRE ET CONSOMMER DE MANIERE
RESPONSABLE. NOTRE AVENIR COLLECTIF, C'EST AVANT TOUT
LES GESTES POSES AUJOURD’HUL.

ATTITUDE® B

DRIVEN BY AN IDEAL: TO LIVE AND CONSUME RESPONSIBILY.
OUR FUTURE DEPENDS ON THE CHOICES WE MAKE TODAY.

Etgl.o\go C@2NEUTRE v!c!u%%f:/.z

www.labonneattitude.com / www.cleanattitude.com

o 4 %?- 4
L’'UNIQUE CENTRE L M S ] [
D’INFORMATION “ge— ¥ EERSENER "SRR .

| ACHETEZ TOUS
VOS SPECTACLES
EN LIGNE!

BILLETS DE DERNIERE MINUTE DISPONIBLES TOUS LES JOURS

WWW.LAVITRINE.COM

Montréal de Montréa B NATIONALE MGPNTRE DES SPECTACLES e

VITRINE

145, rue Sainte-Catherine Quest, Montréal 514 285.4545 i3 vitrineculturelle 3 la_vitrine Place-des-Arts
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/ NOUVELLES SUR L'ITINERAIRE ET SES PARTENAIRES /

DES EMPLOYES DU MOUVEMENT
DESJARDINS SE MOBILISENT
POUR LITINERAIRE

Dans le cadre de la Semaine de la coopération, qui sest tenue
du 16 au 22 octobre 2011, les employés et les cadres de la premiére
vice-présidence Technologies et Services partagés du Mouvement
Desjardins ont tenu une journée de travail et de réflexion. Les
organisateurs de I'événement ont voulu que cette journée de
sensibilisation sur la coopération soit aussi l'occasion de poser un
geste socialement responsable. Les employés ont donc contribué
en apportant des objets qui ont été ensuite revendus. Ils ont récolté
9858 qui ont été remis a I'Itinéraire. Sensibilisés notamment par les
camelots de L'Ttinéraire qui distribuent le magazine prés du complexe
Desjardins, les employés ont ainsi choisi la cause de notre groupe
communautaire. Nous les remercions pour leur geste de coopération
et de solidarité. Ensemble, nous avons le pouvoir de changer les étres!

q485¢

neuf cenl (E\JUi""' vingl
> X4 dollars
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LE MOUVEMENT DES JOURNAUX

DE RUE DANS LE MONDE

L'lnternational Network of Street Papers (INSP) regroupe
118 journaux dans 40 pays, diffusés en 18 langues. Ils joignent
six millions de lecteurs et aident quotidiennement plus de 10 000
personnes de la rue. L'é¢diteur de L'I¢inéraire, Serge Lareault, est
le président de 'INSP depuis 2006. De Glasgow, en Ecosse, il
présidait en novembre dernier le conseil stratégique du réseau des
journaux de rue. Cette rencontre avait pour but de rédiger un plan
d’action afin d’aider les journaux de rue a mieux faire connaitre
leur action a travers le monde.

En ces temps de crise
economigue partout
dans le monde, et
particulierement en
Europe, le mouvement
des journaux de rue
est plus important que
jamais.

- Serge Lareault

«En ces temps de crise économique partout dans le monde, et
particulierement en Europe, le mouvement des journaux de rue est
plus important que jamais, a déclaré Serge Lareault. Nous avons
toujours plus de gens a aider, mais les journaux de rue, des médias
indépendants, doivent composer avec une précarité financiére et
trouver des alliances stratégiques afin de poursuivre leur mission.»

L'EQUIPE ET LE CONSEIL D’ADMINISTRATION
DE LINTERNATIONAL NETWORK OF STREET
PAPERS (INSP) LORS DU CONSEIL
STRATEGIQUE 2011, AGLASGOW (ECOSSE).
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/ NOUVELLES SUR LITINERAIRE ET SES PARTENAIRES /

LITINERAIRE
COURONNE

ENTREPRISE
D’ECONOMIE

SOCIALE
MONTREALAISE

DE LANNEE

CATHERINE GIROUARD

Le Groupe communautaire L'Itinéraire s’est vu remettre le
prix d’économie sociale de Montréal de I'année — catégorie
Innovation sociale, lors de la cloture du Forum international
sur I'économie sociale et solidaire, qui a eu lieu a Montréal en
octobre dernier. Une belle surprise qui a fait chaud au ceeur a
tous les membres de la famille de L'Itinéraire.

«Dans cette période difficile pour le Groupe communautaire
DItinéraire, ce prix récompense et souligne les efforts entrepris
quotidiennement par notre équipe et collaborateurs pour aider les
plus démunis», fait valoir Chloé Roumagére, directrice des médias
et des communications du groupe.

Ce prix, remis pour la deuxitme année consécutive par la
Ville de Montréal, a été remis a notre groupe communautaire
«pour s'étre distingué des autres candidatures par ses activités
mettant 'économie au service de valeurs humaines» et pour
s'étre «particulierement illustré par une vie citoyenne et une
vie associative hors pair», selon la Ville de Montréal. Ce prix
récompense l'ensemble du travail accompli par L'ltinéraire, que
ce soit par son magazine, son Café ou son programme d’insertion
jeunesse en vidéo.

«Ce prix est aussi une belle récompense pour nos partenaires
qui nous soutiennent dcpuis des années, car sans eux, plus que
jamais, nous ne pourrions continuer notre mission adéquatement»,
souligne Chloé Roumagere, alors que le groupe doit composer
avec une réelle baisse des subventions gouvernementales.

32 U
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RICHARD DESCHAMPS, VICE-PRESIDENT DU CO-
MITE EXECUTIF DE LA VILLE (A DROITE) A REMIS
LE PRIX DE LECONOMIE SOCIALE DE MONTREAL
A SERGE LAREAULT, BIRECTEUR GENERAL DU
GROUPE LITINERAIRE, LORS DE LA CLOTURE
DU FORUM INTERNATIONAL SUR LECONOMIE
SOCIALE ET SOLIDAIRE.

Lorganisme Insertech Angus a aussi été récompensé aux cotés de
Lltinéraire dans la catégorie Rayonnement international. Cette
entreprise d’insertion en informatique créée en 1998 s'est quant a
elle illustrée sur la scéne internationale par de nombreux projets.
L'Ttinéraire tient a les féliciter chaleureusement; les besoins a
combler sont actuellement tellement grands que la contribution de
tout un chacun est essentielle pour construire un monde meilleur.

|'’économie sociale
au Québec, cest...

0

L
- 7000 entreprises, coopératives et OSBL ceuvrant g

u

dans 20 secteurs économiques
- Plus de 125 000 emplois
- Un chiffre d’affaires annuel de 17 milliards $

8 % du PIB québécois
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UIVEZ

L'TINERAIRE

EN TOUT TEMPS |

QUE CETTE
NOUVELLE

ANNEE SOIT POUR
VOUS REMPLIE DE
PAIX, D'ESPOIR,
DE PARTAGE ET DE
PROSPERITE.

MARC GARNEAU

DEPUTE DE
WESTMOUNT-VILLE-MARIE

514 283-2013
garnem@parl.gc.ca
WWW.marcgarneau.ca

BUREAU DE COMTE :
4060 Ste-Catherine Quest, Bureau 340
Montréal QC, H3Z 2Z3

«BONNE ET
HE UREUSE
ANNEE 2012»

Martin Lemay
Député de Sainte-Marie-Saint-Jacques
Président du caucus de l'opposition officielle &

576, rue Sainte-Catherine Est, bureau 200
Montréal (Québec) H2L 2E1

Tél. : 514-525-2501 / Fax: 514-525-5637
mlemay-smsj@assnat.qc.ca

Collectivement
pour un monde

.
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ANNONCEZ-VOUS
DANS LITINERAIRE ET
AFFICHEZ VOS VALEURS
CITOYENNES.

Contactez-nous au
514 597-0238 poste 246 ou par courriel
a publicite@itineraire.ca

www.csg.gonet
"




NORMAN RICKERT
Journaliste et traducteur de rue

LA PLUS PUISSANTE

CENTRALE
HYDRO-ELECTRIQUE
AU MONDE EN AFRIQUE

Les gouvernements de 'Afrique du Sud et de la République
démocratique du Congo ont signé une entente pour un projet de
construction hydro-électrique majeur, qui compte générer de
Iélectricité pour plus de la moitié de la population du continent
africain, soit 900 millions d’habitants.

Le barrage Grand Inga sera construit 2 225 km au sud-ouest
de Kinshasa, la capitale du Congo, et fournira une capacité de
40 000 MW, soit trois fois plus que celle du barrage des Trois
Gorges en Chine, la plus puissante centrale hydro-électrique au
monde. «Cette centrale permettra un accés a une énergie plus
propre et contribuera a la diminution des émissions de gaz a effets
de serre», a affirmé Jacob Zuma, président de I'Afrique du Sud.
La construction du barrage devrait étre terminée pour 2025.
Pour financer le projet, des bailleurs de fonds, tels que la Banque
Mondiale, y investissent. Malgré tout, certains économistes
prévoient que des investisseurs étrangers, qui veulent leur part du
giteau, vont ignorer les besoins énergétiques des populations au
profit du développement industriel et commercial.

(Source : Inter Press Service)

2
ECOLE «MATANTE>»

Egide Royer, professeur de psychologie a I'Université Lava.lh‘;‘

affirme sans détour qu'on vit une «matantisation» du systéme
scolaire. Pourquoi? Parce que plus de 60 % des professeurs au
secondaire sont des femmes et qu'au primaire, ce pourcentage
séleve a 90 %.

L'époque ou les enseignants jouaient dans la cour au hockey avec
les enfants serait révolue, selon Egide Royer. Le bricolage, le tricot
et le coloriage sont des activités qu'on retrouve davantage lors des
périodes libres. Le professeur constate que les filles décrochent
moins dans un systéme scolaire davantage adapté  leurs besoins.
Il ne faut donc pas s’étonner que les gar¢ons connaissent plus
de probléemes de réussite scolaire. Ceci serait di a la sous-
représentation d’enseignants masculins. Pas besoin de vous dire
que cest tout le contraire des cours d’école de mon enfance...

(Source : La Quéte, Québec)

LES COULISSES DE LITINERAIRE
“is / GLOBE TROTTOIR /
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GARE AU
FAUX SANS-ABRI

Dans une vidéo sur YouTube, on peut voir un sans-abri quéter a
l'aide d’'un petit lecteur de carte de crédit. Il utilise un appareil
nommé «The Box», qui, connecté a un téléphone intelligent,
permet de transférer des fonds d’'un compte bancaire a un autre.

Ce «quéteux», qui se dit «trop paresseux pour travailler», explique
dans la vidéo comment il a multiplié ses revenus par quatre grice
a «T'he Box». Cet homme est en fait un faux sans-abri qui fait de
la publicité pour 'entreprise Square, un systéme de paiement et de
transactions financiéres inventé par Jack Dorsey, co-fondateur de
Twitter et lancé depuis peu aux Etats-Unis. Bien que ce pseudo-
clochard l'ait montré pour des raisons de marketing, il existe de
vrais sans-abri aux Etats-Unis qui gagnent leur pitance grice a

Square.

(Source : Macadam, France)

Lien YouTube de «The Box» :
www. youtube.com/watch?v=d RH_HfDyx7gS eatire= player_embedded
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/ MOTS DE CAMELOQTS /

L earning
To Keep
A Promise

BILL ECONOMOU

Camelot, Marché Atwater

I've often heard people say that they’re
going to make a New Year’s resolution.
Instead of doing that only once a year, I try
to fight for a better life almost on a daily
basis. I don’t need to wait for the season
and year to change in order to make a
decision. I need to be honest with myself
and persevere for a change. Talking about

Mes familles
de l'au-dela

CYLVIE GINGRAS
Chroniqueuse de rue

Je ne crois pas en Dieu, mais je crois en
quelque chose de plus grand que moi.
Par exemple, certaines personnes que jai
aimées et qui m'ont aimée viennent souvent
me visiter en réve. Je ne les reconnais pas
a leur apparence physique parce qu'ils sont
des étres éthérés, mais plutot a leur voix.
Ma grand-meére paternelle et mon pére
sont les plus présents.

Derniérement, mon pére, accompagné d’'un
jeune homme d’une vingtaine d'années que
je navais jamais vu avant, est venu me dire
fierement qu’il était devenu un «passeur
d’ame», clest-a-dire que maintenant, clest
lui qui guidait les mourants vers la Lumiere
et il en était trés fier.

it and making excuses won't help; I have
to be willing to do it. I don’t need to make
a promise to be somewhere or to meet
someone because they know I will do it
since I've proven to be reliable. My actions
speak for themselves. Keeping a promise is
important. Anyone who lies and deceives
will pay the price for doing so, sooner or
later. If people were more sincere, this
world would be a better place. In the Old
Testament, it was prophesied that Jesus was
going to be born to save humanity in Isaiah
7:14 and 9:6. This promise was fulfilled in
the New Testament in Luke 1:31. What a
promise from God himself, nothing else
can compare to that.

En fait, jai plusieurs «familles» qui vivent
dans l'au-dela. Entre autres, jai ma gang
e Vikings : ce sont des hommes a la
barbe et aux cheveux roux qui boivent de
la biére assis autour d’'une table ronde. Ils
se bidonnent royalement et ils me font bien
rigoler! Il y a aussi mes témoins de Jé¢hovah,
trois vieilles femmes habillées en brun qui
apparaissent lorsque je veux me geler la
face en cachette : elles finissent toujours
par me trouver avant que je ne mette mon
plan a exécution, les «modites seineuses»!

Il faut que je vous parle de mon oncle
Gérard. Lui, il ne cessait de répéter :
«Quand on meurt, on est enterré comme
les chats et les chiens et il n'y a rien de
l'autre bord!» Et en 15 ans, il n'est jamais
venu me Voir.

Lenfer est sur la Terre; le purgatoire
cest une salle d’attente pour les gens
qui se sont suicidés et le paradis, clest la
nouvelle maison ou logent les belles ames,
celles qui ont su bien aimer les autres
inconditionnellement.
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«>alut le
bitchage et
bonjour la
bonte»

SYLVIE DESJARDINS

Camelot
sylviedesjardins58@gmail.com

Quand jai entendu cette expression a la
radio, je me suis dit que cela faisait un
crime de bout que je pensais comme cela.
Mais quand tu es seule a agir dans cette
optique, tu es comme a coté de la track.
I est beaucoup plus facile de bifcher que
d’étre bon.

La volonté
déchainee

Camelot, métro Frontenac

Quand j’ai quelque chose en téte, rien ne
peut m'en distraire. Je me bloque a toute
suggestion et je fonce téte baissée. Sans trop
réfléchir sur les causes et les conséquences
de ma décision. Je prends tous les moyens
pour arriver a mes fins. Je suis entété et je
narrive pas encore a écouter les conseils.
Clest ce que jappelle la volonté déchainée.
Une volonté qui peut tout détruire sur son
passage, sans égard pour quoi que ce soit.

Cela dit tout. Je prends les moyens pour
obtenir ce que je veux. Et cela, méme
quand je risque de prendre des mesures
qui ne sont pas nécessairement adaptées
a la situation. Il m'arrive souvent d’avoir
une idée fixe pour avoir quelque chose. Je

/ MOTS DE CAMELOTS /

Il y a longtemps que jessaie d’étre au
meilleur de moi-méme et de donner ce que
je voudrais recevoir sans conditions. La vie
a fait que jai été blessée plus souvent qu’a
mon tour en mettant cette idéologie en
pratique. Je ne veux surtout pas ici jouer 2
la victime, mais j’ai réalisé qu'essayer d’étre
bonne avec les gens nest pas aussi facile
que je voudrais le croire.

Jlessaie le plus souvent possible de faire au
moins «un acte de bonté» par jour. Souvent
ce n'est pas grand-chose : un sourire, un
beau bonjour ou simplement apprécier la
compagnie d’une personne peuvent souvent
faire la différence dans la vie de quelqu’un.

Faire de son mieux pour aider les autres
au lieu de rester dans sa bulle a faire du
ressentiment. Quand on y pense, clest
tellement primaire quon se demande
pourquoi ce nest pas simplement naturel
d’agir ainsi. Essayez donc pour le fun!

peux en faire une obsession maladive. A
un point que je rebute bien des gens qui
m’entourent. J'ai un exemple concret bien
récent. Jai vraiment voulu quune femme
soit ma confidente, qu'elle prenne le temps
de s'asseoir avec moi et quelle écoute ce
que j'avais a exprimer. J'ai tellement voulu
prendre du temps avec elle que je lui ai fait
peur. J'ai aussi une grande dépendance
affective. Elle a réagi d’une maniére 2
s'écarter de moi. C’était trop pour elle.
Cela m'a frustré. La frustration et la colére
sont si présentes que jai de la difficulté
a voir la situation objectivement. J'avais
tellement besoin de prendre du temps avec
elle que je ne voyais rien d’autre.

Clest avec le temps que je peux réussir a
me raisonner objectivement et a analyser
ma fagon d’agir et de réagir. J'aimerais bien
savoir comment je dois me comporter avec
les gens. Je veux apprendre a étre a l'aise et
confortable avec tous et chacun. J'ai besoin
d’apprendre comment établir de bonnes
relations avec mon entourage. De parler
des vraies affaires aux bonnes personnes.
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/ MOTS DE CAMELOTS /

«B0n Diey,
donne-mol
une jobl

GISELE NADEAU
Camelot, métro D’lberville

Jai commencé a vendre le magazine
L'ltinéraire le 19 mai 2011. Tout a
commencé un beau jour, alors que je me
suis retrouvée a quéter a la station Papineau,
en attendant de me trouver du travail. Je
priais fermement Dieu pour que je puisse
travailler pour de bon quand, tout a coup,
une belle jeune femme s’est en venue dans
ma direction. Je lui ai expliqué ma situation
et elle m’a dit : «J’ai peut-étre quelque chose
pour vous», en plus de me donner un peu
de monnaie.

New Year's
Resolutions
Hope 1o
KEEPD

DANIEL GRADY

Camelot angle des Pins / St-Laurent et
angle La Gauchetiére / Mansfield

I want to keep my resolutions simple. I
want to stop smoking cigarettes for the
New Year. It will be hard, but I think I
can stop. I stopped taking drugs for more
than three years now and I didn’t find it
difficult at all. Cigarettes are one of the
most difficult habits to break. I have quit
cigarettes during three different periods in
my life. The longest I went was five years

Jétais bien heureuse de voir que quelqu’un
comme elle pouvait m'offrir un travail,
car ¢a faisait un bon bout de temps que
jen cherchais un! J'ai vécu un énorme
soulagement en présence de cette jeune
femme, Mademoiselle Catherine, qui
savere étre la rédactrice en chef de
Lltinéraire. Je crois sincérement qu'a ce
moment, le bon Dieu a exaucé ma demande!

Depuis cette rencontre déterminante,
je vends la revue a la station de métro
D’Iberville et jaime vraiment cela. Je me
considére trés chanceuse de navoir fait la
connaissance que de bonnes et bons clients,
ce qui me permet d'améliorer ma situation
financiére et ma qualité de vie.

5

Je souhaite i tous mes clients et futurs
clients de passer d’agréables moments dans
la vie de tous les jours!

without smoking. Some say that cigarettes
are a harder habit to break than heroin.
I have tried the patch before and didn’t
smoke for three months and four days. I
quit smoking for five years because I had
a pastor looking after me. I miss him now
that he’s deceased. The pastor prayed for
me night and day. My other resolution for
2012 that I would like to keep is to stop
drinking alcohol. I've struggled most of
my life with alcohol. I have gone without
drinking alcohol for certain times in my
life. After I came out of rehab, I went
without drinking alcohol for 17 months and
26 days. This was the longest time I have
stayed sober in my life. Also, when I lived
in Lachine, I quit alcohol for 5 months and
8 days. I don'’t really like drinking alcohol.
It’s a disease and a habit that is hard to
stop. I will try hardest to stop smoking
cigarettes and drinking alcohol. But I have
to admit it won’t be easy. It’s in the hands
of God. And I pray for these resolutions to
come true.
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Rétrospective

Sl 2011

-

GILLES BELANGER

Camelot, Complexe Desjardins

Pendant I'année qui vient de se terminer,
beaucoup de choses se sont passées dans
mon milieu de travail. La principale est
le fait que jai da déplacer mon lieu de
vente a4 cause des travaux au Complexe
Desjardins et que plusieurs clients ont da
changer carrément de lieu de travail, parce
quiils ont été transférés ailleurs. Mais
je savais et je me disais 4 moi-méme que

- jaurais de nouveaux clients et que je ferais

la connaissance de nouvelles personnes.
Clest ce qui s'est passé et jai pu échanger
avec eux. Depuis, je les connais beaucoup
mieux et je les remercie. Jai aussi de la
reconnaissance envers les clients qui sont
avec moi depuis le début, qu'ils aient été
transférés ou non. Cest grice 4 la fidélité

slelalgle
Année!

BENOIT CHARTIER

Camelot, IGA place Frontenac et
métro Radisson

Chers clients, administrateurs, intervenants
de L'Ttinéraire et autres camelots

Je vous souhaite beaucoup de santé, pour
commencer, ensuite du bonheur et de l'argent,
parce que ¢a aide! Et je vous souhaite la bonne
année dans les langues que j’ai trouvées!

/ MOTS DE CAMELOTS /

de mes supporters que je peux continuer
a vendre mon journal. Je veux souligner,
en particulier, la gentillesse des anciens
clients qui font parfois un détour pour
venir me saluer. Cela me touche beaucoup.
Plusieurs de mes clients me disent combien
ils apprécient les articles de la revue. Je suis
trés fier de L'ltinéraire et trés heureux de
pouvoir compter sur vous tous.

En ce qui concerne ma vie de tous les
jours, jlessaie de voir les choses au jour le
jour, comme elles viennent. Ainsi, je me
porte bien en tout temps. En me levant, je
pense & ma pensée du jour et ¢ca mapporte
beaucoup d’énergie durant toute la journée.
C'est peut-étre ce qui allume mon sourire.
Jespére que ce sourire apporte de I'énergie
a mes clients aussi.

Pour Ia nouvelle année 2012, je souhaite
J

a tous de la santé, du bonheur et de la

joie. Je peux dire que japprécie toutes les

personnes qui m'encouragent et me lisent.

/ous eétes des gens treés sympathiques.

Vi tes des gens trés sympatl

Bonne et heureuse année 2012!

Allemand : Rutsch ins neue Jahr
Anglais : Happy new year
Arabe : Aam saiid

Espagnol : Feliz ano Nuevo
Espéranto : Felican novan jaron
Flamand : Gelukkig nieuwjaar
[talien : Felice anno nuovo
Mohawk : Ose rase

Portugais : Feliz ano novo
Roumain : La multi ani

Wallon : Ene boune anéye

Ala prochaine!
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La Maison Bleue:
milieu de vie
préventif a I’enfance

Cote-des-Neiges

3735 Plamondon
Montréal (Qc) H3S 1L8
514-509-0833

Parc-Extension

7867 Querbes
Montréal (Qc) H3N 2B9
514-507-9123

www.maisonbleue.info

o

% 1 W O ot aviranrdinaire
ire, ¢’est extraordinaire.

LAVAL - WWW.CAVdC.(C.Cd FOrme pour vous epauie

Aidons nos familles
a porter la vie...

Vos dons peuvent faire toute la différence.
Faites partie de notre village!

Etre 1a quand ¢a compte

La Maison Bleue est un organisme sans but lucratif qui offre des services de
périnatalité sociale aux femmes enceintes vivant en contexte de vulnérabilite,
ainsi qu’a leur famille. :

Une vraie maison

Des débuts de la grossesse jusqu’aux premieres années de la vie de I'enfant,
la Maison Bleue soutient toute la famille en leur offrant des services de sante,
sociaux, communautaires et culturels dans un environnement harmonieux, a
proximité de leur milieu de vie.

Ensemble, nous aidons les femmes et leur famille a construire un nid pour
accueillir la venue du nouveau bébé.




QUAPRYCE BASQUE

PHOTO : JEROM

Lieuxincontesté du Québécois moyen, paradis du dépanneurde
quartier, festival des balcons, des billets de loterie et des stands
a patate; bienvenue 2 Hochelaga, ot le dimanche n’est pas jour
du Seigneur mais bien celui des ventes de garage. Et quant a
moi, je me suis retrouvé inévitablement dans ce toujours aussi
séduisant quartier de Hochelaga «maison-vieille».

Comme j'en ai si souvent [’habitude, en retard sur tout le monde,
je viens tout juste de finaliser les méticuleux détails relatifs au
déménagement du fameux mois de juillet. Je me retrouve ainsi a
nouveau entouré d’une surpopulation de préteurs sur gage — qui
ne sont pas encore, a ma grande surprise, ouverts 24 heures, au
détriment des alcooliques et narcomanes anonymes avertis.

Hochelaga est en fait le coeur brisé de Montréal qui

recommence a battre, petit a petit.

Afin de m'adapter 2 mon nouvel environnement, jai décidé de
délaisser le sushi et les endroits chics pour me laisser submerger
par la culture du Dollarama.

C’est drole de constater a quel point Hochelaga est sans équivoque
le siege social du B.S. et qu'il n'est pas encore sorti de la vague de
chomage et de pauvreté qui I'a balayé au cours des années 1980. Le
résultat en est aberrant, notamment lorsque je regarde les dessous
de mon quartier surpeuplé de dépanneurs... aprés avoir rapporté

LES COULISSES |
/ CHRO

mes bouteilles vides bien entendu! J'ai de la difficulté a devenir
adepte de la tendance voulant que la rue Ontario soit bientot le
nouveau Plateau. J’avais déja entendu la méme sottise concernant
la rue Wellington, a Verdun, il y a de cela quelques années. On sait
tous que ¢a n'a rien donné!

Sans oublier que les junkies 2 Hochelaga ne sont pas des drogués.
Non monsieur! Plutot des divertissements incroyables qui devraient
gtre répertoriés dans les guides touristiques. Heureusement que
Montréal ne sappelle plus Hochelaga. Imaginez-vous les cartes
postales...

VIVE LE «LAVIGUEURISME>»

Non mais, sérieusement, il y a quelque chose
de magnifique a voir ces Lavigueur qui n'ont
pas gagné a la Lotto, qui ont décidé de rester
a Hochelaga a boire leurs bieres devant le
dépanneur, assis sur leurs chaises de plage en
attendant leurs cheéques. Cette beauté repose
sur l'unité et le sentiment de camaraderie qui y
existe. Le voisin n'est pas un voisin : il est un ami a part entiére,
autant que le propriétaire du dépanneur qui dépanne vraiment la
communauté!

Encore une fois, preuve est faite que la pauvreté rapproche les
Enco fois, p t faite que la p té rapproche 1
gens, comme si le sentiment d’appartenance prenait forme dans le
besoin. Et le besoin, 4 Hochelaga, il y en a 4 profusion.




PIERRE SAINT-AM(
Chroniqu?ur o
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Théitral et rondouillard, Hannibal Felteau-Dupras traversa
la salle du Café avec la légéreté aérienne d’'une moissonneuse-
batteuse. Parvenu au comptoir, il me toisa, I'eil torve, du haut
de ses deux métres, leva le bras droit en me désignant du doigt
et dit d'un ton menacant:

«Aubergiste, jai faim! Surtout n'ajoutez rien, car votre babil
lancinant m’insupporte a un degré qui dépasse l'entendement
universel. Je vous hais, monsieur. Et je vous hais parce que j'ai faim.
1 h Et I jaif

ais, avant de vous occire, i oYz S d ir :
Mais, avant de vous occire, il me semble loyal de vous avertir
jai un ami. Quoi, vous souriez? Ah, vous pouvez bien en rire,
déplorable pitre, vous qui n'en avez pas! Sachez que votre nature
profondément haissable en est la cause, et vous n’étes quun caca.
Fin de la parenthése, alinéa. Je disais donc que cet ami - dont
je tairai le nom pour ne pas engendrer 'épouvante - m’a affirmé
quon pouvait se sustenter dans votre sinistre bouiboui, moyennant
quelques écus et un minimum de patience. Que me suggérez-
vous?»

Jétouffai un biillement et répondis avec tout le laconisme qui me
caractérise :

«Des ceufs.»

C’était plus qu'il n'en pouvait supporter. Il ferma les yeux et recula
de trois pas en portant la main a son cceur. Sa respiration saccadée,
audible dans tout le canton, n'augurait rien de bon.

«Des ceufs? Ai-je bien entendu, au travers de vos éructations
maladives, cette intimation divine dégoulinante de cholestérol?
Des ceufs, vous étes sur? Clest qu'il I'a dit, I'infime. Je n'ai pas
révé. Des ceufs, palsambleu! Des ceufs! Ma faim, qui ne pourrait
en aucune fagon prétendre 4 'ampleur de votre nigauderie, n'en
est pas moins préoccupante. J'en perds presque mon latin. Allons,
reprends-toi, Hannibal, tout espoir n'est pas perdu. Sapiens nihil
affirmat quod non probet. Tu vois, ¢a te revient lentement. Ce
n'est pas demain la veille que l'on pourra prendre ta mémoire
titanesque en défaut. Car tu te souviens de tout, mon bon
Hannibal. D’absolument tout. Et ton talent demeure intemporel.
Ton interprétation du Cid, pour ne citer qu'un exemple, aurait fait
saliver d’envie les Vilar, les Dullin et autres Pitoéff : «Rodrigue,
as-tu des ceufs? -Nulle autre que ma poule 'éprouverait sur
I’heure.»

Je jugeai bon d’intervenir :
«Tournés, les ceufs, ou au miroir?»
I1 me crucifia du regard :

«J'aimerais que vous me les fissiez enrobés de leur lymphe. Inutile
de préciser, je I'espére, que votre vie en dépend.

-Inutile, en effet.»

En langage hannibalien, «enrobés de leur lymphe» signifie
légérement tournés. Je mappliquai donc de mon mieux, car je
savais que la moindre erreur (un ceuf trop cuit ou, pire encore,
un jaune crevé) maurait valu une tirade qu'une pudeur légitime
m'interdit de qualifier. Le résultat dépassa mes espérances, et
Hannibal fut content :

/ CHRONIQUE DE RUE /

«Mais, mais, mais, mais, cest que tout ¢a m’a l'air pas mauvais
du tout. Les ceufs semblent cuits a point, les toasts dégagent un
arome 2 la description desquel les madeleines de Proust seraient
reléguées au rang de patisserie insignifiante et 'abondance de ces
cubes de patates rissolées comblerait d’aise I'illustre Pantagruel,
lui-méme docte fils de Gargantua et petit-fils de Grandgousier,
nés de la plume sublime du légendaire Alcofribas Nasier.
Marmiton, je retire mes paroles! Vous fites un conquérant de
la plaque redoutable et les hordes d’Attila eussent reculé d'effroi
devant votre...»

Je I'interrompis a nouveau :
«Un café avec ¢a?

-S’il vous plait.»

Hedede

Etre au service de la clientéle exige certes de I'abnégation, mais
également une bonne dose d’humour. On I'a ou on ne I'a pas.
Derriére mon comptoir, je suis, jour aprés jour, le témoin privilégié
de la grande aventure humaine - sublime ou misérable - et j'avoue
que cela me fascine. La verbosité du sieur Hannibal constitue en soi
un cas intéressant (on l'aura deviné), mais pas davantage que celui
de cette dame qui, récemment, m’a demandé le plus sérieusement
du monde si mon «beurre de pinottes» contenait des arachides.
Comme elle n'avait pas de dents, je compris qu'elle voulait savoir,
en réalité, si mon «beurre de pinottes» était croquant ou crémeux.
Les mots sont une facade qui masquent notre réalité intérieure.
L'important, c'est de savoir les décoder.

Hdkdk

Je revins au bercail chargé de provisions. Nancy, la ténébreuse
inspiratrice de mes pensées fripmmes, m’accueillit avec son
aménité naturelle :

«J’ai faim! Qu'est-ce qu'on mange?
-De la salade de fruits. Mais il faut l'appréter.
-Pas de probléeme. Aboule les oranges.»

Pendant que nous nous affairions a4 la préparation de notre
collation fruitée, Nancy apercut un ananas qui tronait sur la table.
Elle s'en saisit et I'examina avec un air étrange. Au bout d’un long
moment, elle n'y tint plus :

«Mon chéri, est-ce que je dois laver 'ananas?»

Je la regardai avec un réel intérét. Je réalisai subitement que pour
Nancy, ma poulette cosmique, un ananas, ¢ca poussait en conserve
dans les arbres et que ¢a se retrouvait, comme par enchantement,
sur la pizza hawaienne et le jambon 2 la cassonade. Notre réalité
personnelle differe toujours de celle de notre voisin. Je lui répondis :
«QOui, mon amour. Mais, surtout, lave bien les feuilles : c'est plein
de pesticides.»
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Nous travaillons de plus en plus longtemps. L'endettement, des
pensions qui sont peut-étre moins importantes que prévues,
un travail moins exigeant, une espérance de vie beaucoup plus
grande et une meilleure santé sont autant de facteurs qui nous
maintiennent plus longtemps actifs sur le marché du travail.

En 2008, un travailleur de 50 ans travaillait 3,5 ans de plus qu'un
travailleur du méme 4ge au milieu des années 1990, nous apprenait
récemment Statistique Canada. Le travailleur de 50 ans en 2008
travaillera encore en moyenne 16 ans, contre 12,5 ans pour celui
au milieu des années 1990.

J'ai 'impression que les Québécois mesurent mal les efforts
requis pour vivre correctement pendant des dizaines

d'années sans revenu de travail,

Le taux d’emploi chez les 55 ans et plus est passé de 22 % en 1996
234 % en 2010. C'est la moyenne canadienne. Elle est un peu plus
forte en Ontario (34,6 %) et plus faible au Québec alors que le
taux d’emploi des 55 ans et plus n'est que de 29,2 %. L'écart entre
les taux ontarien et canadien, et le taux québécois, slest d’ailleurs
légérement accru entre 1995 et 2010.

La tendance québécoise est la méme qu'ailleurs au pays, mais cet
écart m’'inquiéte car il implique que les «vieux» Québécois auront
moins d'argent que ceux dailleurs au pays.
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Journaliste éconamique depuis’
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Est-ce parce que les Québécois sont plus riches? Il semble que

€ T 1 P ]
non. Une étude de la Banque Royale nous indique que 60 % des
Québécois n'ont pas de fonds d’urgence en cas d’ennuis financiers.
Clest plus élevé que la moyenne canadienne (57 %). Notre taux
d’épargne est plus faible et nous mettons moins d’argent de coté
pour notre retraite.

Jai 'impression que les Québécois mesurent mal les efforts requis
pour vivre correctement pendant des dizaines d'années sans revenu
de travail. Nous gagnons moins, nous travaillons moins, nous
épargnons moins et nous prenons notre retraite plus rapidement.

La nouvelle étude du Centre sur la
productivité et la prospérit¢ de HEC
Montréal affirme que la différence des
heures travaillées par emploi (intensité
du travail) explique un écart de 1479,77 $
entre le niveau de vie du Québec et celui du
Canada en 2010. La différence entre le taux d’emploi au Québec
et celui de 'ensemble du pays, c’est-a-dire le nombre de personnes
entre 15 et 64 ans qui occupent un emploi, se traduirait par un
écart supplémentaire de 2102,07 §.

I1 s'agirait d'un «choix», selon certains, un choix qui nous priverait
d’'un manque a gagner annuel de 3581,84 §.

Blogue de Pierre Dubamel : /1.ff'r.i'r'fz'nfm.fm*.’.m
On peut aussi lire Pierre Dubamel sur lactualite.com.
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Le Canada, qui n'y met aucun effort, échoue lamentablement
dans la lutte contre la pauvreté chez les enfants. C'est ce que nous
rappelle une éniéme fois le rapport annuel de Campagne 2000, une
coalition pancanadienne d’organismes sociaux qui se penche sur
les questions de pauvreté au pays depuis une vingtaine d’années.

Pres de 640 000 enfants vivent toujours en situation de pauvreté
au pays. Clest un enfant sur dix; un sur quatre chez les enfants
autochtones... Deux utilisateurs de banques alimentaires sur cinq
sont des enfants.

La performance du Canada est honteuse lorsqu'on la compare a
celle des autres pays développés. Quand on sait que de nombreuses
personnes qui travaillent continuent de vivre sous le seuil de la
pauvreté, on se demande quelles sont les véritables priorités
du gouvernement Harper! Il en cotterait si peu de contribuer
a l'augmentation du salaire horaire minimum a 11 $ avec les
provinces et territoires, de légiférer sur 1'équité en matiére
d'emploi dans les secteurs privés et publics ou encore d'élaborer
une stratégie d'élimination de la pauvreté pour les Canadiens, et
plus particulierement les communautés autochtones. Il va sans
dire que l'incidence de ces mesures sur 1'économie et le mieux-étre
de tous serait énorme!

DES LECTEURS /
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Mais non, le gouvernement Harper s'en tient a sa vieille
rengaine et maintient qu'il faut avant tout aider les riches, les
multinationales, les membres du jet-set, et que d'éventuelles
retombées finiront bien par profiter aux moins nantis - retombées
qui ne se concrétisent jamais et que démentent toutes les études
sérieuses sur le sujet. En témoignent les importantes réductions
gouvernementales dans les programmes sociaux, les attaques en
régle contre les syndicats et les syndiqués, mais surtout les cadeaux
démesurés du gouvernement Harper aux riches entreprises. Qu'on
songe aux 5,4 milliards de dollars qu'il leur offrira en réduction de
taxes, par rapport a 2008, dés le ler janvier prochain ou encore aux
tres faibles redevances exigées des multinationales pour le pétrole
tiré des sables bitumineux en Alberta.

Le mépris est une bien triste chose. Mon avis est qu'il I'est d'autant
plus lorsqu'on le témoigne a I'égard des enfants pauvres de son
pays!

- Bruno Marquis, Gatinean
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HORIZONTAL VERTICAL
1 Qi est d'une grande perfidie. 1 Relatif & 'administration d’'une !
2 Pourvue d'un crochet. — Qui a commune. — Aspires par le 2
du savoir approfondi dans un ’ nez... pour sentir.
domaine de connaissances. 2 Devenir vif, vivant (s’). - "
3 Conjonction. - Période d'activité Consacra par un engagement 3 |
sexuelle des mammiféres males. religieux. — Troublé. |
— Organe d'un des cing sens. 3 Deux cents (romains). - - 4
4 Action de tuer (ggn. , un animal) Mendélévium. — Menhir.
pour 'offrir en sacrifice & une 4 Bordure verticale d'un panneau 5
divinite. — Lavande, ail. pour empécher 'eau de pénétrer
5 Monnaie principale du Ghana. - a l'intérieur du navire. - Ville du 6
Protéger un brevet. Pérou. — Adénosine triphosphate. i
6 Fin de verbe. — Tendu avec ' 5 Dans le vent. - Mettent de 7 l\
4 — force. — Adj. Pos. — Démonstratif. niveau. - Art. arabe. J
7 Discourus longuement et avec 6 Action de renouveler I'air dans . g
emphase. - Songe. (un espace clos). — Cavalier .'
8 Priére a la Vierge. — Amine mercenaire au service de la
# cyclique, dérivée du benzéne. - France, du XV au XVIl siécle. 9 f
Biére anglaise. 7 Demande, exige avec autorité. .
9 Prénom masculin. — Cale. - - Au tennis, coup droit. — 10
Chaland & fond plat. Administra (une entreprise).
W 10 Plaie sur un arbre. — Poil de la 8 Relative au tibia. — Docteur. - 11
chévre angora. Préposition.
11 Cigare (de ce méme pays). - A 9 Article défini. — Métal précieux. — 12
partir d'alors. — Grande vedette. Deux. — Ville de I'inde.
12 Homme trés cruel, sanguinaire. 10 Cétones qui constituent le - 13 {
— Qui a des sentiments nobles, principe cdorant de la racine F
eleves. d'iris. — Cella. — Affaibli par I'age, 14 il
13 Transporta a telle destina- les exces, etc. |
tion. — Tellure. — Plantes vivaces 11 Pronom relatif. — En Normandie
malodorantes, a fleurs jaunes. - et en Bretagne, on I'appelle...le 15
14 Electronvolt. goémon. - Femme remarquable
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PROGRAMME ACTION

Action est un programme de préemployabilité qui vise a permettre aux personnes éloignees du marché du travail
de progresser suffisamment sur le plan socioprofessionnel pour étre en mesure de participer a une mesure d'aide a
I'emploi visant a accroitre leurs possibilités d'accéder au marché du travail.

POUR PARTICIPER AU PROGRAMME ACTION, ia personne doit étre prestataire du programme

d’aide sociale ou du programme de solidarité sociale et présenter des caractéristiques associées aux personnes éloignées
dumarché du travail. Elle n'est pas préte a entreprendre une démarche prévue par une mesure d'aide a 'emploi.

Si vous désirez participer au PROGRAMME ACTION, priére de communiquer avec Jocelyne Sénécal par courriel

a jocelyne.senecal@itineraire.ca ou par téléphone au 514.525.5747 poste 230
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T B LA CARTE-REPAS,
POUR SOIGNER
I LA FAIM!

«Parce qu'il est inconcevable qu‘aujourd’hui, a
Montréal, des milliers de personnes souffrent de
la faim.

Comme moi, avant qu'‘il ne soit trop tard, offrez des
cartes-repas aux plus démunis. En plus d'un repas
chaud et complet, ils briseront leur isolement et
trouveront le réconfort d’une aide psychosociale .

La faim n’est pas une maladie mais un besoin.
‘ Cela se passe chez nous, donnons leur un temps
de répit.»

4 S POUR

PREVENIR,
| ; NOURRIR,
L : GUERIR.

o
RAI : FAITES UN DON en remplissant le coupon
RE ! 1 en page 4 ou au Www.itineraire.ca

CONTACTEZ-NOUS au 514.597.0238 poste 226
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X Dignité

Pauvreté

Les lecteurs de L’Itinéraire
font partie d’'une vaste communauté !

Plus de six millions de personnes a travers le monde votent

pour la dignité en achetant un journal de rue. En agissant ainsi,
ils participent a changer la vie de camelots actifs dans 40 pays,
représentant plus de 100 journaux de rue différents. En retour,
les lecteurs profitent d’un journalisme indépendant de qualité,
tout en sachant qu’ils ont fait une différence.

International
S PN Network of
| Street

Papers

Yotez pour la dignite.




