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UN GALA SATURNE FORT EN ÉMOTIONS Hiver 2014

Fédération des agricultrices du Québec

De gauche à droite, 1re rangée : Stéphanie Levasseur, Montérégie Est, Valérie Fortier, Centre-du-Québec, Mélanie Beauregard, Estrie,  
Mélanie Roy, Chaudière-Appalaches Ouest et Nancy Lamonde, Chaudière-Appalaches Est.

De gauche à droite, 2e rangée : Nathalie Gervais, Montérégie Ouest, Sylvie Pomerleau, Lanaudière, Louise Potvin, Saguenay/Lac-St-Jean, 
Françoise Cosette, Mauricie, Thérèse Couture, Bas-St-Laurent et Mélanie Pinard, Abitibi-Témiscamingue.
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Mot de la présidente
Depuis quelques années, le recrutement est au cœur de nos discussions. Lorsque nous approchons 
des personnes pour devenir membre, toutes sortes de perceptions sont véhiculées au sujet des 
agricultrices : qui elles sont, ce qu’elles font, pourquoi une association les représentent et défendent 
leurs dossiers et leur point de vue, etc.!

De gauche à droite : Patricia Saccente, secrétaire de direction, 
Raymonde Plamondon, présidente et France De Montigny, 
coordonnatrice

Pourtant, lorsque je sillonne la province de 
Québec à travers les régions, à l’automne, je 
rencontre des femmes énergiques et  décidées 
à faire avancer les choses. À part un petit 
accent de langage et quelques expressions 
propres à chaque milieu, pas de grandes 
 différences marquées.

Toutes les agricultrices rencontrées ont un 
 quotidien qui se ressemble, je peux dire sans 
me tromper, que toutes travaillent au mieux-être 
de leur famille et au progrès de leur entreprise.

En tant que représentantes officielles des 
 agricultrices, les présidentes régionales ont 
un rôle primordial dans la motivation de 
leur groupe à travailler ensemble pour le 
 recrutement et la promotion des actions mises 
de l’avant par notre association. Ce rôle doit 

être rassembleur, peu importe le secteur, la 
production et le sentiment d’appartenance des 
personnes rencontrées.

Je crois que le recrutement des membres 
comprend quelques embûches auxquelles 
nous devons soustraire la mauvaise volonté. 
Une contrainte qui doit sortir de nos rangs pour 
nous permettre d’avancer plus facilement.

C’est ensemble, sans les limites de nos 
régions, que nous atteindrons notre objectif de 
recrutement.

Je nous souhaite des idées rassembleuses et 
des actions qui portent.

Bonne année 2015!

Raymonde Plamondon, présidente

PRIVILÈGES
aux membres   NOUVEAUTÉ 2014

Pour abonnement aux forfaits, connaître les succursales ou tout autre détail,  
rendez-vous au www.agricultrices.com.

WebSelf.net permet à tous les internautes, du plus novice à 
l’expert, de créer son site web à un prix très abordable. Pour 
l’équivalent de 13,45 $ par mois (incluant le  rabais 
privilège de 10 %), vous devenez votre propre 
 webmestre. Fini l’attente et les frais  supplémentaires pour 
la création et l’entretien de votre site web.

par mois1345 $

20  %

10  %

25  %
de rabais sur les conférences et 
formations offertes par la Fédération 
des agricultrices du Québec.

sur les produits en magasins 
BuroPLUS.

de rabais sur la peinture  
dans tous les magasins Bétonel.

Différents forfaits de téléphonies sans-fil 
avec ou sans données sont offerts,  
chez Rogers.

GRATUIT pour toutes les membres, 
la FAQ peut faire la  promotion de vos produits 
 agricoles! Vente à la ferme, produits régionaux 
et transformés, tables champêtres, etc. 
Profitez d’une plus grande visibilité en 
 communiquant avec nous!
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27e assemblée générale annuelle 2014

Élections des vice-présidentes

Les 17 et 18 octobre dernier, 
les déléguées et membres de 
la  Fédération des agricultrices 
étaient réunies, pour la  
27e  assemblée générale 
 annuelle, à l’hôtel Le Victorin  
de Victoriaville.

C’est dans la région du Centre-du-Québec que 
déléguées et membres sont venues assister 
à ce rendez-vous annuel et qui a permis de 
cibler les dossiers prioritaires des déléguées 
et d’octroyer les différents mandats au conseil 
d’administration pour la prochaine année. 

Madame Raymonde Plamondon a commencé 
l’assemblée en mettant l’emphase sur  l’Année 
internationale de l’agriculture familiale (AIAF) et 
de l’apport important des femmes au sein des 
entreprises agricoles du Québec et  d’ailleurs. 
Elle a fait mention des différents dossiers 
traités par les Agricultrices touchant la famille 
soit, la sécurité, la conciliation  travail-famille et 
les congés parentaux.

Un rappel de l’importance de la  planification 
stratégique quinquennale a été fait ainsi 
qu’un résumé des principales actions ayant 
été  adoptées pour la période 2013-2014. Une 
année bien remplie où le  développement des 
outils de communications et les  représentations 
politiques ont été à l’honneur.

La première journée s’est 
conclue par un souper  suivi 
d’une activité de Zumba où 

les participantes ont pu danser sur la musique 
endiablée pour finir avec une session de yoga.

La deuxième journée a débuté avec la 
présentation du projet de planification annuelle 
pour l’année 2014-2015. Les déléguées et 
membres présentes ont bonifié les  différentes 
actions recommandées par le conseil 
 d’administration de l’organisme.

Par la suite, les deux vice-présidentes de la 
FAQ, soit mesdames Monia Grenier et Nancy 
Caron, sont venues présenter leur mission 
en Suisse. Ces dernières avaient été invitées 
par SWISSAID dans le cadre de l’AIAF afin de 

participer à un dialogue entre paysannes de 
quatre continents. 

Après le diner, les lauréates du Gala Saturne 
2013 sont venues témoigner des souvenirs 
gardés à la suite à leur expérience et sur ce 
que cela leur a apporté.

Finalement, cette 27e assemblée s’est clôturée 
avec M. Marcel Groleau, président général de 
l’UPA, qui s’est adressé aux agricultrices et 
a parlé des dossiers prioritaires de l’Union et 
répondu aux questions des membres.

Le 6 novembre dernier, lors du conseil d’administration, les 

administratrices ont élu Mme Danielle Ferland au poste de 

1re vice-présidente (un retour pour Mme Ferland qui a déjà 

été vice-présidente de 2007 à 2010) et Mme Nancy Caron 

a été reconduite pour un cinquième mandat à titre de 

2e vice-présidente et trésorière.

FÉLICITATIONS  
aux deux vice-présidentes!!!

Mme Danielle Ferland Mme Nancy Caron
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Présentation des actions 2014-2015
Les membres réunies en assemblée générale annuelle ont, encore une fois cette année, adopté leur 
plan d’action annuel. Toutes les actions et les indicateurs cadrent dans l’une ou l’autre des sept grandes 
orientations stratégiques du plan quinquennal adopté à l’AGA de 2013. Voici les principales actions 
ciblées pour l’année en cours.

Orientation 1
Adhésion 

L’objectif est d’atteindre 735 membres d’ici le 31  juillet 
2015. Pour y arriver, la FAQ travaillera à développer de 
nouveaux privilèges pour ses membres et  rencontrera 
différents groupes de femmes. Les membres 
souhaitent aussi développer et promouvoir divers outils 
promotionnels et s’intégrer dans diverses activités des 
écoles offrant des programmes d’agriculture.

Orientation 2
Visibilité et communication 

La communication se veut un moyen important afin de 
faire rayonner la FAQ. C’est pourquoi elle s’est donné 
comme objectif que toutes les administratrices ayant 
des postes Agricultrice au sein des syndicats locaux 
et 75 % des fédérations régionales et spécialisées 
connaissent les actions de l’organisation. C’est par le 
biais d’outils comme le Femmes de terre, Femmes de 
tête, l’Inform’elle, sa page Facebook et les articles de la 
Terre de chez nous que les actions rayonneront.

Orientation 3
Développement des compétences 

Une des priorités de formation est en lien avec le 
nouveau guide d’accueil et de référence qui sera 
disponible en cours d’année pour les toutes les 
administratrices occupant des postes Agricultrice au 
sein des syndicats locaux. Ce guide se veut un outil 
précieux afin de bien former les représentantes de 
l’organisation, tant sur le plan syndical que sur les 
dossiers prioritaires de l’organisation.

Orientation 4
Équilibre budgétaire 

L’atteinte de l’équilibre budgétaire pour une 
 organisation comme la FAQ est un défi important. C’est 
pourquoi l’organisation réalisera un budget annuel 
et obtiendra une évaluation trimestrielle de sa santé 
financière. La recherche de partenaires financiers et de 
commanditaires reste aussi prioritaire afin de financer 
les différents projets spécifiques.

Orientation 5
Structure 

Les femmes siégeant dans les instances  décisionnelles 
de l’UPA sont de l’ordre de 14 %. En ce sens, les 
membres ont mandaté la FAQ de déposer un rapport au 
conseil exécutif de l’Union afin d’élaborer une stratégie 
visant à atteindre un seuil de femmes élues dans les 
syndicats spécialisés. Un soutien particulier sera aussi 
apporté à trois syndicats régionaux dans le cadre de 
l’harmonisation des territoires.

Orientation 6
Représentations politiques 

C’est dans l’optique de réaliser de meilleures 
 représentations en région que la FAQ développera 
le guide d’accueil et de référence, le diffusera et 
 formera les administratrices. Différentes actions de 
 représentation auprès d’élus gouvernementaux seront 
aussi à prévoir en cours d’année.

Orientation 7
Appartenance 

En vue de combler tous les postes Agricultrice 
au sein des syndicats locaux et d’augmenter de 
 façon  significative la participation des membres à 
ses  événements, la FAQ est mandatée d’organiser 
 diverses activités aux membres, tels le Gala Saturne, 
 l’Expo-Champs ou les Portes ouvertes sur les fermes 
de l’UPA.

Le plan d’action détaillé est 
désormais disponible sur le site 
Internet de la Fédération.
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www.lacoop.coop

La Coop fédérée, c’est :

100 000 
membres  
regroupés au sein de  

97 coopératives

U n e  d e s  
100 coopératives 
et  mutuel les 
les plus importantes 

a u  m o n d e

Près de 

 10 000 
e m p l o yé s

Fier propriétaire de Semex

«  Le Ciaq est à l’écoute autant pour répondre aux 
 besoins des éleveurs en production conventionnelle 
 que pour la valorisation du fromage. Savoir que je suis 

appuyée, ça me permet de m’améliorer puis 
 de progresser.  »

 

  Janie Côté, J P Côté & Fils inc., Neuville
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LA RÉFÉRENCE EN NOUVELLES TECHNOLOGIES DEPUIS 95 ANS

Une nouvelle 
relève s’établit

CULTURES drainage souterrain | LAIT miser sur le foin plutôt que l’ensilage | GUIDE TRACTEURS 2014

Mme Marie-Josée Parent du Bulletin des agriculteurs recevant son prix et sa bourse des mains de M. Claude Laurent, vice-président 
associé à la Banque Nationale.

Prix Rosaline Ledoux
Comme à chaque année, la soirée couronne le récipiendaire de notre concours Rosaline Ledoux. 
Le prix a été remis à madame Marie-Josée Parent, pour un article ayant pour titre Mélanie achète une 
ferme laitière, publié dans Le Bulletin des agriculteurs. Par un heureux hasard, l’agricultrice vedette 
du  reportage de Mme Parent a remporté le titre Jeune agricultrice durant la soirée!

Ce prix a été créé en 2009 en hommage à la carrière de la journaliste-chroniqueuse 
Mme  Rosaline Ledoux qui a œuvré pendant près de 50 ans à l’avancement des femmes en 
milieu rural dans les pages de La Terre de chez nous. La gagnante a reçu une bourse de 
500 $ offerte par la Banque Nationale.
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Agricultrice de l’année
Le 18 octobre 2014 … Wow, quelle belle soirée!

Cette journée restera à jamais une source de bonheur 
gravée dans ma mémoire.

Toute cette magnifique expérience a débuté lorsqu’on m’a proposé 
de représenter les Agricultrices de Vaudreuil-Soulanges pour le Gala 
des Agricultrices de la Montérégie Ouest. Cette demande m’a 
 surprise mais j’ai accepté ce défi avec plaisir et fierté sans trop 
 savoir ce que ce projet impliquerait.

Agricultrice entrepreneure

Par la suite, la rédaction du dossier m’a amené 
à une grande réflexion sur tout le parcours fait 
dans les dernières années et m’a sensibilisé à 
mes accomplissements en tant que femme et 
agricultrice. 

La participation au Gala des agricultrices de ma 
région a été nourrissante de belles  rencontres, 
m’a fait prendre conscience de la force des 
femmes et de l’énorme potentiel qui se trouve 
en chacune de nous. Aussi, cela m’a fait  sentir 
moins seule à vivre une vie différente de la 
norme! Comblée, quelle ne fut pas ma surprise 
d’être nommée agricultrice de la  Montérégie 
Ouest!

Le 18 octobre, un peu nerveuse et aussi 
heureuse de partager cette soirée avec 
mes proches, nous arrivons au Gala, un 
peu  stressés. Le bon repas, une animatrice 
agréable, et en bonne compagnie, je désirais 

profiter  pleinement de chaque moment. Une 
fois de plus, je me sentais remplie de belles 
découvertes d’agricultrices du Québec, ayant, 
tout comme moi, choisi un métier proche 
de la nature. Un petit stress m’envahit à la 
nomination de l’Agricultrice de passion, puis le 
calme revient aussitôt à la nomination d’une 
autre candidate. Je pouvais donc maintenant 
relaxer et continuer de bien profiter de cette 
belle soirée.

Voilà que l’on présente l’Agricultrice de  l’année 
2013 qui, partageant son expérience de  l’année 
précédente, semble avoir vécu les mêmes 
émotions que moi durant cette  soirée….et 
voilà qu’on dévoile le prix final.

J’ai entendu mon nom, j’ai vu les gens se 
lever dans la salle, je me suis sentie figée, 
profondément touchée, émue et bouche bée 
devant ce grand honneur.

d’avoir obtenu le prix d’Agricultrice de l’année 
en Montérégie-Est. Mais j’avais peu d’attente à 
l’échelle provinciale après avoir lu les portraits 
de toutes les candidates dans l’édition de La 
Terre de chez nous la semaine précédant le 
gala. Elles avaient sans aucun doute toutes de 
meilleures chances que moi de gagner… 

En fait, ce concours m’aura permis de  réaliser 
une chose : on a toujours tendance à penser 
que nous ne méritons pas ce genre  d’honneur, 
trop vieille pour Jeune agricultrice et pas assez 
pour les autres prix! Lorsqu’on m’a demandé 
de présenter ma candidature, je me suis dit : 
« Voyons, mon parcours n’a pas ce genre 
 d’envergure… », mais la personne a insisté 
(merci Isabelle!) et je me suis mise à faire la 
liste de mes accomplissements et de mon 
 implication dans toutes sortes de comités. 
Je me suis surprise moi-même! La liste était 
longue!

Quelques minutes m’ont été nécessaires pour 
reprendre contact avec la réalité et  pouvoir 
adresser à la salle quelques mots  exprimant 
ma reconnaissance pour ce prix et ma  gratitude 
envers les bénévoles de ma région, des 
 agricultrices du Québec, des organisatrices de 
la soirée, gratitude envers mes  parents, mon 
conjoint, mes enfants, mes amies et toutes les 
personnes qui de près ou de loin m’ont  soutenu 
dans ce projet un peu fou, mais  tellement 
 merveilleux, d’acquérir une  entreprise agricole 
alors que je m’y  connaissais si peu.

Finalement, merci … merci pour cette belle 
organisation, pour cette belle soirée et ce prix, 
qui me donne des ailes à poursuivre ma route 
encore plus haut!

Nathalie Gervais, Montérégie Ouest

C’est donc avec beaucoup de fierté et de  plaisir 
que j’ai été surprise à l’annonce de mon nom 
dans la catégorie Agricultrice  entrepreneure. 
Toutefois, ce prix ne revient pas qu’à moi. 
S’il était possible de récompenser une 
 entrepreneure, c’est qu’il y avait une entreprise 
et celle-ci a été démarrée par mes parents 
Steve et Hélène. C’est grâce aux efforts qu’ils 
ont investis dans Au cœur de la pomme et 
aux modèles de gestionnaires et d’innovateurs 
qu’ils ont été pour moi que j’en suis à diriger 
cette entreprise et à souhaiter prendre de 
l’expansion. Merci à eux deux. Et merci au jury 
et à la Fédération des agricultrices du Québec, 
c’est un souffle de plus dans nos voiles pour 
continuer de toujours nous améliorer et nous 
dépasser!

Stéphanie Levasseur, Montérégie Est

Le 18 octobre dernier, mon conjoint David, 
ma famille et moi sommes partis un peu à la 
course pour se rendre au Gala Saturne car il 
fallait s’assurer que les employés étaient bien 
organisés pour finir la journée sans nous au 
kiosque, temps des pommes oblige! Vite, vite la 
douche et le beau linge et hop dans la voiture 
pour se rendre à Victoriaville. J’étais contente 
de faire partie des finalistes et déjà bien fière 
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Agricultrice de passion

Jeune agricultrice

Je me souviendrai toujours de cette belle 
soirée du 18 octobre 2014 à Victoriaville. Tout 
d’abord, un accueil chaleureux par les membres 
des Agricultrices de la Mauricie. Après les 
formalités d’usages, nous sommes invités au 
salon VIP où j’ai été  accueillie par la présidente 
de la FAQ Mme Raymonde  Plamondon qui nous 
fait rencontrer M. Marcel Groleau président de 
l’UPA ainsi que M. Pierre Paradis, ministre de 
l’Agriculture. Une bonne poignée de main et 
des félicitations de leur part. Nous rencontrons 
également les lauréates de différentes régions.

Maintenant, chacune de nous, accompagner 
de son conjoint et de sa présidente régionale, 
sommes présentées à tour de rôle dans la salle 
de réception et rejoignons parents et amis. 
Quelle émotion!

Peu de temps après, l’animatrice  présente 
chaque lauréate en s’inspirant de son 
 curriculum vitae. Vraiment impressionnant les 
qualités de chacune! Le souper débute, je me 
sens un peu nerveuse. Je suis accompagnée 
de mon mari ainsi que nos 3 enfants et leurs 
conjoints. L’ambiance est à la fête! 

La Jeune agricultrice est nommée et les 
 applaudissements remplissent la salle. Ensuite 
la nomination de l’Agricultrice entrepreneur, 
titre que j’avais gagné au gala régional en 
2013. Mon nom n’est pas mentionné... Enfin la 
pression tombe, car je croyais être dans cette 
catégorie. Sans nervosité, je dis félicitations à 
la gagnante qui elle ne semblait pas croire à sa 
nomination. 

Une amie s’approche de moi et me dit, 
«   Françoise, il reste encore l’Agricultrice de 
passion et l’Agricultrice de l’année ». Je lui dis, 
« Tu es bien gentille de m’encourager, mais tu 
sais, il y a tellement de bonnes candidates, ce 
n’est pas grave, je suis satisfaite de m’être 
rendue jusqu’ici ».

Après le bon dessert, on nomme  l’Agricultrice de 
passion. Après quelques mots de  présentation, 
je me reconnais. Là, quelle surprise d’entendre 
mon nom! Les enfants me disent « Maman, 
c’est toi!!! ». C’est avec une grande fierté que 
j’ai accepté cette belle nomination.

J’étais très émue lorsque je me suis  présentée 
au micro pour adresser des mots de 
 remerciement. Je suis fière de mon parcours, 
j’avais un grand jardin, j’y ai semé beaucoup, 
mais il me reste encore quelques parcelles à 
récolter.

En terminant, je remercie très sincèrement 
la Fédération des agricultrices du Québec, le 
juré ainsi que les Agricultrices de la  Mauricie 
de m’avoir soutenue dans ma mise en 
 candidature. Je félicite également toutes les 
autres candidates.

Je garderai dans mon cœur de très beaux 
souvenirs de cette magnifique soirée du Gala 
Saturne.

Françoise Cossette, Mauricie

Le 18 octobre fut pour moi une journée qui 
restera graver à ma mémoire toute ma vie. 
Mon mari, ma famille, ma belle-famille ainsi 
qu’une de mes amies étaient présents à la 
soirée avec moi. À mon arrivée, j’ai ressenti 
toute l’ampleur grandiose de ce gala. Tout était 
méticuleusement organisé. Nous recevions 
un cocktail à notre arrivée et des serveurs 
passaient dans la salle de réception pour nous 
offrir  d’excellents fromages du Québec. Par la 
suite, le cocktail VIP m’a permis de  rencontrer 
toutes les autres candidates et j’ai trouvé 
qu’elles avaient toutes de très beaux  parcours. 
En se parlant, nous sentions que nous avions 
toutes une  passion très développée pour 
l’agriculture. On  ressentait entre chaque 
candidate une belle  complicité.

Par la suite, nous étions accueillies comme 
des reines dans la salle. Nous étions nommées 
chacun notre tour et j’étais accompagnée de 
mon mari et de la présidente de ma région. 
Les encouragements des gens dans la salle et 
de mes proches m’ont fait chaud au cœur. J’ai 
été agréablement surprise de voir la quantité 
de gens qui se sont déplacés pour assister à 
ce beau gala. Des gens de tous les coins de 
la province y étaient. C’est lorsque j’ai aperçu 
tous ces gens dans la salle que j’ai  commencé 
à ressentir une certaine nervosité. Tout au 
long de ce succulent souper, j’ai eu la chance 
de connaître davantage le cheminement de 
chaque candidate et de visualiser quelques 
photos de leur famille et entreprise. Je sentais 
la fierté de chacune. 

Puis est venu le temps de discerner chaque 
prix. Lorsqu’ils m’ont nommé pour recevoir 
le titre de Jeune agricultrice, j’ai eu le souffle 
coupé quelques instants. J’ai été ébahie par 
tous les applaudissements et les mots de 
félicitations que j’ai reçus. J’étais comme sur 
un nuage de bonheur. Une grande fierté m’a 

envahie. J’étais très fière de représenter toutes 
les jeunes agricultrices. De plus, j’étais fière de 
vivre de ma passion, l’agriculture.

Je suis reconnaissante envers la Fédération 
des agricultrices du Québec d’avoir  organisé un 
tel événement afin de faire valoir les femmes 
en agriculture et je remercie les Agricultrices 
de Chaudière-Appalaches Ouest d’avoir cru en 
moi.

De surcroit, beaucoup de gens m’ont appuyée 
tout au long de mon cheminement, soit tous les 
intervenants concernés, mes proches et mon 
époux. De plus, je serai toujours  reconnaissante 
envers M. Alain Bilodeau, mon associé, mon 
mentor, d’avoir fait foi de son ouverture d’esprit 
pour me permettre d’effectuer un transfert non 
apparenté. Il m’a permis de  réaliser mon rêve. 
En fait, en s’entourant de gens compétents et 
en se donnant à 110 % dans ses projets, il est 
possible d’aller au bout de ses ambitions! 

Mélanie Roy, Chaudière-Appalaches Ouest
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Bourses d’excellence en formation

AUX LAURÉATES  

DU GALA SATURNE  

2014

FÉLICITATIONS  

LES BOURSIÈRES  
EN LICE ÉTAIENT,  
de gauche à droite : 

 De la région de la Montérégie Ouest,  
Mme Sophie Gascon

 De la région de Centre-du-Québec,  
Mme Délisca Lampron 

 De la région de Saguenay/ 
Lac-St-Jean,  
Mme Michèle Lalancette  
(assise)

 De la région de l’Estrie,  
Mme Stéphanie Mayrand

Le jury tient à souligner la motivation et la persévérance de Mme Sophie Gascon 
qui est retournée aux études à temps plein tout en démarrant sa propre  entreprise 
caprine. 

Félicitations Mme Gascon de la Montérégie Ouest pour l’obtention de la bourse 
Études professionnelles remise par Mme Sophie Ruel, adjointe au financement au 
Centre de services de Victoriaville pour La Financière agricole du Québec.

Le jury salue le parcours exceptionnel de cette jeune agricultrice, active et 
 passionnée d’apprendre! Déjà très impliquée au sein de la ferme familiale et 
dans son milieu, la formation continue s’inscrit tout naturellement dans une 
 démarche d’amélioration constante d’autant plus que le domaine de  l’agriculture 
évolue rapidement.

Félicitations Mme Lampron du Centre-du-Québec pour l’obtention de la bourse 
Formation continue remise par Mme Sophie Ruel, adjointe au financement au 
Centre de services de Victoriaville pour La Financière agricole du Québec.

Les juges qui ont lu les dossiers des candidates boursières étaient mesdames 
Mélanie Lagacé, conseillère à la formation pour AGRIcarrières-comité sectoriel 
de main d’œuvre et Linda Dufault, conseillère en vie syndicale à la direction 
 communications et vie syndicale pour l’UPA. 
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Gala Saturne 2014, en photos…

Une nouveauté cette année, Les Producteurs de lait du Québec ont offert 
gracieusement, pour le cocktail, du lait à l’érable auquel nous avons ajouté 
un soupçon de rhum épicé, mmm!!!

Toutes les candidates ont eu l’honneur de commencer la soirée en entrant dans la salle aux bras de leur conjoint 
et présidente régionale. Madame Thérèse Couture du Bas-St-Laurent escortée de Mme Nancy Caron.

Mme Raymonde Plamondon, présidente FAQ 
s’est adressé aux convives en mettant l’emphase 
sur l’importance de la contribution des femmes 
à l’agriculture.

M. Pierre Paradis, ministre de l’Agricultrice a été présent en début de soirée 
et a pu saluer toutes les candidates.

Dans l’attente des résultats, chaque candidate est entourée des 
membres de sa famille et amis. Madame Mélanie Beauregard, 
région de l’Estrie et sa famille ainsi que Mme Stéphanie Mayrand 
(debout).

Les convives ont pu se sustenter en dégustant cinq fromages de chez 
nous d’Agropur, mmm!!!

Félicitations à toutes les lauréates de la soirée!!!
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BÂTISSEURS
D’UN AVENIR PROMETTEUR

agropur.com

Madame Sophie Gascon, boursière Études 
professionnelles accompagnée de sa présidente, 
Mme Danielle Ferland de la Montérégie Ouest.

Madame Mélanie Roy, Jeune agricultrice 2014 
entourée de M. Serge Riendeau, président 
d’Agropur et Mme Plamondon. C’est avec fierté 
qu’elle adresse ses remerciements.

Le titre Agricultrice de l’année 2014 est décerné à… Mme Nathalie Gervais de la Montérégie Ouest!!! C’est avec émotion qu’elle reçoit son bouquet 
et assiette des mains de M. Bruno Letendre, président des Producteurs de lait du Québec et partenaire Platine de la soirée. Mme Gervais s’adresse 
aux convives avec émotion dans la voix.

Cette année, un hommage a été fait afin de souligner l’accomplissement et les réalisations d’une 
agricultrice retraitée. Elle aura été un pilier pour sa communauté et/ou milieu agricole et son entreprise. 
Chaque année, trois régions présenteront une agricultrice accomplie. 

De gauche à droite : Mme Ghislaine Boulianne du Bas-St-Laurent, Mme Cécile Gendron  
de la Chaudière-Appalaches Est (assise) et Clémence Vermette-Roy de la Mauricie.

Madame Stéphanie Levasseur, Agricultrice entrepreneure 2014 escortée de sa présidente, 
Mme Jeannine Messier de la Montérégie Est. C’est avec joie qu’elle accepte ces honneurs!

Toutes les candidates étaient présentées et montaient sur la scène où l’animatrice relatait leur 
parcours avec photos sur grands écrans.

Entourée de M. Marcel Groleau, président 
général de l’UPA, Mme Françoise Cossette reçoit 
le titre d’Agricultrice de passion.
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Harmonisation des territoires, 
une étape accomplie!
Cela fait déjà quelques années que l’UPA mentionne l’importance 
d’harmoniser les territoires de ses syndicats avec ceux des MRC. 
Ces changements importants visaient à alléger la structure qui 
n’avait pas été revue depuis les années ’70. 

Notre Fédération a suivi le pas et a terminé, cette année, l’harmonisation de tous ses territoires. 
Ces modifications ont été bien au-delà que de simples changements de frontière. Des fusions 
forcées, des syndicats d’agricultrices disloqués; nos membres n’ont eu d’autres choix que de 
s’adapter à leurs nouvelles réalités, leurs nouveaux regroupements. La FAQ soutiendra de  façon 
plus particulière certains de ses syndicats ayant été davantage touchés afin de maintenir le 
sentiment d’appartenance et l’intérêt des membres. 

Le tableau suivant démontre les principaux changements de noms et de territoires des 
syndicats des agricultrices en région. Finalement, tous les syndicats d’agricultrices ont voté pour 
l’harmonisation de leur nom et de retirer le terme Syndicat.

NOM  
DU SYNDICAT

MRC /  
TERRITOIRE MODIFIÉ

NB DE  
PRODUCTEURS 
AGRICOLES 

NB  
SYNDICAT 
LOCAUX

Agricultrices  
du Bas-St-Laurent

Selon les MRC existantes ~ 2 200 8

Agricultrices  
du Centre-du-Québec

Selon les MRC existantes ~ 3 400 5

Agricultrices  
de la Chaudière-Appalaches 
Est 

(anciennement syndicat des 
agricultrices de la  
Côte-du-Sud)

Inclus les MRC de Bellechasse, Lévis, 
Les Etchemins, L’Islet, Montmagny 

~ 2 200 5

Agricultrices  
de la Chaudière-Appalaches 
Ouest 

(anciennement syndicat des 
agricultrices de la Beauce)

Inclus les MRC de Beauce-Sartigan, 
 Nouvelle-Beauce, Les Appalaches,  
Lotbinière, Robert-Cliche 

~ 3 400 5

Agricultrices  
de l’Estrie

Selon les MRC existantes ~ 2 700 6

Agricultrices  
de Lanaudière

Inclus les MRC des régions 
 administratives de : Lanaudière 

d’Outaouais-Laurentides

~ 4 100 

1 600 

2 500 

17

6

11

Agricultrices  
de la Mauricie

Selon les MRC existantes ~ 1 000 3

Agricultrices  
de la Montérégie Est 

(anciennement syndicat des 
agricultrices de la région  
de St-Hyacinthe)

Inclus les MRC de Acton,  
Brome-Missisquoi, La Haute-Yamaska,  
La Vallée-du-Richelieu, Le Haut-Richelieu, 
Les Maskoutains, Pierre-de-Saurel, 
Rouville 

~ 4 600 8

Agricultrices  
de la Montérégie Ouest 

(anciennement syndicat des 
agricultrices de Val-Jean)

Inclus les MRC de Beauharnois-Salaberry, 
Lajemmerais et Longueuil,  
Le Haut-Saint-Laurent,  
Jardins-de-Napierville, Roussillon,  
Vaudreuil-Soulanges

~ 2 500 6

Agricultrices  
du Saguenay/Lac-St-Jean

Inclus les MRC des régions 
 administratives du :  
Saguenay/Lac-St-Jean

Abitibi-Témiscamingue 

Capitale-Nationale/Côte-Nord

~ 3 000

1 150 

700 

1 150 

16

4

5

7

Une seconde 
participation  
de la FAQ au Salon 
de l’agriculture  
de St-Hyacinthe!

Protégez votre patrimoine. 
Soyez informés sur vos droits!

Testament. Fiducie. Assurance-vie.  Mandat 
d’inaptitude. Retraite. Conjoints de fait. 
Convention. Procuration… La FAQ crée 
un rendez-vous pour aider à  démystifier 
ces concepts et mettre l’accent sur 
 l’importance d’être bien protégé sur le 
plan légal. Une notaire et des conseillers 
financiers de la Financière Sun Life seront 
présents pour vous transmettre des outils 
et des conseils afin de bien protéger votre 
patrimoine et votre entreprise agricole.

Des informations pertinentes et utiles pour 
lesquelles nous ne prenons pas souvent le 
temps de réfléchir mais qui peuvent vous 
rapporter gros!

Ce diner-conférence se tiendra le mercredi 
14 janvier 2015 de 11 h 30 à 13 h 30.

Coopérative d’utilisation  
de main-d'œuvre (cumo)

Conférence : 13 h 45 à 15 h

En 2e partie, madame Claire L’Heureux 
de la Coopérative de développement 
 régional de la Montérégie viendra  informer 
les  producteurs agricoles sur un projet 
de CUMO qui intègre des branches en 
 conciliation travail-famille. 

COÛT (DINER INCLUS) : 

Membre FAQ – 35 $
Non-membre – 47 $

RÉSERVATION REQUISE  
(places limitées) :

France De Montigny 
450 679-0540 p. 8778 
fdemontigny@upa.qc.ca

EN PARTENARIAT AVEC 



SYNDICATS RÉGIONAUX DES AGRICULTRICES
Vous voulez correspondre avec votre syndicat 
régional, voici les numéros de téléphone :

Bas-St-Laurent . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  418 723-2424

Centre-du-Québec . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  819-758-9938

Chaudière-Appalaches Est . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  418 856-3044

Chaudière-Appalaches Ouest . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  418 424-3273

Estrie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  450-532-4478

Lanaudière  
incluant Outaouais – Laurentides . . . . . . . . . . 450 753-7486 #235

Mauricie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 819 378-4033 #240

Saguenay/Lac-St-Jean incluant  
les régions de l'Abitibi-Témiscamingue  
et Capitale Nationale/Côte-Nord . . . . . . . . . . . . . . . . . .  418 545-6775

Montérégie Est  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  450 774-9154 #5224

Montérégie Ouest . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  450 427-2680

Le bulletin Femmes de Terre, Femmes de Tête est une publication de la Fédération des Agricultrices du Québec, distribué aux membres des syndicats régionaux 
d’agricultrices. Il est également disponible sur abonnement (10 $ + TPS +TVQ) auprès de la Fédération des Agricultrices au : 555, boul. Roland-Therrien, 
Longueuil  Qc, J4H 4E7   I   Tél. 450 679-0540 poste 8469   I   Télec. 450 463-5228   I   fed.agricultrices@upa.qc.ca

        www.agricultrices.com
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La prévention est au cœur des préoccupations des agricultrices. C’est pourquoi 
la Fédération a conçu ces affiches pour sensibiliser la population aux dangers 
qui entourent une exploitation agricole.

PANCARTES DE PRÉVENTION

25 $ tx incluses
En aluminium, deux couleurs, surface réflective 
blanche, trous de 7/16 aux quatre coins et de 
grandeur 12 x 12 po.

20 $ tx incluses. 
En plastique (pvc) et résiste aux intempéries,  
3 couleurs, dessin accrocheur et de grandeur  
18 x 24 po + frais d’envoi s’il y a lieu
Disponible auprès de vos syndicats régionaux

Gardez cette porte fermée

Attention à nos enfants 

Ce guide est un outil de référence auprès 
des gens nouvellement engagés dans les 
instances décisionnelles, pour favoriser une 
implication efficace lors de rencontres tant 
au niveau local, régional que provincial. 

Pour vous le procurer, veuillez adresser 
votre demande au bureau de la Fédération 
des agricultrices du Québec au numéro  
450 679-0540 poste 8469 ou  
fed.agricultrices@upa.qc.ca.

Cultive ta place!Guide

Sincères remerciements à nos 
généreux partenaires qui contribuent 
au succès du Gala Saturne 2014

PARTENAIRES PLATINE

PARTENAIRES OR

PARTENAIRES ARGENT         PARTENAIRES BRONZE

PARTENAIRES AMI


