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Elles purifient l’air de votre/*" 
maison comme aucun filtre 
ne pourrait le faire

En plaçant au inoiiih une plante verte dans chacune des 
pièces de votre résidence, vous assainirez l’air ambiant 
aussi efficacement que le feraient les meilleurs filtreurs 
manufacturés, affinnent des scientifiques. Mais pas 
n'importe quelles car certaines, comme le lierre commun 
ou la langue de belle-mère, raffolent plus que d’autres 
des gaz et des subsUuices nocives qui polluent nos maLsons.

par JACQUES DRAPEAU
LE SOLEIL

epuis 2ü ans, le Dr. William 
Wolverton, un spécialiste 
américain des sciences de 
l’environnement à l’emploi 
de la NASA, poursuit ses 

observations a ce sujet. 11 affirme 
maintenant qu’une quinzaine de 
plantes ornementales parmi les plus 
courantes possèdent un appétit vo­
race pour ces molecules susceptibles 
d’affecter notre santé. Les dracaena, 
ficus, philodendrons, aloe vera et les 
autres ne sont pas seulement déco­
ratifs, ils sont capables d’étre de re­
marquables dépollueurs.

Pour obtenir ces précieuses infor­
mations, le spécialiste a enferme des 
dizaines de végétaux différents dans 
des chambres hermétiques en plexi­
glas, libérées de toute substance pol­
luante. Puis, il a injecté divers pro­
duits chimiques comme du toluene, 
de l’oxyde de carbone, du benzène 
et du formaldehyde, a des niveaux 
de concentration comparables a 
ceux enregistrés dans les rési­
dences. Au bout de 24 heures, sous 
éclairage permanent, certaines 
plantes avaient déjà accompli des 
prodiges.(Voir tableau ci-bas.)

Les scientifiques ne s’expliquent 
pas pourquoi certaines plantes pro­
fèrent des composes chimiques plu­
tôt que d’autres ni quelle place occu­
pent ces molécules dans le cycle de 
crois.sance de ces végétaux.
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Les spécialistes de la NASA ont identifié les plantes vertes 
|es plus efficaces pour dépolluer maisons et bureaux. Les 
pourcentages ont été obtenus dans des chambres 
hermétiques, après 24 heures, avec des concentrations de 
polluants sensiblement égales à celles obtenues dans les 
résidences.

'A titre d'exemple, le ben/.ène est un solvant utilisé dans 
les peintures tandis que le formaldéhyde émane 
notamment des mousses isolantes et des panneaux de 
particules.

Agiaonema: 48 % du benzène et 92 % du toluène.

Aloe vera; 90 % du formaldéhyde.

Chlorophytum: 86 % du formaldéhyde et 96 % d’oxyde de 
carbone.

Dracaena marginata: 79 % du benzène. 60 % du formaldehyde 
et 13 % du trichloréthylène.

Dracaena massangeana: 70 % du formaldéhyde.

Dracaena warneckii: 70 % du benzène, 50 % de formaldéhyde 
et 24 % de trichloréthylène.

Ficus benjamina; 47 % de formaldéhyde

Lierre commun: 90 % du benzène, 11 % du trichloréthylène.

Mini schefflera: 41 % de formaldéhyde.

Nephthitis: 67 % du formaldéhyde.

Philodendron: (oreilles d'éléphant): 85 % du formaldéhyde.

Sansevieria: (langues de belle-mère): 53 % du benzène et 
13 % du trichloréthylène.

Scindapsus: (lierre du diable): 75 % d'oxyde de carbone 
et 73 % du benzène.

Spathiphyllum: 80 % du benzene, 50 % du formaldéhyde et 
50 % du tnchloréthylène.
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Expériences québécoises
Quelques maisons 

spécialisées multiplient les 
efforts depuis plusieurs années 
afin de convaincre les Québécois de 
faire appel aux plantes ornemen­
tales pour assainir les bâtiments ma­
lades. « Mais beaucoup de gens de­
meurent sceptiques à ce sujet, 
constate Jean-Louis Nagant de Plan- 
teca, une entreprise de Laval qui 
mise précisément sur les vertus thé­
rapeutiques de certaines plantes tro­
picales. Nous accusons un long re­
tard sur beaucoup de pays du monde 
a ce sujet. »

Au cours des dernieres années, 
plusieurs centres commerciaux et 
corporations québécoises ont choisi 
d’installer des plantes en grande 
quantité dans leurs locaux. « Et ils 
ne l’ont pas fait uniquement pour 
decorer», jure M. Nagant.

À cet egard, la chaine des restau­
rants « Au Vieux Duluth » constitue 
l’un des exemples les plus spectacu­
laires. Chacun des 27 etablissements 
du Québec utilise des dizaines de 
plantes exotiques pour purifier l’air 
ambiant. « Toute personne qui desi­
re obtenir une franchise des freres 
Giannopoulos doit s'engager a pla­
cer beaucoup de végétaux dans son 
restaurant, precise au SOLEIL la 
propriétaire du restaurant de Que­
bec, Mme Raymonde Paquin-Du- 
plm. Et pas de plantes artificielles ni 
de soie. Que des plantes naturelles. » 
Mme Paquin-Duplin verse, chaque 
mois, 130$ a une entreprise spécia­
lisée pour l'entretien de ses plantes 
mais elle est per.suadee que la de- 
pen.se en vaut le coup. « C'est une 
question de qualité de vie en milieu 
de travail ». dit-elle encore.
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Dans le secteur résidentiel, une 
intéressante experience suit son 
cours présentement dans la region 
de Montréal sous l'égide du minis­
tère canadien de l’Énergie, des 
Mines et des Ressources. Deux 
maisons identiques ont été construi­
tes. Dans l’une, on a place des 
plantes identifiées comme perfor­
mantes pour la purification de l’air. 
Dans l’autre, on n’en a prévu aucu­
ne. Des mesures de la qualité de l’air 
seront prises régulièrement pendant 
deux ans, avant et après qu elles 
aient été habitées, de façon à établir 
des comparaisons.
Perspectives d’avenir

Chercheur de Quebec, membre 
du groupe spécialisé en recyclage 
biologique et agriculture de l’univer- 
site Laval, Gilles Laliberté observe 
avec beaucoup d’interét les dévelop-

\

pements en cours dans ce domaine. 
Ce groupe de scientifiques porte ce­
pendant davantage attention au trai­
tement des eaux usees à l’aide de 
micro-algues et d’autres plantes 
aquatiques comme la quenouille par 
exemple.

« D’ici à deux ou trois ans, estime 
M. Laliberté, nous verrons de plus 
en plus apparaître, au Quebec, des 
marais artificiels pour filtrer les 
eaux usées. Ces marais seront suffi­
samment bien oxygénés pour éviter 
les odeurs et la prolifération de 
moustiques. » Les plantes qu’on y 
déposera se nourriront notamment 
d'azote et de phosphore. Leur action

On a identifie 
une quinzaine 

de plantes 
ornementales 

pouvant depolluer 
l’air de nos maisons.

aura pour etfet de multiplier les bac­
téries capables de dégrader les eaux 
usees.

Cette technique pourrait intéres­
ser plusieurs petites municipalités 
de même que des entrepri.ses com­
me les pâtes et papiers par exemple. 
Un tel système de filtration est appli­
quée avec succès depuis trois ans a 
la plage de l'ile Notre-Dame, a 
Montreal. En penode estivale, les 
eaux du lac sont pompees vers 
quatre marais artificiels ou se pro­
duit la filtration.

On le voit : les végétaux soulèvent 
une nouvelle vague d’interét dans 
les milieux scientifiques. On ne 
parle plus seulement des plantes 
agréables à l’oeil, mais de celles qui 
peuvent contnbuer a une meilleure 
santé de l’étre humain.
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L’univers électronique
La mode des casques sans fil prend de l’ampleur
□ La demande de plus en plus forte a fait chuter les prix
Complément indispensable d’une bonne chaîne ou d’un 
téléviseur stéréo, le c asque d’écoute a toiùours été un accessoire 
recherché. Pratique, mais souvent encombrant à cause d’un fil 
trop court qui vous empêche de vous installer dans votre fauteuil 
préféré ou d’une rallonge qui s’emmêle.

par
MICHEL

TRUCHON
(Jli>

Le casque à infrarouge est la so­
lution révée pour se debarrasser 
de ces fils agaçants La technique 
n a rien de nouveau et existe de­
puis de nombreuses années, mais 
pendant longtemps, notamment 
parce que les amateurs deman­
daient le maximum de qualité 
pour la réception et la reproduc­
tion, les modèles étaient très coû­
teux. Le vent a tourné, toutefois, 
comme dans presque tous les do­
maines de l’électronique populai­
re, et la demande de plus en plus 
forte a fait chuter les prix.

Et les casques sans fil ne sont 
plus limités à la liaison infrarou­
ge : une technique mise au point 
pour les téléphones sans fil, la 
transmission radio sur la bande 
des 900 MHz, s’est étendue aux 
casques. La compagnie Recoton 
a été l’une des premières à utili­
ser ce principe, avec son W-500

permettant une réception qui se 
moque des obstacles et pouvant 
aller jusqu’à près d’une centaine 
de mètres. À 169$, c’est toujours 
le modèle le plus vendu, même si 
le confort du casque laisse un 
peu à désirer. D’autres ont suivi, 
notamment RCA avec un modèle 
à 259 S qui est rapidement deve­
nu l’un des plus recherchés, sur­
tout à cause du confort et de la 
qualité du casque, au point que 
dans la plupart des points de 
vente, souli^e Gaston Fiset de 
Tanguay Électronique, il y a des 
commandes en attente, le fabn- 
cant ne suffisant pas à la 
demande.

Mais le casque sans fil, aussi 
perfectionné soit-il, en fait enco­
re hésiter plusieurs, surtout 
parce qu’ils possèdent déjà un 
excellent casque auquel ils sont 
habitués et dont ils ne veulent 
pas se départir. Problème dont 
les fabricants de sans fil ont pris 
conscience et pour lequel ils ont 
trouvé une solution presque sans 
faille ; le récepteur sans fil.

Comme pour les casques, ce 
récepteur existe dans les deux 
modes de transmission — infra­
rouge et bande de 900 MHz —
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D’INFORMATION

SKANCK DU CONSEIL MUNICIPAI.
LE LUNDI 7 FÉVRIER 19B4 À 18 H 

Hôtel de Ville de Québec 
. 2, rue Des Jardins

srmi les sujets inscrits à l’ordre du jour, le 
président du Conseil souille les suivsnts:

1- Approbation des prévisions budgétaires 
de la SOMHAC pour l'exercice financier 
1994.

2- Entente avec les villes de Beauport, Vanier 
et Charlesbourg pour étendre la compé­
tence territoriale de la Cour municipale de 
la Ville de Québec à ces villes.

3- Location, pour une période de 15 ans, à la 
Société Radio-Canada de deux locaux si­
tués au Palais Montcalm.

4- Procédure d'annulation des constats d'in­
fraction lorsque signifiés par erreur,

5- Campagne de publicité sur le thème 
“Québec près de la vie’’.

^^rdre du Jour disponible

— Au bureau du Greffier
(bureau 216, téléphone 691 -6074)

— Dans les diverses bibliothèques municipa­
les

Le cas échéant, toute personne qui assiste a 
une séance du Ckinseil municipal sera exemp­
tée du paiement des frais d’utilisation du sta­
tionnement ou recevra deux billets d’autobus 
pour compenser ses frais d’utilisation du trans­
port en commun de la CTCUQ. Toute per­
sonne handicapée peut requérir les services 
de transport adapté du Québec Métro Inc. 
(607-2641 ) pour assister a une séance du (Con­
seil munici^l et se verra aussi remettre deux 
(2) billets de transport à cette fin.

pour plaire à tous les goûts. Le 
pnneipe n’est pas complique : la 
technique de transmission est la 
même, mais le casque a été rem­
placé par un petit récepteur au­
quel on peut brancher n’importe 
quel casque avec fil. On n’a donc 
plus à sacrifier son casque pré­
féré et on bénéficie de la liberté 
de mouvement que procure le 
sans fil.

Deux modèles se partagent 
présentement les faveurs des 
amateurs : le Sony MDRIF-33 à 
infrarouge et le Recoton W-200a 
transmission radio. J’ai eu l’occa­
sion de les essayer et j’avoue 
qu’il est difficile de trancher, cha­
cun ayant ses avantages.

Le Sony d’abord. Selon Denis 
Beaumont, de la Maison Sony, il 
se vend presque autant de 
MDRIF-33 que de casques avec

tmml

fil, depuis un certain temps. Ce 
modèle est livré, pour ceux qui 
n’ont pas de casque, avec des 
écouteurs de type « baladeur » se 
glissant dans l’oreille, fort 
confortables et procurant une re­
production sonore surprenante. 
L’avantage majeur du Sony 
MDRIF-33 à infrarouge est son 
« look » et ses dimensions : l’é­
metteur est une sorte de tube de 
la grosseur d’un cigare, très dis­
cret dans n’importe quel décor. 
Le récepteur, un peu plus gros 
qu'un briquet jetable, s’épingle 
facilement au revers d’un vête­
ment. Le Sony MDRIF-33 se 
branche sur la sortie audio de 
n’importe quel appareil et l'inten­
sité du son se règle par une mo­
lette sur le récepteur. La récep­
tion est fidèle et impeccable... 
avec les limites et les inconvé­
nients de l’infrarouge : ne vous 
avisez pas de fermer la main sur 
le récepteur ou d’avoir un obsta­
cle entre lui et l’émetteur. Le 
rayon d’émission est toutefois re­
lativement large pour un infra­
rouge et permet une bonne li­
berté de mouvement dans la 
pièce. Le Sony MDRIF-33 se 
vend 199 $. La qualité du micro­

casque et l'allure de l'ensemble 
en font un modèle intéressant.

Le Recoton W-200, lui, n’est 
pas limité par les obstacles, sou­
ligne José Adam, de la succursale 
Stéréo Plus de la rue Bouvier. 
L’émission sur la bande de 
900 MHz donne en effet « long 
de corde » à l’utilisateur. Vous 
pouvez vous promener partout 
dans la maison, changer de 
pièce, aller chez le voisin, la ré­
ception est toujours claire et 
nette. L’émetteur, qui se branche 
lui aussi à n'importe quelle sortie 
audio (ce qui permet de l’utiliser 
autant avec un amplificateur, un 
lecteur CD ou un téléviseur) est 
la désormais classique « soucou­
pe » de Recoton. Quant au récep­
teur, il a les dimensions d'une 
petite radio de poche (ou d’un 
paquet de cigarettes, si on reste 
dans les comparaisons « taba- 
gistes ») et se porte facilement à 
la ceinture ou se glisse dans la 
poche. Le Recoton W-2()0 (129 $) 
est accompagné d’un minicasque 
de qualité moyenne. Dans n’im-

Le Sony MDRIF-33 à infrarou­
ge et le Recoton W-200 à trans­
mission radio sont les deux mo­
dèles qui se partagent 
présentement les faveurs des 
amateurs.

porte quelles conditions, la ré­
ception est parfaite. Si cela n’est 
pas l’allure que vous recherchez, 
c’est sans doute le plus perfor­
mant des deux modèles essayés.
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JEUX VIDÉO
Les plus vendus
Voici la liste 
des jeux vi­
déo les pius^ 
vendus au 
Canada par ' 
les géants 
Nintendo 
et Sega.

(Super Nintendo)
Star Fox
Super Mario All-Stars 
Street Fight II Turbo 
Super Empire Strikes Back 
Modal Kombat

(Nintendo NES)
Super Mario Bros. 3 
Legend ot Zelda 
Kirby’s Adventure 
Teemo Superbowl 
Jurassic Park

(Game Boy)
Legend of Zelda; Link's
Awarkening
Super Mario Land 2; 6
Golden Coins
Mortal Kombat
Kirby's Dream Land
Metroid II: Return of Samus

(Genesis)
Sonic Spinball 
Eternal Champions 
Aladdin 
Jurassic Park 
NFL Football 94

(CD-ROM)
Sonic CD 
Joe Montana NFL 
Jurassic Park 
Prize Fighter 
Slipheed

(Game Gear)
Sonic Chaos 
World Series Baseball 
Jurassic Park 
Ecco Dolphin 
Ren and Stimpy

L’énigme du professeur

COMMISSION SCOLAIRE DE 
LA CHAUDIÈRE-ETCHEMIN

AVIS PUBLIC
APPEL D’OFFRES

POUR ENTRETIEN MÉNAGER ET SURVEILLANCE
Avi$ est donné que la Commission scolaire de la Chaudière-Etchemin recevra 
des soumissions en vue d'accorder un contrai pour l'entretian ménager et pour 
la surveillance du Centre intégré de mécanique industrielle (C l V I C ) situé au 
11700, 25e Avenue, Ville de Saint-Georges.
Les soumissions seront remues jusqu é 14 heures, le mardi 22 février 1994. au 
bureau de la Direction des Services des ressources matérielles de la Commis­
sion scolaire, au 1925, 11 Se Rue, Ville de Saint-Georges.
Les soumissions seront ouvertes en présence des intéressés ce même jour à 14 
heures au siège social de la Commission scolaire.
Seuls les entrepreneurs ayant leur principale place d’affaires au Québec ou les 
individus ayant leur résidence principale sur le territoire de la Commission 
scolaire peuvent présenter une soumission Pour ce faire, ils doivent se procurer 
le cahier des charges, moyennarrt un déboursé de 50.00 $. en s adressarrt é : 

COMMISSION SCOLAIRE DE LA CHAUDIÈRE-ETCHEMIN 
1925, 118a Rue 
Ville Saint-Georges, (Québec)
G5Y 7R7
Téléphone : 226-2570
Télécopieur : 226-2525

Pour être considérée, toute soumission devra être accompagnée d'un chèque 
certifié tiré d’une institution financière reconnue et représentant 5% du montant 
total de la soumission. Elle dort être déposée en deux (2) copies dans une 
enveloppe scellée portant la mention "SOUMISSION • PROJE"! CIMIC 1*94 ". 
La Commisalon scolaira ne s engage à accepter ni te plus basse, ni aucune des 
soumiseions remues et ouvertee.
Donrté à Salnt-Oeorgee, ce Ier jour de février 1*94.
Cleude Leeeerd, Ing.,
Dtredeur dee Servlcee de* reeaource* metérlell**
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J'ose croire que ceux qui ont préféré 
la dégustation de vin à la solution de l'énigme, 
la semaine dernière, ont eu le temps de se 
remettre de leur mal de bloc, parce que j'ai 
besoin de toute leur concentration cette 
semaine afin de connaître la 
date de ces maudites élections ■{' 
de l'automne, pour qu'on puisse 
enfin passer aux choses sérieuses.

Les choses sérieuses, vous n 'en ‘
doutez pas, c'est la solution des 
énigmes, et si vous voulez savoir si 
les politiciens sont sérieux, demandez 
à un seul d'entre eux de résoudre 
l'énigme du déficit.

En plus, ils ont tendance à être menteurs comme des arracheurs de 
dents, ainsi que le démontre l'énigme ci-dessous. .Mais ça ne devrait 
pas suffire a confondre les vraies grosses têtes, cl Je compte sur vous 
pour le démontrer.

Ma Florence de secrétaire a résolu ce problème en quelques 
minutes, mais je ne vous dirai pas quelles techniques elle a utilisées 
auprès d'un de ces députés.
C'est dans la tète qu'on résout les problèmes, non pas en bas de la 
ceinture. Amusez-vous bien quand même...

Si l'envie vous prend de m'adresser quelques 
commentaires au sujet de ces jeux, vous pouvez toujours le 
faire en adressant votre courrier à : Énigme de Jissé,

Magazine Le Soleil 
390, rue Saint-Vallier Est 
Québec GIK 7J6

En attendant, amusez-vous bien !
ÇcdAC

L'énigme 
des élections
Cinq députés du Québec disent connaître la date des 
prochaines élections qui auront lieu en novembre. Ils n'ont pas 
voulu me révéler la date, mais m'ont donné les indices suivants:

Paul: C'est un nombre impair.
Marc: C’est un nombre plus grand que 13.
Jules: C'est un cube.
André: Ce n’est pas un carré.
Yves: C’est un nombre plus petit que 17.
Mais j'ai découvert qu'un seul disait la vérité. Alors, dites-moi 

à quélle date auront lieu les prochaines élections?

Note aux lecteurs
s/ jamais vous ne pouvez trouver par vous-mêmes 
la solution, lisez la suite de cette chronique en page C 6
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Barbie porte bien ses 35 ans
• C'est aujourd'hui que prend fin à Berlin 
l'exposition soulignant le 35e anniversaire 
de la creation de la poupee Barbie. On a pu 
y admirer 350 modèles de la célèbre pou­
pée qui sont l'oeuvre de plus de 132 ar­
tistes et designers

Les merveilles du placebo
• Une étude américaine révéle que 
deux tiers des patients qui reçoivent un 
placebo (substitut de traitement actiO 
peuvent ressentir une amelioration dura­
ble, physique et psychologique, de
leur état. Avant, on croyait que le tiers 
seulement des personnes recevant un 
traitement « imaginaire » en tiraient des 
retombées positives.

L’année du Chien
• C'est jeudi prochain que débutera le 
Nouvel an chinois. Il s'agira de l'année du 
Chien. Les communautés asiatiques du 
pays célébreront l'événement avec leurs 
proches. Sur la photo, l'artiste Jan Poon 
acheté des légumes secs pour la circons­
tance dans un marche de Toronto.

La gelée royale 
rend plus fertile
• Des gy nécologues égyptiens 
croient que la gelée royale peut ranimer 
une fertilité defaillante. En examinant 
30 patientes souffrant d'infertilité, les 
chercheurs ont constaté que la gelée 
royale augmente de façon significative 
trois hormones fortement impliquées 
dans l’ovulation ; la FSH, la LH et la 
progestérone.

Écorce d’orange 
contre le cancer
• On a .souvent prétendu que l'ecorcc 
d'orange pouvait combattre les cancers 
et même les faire régresser.
Une récente observation faite sur des 
animaux de laboratoire a montre qu’une 
substance appelée limonéne, présenté 
dans l’ecorce d’orange, a fait disparaitre 
des tumeurs experimentales chez 
70 % des rats touchés. Chez les au­
tres, les tumeurs ont diminué de moitié.
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Elections au Costa Rica
Il faut le voir 
pour le croire
□ Les moeurs électorales du pays ont 
de quoi surprendre le touriste québécois
Le chroniqueur touristique du SOLEIL, Claude Vaillancourt, était de passage 

au Costa Rica la semaine dernière, il s'est trouvé plongé en pleine campagne électorale. L'ardeur 

des partisans, l'animation qui règne au centre-ville, les enjeux et le processus électoral ont retenu 

son attention. Il décrit la situation dans le texte qui suit. L'élection a lieu aujourd'hui.

Guatemala < Honduras 

Salvador
Nicaragua

flatsUnis Y 

^ Mfxiqut O

a

SAN .JOSE (Costa Rica) — On n’est pas habitué au Québei- 
à de telles scènes : pendant deux jours, un million de 
personnes marc hant gaiement dans les rues tout en 
scandant les noms de leurs candidats favoris, 2000 autobus 
pour transporter tout ce beau monde, des drajx'aux aux 
couleurs vives accrochés aux édifices, aux mai.sons et aux 
automobiles et, dans les rues du centre-ville, des centaines 
et des centaines d’automobilLstes qui klaxonnent, chacun à sa 
façr)n, en guise d’appui au candidat qu’ils veulent faire élire.

par CLAUDE VAILLANCOURT
LE SOLEIL

Cela a de quoi faire sursauter 
n’importe quel vacancier qui 
quitte la froidure hivernale qué­
bécoise à la recherche d’une 
calme et chaude plage quelque 
part dans le Sud.

Les snowbirds québécois qui 
vont atterrir, aujourd’hui, dans 
la capitale costaricienne, vont 
certainement vivre cette expé­
rience. En ce 6 février, le Costa 
Rica, symbole reconnu de la dé­
mocratie en Amérique centrale, 
se choisit un nouveau prési­
dent. Un choix qu’on ne prend 
pas à la légère surtout que, se­
lon la constitution en vigueur 
depuis 1949, un président ne 
peut être élu que pour un seul 
mandat de 4 ans.

À côté de cela, le scrutin ré­
férendaire de 1980 qu’on a con­
nu au Québec et toutes les péri­
péties qui l’ont entouré, n’a rien 
de comparable. Du brasse-ca­
marade, il y en a ; on affiche ses 
convictions et l’émotion est à 
son comble.

Sept partis politiques sont of­
ficiellement inscrits pour cette 
course électorale. Dans les faits, 
deux seuls partis émergent : le 
Parti de l’unité sociale-chré- 
tienne dont le candidat Miguel 
Angel Rodriguez veut succéder 
au président en poste, Rafael 
Angel Calderon, et celui de la 
Libération nationale représenté 
par José Maria Figueres.

Pour la petite histoire, le 
pere du président en exercice a 
eu, en 1942, maille à partir avec 
le père du candidat Figueres 
obligeant ce dernier à prendre 
momentanément l’exil. Fi­
gueres a réussi à revenir au 
pays en 1948, a mené une petite

revolution sociale et a réussi à 
renverser le gouvernement. 
Pour éviter la reproduction de 
tels incidents, Figueres (père) a 
aboli l’armée et implanté une 
nouvelle constitution. Cela a 
valu au Costa Rica un demi- 
siècle de stabilité politique, l’ar­
mée n’étant pas présente, et au­
tant d’années de mieux-étre, les 
montants alloués à la Défense 
étant dès lors diriges vers la 
Santé et l’Éducation.

Depuis plus de 6 mois, tous 
les Ticos —c’est ainsi qu’on 
surnomme les Costariciens— 
sont au bord du délire. Ceux qui 
appuient Miguel Angel Rodri­
guez se promènent avec des 
drapeaux bleu et rouge et, au 
volant de leur automobile, don­
nent quatre bruyants coups de 
klaxons (pour MiyguelAn,gel) 
et affichent ainsi leurs préfé­
rences. Les partisans de Fi­
gueres (notez qu’il y a trois syl­
labes) rétorquent par trois 
coups de klaxons et agitent 
leurs drapeaux vert et blanc. 
Cela donne une cacophonie 
étourdissante et un déluge de 
couleurs. Surtout au coin des 
rues les plus achalandées.

Pour s’assurer l’appui de ces 
indéfectibles partisans, les di­
vers partis ont aussi établi un 
système de bons, système qui 
commence à provoquer l’ire des 
petits partis, amenant des gens 
à porter plainte devant le Tribu­
nal suprême électoral (TSE).

Chez nous, les plus vieux se 
rappelleront l’époque où nos 
politiciens promettaient des ré­
frigérateurs aux électeurs pour 
s’assurer leur appui dans le bu­
reau de scrutin. Là-bas, au vu et 
au su de tout le monde, les gens 
font la queue devant les bu­
reaux des deux principaux par­
tis. Ils s’inscrivent alors comme

Les «Ticos» votent en 
apposant une empreinte de 

leur pouce.

membres et on leur donne en 
retour une note selon laquelle 
ils auraient droit à une subven­
tion pouvant atteindre 
760 000 colons (7600 $) et un 
prêt à taux préférentiel si le 
parti pour lequel ils s’inscrivent 
prenait aujourd’hui le pouvoir.

Et les couteaux volent bas. 
Journaliste au Tico Times, 
Brian Harris soutient que la 
campagne électorale de cette 
année est considérée comme la

plus sale de la présenté consti­
tution. Figueres, dont les 
chances d’étre élu sont aussi 
fortes que celles de son oppo­
sant, selon les derniers son­
dages, est impliqué dans une 
histoire de meurtre et de dro­
gues remontant à quelques an­
nées. Rodriguez, son rival, a ete 
accuse de falsification de docu­
ments par un grand jury amen- 
cain relativement a la vente d'a­
liments. Il détient aussi de 
nombreuses actions dans di­
verses compagnies dont des 
brasseries. Mais qu’à cela ne 
tienne, si l’on se fie à un com­

mentaire entendu, dimanche 
dernier, sur les ondes d’une ra­
dio costaricienne : « Figueres a 
peut-être été mêle à un meur­
tre, mais la biere tue bien plus 
de gens ».

Quoi qu’il en soit, les élec­
teurs costariciens sont aux ur­
nes depuis 5 h ce matin. l.a pé­
riode de votation se termine a 
18 h l^s bulletins affichent le 
nom, les photos des candidats 
et les couleurs du parti. Les 
gens votent en apposant une 
empreinte de leur pouce. Pour 
éviter la fraude, on leur trempe 
ensuite un doigt dans une encre 
qu'on ne pourra effacer avant 
quelques jours.

Les Ticos acceptent cette 
contrainte sans mot dire. « Les 
politiciens, disent-ils, ont peut- 
être les mains tachees de sang. 
Nous, nous avons les doigts sa­
lis d'encre. »
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Le mirage olympique

Une prise, deux prises, ie retrait

C
omme le dirait .sans doute le superbe
athlète et le pietre analyste qu’est Pierre 
Harvey, « il ne faut pas être défai­
tiste ! ». Je vois donc quelque chose de 
très heureux dans la splendide gaffe 

commise par la Société des jeux d’hiver de Quebec 
2002 au sujet de la descente masculine de ski : 
la bêtise a été commise assez tôt et avec suffisam­
ment d’arrogance pour que nos élus aient le 
temps de se réveiller et de s’immuniser contre le 
mirage olympique. Mieux encore, la gaffe a ete 
commise en plusieurs étapes, ce qui facilite 
l’analyse.

Incompétents ou cachottiers ?
En choisissant, il y a des mois, de presenter 

la de.scente ma.sculine de ski dans un lieu qui ne 
satisfait pas aux standards olymipiques, les pro­
moteurs de Quebec 2(K)2 se sont enfermes eux- 
mêmes dans une alternative sans échappatoire : 
ou bien ni eux ni leurs experts ne connaissent quoi 
que ce soit aux exigences olympiques, et on doit 
alors les considérer comme des incompetents, ou 
bien ils connaissaient fort bien les faiblesses de 
leur proposition et ils ont essaye de tromper tout le 
monde, ce qui fait d’eux de dangereux cachot­
tiers. C’était la première etape.

Ixirsque le ciel leur est tombe sur la tête, les 
mêmes promoteurs ont concocté d'urgence une 
nouvelle proposition, celle de la « montagne 
gonflable ». Ridicule a sa face même, cette idee 
farfelue a enfin fait .sursauter un certain nombre 
d’elus. À Beauport comme à Charlesbourg, on a 
tout a coup éprouvé un « respect renouvelé »

pour les vertus de la consultation populaire. On hé­
sitait visiblement a imposer a la population une 
dépensé de 25 millions $ dont le .seul effet durable 
aurait été la deterioration d'un site.

Ce sursaut sain et tardif de plusieurs élus a 
permis d’en savoir plus long sur les façons de faire 
de Québec 2002. D'une part, on a vu que les 
promoteurs, dont l’amnesie rappelle celle des pires 
politiciens, avaient carrément omis de faire con- 
naitre le fruit de leur délire aux « experts » dont ils 
avaient fait, au depart, les cautions de l’aventu­
re. On mettait ces gens devant le fait accompli. Si 
la reaction des élus avait ete moins acerbe, la 
« montagne gonflable » aurait vu le jour et les ges­
tionnaires mobili.ses par le « comité de suivi » 
n'auraient pu qu’observer silencieusement ce 
dérapage.
À venir, plus de temporaire

D’autre part, la reaction de certains élus nous 
force à nous demander si tous les maires savent 
que d’autres installations, aussi temporaires et 
plus coûteuses qu’une « montagne gonflable », 
font toujours partie des plans de Quebec 
2002 ; s’ils sont scandalises par le gaspillage d'une 
« bagatelle » de 25 millions $, les éphémères 
structures qu'exigent la luge et le bobsleigh ’’ Où 
diable étaient ces élus quand la mairesse An­
drée Boucher tentait de sensibiliser ses confreres 
de la CUQ aux risques du mirage olympique ’’ A 
partir de quelle analyse ces élus ont-ils béni la can­
didature de la ville de Quebec ? Quelle informa­
tion leur a ete transmise par les promoteurs de 
Quebec 2(M)2

Une autre etape de cette honteuse saga reste 
a venir (du moins au moment où j’écris ces lignes). 
On ne sait pas, en effet, si les promoteurs, ja­
mais à court d'idées, opteront pour une descente 
masculine de ski effectuée à l’autre bout du 
pays, (in sait que cette hypothèse, comme sans 
doute les deux precedentes, « sera étudiée à 
fond ». qu'elle .sera, sans doute plus que la précé­
dente, « soumise au comité du suivi », qu’on 
évalué cette solution de rechange à « quelque cho- 
.se comme 12 ou 15 millions S »...
À quand la consultation ?

On ne sait évidemment pas, parce que les 
« etudes approfondies » ne .sont pas terminées, de 
combien ce déplacement d'une epreuve reine va 
diminuer les « fabuleuses retombées » que la capi­
tale québécoise pouvait esperer des Jeux de 
2002. Pas plus qu'on ne sait, parce que les « néces­
saires consultations populaires » n’ont pas en­
core eu heu, si les maires de la région vont trouver 
acceptable que la « montagne gonflable » de 
25 millions $ soit remplacée par le versement 
d'une quinzaine de millions a un centre de ski 
albertain.

la première erreur était déjà de trop, mais 
elle était discrète, la deuxième, la « montagne 
gonflable » fut spectaculaire. , -
Que sera la fin ?
ESSBB Laurent ^
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Le prochain Big One dans Charlevoix pourrait faire des dommages 
importants, mais on n'a aucune idée de ce qui pourrait précisément 
survenir. Le séisme du Saguenay a permis de constater que le Code du 
bâtiment est à point... jusqu'à une magnitude de 5,9. Pour ce qui est des 
infrastructures routières et des canalisations, on ne sait pas si elles 
résisteraient à une secousse de 6,5.

Charlevoix aura son 
<< Big One », mais quand ?
□ Même si la terre tremble un peu chaque jour dans cette 
région, la population ne s'inquiète pas outre mesure

✓

J-

■jii.

Pendant que les gens de la Californie attendent avec 
appréhension le « Big One », ce super tremblement de terre 
encore plus dévastateur que celui enregistré récemment à Los 
/Vngeles, dans Charlevoix, un endroit potentiel pour un séisme 
mzyeur dans l'Est de l’Amérique, on ne semble pas trop s'en 
faire.

par DENIS GAUTHIER
collaboravon speciaie

« Le Big One aurait pu être le 
tremblement de terre de 1988, 
comme ce pourrait être un 
séisme a venir encore plus im­
portant », affirme M .Jean-Yves 
Chagnon, du departement de 
géologie de l’université Laval. 
« Effectivement, Charlevoix est 
une zone sujette a un tremble­
ment de terre pouvant faire des 
dommages importants, mais per­
sonne ne peut s’avancer a dire si 
on assistera vraiment à une se­
cousse majeure », mentionne un 
porte-parole de la Commission 
géologique a Ottawa, M Maurice 
Lamontagne.

M. Chagnon cite les secousses 
importantes enregistrées a Baie- 
Saint-Paul en 1860, a l’ile aux 
Coudres en 1870 et a Baie-Saint- 
Paul en 1925, pour parler d’un 
taux de récurrence de 65 a 
70 ans. Le séisme du Saguenay

s'inscrit dans le cadre de réfe­
rence de l'ingénieur géologue.
Séisme d’un maximum 7 
sur l’échelle de Richter

Le Big One californien pour­
rait atteindre le chiffre 8 sur l'é­
chelle de Richter. Dans Charle­
voix, les experts s’entendent 
pour parler d’un séisme qui se 
situerait autour de 6,5, comme ce 
fut le cas en 1870 et en 1925. « Il 
ne dépas.serait pas 7 », soutient 
M. Lamontagne. Le plus gros 
tremblement de terre connu dans 
la région serait survenu en 1663 
et il aurait été ressenti jusqu’à 
Montréal. Il est toutefois difficile 
a évaluer puisque la seule échelle 
disponible à l’epoque ce sont les 
relations des jésuites et quelques 
témoignages d'Européens instal­
lées en terre d'Amérique.

Une magnitude de 6,5 sur l’e- 
chelle de Richter représente un 
séisme important si on se référé 
au récent tremblement de terre 
de Los Angeles qui a atteint le

6,6. Un tel séisme ne manquerait 
pas de faire des dommages im­
portants. « Tout dépend de la si­
tuation de l'épicentre ». explique 
M. Lamontagne en citant le cas 
de Cornwall en 1944. Le séisme 
n’avait été que de 5,6, mais l’épi­
centre était situé directement 
sous la ville. Il y avait donc eu 
des dégâts pires qu’au Saguenay 
en 1988 où la magnitude du 
séisme était de 5,9. M. Chagnon 
croit que le séisme de 1988 a fait

r lefieiie de Rlchtër ]
Magnitude et deeviptim du séisme , 

Est considéré comme un i
« grand » tremblement, pouvant 
causer des dégâts énormes 
Est considéré comme un séisme 
maieur. pouvant causer de 
lourds dégâts et sur une grande 
échelle
Peut causer des dégâts 
considérables.

15 0 causer des dégâts 
il importants.

4,0 Peut causer des dégâts modérés

|3,5 Peut causer des dégâts légers

Le plus petit qu on p 
normalement sentir

> Q Le plus petit qu on puisse
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ouvrir les yeux. « Peut-être que 
l’épicentre des séismes de 1860 
et de 1925 était situé au Sague­
nay. On ne disposait pas a l’épo­
que d’appareils suffisamment 
précis pour localiser l’épicen­
tre », lance-t-il.

On se prépare dans le calme
« S’il mouille y mouillera, s’il 

neige on pelletera », avait rétor­
qué le préfet de la MRC de Char­
levoix, M. Jean-Claude Turcotte, 
a un journaliste qui lui deman­
dait s’il avait peur des tremble­
ments de terre. M. Turcotte ve­
nait en quelque sorte de résumer 
l’opinion d'une majorité de ci­
toyens de Charlevoix qui savent 
très bien qu’ils vivent sur une ter­
re qui tremble quotidiennement.

Les petits seismes ne sont pas 
ressentis par les humains. Dans 
Charlevoix, il arrive quelques 
fois par année que l’on perçoive 
des secousses qui dépassent le 3 
sur l’echelle de Richter. Alors, les 
gens racontent ce qu’ils ont res­
senti, mais sans plus. On n’en­
tend pas parler de gens qui son­
gent a déménager a cau.se de 
cela. Le séisme du Saguenay a 
toutefois amené les autorités a 
réfléchir beaucoup plus aux pos­
sibilités d'un tremblement de ter­

Séismes au Canada
Trois principales régions sujettes à des tremblements de terre

.Kl : , T-W-0.
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Comment se préparer pour un séisme
Mesures à prendre avant, 

pendant et après un séisme dévastateur

AVANT LE SEISME

^ Acheter un équipement d'urgence 
comprenant:rsii

Radio Piles Trousse de Aliments 
portable premiers soins en conserve

"Xf T I
monseigneur I Lampes Eau en 
; ■ ^____ __

Clef a tubes
de poche bouteille

► Repérer 
les points 
d’interruption 
des services Gaz Electriale Eau

Préparer un plan de rassemblement des . 
membres de la famille, puisque le dépla­
cement peut s'avérer difficile ou limité 
après un séisme majeur.

PENDANT LE SÉISME
► Si vous vous trouvez à l'inté­

rieur de la maison, restez-y. 
Réfugiez-vous sous un bureau 
une table ou une porte.

► Si vous êtes à l'extérieur, 
placez-vous en un endroit 
dégagé. Éloignez-vous des:

W\^
Eloignez- 
vous des 
fenêtres.

Arbres Lignes 
électriques

Immeubles et murs

APRÈS LE SÉISME

■ ► Vérifiez s'il!
y a des blessés. 

Si nécessaire, donnez 
les premiers soins.

. ► Faites le tour 
de la maison 

pour voir si des 
lignes électriques 

, „ sont à terre ou si
de l^eau sil y a jgg appareils ménagers 

des dégâts, endommagés.

Fermez 
l'arrivée du 

gaz, de 
l'électricité et

Ouvrez 
la radio pour savoir< 

quoi faire et avoir des 
nouvelles.

► Si nécessaire,
’ Utilisez le BBQ faites bouillir l'eau 
► extérieur pour les comme^ 
repas d'urgence, il faut 

pour la 
désinfecter.

Source Governor's Office of tmergerKy Services AP/LE SOLEIL

re important et aux mesures de 
sécurité a mettre en place. 
« Quand je suis arrivé a la Com­
mission géologique en 1985, le 
fait de parler des dégâts d'un 
éventuel séisme ne suscitait 
qu’un petit sourire. Depuis 1988, 
on sent que la perception a chan­
ge », fait remarquer M 
Lamontagne.

11 y a deux ans, les deux MRC 
de la région ont tenu un colloque 
sur la régionalisation des me­
sures d’urgence. Aujourd’hui, les 
municipalités disposent d’une lis­
te d’équipements disponibles en 
cas de catastrophe majeure. Elles 
seraient à même de s’entraider.

Dans les écoles, les exercices 
d’évacuation, en cas d’incendie, 
sont accompagnés d’un chapitre 
sur les gestes a poser en cas de 
tremblement de terre. « Nous 
voulons sen.sibiliser les jeunes au 
phénomène en leur donnant 
quelques consignes », mentionne 
le directeur de la polyvalente de 
Baie-.Saint-Paul, M Réjean Duel- 
let. Dans la population, on est, 
bien sûr, plus enclin a écouter 
lorsque l’on parle de mesures de 
sécurité en cas de seisme Et 
puis, chaque secousse re.ssentie 
représente une occasion de met­

tre en pratique ce qu’on a appris. 
Quelquefois, la reaction n’est pas 
tout a fait conforme aux recom­
mandations, mais on finit par 
réagir assez bien après quelques 
expériences...

A la sûreté municipale de La 
Malbaie, on a décelé en 1988 un 
problème de communications. 
« Tout le monde appelle tout le 
monde. Tout le monde veut sa­
voir Il pourrait survenir une si­
tuation d’urgence réelle et la per­
sonne ne pourrait obtenir la 
ligne », souligne le directeur, M. 
Benoit Bouchard, en ajoutant 
qu’on n’a pas encore trouve de 
.solution, sinon de faire appel a la 
bonne volonté des gens.

Une attraction touristique ?
Les tremblements de terre 

font partie de la vie de tous les 
jours dans Charlevoix. Certains 
ont même pensé a en faire une 
attraction. L’Association touristi­
que se propose de faire vivre aux 
visiteurs du futur pavillon de la 
biosphère, qui sera construit aux 
Eboulements, le tremblement de 
terre de 1925 tel que ressenti 
dans la chapelle des Petites Fran­
ciscaines de Marie, a Baie-Saint- 
Paul.

Un nouveau monde au coeur de la Terre ?
□ Tout un monde de microbes à des kilomètres de profondeur dans la Terre
NEW YOFtK — On découvre de nouvelles formes microbiennes 
fie vie en telle abondance dans les profondeurs de la Terre que 
certains hommt's de science commencent a .souj>çonner que la 
jilanete prissede une biosphere cachée a des kilometres rie 
jirofondeur et dont la mas.se tf>tale fn-ut égaler et même 
surjiasMT celle de touU; la vie a la surface. S’il exLsfe une telle 
biosphere en proffindeiir, di.sent les savants, sa découverte 
remettra en cause tous les livres scientifiques tout en jetant un 
nouvel é( lairage sur le my.sfere des origines de la vie

per WILLIAM J BROAD
fïU Nf'W fOrlr T./ryfi*

Même les sceptiques reconnais­
sent que la these est suffisamment 
fa.scinante pour justifier de nou­
velles études sur le royaume 
souterrain

Ce qui rend si extraordinaires

les nouveaux types de microbes, 
et qui a alimenté le débat sur leur 
signification et sur leur di.stribu- 
tion, c’est leur amour des tempe­
ratures extrêmes, tout a fait a l’op­
posé de toutes les autres formes 
de vie f)n a trouvé des microbes 
qui foi.sonnent jusqu’à 110 Cel­
sius et qui, peut-être, peuvent sur­
vivre brièvement a une chaleur at­

teignant 371“ Celsius. Par 
comparaison, la plupart de leurs 
cousins terrestres meurent au 
point d’ébullition ou même avant, 
point qui se situe à 100' Celsius.

La plupart de ces microbes 
amoureux de la chaleur sont des 
organismes anciens Certains 
hommes de science disent qu’ils 
peuvent représenter la forme 
originelle de la vie sur la Terre et 
qu’on pourrait éventuellement dé­
couvrir des organismes sembla­
bles ailleurs dans l’univers.

Au cours de la demiere décen­
nie, on a découvert de ces 
microbes, apptflés hyperthermo- 
philes, dans des .sources d’eau 
chaude, dans des cratères de vol­
cans adifs, dans des cheminées

sous le fond de l'océan et, plus 
récemment, dans des réservoirs 
de mazout a prés de trois kilome­
tres de profondeur Par nature, ils 
ont tendance à bien s’accommo­
der des régions de chaleurs et de 
pressions extrêmes, qui sont les 
caractéristiques générales du 
monde .souterrain 
Il y en aurait partout

Certains spécialistes di.sent que 
ces microbes peuvent .se trouver 
partout dans les quelques kilomè­
tres supérieurs de la croûte terres­
tre, habitant dans les pores rem­
plis de liquide, dans les fi.ssures et 
les interstices dans les rochers 
tout en vivant de la chaleur inter­
ne de la Tcire et de ses prriduits 
chimiques

Leurs principaux habitats se­
raient les .sources chaudes sous 
les continents et dans les abysses 
des océans, nourris perpétuel­
lement par les elements nutntifs 
charriés par la lente circulation de 
liquides comme le pctrole et les 
eaux profondes .Jamais exposes 
aux rayons du soleil mais se déve­
loppant à merveille dans l’obscu­
rité, ces microbes constitueraient 
un nouveau et étrange royaume 
indépendant de la surface de lu

Terre et de ses divers habitants, 
qui tirent généralement leur éner­
gie du .soleil par le proce.ssus de la 
photosynthèse. Par conlra.ste, la 
biosphere en profondeur serait 
alimentée par l’énergie interne de 
la filanéte.

« F’otentiellcmcnt, il y a là une 
énorme quantité de biomasse, de 
dire le Dr Norman R. Paco, biolo­
giste a l’Université d’Indiana et 
qui a éent sur la possibilité de cet­
te biosphère en profondeur. 
question est de savoir a quelle 
profondeur, a quelle temperature 
et en quelle quantité ». Il ajoutait 
que les possibilités de découvrir 
un royaume biologique cache sont 
assez bonnes « Partout ou vous 
trouvez la chimie appropriée, 
vous trouvez la vie ». rcmarquait- 
il.

De nouvelles etudes sont pré­
sentement prevnies ou proposées 
pour découvrir si un nouveau 
monde existe reellemeni dans les 
profondeurs de la Terre.
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SPECTACLES-etc.

Les activités du Carnavai cette semaine
.^^«Plelesfra^^jnava,
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Place de U Famille. Lun au ven. 10 h a 17 h . 
Sam Oim. 9 h a 17 b Animation, jeux, glissade, 
mascottes, etc Sur les plaines d'Abraham Des 
^eurs des Nordiques seront presents pendant 
les fins de semaine

Place du Palais. Animation dim de 9 b a 16 b 
Mascottes, clowns, jeux Danse avec la troupe 
Gralfiti et presentations de mode de vêtements 
d hiver par la boutique Harfang Possibilité de 
se fame photographier avec Bonhomme Cama- 
vaL les samedis et dimanches

Place des aines. Du 7 au 11 fevner Artivites 
Icartes, jeux, dansesi meluant visite de Bonhom­
me Carnaval. Exposition de photographies d an 
tiennes remes et duchesses Couronnement cha­
que jour d une reme du Carnaval parmi les 
ainees Tous les jours 9 h a 16 h Centre Duro- 
cher, 290, rue Carillon. Pnx d'entree 14 $

Sculptures reahsées pour le Concours natio­
nal de sculptures sur neige. Onze équipés 
représentant les dix provmces. Les Temloires 
du Nord-Ouest et le Yukon y présentent leur 
creaüon Aussi, les sculptures realisees pour le 
concours provincial réunissant des équipés re­
présentant differentes regions. Entree des 
plaines d'Abraham.

Voûtes du Carnaval Ouvert de midi à 01 h 
Animation avec les musiciens Jean-Louis Pi­
carde! Fem PeUeUer. Place de Pans. 36‘!i, rue 
Saint-Pierre Entree libre, mais il est cependant 
necessaire d'avou- plus de 18 ans

Tournee pour admirer les sculptures pré­
historiques (une cmtmantainel de la rue Ma­
guire , la feene de glace sur Grande Allee et 
« Saint-Sauveur au coeur des traditions car­
navalesques », rue Saint-Vallier Ouest. 

Citadelle de Québec et Musée du Royal 22e 
Regiment offrent des visites guides de 10 h a 
14 h tous les jours Rens. 648-3563. Pnx d'en­

tree 4S . 2 S pour les 17 anset moins Les 6 ans . 
et moins accompagnes d un adulte sont admis 
gratuitement.
Sur la trace des leMndes Feux-follets. loups- 
garous. diables et fantômes en glace réalisées 
par Michel Leptre hantent les rues Samt-Paul, 
Samt-Andre. Dalhousie. place Royale et quartier 
Petit-Champlain A cela s ajoutent des legendes ' 
racontées par l'auteur-ethnologue Jean-Claude 
Dupont Dim. 14h Après-midi de legendes. ^ 
Avec Jean Du Berger, conteur et ethnologue. ' 
Musee de la civilisauon. 85. Dalhousie. Rens.. 
643-2158 I

Un grand Shapetuan (maison traditionnelle ' 
autochtonel est installée en permanence sur le 
site du Concours international de sculptures sur 
neige Autour d'un feu de bois, resonnera le - 
tekuaikan (tambour traditionnel! et des chants 
tradiuonnels

Activités au Naturalium. Exposition des des­
sins d enfants realises pour l esquisse du char 
allegonque, exposition Fourrure mettant en lu­
mière la symbolique associée a la fourrure de­
puis l'existence de l'homme , presentation des 
photos gagnantes du concours organise durant 
la Semaine de la conservation . cmema axe sur 
les animaux en hiver. atelier sur l'identifica- 
tion des pistes d'animaux et leur adaptation a 
l'hiver.
Exposition « À partir de dessins d'enfants ». 
Musee du Quebec Pnx d'entree ' 4,75 $ : gra­
tuit pour les 16 ans et moins.

Activités au Musee de la civilisation. Cama-. 
vais européens, une soixantaine de photogra­
phies croquées sur le vif lors de differents car­
navals et fêtes d'hiver Se termine le 10 avnl . 
.Vasques et mascarades. Se termine le 18 octo­
bre ; Demonstration et construrtion d'une ma­
rotte progressive.

Feux Sacrés, spectacle multimedia faisant revi­
vre 5 siècles d'histoue a la basilique de Quebec.

/
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DIMANCHE

FEVRIER

VOL AU-DESSUS D'UN NID DF COUCOU par le 
Théâtre Côte Cour 20h Theatre de la Cite uni 
versitaire, pavillon Palasis Pnnee Pnx d entree 
12$, 10$ pour les etud

LE MAlJtDE IMAGINAIRE, de Molière Avec 
Jean-Jacqui Boutet, Sylvie Cantin, Pierre- 
Yves Charboniieau, Ginette Guay, Sebastien 
Hurtubi.se. Antoine Laprise, Fine Nadeau, 
Karl Poiner-Petersen. Patric'Saucier, Guy- 
Daniel Tremblay, Seba.stien Ventura, Cathe­
rine Arseneault et Marie-Fve Naud. Mise en 
scene de Jacques l essard. L histoire d'un boni 
me et de sa dépendance servile envers les méde­
cins * Supplémentaires auj. I5h et le 10 fe­
vner 20h. Théâtre la Hordee, 1(4,3, rue Saint 
Jean Reservations du mar au sam a compter de 
I5h au 6‘^ %31

CONTE SPECTACLE DE JOUJOU TURENN co­
medienne conteuse, chorégraphe danseuse. 
15h Le soleil et la lune, adaptation d un conte 
de la tradition orale haïtienne Musee du Que­
bec. Entree libre avec le billet d'entree du Mu­
see Rens 643 3377

MUSIQUE
MESSE DES AR'nSTES. 10 h 45 Messe du Car 
naval de iluebec sous la direction musicale d Al­
fred Mann Avec Marie-ITance Bernard, so 
prano , Josiane Body, mezzo Reginald Cote. 
tenor, Germain Deblois, basse Marie-Josee 
Monssette, violoniste Russel Gagnon, violon 
celliste et Rachel Martel, harmonium id piano 
Chapelle histonque Bon Pasteur, 1080. de la 
Chevrntiere
CONCERT DU DIMANCHE À L'ÉCOLE DF MU­
SIQUE DE L'UNIVFRSITE LAVAL 14 h 
Mane-Claude Roy, piano Assunta Bouchard. 
chant et Rachel Martel au piano, Ensemble 
compose de GenenAve CouiÙard. chant, Bea- 
trice Cadrin, alto et Suranné Girard, piano et 
Sarah Bellemare .Salle Henri Gagnon du pavil 
Ion Louis Jacqui-s Casault. université L.ival

SPECTACLES
THF. SACRE.D EARTH, spectacle Son et Lumière 
(lar Courtney Milne et Shenll Miller, photo 
graphes Multiimages commente en français et 
en anglais faisant découvrir des lieux s.icres et 
des sues naturels du monde I9h,10 Musee de la 
Civili.sation, 85. rue Dalhousie Pnx d entree H$

QUEBEC EXPERIENCE 3D. Spectacle multime­
dia de Denis Dufour Un voyage en 3D au coeur 
de l'histoire de (Juébec. de l'epopee des explora­
teurs aux temps modernes Dim au jeu 10h30. 
I2h. I3h30, 15h, I6h30 Ven Sam. 10h30, 12h, 
I3h30, 15h, 16h30, I8h. 19h30, 2lh Pnx d'en­
tree 6$. 4$ âge d'or et etud. gratuit pour les 
moins de 6 ans Promenades du Vieux Quebec. 8. 
rue du Trésor Rens 694 4000 

QUEBEC ET LES GRANDS EXPLORATEURS. 
Spectacle son et lumière sur l'histoire des explo­
rations européennes en Amenque et la fondation 
de la ville de Quebec Spectacles continus en 
français et en anglais Sem llha ISh.sam dim
I Ih a I7h Explore. 63, rue Dalhousie Pnx d’en­
tree 4.25$. 2,75$ âge d’or et etud, gratuit pour 
les moins de 6 ans Pnx spéciaux pour les grou­
pes Rens. 692-2063

LES SIX SIEGES DE QUEBEC. Spectacle Son et 
lumière sur diorama recreant les batailles pour 
la pn.se de Quebec Spectacles continus en fran­
çais et en anglais Sem llh à 15h, sam dim 
llh a 17h Musee du Fort, 10, rue Sainte-Anne 
lYix d'entree 4.25$, 2,75$ âge d'or et etud. gra­
tuit pour les moins de 6 ans Rens ■ 692-2175. 

Bar restaurants:
Musique de danse sociale et country avec 

concours de chant accompagne par orchestre 
Tous les dim a compter de I4n30 Motel Panora­
ma 7500, boul Sainte Anne, Château Richer 
Rens 824-4208

Sylvie Cloutier pour les « Apres brunch du 
Voyageur» Tous les dim 13h30 Cours de 
danses de ligne offerts gratuitement Hotel Motel 
Le Voyageur, 2250, boul Sainte Anne, près d Es- 
timauville

Honky Tonk avec le Tno Michel Voyer tous 
les dim I5h30 a 19h30 Bar le Sens Unique, 
1030, boul des Capucins. Limoilou Entree libre
Mathieu Gaudreau et Daniel Carneau. Dim 

au mer 22h Bar Chez Son Pere, 24 Saint-Stams 
las

Duo Michel Cote, saxophone et contrebass» 
Dim au Mer 21h30 Cale bar 1 Empnse du Cia 
rendon, 57, rue Sainte Anne Entre*’ libre

Tempo Dan.se sociale. Tous les dimanches 
15h,30 a minuit souper dansant Pnx d'entree
II $ 9$ pour les membres laver le souperl, soiree 
seulement 5$. 3$ pour les membres Aussi, tous 
les mardis et jeudis 20h danse en ligne Pnx 
d entree 5$, 3$ pour les membres Tous les ven 
dredis et samedis 20h Soiree danse avec buffet 
Pnx d'entree 8$ 6$ pour les membres Au 2700, 
Jean Pemn, suite 105 Rens 842 7556

DANSE
IA TROUPE F LITE' TOlIRBIl.I ONS danses fol 
kloriipies I3li,30 Bibliothèque Gabnelle Roy 
350, rue Saint .(oseph Est Pour les 4 13 ans

VERNISSAGES
TRAIT CARRÉ. 7<)R5. me Trail Cam’ Est Jeu 
ven 19h a 21h. sam I.3h3ü a I7h et dim llha 
17 Prenez Tair de fete au -Rte Carnaval de 
Quebec Se temnne le 13 (cvner Vemiss,q!e auj 
I3h30 en presence de Bonhomme Carnaval

s'associe au Symposium des peintres québécois 
Representations tous les jours a 18 h 30, 
19h45. 21h Basilique Noue-Dame-de-Quebec, 
20, rue Buade Rens 692 3200 Pnx d'entree 
6$ 5$ aines et groupe 4$ pour les 12-17 
ans . gratuit pour les moins de 12 ans accom­
pagnes Le coût du billet comprend la participa­
tion au tirage d'une oeuvre de Francesco 
lacurto.

Tournoi national de hockey adulte du Car­
naval Debut a 18 h en semaine et 8 h les sam 
dim Arena 2 Glaces Val-Bélair, 1136. boul Pie- 
XI Nord. Val-Belair Pnx d'entree 3$ 1$
pour les 6-16 ans, gratuit pour les 5 ans et 
moins
Amun — Fête carnavalesque autochtone. 
Plusieurs demonstrations ainsi que realisation 
du camp principal Shapetuan Entree des 
plaines d'Abraham
Exposition thématique « L'erabliere » sur les 
differentes facettes de l'exploitation de l'erable 
a sucre Parc de l'Artillerie.
Expositions à Charlesbourg. Concours de 
pemture sur le theme Prenez l'air de fête . au 
40e Carnaval de Quebec a la Galene du Trait- 
Carre. 7985, Trait-Carre Est, Charlesbourg Aus­
si, exposition de la Société artistique de Charles­
bourg Oeuvres realisees par un collectif 
d'artistes Enfin, Le fil du Nord, oeuvres de 
Bertrand Tremblay a la bibliothèque munici 
pale, salle Reine-Maloum. 7950, Ire avenue 
Concours de sculpture rue Myrand. Oeuvres 
realisees par des équipés d'etudiants de l'école 
des arts visuels et de l'ecole d'architecture de 
l'universite Laval, du cegep de Sainte-Foy ainsi 
que du cegep François-Xavier-Gameau Rue 
Myrand, entre le boul Saint-Cynlle et le che 
min Sainte-Foy Participation spéciale (hors 
concours! du centre de céramique de Sainte- 
Foy.
Symposium de peinture sous la présidence 
d'honneur de Francesco lacurto. Invites . Lit- 
tono Del Signore, Jean-Paul Lapointe, Fran­
çois Faucher, Nicole Behveau, Pauline T. Pa- 
quin, Claude Tbeberge, Michel Rivest et 
Ginette Beaulieu. Place Quebec. Entree libre 
avec le port de l’effigie.

Workout du Carnaval. Auj 18 h 30 Sam 
12 h 30 et 14 h. Dim 12 h, 13 h, 14 h 30 ainsi 
que le 12 fevner 12 h, 13 h, 14 h et le 13 fevner 
a 12 h et 13 h Place du Palais.

XI Ve competition provinciale de natation 
U bout-de-chou » pour les jeunes de 12 ans et 
moins, organisée par le Club aquauque de 
Charlesbourg.

Tournoi d'echecs du Carnaval. Auj 17 h a 
22 h Sam 17 h a 21 h Dun. 9h a mmuit. Com­
petition d'echecs ouverte aux amateurs et aux 
professionnels Centre Lucien-Bome. Inscnp- 
tion 110$! le 5 fevner, de 17h a 19h. Entree 
libre avec le port de l’effigie.

Tournoi international de hockey pee-wee. 
Plus de 100 équipés de jeunes hockeyeurs en 
provenance de 10 pays. Tous les jours 8h a 
22 h. Colisee de Quebec Prix d'entrée 4 $ . 1 $ 
pour les moins de 16 ans.

Bonspiel du Carnaval. Compétition au cours 
de laquelle s'affrontent les meilleurs joueurs de 
la pixivmce Club de curling Jacques-Cartier, 
1015, boul. Saint-Cyrille Ouest Rens 683- 
4431

Fantaisies sur polystyrène. Exposition d'oeu­
vres sur polystyrene realisee par des artistes 
tels Don Darby. Irénee Lemieux, Steve Ga­
gnon et Idith Croft. Galenes de la Canarebere 
dans le .Mail est.

Cris de couleurs. Exposition des recentes de 
Victorien Pilote IVictol. Anima G, 31e etage du 
complexe G 1644-98411 Lun au ven. lOh a 16h. 
Sam Dim 13h a 17h

Le Carnaval, une fête, une collection. Collec­
tion d affiches, effigies, figuries. programmes 
officiels, musique et objets rattaches au Carna­
val de Conrad Belanger Maison Bellanger-Gi- 
rardin, 600, avenue Royale, Beauport Mar au 
dim lOh a 17h

Visite du Condo Soleil du Carnaval de Qué­
bec. Possibilité de visiter le Condo Soleil situé 
au Parc Laudance. en plem coeur du Faubourg 
Campanile Les visiteurs qui seront guidées par 
le personnel de Roger Gilbert Construction uni­
familiale pour cette visite pourront egalement 
menrer un des trente billets Condo Soleil du 
Carnaval Les heures de visite sont du lun au 
jeu 13h a 17h et 19h a 21h Ven Sam. Dim 13h 
a 17h Se termine le 12 fevner.

ENGRAMME, 263, Saint-Vallier Est Mar au 
dim 13hal7h Fessesd artistes-empreintes mé­
dités. coffret d'estampes conçu et realise par 
Jean PearsoiîSe termine le 24 fevner Vernissa­
ge dim I3h

MADELEINE LACERTE, (galene annexe!, 39, 
Côte de la Canotene Mar au ven lOh a I7h, 
Sam Dim 13 h a 17 h Gemographie de Cari 
Hevtvood. Se termine le 24 (evner Vernissage 
dim 13h en presence de l'artiste 

MAISON LOUISE-CARRIER, 33, rue Wolfe, 
Levis Mar mer et ven 9h a 17h , Jeu 9h a 
21 h , Sam. Dim 13h30 a 17 h. Dominique 
Huot, Lucie Ringuet-Noel, peinture sur soie, 
aquarelles Se termine le 23 fevner Vernissage a 
13h30

Association des familles Jean Inc. IOh3U 
Reunion generale avec vin d'honneur et brunch 
Holiday Inn, 3125, Hochelaga, Sainte-Foy, salle 
Montcalm. Rens Jean-Baptiste Jean au 598- 
6580 ou Line Jean au 842-5809 
Buffet-rencontre pour personnes seules. lOh 
a 14h Brassene chinoise LeBourgneuf. Centre 
commercial LeBourgneuf Rens Rachel 627- 
0744

Let’s Brunch Rencontres informelles en an 
glais, tous les dim de !lh30 a 13h30. Entree 
2$ Rons 832-7986
J'aime parler pour parler. lOh à 13h Brass 
theque du Carrelour Beauport, Bourg Hoyal Pnx 
d entree 1$ (dejeuner au choix! Rens 666-6726 
ou 822 2649
Dejeuner « Parler pour parler » organise par 
le Club Select Enr Tous les dim de lOh a 14h 
P'iur les personnes seules et nouveaux céliba­
taires Motel Bond Point. 53. boul Kennedy, 
Levis Pnx d entree 6$ incluant crois-sant fl 
cale Rens Manelle Valliep’s au 838-0568 ♦♦ 
Aussi laissez-vous parler d amour, souper 
conference SjX’Cial St Valentin le samedi 12 fe­
vner I9h Restaurant Pizza Riiyale 170, boul 
Kennedy. lèves Resi’rvations necessaires avant 
le 8 fevner au numéro plus haut 
l.’Aulonhommip, centre de ressource sur la 
condition masculine A compter de 9h30 
Bninch des hommes » Et si on parlait d'infide 
lue ? • IxKal de l Autonhommie, 1950 de la Nor­
mandie Rens 648 6480 Pnx déntrée 4$ Re­
servation 648 6480
la bihle. chemin de pnére. Avec Jean Claude 
Filteau 9h30a I6h Montmartre canadien. 1669 
chemin Saint Louis, Sillery Pnx déntree 10$, 
7$ pour le repas Rens 681-7357

CONFERENCE
Aîiüociation des archéologues du Quebec. In 
vitr Yvps Chn'iirn Sujet Hpchen hes archeulo- 

a la nvion* Chaudiori' Juvenal Noire 
I),jme de Saint Romuald, 30, rue du Juvemil 
Saint Komuald

DIVERS
Serveuri-rêveura Collfxie de fonds au profit 
de la Kondalu'n l',anadienne Reves d entants

1

L’aquarium sous la glace

Les élèves des techniques d'inventaire et de recherche en biologie du 
cegep de Sainte-Foy vous invitent, aujourd hui, à une journée d'anima­
tion en sciences naturelles à l'Aquarium. L'entrée est gratuite pour 
tous sur présentation de l'effigie de Bonhomme puisque cette activité 
fait partie de la programmation du Carnaval.

15h Quelques pas dans l'univers d'Eva de 
Gilles Vigneault. l'.ir le 'heatre de Zel Palais 
Montcalm Pr.x demrei 15i 8$ pour les 12 
ans et moms Rens 6’U 9011

7h a llh Déjeuner cognac au profit de la 
Fondation canadienne Reves d Enfants Restau 
ram A6W Levis, 79 A. route Kennedy CÀiùt 9$ 
9h a 23h Journée carnavalesque et feene 
sur neige au Centre de ski le Relais Journée 
tj'piquemem carnavalesque meluant la tradi 
tionnelle descente aux flambeaux Souper car­
navalesque a 18h Spectacle de ski acrobatique 
a 20h Aussi patinage artistique, feux d'artifice 
et danse Ski jusqu a 23h pour 5$ Pnx d'entree 
gratuit pour les dames jusqu a 18h. 5$ pour tous 
a compter de 15h Rens 849 1851 
17h S a 7 du Carnaval Restu-Bar le Dix-Va 
gués. Hotel Quebec
19h Cinéma du mercredi au Musee de la 
Civilisaton Rouge Venise Bens 643 2158 
2Üh Choix des gagnants du Concours de 
sculptures sur neige de la rue Myrand. Res­
taurant bar le Cactus

8hI5à I9hl5 Compétion de nage synchroni­
sée. Piscine de l'ecole Wilbrod Bherer. hens 
628-5954
8h30 a I6h Grand dejeuner beauceron à l'é­
rable Animation musicale Polyvalente Benoit- 
Vachon, 919, route St-.Martm, Ste-.Mane de 
Beauce Pnx d'etnree 8$. 4S pour les enfants 
9h a 15h30 Grand Prix auto du Carnaval de 
Quebec. Course sur glace Finale. Riviere St- 
Charies, près de la rue Mane-de-l’Incanidtion 
lOh a 13h Dégustation de trempette dans le 
sû-op d'erable. Place du Palais, 
llha I6h Exposition des chars allégoriques 
sur le stationnement de Place Fleur de Lys, côte 
du boul Laurenlien A l'inleneur spectacles de 
raanonnetles I13h.l4h, 15h!, visite du Bonhom­
me, de la Reine et des duchesses I15hl, repas 
familiaux et surpnses
llh a I4h Brunch de l'Association des 
Bleuets à Quebec. Activités pour toute la la- 
mille Hôtel Quebec Pnx d'entree 20$, 8$ pour 
les moins de 10 ans
■à* Joumee Portes ouvertes à l'Aquarium 
de Quebec. Activités en sciences naturelles 
avec des etudiants en technique d'inventaire et 
de recherche en biologie du Cegep de Sainte-Foy 
sous le theme L Aquarium sous la glace A 
I Oh 15 et 15hl5. Repas des phoques autour des 
bassins Rens.. 659-5266 Entree libre avec le 
port de l'Effigie
llha I6h Montée du Pain de sucre au Parc 
de la Chute Montmorency. Animation et 
surpnses.
12h a I5h: Championnat de casse-tete au 
Carnaval de Quebec, Finale Des eq’jipes de 
deux doivent réaliser un casse-tête le plus rapi­
dement possible a l'interieur d'un maximum de 
trois heures, dans une des deux categories deux 
dimensions ou trois dimensions .Manege mili­
taire Inscnption 20$ par équipé Entree libre 
avec le port de 1 Effigie Rens 694 0539 et 656- 
1317
13h a 16h Concert de musique du XIXe 
siècle avec Les cordes sensibles (Centre d'inter 
pretalion du Vieux Port de Quebec. 100, rue 
Saint-André Entree libre 
14h Heure du contre a la Bibliothèque muni­
cipale de Charlesbourg. salle Reine-Malouin, 
7950, 1ère avenue Re.ns 624-7742.

Tous les dimanches 17h a 20h. des benevoles se 
transformeront en serveurs inexpenmentes pour 
servir les clients venus terminer leur journée de 
ski au Pub Alpin, 10955. boul Sainte-Anne, 
Beaupre
Dejeuner carnavalesque au profit de la fabn- 
que Ste-Monique les .Saules, organise par le Cer­
cle de fermieres 21h Musique et animation 
Gaston Legare Visite de Bonhomme Carnaval 
Pnx de presence Sous-sol de l'eglise 2960. boul 
Masson. ITix d'entree 5$ Rens ■ Nicole Allard 
(842-6662!: Nicole L Massicotte (871-4727! ou 
Lise De Grâce (871-04661

Visite de la Maison Expo Habitat 1994 qui 
sera vendue par soumission pendant le Salon 
Expo Habitat qui aura lieu du 11 au 18 fevner 
au Patmodrnme de Sainte-F'oy Au 452, des Coli- 
bns, a Saint-Redempteur Auj 13h et I6h 

Atelier Dimanche Famille au Musee du Que­
bec. I3h30 Je me dessine de la tete aux pieds 
Entree libre avec le billet du Musee Rens 643- 
3377
Dimanche des Artistes. YMCA Vieux-Quebec, 
650, avenue Launer

9h30 et 13h30 Quelques pas dans l'univers 
d'Eva de Gilles Vigneault. Par le théâtre de 
Zef Matinees scolaires au Palais Montcalm 
Pnx d'entree 15$, 8$ pour les 12 ans et moins 
Rens 691 2399
llh30 Ouverture de Place des Aines par le 
president d honneur Michel Louvain. Visite du 
Bonhomme Carnaval. Centre Durocher. 290 rue 
Canllon. Pnx d'entree 14$ Rens Esther For­
tin au 623-3036
I7h Soiree des handicapes visuels organisée 
par l'INCA. Souper et soiree Visite de Bonhom­
me et des duchesses Musique avec le Groupe 
Royal Country. Centre Durocher, 290, rue (îa- 
nllon. Rens 529-9224.

7h a llh Dejeuner cognac de Beauport. Res­
taurant brassene La Brasslheque, 333, rue du 
Carrefour, Beauport Pnx d entree 10$
7h30 Petit dejeuner au profit de la Fondation 
des maladies du coeur du Quebec Invite Dr 
Jean-Pierre Despres Ph D. professeur au Labo­
ratoire des sciences de l'activitê physique de 
ITniversite Laval (PEPSI Salle de bal du Hilton 
Quebec Coût 45$
* * Concours de sculpture entre les facultés 
de l'Universite lâivai. En apres-midi, course 
de couchettes et remise de pnx en soiree 
16h a 22h Soiree en plein-air au Village des 
Sports de Valcartier. Prix d'entree; 2$ avec le 
port de l'Effigie.
17h; 5 a 7 du Carnaval. Bar Sous le Cap, Loews 
Le Concorde
2Uh30 The Musical Box • Hommage a Gene­
sis • Concert anniversaire Centre des Congres 
de üueb<’c Pnx d entree 25$

21h Soiree Western. Animation musicale Bar 
Country Mix. 3910, boul Hamel Entree libre

I

7h â llh Petit déjeuner cognac de la Chambre
de commerce de Charlesbourg Restaurant Chez
Hany, 1010, 80e rue Est, Charlesbourg Pnx
d'entree 12$ Rens. 626-5514
17h 5 a 7 du Carnaval. Bar Atnum. Quebec
Inn
19h Mardi Gras du Carnaval. Rencontre des 
cours de Mobile Alabama et du Carnaval Diner 
gastronomique sum d un spectacle inspire des 
Grands carnavals a travers le monde conçu par 
Marcel Cote de Costumier Cobel Port du costu­
me fortement suggéré Musique avec l'orchestre 
de Roland Martel. Animation Marc Perreault 
du FM93 Hôtel Loews Le Concorde Coût 125$ 
Rens 626-3716.

7h a llh Dejeuner cognac a Montmamy. 
Ontre Dancing, 3. boul. Tache Est. Pnx cl en 
tree 7S
12h30 La coupe Skibec-Enlreprise. Course a 
deux volets' competitil et recrealil Centre de 
ski Le Relais du Lac Beauport Kens 849-5491 
I2h30 Finale régionale de sculpture sur 
neige. Les cinq finalistes du Parc de l Artillene 
se mesurent aux équipés de sixième annee mé­
daillées du concours de la Commission scolaire 
de la Jeune-Loretle Centre d'imerpreiation du 
Vieux Port de Quebec, 100, Sl-Andre Rens. 
648 4205
17h 5 a 7 du Carnaval. Restaurant Pub Ed­
ward, 824. boul Charest Est.
20h Le i( Black & Red » des 14-17 ans. Party 
pour les ados avec la musique de CHIK Anima 
tion Martin Dallaire. Concours Karaoke et 
pnx de presence Centre des congres de Quebec 
Pnx d entree 5,99$
20h Ce soir on danse au Palais Soiree de 
danses folkloriques Place du Palais 
21h Soiree Okloberfesl. Hôtel Quebec. Pnx 
d'entree 10$

LOISIRS
Glissades, ski de randonnée et randonnées 
de moloneige au Club Mont Tourbillon. Glis 
sades (9,75$ 7.75$ pour enfants de 12 ans et 
moins. 7,75$ ven sam en soiree et 5.75$ pour les 
12 ans et moins). Ski de randonnée (5$. 3$ pour 
les 12 ans et momsi. Randonnées de motoneigc 
110$ une tournée, 25$ trois tournees et 40$ tour 
nee guideel Possibilité de location d équipé 
ments Aus,si, repas artiviles plein air les ven­
dredis et samedis en soiree Souper sans activité 
11,95$ ou 16.95$ pour la table d hôte Souper 
avec activités 9 95$ nu 14 95$ Choix de ran­
donnée de motoneigp ( 10$ 20$ trois tournees ou 
40$ tournee guirteei. glis.s<ides sur chambre a air 
17,75$ 5,75$ pour enfants I. Enfin, brunch du 
dimanche avec musiciens. Unis les dim 9h30 a 
14h Cxiùt 13 95$ 7$ p,iur les 6 10 ans Club 
Mont Tourbillon. 55 Montée du Gol!, Lac Beau- 
pcirt Rens 849 4418
Activités de neige au Domaine de Maizerets. 
Ski de fond, raquette sentiers pédestres, anneau 
de glace, glis,sade Equipements disponibles Ou 
vert sur sem de I3h à I6h sam dim lOh a 16h 
Patinage seulement de 18h a 20h tous les soirs 
Coût 2$ gratuit pour les moins de 18 ans 
Rens 691 2385
Randonnée de ski de fond a la belle étoile. 
Randonne,' guidée tous les vendredis II suffit 
de se rendre a I9hl5 au chalet du centre de ski 
375 St Alexandre Chalesbourg Le depart de la 
randonnée est prevue pour I9h30 Rens 849 
9054
Patinoire naturelle sur la rivière Saint- 
Charles pr.iticahle sur unr longueur de 1 'km 
soit du pont Don hester près de la manna Saint 
RiK'h lu-smi au p<int Uvigueur situe près de 
1 eaile Wilbrod Hherer Ouvert du lun au ven 
I2h a 22h Pt sam dim lOh a 22h 

Historique de Maizerets Tournee sur l'histon 
que du IXimaine tous les dimanches 13h a 16h 
lYesentez vous a l'accjeil au 2000 IxHil Mont 
morenry Entree libre Rens 691 2385

Visites guidées de la Maison Henry-Stuart 
(82, Grande-Allee Ouest, au coin de Cartierl Sous 
le theme « La feene des Fêtes du debut du 
siècle », visite du cottage palladie. son decor vic- 
tonen. son jardin et une exposition de jouets 
Tous les jeu dim Coût 5$ Reservation 647- 
4347

Glissoire de la terrasse Duffenn, Tous les 
jours de llh a 23h Pnx d entree 1$

Patinoire de la terrasse Dufferin. Tous les 
jours, animation musicale de I2h a 22h Entree 
libre
Ski de randonnée sur les Plaines d'Abraham. 
Reseau accessible a partir du Vieux-Quebec De­
part pres de la rue Saint-Denis, demere le Club 
de la Garnison

Village des Sports. Glissades sur chambre a air 
et carpettes, courses de mmi-formules sur glace, 
sentiers de patinage illumines, ski de fond plus 
d'une vingtaine de glissades vanees etmitatinn 
Pt balades en camol. Du Dim au jeudi lOh a 
22h . Sam Dim lOh a 22h30 Situe à 20 mm de 
Quebec au 1860, boul Valcartier, Valcartier Re­
servation 844-3725

LUNDI

FEVRIER

DAVID OWEN NORRIS pianiste. 20h Salle de 
l'Institut Canadien 42, Sainl-Stanislas Pnx 
d entree 16$, 15$ etud et aines 

CONSERVATOIRE DE MUSIQUE DE QUEBEC. 
Midi Musique Studio 2 53 du Conservatoire. 
270, rue St Amable

CONSERVATOIRE DF MUSIQUE DÉ QUÉBEC 
19h30 Jpan-François Hamel, guitariste. Julie- 
Anne Ferland-Drolet, corniste Eglise Chai 
mers Wesley Entree libre Rens 643 2192

SPCCTACLES
COCKTAH. DF L'HUMOUR 5e édition Avec 
Jean lapointe Jerome Lemay Michel Bar­
rette. Jean Fmond. François levedlee. Lue 
Marais. François Morency, Jean-Michel Anc- 
til Dominique et Martin et C. Real et Sté­
phane K Marc Dupres et Svivain Larocque 
Animation Mano Grenier et Michel Morin. 
inh Capitole Pnx dentree 100$ Re.servaüon 
62,1 2254
OUF RFC FXPFRIENCT. Voir dimanche 

OUFBEC FT LES GRANDS EXPLORATEURS 
Voir dimanche

LES SIX SIEGES DE QUEBEC. Voir dimanche 

Bar restaurants:
Mathieu Gaudreau et Daniel Gameau. Voir 

dimanche
Duo Michel Côte Voir dimanche

Au Relais d'Esperance, Tous les lundis 19h30 
Groupe de reflexion chrétienne Gratuit Tous les 
lundis et jeudis I3h30: Groupe les Hirondelles 
Entree libre Au 617, rue Montmartre. Rens 
522-3301

Emotifs anonymes 20h Groupe Vie nouvelle. 
Pdtro RüC-Amadour, 2301. Ire Avenue, Limoi- 
lou. Rens. 666-0256
Fondation québécoise du cancer. I9h30 grou 
pe de soutien pour les hommes atlemls d'un 
canrer de la prostate Au 1675, chemin Samte- 
Foy Rens 681-9989
Cafe-rencontre Le Tremplin (groupe de parta 
ge pour hommes gais! I9h30 Si je suis si formi 
dable, pourquoi suis-je encore seul ’ CLSC 
Haute Ville, 55, chemin Sainte-Foy, Quebec 
Info 641-0784 Info 641-0784

CONFERENCES
Cercle Cervantès-Camoens 20h30 (Conference 
en portugais Brasilia, Coraoao Brasiieiro (Brasi­
lia. le coeur brésilien! Invitee Enilde Faulstich 
de runiversite du Brésil Amphithéâtre 2c du 
pavillon de Konmek Université Laval Rens 
Diane Côte au 622-9722 

Carte d'identité au Musée de la Civilisation 
dans la sene Histoire du Quebec. Avec Jean 
Proveneber, historien et communicateur 17h 
Arrhilecture et identité Invite Claude Bergeron 
hislonen de 1 archilerture Auditonuni 1 Entree 
libre

Centre de spiritualité ignatienne. 19h30 
.lesus-Chnst aujourd hui ’ Invitee Rollande 
Parrot, redartnee en chef a la revue L'Egkse 
canadienne Villa Manrese 2370, Niailas-Pinel 
Sainte Foy Pnx d entree 5$

DIVERS
Le public est invite a a.ssister a l’émission Bla- 
bla-bla de lOh a 12h du lundi au vendredi 
Reservations 684 2088
Fin de semaine de la Saint-Valentin à la 
CrOurmandiere de Pohenegamook. les 11 et 12 
fevner A celte occasion le peintre Pierre-Giffes 
Martin exposera ses oeuvres recentes Le forfait 
comprend deux couchers, deux petits dejeuners, 
tour de ramole observation des cerfs de Girgi- 
me activités extérieures iski de fond, raquette, 
patinsi souper deitustation avec musiciens, etc 
Reservations |4I8I 859-2323

TournezIt^
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Quebec, Le Soleil, dimanche 6 février 1994

us FILMS À L’AFFICHE CEHE SEMAINE LE SOLEIL

* La clatsiricatioa det Klma mi «tablM par 
lOTTica dM commumcatiotii locialM Voici la 
btramr d appraciaiion dM (llnu i^i icmt pr»- 
Mntanwni prp)(tM tur l« acrana dana let ciné­
mas de Quebec et de la Rive Sud
* Les chitires referent a la valeur artistique de 
I oeuvre : ili chef d oeuvre ; I2i remarquable t 
I3i très bon ; i4i bon : ISI moyen , >6| mediocre ; 
17) minable
* Les appreciations des films sont établies sur 
les copies presentees dans la province de 
Quebec

CINEPLEX CHAREST I529-974S) U Uste de 
Schindler 121 vf de Schindlers Ust I2h45. 
I6h45 2Uh45 L'univers des ombres 141 V f de 
Shêdowlênds I3hl0. 16hl0. I8h45. 2lh3S G 
Ace Ventura mena l'enquête II I3hl5. IShIO. 
|7hl0. I9h20. 2lh20 G Beethoven 2 161 
13h45. I6h30 L'affaire Pélican 14) v f de The 
Pélican Brief IBh40. 21h40. G Madame 
Doubtfire (4) I3h50, 16h25, 19hl0, 21h45 G 
Matusalem|4| I3h. ISh30. I8h Monolithe 161 
21h 13 ans Les yeus de braise 14114h. 17h05. 
I9h25. 2lh50 13 ans Philadelphia 141 13h3U. 
16hl5. 19h, 21h45 G Pnx d enlrie ; 8 S; 4,50 $ 
pour les 65 ans et plus et les moins de 14 ans 
5 $ avant 18 h en semaine Prix d'eniree du 
mardi et mercredi 4.50$ N B Possibilité de se 
procurer des billets a l'avance pour des re­
presentations dans la meme journée.

CLAP 1650-CLAPI Deux actrices (41 Dim Mer 
Jeu 13h. 17hl5 I9hl0 Lun Mar 13hl5, 
17h30, 21h30 A 32 films...Glenn Gould (31 
Dim 13h30, 17h30 Lun Mar 15h, 17h Mer 
Jeu 2lhl5 A Les Vestiges du jour 131 Dim au 
jeu I3h45. I6hl5. I9h. 2lh30 Sans peur 131 
Dim Mer Jeu 15h. 21h Lun Mar 15hl5. 
19h30 Cible émouvante 141 Dim Mer Jeu 
15h30 19h30 Lun Mar I3h, 21h20 A La 
petite apocalypse (4| Dim 21hl5 Lun Mar 
19hl0 Mer Jeu 13hl5. 17hl5 Prix d'entree 
5 $ 4 25 $ moins de 14 ans et plus de 50 ans 
8$ pour les A Super Pnmeurs les ven sam 
dim . $5 du lun au 'eu Prix d'entree le mardi 
4$
GALERIES DE U CAPITALE (628-2455) Salle 
1: La leçon de piano (31 Dim Mar 13h, I5h25.

19hl0, 2lh35 Sem 19ftiu, 21h35 13 ans Salle 
2 Ace Ventura mena l'enqueu II Dim Mar 
12hl0 14h 15h50. PhAO. I9h30, 21830 Sem 
19830. 21830 G Salle 3. Madame Doubtfire 
(4)Dtm Mar 13815, I6h 198 21830 Sem 198 
21830 G Salle 4. Rock'o Nonne, retour au 
couvent (61 vf deSmerAct Bach in the Habit 
Dim Mar 12815, 14825. 16835. 19810 21835 
Sem 19810. 2lh35 G Salle S Philadelphie 141 
Dim Mar 138. 15845, 198, 21840 Sem 198, 
21840 G Salle 6 Blanche Neige et les sept 
nains (21 Dim Mar 12810. 13855 G l'affaire 
Pélican (41 y { de The Pélican Bnef Dim Mar 
15850. 198. 21850 Sem 198. 21850 G Pnx 
d entree : 8 $ 4 99$ du lun au ven avant 188 
et toute la joumee du mardi 4,25 $ enlanu et 
âge d or.

UDO 1837-0234). Salle I: A la maniéré de 
Carlito 141 vf de Carlito's IVay Sem 18845. 
21830 Dim Lun 138. 18845. 21830 13 ans 
Salle 2: Les yeux de braise 14) v f de Blink 
Sem 198,21815 Dim Lun 138, 198,21815 13 
ans Salle 3: Madame Doubtfire 14) Dim Lun 
138. 18845 Sem 18845 G L'affaire Pelican 
(41 V f de The Peücan Bnef Tous les jours 
21815 G Salle 4. Le monde selon Wayne # 2 
(6) Waynes World #2 Sem 198. 21815 Dim 
Lun 138, 198, 21815 G Salle 5 Matusalem 
(4) Dim 138 G Philadelphie (4) Tous les jours 
18845, 21815 sauf le lundi 138, 18845, 2)815 
G Pnx d entree 8$; 5,50$ pour les 13-20 
ans ; 3 $ pour les moins de 12 ans (sauf pour les 
films cotes 13 ans ♦ ) et plus de 65 ans Lundi au 
jeudi Pnx d'entree : 5.50 $: 3 $ pour les 12 ans 
et moins Isaul pour les films cotes 13 ans-e) et 
plus de 65 ans

MlDI-MINUrr (522-2828) Videos XXX Cali­
fornia BlondiesI) 11850, 14815, 16840, 20835 
Creamy Cheeks II 13810, 15835, 19830 Bleu 
comme l'enfer I) 8845, 21855 Haute tension 
0 10820, 188 23830 A compter de mardi 
Sweet Sput Of Youth (-) 11845 14810, 16840, 
20840 Double Your Pleasure (-) 138, 15830 
19825 Commando Leopard (-) 8835, 21855 
Renegade I-) 10815, 17855, 23835 18 ans. 18 
ans Pnx d'entree 7$

Adieu ma concubine
Lorsque les Japonais envahissent la ville, un duo d’acteurs célèbres devenus des amis 
Intimes doivent s'aider mutuellement. Au cinéma Sainte-Foy.

PARIS (694-08911. Le bon fils (51 v f de The 
Good Son Sem 198 Dim Mar 148, 198 13 
an.s Le destructeur (SI v f de Demolition Man

Sem 218 Dim Mar 168,218 13 ans Le parc 
jurassique (3) vf de Jurassic Park Sem 
18845. 21815. Dim Mar 13845, 16815, 18845

21815 G Le sexe des étoiles (4) Sem 19815 
Dim .Mar 14815, 19815 13 ans Malice (I Sem 
21840. Dim Mar. 16840, 21840 13 a.ns Pnx

d entrée : Lun mer jeu 2$ Dim 3$ Les mar 
da 1$

SAINTE FOV (656-0692ISalla I Baraka 14) 
Sem 198. 218 Dim Mar 138, 158. r8. 198, 
218 G Salie 2. Adieu ma concubine 121 Sem 
208 Dun Mar 13810. 16830. 208 13 ans Salle 
3: L'enfer blanc 16) v f de Iron Will Dun Mar 
138, 15810. 17820, 21840 Sem 19830. 21840 
G Pnx d entree : 8 $ ; 4 99$ toute la journée du 
mardi. 4,25 $ enfants et âge d'or

CINE-CLUB DE L'UNIVERSITE LAVAL. Lundi 
19830 Le cabinet du docteur Caïman Salle 1-A 
pavillon Charles De Koninck Pnx d entree 5$ 
4$ pour les etud.

LES GRANDS EXPLORA'TEURS présentent La 
Mongolie de Jean Michel Bertrand Dim 148 et 
208 Salle Louis Frechette du Grand 'Theatre 
Pnx d entree Jeu Dun 10,50$. Ven Sam. 
11.50$

CINEMA DU MERCREDI DU MUSÉE DE LA 
CIVaiSA'nON. 19h Bouge Venise. Entrée 
libre Laissez-passer 643-2158, poste 389

CINE BIS'TRO, 291, St-Vallier Est Rens 648 
6677 Tous les jours 148, 188. 218 Casablanca. 
V f A compter de mercredi The Thing. Entree 
libre Ce lilm étant présente dans un bar. il est 
necessaire d avoir 18 ans pour s'y rendre.

CINÉMA MEXICAIN offert par le Centre Diffu 
di International Mar 18830 Elena Y Racmel 
(la passion de deux femmes a la recherche de la 
maternité)

VIDÉO'THÉÂTRES
• Bibliothèque Gabrielle-Roy, 350, rue Samt- 
Joseph Est Rens : (529-0924) Dim 128 Pren­
dre la route: Tinconduite Dim. 158 Prendre 
la route: routes a suivre. Lundi 198 Sé don­
ner des «elles». Mardi 198 10 jours...48 
heures. Mercredi 198 La Thaïlande, cin- 
miieme tigre d'Asie. Jeudi 198 Caraïbes: 
dans le sillage des grands vents. Vendredi 
198 le Cameroun: a l'heure des choix.

jZ.

LUNDI suite

Visite de la Maison Expo Habitat 1994 qui 
sera vendue par soumission pendant le Salon 
Expo Habitat qui aura lieu du 11 au 18 fevner 
au Patinodrome de Sainte-Foy Au 452. des Coli- 
bns, a Saint-Redempteur Lun au jeu 198 a 218 
et ven 188 a 228.

Visites commentées du Château Frontenac 
par un personnage de la fin du 19e siecle 
(femmes de chambre, cliente bourgeoise, cuisi­
nier. page, client). Tous les jours lOn a 178 Pnx 
d'entree 4$ 3$ pour les aines. 2$ pour les en­
fants de 6 a 16 ans Rens Anne Gery au 691- 
2166
Patinoire naturelle sur la rivière Saint- 
Charles Voir dimanche 
Village des SjXirts. Voir dimanche 
Glissoire de la terrasse Dufferin. Voir

-dimanche
Patinoire de la terrasse Dufferin. Voir
dimanche
Ski de randonnée sur les Plaines d'Abraham. 
Voir dimanche
Glissades, ski de randonnée et randonnées 
de motoneige au Club Mont Tourbillon. Voir 
dimanche
Activités de neige au Domaine de Maizerets. 
Voir dimanche

-3:

CONFERENCES
Carrefour familles monoparentales de Char- 
lesbourg. 208 La communication Comment dé­
velopper des relations de plus en plus harmoni­
euses avec les autres Invitee Lise Lebrun 
Gymnase du centre de réadaptation La Tnade. 
anciennement Mont St-Aubert, 9080, boul du 
Jardin, Charlesbourg Pnx d entree 5$, 2$ pour 
les membres Rens 623-4509 ou 623-9149 
Société d'horticulture de Sainte-Foy. 19830 
les plantes vivaces pour le milieu ombragé Invi­
te Georges Gingras Centre artistique de Sainte- 
Foy. arena, 936 Place de Ville, Sainte-Foy 
Société d'horticulture et d'Ecologie de Char­
lesbourg 19830 Amenagement paysager (déco­
ration de patios et de balcons) Invite Claude 
Mercier Centre culturel et communautaire de 
Charlesbourg. ancien hôtel de ville. 7575, boul 
Henn-Bourassa Pnx d entree 2$, gratuit pour 
les membres Rens. 623-9729 ou 628-0792 
Service Handi A Inc. 198 Gérance de stress, 
auto-hypnose, visualisauon mentale Invite Ro­
muald Savard Au 921, boul Dufferin, 2e éuge 
Rens 694-0258
Conférence-diapiorama sur la vie au Niger, 
pays d'Afrique. 19830 Salle Jean Paul Tanlif, 
Coiiege Sainl-Charles-Gamier, 950, rue Joffre 
Pnx d'entree 6$
La Maison de la Famille de Charlesbourg. 
138 Violence conjugale, comment s en sortir et 
comment acheminer une plainte Par la .Maison 
du Coeur (maison d'hébergement pour femmes 
virtimes de violence conjugale Aussi 19830: 
Comment faire un budget Invité Vital Barbeau 
lACEF) Reservation 623-5705

S u^i t e
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DIVERS
Portes ouvertes au Cegep de Sainie-Foy de 
17830 a 208 afin de presenter les programmes de 
formation technique offerts a l'enseignement ré­
gulier et a Teducation des adultes Au 2410. che­
min Saitne-Foy Rens 659-6600, poste 3894 h 
Remis au lendemain en cas de mauvais temps
Visite de la Maison Expo Habitat 1994 Voir 
lundi

UN TTIAMWAY NOMME DESIR de Tenessee 
Williams Avec Louise Turcot, Royer Leyer, 
Julie McClemens, Michel Bérube. Philippe 
Cousineau. Johanne Fontaine, Jean Emery 
Gagnon, Roger Larue, Jacinthe Potvin, Ktm 
Richardson. Mise en scene de Claude Poissant. 
208 Salle Albert Rousseau, 2410, chemin 
Sainte-Foy Se termine le 12 février

MUSIQUE «
RÉCrrAL DU PIANISTE BRUNO BIOT 168 
Salle Henn-Gagnon du pavillon Louis-Jacques- 
Casault Entree libre
ECOLE DE MUSIQUE DE L'UNIVERSITÉ LA­
VAL. Midi André Papillon, fliitiste et Pierre 
Bouchard, claveciniste Pavillon Louis-Jacques 
Casault. près des escaliers de l'aile nord

LOISIRS
Patinoire naturelle sur la riviere Saint- 
Charles Vom dimanche 
Village des Sports. Voir dimanche 
Glissoire de la terrasse Dufferin. Voit 
dimanche
Patinoire de la terrasse Dufferin. Voir 
dimanche
Ski de randonnée sur les Plaines d'Abraham. 
Voir dimanche
Glissades, ski de randonnée et randonnées 
de motoneige au Club Mont Tourbillon. Voir 
dimanche
Activités de neige au Domaine de Maizerets. 
Voir dimanche
Visites commentées du Château Frontenac 
Voir lundi

SPECTACUS
QUÉBEC EXPÉRIENCE. Voir dimanche 
QUÉBEC ET LES GRANDS EXPLORATEURS. 
Voir dimanche
LES SIX SIEGES DE QUÉBEC. Voir dimanche 

Bar restaurants.
Super Mario, chansonnier Mar au sam Bar 

Sur .e-Cap, Hôtel Loews Le Concorde 
Mathieu Gaudreau et Daniel Gameau. Voir 

dimanche
Duo Michel Côté, saxophone et contrebasse 

Voir dimanche

MERCREDI

FEVRIER

Tempo Danse sociale. Voir dimanche

Au Relais d'Espérance. Tous les mardis 19815 
Ale.ier de rrr.,,ssance spirituelle Prendre la- 
mour a piem coeur Animation Pierre Lacroix 
Entree libre Au 617. rue Montmartre Rens 
522 3301
Centre de médiation familiale Iris Québec. 
IShSt» Reservations nécessaires au 648 2832
L'Autonhommie. centre de ressource tur la 
condition masculine 19830 café rencontre 
Qui suis-je au travail’’ 19830 Local de I Auton 
hommie 195', de .a Normandie Bens 648- 
6480 Pnx d entree 2$
Émotifs anonymes 208 Croupe Sérénité. 
YWCA. 855 Holland Per.s 666 0256 
Fondation québécoise du cancer. Groupe de 
partage po jr .es ; - ches des pervinnes atteintes 
du -a'-'-r 19r.i Au 1675 -l'ir-.n Sainte Foy 
Rer.- 5ol 9989
Sources Vives, familles monoparentales de 
Beauport. .9c30 Commum-nti-.ns entre no'is'’ 
Sarx reflet ition'rt’ Invitée Le,rame (lagnor. En 
traide Parent Pavillon P' yal. 3365. chemin 
Royal. Bea ipon Pnx d entrée 2$ gratuit pour 
les membres Rens Michele Marcoux au 667- 
8121

LA DEPOSITION ET AUTRES DÉCLARA­
TIONS d'Hélene Pednault 208 Théâtre de la 
Cite universitiare Pnx d entree 10$, 8$ pour 
étud $6 en prévente au Service des activités 
socioculturelles
UN TRAMWAY NOMMÉ DÉSIR Voir mardi

MUSIQUE
MIDI MUSIQUE AU GRAND TTfEATRE 12810 
Invitees Julie-Anne Perland-Drolet, cor et 
Jean-Sebastien Bemier, flûte Foyer de la salle 
Louis Frechette Entree libre

SPECTACLES
FOLLIES CABARET par les Russians On Broad 
way revue musicale russe. Capitole Pnx d en­
tree 20$ 30$ 35$ et diner spectacle a 65$ Se 
termine le 13 févner
JOE BOCAN dans Les cahiers secrets Jeu au 
sam 20830 Avec la participation de Charles 
Biddie Jr et louis Bernier, piano Anglicane 
33 rue Wolfe, levii Pnx d entree 23,50$ Se 
termine le 11 févner
CE SOIR. JE DANSE EN FRANI^AIS. Ce soir 
2283') Macadam Beaugarle Entree libre
QUÉBEC EXPÉRIENCE. Voir dimanche 
QUÉBEC ET LES GRANDS EXPlORATEimS. 
Voir dimanche
LES SIX SIEGES DE QUÉBEC. Voir dimanche

Bar'restatirants 
Super Mario Voir mardi 
Mathieu Gaudreau et Daniel Gameau Voir 

dimanche
Duo Michel Côté Voir dimanche

Au Relais d'Esperance. 19830 Les paradis arti 
ficiels Groupe d entraide et de support anime 
par un psychothérapeute en toxicomanie Entrée 
libre Au 617, rue Montmartre Rens. 522-3301.

Association hypoglycémie Quebec inc. Ren­
contre tous les mercredis 19830 au 5928, boul. 
Henn-Bourassa, Charlesbourg Rens. 622-2908 
Emotifs anonymes 148 Groupe Liberté Nou­
velle Carrefour Liberté, 2165. Robert-Giffard. 
Beauport Rens 666-0256
L'Antre Amis (club social de loisirs). Soirée d'in­
formations pour gens libres. Hôtel Carillon, 
2800. boul Launer Rens 653-4010 
BAIL (Bureau d'animation information Loge­
ment du Quebec metropolitainl. Tous les mer 
148 seance d'information sur le renouvellement 
du bail Local 321, rue du Pont Rens 523-6177. 
Carrefour Liberté. Ligue de petanque tous les 
mer Au 2165. Robert FGiffard, Beauport Rens.. 
Louis Tremblay au 666 7056
Méditation et concentration. Exposé, échange 
et pratique. 19830 YWCA, 855, Holland. Rens 
841-0925.

CONFÉRENCES-^
La société de géographie de Québec 208 
L Atlantique Nord a la voile Invite Jacques 
Bemier, professeur de géographie de 1 Alnque 
Departement de géographie de l'U L Avec dia- 
pos College Saint-Charles Garnier salle Jean- 
Paul-Tardif 1150, boul Rene Levesque ouest, 
entree par la rue Jolfre Pnx d'entree 4$
Le faux visage de Champlain et la tradition 
des portraits de substitution est le titre de la 
conference prononcée par Dems Martin, con­
servateur des dessins et estampes du Quebec a 
l'occasion de l'exposition Quebec ville en fête 
1608-1908 19830 Auditonum du Musee du 
Québec Auditonum du Musée du Québec Rens 
Syzanne Lavoie au 648-2540 
Centre d'harmonie mteneure créatif. 19830 
Pourquoi et comment doit-on s'affirmer'’ Invite 
Réal Ouellet, psychologue Au 804 avenue Jof­
fre, angle Chemin Sainte-Foy Pnx de presence. 
Pnx dentree 8$, 6$ avec carte-conférences 
Rens 525-9703
Maison de la Famille de Charlesbourg. 138 
Femme en rupture conjugale Invitee Danielle 
Richard Reservation 623-5705.
Société d'histoire de Sillery. Souper-confé­
rence 18830 La question juridique touchant les 
Amenndiens le fameux traite Murray Invite 
Denis Vaugeois, éditeur, libraire, écrivain Salle 
du Centre culturel Brùlart. 1229 avenue du Cha­
noine Morel Pnx d entree 18$
Société d'hisloire de Sainte-Foy. 208 L his­
toire des Chevaliers de Colomb a Quebec et a 
Sainte Foy Invite Roger Fraser Galene dart 
Jules Harvey, 2095, Chemin Sainle-Foy, près de 
l'eglise Saint-Thomas d'Aquin Entree libre

DIVERS ’•n" ’7:*-- '■■■to
Dégustation de vins et fromages animée par 
Pierre-Yves Chaput au profit du Musee du ski 
de Quebec qui ouvrera ses portes au Mont 
Sainte Anne Soiree animée par le seul maure 
affineur de fromages au lait entier cru au Cana 
da et reconnu en France II sera accompagné 
pour le commentaire des bins de François Ga- 
ron, president de l'Amicale des Jase Vin Coût 
100$ Restaurant Michelangelo Reservations 
682-6111 'Jean Brouillard), 683 0727 (Thérèse 
Proulxi ou 524 0015 ij Jacques Langlois) 
Cocktail Retrouvailles avec les Chevaliers de 
Colomb Conseil 128821 de Montmorency. Fete 
de leur 50 anniversaire de fondation 198 Salle 
des Chevaliers, 4066, b-iul Ste-Anne. Beauport 
Entree libre Rens 663 6352 'secretariat du 
Conseill ou 664-0144 (Marc Vermettel
Démonstration par l'aquarelliste Jacques 
Hébert par rAtel;er d'aquarelle de Queber 
19830 College St Lawrence, loral 348 349, 790, 
Néree Tremblay Sainte Foy Pnx d'entrée 5$ 
3$ pour '.- - membri-s
Visite de la Mai.son Expo Habitat 1994 Voir 
jeudi

LOISIRf'^
Patinoire naturelle sur la riviere Saint- 
Charles Voir dimanche
Village des Sports. Voir dimanche
Glissoire de la terrasse Dufferin. Voir 
dimanche
Patinoire de la terrasse Dufferin. Voir 
'■■■nan' he
Ski rte ranrtonnée sur les Plaines d'Abraham
Voir dimanche
Glissades, ski de randonnée et randonnées 
de motoneige au Club Mont Tourbillon. Voir
■:,rr,inf ),<■
Activités de neige au Domaine rte Maizerets. 
'Voir •: i-ian' he
Visites commentées du Château Frontenac
Voir 'rti

JEUDI

10
FEVRIER

Visites guidées de la Maison Henry-Stuart 
(82. Grande-Aller Ouest, au coin de Cartier) Sous 
le theme « La feene des Fetes du debut du 
siecle ». visite du cottage palladie, son decor vie- 
tonen, son jardin et une exposition de jouets. 
Tous les jeu dim Coût 5$. Reservation 647- 
4347
Patinoire naturelle sur la rivière Saint- 
Charles Voir dimanche 
Village des Sports. Voir dimanche 
Glissoire de la terrasse Dufferin. Voir 
dimanche
Patinoire de la terrasse Dufferin. Voir
dimanche
Ski de randonnée sur les Plaines d'Abraham. 
Voir dimanche
Glissades, ski de randonnée et randonnées 
de motoneige au Club Mont Tourbillon. Voir 
dimanche
Activités de neige au Domaine de Maizerets. 
Voir dimanche
Visites commentées du Château Frontenac 
Voir lundi

UN TRAMWAY NOMME DÉSIR Voir mardi 

LE MALADE IMAGINAIRE Voir dimanche

wmm.

CONSERVATOIRE DE MUSIQUE DE QUEBEC. 
12820 Isabelle Portier, harpiste et Sophie 
Poulin de Courval, saxophoniste Musee du 
Quebec Rens. 643-2192

VERNISSAGE
CHARI.ES & MARTIN GAUTHIER, 650, Mar- 
guenle-Bourgeoys Rens 682-0995. Ven Sam 
Dim 128 a 178 Louise Viger Se termine le 13 
mars Vernissage a 178

VENDREDI

11
FEVRIER

SRECTACLES-
JOE BOCAN Voir mercredi 
FOLLIES CABARET. Voir mercredi 
QUEBEC EXPÉRIENCE. Voir dimanche 

QUEBEC ET LES GRANDS EXPLORATEURS 
Voir dimanche
LES SIX SŒGES DE QUEBEC. Voir dimanche 
Bar restaurants:
- Edouard Marquis, pianiste Jeu au sam a 
compter de 17830 et au brunch du dimanche 
108 Holiday Inn. Centre ville

Super Mario Voir mardi 
Cnstal, orchestre de danse Jeu au sam 

21830 Hôtel Ambassadeur. 333. boul Ste-Anne, 
Beauport Rens 666 2828 

Roger Génois. 228 Bar Chez Son Pere, 24. 
Saint-Slanislas
- Quatuor Rachel Tremblay. Jeu. au sam 
22815 Café-bar I Emprise du Clarendon. 57, rue 
Sainte-Anne Entree libre

UN TRAMWAY NOMME DESIR Voir mardi.
LIGUE UNIVERSITAIRE D'IMPROVISATION. 
208 Trefle vs Coeur. Salle Henn-Gagnon. pa­
villon Louis-Jacques-Casault, Université Laval. 
Pnx d’entrée 5$, 4$ pour les etud

MUSIQUE ' !
CONCERT-BÉNEFICE Recital de chant et piano 
donne au profit de Carrefour Canadien Interna­
tional avec Louise Valin, alto et Luc Boberge, 
piano 208 Auditorium Joaeph-Lavergne. biblio­
thèque Gabnelle-Roy, 350, St-Joseph Est Prix 
d'entree 9$
LE QUATUOR LAVAL. Concert de musique de 
chambre 208 Invite Philippe Magnan, haut­
boïste Chapelle historique Bon-Pasteur, 1080, 
de la Chevrntiere Pnx d’entrée 12$, 8$, entree 
libre pour les 12 ans et moins

- Quatuor Rachel Tremblay. Voir jeudi 
Cristal Voir jeudi

- Edouard Marquis Voir jeudi.
- Super Mario Voir mercredi

SOIREES DANSANTES
Pratiques de danses en ligne avec Ghyslaine et 
Celine, professeures Tous les vendredis 198 a la 
salle des Zouaves. 370, rue des Sables, Limoilou. 
Pnx d'entree 4$ Rens 872-3526 
Danse rencontre. Tous les vendredis 21830. 
Hôtel Québec, Sainte-Foy.
Tempo Danse sociale. Voir dimanche

wmmi
Emotifs anonymes 208 Groupe Esjxiir, 135, 
80e Rue E, Charlesbourg Rens 666-0256 
La Maison de la Famille de Charlesbourg. 
138 Témoignage mere monoparentale, relations 
avec son aflo Invitee Helene Scott Réserva­
tions 623-5705
Centre d'intégration Transpersonnelle. 
19830 Soiree d information gratuite pour les 
personnes mteressees par le nouveau program­
me de Certificat en Psychologie Transperson­
nelle offert a Quebec (en françaisl par l'Institut 
de Psychologie Transpersonnelle de Californie. 
Bens Gilles Brouillette 1656-95531.
L’Autonhommie. centre de ressource sur la 
condition masculine. 19830 cafe-rencontre: 
Et SI on parlait d infidélité? Local de l'Auton- 
hommie, 1950 de la Normandie. Rens 648- 
6480 Pnx d'entree 2$

Carrefour Tiers-Monde. 19830 Enfances afn- 
caines espoirs et défis Invite Djibnl Diallo. 
Conseiller spécial auprès du directeur général de 
rUNICEF Musee de la Civilisation, 85, Dalhou- 
sie Rens 647-5853 Lyse Nadeau.
L'Honzon, association de familles monoparen­
tales de Sainte-Ursule 208 Suis-je egoisté en 
pensant a moi’ Invite. Guy Mineault Au 3290 
Hamelin, Sainte-Foy Rens 657-1810 
Centre de yoga-ressourcement Le Lotus. 208: 
Explorer ses rêves ..cést faire un voyage inte­
neur Avec Michelle (Tosselin, psychopedagogue. 
Un atelier d'exploration des rêves aura lieu le 
lendemain Au 675. ave Marguenle-Bourgeoys. 
Pnx d'entree 12$ Rens 688-9110

DIVERS
sang.

1283' 2e

Tempo Danse sociale. Voir dimanche

Au Relais d’Espérance. Tous les lundis et jeu­
dis 13830 Groupe les Hirondelles Aussi, Tous 
.PS jeudisl9h30 Mode de vie en 12 étapes 
Aniamtinn Carol Cyr Entree libre Au 617, rue 
Montmartre Rens 522 3301 
Emotifs anonymes 208 Groupe La Sourre 
Eglise St-Louis de-Franre, 1576 route de 
l'Eglise Sainte Foy Rens 666-0256
Centre-Femmes d'Aujourd’hui. 13830 La 
santé des femmes (auto-examen des semsi Pré­
sentation d'un video SUIVI d'une penode d'é­
changes et de discus.sion Au 1474. boul Rene- 
Levesque Ouest Entree libre Rens 683 2548

Conférence-rencontre avec Réjean Déziel. 
19830 La suggestologie, un mode de vie Centre 
l’Ere du Cnrtal. 2850, chemin Sainte-Foy Pnx 
d'entree 11$ Rens 650 6499
Centre de forestene des Laurentides. 108 
Culture intensive sur courtes rotations pour la 
prridurtion de t)ioma.sse Invite Dr Michel U 
brecqiie. Institut de recherche en biologie végé­
tale (IRiivi Au 1065. rue du P E PS . Sainte Eoy 
Kens Suzanne Doré au 648 3927 
Cercle culturel de la Rive-Sud Diner-confé- 
rence a 11830 peintres impressionnistes Invi­
tee Judith Lessard Hôtel Motel Rond Point, 
Lévis Rens 833 1845 ou 837 6539 
Association pour l'Avancement de la Recher­
che en Musique au Québec (ARMtlOI en colla­
boration avec 1 Ecole de musique de l'Université 
Laval 178 La musKiue des Inuit Invité Jean 
Jacques Nattiez Salle Henri Gagnon, pavillon 
Louis Jacques Gasault Entrée libre

SPECTACLES
JOE BOCAN Voir mercredi 
FOLLIES CABARET Voir mercredi.
QUEBEC EXPERIENCE, Voir dimanche 
QUEBEC ET LES GRANDS EXPLORATEURS. 
Voir dimanche
LES SIX SIEGES DE QUÉBEC. Voir dimanche 

Bar'restaurants:
Daniel Desjardins, auleur-compositeur-inter 

prête Ven Sam Espace M Lavoie, 937, rue 
Saint Jean
- Henri Clément, accordéoniste Ven Sam 188 
Caucus du Hilton International 

Juan Carlos, chanteur animateur et clavié- 
nste Ven 208 Sam 228 Bar-Galene lo Faube, 
1209, des Frables Saint Ijimbert Tel 889-8229 

Roger Génois, 228 Bar Chez Son Pere, 24, 
Saint Stanislas

Saldana « Hommage a Santana > 21830 Cafe- 
spectacle l Anrestrar, 2e avenue. Saint Georges 
de Beauce Rens 227-4387.

crement De 12830 a 16830 au L0bl3-15, 
sous-sol, 1050. chemin Sainte-Foy 
Salon Expo-habitit. Patinodrome de Sainte- 
Foy, a l'est du Club Pnee, sortie Biaise Pascal 
Presence de quelque 150 entreposes Ven 188 a 
228 Pnx d'eniree 7$, 6$ pour étud et âge d'or: 
gratuit pour les moins de 12 ans
Visite de la Maison Expo Habitat 1994 Voir 
lundi
Salon Maternité & Paternité. Voir jeudi

LOISIRS
Patinoire naturelle sur la rivière Saint-
Charles Voir dimanche
Village des Sports. Voir dimanche
Glissoire de la terrasse Dufferin. Voir 
dimanche
Patinoire de la terrasse Dufferin. Voir 
dimanche
Ski de randonnée sur les Plaines d'Abraham. 
Voir dimanche
Glissades, ski de randonnée et randonnées 
de motoneige au Club Mont Tourbillon. Voir 
dimanche
Activités de neige au Domaine de Maizerets. 
Voir dimanche
Visites commentées du Château Frontenac 
Voir lundi

SuHe de la page 2

DIVERS
Visite de la Maison Expo Habitat 1994 Voir 
lundi

ÉVÉNEMENT SPECIAL
Salon Maternité fr Paternité Une cenUine 
d >-x[)r»KinLs présentent leurs produits et ser 
vues Jeu au dim Pavillon de la Jeunesse 
(Fxpo Oiiébeei Pnx d’entrée 7$ gTstiiil pour 
les entants Rabais de 1$ pour les porteurs de 
r Effigie du (.amsval

Solution de
L’énigme du professeur

L'énigme des élections
Marc et Yves ne peuvent mentir 

tous les deux puisqu'ils font 
des affirmations qui se 
contredisent. Donc, comme 
l'un d'eux dit vrai, Paul, Jules ^ 
et André mentent forcément.
Ceci nous permet de déduire 
que la date est un nombre 
pair, que ce n'est pas un cube et 
que c'est un carré.

Les seuls carrés inférieurs à 
31 sont 4, 9, 16 et 25. Or 9 et 25

doivent être éliminés étant donné que ce sont des 
nombres impairs. Ce ne peut être 16, puisque 

Marc et Yves diraient vrai tous les deux.

T-- 1 —J Les élections auront
xr ^*3® donc lieu le 4 novembre.
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Les oiseaux survivent au froid
□ Avant l’arrivée du froid, ils se gavent pour faire des réserves de graisse
Les humains ne sont pas 
seuLs à souffrir du froid.
Lorsque le thermomètre 
descend à moins .‘30^ Celsias, les 
animaux non hibernants, plus 
spécialement les oiseaux, 
subissent un stress tel que 
leur survie tient presque du 
prodige et du miracle.

par JEAN-CLAUDE RIVARD
L£ SOLEIL

Au département de biologie de la 
faculté des sciences de l’université 
Laval, le professeur Jacques Laro- 
chelle est le premier à s’émerveil­
ler du phénomène. Le cas de la 
mésange, de la tourterelle triste et 
du chardonneret l’étonne tout par­
ticulièrement. Il n’en va pas autre­
ment pour nos pigeons de ville 
qui, beau temps mauvais temps, 
passent presque tout leur temps 
agrippes aux rebords des toits, 
des fenêtres et des monuments 
publics.

C’est sous l’égide de ce docteur 
en physiologie qu’à Laval, des étu­
diants et des biologistes-cher­
cheurs essaient de comprendre 
comment les oiseaux du Québec 
peuvent résister aux rigueurs du 
climat, même si les vagues succes­
sives de froid des dernières se­
maines font craindre les pires 
pertes au sein de la gent ailée. 
Le chaud et le froid

À la vérité, le premier souci des 
chercheurs est de préciser com­
ment, durant la belle saison, nos 
amis ailés réussissent à se libérer 
de la forte chaleur dégagée par 
leur corps alors qu’en plein vol ils 
déploient un effort physique supé­
rieur à celui du marathonien, en 
plus de devoir supporter la tempé­
rature et le poids de leur plumage. 
La disposition de leurs pattes, en 
cours de vol, servirait semble-t-il 
de climatiseur pour régulariser la 
température de leur corps, a-t-on 
jusqu’ici obtenu pour réponse.

Mais parallèlement, on veut 
aussi savoir comment ces pattes 
ultrasensibles résistent aux enge­
lures alors que, par temps glacial, 
elles sont en contact presque 
constant avec des surfaces exces­
sivement froides telles que le mé­
tal, la pierre, la neige et la glace.

La question est d'importance 
vitale, plus spécialement chez les 
tourterelles où, selon le profes-

Menu hivernal 
des oiseaux du jardin
Chardonneret jaune: graines de 
chardon, de tournesol et noix 
hachées.
Chardonneret des pins; graines 
de chardon, de tournesol et noix 
hachées.
Gros-bec errant: graines de 
tournesol.
Mésange à tête noire: beurre 
d'arachide, noix hachées, 
graines de tournesol.
Pic: suif de boeuf, beurre 
d'arachide.
Moineau domestique: graines 
d'orge, d'avoine et de millet 
blanc.
Étourneau: restes de table, suif 
de boeuf et grain concassé. 
Bruant; graines de tournesol 
consassees, de millet blanc, 
d'orge et d'avoine.
Tourterelle triste: graines de 
millet blanc, grains de mais 
concassé.
Pic mineur: suif de boeuf et 
beurre d'arachide.
Sitelle à poitrine blanche: graines 
de tournesol, noix hachées, suif 
de boeuf.
Geai bleu; noix hachées, graines 
de tournesol et mai's concassé. 
Sizerin flammé; graines de 
chardon et de tournesol.
Cardinal rouge: maïs concassé, 
graines de tournesol et de millet

^ 1^10'
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seur Larochelle, les risques d’en­
gelures aux pattes constituent la 
limite même de leur propagation 
vers les régions nordiques.

On observe que lorsqu’il fait 
très froid, les oiseaux gonflent 
leur plumage pour se tenir plus au 
chaud. De cette observation, il se 
dégage une leçon de chose impor­
tante pour les humains : bien au 
chaud, le tronc du corps dégage 
assez d’énergie pour bien proté­
ger les bras, les mains, les jambes 
et les pieds ; un tronc mal protégé 
augmente proportionnellement 
les risques d’engelures aux 
membres.

D’ailleurs, c’est le principe ap­
pliqué, dans un centre torontois 
de la Défense nationale, par un 
disciple de M. Larochelle, le biolo­
giste québécois Michel Du- 
charme. Il conçoit, entre autres, 
des vêtements spéciaux pour les 
militaires appelés à oeuvrer en 
milieu polaire.

Survivre au froid
Quand une vague de froid s’an­

nonce, les oiseaux vont se cacher. 
En forêt et à la campagne, les 
conifères touffus leur font de bons 
abris. En milieu urbain, leur pro­
tection hivernale dépend de ce 
qu’ils peuvent trouver : corniches, 
crevasses, fissures, clochers, 
maisons abandonnées, hangars, 
remises, etc.

Avant l’arrivée du froid, il leur 
faut se gaver de toute la nourri­
ture possible pour accroître leurs 
réserves de graisse. Or, certains 
oiseaux, selon le professeur Laro­
chelle. dépendent presque exclu­
sivement de ce que les humains 
déposent à leur intention dans des 
mangeoires. C’est le cas pour la 
tourterelle triste. D’autres dépen­
dent des sous-produits de l’acti­
vité humaine. C’est le cas pour les 
pigeons qui se nourrissent du 
grain trouvé près d’installations 
portuaires.

Pour mieux résister au froid.
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Communauté 
urbaine de 
Québec

ASSEMBLÉE RÉGULIÈRE DU CONSEIL
Le mardi 8 février 1994 à 17 h 

Siege social de la CUQ 
399, rue Saint-Joseph Est 

Québec
ORDRE DU JOUR

Prière
Adoption de l'ordre du |Our 
Approbation du procès-verbal
Affaires découlant des programmes et du budget 1994
4 1 Environnement

a) Récupération des piles et des batteries usées sur le territoire 
de la CUQ/Rapport

b) Contrat d'entretien de la pelouse et des plantes exténeures
c) Tarification des frais d’incinérateur/ Formation d'un comité 
Aménagement du territoire
a) Avis sur reglements d'emprunts municipaux
b) Modifications aux plans et règlements 

d'urbanisme / Conformité / Saint-Augustin-de-Desmaures
Office du tourisme et des congres :
a) Loyer du kiosque d'information touristique du 60 d'Auteuil
b) Plan marketing 1994 1996/Étude des clientèles du tourisme 

d'affaires sur le marché nord-américain
Gestion du personnel :
a) Classification de l'emploi d'ingénieur de procédés au Service 

de lenvironnement
b) Engagement d'un employé occasionnel à la division des ar­

chives
c) Main-d'œuvre étudiante pour l'été 1994
d) Engagement de deux techniciens en assainissement des 

eaux au Service de l'environnement
Communice*ions Politique de communication 
Direction générale
a) Demande de subvention
b) Candidature de Québec pour les Jeux Olympiques de 2002 
Secretarial
a) Règlement concernant la délégation de pouvoirs au Comité 

exécutif de la CUQ
Reglement amendant le règlement 213 concernant la compo­
sition du Conseil de l'Officé du tourisme et des congrès 
Reglement abrogeant le règlement 94-389/Étude sur le traite­
ment de l'effluent primaire de Daishowa 

Projet 333 (Stations d épuration des eaux usées)
a) Contrat AO 50-04Réception provisoire des travaux/John 

Meunier Inc
b) Avenant 26 au contrat AO 50 82 / Produits d'acier Berlie Liée 

Bordereaux
5 1 Bordereau financier B 94-01
5 2 Bordereau de correspondance 94-02 
Divers
Rappod des commissions permanentes 
Période de questions des membres 
Période de questions du public 
Levée de rassemblée

47

b)

c)
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Québec, le 6 février 1994
Le secrétaire de la CUQ, 
Pierre Rousseau, avocat

N B Cet ordre du jour pourra Aire modifié si les circonstances le justifient

COmiSSIOM SCOLAIRE DE CHARLESBOURG

AVIS PUBLIC
ADMISSION ET INSCRIPTION DES ÉLÈVES 

POUR L’ANNÉE SCOLAIRE 1994*1995
Tous les élèves, qui d^irent fréquenter en 1994 1995 une école de la Commission
scolaire de Charlesbourg, doivent s’inscrire avant le 1er mars 1994
A) Les éleves qui fréquentent déjà une école de la Commission scolaire de Charles- 

bourg et qui resident sur son territoire obtiendront les Hehes d inscription de la 
direction de leur école Les parents désireux de choisir pour leur enfant, en vertu 
de l'article 4 de la Loi sur rinstruction publique, une ecule pnmaire de la commis­
sion scolaire autre que l'école du bassin d alimentation doivent remplir le bloc 
"Choix de l'école" sur la fiche d'inscnption et d'admission

B) inscriptions à la maternelle, pour septembre 1994. se tiendront le lundi 28 
fevner 1994, de 9 h 30 à 11 h 30 et de 13 h 30 à 16 h Ixes parents concernes sont 
priés de se présenter à l'école de leur bassin d'alimentation avec l'original du certi- 
ncat de naissance do leur enfànt Suite à l'entree en vigueur du nouveau Code 
civil, les parents qui n'ont pas en main un certincat de naissance emis avant le 1er 
janvier 1994, devront se le procurer a la direction de l'etat civil. 205. rue Montma- 
gny. Québec Q1N 2Z9 (643-3900) L âge d admission en maternelle est fixe à cinq 
(5) ans révolus avant le 1er octobre 1994

C) Il est possible pour les parents d'un enfêint qui aurait 5 ans entre le 1er octobre et 
le 31 décembre 1994 de demander une derogation a l àge d'admission à la mater­
nelle

D) L’àge d'admission au primaire est fixé à 6 ans révolus avant le 1er octobre 1994 II 
est aussi possible pour 1m parents d'un enfant qui aurait 6 ans entre le 1er octobre 
et le 31 d^mbre 1994 de demander une dérogation à l àge d'admission

K) lios formulaires de demandes de derogation sont disponibles aux Services éduca­
tifs (tél 622 7811) La dixmmentation et les informations nécessaires seront 
transmises aux parents qui en feront la demande

F) Tous les autres élèves non-inscnts à la Commission scolaire de Charlesbourg et 
OUI deainmt frequenter une de ses écoles doivent s'adresser à la direction de 
I école qu'ils sont susceptibles de frequenter en 1994-95, afin d'obtenir un formu­
laire d'insi'nption

0) I>)8 «»levi»s qui repondent aux critères établis par la Loi et qui choisissent de fré­
quenter l'cKNile anglaise doivent se procurer les formulaires necessaires et les re­
tourner avant le 1er mars 1994, à l adresse suivante

Commlssloo scolaire de Charleebourg 
Services ediioatife 
335. 76e Rue Ouest 
Charlesbourg Q1H 4R4

H) Tous les élevés, résidant sur le lemloire de la Commission scolaire de Charles- 
bourg en 1993-94 et qui désirent frequenter une école de l'exteneur, doivent se 
prociiriT le formulam» "I>«*mande d'«idmission et d'inscnption ptuir l'exténeur" 
aux St'rvu'es educatifs (tel 622-7811 ). pour l’enseignement général et au Service 
de l'éducation aux adultes (tel 622 7821 ). pour l'enseignement professionnel

1) lies élevM de l'exteneur. désirant fréquenter une des écoles de la Commission sco­
laire de Charlesbourg. doivent obtenir l'autonHation de leur commission scolaire 
d'origine, pour licneficier, s'il y a lieu, de toutes les diSfKisitions de la Loi

J) Hi vous di»sire7 obtenir des renseignements supplémentaires, veuille? txmtacter 
iiOS Servu'es ediuatifs (tel 622 7811) pour renselgnemeat général et 
t/eServicx* de l'odiu'ation aux adultes (tel 622-7821 ) pour renseignsmsnt profes­
sionnel.

l.KR FCOI.FS DK NIV>:AU SKCONDAIRK 
Polyvalente de CharlMbourg 622-7820 KçxileJ<ie<«ph l’aqiiin 622 7884
Kcole Mgr de Laval 622-7HH1 KcTile St-Charles 622 7883
Kmle AlN'rt-Ouellet 622 7880

liKS FCOLKS DK NrV>:AU PHIMAIHK
Fcole Maria Ooretti 622 7886
K(N)U‘Ht Henianl 622 7894
Fctïle I/Ksi'ale 622 7891
FtNile 1.4* Plateau 622 7889
Fixileduillaume Mathieu 622 7887

Kc<ile !*an' Orléans 
FaxiU» l4» Hucher 
Kcole Fourmilière 
K<x>le B<iurg Hoyal

622-7892 
622 7890 
622 7893 
622 7895

Tvon l/acrols 
Secrétaire général

Avec un peu de patience on peut même faire manger des oiseaux dans 
notre main.

Quelques conseils
Pour leur fournir la nourriture 
naturelle dont ils ont besoin, il 
est sage de planter sur son 
terrain certains arbres et 
arbrisseaux dont ils adorent 
les fruits; le sorbier 
d Amérique, aussi connu sous 
le nom de •• cormier .. ou de 
•< mascou >•; le genevrier 
commun; la viorne trilobé que 
l'on appelle souvent ■■ pimbi- 
na >•; etc. Les oiseaux se 
nourrissent aussi d'oeufs, de 
larves et d'insectes trouvés 
dans les bourgeons et sous 
l'écorce des arbres.

En plus de la galette et de la 
boule de suif de boeuf et de 
graines qu'il est habituel de 
suspendre à une branche 
d arbre, plusieurs autres 
mangeoires peuvent être 
installées dans sa cour: un 
petit silo à grain pourvu de 
perchoirs, des mangeoires à 
débit contrôlé que l’on aura le 
soin de pourvoir d'un cône 
pare-écureuils; des plateaux 
de fenêtres; des rondins de 
bois creusé; etc.

daptation biothermique. La nuit, 
lorsqu’il sont au repos, un « thet- 
mostat naturel » abaisse en effet 
leur temperature corporelle de 
Atr-Ar C à 38‘’-39“ C.. et parfois 
jusqu’à 30°C. Le parallélisme des 
arteres de leurs pattes rechauffe 
par ailleurs le sang avant qu’il ne 
soit aspiré par le coeur pour être 
oxygéné par les poumons.

l.a survie des oiseaux au froid 
tient du prodige, affirme le profes­
seur Larochelle. Ainsi, la mé­
sange, d'un poids de 10 à 12 gram­
mes. dépensa jusqu’à 10% de sa 
masse corporelle par nuit de 
grand froid, exclusivement pour 
se garder au chaud, en plus de 
devoir se garder assez d’energie 
pour voler, le lendemain, en quête 
de nourriture, a une vitesse de 
25 a 30 km h.

« Un tel oiseau ne peut survivre 
à plus de 48 heures de jeûne », 
commente-t-il.

les oiseaux peuvent compter, 
d’une part, sur une possibilité d’a-

NEUROPATHIE
DIABÉTIQUE

Nous sommes à la recher­
che de piersonnes souffrant 
de neuropathie diabétique 
(fourmillement, engourdis­
sement aux pieds) pour 
participer à une étude clini­
que d'un nouveau traite­
ment.
Prière de contacter:
Madame Norma Dubé-Savoie 
Hôpital de l'Enfant-Jésus 
Projet ALCAR
Tel.; 649-5543 ou 649-5882 1

i
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AVIS RÙBÛCS
SERVICE DES TRAVAUX PUBLICS 

VENTE DE BIENS MOBILIERS ET EFFETS 
MOBILIERS NON RECLAMES

en vertu de l'article 185 a) de la charte
AVIS est donné aux personnes propriétaires de certains biens abandonnés par 
suite de saisie-execution mobilière ou perdus dans les limites de la ville de Qué­
bec et qui sont actuellement entreposes dans des locaux de la Ville de Québec, 
que lesdits biens seront vendus a I encan conformement a la loi. à moins que 
vous en preniez possession dans les trente (30) jours suivant le présent avis, 
apres avoir prouve votre droit de proprietaire et en avoir acquitte les frais de trans­
port et d'entreposage
Les biens qui ne pourront être vendus parce qu'ils n'ont aucune valeur mar­
chande seront détruits après cette date, sans autre avis

LE GREFFIER DE LA VILLE,
Québec, le 2 février 1994. _____ Antoine carrier, avocat

- ,1; !> APPEL D’OFERESî'"»
TRAVAUX D'ENTRETIEN A FORFAIT 

DES AMENAGEMENTS PAYSAGERS 1994
AVIS PUBLIC est, par les présentes, donné que des offres cachetées, scellées, 
endossees pour les TRAVAUX D'ENTRETIEN A FORFAIT DES AMÉNAGE­
MENTS PAYSAGERS 1994 et adressées au Greffier de la Ville, Hôtel de Ville de 
Quebec, bureau 216, seront reçues jusqu au lundi 28 février 1994 à quatorze heu­
res quinze (14 h 15) heure locale
Les soumissionnaires sont pries de noter que le Bureau du Greffier est fermé de 
midi ( 12 h) à treize heures trente ( 13 h 30)
Les intéressés peuvent se procurer les formules d'appel d'offres et obtenir les 
renseignements pertinents en s adressant au personnel de la Division de l'appro­
visionnement, 1195, rue St-Jean, Quebec. 691 -6242
La Ville ne s'engage à accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions re-
Ç'J®® LE greffier DE LA VILLE,
Québec, le 2 février 1994 ANTOINE carrier, avocat

TRAVAUX D’ARBORICULTURE 1994
AVIS PUBLIC est, par les présentes, donne que des offres cachetées, scellées, 
endossees pour “TRAVAUX D ARBORICULTURE 1994" et adressées au Greffier 
de la Ville, Hôtel de Ville de Quebec, bureau 216, seront reçues jusqu'au mardi 22 
février 1994 à quatorze heures quinze ( 14 h 15) heure locale.
Les soumissionnaires sont pries de noter que le Bureau du Greffier est fermé de 
midi (12 h) à treize heures trente ( 13 h 30)
Les intéressés peuvent se procurer les formules d'appel d'offres et obtenir les 
renseignements pertinents en s’adressant au personnel de la Division de l'appro­
visionnement, 1195. rue St-Jean. Québec. 691 6242
La Ville ne s'engage à accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions re­
çues LE GREFFIER DE LA VILLE,
Québec, le 24 Janvier 1994. ANTOINE CARRIER, AVOCAT

DEMANDE DE PRIX
LOUAGE D’OUTILLAGE 1994-1995

Les présentes demandes de pnx seront reçues au bureau du Greffier de la Ville de 
Québec, bureau 216, à l'Hôtel de Ville de Quebec, jusqu'au vendredi 25 février 
1994 à NEUF HEURES TRENTE (9 h 30). heure normale de I Est 
Les soumissionnaires sont pries de noter que le Bureau du Greffier est fermé de 
midi (12 h) à treize heures trente (13 h 30)
Les intéressés peuvent se procurer les formules d’appel d'offres et obtenir les 
renseignements pertinents en s’adressant au personnel de la Division de l'appro­
visionnement. 1195. rue St-Jean, Québec. 691 -6242
La Ville ne s'engage à accepter ni les plus basses ni aucune des soumissions 
reçues.

LE GREFFIER OE LA VILLE,
Québec, le 1er février 1994. Antoine carrier, avocat

FOURNITURE ET LIVRAISON DE SULFATE D’ALUMINE LIQUIDE
AVIS PUBLIC est. fiar les présentes, donné que des offres cachetées, scellées, 
endossées pour "La foumtlure et livraison de sulfate d'alumine liquide - pé­
riode du 94-05-01 au 95-04-30" et adressées au Greffier de la Ville. Hotel de Ville 
de Quebec, bureau 216, seront reçues jusqu au jeudi 24 février 1994 à quatorze 
heures quinze (14 h 15) heure locale.
Les soumissionnaires sont pnés de noter que le Bureau du Greffier est fermé de 
midi (12 h) à treize heures trente (13 h 30)
Les interesses peuvent se procurer les formules d appel d'offres et obtenir les 
renseignements pertinents en s’adressant au personnel de la Division de l appro- 
visionnement, 1195, rue St-Jean, Québec. 691 -6242
La Ville ne séngage à accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions re­
çues
Québec, le 1er février 1994.

LE GREFFIER bE LA VILLE, 
ANTOINE CARRIER, AVOCAT

FOURNITURE DE REGARDS ET TUYAUX PRÉFABRIQUÉS 
EN BETON ARMÉ

AVIS PUBLIC est, par les présentes, donne que des offres cachetées, scellées, 
endossées pour "La fourniture de regards et tuyaux préfabriqués en béton 
armé ’ et adressées au Greffier de la Ville Hôtel de Ville de Quebec, bureau 216. 
seront reçues jusqu’au lundi 28 février 1994 a quatorze heures quinze (14h15) 
heure locale
Les soumissionnaires sont priés de noter que le Bureau du Greffier est fermé de 
midi (12h) à treize heures trente (I3h30)
Les intéressés peuvent se procurer les formules d'appiel d’offres et obtenir les 
renseignements piertinents en s'adressant au personnel de la Division de l appro- 
visionnement, 1195, rue St-Jean, Quebec, 691 6242
La Ville ne s'engage à accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions re­
çues.

Québec, le 1er février 1994
LE GREFFIER OE LA VILLE, 
ANTOINE CARRIER. AVOCAT

FOURNITURE OE PUISARDS PRÉFABRIQUÉS EN BÉTON ARMÉ
AVIS PUBLIC est. par les présentes, donné que des offres cachetées, scellées, 
endossées pour la “Fourniture de puisards préfabriqués en béton armé" et 
adressées au Greffier de la Ville, Hôtel de Ville de Quebec, bureau 216, seront 
reçues jusqu au mercredi 23 février 1994 à quatorze heures quinze (14 h 15) heure
|O(^|0
Les soumissionnaires sont priés de noter que le Bureau du Greffier est fermé de 
midi ( 12 h) é treize heures trente (13 h 30)
Les intéressés peuvent se procurer les formules d appel d offres et obtenir les 
renseignements pertinents en s adressant au personnel de la Division de l'appro- 
visionnemeni, 1195, rue St-Jean. Quebec. 691 6242
La Ville ne séngage à accepter m la plus basse ni aucune des soumissions re-

LE GREFFIER DE LA VILLE 
ANTOINE CARRIER. AVOCAT î

çues
Quebec, le 1er février 1994
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On estime que cette annee on pourrait compter 116 200 nouveaux cas de 
cancer au Canada akxs que 59 700 personnes mourront de cette maladie
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La cigarette responsable du cancer du côlon

Québec, Le Soleil, dimanche 6 février 1994

de la prostate

W/\SHINGTON (Ai-T) — Déjà responsable de maladies 
cardiaques et de cancers du poumon, la cigarette est également la 
caust* de cancers du côlon tant chez les hommes que chez les 
femmes, selon deux études dont les rt^ultats ont été publiés 
mercredi dans le « .Journal of the National Cancer Institute. »

Les personnes ayant eu l'habitude 
de fumer dans leur jeunesse sem­
blent avoir fixe ce risque à vie, 
même si elles ont ensuite aban-
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La constipation 
prévention
On parle de constipation lorsqu 'il y a dimi­
nution dans la frequence des selles, ou 
lorsqu elles sont dures ou difficiles à éva­
cuer Même SI les causes peuvent vaner.
I acupuncture apporte un soulagement effi­
cace dans bon nombre de cas.

Des causes souvent fonctionnelles
Certaines maladies ou medicaments (anti- 
inflammatoire. anti-depresseur. codéine), 
la grossesse, la crainte d'aller à la selle a 
cause de douleurs anales et l'utilisation 
abusive de laxatifs peuvent causer la 
constipation Cependant, dans la plupart 
des cas. la constipation est d'ongine fonc­
tionnelle et certains facteurs peuvent pré­
disposer à cet état, comme la sedentarite. 
une alimentation pauvre en fibre et en eau. 
la fatigue, le stress et la négligence d'aller 
a la selle des que le besoin se fait sentir La 
constipation s accompagne souvent de 
gonflements et malaises abdominaux, de 
maux de tête, d'un manque d'appetit. de

les causes, le traitement et la

gaz ou d'henwroidos Elle est accentuée 
par le stress, les conflits et les change­
ments d horaires ou d'environnement
En medecine chinoise, la constipation de 
type fonctionnelle s explique par la pleni­
tude ou par le vide Le premier terme signi­
fie un blocage, une congestion, une stag­
nation Le vide quant a lui désigné soit une 
insuffisance d energie au niveau de l'intes­
tin. soit une insuffisance de liquides ou de 
sang, ce qui entraîne un manque d humidi­
té des matières a éliminer

Solutions et prevention
Lorsque votre acupuncteur aura établi si 
votre constipation est de type vide ou ple­
nitude. il choisira, dans le cas d'un vide, de 
stimuler des points qui régulanseront et to­
nifieront l'énergie du gros intestin pour 
permettre une meilleure evacuation des 
selles Dans les cas de plenitude, les 
points stimules auront comme effet d'eva- 
cuer les blocages, les exces de chaleur

et de matières accumules dans le gros in­
testin
Il est important de savoir que certains ali­
ments assurent une meill^re elimination 
des selles les légumes fibreux, certaines 
céréales (son. Ole avoine), les fruits et 
bien sûr. le fait de boire beaucoup d eau 
Prendre I habitude d'aller a la selle le matin 
avant ou après le petit déjeuner corres­
pond au moment le plus favorable pour le 
bon fonctionnement de l'mtestin Certains 
petits trucs peuvent aussi vous aider mas­
ser I abdomen dans le sens des aiguilles 
d une montre stimule le penstaltisme intes­
tinal et la pratique reguliere d activités phy­
siques active la circuTation

N'hesitez pas à consulter un acupuncteur 
inscrit au registre de la Corporation profes­
sionnelle des médecins du Quebec II 
prendra le temps de vous poser les bon­
nes questions afin d évaluer de façon pre­
cise cet aspect de votre état de santé

ACUPUNCTEURS ET ACUPUNCTRICES
INSCRrr(E)S AU REGISTRE OE LA CORPORATION PROFESSIONNELLE 

DES MEDECINS DU QUEBEC

Ba«-du-Fleuve

• FCRNAND BELANGER 
867-4828

• SYLVIE CLOUTIER 
35»-3176. 598-94SS

• ROBERTOUFOUR 
867-8086

• LOUISE CAMIRAND 
666-7646

• CUUDETTE GAGNON 
660-021S

Cap-Rouge
• YOUNDEUCOURT 

652-3435

Charlesbourg
• MICHELINE PELLETIER 

622-2858
e CAROLRUEL 

626-5180
• ROBERT ROUSSEL 

626-5180

Ile d'Orieans
• ARLETTE ROULEAU 

828-9958

Portneuf
• HUGUETTE BEAULIEU 

337-4468

• LISE CÔTE 
522-1911

e REJEANE DUFRESNE 
522-6891

• JOCELYNE GENDREAU 
648-6494

• THERESE GUY 
687-4969

• LUCIE MAINVILLE 
687-2720

• RENEE PAQUIN 
524-5581

e HENRIJ SOLINAS
687- 2720

e SANDRA TESTAGUZ2A 
527-6810

• NICOLE TREMBUY
688- 1711

• ERHZHIWANG 
529-9691

Rive-Sud 
c DIANE LEPINE 

886-2602
e CAROLINE LESSAHO 

834-2051 
Sainte-Foy 
e ANNE DELPECH 

656-6022 
• NICOLE DEMERS 

656-6354
e CHARLOTTE THEBERGE 

658-3200
e lorraine VERMETTE 

654-9450
Vlllage-des-Hurons 
e LOUISE-HELENE BASTIEN 

643-1790

Prochain sujet, le 20 février; «L'acupuncture, pour vivre harmonieusement sa menopause»

donné la cigarette, soulignent les 
chercheurs.

«Avec le cancer du côlon, le 
risque persiste si vous avez fumé 
a vingt ans >*, fait observer le Dr 
F.dward Giovannucci, du Brigham 
and Women’s Hospital de Boston 
(Massachusetts). « Même si vous 
arrêtez de fumer à 40 ans, le 
risque subsiste», dit-il. Les pre­
miers symptômes peuvent toute­
fois n’apparaitre qu’après une 
trentaine d’années voire plus, 
note-il.

D’autres études ont démontré

toutefois que s’arrêter de fumer 
permettait de réduire les risques 
de cancers du poumon et de mala­
dies cardiaques, a rappelé le 
chercheur.

Le risque de cancer du côlon 
s’accroît egalement en fonction du 
nombre de cigarettes fumées par 
jour. Il y a en effet une relation 
directe entre la quantité de fumee, 
mesurée en « années paquets » et 
le développement du cancer, a in­
diqué M. Giovannucci.

Une « annee paquet » corres-

opathie, musicothérapie, etc.

pond a la consommation d’un pa­
quet de cigarettes par jour, pen­
dant un an.

Les hommes ayant fume l’equi- 
valent de « 35 a 39 années pa­
quets » ont près d’une fois et demi 
plus de nsques de cancer du côlon 
ou du rectum que ceux qui n’ont 
jamais fumé, selon l’une des 
etudes.

Des résultats semblables sont 
apparus chez les femmes, le 
risque doublant chez celles qui 
avaient fumé l’équivalent de « 45 
années paquets » ou plus.

Ces études ont été réalisées par 
questionnaires auprès de 47 935 
hommes et 118 334 femmes.

Des tests pour contrer 
effets désagréables de la
DepuLs bientôt six mois, le département d’obstétrique- 
gynéeologie du Centre hospitalier de l’université Laval 
expérimente, chez ime vingtaine de patientes, un nouveau 
médicament destiné à contrer les effets désagréables de la 
ménopaiLse. « lés femmes sont très heureiLst's, soutient le Dr 
.Jacques K. Rioux. Nous îurivons à rétablir une belle muqueuse 
vaginiile et ce, sans effets secondaires. >*

C’est un fabricant de produits 
pharmaceutiques suédois qui a 
mis au point ce médicament qui 
prend la forme d’un tout petit 
comprimé, placé au fond du vagin. 
La dose hormonale est si faible 
qu’aucune hormone n’atteint le 
système sanguin.

Selon le Dr Rioux. ce médica­

ment est déjà en vente depuis cinq 
ans dans une quinzaine de pays 
du monde. 11 fait actuellement 
l’objet d’une étude pancanadienne 
avant d’étre soumis à l’accepta­
tion du ministère federal de la 
Santé.

Pour une raison ou pour une 
autre, des femmes refusent tout 
traitement hormonal et doivent

SERVICE COMPLET 
D’IMPLANTOLOGIE

Ï ^ Centre médical
o/ H()pital Jeffery Hale

Dr Jean Gagnon,
chirurgien-dentiste 527-2255 i

o'

certains
ménopause

composer par les bouffées de cha­
leur diurnes et nocturnes, l’insom­
nie et la nervosité. « Ce médica­
ment, ajoute le gynécologue, 
pourrait constituer une avenue 
très intéressante pour elles. »

Ces femmes menopausees qui 
ne prennent pas d’hormones 
intéressent donc l’equipe de re­
cherche du CHUL. Un traitement 
gratuit, d’une durée de six mois, 
leur est proposé. Les candidates 
ne doivent pas avoir eu de mens­
truations depuis au moins un an et 
avoir conservé leur utérus (pas 
d'hystérectomie ou de « grande 
operation » donc). De plus, les 
candidates doivent être aux prises 
avec des problèmes vulvaires sous 
forme de secheresse, brûlements 
ou douleurs durant les relations 
sexuelles.

Les personnes intéressées doi­
vent composer le numéro de télé­
phone suivant 6.54-2738, préféra­
blement entre 9 h et midi. Une 
secretaire prendra les informa­
tions. Par la suite, une infirmière 
vous invitera, si vous êtes admi.ssi- 
ble évidemment, a faire partie du 
projet.

La radio-oncologie, la radio qui soigne

Ordre des 
Techniciens en 
Radiologie du 
Québec

Une technicienne en radio-oncologie est une 
professionnelle compétente qui est là pour 
écouter, rassurer et surtout, redonner espoir aux 
personnes atteintes de cancer en leur prodiguant 
les traitements appropriés.
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Ouverture d’un Relaxarium à Sainte-Foy LAPOINTE MD

□ 80% de la clientèle des 
centres de santé est féminine
Devant ses in\ités, allongés dans de confortables chaises 
longues et emmitouflés dans de chaudes couvertures de laine, 
Gilbert Rodngue tient un discours enthousiaste, à la mesure de 
ses ambitions. « L'n jour, dit-il, 9 adultes québécois sur 10 
fréquenteront les centres de détente-santé. »

par JACQUES DRAPEAU
LE SOUIL

M Rodngue, qui avait déjà lance 
son premier centre Relaxanum, a 
l'hôtel Le Georgesvtlle de Saint- 
Georges de Beauce, vient de réci­
diver avec un centre complet du 
même nom, greffé au Château 
Bonne Entente, a Sainte-Foy. Cet­
te fois, il s’est associé a Jean- 
Pierre Mainguy, lui-méme un spé­
cialiste en massothérapie.

Vibrosauna et pressothérapie. 
Bain flottant et aqua-massage. 
Traitements aux algues et aux 
huiles essentielles sans oublier les 
repas-sante et les merveilleux 
massages donnés par un person­
nel diplôme. Le centre propose un 
eventail complet de services aussi 
bien pour les curistes que pour les 
visiteurs d’occasion Plusieurs for­
faits santé sont offerts, A noter 
toutefois que le Relaxanum de 
Sainte-Foy, contrairement a celui 
du Georgesville, ne possède pas 
de piscine.

Les investisseurs du Relaxa­
num de Sainte-Foy ont fait cons­
truire un solarium fort chaleureux 
et ajoute une alcôve pour les cou­
ples qui désirent vivre ensemble 
i’expérience.

« Les Québécois voyagent de 
plus en plus, analyse Gilbert Ro­
drigue. Ils découvrent partout 
dans le monde les plaisirs que 
procurent ces centres de detente- 
santé. »

Des femmes surtout
La plupart des administrateurs 

de centre-sante vous le diront. 
80 % de la clientele est feminine.

« Les femmes, constate M Rodn­
gue, prennent le temps de s’occu­
per de leur corps. C'est pour elles 
un bon moyen de se detendre et 
de se reposer. Les hommes préfè­
rent souvent les activités spor­
tives Mais tout ça est en train de 
changer. La clientele masculine 
augmentera graduellement au 
cours des prochaines décennies. » 

Qu’est-ce qui différencie un 
centre-sante d’un autre ? « Plu­
sieurs se ressemblent, convient 
volontiers M. Rodngue. Mais ce 
qui peut permettre a nos centres

de se démarquer, c’est la qualité 
de notre personnel Nous insis­
tons beaucoup pour qu’il main­
tienne une atmosphere chaleureu­
se et familiale. Les clients sont 
tous accueillis comme s’ils vi­
vaient une premiere expenence 
dans un centre-sante II faut qu’ils 
se sentent rapidement a l'aise. >*

Les centres Relaxanum n’ap- 
partiennent pas a la famille Po- 
merleau, propnetaire du Georges- 
ville et du Château Bonne 
Entente. Ce sont des entites 
indépendantes.
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Nathalie Demers, massothérapeute au Relaxarium de Sainte-Foy, montre comment fonctionne l’aqua-massa- 
ge. Le dispositif permet à l'utilisateur d’ajuster non seulement la puissance des jets, mais egalement de les di­
riger à des endroits précis du corps, s'il y a lieu.

CHRONIQUE MÉDICALE

On associe à tort hypertension artérieiie 
et nervosité externe
• Je me pose la question depuis longtemps à savoir si les 
gens nerveux extérieurement ont plus tendance a faire de rh>- 
pertension artérielle que les gens calmes ?

C’est une question fort intéressante a laquelle je réponds qu’il ne 
faut jamais se fier aux apparences exteneures car elles sont 
souvent trompeuses Souvent, on associe nervosité externe a hy­
pertension comme s’il y avait une relation de cause a effet. L'hy­
pertension anenelle n’a nen a voir avec la nervosité exteneure ou 
du moins très fîeu. J’ai vu en clinique des gens très calmes exte- 
neurement mais avec une tension artenelle de 160 sur 100 au 
repos et ceci avec traitement On ne connaît pas a 95 % les causes 
de l’hvpenension artenelle essentielle sauf que l'heredite et plu­
sieurs autres facteurs pieuvent y contnbuer Cependant, tout 
comme l’obesite. le stress, le tabagisme peuvent influencer l’hy­
pertension artenelle, la nervosité peut le faire aussi, mais les gens 
nerveux ne sont pas plus hvpertendus que la moyenne des gens. 
Encore la, faudrait-il faire la difference entre anxiété ou angoisse 
et nervosité normale

Quoi faire pour combattre i’insomnie
• Je souffre d’insomnie depuis plus de trois semaines. Je
suis un homme de 36 ans, en affaires, et je ne trouve pas ça drô­
le du tout. J’ai horreur des somnifères. Que me 
suggerez-vous ?

Beaucoup de gens ont horreur des medicaments. Comme dans 
bien des situations, il y a deux sortes de gens : ceux qui bouffent 
des pilules ou des somnifères et ceux qui même avec de l’insom­
nie refusent de prendre une medication. Cependant, j’aimerais 
vous dire que le sommeil est une fonction vitale Or, il existe des 
cas ou des patients peuvent bénéficier d’une medication pendant 
un certain temps. Je ne connais pas votre situation Je ne sais pas 
SI vos affaires vont très mal. si vous vivez un .stress important, si 
vous consommez de l'alcool, etc. Mais souffrir d'insomnie pen­
dant trois semaines, c’est long II serait important d en discuter 
avec votre médecin car l'insomnie est une chose relativement 
semeuse Si le problème continuait pendant trois ou quatre .se­
maines, qu'allez-vous faire ? Ce qui est important dans une situa­
tion semblable, c’est d’evnter que le problème devienne chroni­
que. La medication concerne votre médecin et vous, car un 
somnifère doit être pris sous contrôle medical pendant une pé­
riode donnée. Les massages, l’acupuncture, la relaxation, certains 
produits naturels, peuvent parfois contnbuer et aider à un meil­
leur sommeil.

Le sucre ne rend pas les enfants surexcités
BOSTON — Si voire enfant 
est en permanence .surexcité, 
incapable de se concentrer, 
tomours sur la brèche, 
n’accusez pas le sucre.

par DANIEL HANEY
de I Associated Press

L’énergie des calories ne se trans­
forme pas en bêtises successives 
ni en comportement dissipe en 
classe Au contraire, selon une 
vaste etude sur le sujet, conduite 
par la Vanderbilt University et fi­
nancée par le gouvernement ame- 
ncain et l’industne agro-alimen­
taire — et dont les conclusions 
sont publiées dans le « New En­
gland Journal of Medicine » — , le 
sucre n’a aucune influence sur le 
comportement des enfants.

« Il n’y a aucun element qui 
permette de conclure que le sucre 
seul peut transfonner un enfant

doté d'une attention normale en 
un hyperactif », souligne le Dr 
Marcel Kinsbourne, de Tufts 
University.

Les travaux ont été conduits 
sur neuf semaines auprès de 
25 enfants ordinaires âgés de 3 a 
5 ans et 23 autres âges de 6 a 
10 ans. Dans cette categone, les 
enfants ont été sélectionnés parce 
que leurs parents affirmaient 
qu’ils étaient particulièrement 
sensibles aux effets du sucre. 
Des tests de sensibilité 
au sucre

Pendant plus de deux mois, ces 
enfants et leurs familles n’ont 
consommé que des repas « té­
moins » fournis par des diététi­
ciens et dont certains contenaient 
du sucre, d’autres de l’aspartame 
(édulcorant de synthèse) et d’au­
tres de la sacchanne. Bien évi­
demment, les familles ignoraient

le contenu reel de leur repas. Puis, 
le comportement des enfants, y 
compns en classe, était étudie en 
fonction de 39 paramétrés.

Parmi le groupe d’enfants de 6 
a 10 ans considères comme sensi­
bles au sucre, absolument aucune 
différence de comportement n’a 
été décelee en fonction du repas 
consommé.

Parmi les enfants plus jeunes, 
de 3 a 5 ans, des différences ont 
ete établies sur trois paramétrés 
parmi 39. Et cela plaide plutôt en 
faveur des gâteaux et bonbons, 
puisque le comportement a l’ecole 
s’améliorait lorsque les enfants 
avaient consomme du sucre. Les 
enfants faisaient egalement preu­
ve de plus de concentration.

L’étude a également montré 
que la consommation d’aspartame 
n’avait pas non plus d’effet sur le 
comportement des enfants.

Les bonnes vieilles vacances 
dans le sud ont un charme indé­
niable
Mais repondenl-elles vraiment à
vos besoins de repos et de re­
laxation?

LA THALASSOTHÉRAPIE
À

PASBÉBIAC
C'est la relaxation en profon­
deur et la récupération d energie 
dont vous avez besoin dans un 
somptueux manoir du 19e siecle 
ou vous vous laissez vivre en dou­
ceur sans bruit ni vitesse 
C'est PLUS que des vacances

L’AUBERGE DU PARC
"La ou l'ambiance lait la différence"

Informations et brochures

1 -800-463-0890!

Tel qu’annoncé à la télévision 
sur les ondes de Radio-Canada

LA TECHNIQUE MAGNÉTOPACE
Fabrique au Québec par Les Indus­
tries BDL inc, le Magnetopace" 
agit directement sur le métabolisme 
de la cellule en activant l'elimination 
des toxines et en normalisant son 
fonctionnement par champs ma­
gnétiques pulsatoires. Securitaire et 
efficace, il est le seul appareil medi­
cal a technologie canadienne re­
connu et approuvé par l'ACNOR 
((CSA).

LOCATION DISPONIBLE 
APPLICABLE SUR L’ACHAT
Pour tout renseignement : 
JEAN-PAUL LAVOIE 
MAGNETOPACE DE 
MAGNETO-BIOLOGIE INC.
1234, av. Forget, Slllery 
(Quebec) G1S 3Y7 
(418) 688-7719 
Fax : 688-8529 
Sans frais: 1-800-363-7719

«MAGNEJOPACE A 
CHANGE MA VIE»

Paul Baillargeon ex lutteur protes 
sionnel. témoigné au|Ourd hui et 
vante les mentes de I appareil Magne 
topace Bien connu de la population 
québécoise par ses exploits en lutte 
professionnelle dans les années 50 
Paul Baillargeon subissait au cours de 
sa carnere de nombreuses blessures 
qui lui laissèrent d'importantes sé­
quelles dépôts calcaires aux pieds 
aux coudes a la colonne vertébrale et 
a I épaule arthrose, etc Apres avoir 
eu recours sans succès a dilterents 
traitements, il tait I expenence du Ma 
gnetopace Cette therapie par 
champs magnétiques se revele si effi­
cace qu il se rétablit complètement

Iles (ÉsMtlXJks
HOMEOPATHIE PHLEBOLOGIE

nui sign'"® 
corps

efdeso^s ^jes p^o-
■e \es „ asso-

ECOLE: d'Enseignement Supêneur en Homeopothie du Québec formotion profes­
sionnelle el continue, programme codre du Svndicot professionnel des Ho- 
du Québec lof 290<), Quotre-Bourgeois, our 222, Ste-Foy (Québec)méopothes du 

GîV1Y4. 658-3908,1 -800-463-3097

CLINIQUE Dr DANIELLE PATRY: tement de cellulite, traitement de coupe­
rose Sur rendez-vous seulement 8165, du Mistral, bureau 201, Cbomy Tel 832-7989 
Aussi à Rinx>uski ou tel 725-3136

PSYCHOLOGIE

CENTRE HOMÉOPATHIQUE ET NATUREL DE CHARLES-
BOUDA * KoméopotKie de qualité par des professionnel(elle)$ d expenence qui

• oeuvrent dans le domotne depuis plus de 10 ons 8420, boul Henn- 
Bourosso CKariesbourg 626-4686 Conseils, consultotions produits naturels

AIDE PSYCHOLOGIQUE DE STE-FOY:
le traitement des enfonts adolescents, odultes, couples et familles Jour, sotr sur rendez- 
vous (418)654-1160

LABORATOIRE D'ORTHESE

Mimi C TDCtIDI AV* Psychologue ocupuncfnce, hypnotharopaute Prof 
wT PlIvWkC I KKITiDLMl • (jy Healirrg Too Center de New York Services in­
tégrés de therap«e de troitements et d enseignement pour vous oïder o retrouver votre 
équilibré physique mentol et spmtuel (418)688-1711

AAAAIGRISSEMENT UBORATOIRE POULIOT:
UAIIUCAII UAII\/CAII • Pondez du poids sons nuire û votre sonté ni o votre 

VLMw • IvW w tMW • avec l'aide d'herbes naturelles Sotisfoc-
tion gorontie 0 100*V Vous êtes survis Toux de réussite 0 96 5% confirme par rapport medi­
cal Informez-vous de notre spécial de lorKement Téléphonez mamtersont ou 677-8669

(Permis 2103-613-2) Orthéses plontoires et chous 
sures sur mesure Spécialiste en chaussures d en 

fonts et de personnes ôgees Choussures de morche sport et travoil toutes pointures et 
largeurs 2990, chemin Ste Poy Tel 652-0100

RELAXATION
CENTRE DE MÉDITATION TRANSCENDANTALE: 'o
20 minutes deux fois por jour et procure un repos très profond Inf 529-8464

mT se protique 15,

LASERO-THERAPIE RELEVAILLES
BALNÉOTHÉRAPIE

AUBERGE LE FLORES: Offrez vous le rêve o la compognel Accueil choleureux, 
confort et ombiorKe exceptionnels Forfeits Gôtene. 

179$/2 pers (souper coucher • dê|euner) SPA detente, 148 S/(Our/pers. occ double 
irKluont défeurser, diner, souper coucher, mossoM, olTOtheropie. sauna pressotheropie 
bain thêropeutique Inverseur DCVA Réservatton (819)538-9340

ARRETER DE FUMER:
stress, I obésité l'msomme Tel

En une seule session ou loser doux Toux de réussite de 
95% Loser-Nico-Theropie egalement troitement pour ie 
623-0773

CIITAklklC UtI CUC I CilICIIY* Mère, mfrmiére, soge-femme. mossothéro- 
9U4AnnC nCLCnC LBfVlICUA. service PRIvfLEOlE d# soms a domi­
cile pour la mere et I enfant pendant les jours qui survent la noissorKe, oussi tôches méno- 
aeres et reoos conseauents AUTOLJR DU BERdEAU 640-7491

ONDES ÉLECTROA(\AGNÉTIQUES
CENTRES SANTE

CENTRE ÉQUILIBRE SANTE LES QUATRE-TEMPS LAC-BEAUPORT :
Sur la rrve du loc Beouport, piscine intêneure, souno boin d oloues ou d huiles essentielles 
mossothéropie, pressotheropie et massoge Chambres ovec to'
Service de novette Informations (418)849 4466 reservotion

lyer et/ou boin tourbillon 
1 800 363-0379

PI C^TpA CANTF * Apporeil qui procure une sensation de bien être de détente 
CLCv I KW*JMié I fc • Oimmue I'lrsflommotion to douleur omêliore votre circulotion 
sanguine et fovonse la regeneration cellulaire Vente ou location Lisette Bertrond 
(418)686-1866

CENTRES SANTE RELAXARIUM • gesville de St Georges de ^Muce et main
tersant aussi à Québec ovec le chorme du Chéteou Bonne Entente Offrez vous un seiour 
santé avec un oir de vocances I Massothérapie soins aux algues droinoges, pressothero 
pie oauo mossoge. ak6ve avec bolr>eothérapie bom flottor^ piscines boin vopeur bom 
tourbillon etc Soins à lo corle ou forfeits sonté 0 portir de 59 $ pers Hébergement à portir 
de69S/nurt Au (Seorgesville (418)227 7127 ou 1-800-463 3003 et ou dhôteou Bonne 
Entente (418)650 4575ou 1 800 463 4390

ORTHÉSISTE

UAD^ RII ^nPAII • Chaussures, sandales de confort et orthopédiques pour toute 
DILV/l^fcMU • la famille pointures 3 6 15, largeur 4A o 51 Mqrchond outon- 

sé des sondoles Birkenstock Service a domicile Nouvelle adresse 1360, Champfleury, 
Québec Inf 660-4959

FAITES-VOUS CONNAITRE DE NOS 
NOMBREUX LECTEURS PENDANT 

13 SEMAINES POUR LE PRIX DE 12!
Annoncez dans cette rubrique pendant 12 semaines et 

nous vous offrirons la 13e parution gratuitement !

SERVICE OU TELEMARKETING AU

647-3376-77-78
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Je n'ai pas 
encore de nou­
velles de la 
radio que j’ai 
retoumee...

1

...il y a c 
cela. Je

des mois de jxrr^l 
les appelle 

tout de suite !

Allo^ J<... qun'’ Appuyer 
sur la touche numéro un? 
V__ Bon.

Bonjour, je m'ap- 
pelle... Quoi ? 
D’accord, 
j’attends.

( Je vais rester 2
> en ligne jusqu’à ^
7 ce que cette af- 
V faire soit tiree

au clair !V

Ou est-ce qui ne va pas ? T----- 7------------------------- TT-
V J'ai «té 
^ coupe.

VALENTINS
/J’ai besoin d’un\
f valentin très spe- \ 

cial pour impres- i
jUft sionner une fille )

^ que j’aime bien. J
---------

\ y
U POUR l’AMOUR^

DE VOTRE VIE
Æ0

ET LE BON VIEUX par
Alors, j ai ce qu il te 

faut : un valentin 
super-puissant !

Super 
puissant

Inc

Oui, elle en sera 
transportée !

foa tmê ^

Dans 
ce cas, 

je le 
prends !

y

Z-6

Reviens vendredi 
prochain et je te 

le donnerai...

:c

Vendredi ? ! 
Et pourquoi 
pas tout de 

suite ?

|P0UR L'AMOUR^

Parce qu’il est trop puissant...

POUR L'AMOUR V 
DE VOTRE VIE ^

Il doit reposer cinq 
jours !

POUR L'AMOUR 
DE VOTRE VIE

Q.R^

J'aimerais bien qu'HamIet cesse de lire 
des livres et commence 
à devenir plus sériouv '

Tiens, voilà Hernia, 
la petite peste.

V

*- i

J'ai dit AHEM ! ! Très bien ! Il commence à regar­
der les
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ÎLAIS DE,. 
JUSTICE I

s
/
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Il est défendu d’influencer

/i

nnri&

Les chanes de Gloria Boland 
sont soeurs et s'entendent a 
merveille jusqu'a I arrivée d un 
nouveau chat dans les oaraoes 
Elles se battent alors, non con-

(vetiX^

1*1■AiTcLl

tre le nouveau venu mais entre 
elles pour determiner laquelle 
pourra jouer avec cet autre 
compagnon

Baptiste yîT
P/fVâ <//Ve POUBKlL£! " Scenario et dessin. Andre Ph. Côte

Qu fSTC£
OKjeTu
FAiS-?

TChuüT,
\ 1 Je coFjFTe , 
'' LESeToilfSl

7
1

Je A/£ -'Â4/S PZoSt S7 
J’eTAiS, Ht K/Du A

, 55.euy.6^f ^3^ 0//S 
too ssy-yy89/yjz,o99/

(3ci/se MO/'] 
y——y- ' Tu Tt TAÎS,,.
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