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par JACQUES DRAPEAU
LE SOLEIL

epuis 20 ans, le Dr. William
Wolverton, un specialiste
ameéricain des sciences de
I'environnement a 1'emploi
de la NASA, poursuit ses
observations a ce sujet. Il affirme
maintenant qu'une quinzaine de
plantes ornementales parmi les plus
courantes possedent un appetit vo-
race pour ces molécules susceptibles
d'affecter notre santé. Les dracaena,
ficus, philodendrons, aloe vera et les
autres ne sont pas seulement deco-
ratifs, ils sont capables d’'étre de re-
marquables dépollueurs.

Pour obtenir ces précieuses infor-
mations, le spécialiste a enferme des
dizaines de végetaux différents dans
des chambres hermétiques en plexi-
glas, libérées de toute substance pol-
luante. Puis, il a injecté divers pro-
duits chimiques comme du toluéne,
de l'oxyde de carbone, du benzeéne
et du formaldehyde, a des niveaux
de concentration comparables a
ceux enregistrés dans les resi-
dences. Au bout de 24 heures, sous
éclairage permanent, certaines
plantes avaient déja accompli des
prodiges.(Voir tableau ci-bas.)

Les scientifiques ne s’expliquent
pas pourquoi certaines plantes pre-
ferent des composeés chimiques plu-
tot que d’autres ni quelle place occu-
pent ces molécules dans le cycle de
croissance de ces vegetaux.

Les meilleures plantes pour dépolluer nos maisons

résidences.

particules.

Aglaonema: 48 % du benzéne et 92 % du tolueéne.
Aloe vera: 90 % du formaldéhyde
Chlorophytum: 86 % du formaldéhyde et 96 % d'oxyde de

carbone.

Dracaena marginata: 79 % du benzeéne, 60 % du formaldehyde

et 13 % du trichloréthyléne

Dracaena massangeana: 70 % du formaldéhyde.
Dracaena warneckii: 70 % du benzéne, 50 % de formaldéhyde

et 24 % de trichloréthyléne.

Ficus benjamina: 47 % de formaldéhyde
Lierre commun: 90 % du benzéne, 11 % du trichloréthyléne.
Mini schefflera: 41 % de formaldéhyde

Nephthitis: 67 % du formaldéehyde

Philodendron: (oreilles d'éléphant): 85 % du formaldéhyde.
Sansevieria: (langues de belle-mére): 53

13 % du trichloréthyléne

Scindapsus: (lierre du diable): 75 % d'oxyde de carbone

et 73 % du benzéne

Spathiphyllum: 80 % du benzéne, 50 % du formaldéhyde et

50 % du trichloréthyléne,

Les spécialistes de la NASA ont identifié les plantes vertes
Rles plus efficaces pour dépolluer maisons et bureaux. Les
pourcentages ont été obtenus dans des chambres
hermétiques, aprés 24 heures, avec des concentrations de
polluants sensiblement égales a celles obtenues dans les

A titre d'exemple, le benzéne est un solvant utilisé dans
| les peintures tandis que le formaldéhyde émane
notamment des mousses isolantes et des panneaux de

M Elles purifient I'air de votre,
maison comme aucun filtre
ne pourrait le faire

En plagant au moins une plante verte dans chacune des
pieces de votre résidence, vous assainirez I'air ambiant
aussi efficacement que le feraient les meilleurs filtreurs
manufacturés, affirment des scientifiques. Mais pas
n'importe quelles car certaines, comme le lierre commun
ou la langue de belle-mére, raffolent plus que d’autres
des gaz et des substances nocives qui polluent nos maisons.

Expériences quebecoises

Quelques maisons
specialisées multiplient les \
efforts depuis plusieurs années
afin de convaincre les Quebécois dc
faire appel aux plantes ornemen
tales pour assainir les batiments ma-
lades. « Mais beaucoup de gens de-
meurent sceptiques a ce sujet,
constate Jean-Louis Nagant de Plan-
teca, une entreprise de Laval qui
mise précisément sur les vertus the-
rapeutiques de certaines plantes tro-
picales. Nous accusons un long re-
tard sur beaucoup de pays du monde
a ce sujet. »

Au cours des dernieres annees,
plusieurs centres commerciaux et
corporations québécoises ont choisi
d'installer des plantes en grande
quantite dans leurs locaux. « Et ils
ne l'ont pas fait uniquement pour
décorer », jure M. Nagant.

A cet égard, la chaine des restau-
rants « Au Vieux Duluth » constitue
I'un des exemples les plus spectacu-
laires. Chacun des 27 etablissements
du Québec utilise des dizaines de
plantes exotiques pour purifier 1'air
ambiant. « Toute personne qui dési-
re obtenir une franchise des freres
Giannopoulos doit s'engager a pla-
cer beaucoup de vegetaux dans son
restaurant, précise au SOLEIL la
propriétaire du restaurant de Que-
bec, Mme Raymonde Paquin-Du-
plin. Et pas de plantes artificielles ni
de soie. Que des plantes naturelles. »
Mme Paquin-Duplin verse, chaque
mois, 130 $ a une entreprise spécia-
lisée pour I'entretien de ses plantes
mais elle est persuadee que la de-
pense en vaut le coup. « C'est une
question de qualité de vie en milieu
de travail », dit-elle encore
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Dans le secteur residentiel, une\_

intéressante experience suit son
cours presentement dans la region
de Montréal sous l'égide du minis-
tere canadien de I'Energie, des
Mines et des Ressources. Deux
maisons identiques ont été construi-
tes. Dans l'une, on a placé des
plantes identifiees comme perfor-
mantes pour la purification de I'air.
Dans l'autre, on n’en a prévu aucu-
ne. Des mesures de la qualité de I'air
seront prises régulierement pendant
deux ans, avant et apres qu'elles
aient été habitées, de facon a établir
des comparaisons.
Perspectives d'avenir

Chercheur de Québec, membre
du groupe spécialisé en recyclage
biologique et agriculture de I'univer-
sité Laval, Gilles Laliberté observe

avec beaucoup d'interét les develop-

Schefflera

pements en cours dans ce domaine.
Ce groupe de scientifiques porte ce-
pendant davantage attention au trai-
tement des eaux usées a l'aide de
micro-algues et d'autres plantes
aquatiques comme la quenouille par
exemple

« D'ici a deux ou trois ans, estime
M. Laliberté, nous verrons de plus
en plus apparaitre, au Québec, des
marais artificiels pour filtrer les
eaux usees. Ces marais seront suffi-
samment bien oxygenes pour eviter
les odeurs et la prolifération de
moustiques. » Les plantes qu'on y

déposera se nourriront notamment
d'azote et de phosphore. Leur action
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On a identifié
une quinzaine

de plantes
ornementales
pouvant depolluer
I'air de nos maisons.

aura pour effet de multiplier les bac-
teries capables de degrader les eaux
usees

Cette technique pourrait interes-
ser plusieurs petites municipalités
de méme que des entreprises com-
me les pates et papiers par exemple.
Un tel systeme de filtration est appli-
quée avec succes depuis trois ans a
la plage de l'ile Notre-Dame, a
Montreal. En période estivale, les
eaux du lac sont pompées vers
quatre marais artificiels ou se pro-
duit la filtration

On le voit : les vegetaux soulevent
une nouvelle vague d'intérét dans
les milieux scientifiques. On ne

parle plus seulement des plantes
agreables a I'oeil, mais de celles qui
peuvent contribuer a une
santé de l'étre humain

meilleure
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Complément indispensable d'une bonne chaine ou d'un
teléviseur stéréo, le casque d'écoute a toujours été un accessoire
recherché. Pratique, mais souvent encombrant a cause d'un fil
trop court qui vous empéche de vous installer dans votre fauteuil
préféré ou d'une rallonge qui s'emméle.

Par| Ve 9%
MICHEL | PN
TRUCHON | =

E SOLE

Le casque a infrarouge est la so-
lution révée pour se débarrasser
de ces fils agacants. La technique
n'a rien de nouveau et existe de-
puis de nombreuses années, mais
pendant longtemps, notamment
parce que les amateurs deman-
daient le maximum de qualité
pour la réception et la reproduc-
tion, les modeles étaient trés cou-
teux. Le vent a tourné, toutefois,
comme dans presque tous les do-
maines de I'électronique populai-
re, et la demande de plus en plus
forte a fait chuter les prix.

Et les casques sans fil ne sont
plus limités a la liaison infrarou-
ge : une technique mise au point
pour les téléphones sans fil, la
transmission radio sur la bande
des 900 MHz, s'est étendue aux
casques. La compagnie Recoton
a eté l'une des premiéres a utili-
Ser ce principe, avec son W-500

permettant une réception qui se
moque des obstacles et pouvant
aller jusqu'a prés d'une centaine
de metres. A 169 $, c'est toujours
le modele le plus vendu, méme si
le confort du casque laisse un
peu a désirer. D'autres ont suivi,
notamment RCA avec un modele
a 259 § qui est rapidement deve-
nu l'un des plus recherchés, sur-
tout a cause du confort et de la
qualité du casque, au point que
dans la plupart des points de
vente, souligne Gaston Fiset de
Tanguay Electronique, il y a des
commandes en attente, le fabni-
cant ne suffisant pas a la
demande.

Mais le casque sans fil, aussi
perfectionné soit-il, en fait enco-
re hésiter plusieurs, surtout
parce qu'ils posseédent déja un
excellent casque auquel ils sont
habitués et dont ils ne veulent
pas se départir. Probléme dont
les fabricants de sans fil ont pris
conscience et pour lequel ils ont
trouvé une solution presque sans
faille : le récepteur sans fil.

Comme pour les casques, ce
récepteur existe dans les deux
modes de transmission — infra-
rouge et bande de 900 MHz —
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Repondez a la questior

i a fait la critique en famille
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EN COLLABORATION AVEC AIR CANADA
LE CIRQUE DU SOLEIL VOUS Y ATTEND.
FAITES-EN LA CRITIQUE A L'ENFER.

celle semaine
€5l nous aultres

¢ COUPOn-Teg ¢, découpes sur le poinull

LE LUNDI 7 FEVRIER 1994 A 19 H
Hotel de Ville de Québec

armi les sujets inscrits a 'ordre du jour, le
président du Conseil souligne les suivants:
Approbation des prévisions budgétaires
de la SOMHAC pour l'exercice financier

Entente avec les villes de Beauport, Vanier
et Charlesbourg pour étendre la compé-
tence territoriale de la Cour municipale de
la Ville de Québec a ces villes

Location, pour une période de 15ans, a la
Société Radio-Canada de deux locaux si-
tués au Palais Montcalm

Procédure d'annulation des constats d'in-
fraction lorsque signifiés par erreur

Campagne de publicité sur le théme
Québec preés de la vie

@rdre du jour disponible

— Au bureau du Greffier
(bureau 216, téléphone : 691-6074)
— Dans les diverses bibliotheques municipa-

Le cas échéant, toute personne qui assiste a
une séance du Conseil municipal sera exemp-
tée du paiement des frais d'utilisation du sta-
tionnement ou recevra deux billets d'autobus
pour compenser ses frais d'utilisation du trans-
port en commun de la CTCUQ. Toute per-
sonne handicapée peut requérir les services
de transport adapté du Québec Métro inc
(687-2641) pour assister a une séance du Con-
sell municipal et se verra aussi remettre deux
(2) billets de transport a cette fin
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pour plaire a tous les goats, Le
principe n'est pas compliqué : la
technique de transmission est la
méme, mais le casque a été rem-
placé par un petit récepteur au-
quel on peut brancher n'importe
quel casque avec fil. On n'a donc
plus a sacrifier son casque pre-
féré et on bénéficie de la liberté
de mouvement que procure le
sans fil.

Deux modeéles se partagent
présentement les faveurs des
amateurs : le Sony MDRIF-33 a
infrarouge et le Recoton W-200 a
transmission radio. J'ai eu 'occa-
sion de les essayer et j'avoue
qu'il est difficile de trancher, cha-
cun ayant ses avantages,

Le Sony d'abord. Selon Denis
Beaumont, de la Maison Sony, il
se vend presque autant de
MDRIF-33 que de casques avec

fil, depuis un certain temps. Ce
modele est livré, pour ceux qui
n'ont pas de casque, avec des
ecouteurs de type « baladeur » se
glissant dans |'oreille, fort
confortables et procurant une re-
production sonore surprenante.
L'avantage majeur du Sony
MDRIF-33 a infrarouge est son
«look » et ses dimensions: l'é-
metteur est une sorte de tube de
la grosseur d'un cigare, tres dis-
cret dans n'importe quel décor.
Le récepteur, un peu plus gros
qu’'un briquet jetable, s'épingle
facilement au revers d'un véte-
ment. Le Sony MDRIF-33 se
branche sur la sortie audio de
n'importe quel appareil et I'inten-
sité du son se regle par une mo-
lette sur le récepteur. La récep-
tion est fidele et impeccable...
avec les limites et les inconveé-
nients de l'infrarouge : ne vous
avisez pas de fermer la main sur
le récepteur ou d’avoir un obsta-
cle entre lui et I'émetteur. Le
rayon d'émission est toutefois re-
lativement large pour un infra-
rouge et permet une bonne li-
berté de mouvement dans la
piece. Le Sony MDRIF-33 se
vend 199 $. La qualité du micro-

INFORMATIQUE

La mode des casques sans fil prend de I"'ampleur

"] La demande de plus en plus forte a fait chuter les prix
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casque et l'allure de I'ensemble
en font un modele intéressant.

Le Recoton W-200, lui, n'est
pas limite par les obstacles, sou-
ligne José Adam, de la succursale
Stéréo Plus de la rue Bouvier.
L'émission sur la bande de
900 MHz donne en effet «long
de corde » a ['utilisateur. Vous
pouvez vous promener partout
dans la maison, changer de
piece, aller chez le voisin, la ré-
ception est toujours claire et
nette. L'émetteur, qui se branche
lui aussi a n'importe quelle sortie
audio (ce qui permet de I'utiliser
autant avec un amplificateur, un
lecteur CD ou un téléviseur) est
la désormais classique « soucou-
pe » de Recoton. Quant au récep-
teur, il a les dimensions d'une
petite radio de poche (ou d'un
paquet de cigarettes, si on reste
dans les comparaisons «taba-
gistes ») et se porte facilement a
la ceinture ou se glisse dans la
poche. Le Recoton W-200 (129 §)
est accompagneé d’'un minicasque
de qualité moyenne. Dans n'im-

(Super Nintendo)

Star Fox

Super Mario All-Stars
Street Fight Il Turbo

Super Empire Strikes Back
Mortal Kombat

(Nintendo NES)
Super Mario Bros. 3
Legend of Zeida
Kirby's Adventure
Tecmo Superbowl
Jurassic Park

(Game Boy)

Legend of Zelda; Link's

Awarkening

Super Mario Land 2: 6

Golden Coins

Mortal Kombat

Kirby's Dream Land

Metroid II: Return of Samus
/_'\~

(Genesis)
Sonic Spinball
Eternal Champions
Aladdin

Jurassic Park

NFL Football 94

(CD-ROM)

Sonic CD

Joe Montana NFL
Jurassic Park
Prize Fighter
Slipheed

Le Sony MDRIF-33 a infrarou-
ge et le Recoton W-200 a trans-
mission radio sont les deux mo-
deéles qui se partagent
présentement les faveurs des
amateurs.

(Game Gear)

Sonic Chaos

World Series Baseball
Jurassic Park

Ecco Dolphin

Ren and Stimpy

porte quelles conditions, la ré-
ception est parfaite. Si cela n'est
pas l'allure que vous recherchez,
c'est sans doute le plus perfor-
mant des deux modeles essayés.

2, rue Des Jardins
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COMMISSION SCOLAIRE DE
LA CHAUDIERE-ETCHEMIN

AVIS PUBLIC

APPEL D'OFFRES
POUR ENTRETIEN MENAGER ET SURVEILLANCE

Avis est donné que la Commission scolaire de la Chaudiére-Etchemin recevra
des soumissions en vue d'accorder un contrat pour I'entretien menager ot pour

la surveillance du Centre intégré de mécanique industrielle (C | M| C
aint-Georges
Les soumissions seront reques jusqu'a 14 heures, le mardi 27

11700, 25e Avenue, Ville de

) s1tue au

février 1994, au

bureau de la Direction des Services des ressources matérielies de la Commis

sion scolaire, au 1925, 118e Rue, Ville de Saint-Georges

Les soumissions seront ouvertes en présence des intéressés ce méme jour a 14

heures au siége social de la Commission scolaire

Seuls les entrepreneurs ayant leur principale place d'affaires au Québec ou les

individus ayant leur résidence principale sur le territoire de la Commission

scolaire peuvent présenter une soumission. Pour ce faire, ils dovent se procurer

le cahier des charges, moyennant un déboursé de 50,00 $, en s adressant a
COMMISSION SCOLAIRE DE LA CHAUDIERE-ETCHEMIN

1925, 118e Rue

Ville Saint-Georges, (Québec)

G5Y 7R7
Téléphone 226-2570
Télécopieur 226-2525

Pour étre considérée, toute soumission devra étre accompagnée d'un chéeque
certifié tiré d'une institution financiére reconnue et représentant 5% du montant

total de la soumission

Elle doit étre déposée en deux (2)
enveloppe scellée portant la mention : "SOUMISSION - PROJE

copies dans une

CIMIC 1994",

La Commission scolaire ne s'engage & accepter ni la plus basse, ni aucune des

SOUMIssioNs recues et ouvertes

Donné & Saint-Georges, ce 1er jour de février 1994,

Claude Lessard, Ing.,

Directeur des des ressources matérielles

L’énigme du professeur

J'ose croire que ceux qui ont préféré
la dégustation de vin a la solution de l'énigme,
la semaine derniére, ont eu le temps de se
remetire de leur mal de bloc, parce que j'ai
besoin de toute leur concentration cette
semaine afin de connaitre la
date de ces maudites élections
de l'automne, pour qu'on puisse
enfin passer aux choses sérieuses.
Les choses sérieuses, vous n'en
doutez pas, c'est la solution des
énigmes, et st vous voulez savoir si
les politiciens sont serieux, demandez
a un seul d'entre eux de résoudre
l'énigme du déficit.

dents, ainsi que le démontre l'énigme ci-dessous. Mais ¢a ne devrait
pas suffire a confondre les vraies grosses tétes, et je compte sur vous
pour le déemontrer.

Ma Florence de secrétaire a résolu ce probléme en quelques
minutes, mais je ne vous dirai pas quelles techniques elle a utilisées
aupreés d'un de ces députés.

C'est dans la téte qu'on résout les problémes, non pas en bas de la
ceinture. Amusez-vous bien quand méme...

Si l'envie vous prend de m'adresser quelques
commentaires au sujet de ces jeux, vous pouvez toujours le
Jaire en adressant votre courrier a : Enigme de Jissé,

Magazine Le Soleil
390, rue Saint-Vallier Est
Québec G1K 7J6

En attendant, amusez-vous bien !
L'énigme

En plus, ils ont tendance a étre menteurs comme des arracheurs de

Queébec, Le Solell, dimanche 6 février 1994
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Intographe PC

des élections i

Cinq députés du Québec disent connaitre la date des
prochaines élections qui auront lieu en novembre. IIs n'ont pas
voulu me réveler la date, mais m'ont donneé les indices suivants:

Paul: C'est un nombre impair.

Marc: C'est un nombre plus grand que 13.

Jules: C'est un cube.

André: Ce n'est pas un carré.

Yves: C'est un nombre plus petit que 17.

Mais j'ai découvert qu'un seul disait la vérité. Alors, dites-moi
a quelle date auront lieu les prochaines élections?

Note aux lecteurs

Si jamais vous ne pouvez trouver par vous-mémes
la solution, lisez la suite de cette chronique en page C-6

—--------------------------------------------------------------------------
Participe ou concours Manigances tous les dimanches dans
LE SOLEIL ef tu pourrars devenir I'heureux gognant d'un jeu
MASTER LABYRINTHE ou COCO CRAZY de Pierre Belvedere,
du jeu LA COURSE ELECTRIQUE d Hydro-Quebec
ef d'un T-shirt de MANIGANCES

A lo fin du concours MANUEL ira chercher, en limousine
un gognant pour un souper en léfe-g-1éte
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Barbie porte bien ses 35 ans

® C'est aujourd'hui que prend fin a Berlin

I'exposition soulignant le 35e anniversaire
By de la creation de la poupée Barbie. On a pu
y admirer 350 modeles de la célébre pou-
. pee qui sont I'oeuvre de plus de 132 ar-
k listes et designers

Les merveilles du placebo

® Une étude américaine révele que
deux tiers des patients qui recoivent un
placebo (substitut de traitement actif)
peuvent ressentir une ameélioration dura-
ble, physique et psychologique, de

leur état. Avant, on croyait que le tiers
seulement des personnes recevant un
traitement « imaginaire » en tiraient des
retombées positives

L’année du Chien

@ C'est jeudi prochain que débutera le
Nouvel an chinois. Il s'agira de I'année du
Chien. Les communautés asiatiques du
pays celebreront I'évenement avec leurs
proches. Sur la photo, l'artiste Jan Poon

‘, achete des legumes secs pour la circons-
tance dans un marché de Toronto

La gelée royale
rend plus fertile
® Des gynécologues égyptiens
croient que la gelée royale peut ranimer
une fertilité defaillante. En examinant
30 patientes souffrant d'infertilité, les
chercheurs ont constaté que la gelée
royale augmente de facon significative
trois hormones fortement impliquées
dans I'ovulation : la FSH, la LH et la

\ progesterone.

Ecorce d’orange
contre le cancer

® On a souvent prétendu que 1'ecorce
d'orange pouvait combattre les cancers
et méme les faire regresser

Une récente observation faite sur des
animaux de laboratoire a montre qu'une
substance appelée limoneéne, présente
dans I'écorce d'orange, a fait disparaitre
des tumeurs expérimentales chez

70 % des rats touches. Chez les au

tres, les tumeurs ont diminue de moitie

LE SOLEIL
MAGAZINE

Pour toute information relative a la produ

tion de ce cahier, veuillez communiquer

avec 'un ou l'autre des services suivants

Rédaction, service des

cahiers spéciaux 647-3412
Publicité .. 647-3435
Tirage 647-3333

Québec, Le Soleil, dimanche 6 février 1994

Il faut le voir

pour le

[J Les moeurs électorales du pays ont
de quoi surprendre le touriste québécois

Le chroniqueur touristique du SOLEIL, Claude Vaillancourt, était de passage

croire
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Elections au Co

Honduras

Nicaragua

au Costa Rica la semaine derniére. |l s'est trouvé plongé en pleine campagne électorale. L'ardeur

des partisans, I'animation qui régne au centre-ville, les enjeux et le processus électoral ont retenu

son attention. Il décrit la situation dans le texte qui suit. L'élection a lieu aujourd'hui.

SAN JOSE (Costa Rica) — On n'est pas habitué au Québec

a de telles scenes

: pendant deux jours, un million de

personnes marchant gaiement dans les rues tout en

scandant les noms de leurs candidats favoris, 2000 autobus
pour transporter tout ce beau monde, des drapeaux aux
couleurs vives accrochés aux édifices, aux maisons et aux
automobiles et, dans les rues du centre-ville, des centaines

et des centaines d'automobilistes qui klaxonnent, chacun a sa
facon, en guise d'appui au candidat qu'ils veulent faire élire.

par CLAUDE VAILLANCOURT
LE SOLEIL

Cela a de quoi faire sursauter
n'importe quel vacancier qui
quitte la froidure hivernale qué-
bécoise a la recherche d'une
calme et chaude plage quelque
part dans le Sud.

Les snowbirds québécois qui
vont atterrir, aujourd’hui, dans
la capitale costaricienne, vont
certainement vivre cette expe-
rience. En ce 6 février, le Costa
Rica, symbole reconnu de la dé-
mocratie en Amérique centrale,
se choisit un nouveau prési-
dent. Un choix qu'on ne prend
pas a la légere surtout que, se-
lon la constitution en vigueur
depuis 1949, un président ne
peut étre €lu que pour un seul
mandat de 4 ans.

A coté de cela, le scrutin ré-
férendaire de 1980 qu’on a con-
nu au Québec et toutes les péri-
péties qui I'ont entouré, n'a rien
de comparable. Du brasse-ca-
marade, il y en a ; on affiche ses
convictions et I'émotion est a
son comble.

Sept partis politiques sont of-
ficiellement inscrits pour cette
course électorale. Dans les faits,
deux seuls partis émergent : le
Parti de l'unité sociale-chre-
tienne dont le candidat Miguel
Angel Rodriguez veut succeder
au president en poste, Rafael
Angel Calderon, et celui de la
Libération nationale représenté
par Jose Maria Figueres

Pour la petite histoire, le
pere du président en exercice a
eu, en 1942, maille a partir avec
le pere du candidat Figueres
obligeant ce dernier a prendre
momentanément l'exil. Fi-
gueres a reussi a revenir au
pays en 1948, a mené une petite

revolution sociale et a reussi a
renverser le gouvernement
Pour éviter la reproduction de
tels incidents, Figueres (pere) a
aboli 'armée et implanté une
nouvelle constitution. Cela a
valu au Costa Rica un demi-
siecle de stabilité politique, I'ar-
mée n’étant pas présente, et au-
tant d'années de mieux-étre, les
montants alloués a la Défense
etant des lors diriges vers la
Santé et I'Education.

Depuis plus de 6 mois, tous
les Ticos — c'est ainsi qu'on
surnomme les Costariciens —
sont au bord du délire. Ceux qui
appuient Miguel Angel Rodri-
guez se promenent avec des
drapeaux bleu et rouge et, au
volant de leur automobile, don-
nent quatre bruyants coups de
klaxons (pour Mi/guel/An/gel)
et affichent ainsi leurs prefe-
rences. Les partisans de Fi-
gueres (notez qu'il y a trois syl-
labes) rétorquent par trois
coups de klaxons et agitent
leurs drapeaux vert et blanc.
Cela donne une cacophonie
etourdissante et un déluge de
couleurs. Surtout au coin des
rues les plus achalandées

Pour s'assurer I'appui de ces
indéfectibles partisans, les di-
vers partis ont aussi établi un
systeme de bons, systeme qui
commence a provoquer l'ire des
petits partis, amenant des gens
a porter plainte devant le Tribu-
nal supréme eélectoral (TSE)

Chez nous, les plus vieux se
rappelleront I'époque ou nos
politiciens promettaient des re-
frigérateurs aux électeurs pour
s'assurer leur appui dans le bu-
reau de scrutin. La-bas, au vu et
au su de tout le monde, les gens
font la queue devant les bu-
reaux des deux principaux par-
tis. Ils s’inscrivent alors comme

7

Les «Ticos» votent en
apposant une empreinte de
leur pouce.

membres et on leur donne en
retour une note selon laquelle
ils auraient droit a une subven-
tion pouvant atteindre
760 000 colons (7600 %) et un
prét a taux preférentiel si le
parti pour lequel ils s'inscrivent
prenait aujourd’hui le pouvoir.

Et les couteaux volent bas
Journaliste au Tico Times
Brian Harris soutient que la
campagne électorale de cette
annee est considéree comme la

plus sale de la présente consti-
tution. Figueres, dont les
chances d'étre élu sont aussi
tortes que celles de son oppo-
sant derniers son-
dages, est impliqué dans une
histoire de meurtre et de dro
gues remontant a quelques an-
nees. Rodriguez, son rival, a éte
accuse de falsification de docu-
ments par un grand jury ameri-
cain relativement a la vente d'a
liments. Il
nombreuses actions dans di-
verses compagnies dont des
brasseries. Mais qu'a cela ne
tienne, si l'on se fie a un com

selon les
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mentaire entendu, dimanche
dernier, sur les ondes d'une ra-
dio costaricienne : « Figueres a
peut-¢tre eéte melé a un meur-
tre, mais la biere tue bien plus
de gens »

Quoi qu'il en soit, les élec-
teurs costanciens sont aux ur-
nes depws 5 h ce matin. La pe-
rnode de votation se termine a
I8h. Les bulletins affichent le
nom, les photos des candidats
et les couleurs du parti. Les
gens votent en apposant une
empreinte de leur pouce. Pour
eviter la fraude, on leur trempe
ensuite un doigt dans une encre
quon ne pourra elfacer avant
quelques jours

Les Ticos ace eptent cette
contrainte sans mot dire. « Les
politiciens, disent-ils, ont peut-
etre les mains tachees de sang.
Nous, nous avons les doigts sa-
lis d’encre

Les pre-
mieres
pages des
princCipaux
journaux
du pays
donnent une
multitude d'infor-
mations tant

sur l'enieu politi-
que que Sur ‘a
facon de voter

omme le dirait sans doute le superbe

athlete et le pietre analyste qu'est Pierre

Harvey, « il ne faut pas étre defai-

tiste ! ». Je vois donc quelque chose de

tres heureux dans la splendide gaffe
commise par la Societe des jeux d'hiver de Québec
2002 au sujet de la descente masculine de ski
la bétise a eté commise assez tot et avec suffisam
ment d'arrogance pour que nos ¢lus aient le
temps de se réveiller et de s'immuniser contre le
mirage olympique. Mieux encore, la gaffe a éte
commise en plusieurs etapes, ce qui facilite
'analyse.

Incompeétents ou cachottiers ?

En choisissant, il y a des mois, de presenter
la descente masculine de ski dans un lieu qui ne
satisfait pas aux standards olympiques, les pro-
moteurs de Quéebec 2002 se sont enfermes eux-
mémes dans une alternative sans échappatoire
ou bien ni eux ni leurs experts ne connaissent quoi
que ce soit aux exigences olympiques, et on doit
alors les considérer comme des incompétents, ou
bien ils connaissaient fort bien les faiblesses de
leur proposition et ils ont essaye de tromper tout le
monde, ce qui fait d'eux de dangereux cachot-
tiers. C'etait la premiere étape

Lorsque le ciel leur est tombe sur la téte, les
memes promoteurs ont concocté d'urgence une
nouvelle proposition, celle de la « montagne
gonflable ». Ridicule a sa face méme, cette idée
farfelue a enfin fait sursauter un certain nombre
d'élus. A Beauport comme a Charlesbourg, on a
tout a coup eprouve un « respect renouvele »

Hel I IRV YUsi=l Le mirage olympique

pour les vertus de la consultation populaire. On hé-
sitait visiblement a imposer a la population une
depense de 25 millions $ dont le seul effet durable
aurait ete la deterioration d'un site

Ce sursaut sain et tardif de plusieurs élus a
permis d'en savoir plus long sur les facons de faire
de Quebec 2002. D'une part, on a vu que les
promoteurs, dont 'amnésie rappelle celle des pires
politiciens, avaient carrément omis de faire con
naitre le fruit de leur délire aux « experts » dont ils
avaient fait, au départ, les cautions de I'aventu-
re. On mettait ces gens devant le fait accompli. Si
la reaction des elus avait ete moins acerbe, la
« montagne gonflable » aurait vu le jour et les ges-
tionnaires mobilisés par le « comite de suivi »
n‘auraient pu qu'observer silencieusement ce
derapage

A venir, plus de temporaire

D'autre part, la réaction de certains elus nous
force a nous demander si tous les maires savent
que d'autres installations, aussi temporaires et
plus couteuses qu'une « montagne gonflable »,
font toujours partie des plans de Quebec
2002 ; s'ils sont scandalisés par le gaspillage d'une
« bagatelle » de 25 millions $, les éphémeres
structures qu'exigent la luge et le bobsleigh ? Ou
diable étaient ces elus quand la mairesse An
drée Boucher tentait de sensibiliser ses confreres
de la CUQ aux risques du mirage olympique ? A
partir de quelle analyse ces élus ont-ils beni la can
didature de la ville de Quebec ? Quelle informa
tion leur a éte transmise par les promoteurs de
Quebec 2002 ?

Une prise, deux prises, le retrait

Une autre etape de cette honteuse saga reste
a venir (du moins au moment ou j'écris ces lignes)
On ne sait pas, en effet, s1 les promoteurs, ja-
mais a court d'idées, opteront pour une descente
masculine de ski effectuéee a I'autre bout du
pays. On sait que cette hypothése, comme sans
doute les deux précedentes, « sera étudiee a
fond », qu’elle sera, sans doute plus que la prece-
dente, « soumise au comité du suivi », qu'on
evalue cette solution de rechange a « quelque cho-
se comme 12 ou 15 millions §$ ».

A quand la consultation ?

On ne sait evidemment pas, parce que les

etudes approfondies » ne sont pas terminees, de

combien ce déplacement d'une épreuve reine va
diminuer les « fabuleuses retombées » que la capi-
tale quebecoise pouvait espérer des Jeux de
2002. Pas plus qu'on ne sait, parce que les « néces-
saires consultations populaires » n'ont pas en
core eu lieu, si les maires de la région vont trouver
acceptable que la « montagne gonflable » de
25 millions § soit remplacee par le versement
d’'une quinzaine de millions a un centre de ski
albertain

La premiére erreur était deéja de trop, mais
elle etait discrete. La deuxieme, la « montagne

gonflable » fut spectaculaire
Que seralafin? ‘«
-
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Le prochain Big One dans Charlevoix pourrait faire des dommages
importants, mais on n'a aucune idée de ce qui pourrait précisément
survenir. Le séisme du Saguenay a permis de constater que le Code du
batiment est a point... jusqu'a une magnitude de 5,9. Pour ce qui est des
infrastructures routiéres et des canalisations, on ne sait pas si elles
résisteraient a une secousse de 6,5.

Charlevoix aura son
« Big One », mais quand ?

COMéme si la terre tremble un peu chaque jour dans cette
region, la population ne s'inquiéte pas outre mesure

Pendant que les gens de la Californie attendent ave«
appréhension le « Big One », ce super tremblement de terre
encore plus dévastateur que celui enregistré récemment a Los
Angeles, dans Charlevoix, un endroit potentiel pour un séisme
majeur dans I'Est de 'Amérique, on ne semble pas trop s'en

faire

par DENIS GAUTHIER

collaborahon specile

«Le Big One aurait pu étre le

tremblement de terre de 1988,
comme ce pourrait étre un

séisme a venir encore plus im-
portant », affirme M. Jean-Yves
Chagnon, du deépartement de
géologie de l'université Laval
« Effectivement, Charlevoix est
une zone sujette a un tremble-
ment de terre pouvant faire des
dommages importants, mais per-
sonne ne peut s'avancer a dire si
on assistera vraiment a une se-
COUuSSe majeure », mentionne un
porte-parole de la Commission
geologique a Ottawa, M. Maurice
Lamontagne

M. Chagnon cite les secousses
importantes enregistrées a Baie-
Saint-Paul en 1860, a l'ile aux
Coudres en 1870 et a Baie-Saint-
Paul en 1925, pour parler d'un
taux de récurrence 65 a
Le séisme du Saguenay

de

70 ans

s'inscrit dans le cadre de réfe-
rence de l'ingénieur géologue.

Séisme d'un maximum 7
sur I'échelle de Richter

Le Big One californien pour-
rait atteindre le chiffre 8 sur |'é-
chelle de Richter. Dans Charle-
voix, les experts s'entendent
pour parler d'un séisme qui se
situerait autour de 6,5, comme ce
fut le cas en 1870 et en 1925. « Il
ne dépasserait pas 7 », soutient
M. Lamontagne. Le plus gros
tremblement de terre connu dans
la région serait survenu en 1663
et il aurait été ressenti jusqu'a
Montréal. Il est toutefois difficile
a évaluer puisque la seule échelle
disponible a I'époque ce sont les
relations des jésuites et quelques
téemoignages d'Européens instal
lees en terre d'Amenique

Une magnitude de 6.5 sur ['e-
lle de Richter represente un
seisme important si on se refere
au récent tremblement
de Los Angeles qui a

che

de terre

itteint i

6,6. Un tel séisme ne manquerait
pas de faire des dommages im-
portants. « Tout dépend de la si-
tuation de l'épicentre », explique
M. Lamontagne en citant le cas
de Cornwall en 1944. Le séisme
n'avait été que de 5,6, mais I'épi-
centre était situé directement
sous la ville. Il y avait donc eu
des dégats pires qu'au Saguenay
en 1988 ou la magnitude du
seisme était de 5,9. M. Chagnon
croit que le séisme de 1958 a fait

" Echelle de Richter |

Magnitude et description du séisme |
Est considéré comme un
| 8,0

« grand » tremblement, pouvant
causer des dégats énormes

1418 FOMME 11T disme

ouvrir les yeux. « Peut-étre que
I'épicentre des séismes de 1860
et de 1925 était situé au Sague-
nay. On ne disposait pas a I'épo-
que d’appareils suffisamment
precis pour localiser |v';\|(‘t'n-
tre », lance-t-il

On se prépare dans le calme
S’il mouille y mouillera,
neige on pelletera », avait
qué le préfet de la MRC de Char-
levoix, M. Jean-Claude Turcotte
a un journaliste qui lui deman-
dait s'il avait peur des tremble-
ments de terre. M. Turcotte ve-
nait en quelque sorte de résumer
I'opinion d'une majorité de ci-
toyens de Charlevoix qui savent
tres bien qu'ils vivent sur une ter
re qui tremble quotidiennement
Les petits séismes ne sont pas
ressentis par les humains. Dans
Charlevoix, il arrive quelques
tois par anneée que l'on percoive
des secousses qui depassent le 3
sur I'echelle de Richter. Alors, les
gens racontent ce qu'ils ont res-
senti, mais sans plus. On n'en-
tend pas parler de gens qui son-
gent a déménager a cause de
cela. Le séisme du Saguenay a
toutefols amené les autorités a
réfléchir beaucoup plus aux pos-
sibilités d'un tremblement de ter-

SH

retor-
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Séismes au Canada

Trois principales régions sujettes a des tremblements de terre

Chaine de montagnes
Mackenzie
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~ Comment se préparer pour un séisme

Mesures a prendre avant,

pendant et aprés un

séisme dévastateur

AVANT LE SEISME
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Radio Piles Aliments

Trousse de
portable premiers soiNs  en conser

monseigneur

ce
‘[mn l
Lampes Eauen

de poche bouteilie

ve Clef a tubes
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»

membres de 1a famille, puisqu

cement peut s'avérer difficile ou limite

apres un seisme majeur

» Si vous vous trouvez a l'inté-
rieur de la maison, restez-y

Réfugiez-vous sous un bureau,

une table ou une porte
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~ N
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Source: Governor's Otfice of Emergency Services

re important et aux mesures de
securite a mettre en place
« Quand je suis arrivé a la Com-
mission géologique en 1985, le
fait de parler des dégats d'un
éventuel séisme ne suscitait
qu'un petit sourire. Depuis 1988,
on sent que la perception a chan-
ge », fait remarquer M
Lamontagne

[l y a deux ans, les deux MR(
de la région ont tenu un colloque
sur la régionalisation des me-
sures d'urgence. Aujourd’hui, les
municipalités disposent d'une lis-
te d'équipements disponibles en
cas de catastrophe majeure. Elles
seraient a2 méme de s'entraider

Dans les écoles, les exercices
d’'évacuation, en cas d'incendie,
sont accompagneés d'un chapitre
sur les gestes a poser en cas de
tremblement de terre. « Nous
voulons sensibiliser les jeunes au
phénomeéne en leur donnant
quelques consignes », mentionne
le directeur de la polyvalente de
Baie-Saint-Paul, M. Réjean Ouel-
let. Dans la population, on est,
bien sar, plus enclin a écouter
lorsque I'on parle de mesures de
sécurité en cas de séisme. Et
puis, chaque secousse ressentie
represente une occasion de met-

exterieur pour les comme
repas d'urgence. I faut

pour la
désinfecter

AP/ LE SOLEIL

tre en pratique ce qu'on a appris.
Quelquefois, la réaction n’est pas
tout a fait conforme aux recom-
mandations, mais on finit par
réagir assez bien apres quelques
expériences

A la sureté municipale de La
Malbaie, on a décelé en 1988 un
probleme de communications
« Tout le monde appelle tout le
monde. Tout le monde veut sa-
voir. Il pourrait survenir une Si-
tuation d'urgence reéelle et la per-
sonne ne pourrait obtenir la
ligne », souligne le directeur, M
Benoit Bouchard, en ajoutant
qu'on n'a pas encore trouve de
solution, sinon de faire appel a la
bonne volonté des gens

Une attraction touristique ?
Les tremblements de terre
font partie de la vie de tous les
jours dans Charlevoix. Certains
ont méme pensé a en faire une
attraction. L'Association touristi-
que se propose de faire vivre aux
visiteurs du futur pavillon de la
biosphére, qui sera construit aux
Eboulements, le tremblement de
terre de 1925 tel que ressenti
dans la chapelle des Petites Fran-
ciscaines de Marie, a Baie-Saint-

Paul

Un nouveau monde au coeur de la Terre ?

_I Tout un monde de microbes a des kilometres de profondeur dans la Terre

NEW YORK — On découvre de nouvelles formes n

(e Vie o“n 'an ;g!;u[.r’;”‘ro- rf,uy\ l' S

IcroHiennes
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sser celle de toute la vie a la surface
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»"( f 4‘," reconnals
sent que |a these est suffisamment
iscinante pour justifier de nou
velles études ir le rovaume

souterrain
Ce qui rend si extraordinaires

ientifiques tout en jetant ur
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rigines de la vie
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es nouveaux types de
et qui a alimenté |le débat sur leur

gnificatior distribu
leur amour des tempe

ratures extrémes, tout a fait a l'op

microbes

et sur leur

Hon. ¢ est

posé de toutes les autres formes
de vie. On a trouvé des microbes
jui foisonnent jusqu'a 110" Cel

s1us et qui [w';v etre peuve nt sur

vivre brievement a une chaleur at

teignant 371" Celsius. Par
imparaison, la plupart de leurs
JUSINS lerrestres meurent au

point d'ébullition ou méme avant,
point qui se situe a 100° Celsius
La plupart de ces microbes
amoureux de la chaleur sont des
organismes anciens. Certains
hommes de science disent qu'ils
peuvent représenter la forme
originelle de la vie sur la Terre et
qu'on pourrait éventuellement dé-
couvrir des organismes sembla
bles ailleurs dans I'univers
décen
de

la derniere
découvert

ippelés hyperthermo

dans de d'eau
] de de vol

cha ide, dans
dans des cheminées

Au cours de
nie, on a

microbes

ces
phiies sources
crateres
actifs

sous le fond de l'ocean et, plus
recemment, dans des réservoirs
de mazout a pres de trois kilome
tres de profondeur. Par nature, ils
ont tendance a bien s'accommo
der des régions de chaleurs et de
pressions extrémes, qui sont les
caractéristiques générales du
monde souterrain
Il y en aurait partout

Certains spécialistes disent que
ces microbes peuvent se trouver
partout dans les quelques kilome
tres supérieurs de la crodite terres
tre, habitant dans les pores rem
plis de liquide, dans les fissures et
interstices dans les rochers
tout en vivant de la chaleur inter
ne de la Terre et de ses [’f"”“”
chimiques

les

Leurs principaux habitats se
raient les sources chaudes sous
les continents et dans les abysses
des océans, nourris perpetuel
lement par les éléments nutritifs
charriés par la lente circulation de
liquides comme le petrole et les
eaux profondes. Jamais exposes
aux rayons du soleil mais se déve-
loppant a merveille dans 1'obscu
rite, ces microbes constitueraient
un nouveau et étrange royaume
indépendant de la surface de la

Terre et de ses divers habitants,
qui tirent genéralement leur éner-
gie du soleil par le processus de la
photosynthese. Par contraste, la
biosphére en profondeur serait
alimentée par 'énergie interne de
la planeéte

« Potentiellement, il y a la une
enorme quantité de biomasse, de
dire le Dr Norman R. Pace, biolo
giste a I'Université d'Indiana et
qui a écrit sur la possibilité de cet-
te biosphére en profondeur. La
question est de savoir a quelle
profondeur, a quelle température
et en quelle quantité ». 1l ajoutait
que les possibilités de découvrir
un royaume biologique caché sont
assez bonnes. « Partout ou vous
trouvez la chimie appropriée,
vous trouvez la vie », remarquait-
il

De nouvelles études sont pre
'\"”7"”1"”7 ‘ll"'\llt"\ ou [)T“'HI\‘"'\
pour un nouveau
monde existe reellement dans les

profondeurs de la Terre

decouvrir si
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par Michel Lepire
Saint-Andre, Dalhousie, place Royale et quaruer
Petit-Ct lain. A cela s a)o des légendes
Place du Palais. Animation dim de 9h 2 16h = racontées par |'auteur-ethnologue Jean-Claude
Mascottes, clowns, jeux. Danse avec la troupe Dupont : Dim. l4h: Apres-muidi de légendes
i : ts Avec Jean Du Berger, conteur et ethnologue.
Musée de la civilisation, 85, Dathousie. Rens
643-2158
Un grand Shapetuan (maison traditionnelle
aulochlone) est llée en ,,r-'.m- nce sur le
site du ptures sur
neige. A onnera le

wronnement cha- | tekuaikan 1) et des chants
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représentant les dix provinces, Les Territoires
Nord-Ouest et le Yuko
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resentant diterentes

plaines d'Abraham

ih: Cinéma du merrrw‘x au Musée de la
Civilisaton: Rowge Venise Rens 643-2158

Choix des yagnants du Concours de
sculptures sur neige de la rue Myrand. Res

C a ia Gaiene

L’aquarium sous la glace

\ouler. du Carna\al je midi & 01} I;;,:;;n:j fnambla ‘J aF p
g e R : e B A Les éleves des techniques d'inventaire et de recherche en biologie du
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fait partie de la programmation du Carnaval. N
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£Ssalre

)re, mais U est cepenc

Concours de sculpture rue Myrand

pius ae Ib

Activites au Musee de la civilisation
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historiques (une cinquantaine) de la rue Ma- | ¥ roquees §

puire | la féerie de glace sur Grande Allée et
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minuit. Cot x d'etnrée’ 88 4% pour les enfants d'Eva Gilles Vigneault
at Grand Prix auto du Carnaval de Matines 3TPS M The Musical Box
n-Borne. Inscrig Québec rsé gia Fin M e St rix d'entr S BS o n ! r
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; | . ¢ i i MAISON LOUISE-CARRIER : 617 rue M
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| | g Huot, Lucie Ringuet-Noél, peinture sur s Visite de la Maison Expo Habitat 1994 ‘ yccessible a partir Vieux-Québec. D¢ Emotifs anonymes. 20h. Groupe Vie nouve
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bareme d appréciation des films qu: sont pre

présentees dans

CINEPLEX CHAREST (529-9745) La liste de

Schindier (2) v{ de Schindler's List 12h45
6045 20045 L'univers des ombres (4) v [ de
Shadowlands 13010, 16h10, I18h45, 21h35. |

«\ce wmuu méne I'enquéte () 13h15, 1501

3 l G Beethoven 2 (6)
| aﬂau'e Pélican (4) v | de The
¥ an Brief 18h40. 21h40. G. Madame
Doubtfire (4, 13h50, 16h25, 19h10, 21h45. G
Matusalem (4) 13h, 15h30. 18h Monolithe (6)
21h 13 ans Les yeux de braise (4) 14h, | 7Thos
19h25, 21050 13 ans Philadelphia (4) 13h3

h45 16h3

ih, 21h45 G Prixd'entrée : 88; 450 §
;,)V r les 65 ans et plus et les moins de 14 ans
5§ I8h en s»"u ne Prix d'entrée du
mardi et mercred! 4508 N.B. Possibilité de se

procurer des blllels a l'avance pour des re
presentations dans la méme journée
C lAP (650-CLAP). Deux aclnces (4) Dim. Mer

13k, 17h15, 19t Mar. 13hif
ﬁlms Glenn Gould tJ»

h30, 21h30. 32
Dim 1303 30. Lun. Mar. 15h. 17h. Mer

1o

21h15 tlesWsngesdujourl'H im. 3
ih ‘:“]' Sans peurli

45 16h15

fer e n 1 Mar

19h3 (|bh- f-mouvmus |4l : m Mer Js
13h, 21h20. %

3h30 Lun. Mar La
pe-mo- .ipo(aly‘ple Mi Dim. 21hi5 Lun Mar
Mer Jeu. 13h15 h 1'entree
‘i 4.~>'r,mxdr.4m~-"* le 50 ans
8BS pour les # Super-Primeurs les ven sa
dim.; $5. du lun. au ‘eu. Prix d'entrée
48

GALERIES DE LA CAPITALE (628-2455) Salle
I: La legon de piano (3) Dum. Mar 13h, 15h2

n des flims est #tablie par 0
communications sociales Voicl le

ans la province de

21n35 Sem 19t 2in35 13 ans Salle
2 Ace Ventura menelcnqueun Dim Mar

4h. I5hS0, 17h40, 1930, 21030, Sem

sentement projetés sur les crans dans les cine 21030 G Salle 3 Iudm Doublfuo
mas de hec et ¢ § RIVe-3 Mar nis I16h, 15h 2 3 Y "
x40 e by el SHQUE G 21h30. G Sa.Uen Rock'n Nonne rumur au
ML VTE efd i".:; . ' \ € couvent (6) v I de Sister Act Back in the Habit
4 bon ; (5) moyen neciocre ;. Dim. Mar 12h15, 14h25, 16035, 1Sh10 21h3S
} Sem: I19h10, 21h35 G Salle
& Les apprecistions des fiims sont établies sur Dim. Mar 13h, 15h45, | ms P'h;l.df‘lgme I?‘

21040 G Salle 6: Blanche Neige et les sept
nains (2) im Mar 12h10, 13085 G xmme

Pelican (4) v { de The Pelican Brief Dim

IShS0, 19h, 21h50. Sem

dentrée: 88, 4,998 du

et toute la journée du ma

age dor

LIDO (837-0234). Salle I: A la maniére de

Cuhto Q) v de Carlito's Way Sem |8h45
21030 Dim. Lun. 13h, 18h45

Sdle 2: Les yeux de bruu 4
Sem: 19h, 21h15 D 130 1
ans Salle 3 Madame [X)ublhn‘ 44‘ Dim n
13h, 18h45. Sem 18h45 G l.uluw Prhcan
[" -! .(' ?’A ” ican snel 5 s ) irs
21015 G Salle 4: Le monde wlon V-avne #2

usl Wayne s Warid #2 Serm
h, 21h15 G Sallr 5 Muluuh-m
; Pmladvlphw (4) Tous les jours

MIDI-MINUIT (522-2828) Vidéos XXX Cdll

fornia Blondies () 1 1h50, 14h15, 16040, 20t
Creamy Cheeks () 13h10, I5h35, 19h3( Bl&u
comme l'enfer () 8145 21h55 Haute tension
() 10h20. 18h, 23h30. A compter de mard
Sweet Sput Of Youth (-) | 1h45, 14h10, 16h40
40 Double Your Pleasure (<) 13h |f
:

Lumnmndn I m'pdrd {-)
Renegade
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Québec, Le Soleil, dimanche 6 février 1994
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SOLEIL

Adieu ma concubine

Lorsque les Japonais envahissent la ville, un duo d'acteurs célébres devenus des amis

intimes doivent s’aider mutuellement. Au cinéma Sainte-Foy.

PARIS (694-0891)

Le destructeur |5| ie De tion Man

ll’ bon fls (5) vf de The

Sem: 21h. Dim Mar 16h, 21h. I3 ans. Le parr
jurassique (3) v/ de Jurassic Park
18h45, 21h15 Dim. Mar. 13h45, 16h1 ‘.-;:

d'entrée : Lus r.jeu 28 Dum 3§, Les mar
ds 1§
SMNTE POV (656 0592‘51110 1 B&nh 4)

hG muz Muumncoucubmolu

20h. Dim. Mar. 13hi0 .ar. ), 20h .:u‘.s Salle
3: L'enfer blanc‘61 i¢ ¢ r
13h 15810, 17h2 M

G rrx‘»""v-v nS 4,998 wut
mardi, 425§ enfants et dge dor

UVP CLUB DE L'UNIVERSITE l.AVAL L

LES GRANDS EXPLORATEL'RS préses tent
Mon,-vhr e J Bert

Prix d entrée
11,508

CINEMA DU MERCREDI DU MUSEE DE LA

(lVlLls;\TlO'\' 19h: Rouge Venise. Entré
libre. Laissez-passer: 643-2158, poste 389
CINE BISTRO, 291, St-Vallier Est. Rens : 648

6677. Tous les jours 14h 21h. Casablanca
vi A 'r de mercredi. The Thing, Entree
ibre. Ce ) étant présenté dans un bar, il est
necessaire d avolr 18 ans pour sy rendre

» ant il
ffert centre Diffu

Elena Y Raquel

ia recaerch

CINEMA MEXICAIN par le

8h30

mes a ¢ de la

VIDEOTHEATRES
Hlbhuthqur Gabrielle-Roy, 350. rue Saint
Es ﬂwdi‘;ml"Pren
dre la route: I'inconduite. Dim. 15h Prendre
la route: routes a swivre. Lundi 19h Se don-
ner des «elles». Mardi 19h 10 jours..48

Rens

heures. Mercredi 19h La Thailande, cin-
“. sexe d,.‘ étoiles (4) ¢ 1k 15 guwme u?re d'Asie. Jeudi 19h: Caraibes:
' 13 ans ‘\L\lxcv () Serr ans le sillage des grands vents, Vendred
: 40 21h40 13 ans Prix 190 le Cameroun: & I'heure des choix.
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Visite de la Maison Expo Habnat |9‘34
pera vendue par soumi
Expo H
au Pat

pris
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el ven

Visites commentees du Chatﬂau Frontenac

par un pers age de la fin d e s

(femmes L g i PROIS# S
[ rs N T

: es aines, 2% |
ans Rens.. Anne Gery au f

Patinoire naturelle sur la riviére Saint.
Charles {imanche

Village des Sports. V
Glissoire de la terrasse Dufferin. Voir

iimanche
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L'énigme du professeur
L'énigme des élections

Marc et Yves ne peuvent mentir
tous les deux puisqu'ils font

des affirmations qui se
contredisent. Donc, comme

I'un d'eux dit vrai, Paul, Jules -
et André mentent forcément.

Ceci nous permet de déduire

que la date est un nombre

pair, que ce n'est pas un cube et
que c'est un carre

Les seuls carrés inférieurs a
31sont4,9 16 et 25 Or9et25
doivent étre éliminés étant donné que ce sont des
. nombres impairs. Ce ne peut étre 16, puisque
Marc et Yves diraient vrai tous les deux

Les élections auront
donc lieu le 4 novembre.




Les humains ne sont pas

seuls a souffrir du froid.
Lorsque le thermométre
descend a moins 30° Celsius, les
animaux non hibernants, plus
spécialement les oiseaux,
subissent un stress tel que

leur survie tient presque du
prodige et du miracle.

par JEAN-CLAUDE RIVARD
LE SOLEIL

Au département de biologie de la
faculté des sciences de I'université
Laval, le professeur Jacques Laro-
chelle est le premier a s’émerveil-
ler du phénomeéne. Le cas de la
meésange, de la tourterelle triste et
du chardonneret I'étonne tout par-
ticulierement. Il n'en va pas autre-
ment pour nos pigeons de ville
qui, beau temps mauvais temps,
passent presque tout leur temps
agrippés aux rebords des toits,
des fenétres et des monuments
publics.

C'est sous 'égide de ce docteur
en physiologie qu'a Laval, des étu-
diants et des biologistes-cher-
cheurs essaient de comprendre
comment les oiseaux du Québec
peuvent résister aux rigueurs du
climat, méme si les vagues succes-
sives de froid des derniéres se-
maines font craindre les pires
pertes au sein de la gent ailée.
Le chaud et le froid

A la vérité, le premier souci des
chercheurs est de préciser com-
ment, durant la belle saison, nos
amis ailés réussissent a se libérer
de la forte chaleur dégagée par
leur corps alors qu'en plein vol ils
déploient un effort physique supé-
rieur a celui du marathonien, en
plus de devoir supporter la tempé-
rature et le poids de leur plumage.
La disposition de leurs pattes, en
cours de vol, servirait semble-t-il
de climatiseur pour régulariser la
température de leur corps, a-t-on
jusqu'ici obtenu pour réponse

Mais parallélement, on veut
aussi savoir comment ces pattes
ultrasensibles résistent aux enge-
lures alors que, par temps glacial,
elles sont en contact presque
constant avec des surfaces exces-
sivement froides telles que le meé-

Québec, Le Soleil, dimanche 6 février 1994
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Menu hivernal
des oiseaux du jardin

| Chardonneret jaune: graines de
chardon, de tournesol et noix
hachées.

Chardonneret des pins: graines
de chardon, de tournesol et noix
hachées.

Gros-bec errant: graines de
tournesol

Mésange a téte noire: beurre
d'arachide, noix hachées,
graines de tournesol.

Pic: suif de boeuf, beurre
d'arachide.

Moineau domestique: graines
d'orge, d'avoine et de millet
blanc.

Etourneau: restes de table, suif
de boeuf et grain concasse.
Bruant: graines de tournesol
consassees, de millet blanc,
d'orge et d'avoine

Tourterelle triste: graines de
millet blanc, grains de mais
concasse

Pic mineur: suif de boeuf et
beurre d'arachide.

Sitelle a poitrine blanche: graines
de tournesol, noix hachées, suif
de boeuf.

Geai bleu: noix hachées, graines
de tournesol et mais concasse

LE SOLEIL

] Avant I'arrivée du froid, ils se gavent pour faire des réserves de graisse

Avec un peu de patience on peut méme faire manger des oiseaux dans

notre main.

seur Larochelle, les risques d’'en-
gelures aux pattes constituent la
limite méme de leur propagation
vers les régions nordiques

On observe que lorsqu'il fait
trés froid, les oiseaux gonflent
leur plumage pour se tenir plus au
chaud. De cette observation, il se
dégage une lecon de chose impor-
tante pour les humains : bien au
chaud, le tronc du corps dégage
assez d'énergie pour bien prote-
ger les bras, les mains, les jambes
et les pieds ; un tronc mal protégeé
augmente proportionnellement
les risques d'engelures aux
membres

D'ailleurs, c'est le principe ap-
pliqué, dans un centre torontois
de la Défense nationale, par un
disciple de M. Larochelle, le biolo-
giste quéebécois Michel Du-
charme. Il congoit, entre autres,
des vétements spéciaux pour les
militaires appelés a oeuvrer en

Survivre au froid

Quand une vague de froid s’an-
nonce, les oiseaux vont se cacher
En forét et a la campagne, les
coniferes touffus leur font de bons
abris. En milieu urbain, leur pro-
tection hivernale dépend de ce
qu'ils peuvent trouver : corniches,
crevasses, fissures, clochers,
maisons abandonnées, hangars,
remises, etc

Avant |'arrivée du froid, il leur
faut se gaver de toute la nourri-
ture possible pour accroitre leurs
réserves de graisse. Or, certains
oiseaux, selon le professeur Laro-
chelle, dépendent presque exclu-
sivement de ce que les humains
déposent a leur intention dans des
mangeoires. C'est le cas pour la
tourterelle triste. D'autres dépen-
dent des sous-produits de l'acti-
vité humaine. C'est le cas pour les
pigeons qui se nourrissent du
grain trouvé pres d’installations

Que
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dans
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instal

naturelle dont ils ont besoin, il
est sage de planter sur son
terrain
arbrnisseaux dont ils adorent
les fruits: le sorbier
d'’Amenque, aussi connu sous
i@ nom de « cormier »
« Mascou », le genevrner
commun,; la viorne tnl

larves et d'insectes trouves

En plus de la galette et de la

graines qu'il est habituel de
suspendre a une branche
d'arbre, plusieurs autres
mangeoires peuvent étre

petit silo a grain pourvu de
perchoirs, des mangeoires a

daptation biothermique. La nuit,
lorsqu'il sont au repos, un « thet-
mostat naturel » abaisse en effet
leur température corporelle de
40°-41° C. a 38°-39° C., et parfois
jusqu'a 30°C. Le parallélisme des
artéres de leurs pattes réchguffe
par ailleurs le sang avant qu'il ne
soit aspiré par le coeur pour
oxygéne par les poumons.

La survie des oiseaux au froid
tient du prodige, affirme le profes-
seur Larochelle. Ainsi, la mé-
sange, d'un poids de 10 a 12 gram-
mes, depense jusqu'a 10 % de sa
masse corporelle par nuit de
grand froid, exclusivement pour
se garder au chaud, en plus de
devoir se garder assez d’énergie
pour voler, le lendemain, en quéte
de nourriture, a une vitesse de
25a 30 kmh.

« Un tel oiseau ne peut survivre
a plus de 48 heures de jetne»,
commente-t-il.

NEURQPATHIE
DIABETIQUE

Nous sommes a la recher-
che de personnes souffrant
de neuropathie diabeétique
(fourmillement, engourdis-
sement aux pieds) pour
participer a une étude clini-
que d'un nouveau traite-
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AVIS PUBLIC

SERVICE DES TRAVAUX PUBLICS
VENTE DE BIENS MOBILIERS ET EFFETS
MOBILIERS NON RECLAMES

en vertu de l'article 185 a) de la charte

AVIS est donné aux personnes propriétaires de certains biens abandonnés par
suite de saisie-execution mobihére ou perdus dans les limites de la ville de Qué-
bec et qui sont actuellement entreposes dans des locaux de la Ville de Québec,
que lesdits biens seront vendus a | encan conformement a la loi, a moins que
vOUS en preniez possession dans les trente (30) jours suivant le présent avis,
apres avoir prouve votre droit de proprietaire et en avoir acquitté les frais de trans-
port et d'entreposage

Les biens qui ne pourront étre vendus parce qu'ils n'ont aucune valeur mar-
chande seront détruits apres cefte date, sans autre avis

LE GREFFIER DE LA VILLE,

Québec, le 2 février 1994, ANTOINE CARRIER, AVOCAT

APPEL D’OFFRES -

milieu polaire portuaires.

tal, la pierre, la neige et la glace.

La question est d'importance
vitale, plus spécialement chez les
tourterelles ou, selon le profes-

TRAVAUX D'ENTRETIEN A FORFAIT
DES AMENAGEMENTS PAYSAGERS 1994

AVIS PUBLIC est, par les présentes, donné que des offres cachetées, zce!lées
endossees pour les 'TRAVAUX D'ENTRETIEN A FORFAIT DES AMENAGE-
MENTS PAYSAGERS 1994 et adressees au Greffier de la Ville, Hotel de Ville de
Quebec, bureau 216, seront regues Jusqu 'au lundi 28 tévrier 1994 a quatorze heu-
res quinze (14 h 15) heure locale

Les soumissionnaires sont pres de noter que le Bureau du Greffier est fermé de
midi (12 h) a treize heures trente (13h 30)

Les intéressés peuvent se procurer les formules d'appel d'offres et obtenir les
renseignements pertinents en s adressant au personnel de la Division de I'appro-
visionnement, 1195, rue St-Jean, Québec, 691-6242

La Ville ne s'engage a accepter ni la plus basse ni aucune des SOUMISSIONS re-

Gues LE GREFFIER DE LA VILLE,
Québec, le 2 février 1994 ANTOINE CARRIER, AVOCAT

TRAVAUX D'ARBORICULTURE 1994
AVIS PUBLIC est, par les présentes. donne que des offres cachetées, scellées,
endossees pour "TRAVAUX D'ARBORICULTURE 1994" et adressées au Greffier
de la Ville, Hotel de Ville de Quebec, bureau 216, seront reques jusqu'au mardi 22
fevnier 1994 a quatorze heures quinze (14 h 15) heure locale
Les soumissionnaires sont priés de noter que le Bureau du Greffier est fermé de
midi (12 h) a treize heures trente (13h 30)
Les intéressés peuvent se procurer les formules d'appel d'offres et obtenir les
renseignements pertinents en s'adressant au personnel de la Division de I'appro-
visionnement, 1195, rue St-Jean, Québec. 691 6242
La Ville ne s'engage a accepter ni la plus basse ni aucune des SOUMISSIONS re-

Sizerin flammé: graines de
chardon et de tournesol.
Cardinal rouge: mais concasse,
graines de tournesol et de millet

Pour mieux resister au froid,
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LOUAGE D'OUTILLAGE 1994-1995

’ . %
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Le mardi 8 lévrier 19943 17h AVIS PUBLIC Québec, bureau 216, a I'Hotel de Ville de Québec, jusqu'au vendredi 25 février
l Siége social de la CUQ ’ - 1994 A NEUF HEURES TRENTE (9h30). heure normale de | Eét " .
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| U : z midi (12h) a treize heures trente ( ) )
i ORDRE DU JOUR POUR L'ANNEE SCOLAIRE 1994-1995 Les intéressés peuvent se procurer les formules d'appel d'offres et obtenir les
' 1. Pridee Tous les éléves, qui désirent fréquenter en 1694-1895 une école de la Commission renseignements pertinents en s'adressant au personnel de la Division de I'appro-
scolaire de Charlesbourg, doivent s'inscrire avant le 1er mars 1964 visionnement, 1195, rue St-Jean, Québec, 691-6242
2. Adoption de l'ordre du jour A) Les éléves qui fréquentent déja une école de la Commission scolaire de Charles- La Ville ne s'engage a accepter ni les plus basses ni aucune des SOUMISSIoNs
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On estime qiue cette année on pourrait compter 116 200 nouveaux cas de | s
cancer au Canada alors que 59 700 personnes mourront de cette maladie. | o
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WASHINGTON (AFP) — Déja responsable de maladies _——
cardiaques et de cancers du poumon, la cigarette est également la
cause de cancers du colon tant chez les hommes que chez les
femmes, selon deux études dont les résultats ont été publiés

mercredi dans le « Journal of the National Cancer Institute. »

Les personnes ayant eu I'habitude
de fumer dans leur jeunesse sem-
blent avoir fixé ce risque a vie,
méme si elles ont ensuite aban-
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La constipation: les causes, le traitement et la
prévention

On parle de constipation lorsqQuil y a dimi-
nution dans la frequence des selles, ou
orsqu elles sont dures ou difficiles a éva-
cuer. Méme si les causes peuvent vaner,
I'acupuncture apporte un soulagement effi-
cace dans bon nombre de cas

v

Des causes souvent fonctionnelles
Certaines maladies ou medicaments (anti
inflammatoire, anti-dépresseur, codéne)
la grossesse, 1a crainte d'aller a la selle a
cause de douleurs anales et |utiisation
ibusive de laxatifs peuvent causer la
constipation. Cependant, dans la plupar
des cas, la constipation est d'ongine fonc-
nonnelle et cenains facteurs peuvent pre-
disposer a cet état, comme la sédentarité
une alimentation pauvre en fibre et en eau
la fatigue, le stress et la négligence d'aller
ala selle des que le besoin se fait sentir. La
constipation s'accompagne souvent de
gonflements et malaises abdominaux, de
maux de téte, d'un manque d'appétit, de

gaz ou d’héemorroides. Elle est accentuee
par le stress, les confits et les change-
ments d'horaires ou d'environnement

En medecine chinoise, la constipation de
type fonctionnelle s'exphque par la pieni-
tude ou par le vide. Le premier terme signi-
fie un blocage, une congestion, une stag-
nation. Le vide quant a lui désigne soit une
insuffisance d'énergie au niveau de l'intes-
tin, soit une insuffisance de liquides ou de
sang, ce qui entraine un manque d’humidi-
té des matiéres a eliminer

Solutions et prévention

Lorsque volre acupuncteur aura etabh si
votre constipation est de type vide ou plé-
nitude, il choisira, dans le cas d'un vide, de
stimuler des points qui regulanseront et to-
nifieront I'énergie cu gros intestin pour
permettre une meilleure évacuation des
selles. Dans les cas de plenitude, les
points stimulés auront comme effet d'eva-
cuer les blocages, les exces de chaleur

ACUPUNCTEURS ET ACUPUNCTRICES
INSCRIT(E)S AU REGISTRE DE LA CORPORATION PROFESSIONNELLE
DES MEDECINS DU QUEBEC

ot de manéres accumuies dans le gros in-
testin

Il est important de savoir que certains al-
ments assurent une meilleure elimination
des selles : les legumes fibreux, centaines
céréales (son, ble, avoine), les fruits et
bien sur, le fatt de boire beaucoup d'eau
Prendre 'habitude d'aller a la selle le matin
avant ou apres le petit déjeuner corres-
pond au moment le plus favorable pour le
bon fonctionnement de |'intestin. Certains
petits trucs peuvent aussi vous aider : mas-
ser I'abdomen dans le sens des aguilles
d'une montre stimule le penstaltisme intes-
tinal et la pratique réguliere d'activités phy-
siques active la circuiation

N'hésitez pas a consulter un acupuncteur
inscrit au registre de la Corporation profes-
sionnelle des medecins du Quebec. |l
prendra le temps de vous poser les bon-
nes questions afin d'évaluer de fagon pre-
cise cet aspect de votre etat de sante
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La cigarette responsable du cancer du colon

=

te

donné la cigarette, soulignent les
chercheurs.

« Avec le cancer du coblon, le
risque persiste si vous avez fumé
a vingt ans », fait observer le Dr
Edward Giovannucci, du Brigham
and Women's Hospital de Boston
(Massachusetts). « Méme si vous
arrétez de fumer a 40 ans, le
risque subsiste », dit-il. Les pre-
miers symptomes peuvent toute-
fois n'apparaitre qu'aprés une
trentaine d'années voire plus,
note-il.

D’autres études ont démontré

Québec, Le Soleil, dimanche 6 février 1994

toutefois que s'arréter de fumer
permettait de réduire les risques
de cancers du poumon et de mala-
dies cardiaques, a rappelé le
chercheur.

Le risque de cancer du coélon
s'accroit également en fonction du
nombre de cigarettes fumées par
jour. Il y a en effet une relation
directe entre la quantité de fumée,
mesurée en « années paquets » et
le développement du cancer, a in-
diqué M. Giovannucci.

Une «année paquet» corres-

popathie, musicothérapie, etc.

pond a la consommation d'un pa-
quet de cigarettes par jour, pen-
dant un an.

Les hommes ayant fumé I'équi-
valent de «35 a 39 annees pa-
quets » ont pres d'une fois et demi
plus de risques de cancer du colon
ou du rectum que ceux qui n'ont
jamais fumé, selon l'une des
etudes.

Des résultats semblables sont
apparus chez les femmes, le
risque doublant chez celles qui
avaient fumé I'équivalent de « 45
années paquets » ou plus.

Ces études ont été réalisees par

questionnaires aupres de 47 935
hommes et 118 334 femmes.

Des tests pour contrer certains

effets désagreables de la

Depuis bientot six mois, le département d’obstétrique-
gynecologie du Centre hospitalier de I'université Laval
expérimente, chez une vingtaine de patientes, un nouveau
medicament destiné a contrer les effets désagréables de la
ménopause. « Les femmes sont tres heureuses, soutient le Dr
Jacques E. Rioux. Nous arrivons a rétablir une belle muqueuse
vaginale et ce, sans effets secondaires. »

C’est un fabricant de produits
pharmaceutiques suédois qui a
mis au point ce médicament qui
prend la forme d'un tout petit
comprimé, placé au fond du vagin.
La dose hormonale est si faible
qu'aucune hormone n’atteint le
systeme sanguin.

Selon le Dr Rioux, ce médica-

ment est déja en vente depuis cing
ans dans une quinzaine de pays
du monde. Il fait actuellement
l'objet d'une étude pancanadienne
avant d'étre soumis a l'accepta-
tion du ministere féderal de la
Santeé.

Pour une raison ou pour une
autre, des femmes refusent tout
traitement hormonal et doivent

Dr Jean Gagnon,
chirurgien-dentiste

SERVICE COMPLET
D'IMPLANTOLOGIE

Hopital Jeffery Hale

Centre médical

527-2255

| Prochain sujet, le 20 février : «L'acupuncture, pour vivre harmonieusement sa menopause»}

menopause

composer par les bouffées de cha-
leur diurnes et nocturnes, I'insom-
nie et la nervosité. « Ce médica-
ment, ajoute le gynécologue,
pourrait constituer une avenue
trés intéressante pour elles. »

Ces femmes ménopausées qui
ne prennent pas d'’hormones
intéressent donc l'équipe de re-
cherche du CHUL. Un traitement
gratuit, d'une durée de six mois,
leur est proposé. Les candidates
ne doivent pas avoir eu de mens-
truations depuis au moins un an et
avoir conservé leur utérus (pas
d’hystérectomie ou de «grande
operation » donc). De plus, les
candidates doivent étre aux prises
avec des problemes vulvaires sous
forme de sécheresse, brulements
ou douleurs durant les relations
sexuelles.

Les personnes intéressées doi-
vent composer le numéro de téle-
phone suivant : 654-2738, préféra-
blement entre 9h et midi. Une
secretaire prendra les informa-
tions. Par la suite, une infirmiére
vous invitera, si vous étes admissi-
ble evidemment, a faire partie du
projet

O |Ordre des
Techniciens en
Radiologie du
Québec

Une technicienne en radio-oncologie est une

professionnelle compétente qui est la pour

écouter, rassurer ¢t surtout, redonner espoir aux
personnes atteintes de cancer en leur prodiguant

les traitements approprics.
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Ouverture d’un Relaxarium a Sainte-Foy

80 % de la clientele des

centres de santé est féminine

Devant ses invités, allongés dans de confortables chaises
longues et emmitouflés dans de chaudes couvertures de laine,
Gilbert Rodrigue tient un discours enthousiaste, a la mesure de
ses ambitions. « Un jour, dit-il, 9 adultes québécois sur 10
fréquenteront les centres de détente-santé. »

Des femmes surtout centre-santé d'un autre? «Plu- merleau, propriétaire du Georges- souvent trompeuses. Souvent, on associe nervosité externe a hy
per JACQUES DRAPEAU La plupart des administrateurs sieurs se ressemblent, convient ville et du Chateau Bonne pertension comme s'il y avait une relation de cause a effet. L'hy
LE 0LEL de centre-santé vous le diront volontiers M Rwdngue. Mais ce Entente. Ce sont des entités pertension arténelle n'a rien a voir avec la nervosité extenieure ou
M. Rodrigue, qui avait déja lancé 80 % de la clientele est féminine. qui peut permettre a nos centres indépendantes du moins tres peu. J'ai vu en clinique des gens trés calmes exte-

son premier centre Relaxarium, a
I'notel Le Georgesville de Saint-
Georges de Beauce, vient de réci-
diver avec un centre complet du
méme nom, greffé au Chateau
Bonne Entente, a Sainte-Foy. Cet-
te fois, il s'est associé a Jean-
Pierre Mainguy, lui-méme un spé-
cialiste en massothérapie.

Vibrosauna et pressothérapie.
Bain flottant et aqua-massage.
Traitements aux algues et aux
huiles essentielles sans oublier les
repas-santé et les merveilleux
massages donnés par un person-
nel diplomé. Le centre propose un
éventail complet de services aussi
bien pour les curistes que pour les
visiteurs d'occasion. Plusieurs for-
faits santé sont offerts. A noter
toutefois que le Relaxarium de
Sainte-Foy, contrairement a celui
du Georgesville, ne posséde pas
de piscine.

Les investisseurs du Relaxa-
rium de Sainte-Foy ont fait cons-
truire un solarium fort chaleureux
et ajouté une alcove pour les cou-
ples qui désirent vivre ensemble
'expérience.

« Les Québécois voyagent de
plus en plus, analyse Gilbert Ro-
drigue. Ils découvrent partout
dans le monde les plaisirs que
procurent ces centres de détente-
sante. »

Nathalie Demers, massothérapeute au Relaxarium de Sainte-Foy, montre comment fonctionne I'aqua-massa-
ge. Le dispositif permet a I'utilisateur d'ajuster non seulement la puissance des jets, mais egalement de les di-

« Les femmes, constate M. Rodn-
gue, prennent le temps de s'occu-
per de leur corps. C'est pour elles
un bon moyen de se détendre et
de se reposer. Les hommes préfe-
rent souvent les activités spor-
tives. Mais tout ¢a est en train de
changer. La clientéle masculine
augmentera graduellement au
cours des prochaines décennies. »

Qu'est-ce qui différencie un

de se déemarquer, c'est la qualite
de notre personnel. Nous insis-
tons beaucoup pour qu'il main-
tienne une atmosphere chaleureu-
se et familiale. Les clients sont
tous accueillis comme s'ils vi-
vaient une premiére experience
dans un centre-sante. [l faut qu'ils
se sentent rapidement a |'aise. »

Les centres Relaxarium n'ap-
partiennent pas a la famille Po-

riger a des endroits précis du corps, s'il y a lieu.

Le sucre ne rend pas les enfants surexcites

BOSTON — Si votre enfant
est en permanence surexcite,

gland Journal of Medicine » — | le
sucre n'a aucune influence sur le
comportement des enfants

«ll n'y a aucun élément qui
permette de conclure que le sucre
seul peut transformer un enfant

doté d'une attention normale en
un hyperactif », souligne le Dr

sensibles aux effets du sucre

moins » fournis par des diététi-
ciens et dont certains contenaient
du sucre, d'autres de I'aspartame
(édulcorant de synthese) et d'au-
tres de la saccharine. Bien évi-
demment, les familles ignoraient

le contenu reel de leur repas. Puis,
le comportement des enfants, y

enfants faisaient également preu-
ve de plus de concentration
L'étude a également montré
que la consommation d’'aspartame
n'avait pas non plus d'effet sur le
comportement des enfants.

Les bonnes viellles vacances

C'est la relaxation en profon-

L’AUBERGE DU PARC

“La ou I'ambiance fait la différence”’
Informations et brochures

1-800-463-0890!

Le Soletl, Gilles Lafond

Gilles
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CHRONIQUE MEDICALE

On associe a tort hypertension artérielle

et nervosite externe

@ Je me pose la question depuis longtemps a savoir si les

gens nerveux extérieurement ont plus tendance a faire de I'hy-

pertension arterielle que les gens calmes ?

C’est une question fort intéressante a laquelle je reponds qu'il ne
faut jamais se fier aux apparences extérieures car elles sont

reurement mais avec une tension artérielle de 160 sur 100 au
repos et ceci avec traitement. On ne connait pas a 95 °
de I'hypertension arterielle essentielle sauf que I'héredité et plu-
Cependant, tout
comme l'obesite, le stress, le tabagisme peuvent influencer I'hy-
pertension arterielle, la nervosite peut le faire aussi, mais les gens
nerveux ne sont pas plus hypertendus que la moyenne des gens
Encore la, faudrait-il faire la différence entre anxieté ou angoisse

sieurs autres facteurs peuvent y

et nervosité normale

contribuer

Quoi faire pour combattre I'insomnie
® Je souffre d'insomnie depuis plus de trois semaines. Je

suis un homme de 36 ans, en affaires, et je ne trouve pas ¢a dro-

le du tout. J'ai horreur des somniferes. Que me

suggerez-vous ?

Beaucoup de gens ont horreur des medicaments. Comme dans
bien des situations, il v a deux sortes de gens : ceux qui bouffent
des pilules ou des somniferes et ceux qui méme avec de I'insom-
nie refusent de prendre une meédication. Cependant, j'aimerais
vous dire que le sommeil est une fonction vitale. Or, il existe des
cas ou des patients peuvent bénéficier d'une medication pendant
un certain temps. Je ne connais pas votre situation. Je ne sais pas
si vos affaires vont trés mal, si vous vivez un stress important, si
Mais souffrir d'insomnie pen-
dant trois semaines, c'est long. Il serait important d en discuter
votre medecin car l'insomnie est une chose relativement
sérieuse. Si le probléeme continuait pendant trois ou quatre se-
maines, qu allez-vous faire ? Ce qui est important dans une situa-
tion semblable, c'est d’éviter que le probleme devienne chroni-
La medication concerne votre medecin et vous, car un
somnifére doit étre pris sous controle médical pendant une pe-
riode donnée. Les massages, l'acupuncture, la relaxation, certains
produits naturels, peuvent parfois contribuer et aider a un meil-

vous consommez de l'alcool, etc

aveq

que

leur sommeil.

les causes

LA TECHNIQUE MAGNETOPACE

MAGNETO-BIOLOGIE INC.
1234, av. Forget, Sillery
(Quebec) G1S3Y7
(418)688-7719
Fax:688-8529

Sans frais: 1-800-363-7719

Tel qu’annonce a la télévision
sur les ondes de Radio-Canada

«MAGNETOPACE A
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depdits calcaires aux peds
aux coudes, a la colonne vertébrale et
a l'épavle, arthrose, etc. Aprés avoir
eu recours, sans succes, a différents
tratements, il fat I'expenence du Ma
therapie par
hamps magnetiques se revele si effi- |¥
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AMAIGRISSEMENT

NOUVEAU - NOUVEA

« Perdez du poids sons nuire G votre santé ni & volire
* portefeuille, ovec 'aide d'herbes noturelies Sahstoc
tion garantie & 100% Vous étes suivis. Taux de reussite a 96 5% confirme par ropport med:
cal Informez-vous de notre speciol de loncement Telephone: maintenant au B77-8649

BALNEOTHERAPIE

129%/2 pers (souper - coucher

incluant dejeuner, diner, souper, coucher, mouo?« o
ban theropeutique, Inverseur DEVA. Réservation  (819)

AUBERGE l! FLORES + Offrez-vous le réve o lo compogne ! Accueil chaleureux,
* confort et ombionce excephonnels Forfarts Gatene

déjeuner) SPA detente

148 $/j0ur/pers, occ. double
othérapie, souna, pressothéropre
38.-9340

CENTRES SANTE

Service de navette Informations (418) 84

CENTRE EQUILIBRE SANTE LES QUATRE-TEMPS LAC-BEAUPORT :

Sur la rive du loc Beouport, piscine inténeure, souno, boin d 00?\.-“ ou d huiles essentielles
massothérapie, pressotharapie of massoge Chombres ovec
4486, reservation

oyer ot/ ou bam tourbilion

1.800-363-0379

- La vie de chéteaux en compagne ou Geor
.
CENTRES SANTE REMXAR'UM + gesville de 5t Georges de uee of mamn

tenont auss: & Québec avec le charme du Chateou Bonne Entente Ofrez.vous «

n seour

HOMEOPATHIE

ECOLE : sionnelle

méopathes du Québec. Inf
GIV1Y4, 658-3908, 1-800-463-3097

d'Enseignement Supérieur en Homeopathie du Quebec: formation profes-
P et continue, programme codre du Syndicot professionnel des ho-
2900, Quotre-Bourgeois

bur. 222, Ste-Foy (Québec)

CENTRE HOMEOPATHIQUE ET NATUREL DE CHARLES-

BOURG:

Une homeéopothie de qualité por des professionnel(elle)s d'expenence qui
oeuvrent dans le domaine depuis plus de

10 ons. 8420, boul. Henn-

Bourassa, Charlesbourg. 626-4686. Conseils, consultations, produits naturels

LABORATOIRE D’ORTHESE

Orthéses plantaires et chous

LABORATOIRE POULIOT : (5o " mesire Specialiste en choussures d en

fants et de personnes dgees. Chaussures de marche, sport et travaill, foutes pointures et

largeurs. 2990, chemin Ste-Foy Te

652-0100

LASERO-THERAPIE

ARRETER DE FUMER:

stross, | obesite, 'imsommie. Te! - 623.0773

En une seule session au laser doux Toux de reussite de
95% Loser-Nico-Therapie, egalement trotement pour le

ONDES ELECTROMAGNETIQUES

ELECTRO SANTE « Appareil qui procure une sensation
- * Diminve 'inflommation, la douleur

songuine ot favorise lo regeneration celluloire. Vente o
|4;‘8P

688.1866

de bien-étre, de detente
omehore votre circulaton

ocotion  Lisete Bertrond

ORTHESISTE

PHLEBOLOGIE

CLINIQUE Dr DANIELLE PATRY:

Aussi 6 Rimouski au tel. 725-3136

Phiebologie; troitement des vonces, troi-
tement de cellulite, traitement de coupe-

rose. Sur rendez-vous seulement 8165, du Mistral, bureou 201, Charny. Tel : B32.7989

PSYCHOLOGIE

AIDE PSYCHOLOGIQUE DE STE-FOY: [25io8ss St aioonon ot

le traitement des enfonts, odolescents, adultes, couples et fomilles. Jour, soir sur rendez-

vous  (418)654-1160

Dr NICOLE TREMBLAY :

Psychologue, ocupuncirice, hypnotheropeute. Prof
cert. du Healing Tao Center de New York Services in-

tegres de theropie, de trofements et d enseignement pour vous owder O retrouver vo're
equilibre physique, mental et spirituel. (418)688-1711

RELAXATION

CENTRE DE MEDITATION TRANSCENDANTALE

20 minutes deux fois por jour et procure un repos tres profond. Inf

529-8464

s Lo technique de
* MT se pratique 15,

RELEVAILLES

femme, massothera

SUZANNE HELENE LEMIEUX : [t SErnce svieon de some o dome

cile pour lo mere et | enfont pendont les jours
geres ef repas consequents

Ut survent lo noissance; ouss: taches meno-
AUTOUR DU BERCEAU'" 640.7491

FAITES-VOUS CONNAITRE DE NOS
NOMBREUX LECTEURS PENDANT

13 SEMAINES POUR LE PRIXDE 12!

Annoncez dans cette rubrique pendant 12 semaines et
nous vous offrirons la 13e parution gratuitement !

SERVICE DU TELEMARKETING AU

sarmté. avec un oir de vacances | Massothéropie, soins oux algues, drainoges, pressotharo

pie VO - Mas alchve avec balneothérapie, bain Hottant, piscines, bain vapeur, ban
tourbillon. etc Soins & la carte ou forfoits -sonté & partir de 59 3/ pers Hebergement 6 partir
do 693 /nuit Au Georgesville  (418)227-7127 ou 1-800-463-3003 of ou Chéteau Bonne
Entente (418)650-4575 0u 1-800-463-4390

MARC B'loouu « Choussures, sondoles de confort ot orthopediques pour foute

* lo fomille, pointures 3 6 15, laorgeur 4A o 5E Marchond auton
s6 des sondales Birkenstock Service & domicile. Nouvelle odresse 1360, Chompfleury
Quebec Inf. . 660-4959

S

647-3376-77-78

.
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Trouve los 8 erreurs

LAPIACE
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cial pour impres-
sionner une fille
que |'aime bien.

ey

J'ai besoin d'un Alors, j'ai ce qu'il te
ALENTINS Vvalemm trés spe- faut : un valentin Supert’
super-puissant ! P
nﬂ

Oui, elle en sera
transportee !

Reviens vendredi Vendredi ? ! Parce qu'il est trop puissant...
prochain et je te Et pourquoi
le donnerai... pas tout de . . 1
suite ? s

(

f Il doit reposer cinq

jours !
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DE VOTRE VIE

POUR L'AMOUR
DE VOTRE VIE '

POUR L'AMOUR )

PoUR L'AMOURS)
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Je n'ai pas
encore de nou-
velles de la
radio que j'ai
retournee...

..Il y a des mois de
cela. Je les appelle
tout de suite!

f Alio? Je... quoi? Appuyer
sur la touche numero un?

" Nt Bon ]

R RN

Bonjour, je m'ap-
pelle... Quoi?
D'accord,

/ ﬁ""
|anends‘/ P i)

- [ Je vais rester
146 > enligne jusqu'a
; ce que cette af-
faire soit tiree

au clanr \-/

e

26 ’&’N&

Qu'est-ce qui ne va pas ? ;

~

it ;__' Jai été
Y [ coupe. ,/
@//¥/ @

o J'aimerais bien qu'Hamlet cesse de lire Tiens, voila Hernia, |
£ | des livres et commence la petite peste.
g a devenir plus séri -
5 X &
Qs
)
-
@
o
g
-
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Il est defendu d'influencer
le jury!
@ . L

Les chattes de Gloria Boland

sont soeurs et s'entendent a

merveille jusqu'a l'arrivee d'un

nouveau chat dans les parages

Elles se battent alors, non c0n
e DA N-NAD

vs'r K‘b )'( B

L. LET e

tre le nouveau venu, mais entre
elles pour determiner laquelle
pourra jouer avec cet autre

compagnon

re.. . "
LHomme Gui viT
DANS une PovBeELLe! "
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