et communiquez avec les
entreprises touristiques
pour valider les
informations.




Amants de la
nature et
aventuriers,
soyez conviés d un
festin de tous les
sens dans le décor
majestueux du
Fjord du Saguenay.
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NOS RACINES... TSHUTAPIMINU...
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KUEI. CA | 1 888 222-7922



Ecoutez votre instinct.
Visitez zoosauvage.org et planifiez
votre prochaine visite dés maintenant.

ZO0O SAUVAGE
de St-Félicien n Québec




Plus qu’un musée...
UN SITE, UN PARC !

LA PULPERIE

de Chicoutimi
Musée régional

e Expositions permanentes
et temporaires

e Spectacles
e Visites guidées

>

LA PULPERIE
300, rue Dubuc, Saguenay | 418 698-3100 | 1877 998-3100 | pulperie.com



Saguenay-Lac-Saint-Jean sur le web

Saguenay-

Lac-Saint-Jean

sur le web

Planifier et voyager avec le guide touristique de la région
en main, c’est bien. Multiplier les plateformes variant
I'information et s’offrir encore plus de chances de réussir

son voyage, c’est encore mieux!

Site web

Vidéos léchées, itinéraires sur mesure, contenu
inspirant, tout est la pour réver et planifier ses futures
vacances. On commande en ligne guide touristique,
cartes et brochures et hop! en voiture. Une fois

sur place, consultez-le pour découvrir encore plus
d'informations sur chacun des membres producteurs
d'activités et de services de la région.

saguenaylacsaintjean.ca

Instagram

Admirez nos photos inspirantes de la région, partagez
vos meilleurs clichés de vacances et donnez envie

a d'autres de partir a la découverte du Saguenay-
Lac-Saint-Jean. Affichez le mot-clic #saglac et

voyez comme l'amour de la région est contagieux:
vos photos feront vite autant de millage que vous!

@SaguenaylacSaint]ean
#saglac

Facebook

Plongez en temps réel dans notre univers.

Déposez ici vos questions et commentaires

et créez une interaction immédiate avec la région

et d'autres voyageurs. En plus du partage de vidéos
époustouflantes, faites-y des tonnes de découvertes
inspirantes pour des vacances taillées sur mesure.

@TourismeSaguenaylacSaintlean

Blogue

Allez faire un tour sur monsaglac.ca et découvrez

la couleur réelle de l'offre régionale a travers la
plume et 'expérience d’'une multitude de blogueurs
et d'influenceurs amoureux de la région. Au fil

des expériences et des sujets, laissez-les vous
inspirer vos prochaines escapades.

monsaglac.ca

@ /saguenaylac

saguenaylacsaintjean.ca

@ /saguenaylacStjean

O /saguenaylac
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en ouvrant la carte régionale
détachable située a la derniére
page du guide.
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Découvrir le Saguenay-Lac-Saint-Jean - Portrait de la région

Découvrir
le Saguenay-
Lac-Saint-Jean

Le Saguenay-Lac-Saint-Jean offre des paysages de carte postale.
Pour un voyage 100 % authentique en compagnie de gens
inoubliables, le vrai royaume, c’est ici. Et comme il est impossible
de passer en courant, mieux vaut séjourner longtemps.

C'est en 1535 que Jacques Cartier découvre ce territoire plus

grand que nature, qu'il mentionnera comme le «royaume» dans

ses écrits. Aujourd’hui encore, le Saguenay-Lac-Saint-Jean demeure
un joyau a découvrir. Au-dela de ses paysages spectaculaires entre

terre et mer, de la richesse de ses foréts boreales, de ses parcours
gourmands et du nombre fulgurant d’z S auxque

Village sur glace de Roberval

6 saguenaylacsaintjean.ca @ © Canopée Médias



Portrait de la région - Découvrir le Saguenay-Lac-Saint-Jean

A fleur de peau

Les autochtones ont été les premiers a reconnaitre limmensité du lieu
et l'abondance de ses lacs et rivieres. Peu a peu, les défricheurs ont
ouvert des moulins a scie et construit des barrages hydroélectriques.
Pas surprenant qu'avec un tel patrimoine, les Saguenéens et les Bleuets
(surnom populaire donné aux résidents du Lac-Saint-Jean) aient

autant d'énergie a revendre. Avec leur franc-parler, leurs expressions
colorées et leur coté bon vivant, ils charment le voyageur au premier
coup d'ceil. Leur région tatouée sur le coeur, un ld [d surgissant au coin
des lévres a tout moment, ce sont les meilleurs ambassadeurs pour
faire découvrir le coin.

Un terrain de jeux géant

En plus d'un lac qui se prend pour la mer, un fjord datant de 950 millions
d'années en met aussi plein la vue. Ily a tant a faire ici! Férus d'histoire?
Amateurs de plein air? Entre aventures douces ou extrémes, le choix
d'activités est géant. Envie de découvrir la richesse du terroir local

ou de filer aux spectacles jusqu'a tard le soir? De ville en village,

les expériences offertes sont nombreuses et vous feront découvrir

la région sous tous ses angles!

Le Fjord du Saguenay

Le Fjord du Saguenay a été sculpté jadis par la force des glaciers laissant
derriére eux 105 km de voie navigable ou cohabitent aujourd’hui
paquebots de croisieres, embarcations légéres et faune sous-marine.
Pendant que plusieurs gravissent ses falaises escarpées, d'autres
profitent de la vie paisible de villages cGtiers dont plusieurs figurent
parmi les plus beaux du Québec.

Le lac Saint-Jean

Le lac Saint-Jean a des airs de mer intérieure. Chaque année, on vient
nombreux pour en «faire le tour» a vélo, parcourir ses villages riverains
et méme le traverser a la nage. Entre musées, économusées, vestiges
patrimoniaux, marchés locaux, activités ludiques ou de plein air,

le choix est aussi vaste qu'est grand le cceur de ses habitants.

e = * Du plaisir, il y en a pour tous et pour toute la famille,
du plus petit au plus grand!

Entre musées, économusées, vestiges
patrimoniaux, marchés locaux, activités
ludiques ou de plein air, le choix est aussi
vaste qu’est grand le coeur de ses habitants.

saguenaylacsaintjean.ca 7



Nos incontournables - Portrait de la région

Pour s’assurer de ne rien manquer,
on suit la piste des «a voir absolument ». &

En mode découverte, un arrét plein air par-ci, / e “
un point de vue a couper le souffle par-Ia, q

la route du Saguenay-Lac-Saint-Jean offre

des attraits géants qu’on savoure a cran

de falaise ou a fleur d’eau.

Secteur
Lac-Saint-Jean

s Village historique
: de Val-Jalbert

Dans les années 1920, Val-Jalbert vibrait au rythme
de son usine de pate a papier. Longtemps silencieux
apres la fermeture de son moulin, le village est
aujourd’hui plus vivant que jamais. Avec plus

de 40 batiments authentiques, Val-Jalbert est classé
lieu historique national et « Expérience canadienne
distinctive ». Venez admirer l'impressionnante

chute Ouiatchouan du haut de sa plateforme vitrée.
Teléphérique, spectacle immersif, virée en trolleybus,
ily a de quoiy passer la journée. Et pourquoi pas

la nuit?

Secteur
. Lac-Saint-Jean
Véloroute des Bleuets

La Véloroute des Bleuets est la destination vélo

en Amérigue du Nord. Voila pourquoi les amateurs de
cyclotourisme, en famille ou entre amis l'ont tatouée
sur le coeur. Ses 256 km vous offriront des vues
incroyables sur le lac Saint-Jean. La population locale
vous accueille chaleureusement sur le circuit avec

75 ambassadeurs, 4 maisons du vélo et la Velomobile
Desjardins. De plus, on y offre une navette de bagages
et de nombreux autres services aux cyclistes

sont disponibles afin de planifier une expérience
mémorable. Que demander de mieux pour

rouler en toute tranquillité ?

saguenaylacsaintjean.ca @ © André-Olivier Lyra



Portrait de la région - Nos incontournables

Zoo sauvage
de Saint-Félicien

A Saint-Félicien, le Zoo sauvage offre des habitats
naturels aussi immenses que magnifiques

aux animaux de la Boréalie et des régions froides du
monde. Pas étonnant qu'il figure parmi les 10 plus
beaux zoos au monde! On y trouve plus de 92 espéces
incluant des animaux exotiques et indigénes.

Les pandas roux sont parmi les plus populaires.

La visite est incompléte sans la collation,

les rencontres animaliéres, les jeux d'eau

et la fameuse balade en train dans le Parc

des sentiers de la nature.

Secteur
Lac-Saint-Jean

Parc de la caverne
Trou de la Fée

C'est entouré d'une paroi rocheuse que ce spectacle
impressionnant commence! Taillé a méme le granit,
un amphithéatre de 7 métres de haut — unique au
Québec — permet de prendre place pour un captivant
spectacle immersif projeté sur le roc a 360 degrés.

En 21 minutes, on y raconte ['évolution du territoire

et son occupation. Attendez de voir le nouveau
pavillon d’accueil et sa vue imprenable sur la riviere!
Un complément a la hauteur de cette nature digne
des plus beaux paysages du Québec, avec ses sentiers
et sa légendaire caverne. Wow!

@ © Marie Holding, Mathieu Dupuis

Secteur
Lac-Saint-Jean

Parc national
de la Pointe-Taillon

Saviez-vous que le parc a agrandi ses limites? Il est
maintenant possible d'avoir accés a de nouveaux
territoires pour vivre pleinement son lac Saint-Jean. En
plus des 15 km de plage du secteur de la Pointe-Taillon
et de la piste cyclable reliant la Véloroute des Bleuets,
on craque pour le secteur des Amicaux de Saint-
Henri-de Taillon avec ses chalets Echo ouverts & l'année
et les préts-a-camper en fonction tout l'été. Sans parler
du nouveau camping aménageé pour VR des secteurs
Camp de touage et des iles, a Saint-Gédéon qui, avec
ses locations d’embarcations, promet une joyeuse virée.

Secteur
Lac-Saint-Jean

saguenaylacsaintjean.ca



Nos incontournables - Portrait de la région

Secteur
Lac-Saint-Jean

L'Ermitage
Saint-Antoine

Envie de découvrir un sanctuaire naturel en

version 2.07 Le spectacle multimédia et
multisensoriel qu'offre 'Ermitage Saint-Antoine
vaut a lui seul le détour. Imaginez en prime un

site extraordinaire entre lacs et montagnes ou se
décline le beau, le bien, le vrai! On améne la famille:
sentiers pédestres, prét de vélo, tour d’'observation.
Tout est la pour une rencontre avec soi et les autres.
Et surtout, on reste a coucher!

Secteur

La Fabuleuse Histoire
d’un Royaume

Un vent nouveau souffle sur La Fabuleuse, en

route vers une 35¢ édition. Pour une expérience
renouvelée — nouvelle direction artistique oblige —
laissez-nous vous raconter de facon magistrale

les 500 ans d'histoire de la région. Chaque soir,

plus de 150 comédiens bénévoles y vont de batailles
légendaires et de coups de canons pour raconter

le déluge, les incendies, les Noéls en famille et

plus encore. Faites comme les 30 000 spectateurs
par an, soyez-y!

Secteur
. Route du Fjord
Parc national

des Monts-Valin

Entre pics et vallées, 25 km de sentiers pédestres —
incluant le pic de la Téte-de-Chien qui fait peau
neuve — culminent vers autant de sommets. Parmi
eux figure le majestueux pic Dubuc qui, du haut

de ses 984 métres, est la plus haute montagne
accessible de la région! Camping rustique, péche,
canotage et SUP (planche a pagaie) sont également
au menu l'été. Uhiver, a son tour, le parc impressionne.
Avec sa Vallée des Fantomes, il devient le terrain
de jeux parfait pour le ski de fond, le vélo a pneus
surdimensionnés et la raquette. Dodo en refuges
ou en chalets, été comme hiver!

10 saguenaylacsaintjean.ca @ © Fabrice Tremblay



Portrait de la région - Nos incontournables

Secteur
Route du Fjord

Parc national pes
du Fjord-du-Saguenay

De chaque coté du fjord, ce parc national offre

aux petits et grands mille et une possibilités
d'aventures. D'un c6té comme de l'autre, de village

en village, les randos offrent des panoramas

a couper le souffle. Qu'on craque pour l'observation
des bélugas, des paysages du fjord en Zodiac ou la via
ferrata au-dessus de la Baie-Eternité, les frissons sont
garantis. Pour la nuit, on prend place sous la tente,
en camping sauvage ou en prét-a-camper.

Secteur
Route du Fjord

Navettes maritimes
du Fjord

Envie de vous offrir le fjord comme vous ne l'avez jamais
vu? Les Navettes maritimes du Fjord vous transportent
d'une rive a l'autre pendant que vous vous exclamez
«Oh!». On embarque méme les vélos. Les nombreuses
options de trajets vous permettront d'admirer la statue
Notre-Dame-du-Saguenay, les plus hauts caps du fjord
et de découvrir les plus beaux villages cotiers. Montez

a bord pour une courte excursion ou une croisiére plus
contemplative, vous avez le choix! On n'oublie pas

les jumelles, les paysages sont a couper le souffle.

Votre premier arrét en arrivant
au Saguenay-Lac-Saint-Jean:
le bureau touristique le plus preés.

Vous serez accueilli par nos conseillers

a linformation qui sont formés pour vous
présenter l'offre touristique et les nouveautés,
et ce, a lannée. Consultez la page 230 pour
localiser le bureau a visiter.

& © JMDecoste 11



VACANCES EN FAMILLE

Une

VACANCES Lo
EN FAMILLE!

Le Saguenay-Lac-Saint-Jean est le terrain
de jeu plus-que-parfait pour les familles
en quéte de vacances aussi trépidantes
que rassembleuses. En plus d'étre
amusant, c'est tellement photogénique!
Vos selfies de famille feront des jaloux.

Zoo sauvage de Saint-Félicien

Apprivoiser
le monde
animal

Une visite au zoo est l'activité parfaite pour
initier les enfants au régne animal. Amenez-les
a la pouponniére: les bébés sont irrésistibles!
Passez caresser les animaux de la petite ferme Passez caresser
avant d'aller profiter de 'espace famille: modules les animaux

et jeux d’eau, plage de bois et crémerie.
Une fringale ? Apportez le pique-nique ou visitez de la petite ferme
le resto pour profiter des menus pour enfants. Le ’ -

700 a pensé a tout avec un tarif alléchant avant d’aller proﬁter
pour tout le clan! de l’espace famille.

S '\'_ zoosauvage.org
2230, boul. du Jardin, Saint-Félicien
1800 667-5687

saguenaylacsaintjean.ca @ © Canopée Médias



VACANCES EN FAMILLE

Cristal du Lac

Une mine
de découvertes

Accédez au monde fascinant des minéraux, des perles et des cristaux
en famille! Ce centre d'activités est idéal pour tous les chercheurs
en quéte de connaissances de ces univers. Que vous optiez pour
prospecter vos cristaux de quartz sur la mine ou pour le centre
d'activités, une chose est siire: 'expérience vaut de l'or au palmarés
des sorties de famille.

Y .
jl\’_ cristaldulac.com

1840, route 169, Métabetchouan-Lac-a-la-Croix
418 213-0702

Odyssée des Batisseurs

Virage a 360°

Un nouveau film immersif 360° risque d’en
impressionner plusieurs. Pour y assister, il faudra
monter jusqu’a 25 metres dans les airs pour
accéder au chateau d’eau ou est offert ce fabuleux
voyage au cceur de notre territoire. En plus, la vue
sur Alma et les environs est imprenable de la-haut!
Mo odysseedesbatisseurs.com

b
1671, av. du Pont Nord, Alma
1866 668-2606

Ferme 5 étoiles

Vacances
ala ferme

Prés de Tadoussac, ce centre de vacances familial
est ouvert toute l'année! On vient y visiter
les animaux de la ferme ou typiques du Québec —
sans réservation — ou on s'offre un séjour en famille
dans un des nombreux hébergements proposés
tout en bénéficiant de la multitude d'activités
disponibles pour les petits comme pour les grands.
>’z fermeSetoiles.com

s .
465, route 172 Nord, Sacré-Cceur
418 236-4833

3 © Philippe Boily, Josianne Dufour saguenaylacsaintjean.ca
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VACANCES EN FAMILLE

Hotel Universel

Souvenirs
de famille

Imaginez les enfants avoir autant de plaisir que

les grands. Au centre-ville d’Alma, ce 4 étoiles tout
rénoveé a trouve la facon de cultiver petits et grands
bonheurs sous un méme toit. Avec son centre de
santé Baie sur Mer, son immense piscine intérieure,
ses six salles de cinéma et son restaurant Pacini,

le plaisir s'y décline en mode universel. C'est

la meilleure adresse pour venir garnir l'album

de famille de moments inoubliables.

;II\’- hoteluniversel.com
4 " Imaginez les enfants 1000, boul. des Cascades, Alma

. . . 800 263-526
"'\ avoir autant de plaisir 100 zesE
que les grands.

Municipalité de Saint-Gédéon

Hip et balnéaire

Saint-Gédéon est au Lac-Saint-Jean ce que Saint-Tropez est a la Cote d'Azur:
incontournable. Avec son golf, sa marina, ses sentiers pédestres au Petit Marais,

son acces direct a la Véloroute des Bleuets et sa plage paradisiaque, Saint-Gédéon

est une petite oasis qui fait le bonheur des petits et grands, au cceur du Lac-Saint-Jean.
En camping, en auberge de jeunesse, en gite, en appartement touristique ou dans

le confort de 'Auberge des les, on reste a coucher pour en profiter.

.

Y
< st-gedeon.qc.ca
~ 418 345-8001
Saint-Gédéon est une petite oasis qui
fait le bonheur des petits et grands.

saguenaylacsaintjean.ca



VACANCES EN FAMILLE

Parc de la caverne du Trou de la Fée

A I'aventure!

Facile a visiter, c'est l'endroit idéal pour s'initier
a la spéléologie. Découvrir le canyon, se balader
en sentiers, marcher dans la promenade de

la conduite d'amenée d’eau ou sur les passerelles
accrochées aux caps de roches le long de

la tumultueuse Métabetchouane s'avere

tout un programme. En prime ? Spectacle
immersif a 360 degrés projeté sur le roc

d'une salle unique au Québec!

;:\’- cavernetroudelafee.ca
Route du Trou-de-la-Fée

7¢ Avenue, Desbiens
418 346-1242

Miel des Ruisseaux

Quand le buzz
fait bizz

A Alma, Miel des Ruisseaux crée tout un buzz.

Ce producteur de miel et d’hydromel — le seul au
Saguenay-Lac-Saint-Jean — est la coqueluche de
toute la famille. Pour découvrir le monde fabuleux
des abeilles tout en s'amusant, c’est la meilleure
adresse. Petits et grands vont adorer vivre

une véritable aventure avec l'abeille. En primeur
cette année, la visite virtuelle permet d’entrer

au ceeur de a ruche pour un moment inoubliable
en compagnie de ces fascinants insectes.

N, .
< mieldesruisseaux.com

2924, route du Lac Ouest, Alma Pour découvrir le monde
8 6687734 :\\ ,
fabuleux des abeilles

tout en s’amusant, c’est
la meilleure adresse.

B © Miel des Ruisseaux/Agrotourisme Saguenay-
Lac-Saint-Jean saguenaylacsaintjean.ca 15
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VACANCES EN FAMILLE

TSHILANU
ILNUATSH

Exposition immersive
pour tout savoir
sur l'univers des

Pekuakamiulnuatsh

Evénements Attractions Québec

Un clic et
c’est parti!

Pas d'inspiration pour planifier vos prochaines
vacances ? Vous révez d'une escapade romantique
ou de sortir des sentiers battus? Le site
quebecvacances.com est une mine d'informations
pour dénicher les derniéres nouveautés, un forfait
plein air, une activité insolite, un hébergement
douillet ou un festival a ne pas manquer. La section
«Saguenay-Lac-Saint-Jean » vous en fera voir

de toutes les couleurs. En plus d'étre alléchantes,
les offres s'y renouvellent chaque semaine. On'y
va donc plus d'une fois cliquer du bout des doigts.

Q

b4

1,
& quebecvacances.com

saguenaylacsaintjean.ca

Musée amérindien de Mashteuiatsh

Aller a la
rencontre
d’'une nouvelle
culture?
J'embarque!

Envie d'une activité culturelle immersive qui

plaira a toute la famille ? Au Musée amérindien
de Mashteuiatsh, on part a la rencontre de

la culture millénaire des Pekuakamiulnuatsh
a travers une variété d'activités pour tous les ages:
expositions interactives, ateliers de fabrication
d’objets artisanaux et rallye-découverte de la flore
boréale. Une belle fagon d’apprendre tout

en tissant des liens.

Qe mt

e

1787, rue Amishk, Mashteuiatsh
418 275-4842

En plus d’étre alléchantes,
les offres s’y renouvellent
chaque semaine.

B © Gaélle Leroyer, Canopée Médias



Wregpp - Lac-Sd‘@t Je;n E 7,
s N

' 3 © Steve Deschénes . B W saguenaylacsaintjean.ca 17



Chibougamau

Notre-Dame- [ %
de-Lorette - = R1)
° 2
@ o %
P Saint- | = H Z
Rivigre % 13 Stanislas = 2
) . om— & &
- Mistassini 1 Ezglé:e ; <>
Girardville %" 10 12 F &
*,;,a = Saint-Ludger-
- RN | de-Milot
N % [
saint- | saine- B Dolbeau-Mistassini .
h - s xn Tchitogama
Didyme Edmﬂ‘d w 3om Sainte= 2 14
O | - 1\. \ m \1\. Jeanne-d'Arc
4 N 7iAbane 5'\ Saint- «©
o \ ’ 7  (Augustin s
!9  Normandin p N i, . N el -
A I~ ', ) L
% N 2 peribonka 7 ok Sl emate
Y 5 15 Y 15
- 15 it B Sainte-
< Monique N L'Ascensuon Lac ‘
S =x Chute 12 ) . K e 4 Labrecque Bégin
I'o Saint-Henri- Ay
E 167 al'ours 1de-Taillon 7w Labrecque
L]
g Q B ‘ \
S La Dore de S; i
=
A har, 5 Saint- 16
ecarg
g L Grande-© N g 2 Nazaire 2
3 \ Saint-J 3 o
. spe e aint-Jean )
g Saint-Félicien ; ) Loschrse i, '
S i, Saint-Prime W’ g »Mashteuiatsh <« Alma > "6 Saint-
8 ere 2 — 1 s 9 Charlesm
® s d aint- guenay
$ E § U Gédéon
5 Saumot® = o= ] 1 1 Saint- 11
K 14 -/-R b I N 8« mBruno (Jonq
2 a 3 + " oberva 7 3 .
5 Sainte- 10 3 Larol?the» m.«‘”
- Hedwidge Ch ol 1 Hebertwlle-
& ambord 4 [+44] \ 6 Baie > o
¢ 10 4 6 \- w)f 169} Statlon Cascovia o0
g % e o Metabetchouan-
% Desbien Lac-a-la-Croix !
2. Parc de
05 15km Trou de Lac
. Kénogami
25 10 Saint- -f Saint-André
Frangois- \2
de-Sales
O Lac Ouiatchouan
R | sl o
Lac Eacs Belle Riviere 3
Bouchette & Bouchette Lac
4 la Carpe )
s g ., RESERVE FAUN
m . S m DES LAURENT
“ %
: %,
e

18

La

C’est si rond, c’est si bon!

c-Saint-Jean
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Q Incontournables

¢

A vos vélos! Sortez les kayaks ! Cannes a péche 23 Communauté

= . . Evénements autochtone

a la main! Les amoureux de nature ont de quoi

se réjouir. Du nord au sud, de long en large,

le Lac-Saint-Jean est la destination préférée de w =

ceux qui voient grand. Avec les bleuets qui goatent 1 Lac
Musées, écono- immense

le paradis, les fromages qui font couic-couic et
les biéres golteuses, les épicuriens ne sont pas
en reste quand vient le temps de refaire le plein.

Du nord au sud, de long en large, c’est la destination
préférée de ceux qui voient grand.

saguenaylacsaintjean.ca
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Portrait de la région - Lac-Saint-Jean

w (lassés par ordre géographique

Saint-Bruno %

2 936 habitants
ville.saint-bruno.qc.ca

Profitant de sa localisation stratégique

entre le Saguenay et le Lac-Saint-Jean,
Saint-Bruno, dont la fondation remonte

a 1885, a eu le talent de bien utiliser

cet avantage pour se tailler une place enviable
dans les secteurs industriel et agricole. On
peut y voir la culture de céréales, de fourrage
et de graminées a perte de vue. La production
laitiére est également fort importante.

Les grandes fermes laitiéres se distinguent

un peu partout dans le paysage, et

sa fromagerie jouit d’une excellente
réputation. Par leur sens de I'entrepreneuriat,
les Brunois ont aussi favorisé I'implantation
de nombreux commerces et entreprises de
service. Saint-Bruno connait maintenant un
développement considérable en devenant

une nouvelle banlieue adoptée par les familles
qui privilégient la qualité de vie a proximité
des principaux poles urbains de la région.

Aventures en nature p. 95

Plaisirs d’hiver p. 137

Hébertville

2 572 habitants
ville.hebertville.qc.ca

Zeem

Berceau de la colonisation du Lac-Saint-Jean,
Hébertville a su préserver son patrimoine
historique. On vient y faire la découverte

du circuit patrimonial tout en expérimentant
la réalité augmentée. Le Mont Lac-Vert

est aussi un incontournable pour le ski,

la glissade sur chambre a air, le vélo a

pneus surdimensionnés ou la raquette.

Et les motoneigistes ont désormais accés

au bistro-bar de la station. C'est I'été ?

On trouve ici de nombreux sentiers ou
pratiquer la randonnée pédestre, ’hébertisme,
le vélo de montagne et la moto tout-terrain.
En octobre, on vient admirer la beauté

du paysage lors de la Féérie des couleurs.

La visite des fromageries, de I'église et

des nombreux attraits patrimoniaux plaira

aux petits comme aux grands. A partir d’ici,
les cyclistes peuvent rejoindre la Véloroute
des Bleuets via le horst de Kénogami. Poury
dormir: gites, auberges et Camping Lac-Vert.
(pub p. 20, 23 et 113)

Saveurs locales p. 164

Aventures en nature p. 76, 91, 97, 106

B © Philippe Boily

Culture et histoire vivante p. 123

Plaisirs d'hiver p. 136, 137, 141, 143, 144

Saveurs locales p. 164

Hébergement p. 200, 211

Restauration p. 217

Mont Lac-Vert

saguenaylacsaintjean.ca 19
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Hébertville-Station &
1 321 habitants
hebertville-station.com

Hébertville-Station est née avec l'arrivée

du chemin de fer et des premiers colons,
heureux de s’installer pour profiter

des plus belles terres de la région. A la suite
de trois grands feux qui décimérent la région,
les Hébertstalois s'armeront de courage
pour tout reconstruire. A proximité des
routes 169 et 170, a 12 minutes d’Alma,
Hébertville-Station occupe aujourd’hui

une position stratégique au Lac-Saint-Jean.
Accueillante, elle est aussi une municipalité
nourriciére, donnant accés a ses citoyens

a des aliments frais et de qualité via la mise
en valeur des terres et des producteurs
locaux. Mobilisée, la communauté
d'Hébertville-Station est fiére autant que
solidaire. Cet été, le Festival de la Plantation
du mai célébre ses 50 ans, du 4 au 6 juin,
tandis qu‘a la fin février, I'événement
Gaietés hivernales bat son plein pour

T Saint-Gédéon de Grandmont
une autre édition.

RANDONNEE PEDESTRE

saguenaylacsaintjean.ca @ © Charles-David Robitaille
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Saint-Gédéon
de Grandmont

2 160 habitants
st-gedeon.qc.ca

Les plages et les couchers de soleil

de Saint-Gédéon de Grandmont font partie
de ces merveilles de la nature dont on profite
comme d’un précieux cadeau. Lieu

de villégiature des plus populaires,

cette municipalité fait aussi le bonheur

des amateurs de fromages fins, de
boulangerie artisanale et de biéres

de microbrasserie. Nautisme, péche, voile,
kayak, kitesurf, plage, golf et camping font
partie du quotidien. Saint-Gédéon dispose
d’une marina a la sortie de la Belle-Riviére.
Les ornithologues amateurs connaissent

le Petit Marais comme un lieu de prédilection
pour l'observation de centaines d’espéces
d’oiseaux. L'endroit est également une étape
agréable sur la Véloroute des Bleuets, offrant
plusieurs services aux cyclistes. En hiver,

s'y tient le Festival des glaces. On y pratique

le ski de fond, la raquette et la péche blanche.

Des gites et une auberge sur le lac vous
y accueillent. (pub p. 14 et 154)

Métabetchouan- 8
Lac-a-la-Croix

3 928 habitants

ville.metabetchouan.qc.ca

En ce lieu, que les linus désignaient

comme le « point de rencontre », convergent
aujourd’hui nombre de visiteurs qui cédent
au charme du secteur. La rive du lac
Saint-Jean est facilement accessible par

le centre récréotouristique Le Rigolet, doté
d’un stationnement qui borde la Véloroute
des Bleuets et d’un sentier d’interprétation
de 1,5 km. Le Camp Musical offre

une programmation de concerts et

un belvédére dominant le lac. Dans le secteur
Lac-a-la-Croix, on peut visiter le Centre
d’interprétation de I'agriculture et de

la ruralité. Les géologues amateurs sont
comblés a la mine Cristal du Lac. Dans

la plaine, I'Arboretum de la presqu’ile Croft
offre de découvrir la forét indigéne.

Ce secteur propose un site de plongée
sous-marine en lac et l'accés a une piscine
publique chauffée. En été, rassemblez-vous
dans le parc Maurice Kirouac pour des
spectacles en plein air, sur I'heure du midi.

Aventures en nature p. 73, 82, 83, 85, 94

Plaisirs d’hiver p. 137, 147

Saveurs locales p. 157, 165, 166

Villes vibrantes et festivités p. 176

Hébergement p. 200, 204, 209, 211

Restauration p. 217

Métabetchouan-Lac-a-la-Croix

3 © Charles-David Robitaille

Aventures en nature p. 85, 88, 92, 97,
104, 107

Culture et histoire vivante p. 118, 124, 129
Plaisirs d’hiver p. 137, 144

Saveurs locales p. 157, 162, 168

Villes vibrantes et festivités p. 181
Hébergement p. 200, 204, 207, 211
Restauration p. 217

saguenaylacsaintjean.ca 21



NATURE, HISTOIRE

SENSATION!

PLUS QU'UNE CAVERNE...

LA MEMOIRE
DES PIERRES

PARC CAVERNE TROU DE LA FEE
Chemin Trou de la Fée, 7¢ avenue, Deshiens

418 346-1242 / cavernetroudelafee.ca
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DeSbienS W : b ¥ I_ H20 Expédition —

Desbiens

1 053 habitants
ville.desbiens.qc.ca

Située sur les bords du lac Saint-Jean,
al'embouchure de la riviere Métabetchouane,
la ville de Desbiens posséde des attraits
naturels, culturels et historiques. Les deux
vedettes sont le Parc de la caverne Trou de

la Fée, qui conjugue spéléologie, expériences
vertigineuses et randonnée, puis le Poste

de traite de Desbiens, qui vous plonge

aux origines de I'occupation humaine dans

la région. A cela s'ajoute La Route des
Poteaux, qui présente des personnalités
régionales le long de la rue principale.

La plage de sable blond de Desbiens invite

a la détente, alors que les cyclistes traversent
la municipalité sur la Véloroute des Bleuets

et que les plus aventuriers samusent au H20 Aventures en nature p. 75, 85, 94, 96, 97,
Rafting. Ne ratez pas le Festival Desbiens 104, 105, 109
Extréme et le Festival de I'lceberg. L'hiver est Culture et histoire vivante p. 118

une saison d’action pour les motoneigistes

et les pécheurs sur glace qui taquinent la lotte. Villes vibrantes et festivités p. 181

q < Visitez nos
musées
Epargnez
15% &%

Circuit des

a usées

Amusez-vous a
nous découvrir!

Avec le Circuitdes a usées, explorez & prix réduit 9 musées
exceptionnels du Lac-Saint-Jean. Rendez-vous dés maintenant
au circuitdesamusees.com, sélectionnez trois institutions ou plus
et bénéficiez d’'une réduction de 15 % sur le prix d’entrée régulier.

circuitdesamusees.com

@ © H20 Expédition/Charles-David Robitaille saguenaylacsaintjean.ca 23
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Chambord

Saint-André-du- @
Lac-Saint-Jean

municipalites-du-quebec.org/
st-andre-du-lac-st-jean

Prés de la réserve faunique des Laurentides,
Saint-André-du-Lac-Saint-Jean est

un charmant hameau traversé par

la spectaculaire riviere Métabetchouane ou
I'on peut voir les vestiges de la vieille pulperie
incendiée en 1901. On aime son église
villageoise d‘architecture cubique autour

de laquelle se dressent de jolies maisons
traditionnelles au cachet des plus
authentiques. L'endroit est parfait pour

des aventures a proximité de la nature.

On y trouve un kiosque de repos, un petit
chalet a louer, une halte de camping ainsi
qu’une tour d'observation au pied d’une
étonnante chute. Plusieurs producteurs

de miel, de fruits et de légumes ouvrent
leurs portes aux voyageurs gourmands.

La municipalité offre aussi plusieurs services
utiles: dépanneur, poste d’essence, restaurant,
relais de quad et de motoneige, etc. Ici,

la population est solidaire et fiére de

ses racines.

saguenaylacsaintjean.ca

Chambord

1 760 habitants
chambord.ca

[l

Chambord, carrefour routier et plaque
tournante ferroviaire, havre de villégiature

et centre de services, est située a la croisée

des routes 155 et 169. Nombre d’adeptes

de péche choisissent Chambord pour aller
taquiner la ouananiche et le doré jaune. D'autres
préférent ses plages de sable blond. Les
cyclistes profitent de ses vastes perspectives
sur le lac et de ses aires champétres a partir

de la Véloroute des Bleuets, dont la section
autrefois en bordure de la route a été remplacée
par une piste sécuritaire. Le point de vue

a partir de la halte routiére est spectaculaire.

Le Village historique de Val-Jalbert se trouve
sur le territoire de Chambord, qui compte

de nombreuses entreprises d’hébergement

et de restauration, des campings et un centre
de santé et spa. Son Festival du Cowboy revient
chaque été. Station de vidange a proximité

du bureau d’information touristique.

Aventures en nature p. 92, 95

Culture et histoire vivante p. 118, 125, 128,
129, 131

Plaisirs d’hiver p. 137, 144

Saveurs locales p. 157

Villes vibrantes et festivités p. 177, 178
Hébergement p. 200, 207, 208, 211
Restauration p. 218

& © Simon Emond
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Saint-Francois- @

de-Sales
645 habitants
municipalites-du-quebec.org/saint-francois-de-sales

Petite municipalité paisible aux limites

de la région du Lac-Saint-Jean, Saint-
Frangois-de-Sales fait partie de la MRC

du Domaine-du-Roy. Fondée en 1888,

elle se trouve aux abords de la route 155,

au sud de la municipalité de Chambord.

Son nom évoque le souvenir du théologien,
précheur et évéque savoyard Francois de
Sales. Les Salésiens proposent aux voyageurs
un terrain de camping doté de tous

les services et d’'un prét-a-camper.

Le camping posséde aussi une aire de jeux
d’eau accessible gratuitement tous les jours.
Pour les visiteurs qui ne sont que de passage,
une pause dans la forét nourriciére

leur permettra de découvrir une variété

de plantes nordiques comestibles. Il est
possible de faire I'autocueillette de bleuets
sauvages au milieu des bleuetiéres ou abonde
ce succulent petit fruit. Une activité familiale
aussi plaisante que savoureuse!

Saveurs locales p. 161

Hébergement p. 201

Ermitage Saint-Antoine -
Lac-Bouchette

Lac-Bouchette
1166 habitants
lac-bouchette.com

FEem

La municipalité de Lac-Bouchette tient

son nom de l'arpenteur Joseph Bouchette qui
effectue, en 1828, une expédition officielle
dans la région pour ouvrir de nouveaux
territoires de colonisation. Il y découvre

un territoire d’une vaste superficie: plus de
900 km?2. Un endroit propice pour un lieu

de culte et de pélerinage. En 1907, I'abbé
Elzéar Delamarre construit une maison et
une petite chapelle dédiée a saint Antoine de
Padoue. On y accueille les premiers pélerins
dés 1912. En 1915, on ajoute une chapelle
consacrée a Notre-Dame-de-Lourdes.

Dix ans plus tard, les Capucins prennent

en charge le sanctuaire ou ils érigent un
monastére en 1948. L'Ermitage Saint-Antoine
s’inscrit alors sur la liste des cinqg sanctuaires
nationaux du Québec. En toute saison,

les vacanciers apprécient I'’Auberge Eva.

On retrouve des commerces de détail et

des services d’hébergement et de restauration
de qualité.

Aventures en nature p. 97
Culture et histoire vivante p. 119, 128
Saveurs locales p. 162

Villes vibrantes et festivités p. 181
Hébergement p. 201, 204, 208, 211
Restauration p. 218
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Roberval
Fem@Bee-S LS [OC

Offrant une vie urbaine animée au coeur d’'une nature généreuse, Roberval
décline ses charmes en les accordant avec ceux du lac Saint-Jean.

Municipalité de centralité prospeére,
Roberval multiplie les occasions de
mettre en valeur son rapport unique
avec ce lac qui la fagonne.

Elle sait qu’y ancrer son développement
urbanistique, communautaire et éco-
nomique reste fondamentalement une
excellente fagon d’innover et de se
réinventer.

Historiguement, Roberval est la
premiere ville bétie sur les rives de cette
mer intérieure qui demeure, encore
aujourd’hui, étroitement liee a sa

ville.roberval.qc.ca

croissance. Les exemples foisonnent :
une marina au centre-ville, deux
plages, des salles de spectacle, un
cinéma, de nombreux parcs riverains,
une piste cyclable multipliant les
kilometres avec vue sur les flots et,
’hiver, un village entier grouillant de vie
sur les eaux gelées. Les récentes
traversées hivernales du lac en vélo et a
la course, de beaux pendants a la
célebre Traversée internationale (a la
nage, l’été ), témoignent d’ailleurs que
’engouement pour la ville n’est pas
saisonnier.

vroberval@ville.roberval.qc.ca
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Roberval
9 946 habitants
ville.roberval.qc.ca

ToOs®

Le tourisme nait a Roberval en 1888 avec
I'arrivée du train et 'ouverture du légendaire
Hoétel Beemer pour les riches pécheurs.
Depuis 1955, La Traversée internationale

du lac Saint-Jean positionne la ville sur
I'échiquier mondial de la nage en eau libre.
Cette compétition donne lieu a un grand
festival a la fin juillet, alors qu’en saison froide,
le Festival d’hiver, la Traversée du lac
Saint-Jean a vélo et le Village sur glace
attirent les foules. Les installations de la
marina s‘avérent le point de ralliement général,
alors que la Pointe-Scott offre la plage en
ville. La Véloroute des Bleuets traverse la ville
qui dispose de tous les types d’hébergement
et de restauration, en plus du Camping
Mont-Plaisant. A voir: le Jardin des Ursulines,
I'ECONOMUSEE® de la Boulangerie Perron,
le circuit patrimonial et ses trésors
architecturaux. (pub p. 26)

Aventures en nature p. 76, 78, 85, 88,
92, 107

Culture et histoire vivante p. 125, 127, 131

Plaisirs d’hiver p. 141

Saveurs locales p. 168

Villes vibrantes et festivités p. 176, 179, 180

Hébergement p. 201, 204, 207, 211

Restauration p. 218

Traversée internationale
du lac Saint-Jean - Roberval

B © Philippe Boily

Sainte-Hedwidge &
874 habitants
ste-hedwidge.qc.ca

Blotti au pied des pentes laurentiennes
verdoyantes qui encerclent le lac Saint-Jean,
Sainte-Hedwidge est un village typique dont
la vocation demeure essentiellement agricole
et forestiére. Dans un décor champétre,

la riviere Ouiatchouaniche y dévale en
cascades et en tourbillons. La coquette église
blanche, les maisons proprettes et leurs
jardins luxuriants, le parc animé, la croix qui
s’illumine la nuit... voila autant d’éléments
qui contribuent a séduire le visiteur en quéte
de paix et d‘air pur. Son arriére-pays, dont
une large part se situe dans les limites de

la zec de La Liévre, attire un grand nombre
de chasseurs et de pécheurs. Adeptes de
motoneige et de quad trouvent ici un terrain
de pratique sans frontiéres. Sainte-Hedwidge
invite a une expérience de canotage en pleine
nature et peut assurer a ses visiteurs
plusieurs services, la restauration ainsi

que I'hébergement en gite.

Le plein air se vit

en grand au
Lac-Saint-Jean!

saguenaylacsaintjean.ca 27
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SOCIETE DES MUSEES
DU QUEBEC

UNE NOUVELLE
EXPERIENCE

OU LE VISITEUR EST
CONVIE A FABRIQUER
SON FROMAGE

ET A DECOUVRIR L'HISTOIRE
D'UNE ANCIENNE
FROMAGERIE

CE MUSEE PROPOSE AUX COUPLES ET AUX FAMILLES :
DE PARTICIPER A UN ATELIER DE FABRICATION DU FROMAGE;

Perron
148, Avenue Albert-Perron, - DEVISITER UNE ANCIENNE FROMAGERIE POUR APPRENDRE SUR
Saint-Prime (Québec) G8J 1L4 LES ETAPES DE FABRICATION DU FROMAGE D’HIER A AUJOURD’HUI;
Tél.: 418 251-4922 . N A
Sars frais -1 800 251-4922 - DE DECOUVRIR LA VIE DU FROMAGER A TRAVERS PLUSIEURS GENERATIONS;

MUSEECHEDDAR.ORG «  APPRENDRE SUR LES FROMAGERIES DE LA REGION.



Portrait de la région - Lac-Saint-Jean

Mashteuiatsh

1 983 habitants
kuei.ca

2[5

A l'origine, le territoire du Saguenay-
Lac-Saint-Jean était peuplé par les
Pekuakamiulnuatsh (Montagnais), seule
communauté autochtone de la région toujours
implantée a Mashteuiatsh. La tradition
d’accueil et de ralliement se perpétue chaque
été lors du Grand rassemblement des
Premiéres Nations du Québec, durant lequel
se tient un pow-wow coloré. Initiez-vous a

la culture au Carrefour d’accueil linu ou vivez
I'expérience autochtone en séjournant en
territoire montagnais. Mashteuiatsh est

aux premiéres loges du coucher de soleil
rougeoyant sur le Pekuakami (lac Saint-Jean).
La tradition, I'histoire, I’art et l'artisanat sont
présents dans les boutiques et galeries,

de méme qu‘au Musée amérindien qui

refléte aussi la réalité contemporaine

des Pekuakamiulnuatsh. Au Nikuishkushtakan,
dites kuei («bonjour») a l'arrivée et niaut

(« au revoir ») au départ! (pub C6 et p. 112)

Saint-Prime
2 686 habitants
saint-prime.ca

w®

Sur la route qui ceinture le lac Saint-Jean,
Saint-Prime est un village ou I'agriculture,

la forét, la production et la transformation
laitiéres ont toujours joué un réle déterminant.
La Vieille Fromagerie Perron rappelle cette
page d’histoire ou chaque rang possédait

sa fromagerie. C'est |a que les gens de
Saint-Prime se sont fait la main a I'‘élaboration
du fromage, produisant encore aujourd’hui
un cheddar reconnu jusqu’en Europe. Au mois
d‘aodt, venez profiter du Festival du fromage
et du terroir. Le village a également connu
une industrialisation marquée avec
I'implantation d’industries de haute
technologie. Outre cela, Saint-Prime

dispose d’‘équipements touristiques comme
une marina, une rampe de mise a l'eau, une
plage publique surveillée dont I'accés est
gratuit, un camping et un club de golf en
bordure du lac Saint-Jean. La Véloroute

des Bleuets sillonne ce milieu champétre.

Aventures en nature p. 85, 93

Aventures en nature p. 82

Culture et histoire vivante p. 119, 123, 125,
128, 129

Villes vibrantes et festivités p. 176, 177

Hébergement p. 201, 204

Culture et histoire vivante p. 119

Saveurs locales p. 165

Villes vibrantes et festivités p. 178

Hébergement p. 200, 201, 204, 207,
212, 215

Restauration p. 218

B © Société développement économique linu (SDEI)
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Saint-Félicien
10 266 habitants
ville.stfelicien.gc.ca

12k 4°[C)

Ville naturellement dynamique et touristique,
Saint-Félicien vous propose un contact

avec la nature lors d’une balade au Parc

de la Chute-a-Michel. Relié a la Véloroute
des Bleuets, ce lieu méne au planétarium,

au karting et a I'autodrome. En chemin,
admirez la descente des kayaks dans

les rapides de la riviere Ashuapmushuan.

Au centre-ville, animez vos soirées a

la Féliscéne ou appréciez le patrimoine
historique au parc du Sacré-Coeur. Amateurs
de vélo de montagne, rendez-vous dans

les sentiers du Site du Tobo-Ski! L'hiver,

des glissades ainsi que des pistes pour le ski
de fond ou alpin, la raquette ou le vélo a pneus
surdimensionnés vous y attendent. Plusieurs
sentiers de motoneige ménent sur la riviére,
ol vous découvrirez le Village Boréal. Eté
comme hiver, dégustez nos saveurs locales
et visitez le Zoo sauvage, un incontournable
pour toute la famille! (pub p. 30, 72, 134,
152 et 174)

5

saguenaylacsaintjean.ca

Saint-Félicien

Activités diverses p. 64, 67

Aventures en nature p. 86, 87, 88, 94, 97,
104, 106, 108

Culture et histoire vivante p. 119, 123, 129

Plaisirs d’hiver p. 136, 138, 141, 143, 144

Saveurs locales p. 158, 165, 166, 169

Villes vibrantes et festivités p. 176, 179, 180

Hébergement p. 201, 204, 207, 209,
212,214

Restauration p. 218

aint-Félicien
Nfrethomart—

ville.stfelicien.ge.ca
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o A

21 CHALETS,
5 a 250 EMPLACEMENTS CAMPING

WiFi. Télévion satelhte Piscine chauffée . Mini-Golf . Théatre
Acces direct a la Véloroute et aux sentiers de VTT
A seulement 20 minutes du Zoo Sauvage de Saint-Félicien

418 274-3411 & ichecions
www.chutealours.com

P .
La Doré sem Normandin 8
1 389 habitants 3 064 habitants

ladore.ca ville.normandin.qc.ca

La Doré est le paradis de la péche, de Au coeur de 'immense plaine agricole

la chasse et des grands espaces! Elle vous du nord du Lac-Saint-Jean, Normandin

fait revivre I'histoire forestiére avec son offre aux visiteurs une nature éblouissante
Moulin des Pionniers, un site culturel et a découvrir via son circuit écotouristique
récréotouristique. Elle vous encourage ou attraits et produits locaux illustrent

a prendre part a une foule d'activités: bien le caractére entrepreneurial de
randonnées dans les sentiers pédestres sa population. Porte d’entrée parc régional

et équestres, quad, motoneige ou raquette. des Grandes-Riviéres du lac Saint-Jean,
Baladez-vous a travers la Branche Ouest du le Site touristique Chute a I'Ours se démarque
bassin du Saint-Maurice ou encore prés par la proximité de la riviere Ashuapmushuan
du belvédére de la Petite Chute a I'Ours qui et ses rapides impétueux. On peut aussi

révéle toute la puissance de la riviére apprécier les paysages champétres a partir
Ashuapmushuan. La Doré est aussi I’h6tesse de la Véloroute des Bleuets. A visiter: le parc

du renommé Festival des Camionneurs, en été, h[storique du (;entenaire, au centre-ville,
et du Rallye des loups, en hiver (compétitions  'ECONOMUSEE?® du Pelletier-Bottier et
de snowcross), ou des milliers de personnes de la Taxidermie, la Bergerie du Nord et

se donnent rendez-vous pour fraterniser. la Fromagerie La Normandinoise. L'été, le site

Membre de la Fédération des Villages-relais des Grands Jardins propose gratuitement

du Québec, La Doré vous comble avec l'acceés a ses sentiers pédestres et aux jardins

tous les services offerts aux voyageurs: communautaires. En hiver: raquette, ski

restauration, gites et hotellerie. de fond, glissade et patinoire extérieure.
(pub p. 31)

Aventures en nature p. 73, 76, 110

Culture et histoire vivante p. 119 Aventures en nature p. 98

Plaisirs d’hiver p. 144
Hébergement p. 201, 204, 207, 208, 212

Culture et histoire vivante p. 119
Plaisirs d’hiver p. 138, 144
Saveurs locales p. 161, 165

Villes vibrantes et festivités p. 181
Hébergement p. 201, 204, 207, 208, 212
Restauration p. 219
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Saint-Thomas-Didyme
697 habitants
stthomasdidyme.qc.ca

De la péche a la chasse, en passant par
l'observation de la faune du marais du lac

au Foin, la marche en forét et la cueillette de
bleuets, le lien avec la nature est omniprésent.
Sur les lacs et les riviéres, on aimera canoter,
pagayer, se baigner ou profiter de la plage.
Quad et motoneige sont aussi au programme.
Tandis que le belvédére des rapides Pémonca
offre une vue magnifique sur la riviére
Ashuapmushuan, celui du lac au Foin, a

deux kilométres du village, permet d'observer
la sauvagine. Le Centre de villégiature
Lac-a-Jim est un incontournable avec

son camping, ses chalets locatifs, son quai

et sa rampe de mise a I'eau. On profite du
grand lac pour s’adonner au nautisme,

pécher la ouananiche et le doré, ou assister,
le 11 juillet 2020, a la neuviéme édition

du marathon de nage du Lac-a-Jim. Tout pres,
le Site d'interprétation de la dalle rappelle
I'exploitation forestiére passée. (pub p. 33)

Hébergement p. 201

Saint-Edmond-
les-Plaines

376 habitants
stedmond.ca

Saint-Edmond-les-Plaines réserve de belles
surprises a ceux qui aiment sortir des sentiers
battus. Fortement attaché a I'histoire de ses
pionniers agriculteurs et bacherons, le village
présente plusieurs attraits pittoresques,
notamment Héritage Agricole Lac-Saint-Jean,
ou il est possible d’admirer des centaines

de piéces agricoles illustrant le savoir-faire de
nos ancétres. On peut aussi visiter le parc

du Vieil Art qui, au milieu des arrangements
horticoles, exhibe une série de représenta-
tions grandeur nature des métiers et des
équipements de travail d’autrefois. Dans

le village, on visite I'ancien presbytére

de Val-Jalbert (déménagé ici en 1938) devenu
aujourd’hui auberge et restaurant. Le 24 juin,
on ne rate pas le Festival de la Saint-Jean et
ses deux jours d'activités et de compétitions
de toutes sortes. La municipalité est reliée aux
réseaux de sentiers de quad et de motoneige.

Hébergement p. 212

saguenaylacsaintjean.ca

Délice du >
Lac-Saint-Jean - Albanel

Albanel %

2 254 habitants
albanel.ca

Albanel se trouve au point de départ de la piste
cyclable de 45 km Au fil des riviéres, qui s’étire
jusqu‘a Girardville en pleine forét et a travers

les bleuetiéres, a partir de la Véloroute

des Bleuets. Par la piste ou la route du Premier
Rang, on accéde au fabuleux site de la Neuvieme
Chute de la riviére Mistassini. Au cceur du
village, venez admirer I'église centenaire
Sainte-Lucie et visiter 'ECONOMUSEE® Délices
du Lac-Saint-Jean. Profitez du camping qui
propose la location de chalets quatre saisons.
C’est a I'’Association des sportifs que vous
pourrez profiter de I’hiver sur les pistes de ski
de fond et de raquette (1493, route 169).

En été, vous étes attendus en grand nombre
pour le Festival de la Gourgane qui célébrera

sa 46¢ édition du 23 au 26 juillet 2020.

(pub p. 33)

Culture et histoire vivante p. 120

Saveurs locales p. 158, 161
Hébergement p. 201, 204

@ © Canopée Médias
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DECOUVREZ
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Camping et
hebeprgegment

Pistes cyclables ;

Architecture B _—
patrimoniale -

Restauration Alb ane l
Festival de la

| gourgane ENTRE PLAINES ET RIVIERE
www.albanel.ca 418 279-5250

: MAINTENANT
PLONGEZ DANS L'UNIVERS DES PERES i 8 ECONOMUSEE®
TRAPPISTES ET DE LA CHOCOLATERIE. i |

STEZ NO Fe
A LH BOUTIQUE.
ACTIVITES POUR TOUTE LA FAMILLE!

CENTRE DE VILLEGIATURE
Sentier passerelle du 49°¢
Hébergement ¢ Camping
Restauration e Chalets locatifs

Aussi a St-Thomas-Didyme :
Belvédeére sur la riviére Ashuapmushuan
Marais du lac au Foin
Site d'interprétation de la dalle
Marathon de nage du Lac-a-Jim

150, chemin des Bussiéres, Saint-Thomas-Didyme QC GOW 1PO @ 418 274-6033

saguenaylacsaintjean.ca 33



Lac-Saint-Jean - Portrait de la région

Girardyville 8
1 032 habitants
ville.girardville.qc.ca

Girardville, 1a ou la route s’arréte, mais

ou I'aventure commence. Située au nord

du Lac-Saint-Jean, la municipalité vous ouvre
les portes d’'un immense territoire au coeur

de la forét boréale. Pour la découverte

ou l'expédition, pour quelques heures ou
quelques jours, Girardville vous offre une
grande variété d‘activités quatre saisons
telles que canot ou kayak, randonnée, VTT,
observation des loups, traineau a chiens,
péche, trottinette des neiges, motoneige

et raquette. Sans oublier la boucle de la
Véloroute des Bleuets Au fil des riviéres, qui
permet de longer les riviéres, la forét boréale
et les bleuetiéres! On retrouve a Girardville
tous les services de base (épicerie, pharmacie,
restaurants, station-service, garage, bureau
de poste, etc.) et de I'hébergement pour tous
les golts: motel, gite, chalet et camping

au Centre plein air Lac-des-Coudes.

Aventures en nature p. 73, 88

Plaisirs d’hiver p. 147

Hébergement p. 204, 209

Dolbeau-Mistassini zmes
14 209 habitants
ville.dolbeau-mistassini.qc.ca

Au pays des riviéres impétueuses et de

la forét sans limites, «la chaleur du Nord

du Lac » charme en toute saison. Le site

de Vauvert-sur-le-lac-Saint-Jean incarne

le visage bucolique de I'endroit avec des
kilométres de plages, des activités nautiques,
son camping quatre étoiles, ses chalets
rustiques et son centre de services avec
resto-bar, terrasse et spectacles. L'hiver,
I'endroit devient relais de motoneige

(sentier 367). On y pratique aussi la raquette
et le ski de fond. La Véloroute des Bleuets
traverse la ville. En milieu urbain, le Camping
des Chutes longe la riviére Mistassibi, devant
le spectacle des eaux agitées de la chute
des Péres. Dolbeau-Mistassini, capitale
mondiale du bleuet sauvage, célébre le fruit
emblématique de la région lors du Festival

saguenaylacsaintjean.ca

du Bleuet du 29 juillet au 2 aout 2020.

On cueille le fruit a la bleuetiére touristique
et on savoure le chocolat aux bleuets a

la Chocolaterie des Péres Trappistes.

Aventures en nature p. 76, 91, 93, 98
Culture et histoire vivante p. 124, 129
Plaisirs d’hiver p. 138

Saveurs locales p. 158, 161, 162, 163, 166
Villes vibrantes et festivités p. 177, 178, 182
Hébergement p. 201, 204, 212, 214
Restauration p. 219

Notre-Dame-
de-Lorette

185 habitants
notre-dame-de-lorette.com

Au nord-ouest du Lac-Saint-Jean, sur une
des rares élévations de la région, se détache
un ilot d’habitations. Avant I'arrivée au village,
c’est d'abord I'église de ce hameau paisible
qu’on apercoit, juste avant la croix de chemin.
Notre-Dame-de-Lorette fait foi de dernier
relais aux portes de la forét boréale. A la féte
du Travail, on craque pour le Festival du
Bacheron, tandis qu‘a I'année, une visite au
site patrimonial dédié a la drave a I'écluse

du lac aux Rats de méme qu’un saut au
Domaine L'Orée des bois (alcools du terroir)
s’‘imposent. On y trouve aussi des sentiers de
quad et de motoneige (Relais Notre-Dame-
de-Lorette) ainsi que des activités de ski de
fond et raquette. L'été, on profite des sentiers
d’hébertisme et de magnifiques plages.

Les amateurs de chasse et péche et de
canot-camping adoreront la zone récréative
de la Zec de la Riviére-aux-Rats, un espace
sauvage de toute beauté.

Saveurs locales p. 169, 170

Hébergement p. 209

Un paradis pour
les passionnés
de nature
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Saint-Stanislas
381 habitants
st-stanislas.com

Qui réve de grands espaces devrait connaitre
le village de Saint-Stanislas. Tout au nord

du Lac-Saint-Jean, I'activité économique
locale de ce coin de la région s’appuie sur
I'agriculture et I'industrie forestiére. On
s’arréte Au Clocher, centre multifonctionnel
avec mur d'escalade (Haut Clocher) et
restaurant au cceur d’une église a laquelle

on a donné une nouvelle vocation. La riviére
Mistassibi, dans ce secteur, est appréciée des
adeptes de rafting, de kayak et de luge d’eau.
La municipalité gére un terrain de camping
aux abords du lac Eden doté de huit terrains
avec services en plus d’espaces sans services.
On y trouve également une plage et un sentier
de quad. Chaque automne, a la mi-septembre,
se tient le Festival du Faisan et I'hiver,

le territoire devient un terrain de jeux pour

la pratique de la motoneige.

Activités diverses p. 64, 65

Villes vibrantes et festivités p. 178

Saint-Eugéne- g
d’Argentenay

483 habitants
st-eugene-argentenay.org

Le village de Saint-Eugéne-d’Argentenay
épouse les méandres de la riviére aux Rats.
Au coeur du pays de Maria Chapdelaine,

les pionniers se sont établis en 1895, puis
autour de la petite église blanche et de

la croix de métal qui scintille dans la nuit.

On a aménagé quelques endroits permettant
d’accéder aux principaux attraits naturels.

La halte routiére de la chute Evelyne offre
des espaces de pique-nique au bord de

la riviére. Le parc de la Riviére-aux-Rats,

au centre du village, posséde un abri, un quai,
une rampe de mise a l'eau et de tout nouveaux
jeux d’eau. La municipalité a la chance et

la possibilité d’offrir dans I'église un théatre
d’été de qualité alliant la comédie et I'histoire.

@ © D. Gobeil

» Centre multifonctionnel —
Saint-Stanislas

Sainte-Jeanne-d’Arc 5o
1 056 habitants
stejeannedarc.qc.ca

A la rencontre des rivieres Noire et Petite
Péribonka, Sainte-Jeanne-d’Arc apparait
comme une municipalité pittoresque.

A l'entrée de la municipalité, le Vieux Moulin
de Sainte-Jeanne-d’Arc est un site
patrimonial admirablement bien préservé qui
constitue une découverte historique et visuelle
aux abords du barrage. Il vaut la peine d‘aller
voir le pont couvert situé sur la riviere Noire,
d’une longueur de 27 m. La municipalité
prend un soin minutieux de ce témoin du
passé. Peint en rouge, il compose un tableau
romantique dans ce décor de collines.
L'agriculture et I'élevage se pratiquent sur
une grande échelle a Sainte-Jeanne-d‘Arc,
comme en témoignent certaines entreprises
agricoles d’envergure, telle la ferme laitiére
Gaston Morin. La Véloroute des Bleuets
emprunte les chemins ruraux pour passer
par le village qui offre aux cyclistes et visiteurs
une aire de repos prés du pont.

Culture et histoire vivante p. 120

Hébergement p. 201

saguenaylacsaintjean.ca
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Péribonka %

492 habitants
peribonka.ca

Cette municipalité, située en bordure de

la riviere Péribonka et a 'embouchure du lac
Saint-Jean, vous charmera. L'été, le village
s’anime pour satisfaire tous les types de
visiteurs. Les amateurs de plein air et de sport
seront choyés par l'accés facile a l'eau,

la proximité de la Véloroute des Bleuets

et le parc national de la Pointe-Taillon.

La culture est mise en vedette au Musée
Louis-Hémon, ol on découvre l'univers du
roman Maria Chapdelaine. L'Auberge ile

du Repos présente une programmation qui
plaira aux amateurs de musique. Les services
offerts, tels que la marina la navette nautique,
le dépanneur, le camping et la location
d’équipements récréatifs, permettent

un séjour agréable. Au Bistr'eau Pub
Péribonka, mangez la meilleure pomme

de terre, icone de I'agriculture locale,

en profitant d'une vue magnifique. (pub p. 36)

saguenaylacsaintjean.ca

Location d’équipement nautique

Aventures en nature p. 86, 87

Culture et histoire vivante p. 120

Saveurs locales p. 161

Villes vibrantes et festivités p. 177, 182

Hébergement p. 200, 202, 205

Restauration p. 220

Véloroute des Bleuets et
Maison Samuel-Bédard -— Péribonka

@& © Carole Tremblay
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Saint-Augustin
360 habitants
staugustinlacstjean.ca

Saint-Augustin est née de l'essor de

la colonisation autour du lac Saint-Jean dans
les années 1895, celle-ci attirant défricheurs
et cultivateurs. Au fur et a mesure que
s’installent les familles, le réseau routier et

les structures institutionnelles se développent.

Saint-Augustin s’étend aujourd’hui sur

105 km?2. C’est un endroit ou il fait bon vivre
et ou la forét, le transport et I'agriculture
jouent un réle majeur dans le développement,
notamment grace a la canneberge et au
bleuet. Lhiver, I'Erabliére du Lac Ceinture

se transforme en relais de motoneige tandis
qu’‘en juin, le Festival de la note en folie attire
bon nombre de visiteurs. On trouve ici un
marché d’alimentation, une quincaillerie,

un garage mécanique, un poste d‘essence, un
salon de coiffure, d’esthétique et de massage
et un bureau de poste.

Saint-Ludger- ¥

de-Milot

649 habitants
ville.st-ludger-de-milot.qc.ca

Fondée en 1931, Saint-Ludger-de-Milot
est située au nord du Lac-Saint-Jean

entre les riviéres Alex et petite Péribonka.
La municipalité mise sur la villégiature pour
attirer de nombreux visiteurs. En ao(t,

les amateurs de country ne ratent pas
I'occasion de participer au festival Milot

en Rodéo. Avec sa plage, le camping
municipal de Saint-Ludger-de-Milot est aussi
fort populaire. Outre ses 78 terrains, ony
trouve quelques camps rustiques en bois
ronds. Quant aux amateurs de péche, ils
bénéficient d’'un acceés direct a un territoire
de zec comprenant 10 riviéres et 600 lacs
de péche. Directement reliée a la Passerelle
du 49° — circuit de quad et motoneige

de plus de 236 km de longueur —

Saint Ludger-de-Milot est un paradis
quatre saisons au cceur de la forét boréale.

Aventures en nature p. 77, 98, 110

Villes vibrantes et festivités p. 177

Hébergement p. 202, 214

3 © Charles-David Robitaille

Sainte-Monique-de-Honfleur

Sainte-Monique- @
de-Honfleur

882 habitants
ville.ste-monique.qc.ca

Sainte-Monique-de-Honfleur est entourée
d‘attraits naturels comme la riviére Péribonka,
le parc national de la Pointe-Taillon, le lac
Saint-Jean et I'ile du Repos. Quelques points
d’intérét dignes de mention sont toutefois

a ajouter dans la liste des recommandations.
Parmi eux figurent la promenade panoramique
surplombant la Péribonka, la Véloroute

des Bleuets, la marina et le quai municipal
doté d’'une rampe de mise a l'eau. Il est a noter
que les pistes de VTT ont bénéficié de récents
travaux qui ont amélioré la circulation en

toute saison. Vous restez pour la nuit?

Le camping de la Pointe-Taillon propose

80 sites avec ou sans services, ainsi que

8 chalets équipés. Le site posséde sa piscine
et offre la possibilité de louer des vélos.
Sainte-Monique dispose également de

belles solutions d’hébergement en gite,

une merveilleuse facon de prendre un bain

de culture locale!

Hébergement p. 202, 205, 208

saguenaylacsaintjean.ca
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Saint-Henri- %
de-Taillon

868 habitants
ville.st-henri-de-taillon.gc.ca

Saint-Henri-de-Taillon était anciennement
connue sous le nom de « La Pipe », car

les pionniers s‘arrétaient a cet endroit pour
fumer la pipe et se reposer. Pourquoi ne pas
en faire de méme ? Sur les bords d’une
véritable mer intérieure, la municipalité invite
au farniente et au plaisir. Avec ses deux attraits
naturels majeurs, des plages absolument
magnifiques se déroulant sur plusieurs
kilométres et le parc national de la Pointe-
Taillon, elle est le paradis des amateurs de
baignade, de camping et de vélo. Remuez
vos orteils dans le sable blond et doux

des plages Belley, Wilson ou celles du

parc national. Plongez dans les eaux chaudes
du lac Saint-Jean. Admirez des couchers de
soleil mémorables a la marina. Baladez-vous
a vélo sur un réseau cyclable de plus de

45 km, dont 16 sont reliés a la Véroute

des Bleuets. Et endormez-vous au son des
vagues... Saint-Henri-de-Taillon n‘attend

que vous!

Aventures en nature p. 73, 89, 91, 93, 94,
98, 108

Culture et histoire vivante p. 125
Saveurs locales p. 158, 169, 170
Hébergement p. 202, 205, 207, 210

Labrecque E
1 342 habitants
ville.labrecque.qc.ca

Le lac Labrecque est devenu le refuge de
nombreux amateurs de villégiature, plein air,
péche, activités nautiques, motoneige, quad,
hydravion, randonnée pédestre, raquette et
grands espaces. Tout autour de ce grand

plan d’eau, les chalets se sont construits et

les villégiateurs ont afflué pour profiter de
I'environnement agréable. Labrecque propose
un terrain de camping, des sentiers de quad
quatre saisons et le relais motoneige du Massif
aux trois lacs a partir duquel sont aménagés
18 km de sentiers de randonnée pédestre et
de raquette autour des lacs Tommy et Chabot.
Plusieurs abris, tables de pique-nique et
bancs sont dispersés sur le sentier. Début
juillet, Labrecque présente son Festival

saguenaylacsaintjean.ca

country avec une programmation de
compétitions équestres de gymkhana,

de rodéos et de spectacles musicaux.

Les principaux services sont regroupés au
village. Station de vidange au quai municipal.

Aventures en nature p. 98

Saveurs locales p. 161

Villes vibrantes et festivités p. 176

Lamarche 9
483 habitants
tourismelamarche.com

Au nord-est du Lac-Saint-Jean, Lamarche
attire de nombreux touristes heureux d'y
découvrir le lac Tchitogama et la riviere
Péribonka. Avec ses 130 km navigables,
c’est I'endroit parfait pour les sports
nautiques. On y trouve de nombreuses
plages de sable fin, des chutes, le camping
Tchitogama et des foréts avec du gibier et
du poisson en abondance. Saviez-vous que
la plus grande bleuetiére de la région est

a Lamarche ? Les amoureux de nature vont
aimer parcourir le Sentier du Lac Tchitogama.
Les sentiers des Chutes Blanches et de

la Montagne de la Tour sont accessibles

par voie navigable. Quant au Centre Plein Air
Mont-Vilain situé sur le site de I'ancienne
scierie a bois de la compagnie Abitibi-Price,
c’est une station touristique 4 saisons pour
découvrir les beautés naturelles du territoire.
En période hivernale, c’est le rendez-vous des
motoneigistes avec sa neige en abondance.

Aventures en nature p. 98
Plaisirs d’hiver p. 138
Hébergement p. 202, 205

Saint-Henri-de-Taillon

3 © Laurent Silvani
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L'Ascension-de- %
Notre-Seigneur

2 012 habitants
ville.ascension.qc.ca

Le dynamisme de la communauté de
L’Ascension-de-Notre-Seigneur s‘appuie

sur les secteurs agroforestier, industriel et
commercial ainsi que sur quelques services
et attraits touristiques notoires. Son vaste
territoire est principalement délimité par

la frange nord de la ville d’Alma et la riviére
Péribonka. Lentreprise horticole Jardin
Scullion s’y démarque avec ses jardins
audacieux, ses activités pour les enfants

et la découverte de la forét boréale qu'elle
propose. Les amateurs de loisirs nautiques
utilisent la rampe de mise a I'eau pour naviguer
sur la riviére balisée jusqu’au barrage
Péribonka IV sur une distance d’une centaine
de kilométres. Cette destination est prisée par
les adeptes de motoneige et de quad avec
son restaurant-relais. Le festival L'Ascension
en Féte s’y déroule a la mi-aodt et son
Carnaval d’hiver, a la mi-février. Camping

et station de vidange sur la 4° Avenue.

Saveurs locales p. 166

l .

« 16 zones de jeux pour tous les dges... méme les adultes ! »

Undesp
cen \'

CENTRE D'AMUSEMENT

Lac Tchitogama -
Lamarche

. .
Saint-Nazaire
2 046 habitants
ville.saint-nazaire.qc.ca

Au Lac-Saint-Jean, Saint-Nazaire est

une petite municipalité bien de son temps.

Un petit tour dans le quartier Boréal vous

en convaincra. Cet écoquartier aux allures
scandinaves a aménagé de nombreux espaces
verts. Parmi les incontournables, mentionnons
le camping Base plein air de Saint-Nazaire,
qui en hiver est un relais de motoneige,

et 'Orée des Champs, une entreprise
agroalimentaire en pleine expansion avec

sa table champétre et sa ferme de production
ovine. L'Orée des Champs offre méme

un service de traiteur, si vous voulez emporter
pour golter. Mi-février, on ne rate pas

le Fest’hiver, tandis qu’on attend la mi-aoat
pour profiter du festival L.M. Country.

Villes vibrantes et festivités p. 177

Apportez votre lunch

DS
mge‘}\tg\‘\';t fuébec -

418 769-3015 705, Du Pont Nord Alma MegaFunAIma com

3 © Charles-David Robitaille
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Portrait de la région - Lac-Saint-Jean

Alma
30 868 habitants
ville.alma.qc.ca

HYO&®

La «ville de I'hospitalité » est située a

la convergence des routes, des circuits
cyclables, des riviéres et du lac Saint-Jean.
L'Odyssée des Batisseurs témoigne de

son histoire industrielle et de I'importance
de I'eau dans son évolution. Centre
névralgique de la Véloroute des Bleuets,
on y retrouve le centre d’information,

un stationnement gratuit a proximité du
bateau passeur sur la Grande Décharge,
Le Maligneau, et offre I'accés au réseau
cyclable urbain et a I'une des cinq zones
Wi-Fi publiques. Plage, camping,
hébergement, théatre d’été et croisiéres
au Centre de villégiature Dam-en-Terre.
Découvrez un Circuit d'art public, de méme
que le Festival des biéres d’Alma, en juillet,
qui souligne I'excellence des brasseurs
régionaux, dont les trois microbrasseries
locales. La ville est certifiée 5 Fleurons

du Québec. (pub p. 71)

¢%e
Pt

CENTRE DE VILLEGIATURE

Activités diverses p. 64, 66

Aventures en nature p. 78, 81, 83, 86, 93,
95, 98, 103, 107, 108

Culture et histoire vivante p. 120, 124,
125, 131

Plaisirs d’hiver p. 136, 138, 141, 144

Saveurs locales p. 158, 162, 163, 167, 169

Villes vibrantes et festivités p. 176, 177,
178, 182, 183

Hébergement p. 202, 205, 207, 208, 212

Restauration p. 220

Départ d’Alma
damenterre.qc.ca
1888 289-3016

DECOUVRIR L’IMMENSITE
DU LAC ET DE SES ILES!

Son histoire et

son écosysteme
Bateau écologique
Forfais disponibles

saguenaylacsaintjean.ca
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w (Classés par ordre géographique

Saguenay @+mEe
146 593 habitants
saguenay.ca

Saguenay est une ville festive qui vous offre le meilleur de la vie urbaine tout en étant proche
de la nature! De bonnes tables, de I'hébergement de qualité, des festivals et attraits hors du
commun en font I'endroit idéal pour vos vacances. Explorez nos trois arrondissements et vivez
I'expérience Saguenay, extravagante 365 jours par année! (pub p. 114, 115, 135, 149 et 173)

Saguenay -
Arrondissement Jonquiére

DE LA COLLINE

ATcHOUM, Parc extérieur animé pour
Parc Mille Lieux les enfants de 2 a 8 ans.

|

sl
nutrinor

saguenaylacsaintjean.ca @ © JMDecoste



Portrait de la région - Saguenay

Arrondissement
Jonquiére

saguenay.ca

HO&®

Outre le plaisir de flaner dans les cafés et
sur les terrasses de la rue Saint-Dominique,
ou encore dans les boutiques du Carré Davis
d’Arvida, il faut aussi découvrir le parc de

la Riviére-aux-Sables, le Centre d’histoire
et le parc commémoratif Sir-William-Price.
Les cyclistes profitent de 120 km de circuit
cyclable, dont le Horst de Kénogami (45 km)
en lien avec la Véloroute des Bleuets et

la Véloroute du Fjord du Saguenay. Pour la
randonnée, il y a les Sentiers du Saguenay
(14 km) et le Centre touristique du
Lac-Kénogami (45 km). Les motoneigistes
trouvent ici des sentiers de qualité, avec

la traversée vers les Monts-Valin. En hiver,
le festival Saguenay en Neige éblouit avec
ses sculptures de neige. Jonquiére offre un
vaste choix de restaurants gastronomiques
et populaires, de lieux d’hébergement et

de terrains de camping, sans oublier

le magnifique plan d’eau qu’est le

lac Kénogami.

Aventures en nature p. 74, 75, 77, 82, 83,
86, 87, 93, 99, 106

Culture et histoire vivante p. 121, 126, 131
Plaisirs d’hiver p. 138, 145

Arrondissement
Chicoutimi

saguenay.ca

HO&®

Au coeur de Saguenay, l'arrondissement

de Chicoutimi réunit en son centre-ville

un grand nombre de points d’intérét, de
restaurants et d’hébergements. Cest la ville
culturelle par excellence. En mars, REGARD,
le festival international du court métrage,

en met plein la vue sur grand écran.

Au printemps, le Festival Jazz et Blues
présente une programmation de haut calibre,
tandis que le Festival international des
Rythmes du Monde fait vibrer tout le monde.
Au centre-ville, le Festival des Biéres du
Monde et le Festival des vins de Saguenay
attirent leur lot de fins connaisseurs. La visite
de I'historique Pulperie de Chicoutimi et de
son Musée régional s'impose, alors que tout
preés, dans le quartier historique du Bassin,
on ira admirer la trés médiatisée Petite Maison
Blanche ayant résisté au « déluge » de 1996.
On termine le tout par une sortie en famille
au Parc Mille Lieux de la colline.

Activités diverses p. 64, 65, 66, 67

Aventures en nature p. 74, 75, 78, 82, 83,
84, 95, 99, 103, 106, 107, 108, 110

Culture et histoire vivante p. 121, 124,
126, 132

Saveurs locales p. 159, 165, 166, 167,
169, 170

Villes vibrantes et festivités p. 175, 179,
180, 182

Hébergement p. 202, 205, 207, 212
Restauration p. 221

Plaisirs d’hiver p. 136, 138, 141, 145
Saveurs locales p. 159, 163, 164, 168, 170

Villes vibrantes et festivités p. 175, 176, 177,
178, 179, 180, 181, 182, 183

Hébergement p. 202, 207, 213, 215
Restauration p. 222

LA PYRAMIDE DES HA! HA!

VISITE GUIDEE ET INTERPRETATION

OBSERVATOIRE

HALL COMMEMORATIF

saguenaylacsaintjean.ca 45
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Arrondissement
La Baie

saguenay.ca

2B+

Aux abords du fjord du Saguenay,

le centre-ville de La Baie est une destination
commerciale et touristique enviée. Vu

le dynamisme de centaines de commerces

et de nombreux artistes et artisans résidants,
I'ambiance est festive a longueur d‘année.
Depuis 30 ans, la fresque théatrale

La Fabuleuse raconte I’histoire d'un Royaume,
tandis que le festival Les Grandes Veillées
met de I'avant les musiques traditionnelles,
en ao(t. Son quai d’escale ol accostent des
navires de croisiéres internationales accueille
les touristes par milliers. La ville portuaire
est aussi traversée par la Véloroute du Fjord
du Saguenay, une piste cyclable s’étirant
jusqu‘au Musée du Fjord ou on découvre

le patrimoine naturel et historique de

la région. L'hiver, sur un fjord gelé,

1 200 cabanes créent un véritable village,
royaume de la péche blanche. Aussi:

ski alpin, ski de fond, raquette, motoneige

et kitesurfing.

Aventures en nature p. 75, 77, 79, 83, 87,
89, 99, 104, 106, 109

Culture et histoire vivante p. 121, 126, 130

Plaisirs d’hiver p. 139, 141, 145

Saveurs locales p. 160, 165, 168

Villes vibrantes et festivités p. 178, 180,
182, 183

Hébergement p. 200, 202, 205, 208,
210, 213

Restauration p. 224

Larouche

saguenaylacsaintjean.ca

Larouche
1536 habitants
villedelarouche.qc.ca

LG

Au centre du Saguenay-Lac-Saint-Jean,

a égale distance entre Saguenay et Alma,

la municipalité de Larouche regorge de lacs
et de riviéres et jouit d’'un acceés privilégié
alariviére Saguenay et au lac Kénogami.
Fondée en 1895, la ville a pourtant les

deux pieds dans la modernité, comme le prouve
son slogan « L'avenir s’imagine ici». On y trouve
un parc industriel — accessible par autoroute et
voie ferrée — et de nombreux développements
domiciliaires qui, d’année en année, font croitre
la population de Larouchois et Larouchoises.
Ici, on est fiers de pouvoir profiter d’'un
territoire inspirant — 88 km carrés de beautés
naturelles — offrant une qualité de vie
exceptionnelle au coeur de la nature. Larouche
posséde dailleurs de nombreux accés aux
sentiers de motoneige et de quad.

Hébergement p. 205

Saint-Charles-
de-Bourget

760 habitants
stcharlesdebourget.ca

Ce hameau pittoresque compose un tableau
visuel harmonieux avec ses quelques
résidences qui forment I'ensemble patrimonial
de place des Ormes, blotties entre la petite
église érigée en 1915, les champs cultivés

et le panorama de la riviére Saguenay en
arriére-plan. Saint-Charles-de-Bourget
profite de la riviére grace a son quai et a

sa rampe de mise a |I'eau de bateaux (gratuite)
ou se trouvent a proximité une aire de repos,
un camping d’accommodation et des
installations sanitaires. Dans I'église, voyez
une exposition des tableaux de I'artiste peintre
Linda-Pierre Bélanger. Dans la nature
environnante, le marais du lac Duclos
(intersection du 3¢ Rang et de la route Racine)
présente un intérét ornithologique. Un sentier
d’interprétation permet aux marcheurs
d‘atteindre un monticule rocheux offrant

une trés belle perspective ainsi qu’une terrasse
naturelle surplombant un second marais.

Aventures en nature p. 86, 99

@& © Maeastrophoto
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Saint-Ambroise
3 864 habitants
st-ambroise.qc.ca

Les colonisateurs de Saint-Ambroise, en
1870, ont été attirés par la qualité des terres
agricoles. Encore aujourd’hui, les champs
de pommes de terre, les bleuetiéres et

les champs de canola démontrent que

la vocation premiére est toujours bien vivante.
Les nombreux lacs ont attiré leur lot de
villégiateurs, alors que la municipalité s’est
dotée d’une foule de services. Les sentiers
de quad et de motoneige sillonnent son
territoire et un circuit cyclable parcourt

la ville, qui posséde des infrastructures
récréotouristiques et culturelles en plus
d’un secteur commercial dynamique.
L'arriére-pays vous convie a la découverte
du sentier pédestre de la puissante chute
Gagnon. Le Festival de la chanson de
Saint-Ambroise, a la mi-aodt, fait toute

la place a la jeunesse et a la reléve depuis
25 ans. Camping, animation, services

aux campeurs et stations de vidange.

Aventures en nature p. 99
Saveurs locales p. 160, 162, 170

Villes vibrantes et festivités p. 177

Hébergement p. 208

saguenaylacsaintjean.ca

y e
Bégin
818 habitants

begin.ca

Le village de Bégin est situé en marge

de la route reliant le secteur nord de
I'arrondissement de Chicoutimi et

le Lac-Saint-Jean. Voisin de Saint-Ambroise,
Bégin abrite une communauté avenante.

Le village est doté d’un centre de plein air
qui se distingue par l'originalité de

ses aménagements. Le Club Perce-Neige

est I'endroit parfait pour la pratique familiale
de nombreuses activités en toute saison.

On y trouve une trentaine de kilométres de
sentiers entretenus et balisés pour la marche,
la raquette et le ski de fond. Des sculptures
animaliéres ou autres, un pont suspendu et
des belvéderes sont aménagés pour la pause
et le pique-nique. Les sentiers de quad
convergent vers le relais du Club Perce-Neige
toute I'année, comme ceux de motoneige.
Dans un environnement verdoyant, Bégin
posséde également un terrain de golf de
neuf trous tout prés d'un camping avec
services, vidange et propane.

Aventures en nature p. 99
Plaisirs d’hiver p. 145

Festival de la chanson
de Saint-Ambroise

& © Johanne Cormier
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Saint-David-
de-Falardeau

2 849 habitants
villefalardeau.ca

e

Le terrain de jeux hivernal de Saint-David-
de-Falardeau, haut lieu de villégiature de

la région, compte plus de 1 000 chalets, dont
prés 600 dans le village alpin de la station

de ski Le Valinouét. Ici, on a tout pour
séduire: des sports de glisse a la raquette,

en passant par la motoneige, le vélo a pneus
surdimensionnés, les hébergements originaux
de qualité, la diversité de la restauration et

les bains nordiques. Pour découvrir un lieu
différent, ouvert a I'année, rendez-vous

au Zoo de Falardeau, qui est aussi un refuge
animalier. A proximité, un sentier de
randonnée pédestre enjambe et remonte

la riviere Shipshaw jusqu‘a la chute aux Galets.
Spectaculaire! Aprés tout ¢a, on passe

a la Distillerie du Fjord, question de goater

au fameux Km12, un gin de renommée
internationale distillé au pied des Monts-Valin.

Activités diverses p. 67

Aventures en nature p. 75, 89, 100, 105

Culture et histoire vivante p. 132

Plaisirs d’hiver p. 137, 139, 143, 145

Saveurs locales p. 169

Villes vibrantes et festivités p. 177-180

Hébergement p. 202, 208, 210, 213, 215

Restauration p. 224

| Festival Saint-Honoré F
| dans I'Vent et

E. -

@& © Jean-Francois Hamelin, Laurent Silvani

Le Valinouét -
Saint-David-de-Falardeau

Saint-Honoré
5 981 habitants
ville.sthonore.qc..ca

THE®

Au pied des Monts-Valin, a 10 minutes

de Saguenay, Saint-Honoré offre un réseau
d’infrastructures et de services favorisant
une économie dynamique et diversifiée.

La Microbrasserie Saint-Honoré est un
passage obligé pour déguster I'une des biéres
locales produites sur place. On trouve
également d’excellents produits issus

de la boréalie dans les commerces locaux.

La mine Niobec, seule mine de niobium en
Amérique du Nord, est elle aussi établie a
Saint-Honoré. Située a mi-chemin entre
Tadoussac et Saint-Félicien, Saint-Honoré
occupe une position stratégique pour

le touriste désireux de profiter de ses sentiers
pédestres, des gites, des auberges et des
terrains de camping. Son aéroport peut aussi
accueillir I'aérotourisme. Saint-Honoré offre
l'accés direct a des zecs de la région, pour

la péche et la villégiature, en plus d’étre
connectée aux sentiers fédérés

de motoneige et de VTT.

Aventures en nature p. 105

Villes vibrantes et festivités p. 175

Hébergement p. 208

saguenaylacsaintjean.ca 49
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w (lassés par ordre géographique

Ferland-et-Boilleau
549 habitants
ferlandetboilleau.com

w®

Née du regroupement des deux municipalités
de Ferland et de Boilleau en 1978, Ferland-
et-Boilleau demeure une localité paisible qui
s’étire sur des dizaines de kilométres au fil

de la vertigineuse route 381. Elle se développe
avec l'industrie forestiére a compter de 1890.
Cette vocation continue d’assurer la subsis-
tance des Ferboilliens qui jouissent du
privilége d’habiter au sein d’un théatre naturel
situé entre le Saguenay et Charlevoix, dans

un secteur de hautes montagnes et de lacs.

La municipalité gére deux campings: I'un, sans
services, sur le Grand lac Ha! Ha! et l'autre,
avec services et location de chalets, au Petit
lac Ha! Hal, avec kayak de mer, canotage,
randonnée pédestre, péche et raquette
hors-piste. On croise, prés de la route 381,

le pont couvert du lac Ha! Ha!. Le belvédére
de la halte routiére surplombant la montagne
Dufour offre un point de vue grandiose.

Saint-Félix-d’Otis
990 habitants
st-felix-dotis.qc.ca

e

Avec l'ajout des villégiateurs, la population
de Saint-Félix-d’Otis triple en été. Sur

son immense territoire, au sud du Fjord du
Saguenay, on dénombre 189 lacs qui font

le bonheur des pécheurs et des amateurs

de loisirs nautiques. La forét comble

les chasseurs, les mordus de raquette et de
randonnée pédestre ainsi que les adeptes

de motoneige et de quad. Au cceur de I'action,
le grand lac Otis demeure un haut lieu de
villégiature a proximité de la ville de Saguenay.
Le camping municipal posséde la seule plage
publique du secteur. Saint-Félix-d'Otis est
un village fleuri dans un décor qui a séduit
de grands cinéastes québécois et étrangers.
Partant des décors construits sur place,

le Site de la Nouvelle-France s’est implanté

a L’Anse-a-la-Croix, a la rencontre du fjord
et de la baie des Ha! Ha!, avec un attrait
historique majeur reconstituant la ville

de Québec au 17¢ siécle.

Aventures en nature p. 87, 94, 100

Culture et histoire vivante p. 122, 130

Hébergement p. 203, 206, 208, 209

@ © Fabrice Tremblay

Riviere-Eternité
412 habitants
riviere-eternite.com

w®

Porte d‘entrée du parc national du Fjord-
du-Saguenay et des phénomeénes naturels
extraordinaires que sont la baie Eternité et
le cap Trinité, Riviere-Eternité a commencé
a séduire les croisiéristes et les artistes il y a
prés de deux siécles. Encore aujourd’hui,
ils tombent sous le charme, tout comme les
nombreux adeptes de plein air, de camping,
de péche, de randonnée, de kayak de mer,
d’escalade et de via ferrata. La statue de
Notre-Dame-du-Saguenay demeure

un monument national. Le long circuit de
marche Notre-Dame-Kapatakan, le « petit
Compostelle » de 215 km, commence a
Riviére-Eternité. En hiver, vivez 'expérience
de la péche blanche, du ski, de la raquette,
de la longue randonnée et de la motoneige.
Visitez le parc des Artistes pour admirer

la créche géante au cceur du village.
Symposium d‘art contemporain en octobre.
Hébergement en gite, en auberge et

en camping. (pub p. 55)

Aventures en nature p. 77, 79, 84, 92, 100,
108, 109

Culture et histoire vivante p. 123, 129
Plaisirs d’hiver p. 140, 146
Hébergement p. 203, 206, 209, 210

Ferland-et-Boilleau
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L'Anse-Saint-Jean
1 219 habitants
lanse-saint-jean.ca

wom

L’Anse-Saint-Jean est un Village-relais situé
aux abords du fjord du Saguenay. Venez vivre
des activités de plein air et profiter des divers
hébergements. Montez jusqu‘au belvédére
de I’Anse-de-Tabatiére pour observer le fjord.
Découvrez-le a la voile, en hors-bord, en
kayak ou en navette maritime. Sentiers
pédestres, piste cyclable, vélo de montagne,
péche et équitation vous attendent, en plus
d’un symposium de peinture en automne.

Le village arbore des trésors architecturaux
comme le pont couvert et des maisons
d’époque. La station touristique du
Mont-Edouard vous offre le ski alpin, le ski
de haute route, le ski de fond, la glissade

sur chambre a air et la raquette. Edouard-
les-Bains propose aussi une expérience de
bains nordiques. Le territoire est un terrain
de jeux pour la motoneige, le traineau

a chiens et la péche blanche. Plusieurs
restaurants, boutiques et diverses festivités
vous attendent. (pub C5)

Aventures en nature p. 76, 79, 82, 84, 88,
89, 95, 100, 104, 106, 109

Culture et histoire vivante p. 127

Plaisirs d'hiver p. 137, 140, 141, 143,
146, 147

Saveurs locales p. 160, 163, 164, 168

Villes vibrantes et festivités p. 179

Vivre le Saint-Laurent p. 186, 187

Hébergement p. 200, 203, 206, 213

Restauration p. 224

k]

Petit-Saguenay
633 habitants
petit-saguenay.com

Avec ses couchers de soleil sur un fjord a
perte de vue, le quai reste un lieu privilégié
pour s'imprégner de la beauté du Saguenay.
A I'anse Saint-Etienne, on observe des
bélugas dans un décor enchanteur, et

les nombreux sentiers accessibles toute
I'année plaisent aux amateurs. L'été, la péche
au saumon, le kayak de mer, la chasse et

le canotage comblent les plus aventuriers.
L’hiver, dans une nature immaculée,

la raquette, le ski et la motoneige prennent

le relais. L'automne, le symposium de peinture
célébre les couleurs d’une nature qui s'endort.
Artisans et fermiers font découvrir le terroir
local, alors que les auberges, les gites et

les chalets bucoliques promettent un accueil
des plus chaleureux.

Aventures en nature p. 74, 77, 80, 84, 87,
89, 94, 101

Hébergement p. 203, 206, 208, 214
Restauration p. 225

Auberge du Presbytére

Parc Mational du Fjord-du-5aguenay

Bienvenue aux amateurs
de plein air, d'aventure et d'écotourisme !
| Formule hébergament avec cuising commune
Chambres privées. tamiiales ot dortoirs.
Informartion & Réservation
aubergedupresbytere.com

418 608 8820
412 Rue Principale Riviere-Eremint §0C) GOV 1P0

saguenaylacsaintjean.ca

3 © Laurent Silvani
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* Sentier
Kapatakan
o Statue du
Cap Trinité
» Auberge du presbyteére

e Parc National du Fjord du Saguenay

Saint-Fulgence

418 674-2588
ville.st-fulgence.qc.ca

Aventures
CAP JASEUX

Théatre la Maison
coupée en deux

saguenaylacsaintjean.ca
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Parc aventures Cap Jaseux~
Saint-Fulgence et ras

Saint-Fulgence
2 123 habitants
ville.st-fulgence.qc.ca

wom

Saint-Fulgence est choyé par une nature
riche et certains attraits originaux. Agréé
Village-relais, il développe son potentiel
écotouristique et agrotouristique, en plus
de culturel avec le théatre d'été La Maison
coupée en deux. LAnse aux Foins présente
une fléche littorale qui marque la naissance
du fjord du Saguenay. S'y retrouvent plusieurs
pécheurs et kitesurfers. Les battures

de Saint-Fulgence constituent un milieu
privilégié pour la faune ailée et les
ornithologues amateurs. Le Parc Aventures
Cap Jaseux accueille adeptes de plein air,
kayakistes, pécheurs et campeurs.

Ses formules d’hébergement expérientiel,
sa via ferrata et son parcours Fjord en
arbres sont trés prisés par les familles.
Saint-Fulgence est la porte d'entrée

du parc national des Monts-Valin et

de la zec Martin-Valin. (pub p. 55)

Aventures en nature p. 74, 77, 80, 84, 90,
91, 92, 95, 101, 105, 108, 110

Culture et histoire vivante p. 123, 127, 132

Plaisirs d’hiver p. 140, 146

Saveurs locales p. 160, 162, 168, 171

Villes vibrantes et festivités p. 175, 178,
179, 183

Hébergement p. 203, 206, 208, 210, 214

Restauration p. 225

saguenaylacsaintjean.ca

Sainte-Rose-
du-Nord

440 habitants
ste-rosedunord.qc.ca

[[O)

Surnommé « la perle du fjord », ce village fait
partie de I’Association des plus beaux villages
du Québec. Enclavé dans une charmante
petite vallée verdoyante, sur la rive nord du
fjord du Saguenay, le village de 440 ames
s‘appelait autrefois « La Descente-des-
Femmes ». Une anecdote historique raconte
que des Amérindiennes se rendaient sur

les falaises surplombant I'anse a Théophile
afin d‘attendre leurs hommes partis a la
péche. Pour les rejoindre, elles se laissaient
glisser le long d’une pente peu abrupte, ce qui
leur évitait d'emprunter des sentiers tortueux.
Aujourd’hui, Sainte-Rose-du-Nord a

une vocation touristique et artisanale.

La splendeur panoramique des lieux attire

en toute saison nombre de photographes,

de peintres et d’amants de la nature. L'été,

les bateaux sont nombreux a accoster au quai.
L'hiver, la péche blanche sur le fjord rassemble
son lot de mordus.

Aventures en nature p. 80, 84, 87, 96,
102, 109

Plaisirs d’hiver p. 140, 142, 146, 147
Hébergement p. 200, 203, 206, 214, 215
Restauration p. 225

@& © Canopée Médias
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traverse
ferry

Un environnement unique
Une traversée de premiére classe

Espaces d'observation, restaurant (14 mai au 17 octabre),
comptoir-lunch, produits du terroir des deux rives, bar, salle _
de jeux pour enfants, boutique de souvenirs; ascenseur. :
s : Excursions pour piétons 25 $

. 03 -retour,
Automobiles, camions, vélos, motos, (aller-retour)

vehicules récréatifs, autocars.

418 862-5094
traverserdl.com

Traverse @traverserdl
Riviere-du-Loup/St-Siméon #traverserdl En opération du 9 avril au 2 janvier

Le lien le plus court entre les deux rives !

W Easipit e’eal plus que du 4

CAMPING

C’EST AUSSI

b AR D+ €

BALEINES 5 POURVOIRIES KAYAK DE MER

saguenaylacsaintjean.ca
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Sacré-Coeur-
sur-le-Fjord-
du-Saguenay

1 814 habitants

2 [~}

municipalite.sacre-coeur.qc.ca

Sacré-Coeur-sur-le-Fjord-du-Saguenay

est une destination écotouristique a découvrir
pour ses attraits naturels et la multitude
d’activités qu’elle propose. Située au coeur

de la Vallée de la biodiversité, elle abrite le
Centre d’interprétation du béluga a la baie
Sainte-Marguerite, point de départ de sentiers
de courte et longue randonnée pédestre.

Un belvédére permet l'observation terrestre
de la baleine blanche avec un naturaliste

du parc national du Fjord-du-Saguenay.
Parmi les activités a faire: kayak de mer,
croisiére sur le fjord, randonnée équestre,
quad, motoneige, vélo sur la piste cyclable

et observation de I'ours noir en forét ou

du saumon de I’Atlantique, qui est péché sur
la riviére Sainte-Marguerite, séjours a la ferme
et activités familiales. Faites le détour du coté
du quai de I'Anse-de-Roche pour contempler
le fjord a son meilleur. On trouve a
Sacré-Coeur une grande variété
d’hébergements.

Aventures en nature p. 76, 78, 85, 90, 92,
96, 102, 109

Plaisirs d’hiver p. 140, 146, 147

Saveurs locales p. 164, 171
Hébergement p. 203, 206, 209, 210, 214
Restauration p. 225

saguenaylacsaintjean.ca

Tadoussac
799 habitants
tadoussac.com

Ra®

Tadoussac est reconnu pour I'observation
des baleines. A bord de bateaux d’excursion
ou de bateaux pneumatiques, des guides-
interprétes vous en apprendront plus sur

les mammiféres marins du Saint-Laurent.
Les hautes dunes offrent un des meilleurs
endroits en Amérique du Nord pour observer
la migration de plus de 80 espéces d'oiseaux.
Tadoussac posséde plusieurs sentiers de
randonnée pédestre en plus d‘étre le point
de départ du sentier de longue randonnée

Le Fjord, proposé par le parc national du
Fjord-du-Saguenay. Découvrez I'histoire

du village en visitant la réplique du poste

de traite Chauvin et la Petite chapelle.

Ne manquez pas le Festival de la Chanson,

le Happening de peinture, le Festival des
oiseaux migrateurs, la premiére Biblio-Plage
au Québec et le Petit marché tous les samedis
de I'été. Excursions en kayak de mer,
campings, gites, boutiques et

restaurants variés.

Aventures en nature p. 76, 80, 90, 91,
102, 110

Culture et histoire vivante p. 123, 130
Vivre le Saint-Laurent p. 186, 187, 188, 189
Hébergement p. 203, 207, 214
Restauration p. 226

3 © Max Stussi



TADOUSSAC ET BAIE-STE-CATHERINE ;ECO B
De mai a octobre 2020

Q

'CROISIERES AUX BALEINES <))

BATEAU

Prenez le large et rencontrez
les géants de la mer au coeur
du parc marin.

LE MEILLEUR SITE
D’OBSERVATION AU MONDE!

+ ZODIAC

Vivez une aventure hors

du commun qui vous promet
émerveillement et sensations
fortes !

JUSQU'A 9 DEPARTS PAR JOUR!

cr0|5|eresaml.com 1855 242.0681

Prix par personne + taxes.

Sujet a changements sans préavis. ©Photos : Catherine Dubé



Immenséement
exaltant!

Non seulement notre terrain de jeu est immense,

les expériences a vivre le sont aussi. Envie de

bouger, de bien manger, de s’éclater? Besoin

de farniente ? Tout ce qu'on fait, on le fait grand et

bien. Pour le constater, il suffit d’explorer les sections
Activités diverses, Aventures en nature, Culture et

histoire vivante, Plaisirs d’hiver, Routes découverte,
Saveurs locales, Villes vibrantes et festivités ainsi que
Vivre le Saint-Laurent. Il fait noir? Sautez a Hébergement
et Restauration avant qu’il ne soit trop tard!




Voyager par expériences

@& © Parc Aventures Cap Jaseux/Martin Laporte
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LES EXPRIENCES IMMENSES AU SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN

ACTIVITES DIVERSES

LES INCLASSABLES

Il'y a de ces activités tellement spéciales qu’'elles
n'entrent dans aucune catégorie. Ce qu'elles ont

en commun ? C'est d'étre inimitables et de savoir
plaire a tous, petits et grands. Rigolote, passionnante,
intrigante, chacune est unique en son genre.

62 saguenaylacsaintjean.ca @ © Le Montagnais/Karyne Gagné



Zoo sauvage de Saint-Félicien

Libres
comme l'air!

A Saint-Félicien, 800 animaux vous regardent droit
dans les yeux. Car ici, sans cages ni barreaux, tout
le monde est bien dans sa peau! Attendez de voir
l'espace dans lequel tous ces animaux de

la Boréalie et des régions froides du monde
profitent du moment présent. On craque pour
l'exposition d'ossements au Pavillon d'accueil,

le film multisensoriel et la balade en train

de 65 minutes dans le parc ou les animaux

se proménent en semi-liberté.

;l'\'_ zoosauvage.org
2230, boul. du Jardin Saint-Félicien

1800 667-5687

@ © Canopée Médias

LAPRISE

ACTIVITES DIVERSES

Inspirez-vous Plongez dans l'univers

de PHIL | duSaguenay-Lac-Saint-Jean!
Rendez-vous sur
lesaventuresdephil.com pour
consulter plusieurs itinéraires
qui vous transporteront a
la découverte de notre région
et de ses diverses activités toutes
plus amusantes les unes que
les autres.

Préts pour la
grande aventure ?

) o
> lesaventuresdephil.com

el

Attendez de voir I'espace
dans lequel tous ces animaux
de la Boréalie et des régions
froides du monde profitent
du moment présent.

saguenaylacsaintjean.ca 63
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Activités diverses - Voyager par expériences

Activités dive
Le Saguenay-Lac-Saint-Jean en met plein la vue avec une offre

diversifiée d’activités et d’expériences offertes aux voyageurs
de tous ages. En famille, entre amis, en couple ou en solitaire,

découvrez la région par ces nombreux attraits, que vous soyez
sportif, fervent de sensations fortes ou amoureux des animaux.

w (lassés par sous-thémes.

Centre d’escalade

1 nte rieur Centre d’amusement SPK =3
2175, boulevard Saint-Paul, arr. Chicoutimi
418 693-3334 - saguenaypaintball.com

Horaire : mai a octobre.

Escalade Haut Clocher s . L. _— P
Centre de karting extérieur. Circuit routier éclairé
950, rue Principale, Saint-Stanislas de 1 kilométre et 17 karts neufs de 11 HP (85 km/h).
418 276-1530 - escaladehautclocher.ca Systéme de chrono. Prix pour les groupes. Autres
Horaire : toute l'année. services : service de bar, paintball extérieur, minigolf

fluo intérieur, tag au laser intérieur, réalité virtuelle
et labyrinthe énigmatique de 6000 pieds carrés (style
« jeu d'évasion »).

Bienvenue au Centre d'escalade Haut Clocher. La
municipalité de Saint-Stanislas vous invite a découvrir
son nouveau mur d'escalade situé a lintérieur du
centre multifonctionnel. Avec une hauteur de plus de

Y -4 .
30 pieds, le mur offre 7 cordées et un total de plus de Jeux d evasion

20 voies différentes. Chaque cordée s'ouvre sur 3 voies

permettant ainsi de satisfaire les différents niveaux

de la clientéle, qu'elle soit débutante, intermédiaire
ou avancée. Escaparium du Lac s®

580, rue Sacré-Coeur Quest, Alma

Gokart et ka rting 581222-1162 - 418 6683948 - escaparium.ca

Horaire : toute 'année.

Nos différents espaces d'évasion posent des

énigmes que seule une solide synergie de groupe
Go-karts - Karting Saint-Félicien s peut résoudre. Vous serez placés dans une situation
précise avec une mission a remplir et des obstacles
a surmonter grace a l'énergie créatrice, la pensée
critique et le travail en commun.

2223, boulevard du Jardin, Saint-Félicien

418 630-4000 - kartingstfelicien.com
Horaire : mi-mai a mi-septembre.

Circuit de karting (12 ans et plus) : venez défier

le temps et développer votre habilité. Vitesse de

65 km/h, systéme de chronométrage. Piste de go-kart
familiale : voiture roulant a environ 25 km/h, avec
systéme de controle a distance permettant une
pratique sécuritaire. Endroit idéal pour apprendre a
conduire. Parc Enfantastik : parcours asphalté de mini
formule 1 électrique. Bateaux et pédalos.

Mission Evasion

saguenaylacsaintjean.ca @ © Zoo sauvage de Saint-Félicien, Mission Evasion



Voyager par expériences - Activités diverses

Centre d’Amusement SPK

Centre d’Amusement SPK $

2175, boul. Saint-Paul, arr. Chicoutimi

418 693-3334 - saguenaypaintball.com
Horaire : toute 'année.

Labyrinthe énigmatique de plus de 6000 pieds carrés
avec une salle des coffres. Serez-vous capable d'ouvrir
votre coffre ? Egalement : salles de jeu d'évasion
adaptées pour les familles avec des durées variables.
Autres services : service de bar, piste de karting
extérieur, paintball extérieur, minigolf fluo intérieur,
tag au laser intérieur et réalité virtuelle.

Jeux d’évasion Escaparium Saguenay =s

24, rue Racine Ouest, arr. Chicoutimi

581222-1162 - escaparium.ca
Horaire : toute l'année, sauf lundi.

Nouveau concept de divertissement au Saguenay!
Venez faire travailler vos méninges! Le but du jeu est
simple : vous étes prisonnier dans une piéce et devez
trouver une facon de vous évader. En résolvant diffé-
rentes énigmes, vous aurez acces a plusieurs outils
qui vous permettront de cheminer dans les pieces
jusqu'a la sortie. Immersion totale et plaisir garanti!
En famille, entre amis ou avec des collégues, c'est la
sortie de 'heure en ville!

Mission Evasion

)

377, rue Montcalm, arr. Chicoutimi
418 973-5501 ~ missionevasion.ca
Horaire : toute 'année.

Jeux d'évasion du Saguenay! Dans des décors
originaux, plongez en immersion pour une expérience
unique en équipe. Enfermés dans une piece, vous
aurez 60 minutes pour retrouver la liberté. Le

seul moyen d'y arriver est de déchiffrer une série
d'énigmes afin de déverrouiller les cadenas qui
ménent a la sortie. Suspense, tension, analyse,
compte a rebours... tous les éléments sont réunis pour
vous faire vivre une expérience unique en son genre.

B © Centre d’Amusement SPK

Minigolf

Centre d’Amusement SPK $

2175, boul. Saint-Paul , arr. Chicoutimi

418 693-3334 - saguenaypaintball.com
Horaire : toute 'année.

Minigolf intérieur de 18 trous, tout en couleurs,
avec air climatisé. Du plaisir garanti pour toute la
famille! Salle pour fétes d’enfants. Bar et terrasse.
Traiteur disponible.

Paintball

Centre d’amusement SPK

)

2175, boulevard Saint-Paul, arr. Chicoutimi

418 693-3334 - saguenaypaintball.com
Horaire : mai a octobre.

Centre de paintball extérieur. Dix terrains différents,
village urbain, village labyrinthe et vallée. Grande
capacité d'accueil. Terrasse, bar, boutique spécia-
lisée en paintball et en tir @ microbilles. Piste de
karting. Minigolf fluo, tag au laser, réalité virtuelle et
labyrinthe énigmatique de 6000 pieds carrés (style
« jeu d'évasion »).

Parcs d’amusement

Escalade Haut Clocher

)

950, rue Principale, Saint-Stanislas
418 276-1530 - escaladehautclocher.ca
Horaire : toute 'année.

Vous avez peu (ou n'avez pas) d'expérience, mais
vous aimeriez grimper comme vous l'avez toujours
fait dans votre enfance? Venez essayer l'escalade,

un sport pour adultes, adolescents ou enfants (5 ans
et plus). Faites partie des premiers grimpeurs et
aidez-nous a développer la communauté d'escalade,
ici, au Lac-Saint-Jean. Formations, cours, programme
jeunesse et animation de groupes. Aucune expérience
ni réservation requises pour essayer.

saguenaylacsaintjean.ca

65




66

Activités diverses - Voyager par expériences

MégaFun Centre d’amusement

)

705, avenue du Pont Nord, Alma

418 769-3015 - megafunalma.com
Horaire : toute l'année.

Le centre d'amusement MégaFun, c'est 16 zones de
jeux et de services pour tous les ages, méme les

ados, les adultes et les ainés! Module de jeux de trois
étages, canons a balles de mousse, minigolf, zone 0 a
3 ans, peinture sur céramique, gymnase gonflable,
mur d'escalade pour les enfants, PhotoFun, tables

de hockey, babbyfoot, billard, croquet, shuffleboard

et échecs géants. Venez découvrir le bar a bonbons
enseveli sous une tonne de friandises! pub p. 39

Aquafun (Hotel Le Montagnais)

b=s

1080, boulevard Talbot, arr. Chicoutimi
418 543-1521 - 1800 463-9160 - lemontagnais.qc.ca
Horaire : toute l'année.

'Aquafun est le parc aquatique intérieur de 'hotel

Le Montagnais ou petits et grands s'en donnent

a cceur joie! Plus de 6 500 pieds carrés de jeux
aquatiques intérieurs vous attendent : jeux et jets
d’'eau, mégapiscine, spas, hammam, glissade, jeux
flottants, chute d'eau froide, etc. Lors des journées
pluvieuses ou plus froides de U'hiver, les familles se
donnent rendez-vous a 'Aquafun! Accés gratuit si
vous séjournez a I'hotel. pub p. 194

Centre d’amusement SPK - Cube SPK

=$

2175, boulevard Saint-Paul, arr. Chicoutimi

418 693-3334 - saguenaypaintball.com
Horaire : mai a octobre.

Ouvert pendant la période estivale, le Cube SPK est un
labyrinthe fourmillant d'énigmes! Accessible pour les
jeunes et les moins jeunes, il permet a chacun d'en
profiter. Explorez le labyrinthe, trouvez les énigmes

et résolvez adéquatement celles-ci pour ouvrir les
coffres-forts SPK! Autres services : service de bar, piste
de karting extérieur, paintball extérieur, minigolf fluo
intérieur, tag au laser intérieur et réalité virtuelle.

Centre d’amusement SPK - Laser tag

2175, boulevard Saint-Paul, arr. Chicoutimi

418 693-3334 - saguenaypaintball.com
Horaire : toute l'année.

Venez vivre 'expérience du tag au laser au Centre
d'amusement SPK! Formez 2 équipes de 3 personnes
ou plus (jusqu'a 28 participants) et affrontez-vous
dans nos 2 labyrinthes intérieurs de 3000 pieds
carrés chacun. Autres services : service de bar, piste
de karting extérieur, paintball extérieur, minigolf fluo
intérieur, réalité virtuelle et labyrinthe énigmatique de
6000 pieds carrés (style « jeu d'évasion »).

Centre d’amusement SPK - Réalité virtuelle =s

2175, boulevard Saint-Paul, arr. Chicoutimi

418 693-3334 - saguenaypaintball.com
Horaire : toute l'année.

Expérience unique au Saguenay-Lac-Saint-Jean! Les
modules de réalité virtuelle en 9D vous permettent de
voler, de planer, de glisser et de bouger dans plus de
150 scénarios différents! Simulateur de vol, simulateur
de montagnes russes, scénarios d'horreur et plus!
Aréne de combat multijoueurs unique avec mission
commando ou zombie. Adrénaline garantie! Service de
bar, karting, paintball, minigolf fluo et tag au laser.

Parc Mille Lieux de la Colline

)

200, rue Pinel, arr. Chicoutimi

418 698-7000 - parcmillelieux.com

Horaire : toute 'année, fermé novembre, décembre
et avril.

Le Parc Mille Lieux de la Colline est un parc théma-
tique pour les enfants de 2 a 8 ans. Les sept person-
nages du site attendent vos tout-petits pour leur faire
découvrir difféerents mondes. Venez bricoler et vous
amuser a la Place de la Famille le Lait! De plus, la
Gare et Loco le Train vous feront faire le tour du parc.
Et n'oubliez surtout pas le labyrinthe, les jeux d'eau, la
piste de course, la montagne magique et la Tourticoli.
On vous attend! pub p. 44

saguenaylacsaintjean.ca
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Voyager par expériences - Activités diverses

Savana Centre d’amusement

)

2150, rue Fabien, arr. Chicoutimi
418 696-1111 - savanainc.ca
Horaire : toute 'année.

Savana vous donne rendez-vous dans un univers
familial au cceur de la jungle! Avec ses 5 000 pi, le
Centre offre des mégastructures de jeux sécuritaires.
Vous y trouverez un module pour les poupons, un
autre sur trois étages avec glissades, trampolines et
passages secrets, ainsi qu'une forteresse avec canon
a balles molles. Services : fétes d'enfants, coin pour
le lunch, salle d'allaitement. Tarifs pour les familles
nombreuses et monoparentales.

Zoos

Zoo sauvage de Saint-Félicien b=

2230, boulevard du Jardin, Saint-Félicien
418 679-0543 - 1800 667-5687 - zoosauvage.org
Horaire : toute l'année.

La faune de la Boréalie et des régions froides vous
intéresse ? Rendez-vous au Zoo sauvage de Saint-Fe-
licien pour faire le plein d'observations épatantes!

Au menu : la balade en train grillagé dans le Parc des
sentiers de a nature, 'Aventure au pays des caribous,
la découverte de la flore boréale, la pouponniére, les
jeux d'eau et les pique-niques en famille. Le soir venu,
assistez a Anima Lumina, le parcours nocturne du Zoo.
On vous attend! pub p. C2, 12, 63

——

—
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@ © Zoo sauvage de Saint-Félicien

Zoo de Falardeau (Refuge Faunique)

)

296, 2¢ Rang, Saint-David-de-Falardeau
418 673-4602 - zoodefalardeau.com
Horaire : toute l'année.

A la fois zoo et refuge, le Zoo de Falardeau est un
incontournable pour les amoureux des animaux. Vous
y vivrez une expérience de proximité comme jamais
auparavant, et ce, autant a la pouponniére que dans
les sentiers. Il s'agit d'une activité familiale par excel-
lence ou il fait bon en apprendre davantage sur une
centaine d'espéces provenant de tous les continents.
N'oubliez pas de réserver votre place si vous souhaitez
faire la visite guidée.

saguenaylacsaintjean.ca




R\ LES EXPERIENCES IMMENSES AU SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN

*: AVENTURES EN NATURE

VOLTIGE

Pour découvrir sa vraie
nature, rien de mieux que de
plonger téte premiére dans
le paysage. Qu'on ait le pied
marin ou qu’on préfére

la grimpe, qu’on admire la
vue d'en haut ou qu’on roule
a fendre I'air, 'aventure est ici
un véritable mode de vie.



Pic du Grand-Corbeau,
Parc national des Monts-Valin

En version courte ou
moyenne randonnée,

une chose est sfire: les points
de vue sont époustouflants.

Navettes maritimes du Fjord

Pied marin

En quéte d'un moyen de transport original ? Tout
le monde a bord! Pour faire la découverte du fjord,
les Navettes maritimes du Fjord offrent une facon
différente et originale de transiter d'une rive a
l'autre sans tracas, a heures fixes. Au fil de 'eau,
randonneurs et cyclistes sauront apprécier
l'immensité du paysage, admirant au passage

les villages pittoresques et la fameuse statue

de Notre-Dame-du-Saguenay. L'expérience va de
la croisiére classique aux excursions variées
dont 'observation des baleines. On transporte
méme les vélos!

.

;-I\' navettesdufjord.com
1800 363-7248

& © Steeve Deschénes, Alain Dumas

AVENTURES EN NATURE @

SEPAQ

Attache
tes bottines

Des sentiers, il y en a tellement qu'il faut venir

plus d'une fois pour en profiter. En version courte ou
moyenne randonnée, une chose est siire: les points
de vue sont époustouflants, qu'on circule au cceur
du Centre touristique du Lac-Kénogami, dans le parc
national du Fjord-du-Saguenay — attendez de voir
le point de vue de L'Anse-de-Tabatiére secteur
Anse-Saint-Jean — ou dans le parc national des
Monts-Valin ot le sentier le Pic de-la-Hutte culmine
2900 m d'altitude. Wow!

1,
> & sepaq.com

A

418 674-1200
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AVENTURES EN NATURE

Circuits de vélo

Doublement
WOow !

Au Saguenay-Lac-Saint-Jean, l'expérience vélo est
exceptionnelle. Deux circuits s'offrent aux cyclistes:
la Véloroute des Bleuets avec ses 256 km autour du
lac Saint-Jean et la Véloroute du Fjord du Saguenay,
pour découvrir le Fjord et ses jolis villages cotiers.
Ce dernier offre plus de défi et est plus pentu.

On profite du service de navettes maritimes ou

du transport de bagages pour créer un itinéraire
sur mesure et relaxer entre deux coups de pédale.

;:\'— experiencevelo.com

Au Saguenay-Lac-Saint-Jean,
I'expérience vélo

est exceptionnelle.

En hiver ou en été, a vélo,
en raquette ou en bateau,
I'aventure commence ici

et maintenant!

/ 4 ,.\ Planifiez votre excursion
au saguenaylacsaintjean.ca

saguenaylacsaintjean.ca
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A NE PAS MANQUER

Le Festival des biéres
d’Alma, le Festirame
etlaGrande Nuit. &%

y &

—

Ville d’Alma

Le point de départ
de votre aventure
sur la Véloroute
des Bleuets

Pour ceux qui aiment la nature autant que l'animation,
Alma est un arrét obligé pour les amateurs de vélo.

Alma offre la location de vélo, le stationnement longue durée,
'hébergement, les restaurants et les services de navette

de bagages. Par ol commencer? Le bureau d'information
touristique sera votre plus grand allié: des experts locaux sont
la pour vous partager leurs meilleures adresses. Cette ville
hospitaliére offre aussi 'accés a vélo a son centre-ville et

ses quartiers patrimoniaux. Le soir, attendez de voir la superbe

passerelle illuminée traversant la riviére au cceur du centre-ville.

Envie d’un circuit sur mesure ? Equinox Aventure propose
des forfaits vélo de 1a 6 jours, clés en main.

,

j\nl\' tourismealma.com
1877 668-3611

§

&

Vélo d’hiver

Le Centre Dorval offre
15 km de sentiers de
fatbike le long de la
riviere Petite-Décharge.
Location de casques

et vélos sur place.
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AVENTURES EN NATURE

TROIS BONNES ADRESSES

D’AVENTURES EN NATURE

Ville de Saint-Félicien

De passage au centre de vélo
de montagne et sur les pistes
cyclables locales? Direction
le parc de la Chute-a-Michel
pour admirer la riviere

et découvrir en chemin

de savoureux produits locaux.

ville.stfelicien.qc.ca
1877 525-9888

saguenaylacsaintjean.ca

Ferme 5 étoiles

A 15 minutes de Tadoussac,
on fait le plein d'activités
familiales toute I'année.

Les sorties en kayak de mer
en initiation ou demi-journée
sont parfaites pour admirer
le fjord et ses couchers

de soleil.

ferme5etoiles.com
465, route 172 Nord, Sacré-Coeur
418 236-4833

Safari Brousse

Saguenay

Envie d'un tour d’hydravion
pour découvrir le panorama?
Confortables et sécuritaires,

les vols de 20 minutes (ou plus)
offrent la nature a perte de vue.
Imaginez 'automne!

safaribrousse-saguenay.com

418 543-1312 3

Fjord en Kayak

Le fjord a
son meilleur

Vous cherchez un guichet unique pour vos activités
sur le fjord ? Pour une excursion en kayak de mer
dans le parc marin du Saguenay-Saint-Laurent,
une expédition de quelques jours, une initiation

a la voile ou pour une croisiére en navette,
Fjord en Kayak est l'adresse la plus médaillée
de U'industrie. Depuis 25 ans!

N, gl
ot fjordenkayak.ca

359, rue Saint-Jean Baptiste, L'/Anse-Saint-Jean
1866 725-2925

& © Josiane Dufour, Charles-David Robitaille




Aventures
en nature

Dans ses parcs et aires protégées, la nature est intacte et sauvage.

Le long d’un sentier bordant un fjord majestueux ou sur les eaux
calmes d’un lac qui se prend pour la mer, le Saguenay-Lac-

Saint-Jean fait du plein air un véritable mode de vie. En quéte
d’adrénaline ou d’aventures douces ? Par ici, en toute saison.

w (Classés par sous-themes.

Canot, chaloupe
et rabaska

Equinox Aventure s
250, rang des iles, Saint-Gédéon @
418 720-6663 - 1888 668-7381
equinoxaventure.ca

Horaire : juin a septembre.

Venez vivre une expérience inoubliable au cceur de
la forét boréale! De nombreuses rivieres permettent
l'accés a un territoire peu fréquenté. Que vous soyez
a la recherche d'un cours d'initiation, d'une excursion
ou d'une expédition de deux a six jours, Equinox
Aventure saura combler vos attentes. Nous vous
offrons aussi le service de navette et la location de
canots.

Réserve faunique Ashuapmushuan $

route 167, km 33, La Doré
418 256-3806 - 1800 665-6527 - sepag.com
Horaire : mai a octobre.

Fleuron des riviéres québécoises, 'Ashuapmushuan
est agitée et sauvage, mais trés appréciée des
adeptes de descente de riviére a la recherche de
décors naturels et grandioses. Vous avez le golit d'un
défi? Empruntez la Route des Fourrures pour une
expédition de canot-camping de 2 a 14 jours, soit un
parcours de 11 a 204 kilométres. Niveau intermédiaire
a expérimenté. Location de canots et d'équipements.

3 © Parc national du Fjord-du-Saguenay / JM Decoste

Aventuraid - Parc Mahikan

2395, rang Lapointe, Girardville
418 258-3529 - aventuraid.qc.ca
Horaire : juin a octobre.

Le canot-camping sur les riviéres, comme la Mistassini
ou la Mistassibi, offre un véritable dépaysement au
ceeur de la forét boréale. Que vous recherchiez la
sérénité de l'eau calme ou les sensations de l'eau
vive, vous trouverez ici la riviere qu'il vous faut! Que
ce soit pour une journée ou plusieurs jours, vivez

au fil de l'eau et au rythme de la nature. Initiation

et expéditions guidées. Navette. Location de canots.
Guides diplomes.

Parc national de la Pointe-Taillon

)

835, rang 3 Ouest, Saint-Henri-de-Taillon
418 347-5371 - 1800 665-6527
sepag.com/pointetaillon

Horaire : mai a octobre.

Le parc national est entouré d'eau, alors plusieurs
possibilités s'offrent aux canoteurs : a riviére
Péribonka, le lac Saint-Jean et la riviére Taillon. Cette
derniére est une petite riviére tranquille localisée
dans le secteur de la plage et du centre de location
nautique. Location de canots, de pédalos, de kayaks
et de planches a pagaie (SUP) en haute saison.

pub p. 50, 69

Toute personne qui conduit

une embarcation motorisée a besoin
d’une preuve de compétence.

saguenaylacsaintjean.ca
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Aventures en nature - Voyager par expériences

Parc de la Riviére-aux-Sables $

2230, rue de la Riviere-aux-Sables, arr. Jonquiere

418 698-3000 - tourisme.saguenay.ca
Horaire : de la Saint-Jean-Baptiste a la féte du Travail.

Lieu de divertissement par excellence grace a son
aire de jeux d'eau, son terrain de pétanque et son
terrain de palets américain. Situé aux abords de la
riviere aux Sables, le parc est propice a la randonnée
grace a sa spectaculaire passerelle cyclopiétonniére
en aluminium. Découvrez les produits régionaux aux
Halles. Location de canots et de pédalos. Possibilité
de péche a la truite.

Evasion Sport

P)

2639, route 170, arr. Chicoutimi
418 678-2481 - 1866 678-2481 - evasion-sport.com
Horaire : toute l'année.

Evasion Sport vous offre la possibilité de louer de
robustes chaloupes d'aluminium idéales pour la
péche munies de moteurs hors-bords Mercury a
quatre temps et de remorques d'aluminium galvanisé.
Nous louons aussi des canots légers avec rames ou
moteurs hors-bords. Tous les équipements peuvent
étre loués seuls ou en ensemble.

OrganisAction $
94, rue Jacques Cartier Est, arr. Chicoutimi QM)
418 579-8763 - 1833 261-9909 Z
organisaction.com

Horaire : mai a septembre.

En canot, profitez des merveilles de la nature sur
les rivieres du nord de la région. En famille ou entre
amis, laissez-vous guider par nos experts, qui vous
conduiront en toute sécurité a travers ses paysages
inaccessibles. Niveau débutant sur les riviéres
Mistassini Nord-Ouest et Péribonka. Niveaux inter-
médiaire et expert sur la riviére Mistassibi Nord-Est.
Expédition guidée de cing a huit jours. Nous offrons
un service de navette sur demande.

Parc national des Monts-Valin

saguenaylacsaintjean.ca

Parc de la Riviére-du-Moulin

)

1577, rue des Roitelets, arr. Chicoutimi

418 698-3235 - rivieredumoulin.saguenay.ca
Horaire : toute 'année.

Profitez de cette véritable forét en plein cceur de la
ville : sentiers balisés pour la randonnée pédestre,
le vélo de montagne, la raquette, le ski de fond ou le
patin. Le parc offre aussi la location d’embarcations
(canots, kayaks et pédalos), des activités d'interpré-
tation de la nature, la possibilité de péche a gué, etc.
Les chiens en laisse sont admis. Pavillon d'accueil
avec toilettes et douches accessibles durant les
heures d'ouverture.

Route du Fjord

Site de la Riviére Petit-Saguenay s

100, rue Eugéne-Morin, Petit-Saguenay
{18 2721169 ~ 1877 272-1169 - petitsaguenay.com
Horaire : 24 juin a mi-septembre.

Descente de canot sur des eaux calmes et paisibles,
sur 12 kilométres, dans une nature luxuriante. Activité
qui s'adresse a toute la famille. Un seul départ par
joura11h30.

Parc national des Monts-Valin

)
«

360, rang Saint-Louis, Saint-Fulgence

418 674-1200 - 1800 665-6527 - sepag.com/montsvalin

Horaire : juin a octobre.

La riviere Valin donne aux canoteurs l'occasion
d'admirer la montagne sous un angle nouveau. En
remontant le courant a partir du centre de découverte
et de services, ils apprécieront les méandres de

la riviere Valin et ['étang Bélanger. D'autres belles
expériences les attendent également sur les lacs du
secteur Martin-Valin. pub p. 50, 69, 135

Pourvoirie Homamo $

chemin forestier 1200, (TNO, secteur des
Monts-Valin), Saint-Fulgence

418 831-5674 - homamo.ca

Horaire : mai a octobre.

Descente de riviére en canoé-kayak, guidée ou non
(3 riviéres de classes 1a 5 avec ou sans portage (de
débutant a spécialiste ), canot-camping avec ou sans
péche, location de chalets, embarcations, moteurs

a essence ou électriques, location de VTT, aventures
nature ou expéditions diverses, forfaits a la carte

ou tout simplement comme destination vacances
plein air.

3 © Charles-David Robitaille



Voyager par expériences - Aventures en nature

Canyoning

H20 Expédition et aventure $

L'un des plus beaux sites de canyonisme au Québec!
Vous serpenterez la riviére a la marche, en rappel, a
la nage et aussi a l'intérieur d'une grotte souter-
raine. Une aventure unique qui vous fera vivre une
expérience inoubliable! Deux départs par jour, 10 h
et 14 h.

125, rue du Quai, Desbiens
418 346-7238 - 1866 697-7238

aventure-expedition.com
Horaire : juin a octobre.

Centres de santé et
bains nordiques

Hammam Thalassa s®

2655, boul. du Royaume, arr. Jonquiére
418 548-2727 - thalassa.ca
Horaire : toute l'année.

Le Hammam Thalassa, un spa urbain, vous invite a

la détente dans une ambiance tout en douceur. Un
ressourcement absolu en plein coeur de la ville de
Saguenay! Services offerts : massothérapie, esthé-
tique, soins du corps et de la peau, bronzage UV, soins
du visage, épilation IPL, photorajeunissement et soins
contre la cellulite par ultrasons cavitation. Boutique :
Physiodermie et Bernard Cassierre Paris. Partenaire de
['Hotel Delta Saguenay.

Baie sur mer Saguenay =s®

1080, boulevard Talbot, arr. Chicoutimi
418 549-0899 - 1800 661-7117 - baiesurmer.ca
Horaire : toute l'année.

Destination de choix pour vos vacances en famille ou
en amoureux au Saguenay! Notre centre de spa Baie
sur Mer de Chicoutimi vous propose une expérience
unique grace a des forfaits adaptés a vos besoins.

Que ce soit pour un somptueux massage en solo ou
en duo, notre grand réconfort aux pierres chaudes ou
des soins esthétiques « haute performance », Baie sur
Mer saura répondre a toutes vos attentes.pub p. 194

PAUS Spa Saguenay s

1303, boulevard Talbot, arr. Chicoutimi
418 615-8888 - pausspa.ca
Horaire : toute 'année.

Que ce soit pour une bréve ou une grande évasion,
PAUS vous offre une expérience de détente ultime.
Ancré dans un décor ot aucun détail n'a été laissé au
hasard, ce spa urbain vous propose un vaste éventail
de soins et de services haut de gamme afin de vous
immerger dans un état de relaxation divin. Ainsi, nous
vous proposons des bains a remous, différents saunas
et des bains de vapeur, en plus d'une piscine et de
plusieurs espaces de relaxation. pub p. 195

Centre de détente Parfum De Fjord s
(Auberge des 21)

621, rue Mars, arr. La Baie
418 697-9111 - 1800 363-7298 - aubergedes21.com
Horaire : toute l'année.

Notre centre est un paradis de douceur! Laissez-vous
dorloter dans un univers de détente exceptionnel tout
en bénéficiant de nos différents soins personnalisés.
Nos professionnels, hautement spécialisés, offrent
une grande variété de soins allant des traitements

du corps aux soins de détente et d'esthétique. Prenez
le temps de relaxer et de faire le plein d’énergie en
profitant du spa nordique afin de vivre une expérience
thermale exceptionnelle. pub p.156, 197

Centre de Santé Au gré des marées =s®
(Auberge des Battures)

6295, boul. de la Grande Baie Sud, arr. La Baie

418 544-8234 - hotel-saguenay.com
Horaire : toute l'année.

Au Centre de Santé Au Gré des Marées, bénéficiez de
soins dans une ambiance de calme et de détente.
Forfaits avec hébergement disponibles. Soins dispo-
nibles sur rendez-vous uniquement. Laissez-nous vous
gater! pub p. 156

L'Eternel spa s

160, rue du Massif, Saint-David-de-Falardeau
418 673-3330 - 1855 673-3330 - leternelspa.com
Horaire : toute l'année.

U'Eternel spa, un spa scandinave dans les montagnes.
Les amoureux de la nature et de la détente seront
comblés par l'Eternel spa localisé au coeur des Monts-
Valin. Expérience thermale, massothérapie et soins

du visage et du corps dans un décor enchanteur. Les
bassins d'eau chaude et d’eau froide de notre spa
nordique sont situés prés d'une riviére naturelle, dans
un cadre incitant a la détente.

saguenaylacsaintjean.ca
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Aventures en nature - Voyager par expériences

Route du Fjord

Edouard-les-bains Spa nordique s®

1, rue de la Canourgue, UAnse-Saint-Jean
418 272-3232 - edouardlesbains.com
Horaire : toute l'année.

Quoi de mieux que la beauté d'Edouard-les-Bains et
les sons environnants pour vous faire oublier le stress
quotidien? Venez détendre votre esprit en regardant
les montagnes et en entendant le vent qui souffle

a travers les branches dans un site enchanteur
grandeur nature. Sur place : bains a remous extérieurs,
hammam, sauna sec et traditionnel, chute et bassins
nordiques, chute thermale, piscine a paliers, aires de

détente intérieures. pub p. 197
Centre de Vacances Ferme 5 Etoiles =5s®

465, route 172 Nord,
Sacré-Coeur-sur-le-Fjord-du-Saguenay
418 236-4833 - 1887 236-4551
fermeSetoiles.com

Horaire : toute l'année.

Sur un site unique avec hébergement, restauration

et activités quatre saisons, découvrez un centre de

détente ou la faune québécoise est mise en valeur.

Ce concept novateur permet de vous détendre tout

en observant la nature et les animaux. Centre de

santé avec coin lecture et spa, sauna, massothérapie

(massages en duo disponibles). Informez-vous sur le

forfait spécial romantique avec nuitée, repas et soins.
pub. p 13, 72

Espace Bien-Etre - Hotel Tadoussac =s®

165, rue Bord de l'eau, Tadoussac
418 235-4421 - 1800 561-0718 - hoteltadoussac.com
Horaire : mai a octobre.

L'Espace bien-étre de ['Hotel Tadoussac propose des
soins de massothérapie personnalisés. Faites-vous
plaisir et offrez-vous un moment de détente en
choisissant parmi les différents massages et soins.
Découvrez les enveloppements, les gommages
corporels, les soins esthétiques et le carrousel de
soins pour enfants. Arrétez le temps et laissez nos
mains vous faire du bien'!

saguenaylacsaintjean.ca

Chasse et péche

Réserve Faunique des Laurentides $

Hébertville
418 528-6868 - sepag.com
Horaire : du 18 mai au 30 ao(it.

Il est possible de pratiquer la péche a la journée
dans la réserve faunique des Laurentides. En 2020, la
réserve faunique fétera les 125 ans de son territoire.

Guide de Péche sur le Lac St-Jean s®

854, rue Arthur, Roberval

418 218-1994 - pecheblanche.net
Horaire : mai a octobre.

Vivez une aventure de péche en bateau sur le
magnifique lac Saint-Jean avec votre guide, Charles
Dufour. Guide de péche depuis 2005, il aura limmense
plaisir de partager avec vous sa contagieuse passion
de la péche au doré et a la ouananiche a bord de

son luxueux bateau de péche entiérement équipé. Le
capitaine Dufour ainsi que son bateau sont certifiés
par Transports Canada afin de répondre aux plus
hautes normes et d'assurer votre sécurité.

Réserve faunique Ashuapmushuan $

route 167, km 33, La Doré
418 256-3806 - 1800 665-6527 - sepag.com
Horaire : mai a octobre.

Plus de 1200 lacs sont a votre disposition avec diffé-
rents acces possibles pour tous les types de pécheurs
et selon 'équipement de chacun. Sortez des sentiers
battus et explorez! Pécher le doré jaune fait partie des
traditions de la réserve. Choisissez vos leurres. Lomble
de fontaine, le brochet, la truite grise (touladi), le
corégone et la perchaude abondent également dans
les lacs et les riviéres. Possibilité de péche a gué.

Corporation de LACtivité Péche ®
Lac-Saint-Jean (CLAP)

Dolbeau-Mistassini
418 276-2527 ~ 1888 866-2527 - claplacsaintjean.com
Horaire : toute 'année.

Aire faunique communautaire du lac Saint-Jean. La
péche a son meilleur au « Royaume de la ouana-
niche » (saumon d’eau douce)! Le doré jaune y
abonde également et la limite quotidienne de sa prise
est unique au Québec : 10 dorés! Brochure d'infor-
mation disponible sur notre site Internet et chez nos
dépositaires régionaux.



Voyager par expériences - Aventures en nature

Zec des Passes s

69, avenue Lévesque, Saint-Ludger-de-Milot

418 668-3136 - zecdespasses.reseauzec.com
Horaire : mai a novembre.

La Zec des Passes est un territoire de 1491 km? et de
plus de 600 lacs qui offrent une péche diversifiee
basée principalement sur 'omble de fontaine, mais
aussi sur le doré jaune, le brochet et le touladi.
Location d'embarcations. Sentier pédestre de la
riviere Alex. Dix-sept rampes de mise a 'eau offertes
sur le territoire. Chasse au petit et au gros gibier.

A seulement 39 km d’Alma et 32 km de
Dolbeau-Mistassini.

Fjord Lac Chasse et Péche s®

2479, rue de la Guyenne, arr. Jonquiére
418 590-2254 - 418 590-2254 - fjordlac.com
Horaire : Mai a octobre (été) et janvier a mars (hiver).

En été, Fjord Lac Chasse et Péche offre des services
de péche avec guide en bateau de luxe sur difféerents
plans d’eau comme le lac Saint-Jean. En hiver,

une expérience unique de péche blanche sur le
spectaculaire fjord du Saguenay est offerte. Location
de cabanes dans l'enceinte du village de péche ou
forfaits accompagnés d'un guide professionnel dans
des secteurs vierges, le tout avec de l'équipement
haut de gamme mis a votre disposition.

Fjord Lac Chasse et Péche

Contact Nature Riviére-a-Mars $

3232, chemin Saint-Louis, arr. La Baie
418 697-5093 - riviereamars.com
Horaire : juin a octobre.

Votre perception du saumon changera du tout au tout
apres avoir visité la Riviere-a-Mars! Bienvenue aux
pécheurs et aux curieux! Visites guidées de la passe
migratoire avec vitrine et caméra sous-marines; vente
de permis de péche, de mouches et de soies; suivi et
décompte des populations. Location d’équipements;
initiation a la péche a la mouche; péche au saumon
et a la truite de mer. Forfaits disponibles. Secteurs
contingentés ou non.

B © Fjord Lac Chasse et Péche

Péche Aventures Saguenay $

821, route de 'Anse-a-Benjamin, arr. La Baie

418 540-9570 — pecheaventuressaguenay.com
Horaire : mai a octobre.

Excursions de péche guidées aux poissons de fond
(sébastes, turbots et morues). Péche a la truite de
mer et a ['éperlan également offerte. Aucun permis

de péche nécessaire. La péche est offerte sur une
embarcation conforme et sécuritaire avec cuisinette et
toilettes a l'intérieur. Tout est inclus. Il est également
possible de faire une croisiére personnalisée a bord.

Route du Fjord

Parc national du Fjord-du-Saguenay =3@®

91, rue Notre-Dame, Riviére-Eternité

418 272-1556 - 1800 665-6527 - sepag.com/pq/sag

Horaire : fin mai a septembre.

Venez pécher en toute tranquillité sur 'un de nos

cing lacs ou sur le bord de la riviére Eternité. Une

embarcation est fournie sur tous les lacs. Lespéce

péchée est l'omble de fontaine (ou truite mouchetée).
pub p. 50, 69

Village-Vacances Petit-Saguenay ®

99, chemin Saint-Etienne , Petit-Saguenay
418 272-3193 - 1877 420-3193 - villagevacances.ca
Horaire : mai a octobre.

L'anse Saint-Etienne est un haut lieu pour la péche a
la truite de mer. On s'y installe les deux pieds dans
l'eau et on péche a la mouche ou au lancer léger en
compagnie des bélugas qui viennent nous saluer. On
peut capturer jusqu’a 5 truites de mer par jour, dont
une seule de plus de 14 pouces. Il est recommandé de
commencer sa péche lorsque la marée est a son point
le plus bas.

Parc national des Monts-Valin

)

360, rang Saint-Louis, Saint-Fulgence
418 674-1200 - 1800 665-6527

arcsquebec.com/montsvalin
Horaire : juin a septembre.

La péche a l'omble de fontaine (ou truite mouchetée)
est autorisée dans de nombreux lacs et rivieres du
parc, que ce soit a bord d’'une embarcation fournie ou
personnelle. Deux possibilités s'offrent aux pécheurs :
la péche a la journée ou le forfait de péche avec
hébergement. Location de moteur électrique dispo-
nible. pub p. 50, 69, 135

saguenaylacsaintjean.ca
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Pourvoirie Homamo s®

chemin forestier L-200, (TNO, secteur des Monts-Valin),
Saint-Fulgence

418 831-5674 - homamo.ca

Horaire : mai a octobre.

Territoire exclusif de 129 km?, chalets rustiques

tout confort, équipement de qualité, 65 lacs, dont

42 encore vierges, 3 riviéres pour lancer léger et
péche a la mouche, le tout accessible en véhicules
seulement depuis 2007. Qualité de péche, services et
plaisir vous attendent! Location de chalets en juillet
et aolt avec ou sans péche. Forfaits divers nature et
aventure a la carte, avec ou sans guide (descente de
riviére, canot, camping, etc.).

Zec Martin-Valin $

chemin L2200, Saint-Fulgence
418 674-9170 - zecmartinvalin.com
Horaire : mi-mai a mi-octobre.

Chaloupes disponibles pour location sur plusieurs
plans d’eau. Plus de 450 lacs dans la zec pour la
péche a l'omble de fontaine indigéne.

Parc national du Fjord-du-Saguenay =s®

1121, route 172 nord,
Sacré-Coeur-sur-le-Fjord-du-Saguenay
418 236-1136 - 1800 665-6527 - sepaqg.com/pq/sag/

Horaire : fin mai a septembre.

Dans le secteur de la Baie-Sainte-Marguerite, cing

lacs vous attendent. Ce secteur unique au décor
enchanteur offre la possibilité de pécher lomble de
fontaine (ou truite mouchetée). Une embarcation est
fournie sur tous les lacs. pub p. 50, 69

saguenaylacsaintjean.ca

Croisiéeres et
excursions

Croisiére découverte sur le Lac Saint-Jean s®9

854, rue Arthur, Roberval

418 218-1994 - pecheblanche.net
Horaire : mai a octobre.

Découvrez le majestueux lac Saint-Jean d’un point de
vue completement différent : en bateau! Une aventure
juste pour vous, en petits groupes a la fois, pour une
expérience de qualité (maximum de cinq participants
par sortie). Votre capitaine et guide naturaliste,
Charles Dufour, vous fera découvrir les plus beaux
panoramas du Lac-Saint-Jean et vous renseignera sur
le coté historique des lieux visités, le tout appuyé par
du contenu multimédia.

Centre de villégiature Dam-en-Terre =$s®

1385, chemin de la Marina, Alma
418 668-3016 - 1888 289-3016 - damenterre.qc.ca
Horaire : juillet et ao(t.

Le bateau La Tournée vous accueille pour vous faire
découvrir limmensité du lac Saint-Jean. Animation

et paysages exceptionnels font de cette croisiére-ex-
cursion un moment de dépaysement. pub p. 40, 41

OrganisAction $

arr. Chicoutimi

418 579-8763 - organisaction.com
Horaire : mai a octobre.

Abord de l'une de nos deux embarcations pneuma-
tiques, venez découvrir des endroits inaccessibles

sur le majestueux fjord du Saguenay. Contactez-nous
pour noliser une embarcation avec un capitaine (12 ou
24 personnes maximum selon le canot pneumatique).
Cet été, profitez également de nos croisieres Fjord

et baleines, qui vous aménent a la rencontre des
mammiféres marins du fjord du Saguenay et du fleuve
Saint-Laurent. Sur demande.

@& O Martial Tremblay
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Navettes maritimes du Fjord

900, rue Mars, arr. La Baie

418 543-7630 - 1800 363-7248
navettesdufjord.saguenay.ca
Horaire : juin a octobre.

Les Navettes maritimes du Fjord, c'est ['émerveil-
lement a 'état pur! Avec pour toile de fond les
falaises escarpées et les eaux bleues du fjord du
Saguenay, vos déplacements se transformeront

en excursion ou en croisiére inoubliable grace a

nos bateaux. Utilisez ce moyen de transport pour
découvrir les villages et les attraits qui bordent le
fjord, dont la statue de Notre-Dame du Saguenay.

pub p. C4, 69, 149

Voile Mercator

821, route LAnse a Benjamin, arr. La Baie
1888 674-9309 - voilemercator.com
Horaire : mai a octobre.

Initiation a la voile et cours de niveau élémentaire
menant a l'obtention de brevets. Pour apprendre

a naviguer de facon sécuritaire et acquérir les
compétences pour devenir un bon équipier ou un
chef de bord autonome. Embarquez-vous sur 'un de
nos confortables voiliers habitables de 29 a 41 pieds
et naviguez sur le magnifique fjord du Saguenay.
Ecole homologuée par Voile Québec / Voile Canada et
accréditée Qualité Sécurité par 'AEQ.

Route du Fjord

Navettes maritimes du Fjord

91, rue Notre-Dame, Riviére-Eternité
418 543-7630 - 1800 363-7248
navettesdufjord.saguenay.ca
Horaire : juin a octobre.

Le principe des Navettes maritimes du Fjord est
simple : offrir aux visiteurs un moyen de déplacement
different et original leur permettant de se rendre d'un
point a un autre grace a un horaire régulier et avec,
pour toile de fond, les falaises escarpées du fjord du
Saguenay. Au parc national du Fjord-du-Saguenay,
essayez des activites comme le kayak, la via ferrata, le
Zodiac et la randonnée. Découvrez aussi la statue de
Notre-Dame-du-Saguenay. pub p. C4, 69, 149

@& © Martial Tremblay

OrganisAction

91, rue Notre-Dame, Parc national du
Fjord-du-Saguenay (secteur Baie-Eternité),
Riviére-Eternité

418 2721556 - organisaction.com

Horaire : mai a octobre.

Montez a bord de notre canot pneumatique pour
découvrir des endroits inaccessibles sur le majestueux
fiord du Saguenay. Entre amis ou en famille, réservez
l'une de nos embarcations avec capitaine (12 ou

24 personnes maximum selon le canot pneumatique).
Cet été, profitez également de nos croisiéres Fjord

et baleines, qui vous ameénent a la rencontre des
mammiféres marins du fjord du Saguenay et du fleuve
Saint-Laurent.

Navettes maritimes du Fjord

355, rue Saint-Jean-Baptiste, L'Anse-Saint-Jean
418 543-7630 - 1800 363-7248
navettesdufjord.saguenay.ca

Horaire : juin a octobre.

Empruntez la route la moins achalandée et la plus

époustouflante pour découvrir le fjord du Saguenay

et les jolis villages qui le bordent. Nos trois navires

vous permettent de sillonner le fjord et de voyager de

villes en villages, avec des départs réguliers. Voyagez

autrement et voyez le fjord dans toute sa majesté!
pub p. C4, 69, 149

s®

OrganisAction

355, rue Saint-Jean-Baptiste, L'Anse-Saint-Jean
418 579-8763 - croisieresfjordbaleines.com
Horaire : mai a octobre.

A partir de U'Anse-Saint-Jean, montez & bord de notre
Zodiac de 24 passagers et descendez le fjord du
Saguenay jusqu'au fleuve Saint-Laurent pour aller a
la rencontre des baleines et des autres mammiferes
marins. Aprés votre excursion sur le fleuve, vous
accosterez au pittoresque village de Tadoussac pour
une découverte a pied du village. A 17 h, vous montrez
a bord d'un bateau-mouche qui vous ramenera a
L’Anse-Saint-Jean.

saguenaylacsaintjean.ca 79
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Voile Mercator $

Excursions sur le magnifique Fjords du Saguenay.
Participez aux manceuvres! -Initiation a la voile de

3 ou 7 heures. -Voile et Nuitée incluant cing heures de
voile, souper, coucher et petit-déjeuner. - Location de
voiliers sans capitaine. Egalement disponibles; cours
de voile de niveau élémentaire menant a l'obtention
de brevets. Ecole homologuée par Voile Québec /
Voile Canada et accréditée Qualité Sécurité par I'AEQ.

355, rue Saint-Jean-Baptiste, LAnse-Saint-Jean
1888 674-9309 - voilemercator.com
Horaire : mai a septembre.

OrganisAction

Village Vacances Petit-Saguenay, Petit-Saguenay
418 272-3193 - croisieresfjordbaleines.com
Horaire : juin a septembre.

Abord de notre Zodiac de 24 passagers, descendez

le fjord du Saguenay jusqu’au fleuve Saint-Laurent
pour aller a la rencontre des baleines et des autres
mammiféres marins. En compagnie de notre capitaine
naturaliste, vivez une expérience nature a dimension
humaine. Prenez note que nous organisons également
des séjours multiactivités.

Navettes maritimes du Fjord $

250, chemin de la Pointe-aux-Pins, Saint-Fulgence
418 543-7630 - navettesdufjord.saguenay.ca
Horaire : juin a octobre.

Utilisez ce moyen de transport pour vous amuser
toute la journée au Parc Aventures Cap Jaseux, avec
une journée compleéte sur les lieux. Si vous dormez
sur place, visitez 'Anse-Saint-Jean ou le parc national
du Fjord-du-Saguenay, a partir du Parc Aventures Cap
Jaseux, en excursion aller-retour. pub p. C4, 69, 149

Parc Aventures Cap Jaseux $

250, chemin de la Pointe-aux-Pins, @)
) %)

Saint-Fulgence

418 674-9114 - 1888 674-9114

capjaseux.com

Horaire : fin juin au début de septembre.

La riviére Saguenay devient fjord a Saint-Fulgence. A
partir du cap Jaseux, découvrez les caps a l'Est et a
['Ouest. Observez la faune ailée de ce secteur, riche de
son écosystéme et de son histoire captivante. A bord
du Fjord Saguenay |1, laissez nos capitaines vous faire
apprécier ce petit coin de paradis. Activités offertes
en partenariat avec les Navettes maritimes du Fjord.
pub p. 55

saguenaylacsaintjean.ca

Navettes maritimes du Fjord $

104, rue du Quai, Sainte-Rose-du-Nord
418 543-7630 - 1800 363-7248
navettesdufjord.saguenay.ca
Horaire : juin a octobre.

Laissez les Navettes maritimes du Fjord vous faire
découvrir les plus beaux points de vue du fjord du
Saguenay. Le principe est d'offrir aux visiteurs un
moyen de déplacement différent et original, avec un
horaire régulier. Découvrez Sainte-Rose-du-Nord, l'un
des plus beaux villages du Québec surnommé « La
perle du fjord ». pub p. C4, 69, 149

Croisiéres AML [

)
)

@‘
et

177, rue des Pionniers, Tadoussac
4§18 235-4642 - 1800 563-4643
croisieresaml.com

Horaire : mai a octobre.

Découvrez les beautés du fjord du Saguenay et de ses
mammiféres marins a bord du AML Zéphyr et du AML
Grand Fleuve, ou encore en canot pneumatique. Soyez
au coeur des splendeurs de la nature : vous serez
émerveillés par les panoramas grandioses de cette
vallée glaciaire! Passez en mode « VIP » & bord du

« lounge VIP », Lounge Saint-Laurent, du AML Grand
Fleuve. pub p. 59

Navettes maritimes du Fjord $

100, rue du Bord de ['Eau, Tadoussac
418 543-7630 - 1800 363-7248
navettesdufjord.saguenay.ca
Horaire : juin a octobre.

Les Navettes maritimes du Fjord vous offrent des
croisiéres-excursions sur le majestueux fjord du
Saguenay avec différents points de départ. Nos

trois navires vous permettent de sillonner le fjord

et de voyager de villes en villages grace au service

des navettes maritimes, qui vous offre des départs
réguliers. Voyagez autrement et voyez le fjord dans
toute sa splendeur! pub p. C4, 69, 149

Tadoussac Autrement s®

100, rue du Bord-de-I'Eau, Tadoussac
418 235-3333 - tadoussacautrement.com
Horaire : mai a octobre.

Croisiéres aux baleines en bateau pneumatique
(Zodiac) de 12 passagers et excursions de péche sur le
fjord du Saguenay et le fleuve Saint-Laurent.
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Voile Mercator

100, rue Bord de L'Eau, Tadoussac
1888 674-9309 - voilemercator.com
Horaire : mai a octobre.

Initiation a la voile et cours de niveau élémentaire
et intermédiaire menant a l'obtention de brevets.
Envie d'apprendre a naviguer de fagon sécuritaire et
d'acquérir les compétences pour devenir autonome ?
Embarquez-vous sur 'un de nos confortables voiliers
habitables et naviguez sur le magnifique fjord du
Saguenay ou dans l'estuaire du Saint-Laurent. Ecole
homologuée par Voile Québec / Voile Canada et
accréditée Qualité Sécurité par 'AEQ.

Croisiére Escoumins =5s®

35, rue des Pilotes, Les Escoumins
418 233-4061 - 1866 225-3463 - croisierebaleine.ca
Horaire : juin a octobre.

L'aventure au paradis des baleines a bord d'une
nouvelle génération d’embarcations de type Zodiac
plus sécuritaires et plus écologiques. Le secteur

des Escoumins est reconnu comme le meilleur site
d'observation dans le parc marin du Saguenay-Saint-
Laurent. Garantie de voir les baleines ou rembour-
sement intégral. Capitaines locaux expérimentés,
croisiéres thématiques (photographie et biologie).

Les E s du Saint-Laurent s®

Croisiéres Essipit s®

498, rue de la Mer, Les Bergeronnes
118 232-6778 — 1888 868-6666 - vacancesessipit.com
Horaire : 5 juin au 12 octobre.

Vivez une aventure exaltante d'observation des
baleines a bord de nos embarcations de type Zodiac
(5 de 12 passagers, et 1 de 36 passagers). Vous partici-
perez a une expérience en mer privilégiée et person-
nalisée avec nos pilotes naturalistes passionnés

du milieu marin! De juin a octobre, au quai des
Bergeronnes, a l'est de Tadoussac. Durée : 2 heures.
C'est un rendez-vous avec les plus grands mammiféeres
de la planéte! pub p. 57, 185

Croisiéres Neptune

Croisiéres Neptune

)

507, rue du Boisé, Les Bergeronnes
418 232-6716 - 1877763-7886 - croisieresneptune.net
Horaire : 1¢" juin au 15 octobre.

Partez a la découverte des mammiféres marins a
bord de nos canots pneumatiques couverts munis de
fenétres rétractables. Entreprise familiale spécialisée
dans le domaine des excursions aux baleines depuis
plus de 28 ans. Sécurité et confort garantis avec nos
capitaines expérimentés et nos guides naturalistes
bilingues qui vous informent et vous divertissent
durant votre excursion. Nous possédons un kiosque
aux Bergeronnes et aux Escoumins.

@ © Croisiéres Neptune, Centre équestre
Les Ecuries Mistouk

31, rue des Pilotes, Les Escoumins
418 233-2141 - 1888 817-9999 - lesecumeurs.com
Horaire : juin a octobre.

Lentreprise est fiere d'étre membre de l'Alliance
Eco-Baleine, un gage de qualité pour l'observation
des baleines. Nous sommes également fiers de vous
faire monter a bord de bateaux de 12 et 30 passagers
maximum, ce qui vous assure une meilleure
expérience, un meilleur contact pour linterprétation
pendant l'observation, une plus grande rapidité pour
changer de sites d'observation ainsi qu'une meilleure
visibilité pour admirer les baleines.

Equitation et carriole

Centre équestre Les Ecuries Mistouk s®

4251, chemin Saint-Francois, Alma
418 550-7514 - lesecuriesmistouk.webs.com
Horaire : toute l'année.

Profitez d'un moment magique en vous évadant

a cheval! Offertes toute 'année, nos randonnées

vous donneront l'occasion de découvrir chaque
saison differemment. Vous parcourrez des sentiers
bordés par la riviére Mistouk. Nos sentiers ont été
laissés dans leur état naturel pour vous donner une
sensation d'immersion dans la nature. Grace a nos
montures, vous plongerez au cceur de la forét. De quoi
vous faire réver!

o ——

Centre équestre Les Ecuries Mistouk

saguenaylacsaintjean.ca
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Route du Fjord

)

Centre équestre des Plateaux

34, chemin des Plateaux, LAnse-Saint-Jean
18 272-3231 - cedp.ca
Horaire : toute l'année.

Site prés du fjord, chevaux calmes et bien adaptés.
Durée moyenne :1h, 3h, 1journée, 2 jours avec
initiation.

Escalade

Parcours Aventures

arr. jonquiére

1833777-0071 - parcoursaventures.com
Horaire : mi-avril @ mi-octobre.

Sites d'escalade facilement accessibles a Chicoutimi
et a Jonquiére. Laissez-nous vous faire découvrir
notre passion « verticale ». Entre amis, en couple ou
en famille, venez vivre une nouvelle aventure avec
notre forfait découverte (1/2 journée) ou d'initiation
(1journée) a l'escalade de roche. Nos activités,
accessibles a tous, sont encadrées par un instructeur
certifié par la Fédération québécoise de la montagne
et de l'escalade.

s®

Parcours Aventures

arr. Chicoutimi

1833777-0071 - parcoursaventures.com
Horaire : mi-avril @ mi-octobre.

Sites d'escalade facilement accessibles a Chicoutimi
et a Jonquiére. Laissez-nous vous faire découvrir
notre passion « verticale ». Entre amis, en couple ou
en famille, venez vivre une nouvelle aventure avec
notre forfait découverte (1/2 journée) ou d'initiation
(1journée) a l'escalade de roche. Nos activités,
accessibles a tous, sont encadrées par un instructeur
certifié par la Fédération québécoise de la montagne
et de l'escalade.

Parcours Aventures

saguenaylacsaintjean.ca

Golf

Club de Golf Lac-Saint-Jean

15, chemin du Golf, Saint-Gédéon
418 345-8877 - golflacstjean.gc.ca

Nombre total de trous : 18 — Normale : 72
Longueur (verges) : 6700 - Services :

Le Club de golf Lac-Saint-Jean offre des activités de
golf agréables, abordables et de premiére classe.
Aménagé pres de cette mer intérieure qu’est le lac
Saint-Jean, il permet de vivre expérience unique dans
un décor enchanteur avec 18 parcours : 4 a normale
3,10 a normale 4 et 4 a normale 5. Les autres services
comprennent un terrain d’entrainement, la restau-
ration, un bar, une boutique, la location d'équipe-
ments et une salle de réception.

Golf Domaine Lac-St-Jean

776, rue Principale, Saint-Prime
418 251-2831, poste 27 - golfstprime.qc.ca

Nombre total de trous : 18 - Normale : 72
Longueur (verges) : 6428 - Services : =Bl

Terrain de golf de 18 trous avec champ de pratique et
tous les services concernant la pratique du golf.

Club de Golf Saguenay Arvida

2680, boul. du Saguenay, arr. Jonquiéere
418 548-9353 - golfsaguenayarvida.com

Nombre total de trous : 18 ~ Normale : 70
Longueur (verges) : 6200 — Services : B

Découvrez l'un des plus beaux parcours de golf du
Québec avec le Club Saguenay Arvida, qui a célébré
son 90°¢ anniversaire en 2017! Situé au coeur de la ville
de Saguenay, aux abords de la riviere du méme nom, il
offre un magnifique parcours de 18 trous dessiné par
l'architecte renommeé Stanley Thomson. Les services
offerts comptent notamment une boutique, des cours
donnés par des enseignants chevronnés ainsi que
l'organisation de tournois.

Un golfeur avisé
réserve son départ avant
de se présenter sur place.

8 © Parcours Aventures
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b de Golf SaguenayArvida

Club de golf Chicoutimi

2743, boulevard Talbot, arr. Chicoutimi
418 549-6608 - golfchicoutimi.com

Nombre total de trous: 18 - Normale : 72
Longueur (verges) : jusqu'a 6750 - Services : =Bl

Notre club de golf est l'endroit parfait pour apprendre
ce sport tant apprécié. Nous disposons d'un parcours
de 18 trous et d'un terrain d’entrainement pour une
préparation aux tournois. Vous débutez au golf?
Inscrivez-vous a nos cours! Notre académie accueille
les amateurs de tous les niveaux et propose des
programmes privés et de groupe. Nous offrons une
excellente tarification. Nous sommes situés a l'entrée
de Chicoutimi.

Club de Golf Le Ricochet

1571, boulevard Saint-Jean Baptiste, arr. Chicoutimi
418 693-8221 - clubdegolflericochet.com

Nombre total de trous:2X9 - Normale : 27 et 36
Longueur (verges) : 945 et 3026 - Services : [

Le Ricochet est un club public (sans membres). Deux
parcours sont offerts pour vous élancer : un parcours
a normale 36 de 9 trous d'une distance de 3026 verges
tres vallonné et comportant plusieurs difficultés, ainsi
qu'un parcours a normale 27 de 9 trous d'une distance
de 945 verges. De plus, les amateurs peuvent profiter
de 30 emplacements éclairés pour la frappe de balles
et d'un minigolf de 18 trous. Vert et trappe de sable
d'entrainement.

Club de golf Port-Alfred

851, 4¢ rue, arr. La Baie
418 697-5109 - golfportalfred.com

Nombre total de trous: 18 - Normale : 72
Longueur (verges) : 6532 - Services :

Le Club de Golf Port-Alfred est situé en plein coeur

de la ville, a proximité du port d’escale. Avec sa vue
imprenable sur la baie des Ha! Ha!, il offre une image
représentative de la qualité des paysages de la région.
Golf public avec membres. Location de terrains pour
groupes. Prix compétitifs et avantageux grace a diffée-
rents forfaits.

@& © Club de Golf Saguenay Arvida, JM Decoste

Kayak de mer
et de riviéere

Equinox Aventure s

250, rang des lles, Saint-Gédéon
418 720-6663 - 1888 668-7381

equinoxaventure.ca
Horaire : juin a septembre.

Organisation de kayak-camping sur le lac Saint-Jean
avec location de kayaks de mer et d’équipements
de camping. Formation de kayak de mer (Fédération
québécoise du canot-kayak - Canot Kayak Québec).
Initiation. Navette de canots et de kayaks dans toute
la région.

Port de Plaisance d’Alma $

10, avenue du Quai, Alma

418 662-0348 - portdeplaisance.ca
Horaire : juin a ao(t.

En partenariat avec Equinox Aventure, nous vous
offrons la location de kayaks de péche. Découvrez les
beautés de la riviére La Petite Décharge! pub p. 192

Parc de la Riviére-aux-Sables $

2230, rue de la Riviere-aux-Sables, arr. Jonquiere

418 698-3000 - tourisme.saguenay.ca
Horaire : de la Saint-Jean-Baptiste a la féte du Travail.

Lieu de divertissement par excellence grace a son
aire de jeux d'eau, son terrain de pétanque et son
terrain de palets américain. Situé aux abords de la
riviere aux Sables, le parc est propice a la randonnée
grace a sa spectaculaire passerelle cyclopiétonniére
en aluminium. Découvrez les produits régionaux aux
Halles. Location de canots et de pédalos. Possibilité
de péche a la truite.

Parc de la Riviére-aux-Sables
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OrganisAction s®

94, rue Jacques-Cartier Est, arr. Chicoutimi

418 579-8763 ~ organisaction.com
Horaire : mars a octobre.

Découvrez les secrets du fjord du Saguenay en kayak
de mer encadrés de notre équipe de guides certifiés
et passionnés. Pour quelques heures ou plusieurs
jours, laissez-vous submerger par son immensité,

ses falaises escarpées et ses eaux insoumises. Contac-
tez-nous pour plus de détails! Prenez note que nous
proposons également des séjours multiactivités sur
mesure et un service de transfert de véhicule pour vos
longues randonnées. Sur réservation.

Route du Fjord

OrganisAction

91, rue Notre-Dame, Parc national du
Fjord-du-Saguenay (secteur Baie-Eternité),
Riviére-Eternité

418 272-1556 - organisaction.com

Horaire : mars a octobre.

Découvrez les secrets du fjord du Saguenay en kayak
de mer encadrés de notre équipe de guides certifies
et passionnés. Pour quelques heures ou plusieurs
jours, laissez-vous submerger par son immensité,

ses falaises escarpées et ses eaux insoumises. Contac-
tez-nous pour plus de détails! Prenez note que nous
proposons également des séjours multiactivités sur
mesure et un service de transfert de véhicule pour vos
longues randonnées. Sur réservation.

Fjord en kayak

359, rue Saint-Jean-Baptiste, LAnse-Saint-Jean
418 272-3024 - 1866 725-2925

flordenkayak.ca
Horaire : mi-mai au début octobre.

Depuis 20 ans, nous offrons des excursions en

kayak de mer sur le fjord du Saguenay. Expérience
canadienne distinctive de Destination Canada.
Excursions familiales de deux heures pour les enfants
(3 ans et plus) et de trois heures a une journée pour
les adultes. Expéditions de deux a quatre jours avec
gastronomie. Petits groupes, kayaks haut de gamme
en fibre de verre, formation supérieure des guides.
Voile, croisiéres et location de vélos. pub p. 72, 1562

saguenaylacsaintjean.ca

OrganisAction $

Découvrez les secrets du Fjord du Saguenay en kayak
de mer, encadré par notre équipe de guides certifiés
et passionnés. De quelques heures a plusieurs jours,
laissez-vous submerger par son immensité, ses
falaises escarpées et ses eaux insoumises. Contac-
tez-nous pour plus de détails! Prenez note que nous
proposons également des séjours multi-activités sur
mesure et un service de transfert de véhicule pour vos
longues randonnées.

99, chemin Saint-Etienne, Petit-Saguenay

418 272-3193 - organisaction.com
Horaire : mars a octobre.

Parc Aventures Cap Jaseux $

250, chemin de la Pointe-aux-Pins,
Saint-Fulgence
1§18 674-9114 - 1888 674-9114

capjaseux.com
Horaire : 16 mai au 12 octobre.

Envie de découvrir le Saguenay sous un autre angle?
Nous avons l'endroit idéal pour linitiation au kayak
de mer! Partez a la découverte du fjord du Saguenay
et de son écosysteme le temps d'un lever ou d'un
coucher de soleil, ou encore d'une demi-journée. Vous
aurez droit a des paysages tout a fait époustou-
flants! Sorties familiales disponibles (3 ans et plus).
Excursions a la pleine lune, aux perséides et journée
compléte également offertes. pub p. 55

Pourvoirie Homamo s®

Lac Itomamo 102 km, 1200, Saint-Fulgence
418 831-5674 - homamo.ca
Horaire : juillet a aodt.

Descente de riviére en canot ou en kayak, avec ou
sans péche, avec ou sans camping, et avec ou sans
guide. Minimum de deux nuitées nécessaires pour
votre aventure. Accessible par la route L-200 en partant
de Saint-Fulgence. Lac Itomamo sur les monts Valin.

Aventure Rose-des-Vents

136, rue du Quai, Sainte-Rose-du-Nord
418 675-2625 - aventurerosedesvents.com
Horaire : mai a mi-octobre.

Pagayer chez nous, c'est s'offrir une vue imprenable
sur le plus beau village du Québec et découvrir les
histoires rocambolesques vécues par les premiers
habitants de cet endroit pittoresque. Nos guides
expérimentés sauront vous plaire avec leurs sorties
personnalisées de deux ou trois heures en kayak
de mer. Accessible a tous. Venez profiter du fjord en
famille, entre amis ou méme en solo!
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Marinas, quais publics
Centre de vacances Ferme 5 étoiles s et déba rcadéres

465, route 172 Quest,

Sacré-Ceeur-sur-le-Fjord-du-Saguenay
418 236-4833 ~ 1877 236-4551

fermeSetoiles.com Marina de Saint-Gédéon ®
Horaire : mi-mai a octobre.

636, rue du Pont, Saint-Gédéon
Venez découvrir en kayak de mer la splendeur du fjord 418 345-80071, poste 2224 - st-gedeon.qc.ca
du Saguenay. En pagayant sur le fjord, vous apercevrez ~ Horaire : mai a octobre.
peut-étre des oiseaux marins, des phoques ou des
bélugas. En compagnie d'un guide professionnel,
vous Vvivrez une expérience inoubliable, que ce soit
lors de nos demi-journées qui vous permettront de
découvrir les paysages impressionnants ou lors de
notre excursion au coucher du soleil qui vous fera voir
le Fjord sous toutes ses couleurs. pub p. 13, 72

Quais et rampes de mise a 'eau publics donnant
acces a la Belle Riviére et au lac Saint-Jean. Acces

et stationnements gratuits, abris de jardin, aires

de pique-nique, bloc sanitaire et modules de jeux
pour les enfants. Le Club nautique Belle-Riviere, a
proximité, offre la location journaliére de quais et
d'emplacements saisonniers. pub p. 14

.
Kltesu rf Club nautique de Roberval =0®
854, rue Arthur, Roberval

418 765-0115 - marinaroberval.ca

Horaire : fin mai a fin septembre.

Progression Kite Lo N . -
Situe tout pres du centre-ville, avec un acceés direct au

lac Saint-Jean et a une multitude de services. Le site
de la marina vous offre un restaurant, une créemerie

Métabetchouan-Lac-a-la-Croix
418 590-5041 - progressionkite.com

Horaire : mi-avril @ mi-octobre. et un parc pour enfants. Classée « cing ancres et
cing gouttes » par 'Association maritime du Québec,
la marina a une capacité de 195 places aux quais,
dont 30 disponibles en tout temps pour les visiteurs
nautiques.

Venez glisser en toute liberté sur nos plans d'eau a
Saint-Gédéon ou a La Baie avec les professionnels

du surf cerf-volant (kitesurf). Progression Kite vous
offre un service courtois et de qualité, ainsi que du
matériel adapté a votre niveau et aux conditions.
Cest avant tout la sécurité qui est mise de 'avant
chez Progression Kite (entreprise certifiée IKO et AEQ).
Venez apprendre avec nous ce merveilleux sport
offrant des sensations uniques!

V' 4
Luge d’eau
Carrefour d’accueil linu =09

1516, rue Ouiatchouan, Mashteuiatsh
418 275-7200 - kuei.ca
Horaire : mai a novembre.

H20 Expédition et aventure $

125, rue du Quai, Deshiens
418 346-7238 - 1866 697-7238

Débarcadére pour le grand public (petites et

aventure-expedition.com moyennes embarcations) accessible par le station-
Horaire : juin a octobre. nement du Carrefour d'accueil Ilnu. Un accés direct
au magnifique Pekuakami. Places de stationnement
Activité sportive pour sensations fortes. Descendez disponibles pour moins de 12 heures. Services
notamment les rapides allongé sur une luge d'eau (un 3 proximité, tous situés a moins de 80 métres :
minimum de forme physique est requis)! information touristique, toilettes, Véloroute des

Bleuets et restauration rapide. Borne pour vélos
électriques. Droit d'accés au lac en vente sur place.
pub p. C6, 112
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Débarcadére du Bome ®

3585, chemin du Bome, Saint-Félicien
418 679-9888 - 1877 525-9888 - villestfelicien.qc.ca
Horaire : mai a octobre.

Le débarcadére du Bome, situé a 'embouchure du
majestueux lac Saint-Jean et de la trés belle riviere
Mistassini, vous donnera un point d'accés a ces deux
cours d'eau. De plus, venez profiter du magnifique
paysage que vous offre la tour du Bome. Profondeur
au quai : 13,7 métres.

Débarcadére du quai municipal =®

1058, boul. du Sacré-Coeur, Saint-Félicien
418 679-9888 - 1877 525-9888 - villestfelicien.qc.ca
Horaire : mai a octobre.

Situé au centre-ville et sur les rives de la majestueuse
riviere Ashuapmushuan, le débarcadére du quai
municipal vous permet de mettre votre embarcation

a l'eau gratuitement. Des quais sont aussi dispo-
nibles pour accueillir les visiteurs nautiques afin de
leur permettre de profiter des services, d'un repas

ou d'une promenade au cceur de la municipalité.
Toilettes, aire de jeux et tables de pique-nique sur
place. Profondeur au quai : 5 métres.

Marina Centre de loisirs Belle-Vue

1065, rue Bellevue Sud, Saint-Félicien
418 679-7643 — 1877 525-9888
marinasaintfelicien.com

Horaire : mai a octobre.

Balisée de bouées lumineuses, 'Ashuapmushuan
vous ménera a la marina Belle-Vue. La marina
comprend 66 emplacements, dont 12 pour les visiteurs
nautiques. Tous les services y sont offerts : eau,
électricité, essence, vidange d’eaux usées, restau-
rant-bar et Wi-Fi. Profitez des aires de divertissements
familiaux et, bien installés sur la terrasse, appréciez la
vue qu'offre (a riviére! Profondeur au quai : 3 métres.

Marina de Péribonka s

375, rue Edouard-Niquet, Péribonka
418 374-1001 - peribonka.ca
Horaire : juin a septembre.

Cette marina offre un accés direct au majestueux lac
Saint-Jean. Situé sur la riviére Péribonka, c'est l'endroit
idéal pour faire escale. Quais disponibles pour
plaisanciers de passage et nombreux services offerts :
essence, électricité, tables de pique-nique, douches,
barbecue, rampe de mise a l'eau et stationnement.
Egalement a proximité : restaurant Bistr'eau Pub
Péribonka, dépanneur et poste d'essence, camping
municipal et navette nautique. pub p. 36

saguenaylacsaintjean.ca

Centre de villégiature Dam-en-Terre =s®

1385, chemin de la Marina, Alma
418 668-3016 - 1888 289-3016 - damenterre.qc.ca
Horaire : juin a septembre.

Marina de 144 emplacements située dans la baie
Dam-en-Terre, en bordure de la riviére Grande
Décharge, avec services de ravitaillement en essence,
vente de glace et vidange septique. Emplacements
réservés pour les visiteurs nautiques donnant
acces aux différents services et activités du Centre
de villégiature Dam-en-Terre (frais applicables).

pub p. 40, 41

Centre de villégiature Dam-en-Terre

Port de plaisance d’Alma $

10, avenue du Quai, Alma

418 662-0348 - portdeplaisance.ca
Horaire : juin a septembre.

Le Port de plaisance d’Alma offre 31 emplacements

a quais, dont 25 emplacements saisonniers et

6 emplacements en location journaliére. Services
d’essence, de vidange et toilettes publiques sur place.

pub p. 192
Camping Jonquiére $

3553, rue Saint-Dominique, arr. Jonquiére

418 542-0176 - campingjonquiere.com
Horaire : juin a septembre.

Belle marina comprenant 63 emplacements pour
bateaux ainsi que 10 emplacements pour motoma-
rines. Acces direct au magnifique lac Kénogami, un
plan d’eau idéal pour la pratique de différentes
activités nautiques. Des quais pour les visiteurs sont
mis a la disposition des plaisanciers.

Débarcadére de Saint-Charles-de-Bourget ©

357, rang 2, Saint-Charles-de-Bourget

418 672-2624 - stcharlesdebourget.ca
Horaire : juin a septembre.

Débarcadeére gratuit pour les bateaux a moteur direc-
tement sur la riviére Saguenay. Seize (16) places a la
marina pour y accoster son bateau pour la saison.

B © Centre de villégiature Dam-en-Terre
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Route du Fjord

Halte du lac Otis

494, rue Principale, Saint-Félix-d'Otis
418 544-5543, poste 2201 - st-felix-dotis.qc.ca
Horaire : saison estivale.

Située sur le bord du grand lac Otis, notre halte vous
donne la chance de faire du kayak ainsi que de la
planche a rame tout en découvrant les splendeurs de
la petite communauté de Saint-Félix-d'Otis.

Quai de Petit-Saguenay fss

35, rue du Quai, Petit-Saguenay

418 2722323 - petit-saguenay.com
Horaire : mai a octobre.

Le quai de Petit-Saguenay est un acces privilégié au
Saguenay. Offrant un point de vue de 32 kilométres
sur le fjord, il est U'endroit idéal pour faire de la
plongée, pique-niquer, taquiner 'éperlan ou admirer
des couchers de soleil spectaculaires. Les plaisanciers
ne sont pas en reste, car le quai comprend un débar-
cadére, des pontons et des salles de bain.

Halte nautique de Sainte-Rose-du-Nord fss

126, de la Descente-des-Femmes,
Sainte-Rose-du-Nord

418 675-2250 - ste-rosedunord.qc.ca
Horaire : mai a octobre.

Rampe de mise a l'eau et plateforme pour kayaks
permettant aux plaisanciers de mettre a l'eau leurs
embarcations et d'accueillir les kayakistes.

Navettes

Les Taxi Stéphane Lavoie

1177, rue des Pins, Saint-Félicien
418 679-3330 - lestaxistephanelavoie@gmail.com
Horaire : toute l'année.

Nous offrons a tous nos clients touristiques un service
de transport courtois et personnalisé dans toute la
région du Lac-Saint-Jean en direction ou a partir du
secteur de Saint-Félicien. Rabais possible sur les
réservations effectuées au moins 48 heures a l'avance.
Estimation d'itinéraire selon vos besoins. Paiement
électronique accepté. Service de petites livraisons sur
votre lieu de vacances. Flotte de véhicules hybrides.

Navette maritime (entre Péribonka et la
Pointe-Taillon)

$

375, rue Edouard-Niquet, Péribonka
418 720-8215 - peribonka.ca
Horaire : juin a septembre.

Située sur le parcours de la Véloroute des Bleuets,
Péribonka est un point de départ idéal pour le
cyclotourisme. La piste cyclable longe les berges de la
riviere et vous amene en plein coeur du village. De 13,
vous pouvez prendre la navette maritime pour profiter
du caractére unique du lac Saint-Jean en pédalant sur
les sentiers cyclables du parc national de la Pointe-

Taillon. pub p. 36
Gestion Plein Air Pikauba ®

4239, chemin de I'Eglise, 9000, route de Kénogami,

arr. Jonquiere

418 720-4349 — denis.lalonde@cablolarouche.com
Horaire : 15 mai au 1 novembre, Hiver, en motoneige :
du 1¢ janvier au 15 mars.

Transport terrestre et maritime pour les randonneurs
désirant parcourir le sentier pédestre du lac
Kénogami. Le sentier de 40 kilométres, situé au sud du
lac, est accessible en véhicule a ses deux extrémités.
l'accés a la partie centrale se fait par transport
maritime. Services offerts : déplacement de véhicule,
transport terrestre et maritime de personnes ou de
sacs a dos, déplacement quotidien de sacs a dos
entre les refuges et les campings.

Navettes maritimes du Fjord

900, rue Mars, arr. La Baie
418 543-7630 - 1800 363-7248

navettesdufjord.saguenay.ca
Horaire : juin a octobre.

Le principe des Navettes maritimes du Fjord est
simple : offrir aux visiteurs un moyen de dépla-
cement différent et original leur permettant de

se rendre d'un point a un autre avec un horaire
régulier et des départs garantis. Les cyclistes et leurs
vélos sont les bienvenus a bord de nos navires.

Les navettes maritimes sont un bon moyen de
transport permettant d'éviter certaines sections

plus sportives de la Véloroute du Fjord du Saguenay.

pub p. C4, 69, 149
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Route du Fjord

OrganisAction s®

162, route 170, LAnse-Saint-Jean

418 579-8763 - organisaction.com
Horaire : toute l'année.

Profitez de nos services de transport terrestre ou
nautique, ou du service de transfert de véhicule pour
vos activités touristiques dans la région. Avec notre
équipe professionnelle de chauffeurs et de capitaines,
vous serez en sécurité pour tous vos déplacements.
Contactez-nous pour plus de détails! Prenez note que
nous offrons un service d'organisation de séjours en
formule « plusieurs activités » ou en expédition de
kayak de plusieurs jours.

Traverse Saint-Siméon / Riviére-du-Loup

2)
p

199, rue Hayward, Riviere-du-Loup
418 862-9545 - traverserdl.com
Horaire : 9 avril 2020 au 2 janvier 2021.

Offrez-vous une escapade d'observation et de

découvertes entre Riviere-du-Loup et Saint-Siméon

a bord du N. M. Trans-Saint-Laurent, un navire vaste

et confortable dans lequel vous vivrez une aventure

extraordinaire. Activités d'animation en période

estivale. Embarquement selon le rang d'arrivée.

La traversée entre les deux rives dure 65 minutes.
pub p. 57

Observation de la
faune et interprétation
de la nature

Arboretum de la presqu’‘ile Croft ®

2¢ rang Est, 32° Chemin, Métabetchouan-Lac-a-la-Croix
418 349-2060, poste 2232 - ville.metabetchouan.qc.ca
Horaire : toute l'année.

Un site exceptionnel ot la forét d’origine régionale

a été reconstituée par la plantation de plus de 2

000 arbres. Site incluant sentiers pédestre, de vélo ou
de marche, ainsi que de ski de fond et de raquette en
hiver.

saguenaylacsaintjean.ca

Observation de I’ours noir et du castor s®

2048, route de Roberval, Roberval
418 218-1994 - pecheblanche.net
Horaire : mai a décembre.

Venez vivre un face-a-face avec l'ours noir et le
castor! Une expérience authentique dans la forét
boréale avec un guide d’expérience. Pour assurer une
expérience de qualité, nous acceptons un maximum
de huit participants par soirée. L'observation de l'ours
noir se pratique dans un environnement sécuritaire au
sommet d'un observatoire en bordure d'un petit lac
construit par les castors. Sur réservation seulement.
Au plaisir de vous rencontrer!

Zoo sauvage de Saint-Félicien s

2230, boulevard du Jardin, Saint-Félicien
418 679-0543 - 1800 667-5687 — zoosauvage.org
Horaire : toute 'année.

La faune de la Boréalie et des régions froides vous
intéresse ? Rendez-vous au Zoo sauvage de Saint-Fe-
licien pour faire le plein d'observations épatantes!

Au menu : la balade en train grillagé dans le Parc des
sentiers de la nature, 'Aventure au pays des caribous,
la découverte de la flore boréale, la pouponniére, les
jeux d'eau et les pique-niques en famille. Le soir venu,
assistez a Anima Lumina, le parcours nocturne du Zoo.
On vous attend! pub p. C2, 12, 63

Aventuraid - Parc Mahikan

2395, rang Lapointe, Girardville
418 258-3529 - aventuraid.gc.ca
Horaire : toute 'année.

Vivez un face-a-face inoubliable avec les trois meutes
de loups en semi-liberté (40) de notre Parc Mahikan,
Centre d'observation et d'interprétation de loup. Aussi,
observation et interprétation de la faune et de la flore
de la forét boréale grace a notre réseau de sentiers

en plein bois a parcourir a pied ou en raquettes.
Randonnées en forét boréale en toutes saisons. Sur
réservation. Ethique du plein air Sans trace Canada.

*~ Aventuraid

B © Aventuraid
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Parc national de la Pointe-Taillon

)

835, rang 3 Ouest, Saint-Henri-de-Taillon
418 347-5371 - 1800 665-6527
sepaq.com/pointetaillon

Horaire : toute l'année, services disponibles
seulement de mai a octobre.

La vie animale est intense a la pointe Taillon. Des
indices manifestes, tels que des barrages, des huttes
et des troncs d'arbres taillés en biseau, révelent

la présence du castor. Lorignal a aussi établi ses
quartiers généraux dans le parc. En période de
migration, la bernache du Canada et la grande oie des
neiges s'arrétent au parc par milliers. Depuis quelques
années la grue du Canada fréquente le territoire au

printemps. pub p. 50, 69
Bois Rond Expérience $

7525, boul. de la Grande-Baie Sud, arr. La Baie
418 540-9985 - boisrondexperience.ca
Horaire : toute l'année.

Découvrez I'habitat et le mode de vie du castor, le
plus grand constructeur d’habitations en rondins

du Canada! Avec nos guides, observez ses ouvrages
complexes par l'entremise d'une randonnée ou du
canotage. Apprenez-en plus sur les différents écosys-
témes des milieux forestiers et cherchez les signes
de la présence de la faune. Vivez l'expérience d'une
forét privée, un milieu naturel, ot nous préservons la
biodiversité. Activité quatre saisons.

Okwari aventures

7400, chemin des Chutes, arr. La Baie
418 697-5132 - okwariaventures.com
Horaire : toute l'année.

En été, baladez-vous en canot rabaska, découvrez

la forét boréale québécoise et observez l'ours noir
dans son habitat naturel. De plus, nous vous offrons
la possibilité de vivre un voyage remarquable au
coeur de la culture des Premiéres Nations. En hiver,
évadez-vous en raquettes, en traineau a chiens, en
motoneige ou dans l'univers de la péche sur glace
avec nos guides passionnés! Ne passez pas a coté de
l'activité la plus originale de La Baie!

3 © Charles-David Robitaille

OrganisAction

arr. La Baie

418 579-8763 - organisaction.com
Horaire : toute 'année.

Aventurez-vous en forét en toute sécurité grace a
l'encadrement de notre guide naturaliste. En formule
de 3, 6 ou 36 heures, découvrez 'univers des écosys-
témes et des microsystemes de larriére-pays du
Saguenay. Prenez note que nous proposons également
des séjours multiactivités et des expéditions en kayak
de mer et en canot. Sur réservation.

Zoo de Falardeau (Refuge faunique)

296, 2¢ Rang, Saint-David-de-Falardeau
418 673-4602 - zoodefalardeau.com
Horaire : toute 'année.

A la fois zoo et refuge, le Zoo de Falardeau est un
incontournable pour les amoureux des animaux. Vous
y vivrez une expérience de proximité comme jamais
auparavant, et ce, autant a la pouponniére que dans
les sentiers. Il s'agit d'une activité familiale par excel-
lence, ot il fait bon en apprendre davantage sur une
centaine d'espéces provenant de tous les continents.
N'oubliez pas de réserver votre place si vous souhaitez
faire la visite guidée!

Route du Fjord

OrganisAction $
Ry

A pied, en kayak, en zodiac ou en raquette, aventu-
rez-vous dans une nature insoumise, en toute
sécurité, en compagnie de nos guides-interprétes qui
vous conduiront a la découverte de différents habitats
fauniques et ce en toutes saisons. Prenez note que
nous proposons également des séjours multiactivités
et des expéditions sur plusieurs jours.

162, route 170, LAnse-Saint-Jean

418 579-8763 - organisaction.com
Horaire : toute l'année.

OrganisAction $

99, chemin Saint-Etienne, Petit-Saguenay
418 549-8786 - organisaction.com
Horaire : mai a octobre.

Faites une croisiére en zodiac et découvrez différents
mammiféres marins du fjord du Saguenay. Nos
capitaines, des guides naturalistes fiers membres de
I'Alliance Eco-Baleine, vous guideront dans le respect
des regles de sécurité et des normes pour l'obser-
vation des mammiféres marins. Prenez note que nous
proposons également des séjours multiactivités et des
expéditions.

saguenaylacsaintjean.ca
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Parc national des Monts-Valin

)

360, rang Saint-Louis, Saint-Fulgence
418 674-1200 - 1800 665-6527
sepag.com/montsvalin

Horaire : juin a octobre et décembre a mars.

Trente-sept espéces de mammiféres ont été réper-

toriées. La liste des espéces d'oiseaux comporte

134 mentions, regroupées en 37 familles. A ce jour,

des études ont permis de dénombrer 439 espéces

de plantes, dont les deux tiers sont des espéces

d'affinité boréale. Un nombre important de plantes

de milieu tempéré, et quelques plantes arctiques

alpines, ont aussi été recensées. Le parc s'enor-

gueillit aussi de la présence de 9 variétés de bleuets.
pub p. 50, 69, 135

Pourvoirie Homamo s®

chemin forestier L-200, (TNO, secteur des Monts-Valin),
Saint-Fulgence

418 831-5674 - homamo.ca

Horaire : mai a octobre.

Activités principales : chasse et péche sur un territoire
de 129 kilométres carrés composé de 65 lacs et de

3 rivieres majestueuses. Observation de l'ours noir.
Récolte de fruits sauvages et de champignons. Sentier
pédestre avec points de vue panoramiques ameénages.
Diverses autres activités, dont le kayak et le canot.
Service d'interprétation de la nature.

Centre de vacances Ferme 5 étoiles

465, route 172 Ouest,
Sacré-Ceeur-sur-le-Fjord-du-Saguenay

418 236-4833 ~ 1877 236-4551
fermebSetoiles.com

Horaire : toute 'année, en matinée seulement.

Pourquoi ne pas agrémenter votre visite de nos
animaux sauvages et domestiques par un contact
avec les loups? Cette approche unique au Québec
vous permettra de comprendre et de vivre un moment
privilégié avec nos loups. Petit a petit, vous aurez a
établir un lien de confiance exceptionnel avec nos
loups gris et artiques. Interprétation et découverte

de leur mode de vie. Un moment de vacances
inoubliable! pub p. 13, 72

saguenaylacsaintjean.ca

Gite Domaine de nos Ancétres $

1895, route 172 Sud,
Sacré-Ceeur-sur-le-Fjord-du-Saguenay

418 236-4833 - 1877 236-4551 - ours-noirnet
Horaire : mai a octobre, horaire variable.

A10 km de Tadoussac, venez observer l'ours noir
dans son environnement naturel. Avec votre guide
passionné, découvrez cet animal légendaire, tout en
étant bien installé dans un observatoire protégé. Vous
aurez de grandes chances d'observer un ou plusieurs
ours qui viennent se nourrir. Une vidéo sur le refuge
accueillant les oursons orphelins vous sera également
présentée afin de vous montrer le travail réalisé par
notre entreprise.

Croisiéres AML

177, rue des Pionniers, Tadoussac
18 237-4274 - 1800 563-4643
croisieresaml.com

Horaire : mai a octobre.

Découvrez les beautés spectaculaires du fjord du
Saguenay et ses mammiféres marins a bord du AML
Zéphyr ou du AML Grand Fleuve, ou encore en canot
pneumatique. Soyez au cceur des splendeurs de la
nature : sillonnez le fjord en tout confort et admirez
ses paysages extraordinaires! Passez en mode « VIP »
dans le nouveau « lounge VIP », Lounge Saint-Laurent,
du AML Grand Fleuve. pub p. 59

Jdimmy - Essipit

Observation de I’ours noir - Pourvoirie des s®
Lacs a Jimmy

62, route 138, Tadoussac
418 235-4814 - 1888 868-6666 — vacancesessipit.com
Horaire : mi-juin a mi-septembre.

Observer l'ours noir dans son milieu naturel en

toute sécurité dans un abri cloturé avec un guide
d’expérience. Curieux et ruse, l'ours noir est fascinant
a regarder! Départs tous les jours et sur réservation a
seulement 8 km de Tadoussac. Sur place, nous vous
offrons également des croisieres d’observation des
baleines a bord de nos embarcations de type Zodiac
avec départ des Bergeronnes. A découvrir en toute
sécurité! pub p. 57, 185

B © Pierre Rambaud
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Croisiéres Neptune

)

$

507, rue du Boisé, Les Bergeronnes
18 232-6716 - 1877763-7886 - croisieresneptune.net
Horaire : 1°" juin au 15 octobre.

Partez a la découverte des mammiféres marins a bord
de nos canots pneumatiques certifiés par la Garde
cotiére canadienne. Entreprise familiale spécialisée
dans le domaine des excursions aux baleines depuis
plus de 25 ans. Sécurité et confort garantis avec nos
capitaines expérimentés et nos guides naturalistes
bilingues qui vous informent et vous divertissent
durant votre excursion. Nous possédons un kiosque
aux Bergeronnes et aux Escoumins.

Parcours d’hébertisme

Gestion Récréotouristique du Mont Lac-Vert =s

173, chemin du Vallon, Hébertville
418 344-4000 - 1888 344-1101 - montlacvert.qc.ca
Horaire : mai a octobre.

Situé au sommet de la montagne, notre parcours de
22 modules offre une activité familiale en plein air
hors du commun au cours de laquelle les défis et les
surprises se succédent. Inclus dans le tarif d'acces
aux sentiers. Gratuit pour les enfants de 5 ans et
moins. Pendant la Féérie des couleurs, de septembre
a octobre, profitez du télésiege tous les samedis et
dimanches, de 12 h a 15 h 30. Visitez notre site Web
pour plus de renseignements. pub p. 20

Route du Fjord

Parc Aventures Cap Jaseux $

250, chemin de la Pointe-aux-Pins,
Saint-Fulgence
418 674-9114 - 1888 674-9114

capjaseux.com
Horaire : 16 mai au 12 octobre.

Envie d'aventures ? Découvrez nos parcours acces-
sibles pour toute la famille (Bambino, Jeunes Explora-
teurs, Régulier et circuit de tyroliennes). De plateforme
en plateforme, vous vivrez des émotions fortes,
tout en ayant comme trame de fond les paysages
majestueux du fjord du Saguenay. Vous en voulez
plus? LUNIQUE parcours Extréme est une véritable
révolution! Les défis y sont nombreux et procurent
une bonne dose d'adrénaline. Intensité garantie!

pub p. 55

Chalets Camping Domaine des Dunes $

585, chemin du Moulin-a-Baude, Tadoussac
418 235-4843 - domainedesdunes.com
Horaire : mi-mai a mi-octobre.

Le parcours d’hébertisme, c'est 23 défis pour toute la
famille, une activité de plein air avec des exercices sur
des modules en bois de cédre et cordage sur un sol
de copeaux aussi doux et agréable que la mousse de
forét. Testez votre équilibre sur une toile d’araignée,
en rappel ou sur un pont de corde, etc. Sur le sentier,
découvrez nos panneaux d'interprétation de la faune
et la flore.

Parcs nationaux et
régionaux

Parc régional des Grandes-Riviéres dulac ©®
Saint-Jean

400, boulevard des Péres, Dolbeau-Mistassini
418 276-8222, poste 4511 - grandesrivieres.com
Horaire : toute 'année.

Ce Parc régional met en valeur les riviéres du nord
du lac-Saint-Jean. Un réseau de sentiers permet la
pratique de la randonnée pédestre, du vélo, de la
raquette et du ski de fond. Des circuits de qualité
s'offrent aussi aux quadistes et aux motoneigistes.
Des pourvoyeurs associés au Parc régional proposent
des séjours en canot-camping, en traineau a chiens
ou en motoneige. Possibilité de réserver en ligne son
emplacement de camping sauvage.

Parc national de la Pointe-Taillon

)

835, rang 3 Ouest, Saint-Henri-de-Taillon
418 347-5371 - 1800 665-6527
sepag.com/pointetaillon

Horaire : toute 'année, services disponibles
seulement de mai a octobre.

Le parc forme une grande péninsule qui s'avance
entre les eaux du lac Saint-Jean et de la riviere
Péribonka. Ce territoire de 97,5 km? protége une partie
de la région naturelle des basses terres du Saguenay-
Lac-Saint-Jean. La pointe Taillon est une plaine
sablonneuse au relief presque plat, sans collines ni
montagnes. Les visiteurs seront a coup sir charmés
par 'ambiance tantot maritime ou balnéaire des rives
sablonneuses a perte de vue. pub p. 50, 69
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Route du Fjord

Parc national du Fjord-du-Saguenay s

91, rue Notre-Dame, Riviére-Eternité

418 272-1556 - 1800 665-6527 - sepag.com/pq/sag

Horaire : mi-mai a fin octobre.

Le parc national du Fjord du-Saguenay préserve et met
en valeur le patrimoine naturel du fjord du Saguenay,
un environnement unique au Québec. Un réseau de
plus de 100 km de sentiers de courte ou de longue
randonnée vous conduit aux premiéres loges d'une
scéne grandiose. Via ferrata, croisiéres, voile, kayak de
mer, rabaska et Zodiac sont autant d'autres fagons de
découvrir les paysages du fjord ainsi que le parc marin
du Saguenay-Saint-Laurent. pub p. 50, 69

Parc national des Monts-Valin s

360, rang Saint-Louis, Saint-Fulgence
418 674-1200 - 1800 665-6527
sepag.com/montsvalin

Horaire : juin a octobre et décembre a mars.

L'expression « Aux frontiéres du nord » traduit bien
l'ame particuliére du parc national des Monts-Valin,
qui protége et met en valeur un échantillon de la
région naturelle du massif du mont Valin. En éte,

la randonnée pédestre, le canotage, la péche et la
villégiature sont les activités-vedettes. L'hiver venu, la
raquette, le ski nordique et le ski de fond permettent
aux randonneurs d'aller a la rencontre des Momies et
des Fantomes. pub p. 50, 69, 135

Parc national du Fjord-du-Saguenay s

1121, route 172 Nord,
Sacré-Ceeur-sur-le-Fjord-du-Saguenay
418 236-1162 - 1800 665-6527 - sepag.com/pg/sag

Horaire : mi-mai a fin octobre.

Le parc national du Fjord-du-Saguenay préserve et
met en valeur le fjord du Saguenay, un environnement
unique au Québec. Un réseau de plus de 100 km de
sentiers de courte ou de longue randonnée vous
conduit aux premiéres loges de paysages grandioses
sur les montagnes et le parc marin du Saguenay-
Saint-Laurent. Activités de découverte, observation de
la faune, randonnées pédestres... autant d'activités
pour découvrir le fjord! pub p. 50, 69

saguenaylacsaintjean.ca

Plages publiques

Camping Villa des Sables o} EX

600, 10° Chemin, Métabetchouan-Lac-a-la-Croix

418 3452655 - campingvilladessables.com
Horaire : juin a aodt.

Ce camping, situé a 15 kilomeétres d’Alma et a

25 kilométres de Roberval, posséde une longue plage
en bordure du lac Saint-Jean. Activités : volleyball de
plage, pétanque, fer a cheval et jeux pour les enfants.
Accés a la Véloroute des Bleuets. Pour les mordus de
la nature!

Centre récréotouristique Le Rigolet ® =x=®

18, rue Saint-André, Métabetchouan-Lac-a-la-Croix
418 349-3696 - ville.metabetchouan.qc.ca
Horaire : juin a aodt.

Centre récréotouristique avec plage sur le lac
Saint-Jean, sentier pédestre, stationnement autorisé
pour les VR, restauration et bar, toilettes et parc
public. Baignade sous surveillance entre 11 h et 17 h
30 au milieu de l'éte.

Camping Plage Blanchet ® $

121, route 169, Chambord

418 346-5436 — campingblanchet.ca

Horaire : juin a aodit.

Avec ses 2 000 pieds carrés de sable fin et ses
palapas, la plage du camping Blanchet vous offre une
vue extraordinaire sur le lac Saint-Jean, véritable mer
intérieure. Le camping se trouve au coeur du circuit
touristique régional.

Plage municipale de la Pointe Scott ® 2=®

850, boulevard de la Traversée, Roberval
418 275-0202, poste 2303 - ville.roberval.qgc.ca
Horaire : mi-juin @ mi-ao(t.

La plage de la pointe Scott vous offre la baignade avec
surveillance de 11h a 18 h. Un pavillon de services

est disponible comprenant deux douches, deux
toilettes et des salles de déshabillage. Laccés au site
est gratuit. En plus de la plage, nous retrouvons a
proximité deux terrains de volleyball de plage éclairés,
une aire de pique-nique agrémentée de balangoires
ainsi que la Véloroute des Bleuets, qui passe a moins
de 200 métres du site.
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Camping Plage Robertson @

)

2202, rue Ouiatchouan, Mashteuiatsh

418 275-1375 - campingquebec.com/plagerobertson

Horaire : mai a octobre.

Site boisé enchanteur longeant une douce plage de
sable fin sur le bord du lac Saint-Jean dans lequel le
soleil vient plonger tous les soirs. Baignade et aire de
jeux. Rendez-vous la ou le soleil passe l'été!

Plage Vauvert-sur-le-Lac-Saint-Jean ® =®

488, route de Vauvert, Dolbeau-Mistassini

418 374-2746 - vauvertsurlelacsaintjean.com
Horaire : Juin a septembre.

Longue plage de 7 kilométres. Accés gratuit. Ouverte
a tous. Salle de bain et vestiaires accessibles. Plage
surveillée.

Camping & Plage Belley ®

100, chemin Belley, Saint-Henri-de-Taillon

418 347-3612 ~ campingbelley.com
Horaire : mai a septembre.

A quelques kilométres d’Alma, s'étend un site excep-
tionnel sur le bord du majestueux lac Saint-Jean : le
camping et la plage Belley. L'endroit est bordé d’une
plage de sable fin sur prés de 3 kilométres. Avec

326 emplacements avec ou sans services, vous étes
assurés de trouver le site idéal. Que ce soit pour un
court séjour ou pour toutes vos vacances, le camping
et la plage Belley sont l'endroit révé sur le bord d’une
véritable mer intérieure...

Parc national de la Pointe-Taillon

835, rang 3 Ouest, Saint-Henri-de-Taillon
418 347-5371 - 1800 665-6527
sepag.com/pointetaillon

Horaire : juin a ao(t.

La longue rive sablonneuse sauvage du parc offre

un acces privilégié au lac Saint-Jean, véritable mer
intérieure de 1100 km? Profitez de la baignade
surveillée et de la location d'embarcations dans la
zone de services. C'est I'endroit idéal pour jouir de

la tranquillité et de 'eau chaude du lac. Aire de jeux
pour enfants, terrains de volleyball et restauration sur
place. pub p. 50, 69

Camping Colonie Notre-Dame @ 7O

700, chemin de la Baie-Moise, Alma

418 662-9113 - campingquebec.com/colonienotredame

Horaire : juin a ao(t.

Belle grande plage de sable fin avec vue sur de petites
iles.

B © Camping & Plage Belley

Centre de villégiature Dam-en-Terre ® ==®

1385, chemin de la Marina, Alma
418 668-3016 - 1888 289-3016 - damenterre.qc.ca
Horaire : juin a septembre.

Plage située dans la baie Dam-en-Terre en bordure de
la riviére « Grande Décharge ». Stationnement payant

mais acces a la plage gratuit. pub p. 40, 41
Camping Jonquiére @ EX

3553, rue Saint-Dominique, arr. Jonquiére

418 542-0176 - campingjonquiere.com
Horaire : juin a septembre.

Belle marina comprenant 63 emplacements pour
bateaux ainsi que 10 emplacements pour motoma-
rines. Une magnifique plage pouvant accueillir jusqu’a
1500 personnes vous attend. Elle inclut les services
suivants : un sauveteur, un service de restauration, un
bloc sanitaire et des salles de déshabillage. Unique
au Québec : parc de planche nautique (wakeboard).
Venez en faire l'essai!

Centre Touristique Lac-Kénogami @

(SEPAQ)

9000, route de Kénogami, arr. Jonquiére

418 344-1142 - 1800 665-6527 - sepaqg.com/kenogami

Horaire : juin a septembre.

Une magnifique plage de sable fin et du plaisir assuré
pour toute la famille! Descente dans l'eau en pente
douce. Location de canots, de pédalos, de paddlesurf,
de kayaks pour le yoga et de kayaks. En solo ou

en tandem, faites votre choix d'embarcation! Un
casse-croiite vous attend pour assouvir votre fringale
du moment. La plage n'est pas surveillée par un
sauveteur. pub p. 50, 69

Camping & Plage Belley

saguenaylacsaintjean.ca
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Route du Fjord

Camping municipal de Saint-Félix-d’Otis ® s

400, sentier Saint-Hilaire, Saint-Félix-d'Otis
418 697-1617 - campingstfelixdotis.com
Horaire : mai a septembre.

Seule plage publique sur la rive sud du fjord du
Saguenay, la plage municipale du Camping de Saint-
Felix-d'Otis est trés prisée pour son emplacement,

la qualité de son eau de baignade et l'ambiance
chaleureuse qui s'y dégage. Accueillant campeurs et
visiteurs, la plage est située prés du restaurant et des
installations sanitaires, en faisant un lieu pratique
pour profiter de l'eau, du sable chaud et de la vue
magnifique au bord du lac Otis.

Plage Saint-Etienne - Village-Vacances ® ©
Petit-Saguenay

99, chemin Saint-Etienne, Petit-Saguenay
418 272-3193 - 1877 420-3193 - villagevacances.ca
Horaire : mai a octobre.

Une plage de 3,7 kilométres, linéaire, située en plein
coeur du majestueux fjord du Saguenay. Vous pourrez
y observer des bélugas, des phoques et des oiseaux
marins. C'est 'endroit parfait pour pratiquer des
activités de plein air, se ressourcer, se détendre, lacher
son fou ou découvrir le fjord grace a des excursions
nautiques.

Planche a rame (SUP)

Equinox Aventure s

250, rang des iles, Saint-Gédéon
418 720-6663 - 1 888 668-7381

equinoxaventure.ca
Horaire : juin a septembre.

Location de planches a rame a 'heure ou a la
demi-journée. Possibilité de planche a rame-camping.
Vous pourrez pagayer sur les eaux calmes du lac
Saint-Jean et partir a la découverte des iles de
Saint-Gédéon a la recherche de l'endroit idéal poury
dresser votre campement.

saguenaylacsaintjean.ca

H20 Expédition et aventure $

125, rue du Quai, Deshiens
418 346-7238 - 1866 697-7238

aventure-expedition.com
Horaire : juin a octobre.

Location de planches a rame (SUP) (minimum 1 h 30).
Aucun transport disponible, puisque nous sommes
situés sur le bord du lac Saint-Jean et de la riviere
Métabetchouane. Yoga avec planche a rame dispo-
nible sur réservation (minimum de & personnes).

Domaine des trois iles

580, boulevard Sacré-Coeur, Saint-Félicien
418 515-4537 - domainedestroisiles.ca
Horaire : toute l'année.

Nouvelle entreprise de location de minichalets
(CoolBox) quatre saisons situés sur une ile accessible
en voiture, en motoneige et en bateau. Vous aurez
également la possibilité de louer des planches a
pagaie pour naviguer dans un chenal a lintérieur des
iles. Peu importe les vents, vous serez a 'abri dans un
décor par piqué des vers!

Parc national de la Pointe-Taillon

)
3

835, rang 3 Ouest, Saint-Henri-de-Taillon
418 347-5371 - 1800 665-6527

sepag.com/pointetaillon

Horaire : mai a octobre.

Les visiteurs peuvent apporter leur planche ou

en louer une sur place. Ils ont alors la possibilité
d'affronter le lac Saint-Jean, avec ses vagues défer-
lantes ou sa douce tranquillité, ou encore de visiter
la riviére Taillon, un cours d’eau toujours paisible.

pub p. 50, 69
Route du Fjord

Le Perchoir

201, Vieux chemin, Saint-Félix-d'Otis
418 306-5004 - leperchoir.ca
Horaire : fin juin a octobre.

Sortie guidée en planche a pagaie et location de
l'équipement a 'heure ou a la journée. Explorez les
nombreux lacs du territoire de Saint-Félix-d’Otis en
découvrant la planche a pagaie debout (SUP). Idéal
pour toute la famille! Plaisir assuré!

3 © Charles-David Robitaille
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Fjord en kayak

359, rue Saint-Jean-Baptiste, LAnse-Saint-Jean
1§18 272-3024 - 18667252925 - fjordenkayak.ca
Horaire : mi-mai a mi-octobre.

Vous pouvez désormais louer une planche a pagaie
pour explorer la beauté de l'anse Saint-Jean! Ce

sport aquatique est grandement apprécié de tous,
autant des petits que des grands. Il est accessible a
tous les membres de la famille et il plait a tous les
types d'usagers, qu'ils soient sportifs aguerris ou
débutants. Découvrez les joies de la planche a pagaie
de facon autonome en admirant le paysage de L'Anse-
Saint-Jean! pub p. 72, 152

Parc national des Monts-Valin =s

360, rang Saint-Louis, Saint-Fulgence
418 674-1200 - 1800 665-6527
sepaqg.com/montsvalin

Horaire : juin a octobre.

Apportez votre planche a pagaie ou louez-en une sur
place. Découvrez les méandres de la riviere Valin avec
vue sur la montagne. pub p. 50, 69, 135

Quad, VTT et autres
sports motorisés

Dallaire Equipement Saint-Bruno ®

560, rue Melangon, Saint-Bruno
418 343-3758 - dallairest-bruno.com
Horaire : toute l'année.

Dallaire Equipement est un concessionnaire de
véhicules récréatifs (roulottes et caravanes a sellette)
et de véhicules de loisirs (motocyclettes, motoneiges
et VTT) offrant la gamme Honda et Arctic Cat. Située

a Saint-Bruno, cette entreprise familiale compte un
grand stock de véhicules neufs et usageés. Elle offre le
service de réparation et d'entretien, ainsi que la vente
de piéces et d'accessoires pour tous ces véhicules.

Centre du Sport Lac-Saint-Jean ®

1454, rue Principale, Chambord
418 342-6202 - 1877 270-0160
centredusportlacstjean.com
Horaire : toute l'année.

L'équipe du Centre du Sport Lac-St-Jean, votre conces-
sionnaire Yamaha, Kawasaki, Arctic Cat et Polaris au
Saguenay-Lac-Saint-Jean! Le propriétaire, monsieur
Réjean Tremblay, et son fils Mathieu se sont lancés en
affaires en 1994 avec un premier concessionnaire situé
a Chambord, qui se spécialisait alors principalement
dans les sports motorisés. Lentreprise familiale a eu
tot fait de se déemarquer, devenant chef de file dans
l'industrie.

Sports D.R.C

)
@

3055, avenue du Pont Sud, Alma
418 668-7389 - sportsdrc.com
Horaire : toute l'année.

Nous sommes de fiers concessionnaires des marques
BRP, Ski-Doo, Can-Am, Can-Am Spyder et Sea-Doo,
ainsi que Princecraft, Mercury Marine et Chaparral
Boats. Nous avons pour mission de prendre part a
vos montées d'adrénaline et de plaisir en vous offrant
une gamme compléte de véhicules récréatifs. Nous
partageons avec vous notre expérience de conduite
pour vous offrir le meilleur service.

Evasion Sport

)
@

2639, route 170, arr. Chicoutimi
418 678-2481 - 1866 678-2481 - evasion-sport.com
Horaire : toute l'année.

Evasion Sport ceuvre dans le domaine de la location
de motoneiges au Saguenay-Lac-Saint-Jean depuis
1993. Nous offrons aussi des forfaits avantageux pour
la location de quads/VTT, de marque Arctic Cat et
Yamaha, d'une ou deux places. La location se fait a

la demi-journée ou a la journée. Des remorques sont
disponibles pour vous permettre d'aller a l'endroit désiré.

@ © Evasion Sport
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Imperium Chicoutimi =0

1178, boul. Sainte-Geneviéve, arr. Chicoutimi
418 543-3600 - 1877 543-3600 - groupeimperium.ca
Horaire : toute 'année.

Le plus important concessionnaire de VT Honda et
VTT BRP au Saguenay! Possibilité de laisser votre
voiture dans le stationnement et de prendre les
sentiers de VTT afin d’avoir accés au massif des monts
Valin. Vente de droit d'acceés des clubs de VTT de la
région.

Route du Fjord

Pourvoirie du Cap au Leste

)
«

551, chemin Cap a 'Est, Sainte-Rose-du-Nord
418 6752000 - 1866 6752007 - capauleste.com
Horaire : mai a octobre.

Partez a l'aventure a bord de nos motoquads dans nos
sentiers forestiers et sur un territoire de 300 hectares!

Centre de vacances Ferme 5 étoiles $

465, route 172 Ouest,
Sacré-Ceeur-sur-le-Fjord-du-Saguenay
418 236-4833 — 1877 236-4551
fermebetoiles.com

Horaire : mi-mai a fin octobre.

Une excursion en quad offre l'occasion révée
d’explorer la forét et les montagnes sur de superbes
sentiers nature et vous permet d’observer des
paysages grandioses et inoubliables. Aprés quelques
instructions de sécurité et de conduite, votre guide
vous invitera a le suivre pour partir a la conquéte
d'un point de vue inédit sur le majestueux fjord
du Saguenay. N'oubliez pas votre appareil photo!

pub p. 13, 72

saguenaylacsaintjean.ca

Rafting

H20 Expédition et aventure $

125, rue du Quai, Desbiens
418 346-7238 - 1866 697-7238

aventure-expedition.com
Horaire : mai a octobre.

Rafting sur la riviere Métabetchouane a Desbiens au
Lac-Saint-Jean : une descente classique exaltante,
sportive et sécuritaire. Aussi disponible : rafting sur
les riviéres Mistassibi et Shipshaw.

Centre de vacances Férme 5 étoiles

@& © Marc Loiselle, H20 Expédition et aventure
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Randonnée pédestre

Sentier
€
Difficulté = 2
o :Facile m:Intermédiaire o : Difficile z g
] o
Parcours é = 2
= =1 ©
= 2 Services et
Lac-Saint-Jean 2| s = activités
Mont Lac-Vert toute
173, chemin du Vallon, Hébertville 6 " lannée ArHESS
418 344-4000 - montlacvert.qcca - pub p. 20
Mont Lac-Vert o
173, chemin du Vallon, Hébertville 25 N ”la‘ba =ards
118 344-4000 - 1888 344-1101 o | Octobre
montlacvert.qcca - pub p. 20
Senti édestre du lac Ké i )
entier pédestre du lac Kénogami e 15 mai au 1 U
173, chemin du Vallon, Hébertville 1 * | hovembre =
418 673-0994 - cprikwordpress.com
Arboretum de la presqu’ile Croft
. . - 3| 6 | Jloue Arizdh
2¢ rang Est, 32¢ chemin, Métabetchouan-Lac-a-la-Croix lannée
418 349-2060 - ville.metabetchouan.qc.ca
Centre récréotouristique le Rigolet mai &
18, rue Saint-André, Métabetchouan-Lac-a-la-Croix 3 ° novembre =
418 349-2060 - 1800 349-2060 - ville.metabetchouan.qc.ca
Parc de la Caverne Trou de la Fée .
) ) ) s - 13 juin au -
chemin du Trou de la Fée, 7¢ Avenue, Deshiens 12 octobre
418 346-1242 - cavernetroudelafee.ca - pub p. 15, 22, 23
Ermitage Saint-Antoine, sentier du Flaneur
250, route de l'Ermitage, Lac-Bouchette 7 . mta\ba TOART
118 348-6344 — 1800 868-6344 octobre
st-antoine.org - pub p. 23, 192
Sentier Notre-Dame Kapatakan
250, route de I'Ermitage, Lac-Bouchette 25 | m ﬁntm;u a bt
418 348-6344 ~ 1800 868-6344 octobre
sentiernotredamekapatakan.org
Club Tobo-Ski
ub fobo ! 50 . toute TART
500, petit rang, Saint-Félicien n lannée B& %
418 679-3855, poste 3352 - toboski.ca
Parc de la Chute-a-Michel
2036, boulevard du Jardin, Saint-Félicien 3 o }outfe PP
418 679-9888 - 1877 525-9888 'année
villestfelicien.qc.ca - pub p. 30, 72
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Sentier
B
Difficulté = 3
@ =
e :Facile m:Intermédiaire e : Difficile = 2
S o
Parcours =] g g
L =] k]
R = 2 Services et
Lac-Saint-Jean S & activités
Site touristique Chute a I'Ours N
e o - 2@ | = ma a Tan
101, chemin Louis-Ovide-Bouchard, Normandin ’ octobre ;
418 274-3411 - chutealours.com - pub p. 31
Parc de la Pointe-des-Péres
. . 5 ° foute Artd
1100, boulevard Wallberg, Dolbeau-Mistassini lannée
418 276-0160 - ville.dolbeau-mistassini.qc.ca
Parc régional des Grandes-Riviéres du lac Saint-Jean toute
400, boulevard des Péres, Dolbeau-Mistassini 52 ° lannée Arrtihs
118 276-8222 - grandesrivieres.com
Sentier pédestre de la riviére Alex - Zec des Passes .
] ‘ i 3 ° mai a Arrt
km 22, chemin des Passes, Saint-Ludger-de-Milot n octobre
418 668-3136 - zecdespasses.reseauzec.com/plein-air
Parc national de la Pointe-Taillon
835, rang 3 Ouest, Saint-Henri-de-Taillon 45 . mta|ba T AREXH
418 347-5371 - 1800 665-6527 octobre
sepag.com/pointetaillon - pub p. 50, 69
Le Massif aux 3 Lacs mai 3
1500, chemin des Vacanciers, Labrecque 7| e octobre ALAE
1418 4812022 - villelabrecque.qc.ca
Sentier du Lac Tchitogama
Acces de la rampe de mise a 'eau du camping Tchitogama, 5 . ’tout’e Artd
Lamarche lannée
418 4812861 - municipalitelamarche.ca
Parc Falaise
30, chemin du Foyer, Alma 2 . [,tOUtfé J—
418 668-3611 - 1877 668-3611 annee
tourismealma.com
Sentier des grands pins blancs
1385, chemin de la Marina, Alma 6 toute &
418 668-3611 - 1877 668-3611 ° lannée i
tourismealma.com
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Sentier
€
Difficulté = 2
o :Facile m:Intermédiaire o : Difficile z g
] o
Parcours é = 2
= =1 ©
= 2 Services et
sl a & activités
Centre Touristique du Lac-Kénogami (SEPAQ) s
9000, route de Kénogami, arr. Jonquiére 6 ° ”?_"mta‘ba TARHE
418 364-1142 - 1800 665-6527 mi-octobre
sepag.com/kenogami - pub p. 50, 69
Les sentiers du Saguenay ® °
. %5 = toute ~rt
arr. Jonquiere : lannée
418 698-3200 - tourisme.saguenay.ca
Parc de la Riviére-du-Moulin ® °
25 toute A
1577, rue des Roitelets, arr. Chicoutimi " année &%
418 698-3235 - rivieredumoulin.saguenay.ca ¢
Sentier aux Rats Musqués ®
o i ) o b | ® toute —
710, rue Bégin (parc Rosaire-Gauthier), arr. Chicoutimi : n l'année
418 698-3200, poste 4154 - tourisme.saguenay.ca
Sentier pédestre du lac Kénogami ® .
96 15 maiau1 Amrtd
entre le km 221 et 222 de la route 175 Sud, arr. Chicoutimi O * | hovembre =
418 673-0994 - cprlkwordpress.com
Bois Rond Expérience
} ) 6 toute E&%
7525, boulevard de la Grande-Baie Sud, arr. La Baie ° lannée =
418 540-9985 - boisrondexperience.ca
Centre plein air Bec-Scie - . toute = At EYX
7400, chemin des Chutes, arr. La Baie . lannée S L L
418 697-5132 - becsie.com
Sentier pédestre le Marais Duclos ®
- g | m | foue s
357, rang 2, Saint-Charles-de-Bourget lannée
418 672-2624 - stcharlesdebourget.ca
Sentier de la Chute-Gagnon ® N
, - 28 | o Juin a At
330, rue Gagnon, Saint-Ambroise ! octobre
418 672-4765 - st-ambroise.qc.ca
Sentier de la montagne des Conscrits $
126, rue Brassard, Bégin 21 n Vtonunt’e Artis
418 672-4270 ~ begin.ca annee
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Sentier
B
Difficulté = 3
@ £
e :Facile m:Intermédiaire e : Difficile = 2
8 2
Parcours =] g g
L =] k]
R = 2 Services et
S| a & activités
Sentier pédestre de Bégin - Club Perce-Neige °
) L 58 | m foute Artdd
100, rue Lemieux, Begin : lannée )
418 672-4270 - clubperceneige.com ¢
Site de Chute-aux-Galets
) ) ) ) 5 ° toute i
chemin du Lac-Robin, Saint-David-de-Falardeau ] 'année =
1418 673-4647 - villefalardeau.ca
Route du Fjord
Sentier des Trois-bouleaux juin a
370, route du Vieux Chemin, Saint-Félix-d'Otis 3] e septembre =
1418 544-8027 - sitenouvellefrance.com
Sentier de la Riviére
Riviére-Eternité 84 | w mlfmalba -
418 2721556 ~ 1800 665-6527 mi-octobre
sepag.com/pg/sag/ - pub p. 50, 69
Sentier de la Statue
Riviére-Eternité 76 | = ml*msl a ot
418 2721556 - 1800 665-6527 octobre
sepag.com/pq/sag/ - pub p. 50, 69
Sentier des Méandres-a-Falaises
Riviére-Eternité 161 e ﬁml-malba =
418 2721556 - 1800 665-6527 n-octobre
sepag.com/pq/sag/ - pub p. 50, 69
Sentier Les Caps vers L'Anse-Saint-Jean p -
. 70 debut juin
Riviere-Eternité ) Ul . afin-oc-
418 272-1556 - 1800 665-6527 3 tobre
sepag.com/pg/sag/ - pub p. 50, 69
Sentier Notre-Dame Kapatakan
Riviére-Eternité 275 | = fin msl a "
418 348-6344 — 1800 868-6344 octobre
sentiernotredamekapatakan.org
OrganisAction .
) B
162, route 170, LAnse-Saint-Jean 29 | = l,éonuntéee ®“;(z“
418 579-8763 - organisaction.com
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Sentier

Difficulté
e :Facile m:Intermédiaire : Difficile

Parcours

Route du Fjord

Sentier de I’Anse-de-Tabatiére B

Services et
activités

Longueur totale (km)
Période d'ouvertue

Difficulté

'Anse-Saint-Jean 05 mi-mai a
mi-octobre

418 272-1556 - 1800 665-6527
sepag.com/pg/sag/ - pub p. 50, 69

Sentier des Chutes jusqu’a la montagne Blanche $

At

toute

Chemin Saint-Thomas Nord, L'Anse-Saint-Jean 16| o B
l'année

418 2721556 - 1800 665-6527
sepag.com/pg/sag/ - pub p. 50, 69

Sentier des Poétes $

L’Anse-Saint-Jean 10 - m\-ma\ba
418 272-1556 - 1800 665-6527 mi-octobre

sepag.com/pg/sag/ - pub p. 50, 69

Sentier Les Caps vers Baie-Eternité B

'Anse-Saint-Jean 27 0u R toute

418 2721556 — 1800 665-6527 2 lannee
sepag.com/pg/sag/ - pub p. 50, 69

Station Mont-Edouard ®

0| ® toute
67, rue Dallaire, LAnse-Saint-Jean n lannée

418 272-2927 - montedouard.com

AMIEH

Sentier de la Pinéde $ début

Petit-Saguenay 8 ] juin a fin =]
418 2721556 - 1800 665-6527 octobre
sepag.com/pg/sag/ - pub p. 50, 69

Sentier du monde enchanté de mon enfance ®
et Sentier des vallées toute

25 ° , P
l'annee

AMXSE
35, rue du Quai, Petit-Saguenay

418 2722323 - petit-saguenay.com

Village-Vacances Petit-Saguenay B

° mai a X
99, chemin Saint-Etienne , Petit-Saguenay 16 n octobre XA

418 272-3193 - 1877 420-3193 - villagevacances.ca

Parc Aventures Cap Jaseux

10 ° mai a Arnw
n octobre

250, chemin de la Pointe-aux-Pins, Saint-Fulgence
418 674-9114 - 1888 674-9114

capjaseux.com - pub p. 55
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Sentier
B
Difficulté = 3
@ £
e :Facile m:Intermédiaire e : Difficile = 2
8 2
Parcours =] g g
L =] k]
R = 2 Services et
Route du Fjord S| & & activités
Sentier La randonnée des Pics toute
360, rang Saint-Louis, Saint-Fulgence 22| lannée T
418 674-1200 - sepag.com/pg/mva - pub p. 50, 69, 135
Sentier La Vallée des Fantomes
360, rang Saint-Louis, Saint-Fulgence 65 | u | décembre =nd
418 6741200 ~ 1800 665-6527 amars
sepag.com/pg/mva - pub p. 50, 69, 135
Sentier Lac-des-Péres
) } ] 3 o toute =t
360, rang Saint-Louis, Saint-Fulgence lannée
418 674-1200 - sepaq.com/pg/mva - pub p. 50, 69, 135
Sentier Le Mirador
) ) ) 3 o toute =rtd
360, rang Saint-Louis, Saint-Fulgence lannée :
418 674-1200 - sepag.com/pg/mva - pub p. 50, 69, 135
Sentier Le Pic-de-la-Hutte
360, rang Saint-Louis, Saint-Fulgence 3 %U ° [,tOUt? =xE%
418 674-1200 — 1800 665-6527 ! annee
sepag.com/pg/mva - pub p. 50, 69, 135
Sentier Le Pic-de-la-Téte-de-Chien
) ) ' 8 . toute =pEE
360, rang Saint-Louis, Saint-Fulgence lannée )
418 674-1200 - sepag.com/pg/mva - pub p. 50, 69, 135
Pourvoirie du Cap au Leste ° Mai a
551, chemin Cap a U'Est, Sainte-Rose-du-Nord 8 | m | octobreet TOEXE
418 6752000 - 1866 6752007 - capauleste.com décembre
a mars
Coéte-Nord
Centre de Vacances Ferme 5 Etoiles
465, route 172 Nord, Sacré-Ceeur @ 6 ° mal ab Anrd
418 236-4833 ~ 1877 236-4551 4 novembre
fermeSetoiles.com - pub. p 13, 72
Sentier de I'Estuaire
Tadoussac 08 | o mi-mai a -
418 236-1162 — 1800 665-6527 ’ mi-octobre
sepag.com/pq/sag/ - pub p. 50, 69
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Sentier

€
Difficulté = 2
o :Facile m:Intermédiaire o : Difficile z g

] o
Parcours é = 2

= =1 ©

= 2 Services et
Céte-Nord RIS & activités
Sentier de la Coupe B
Tadoussac 17 . ﬁmlfma\ba -
418 236-1162 - 1800 665-6527 n-octobre
sepag.com/pg/sag/ - pub p. 50, 69
Sentier de la Pointe-de-LIslet ®
Tadoussac 08 | L'touttfa _
418 236-1162 ~ 1800 665-6527 annee
sepag.com/pg/sag/ - pub p. 50, 69
Sentier Le Fjord vers Baie-Sainte-Marguerite $
Tadoussac ar | ® mi-mai a
418 236-1162 - 1800 665-6527 : * fin-octobre
sepag.com/pg/sag/ - pub p. 50, 69

Réservations et
forfaits

Equinox Aventure

750, rue Price Ouest, Alma
418 668-7381 - 1888 668-7381

equinoxaventure.ca
Horaire : toute l'année.

Equinox Aventure est une agence de voyages qui

se spécialise dans les produits d'aventure. Nous
connaissons bien le Québec ainsi que la région du
Saguenay-Lac-Saint-Jean. Nous travaillons avec le
milieu pour vous offrir un produit de qualité. Notre
expérience sur le plan de la logistique et des guides
vous fera vivre une expérience inoubliable, qu’elle soit
individuelle ou en groupe. Nous sommes le point de
départ de votre aventure!

B © Jean Tanguay

Parc national du Fjord-du-Saguenay

OrganisAction le Québec Hors-Circuits

94, rue Jacques-Cartier Est, arr. Chicoutimi

418 579-8763 - organisaction.com
Horaire : toute l'année.

Organisation de séjours personnalisés. Nous offrons
un large éventail d'activités et nous disposons

d'un large réseau de partenaires. De plus, grace a
l'exploitation d'un permis d’agent de voyages et d'un
permis de transport, nous sommes en mesure de vous
offrir des séjours personnalisés de plusieurs jours.
Laissez-vous inspirer par nos forfaits et nos activités!
Contactez-nous pour que nous vous aidions a réaliser
votre réve!
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Route du Fjord

OrganisAction le Québec Hors-Circuits

162, route 170, L'Anse-Saint-Jean
418 579-8763 - 1833 261-9909

organisaction.com
Horaire : toute l'année.

Organisation de séjours personnalisés. Nous offrons
un grand éventail d'activités et nous disposons

d'un large réseau de partenaires. De plus, grace a
l'exploitation d'un permis d'agent de voyages et d'un
permis de transport, nous sommes en mesure de vous
offrir des séjours personnalisés de plusieurs jours.
Laissez-vous inspirer par nos forfaits et nos activités!
Contactez-nous pour que nous vous aidions a réaliser
votre réve!

Safari-photo

Zoo sauvage de Saint-Félicien

E=s®

2230, boulevard du Jardin, Saint-Félicien
418 679-0543 - 1800 667-5687 — zoosauvage.org
Horaire : toute l'année.

Mettez vos talents de photographe a l'ceuvre! Imagi-
nez-vous dans le Parc des sentiers de la nature du Zoo
sauvage de Saint-Félicien au lever du soleil avec une
brume matinale qui entoure les grands mammiféres
de l'Amérique du Nord. Quelle belle photo! Le chef de
train fera des arréts fréquents permettant de prendre
des photos exceptionnelles des espéces animales qui
peuplent les sentiers. Une balade en train inoubliable!
pub p. C2, 12, 63

saguenaylacsaintjean.ca

Spéléologie et
prospection miniére

Cristal du Lac

s®

795, route des Laurentides,
Métabetchouan-Lac-a-la-Croix
418 213-0702 - cristaldulac.com
Horaire : juillet et ao(it.

Venez chercher vos propres cristaux de quartz, une
pierre vieille de 250 millions d’années! Au cours de

la randonnée pédestre, le guide vous transmettra

des connaissances minéralogiques propres a la
cristallisation. Notre mine a ciel ouvert écorespon-
sable, exploitée de fagon artisanale depuis plus de

30 ans, vous permettra de prospecter a votre tour.

Une histoire a découvrir! Lunettes, gants, chapeaux et
lavoir @ minéraux vous attendent!  pub p. 13, 117

Parc de la Caverne du Trou de la Fée $

chemin du Trou de la Fée, 7¢ Avenue, Desbiens
418 346-1242 - cavernetroudelafee.ca
Horaire : 13 juin au 12 octobre.

Bienvenue sous terre! Formée dans le granit du

Bouclier canadien, vieux de plus d'un milliard

d’années, la caverne Trou de la Fée est 'endroit idéal

pour vivre une premiére expérience de spéléologie.

Facile a visiter, la caverne offre un encadrement

sécuritaire au coeur d'un parc naturel excep-

tionnel. Accompagneé d'un guide, vous apprendrez

comment elle s'est formée, qui sont ses habitants

et la légende de son appellation « Trou de la Fée ».
pub p. 15, 22, 23

Tours d’avion
et d’hydravion

Safari Brousse Saguenay

s®

900, rue Mars, arr. La Baie
418 543-1312 - safaribrousse-saguenay.com
Horaire : Mai a octobre inclusivement, Vols de jour.

Survols panoramiques et tours d’hydravion person-
nalisés. Nolisement pour affaires ou loisirs. Transport
vers les pourvoiries et les centres de villégiature.

pub p. 72

@& © Martyne Simard
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Safari Brousse Saguenay (Lac Sébastien) s®

450, Embranchement #9 Lac Sébastien,
Saint-David-de-Falardeau

418 543-1312 - safaribrousse-saguenay.com
Horaire : mai a octobre inclusivement, vols de jour.

Survols panoramiques et tours d’hydravion person-
nalisés. Nolisement pour affaires ou loisirs. Transport
vers les pourvoiries et les centres de villégiature.

pub p. 72

Exact air

)

850, chemin Volair, Saint-Honoré

418 673-3522, poste 232 - 1877 673-3522, poste 232
exactairca

Horaire : toute l'année.

Vivez une expérience inoubliable en réservant un
tour d'avion chez Exact Air! Nous offrons des survols
touristiques de la région du Saguenay-Lac-Saint-Jean,
incluant le fjord du Saguenay, a des prix trés compeé-
titifs. Ne manquez pas votre chance de voir la région
comme vous ne 'auriez jamais vue! Choisissez un

de nos trajets ou dites-nous simplement ce que vous
voulez survoler; nos pilotes adapteront le vol a vos
exigences.

Tyroliennes

Parc de la caverne du Trou de la Fée $

chemin du Trou de la Fée, 7¢ Avenue, Deshiens
418 346-1242 - cavernetroudelafee.ca
Horaire : 20 juin au 7 septembre.

Amateurs d'adrénaline, traversez le canyon de

[a riviere Métabetchouane sur les plus hautes
tyroliennes de la région! A 50 m au-dessus de la
riviere, vous vivrez de belles sensations et, du haut
des airs, vous aurez une vue exceptionnelle du site.
Totalisant 350 m de longueur, nos deux tyroliennes
sont reliées par un sentier cablé vous initiant aux
parcours de via ferrata. Durée 1h20, tarif non inclus
dans 'admission générale. pub p. 15, 22, 23

@& © Félix Rioux, Vincent Brillant

Route du Fjord

Parc Aventures Cap Jaseux $

250, chemin de la Pointe-aux-Pins,
Saint-Fulgence

1§18 674-9114 — 1888 674-9114 - capjaseux.com
Horaire : 16 mai au 12 octobre.

Voler a tire-d"aile vous a toujours fait réver? Le circuit
de Tyroliennes Géantes vous permet de zigzaguer
dans les airs a travers la canopée. En plus d'offrir une
vue exceptionnelle sur le fjord, les sept tyroliennes
géantes procurent une sensation de liberté inégalée. Il
est possible de faire les tyroliennes uniquement ou de
jumeler avec un parcours Fjord en Arbres. pub p. 55

&'Caverne du Trou de'la'Fée
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Aventures en nature - Voyager par expériences

Vélo de montagne

Difficulté
e :Facile m:Intermédiaire e : Difficile

Pratique

BM : BMX XC: cross-country DH: descente
FAT : fatbike  FR: freeride

DJ : sauts, parc a vélo (bike park, dirt jump)
SP : skate park intérieur

Parcours

Sentier

Pratique

Longueur totale (km)

Difficulté

Services et
activités

Gestion Récréotouristique du Mont Lac-Vert

173, chemin du Vallon, Hébertville
418 344-4000 - 1888 344-1101

montlacvert.gc.ca - pub p. 20

ome

&4

Centre de vélo de Montagne de Saint-Félicien

500, Petit Rang, Saint-Félicien

418 307-8013 - 1866 900-5243, poste 3352 - velostfelicien.com

XC
DH
FAT
D)

75

ome

=Bl

Centre plein air Le Norvégien

4885, chemin Saint-Benoit, arr. jonquiére
1418 546-2344 — skidefondlenorvegien.com

XC
FAT
D)

25

)
[l

Centre de vélo de montagne Le Panoramique

140, chemin de la Réserve, arr. Chicoutimi
418 698-3167 - velochicoutimi.gc.ca

Parc de la Riviéere-du-Moulin

1577, rue des Roitelets, arr. Chicoutimi
418 698-3235 - rivieredumoulin.saguenay.ca

35

Centre plein air Bec-Scie

7400, chemin des Chutes, arr. La Baie
418 697-5458 - becscie.com

Route du Fjord

ome

=i

Station de ski Mont-Edouard

67, rue Dallaire, LAnse-Saint-Jean
418 2722927 - montedouard.com

saguenaylacsaintjean.ca
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Voyager par expériences - Aventures en nature

Vélo de route

Centre récréotouristique le Rigolet =®

18, rue Saint-André, Métabetchouan-Lac-a-la-Croix

418 349-3696 - ville.metabetchouan.qc.ca
Horaire : mai a octobre.

Halte de la Véloroute des Bleuets. Services sanitaires,
station de réparation de vélos, plage publique.

Vélos-MASHK OO\

1695, boulevard Horace-).-Beemer, Roberval
418 275-7012 - 418 515-1630 - info@mashk.com
Horaire : fin avril a fin septembre.

Vélos-MASHK vous propose le service de location

de vélos pour découvrir la communauté ilnue

de Mashteuiatsh et ses environs aux abords de
limmense lac Saint-Jean. Le prix de chaque location
comprend le prét du vélo, un casque, un cadenas, une
carte et les taxes. La réservation devrait étre faite au
moins 12 heures d'avance.

Equinox Aventure

750, rue Price ouest, Alma
418 668-7381 - 1888 668-7381

equinoxaventure.ca
Horaire : mai a octobre.

Permis d’agent de voyages. Organisateur de séjours
aveélo d'un a sept jours sur la Véloroute des Bleuets
et du Fjord du Saguenay. Point de départ de la
Véloroute des Bleuets. Transport de bagages partout
au Saguenay-Lac-Saint-Jean. Vélos hybrides et de
route disponibles dans nos forfaits. Service en anglais
en tout temps. Nouveauté : vélos a pneus surdimen-
sionnés.

Vélo-Jeunesse ®

1691, avenue du Pont Nord, Alma
418 480-1663 - velo-jeunesse.ca
Horaire : toute 'année.

Vélo-jeunesse est une petite entreprise d'économie
sociale qui fait le recyclage de vélos et offre des
services de location de bicyclettes et d'accessoires,
ainsi que la vente et la réparation de vélos. La mission
de Vélo-jeunesse est d'offrir aux jeunes du secteur
qui éprouvent des difficultés d'adaptation un lieu
favorisant leur implication communautaire et le
développement de leurs compétences.

Navettes maritimes du Fjord $

arr. Chicoutimi
418 543-7630 - 1800 363-7248 - navettesdufjord.com
Horaire : toute l'année.

Les Navettes maritimes du Fjord offrent aux visiteurs

un moyen de transport original pour se rendre

d'un point a un autre avec un horaire régulier. Les

cyclistes et leurs vélos sont les bienvenus a bord!

Les Navettes maritimes sont une option permettant

d'éviter certaines sections plus sportives de la

Véloroute du Fjord du Saguenay, un circuit cyclable

de 435 kilométres qui ceinture la riviére Saguenay.
pub p. C4, 69, 149

& © M Decoste
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Aventures en nature - Voyager par expériences

Véloroutes et pistes cyclables

Difficulté Sentier
e:facile m:Intermédiaire o :Difficile o :Trés difficile
Aménagement
A:accotement asphalté B : bande cyclable
C: chaussée désignée P : piste cyclable
B : |3 Route - Véloroute du Fjord = : Véloroute
\v Verte @ du Saguenay C des Bleuets | E
s
= | €
Parcours E g
S| | 3
o 2 = Services et
S| s| 5 activités
Réseau cyclable de Saint-Félicien ® A
; int-Flici | Sl e
1209, boulevard du Sacré-Coeur, Saint-Félicien p @@
418 679-9888 - 1877 525-9888 - ville.stfelicien.gc.ca B
Parc national de la Pointe-Taillon $
835, rang 3 Ouest, Saint-Henri-de-Taillon 45 p °
418 347-5371 ~ 1800 665-6527 sepad.com/paintetaillon - pub p. 50, 69 =[Eik
Véloroute des Bleuets ® A
1692, avenue du Pont Nord, Alma 2% | C | e
418 668-4541 - 1866 550-4541 — veloroutedesbleuets.com - pub p. 70 P
Véloroute du Fjord du Saguenay ® A
295, rue Racine Est, arr. Chicoutimi 435 | C e %
418 698-3157 - velo.saguenay.ca - pub p. 70 P 5]
.
Vl a Ferrata Parc Aventures Cap Jaseux $

250, chemin de la Pointe-aux-Pins,

Route du Fjord Saint-Fulgence

418 674-9114 — 1888 674-9114 — capjaseux.com

Parc national du Fjord-du-Saguenay s® Horaire : 16 mai au 12 octobre.

91, rue Notre-Dame, Riviére-Fternité Envie de sortir des sentiers battus? Pour vivre
418 272-1556 - 1800 665-6527 - sepag.com/pg/sag des moments inoubliables, la Via ferrata du Parc
Horaire : 6 juin au 12 octobre. Aventures Cap Jaseux est sans contredit 'activité

idéale. Imaginez-vous vous déplacant sur une

paroi rocheuse verticale surplombant les eaux du
majestueux fjord du Saguenay... Une aventure unique,
amusante et sécuritaire. Grandeur et espace sont a
votre portée! Eveillez tous vos sens en expérimentant
le parcours a la lueur de la pleine lune!  pub p. 55

Expérimentez l'activité via ferrata sur les imposantes
parois de la baie Eternité. Trois itinéraires vous

offrent des points vue saisissants sur le Parc marin
Saguenay—Saint-Laurent et sur la plus impression-
nante baie du fjord du Saguenay qui change de décor
au gré des marées. Durant l'ascension, vous progres-
serez de facon sécuritaire et a votre rythme. Accom-
pagnées d'un guide professionnel, vous vivrez une
expeérience exclusive en petit groupe. pub p. 50, 69
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Voyager par expériences - Aventures en nature

Voilier

H20 Expédition et aventure s®

125, rue du Quai, Desbiens
418 346-7238 - 1866 697-7238

aventure-expedition.com
Horaire : juin a octobre.

Vivre l'aventure, avoir du plaisir en famille ou entre
amis, partager ou découvrir la passion de la voile et
de la navigation avec un moniteur professionnel, c’est
le nouveau concept lancé par H20! Dégustation de
vins et de fromages lors d'un coucher de soleil sur le
lac Saint-Jean.

Voile Mercator s®

821, route de 'Anse-a-Benjamin, arr. La Baie
1888 674-9309 - voilemercator.com
Horaire : mai a octobre.

Initiation et cours de voile de niveau élémentaire
menant a l'obtention de brevets. Pour apprendre

a naviguer de facon sécuritaire et acquérir les
compétences pour devenir un bon équipier ou un
chef de bord autonome. Embarquez-vous sur un de
nos confortables voiliers habitables de 29 a 41 pieds
et naviguez sur le magnifique Fjord du Saguenay.
Ecole homologuée par Voile Québec / Voile Canada et
accréditée Qualité Sécurité par V'AEQ.

Route du Fjord

Voile Mercator

91, rue Notre-Dame, Riviére-Eternité
1888 674-9309 - voilemercator.com
Horaire : mai a octobre.

Excursions sur le magnifique Fjords du Saguenay.
Visitez le parc marin du Saguenay-Saint-Laurent a
bord de l'un de nos confortables voiliers habitables
et participez aux manceuvres! Forfaits individuel,
familial, ou de groupe. -Initiation a la voile de 3 ou
7 heures. -Voile et Nuitée incluant cing heures de
voile, souper, coucher et petit-déjeuner. - Ecole
homologuée par Voile Québec / Voile Canada et
accréditée Qualité Sécurité par 'AEQ.

Voile Mercator s®

Mode vacances : excursions sur le magnifique Fjords
du Saguenay. Participez aux manceuvres!

-Initiation a la voile de 3 ou 7 heures. -Voile et Nuitée
incluant cing heures de voile, souper, coucher et
petit-déjeuner. - Location de voiliers sans capitaine.
Mode formation : cours de voile de niveau élémentaire
menant & l'obtention de brevets. Ecole homologuée
par Voile Québec / Voile Canada et accréditée Qualité
Sécurité par 'AEQ.

355, rue Saint-Jean-Baptiste, LAnse-Saint-Jean
1888 674-9309 - voilemercator.com
Horaire : mai a octobre.

Voile Mercator

126, rue de la Descente des Femmes,
Sainte-Rose-du-Nord

1888 674-9309 - voilemercator.com
Horaire : mai a octobre.

Initiation et cours de voile de niveau élémentaire
menant a l'obtention de brevets. Pour apprendre

a naviguer de facon sécuritaire et acqueérir les
compétences pour devenir un bon équipier ou un
chef de bord autonome. Embarquez-vous sur un de
nos confortables voiliers habitables de 29 a 41 pieds
et naviguez sur le magnifique Fjord du Saguenay.
Ecole homologuée par Voile Québec / Voile Canada et
accréditée Qualité Sécurité par 'AEQ.

Voile Mercator

346, chemin de I'Anse de Roche,
Sacré-Ceeur-sur-le-Fjord-du-Saguenay
1888 674-9309 - voilemercator.com
Horaire : mai a octobre.

Initiation et cours de voile de niveau élémentaire
menant a l'obtention de brevets. Pour apprendre a
naviguer de fagon sécuritaire et acquérir les compé-
tences pour devenir autonome, embarquez-vous
sur un de nos confortables voiliers habitables 29 a
41 pieds et naviguez sur le magnifique Fjord du
Saguenay, ou dans l'estuaire du Saint-Laurent. Ecole
homologuée par Voile Québec / Voile Canada et
accréditée Qualité Sécurité par 'AEQ.
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Aventures en nature - Voyager par expériences

Voile Mercator s®

100, rue du Bord de ['Eau, Tadoussac
1888 674-9309 - voilemercator.com
Horaire : mai a septembre.

Initiation et cours de voile de niveau élémentaire

et intermédiaire menant a ['obtention de brevets.
Pour apprendre & naviguer de facon sécuritaire et
acquérir les compétences pour devenir autonome,
embarquez-vous sur un de nos confortables voiliers
habitables 29 a 41 pieds et naviguez sur le magnifique
Fjord du Saguenay, ou dans l'estuaire du Saint-
Laurent. Ecole homologuée par Voile Québec / Voile
Canada et accréditée Qualité Sécurité par I'AEQ

Zecs, réserves et
refuges fauniques

Réserve faunique Ashuapmushuan s

route 167, km 33, La Doré
418 256-3806 - 1800 665-6527 - sepag.com
Horaire : mai a octobre.

Deux sites d'hébergement en chalet prés de la route
167 avec toutes les commodités modernes en pleine
forét.

Zec des Passes $

69, avenue Lévesque, Saint-Ludger-de-Milot
418 373-2368 - zecdespasses.reseauzec.com
Horaire : mai a octobre.

La Zec des Passes est un territoire de 1491 km? et de
plus de 600 lacs qui offrent une péche diversifiee
basée principalement sur lomble de fontaine, mais
aussi sur le doré jaune, le brochet et le touladi.
Location d’embarcations. Sentier pédestre de la
riviere Alex. Dix-sept rampes de mise a l'eau offertes
sur le territoire. Chasse au petit et au gros gibier. A
seulement 39 km d’Alma et 32 km de Dolbeau-Mis-
tassini. Camping rustique et aménagé.

saguenaylacsaintjean.ca

Réserve faunique des Laurentides $

arr. Chicoutimi
418 554-1321 - 1800 665-6527 - sepag.com
Horaire : mai a octobre.

Immense territoire situé en plein coeur du Québec
parsemeé de lacs et de paysages a perte de vue, et
renommé pour la chasse, la péche, l'aventure douce et
['écotourisme. Péche de la mi-mai a la fin ao(t. Chasse
a l'orignal en septembre. Chasse au petit gibier en
octobre. En 2020, la réserve faunique des Laurentides
fétera les 125 ans de son territoire.

Route du Fjord

Zec Martin-Valin $

chemin L-200, Saint-Fulgence
418 674-9170 - zecmartinvalin.com
Horaire : mi-mai a mi-octobre.

Territoire de 1200 kilométres carrés, 450 lacs pour
pécher l'omble de fontaine (truite mouchetée)

et 100 kilométres de parcours de canot-camping.
Activités été-automne : canot, canot-camping (réser-
vation), chaloupe, péche, chasse au petit et au gros
gibier, observation de la faune. Services : camping
rustique et aménage, auberge, dépanneur et essence.
Location (sur réservation) de canots et de chaloupes
(matériel de sécurité inclus).

Zec Martin-Valin

@& © Canopée Médias, Laurent Silvani
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LES EXPERIENCES IMMENSES AU SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN

CULTURE ET HISTOIRE VIVANTE

CULTURE
VIVANTE

Envie de découvrir notre ADN?

Nos musées, centres d'interprétation
autochtones, sites historiques,
galeries d'art et économusées ont
plein d’histoires a raconter. Méme
nos artistes s'’en mélent pour plonger
dans la mémoire du temps ou faire
un saut en avant.
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OIRE VIVANTE

Tourisme autochtone

Viens que
j'te raconte!

Vous souhaitez en savoir plus la culture des Ilnus? Pour la découvrir,
visitez Mashteuiatsh — seule communauté autochtone de la région —
ou les traditions ancestrales des Pekuakamiulnuatsh se perpétuent un
pied dans la modernité. Situé aux abords du majestueux Pekuakami
(lac Saint-Jean) o la vue est époustouflante, le site invite au
pique-nique et a la relaxation en famille. Avez-vous déja pris place Situé aux abords
sous un shaputuan (tente commune)? En fermant les yeux, d .

on pourrait presque s'imaginer au temps des premiers peuplements. u majestgeux
Avec sa nouvelle exposition permanente Tshilanu Ilnuatsh, Pekuak.aml

le Musée amérindien vous plongera dans le mode de vie de (lac Salnt—Jean)
ce peuple amical, fier et résilient. Tout l'été, les rassemblements ot la vue est
populaires se multiplient. On ne voudra pas rater le Mamuhitunanu, i

Grand rassemblement annuel des Premiéres Nations, en juillet, ainsi ~ €poustouflante,

que le Festival de contes et légendes Atalukan, ou on se fait raconter le site invite
de belles histoires. Venez a la rencontre des Pekuakamiulnuatsh!

au pique-nique
o' tourismeautochtone.com \ .
kuei.ca et a la relaxation

Carrefour d'accueil linu en famﬂle.
418 275-7200

saguenaylacsaintjean.ca @ © Tourisme Autochtone Québec/Sébastien Desnoyers



Amateur de réalité augmentée ?
Plongez dans I'environnement
haute technologie de
Pexposition Etat d’alerte.

Circuit patrimoine Hébertville

L'autre
dimension

Découvrir gratuitement 23 lieux d'intérét
historiques et patrimoniaux a travers un circuit

en réalité augmentée, quelle aventure! Pour
débuter le Parcours dans ['autre dimension,

il suffit de télécharger 'application Cléophas

sur votre téléphone ou tablette avant de débuter
la visite. Guidé par un sympathique personnage
virtuel, le parcours de 1,4 km se fait en 45 minutes,
a pied, a vélo ou en voiture. Une bien belle facon
de découvrir l'histoire des personnages marquants
de la premiére municipalité du Lac-Saint-Jean, tout
en s'amusant.

i\ll\’— hebertville.qc.ca
251, rue Turgeron, Hébertville
418 344-4884 (ét¢)
418 344-1302, poste 225 (hors saison)

CULTURE ET HISTOIRE VIVANTE §

Musée de la défense aérienne

Ecrit dans le ciel

Pour découvrir les hauts et les bas qui ponctuent
U'histoire de l'aviation militaire canadienne d'hier
a aujourd’hui, l'exposition Maitres du ciel est
incontournable. Amateur de réalité augmentée?
Plongez dans 'environnement haute technologie
de U'exposition Ftat d'alerte, qui présente les
aeronefs qui ont sillonné le ciel au fil du temps.
Saviez-vous que la base de Bagotville est la seule
base militaire au Canada a ouvrir ses portes au
public sur les heures d’activité ? Un décollage
d’avion de chasse avec ¢a?

Y

an

museebagotville.ca
6513, chemin des Aviateurs, La Baie
418 677-7159

11 suffit de télécharger
I'application Cléophas sur
votre téléphone ou tablette
avant de débuter la visite.

saguenaylacsaintjean.ca 113
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CITE DE L'ALUMINIUM
Un patrimoine de classe mondiale Arvida:
la cité modéle

Des centaines de petites
maisons de bois. Des centrales

Q U a n d |’a | u m | n | u m hydroélectriques majestueuses.

Un pont d'aluminium unique

d e\/| e n t Joya u au monde. Une planification

urbaine stupéfiante. Découvrir

L'histoire de la création d’Arvida intrigue et impressionne. Arvida, c'est découvrir une
Fondée en 1926, Arvida est tout droit sortie d’'une utopie cité modéle dont histoire
industrielle du 20¢ siécle: construire son noyau est empreinte d'intelligence
autour d’une usine d'aluminium qui allait changer et de sensibilité.

le cours de la Seconde Guerre mondiale.

Le réve
devenu réalité

Tout est parti de [a: une usine d'aluminium qui, grace a
des aménagements hydroélectriques d'une envergure sans
précédent, allait devenir la plus grande du monde. Mais ce n'est
pas tout! Arvida nourrit en paralléle le réve de créer un projet de

N société égalitaire. Pour y arriver, on réunira dans la planification

1926 a 1_927 ~ d'Arvida les savoirs des quatre coins de la planéte. Son architecture,
construction de ses habitations et son urbanisme distinctifs — congus pour donner
. une identité a cette ville nouvelle — sont parvenus ay créer

270 malso.ns €n un milieu de vie d'exception. Envie de percer tous ces secrets?
135 Jours.  Unevisite s'impose.
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Un patrimoine
de classe
mondiale

Aujourd’hui, cette métropole historique

de U'aluminium figure parmi les joyaux

du patrimoine du Canada et du Québec.

Ony explore les technologies de pointe de

la production aluminiére durable. On aimera
veniry plonger au cceur du 20¢ siécle. Parcourir
les rues de la ville. Découvrir son épopée
industrielle. Partager le quotidien des ouvriers.

Visiter Arvida, c’est découvrir un Québec moderne
a travers ses circuits patrimoniaux, ses balados-
découvertes, ses expositions, ses festivals et

son centre-ville animé a longueur d'année.

1 .
~‘| £ arvida.saguenay.ca

centrehistoirearvida.ca

Suivez-nous sur les réseaux sociaux:

Arvida est une cité
historique bien vivante
et une industrie
moderne exemplaire.

Ei citedelaluminium

arvidacitedelaluminium

saguenaylacsaintjean.ca
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Centre d’histoire Arvida

Patrimoine et
rayonnement

Responsable de l'interprétation et de

la mise en valeur du site patrimonial d’Arvida,
ce Centre d'histoire offre des parcours urbains
permettant de parcourir cette cité modéle
reconnue mondialement. Sa toute nouvelle
exposition permet de plonger au cceur des
années 50, et met en lumiére ce cadre de vie
planifié qui la rend si unique.

~":. centrehistoirearvida.ca

ok 2811, boulevard Saguenay, Arvida
418 695-7278, poste 102

Responsable de I'interprétation
et de la mise en valeur
du site patrimonial d’Arvida.

Musée amérindien de Mashteuiatsh

Kuel!

Pour une immersion dans la riche culture

des Pekuakamiulnuatsh, faites un détour

par Mashteuiatsh! Via de nombreux ateliers
de fabrication d'objets artisanaux et autant
d'expositions, le Musée amérindien offre

au visiteur un véritable tour d’horizon des
connaissances et savoir-faire des Premiéres
Nations. De juin a septembre, prenez part

aux visites guidées extérieures pour découvrir
la flore de la forét boréale et son utilisation.

A/ . . .
~''Z museeamerindienmashteuiatsh.com
' N

! 1787, rue Amishk, Mashteuiatsh TSHILANU

418 275-4842 ILNUATSH

Exposition immersive

. . e 1 pour tout savoir
Prenez part aux visites gu1dees sur lunivers des

extérieures pour découvrir la flore Pekuakamiulnuatsh
de la forét boréale et son utilisation.

116 saguenaylacsaintjean.ca @ © Gaélle Leroyer



DEUX BONNES ADRESSES
DE CULTURE ET
HISTOIRE VIVANTE

Cristal du Lac
Envie de s'enrichir de

connaissances du fascinant

monde des minéraux?
une immersion minéra

Tout le monde adorera

d’activités de cristaux s

cristaldulac.com
1840, route 169, Métabetchoi
418 213-0702

Le Moulin des Pionniers

La visite du dernier moulin a scie

ancestral encore fonctionnel au Québec
offre une expérience multisensorielle
100 % naturelle. Au programme:
personnages hauts en couleur, nouvelle
salle d’expo et visite de la Forét enchantée.

moulindespionniers.com
4205, chemin des Pionniers, La Doré
418 256-8242

Bilodeau Canada

La fourrure
sous toutes
ses coutures

Envie d'observer les artisans pelletiers-bottiers

et les taxidermistes a l'ceuvre ? Ici, on confectionne et
transforme la fourrure depuis plus de 35 ans. Pour en
découvrir davantage sur l'univers intrigant de ce poste de
traite des temps modernes, venez rencontrer nos artisans
lors d'une visite guidée interactive en plus de profiter

de notre nouvelle salle d’exposition multifonctionnelle.
Un incontournable pour en apprendre davantage sur

ce savoir-faire unique depuis longtemps reconnu a
l'international. De plus, une nouveauté cette année:
l'observation de l'ours noir au coeur de son habitat sauvage.

;I/\’- bilodeaucanada.com
943, rue Saint-Cyrille, Normandin
418 274-2511

et incomparable, c’est par ici.

Une visite 8 'TECONOMUSEE® du
Prospecteur-cristallier et au centre

pour des souvenirs mémorables.

CULTURE ET HISTOIRE VIVANTE

b

Pour vivre
logique totale

I'expérience!

'impose

uan-Lac-a-la-Croix

Visitez le saguenaylacsaintjean.ca
pour une tonne d’idées de bonnes
adresses culturelles et historiques
a visiter.

R
b A

Un incontournable pour
en apprendre davantage
sur ce savoir-faire unique
depuis longtemps reconnu
a I'international.

saguenaylacsaintjean.ca
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Culture et

histoire vivi

Alors que les lieux et batiments historiques témoignent d’un riche
passé, les économusées et diverses activités de découvertes
démontrent la créativité des Saguenéens et Jeannois d’hier a

aujourd’hui. De nombreuses expositions permettent de découvrir
I'identité d’un peuple fort et unique dont les racines autochtones
sont encore bien présentes.

w (lassés par sous-thémes.

Musées, Economusées
et centres
d’interprétation

Centre d’Interprétation de I’Agriculture
et de la Ruralité (CIAR)

BT$

281, rue Saint-Louis, Métabetchouan-Lac-a-la-Croix
418 349-3633 - ciar-lacalacroix.com
Horaire : juin a septembre.

Le Centre d'interprétation de agriculture et de

la ruralité (CIAR) propose des activités de juin a
septembre, notamment des expositions, un labyrinthe
de mais de 100 000 pieds carrés et un verger de petits
fruits. Les visiteurs ont accés a un arboretum a moins
de 500 métres, a une balade en chariot de ferme pour
les groupes, au labyrinthe de nuit et aux activités
thématiques réparties dans la saison estivale.

Cristal du Lac ®

1840, route 169, Métabetchouan-Lac-a-la-Croix
418 213-0702 - cristaldulac.com
Horaire : 16 mai au 20 septembre.

Découvrez la richesse du cristal de quartz. De la pierre
brute issue de notre gisement jusqu'a la bijouterie, le
cristal fascine. Voici l'occasion de découvrir ce minéral
unique. Visitez gratuitement le centre d'interprétation
et voyez notre collection privée de plus d'une centaine
de spécimens. Visitez notre boutique et plongez dans
l'atmosphére du monde minéralogique! Groupe de
10 personnes et plus, animation privée, sur réservation.
pub p. 13, 117

saguenaylacsaintjean.ca

Centre d’histoire et d’archéologie de la =59
Métabetchouane (CHAM)

243, rue Hébert (route 169), Desbiens

418 346-5341 - lepostedetraite.com
Horaire : juin a septembre.

Notre site a exploité le premier poste de traite de

la région, en 1676. Il s'agit de l'un des rares attraits
touristiques situés sur les berges du majestueux lac
Saint-Jean. Il a pour but de vous faire découvrir de
fagon originale, interactive et immersive ['histoire

de la région et de ceux qui l'ont forgée a l'époque

du choc des cultures. C'est LA ol tout a commencé...

pub p. 23

gieide |a l‘fétabetchouane

Village historique de Val-Jalbert s

95, rue Saint-Georges, Chambord
418 275-3132 - 1888 675-3132 - valjalbert.com
Horaire : 23 mai au 12 octobre.

Remontez le temps dans un authentique village de
compagnie comptant une quarantaine de batiments
d'origine. Figés en 1927, le couvent-école, le magasin
général, le bureau de poste, le moulin et les maisons
abandonnées regorgent de secrets. A l'usine, les
maquettes automatisées sur la production de pate
mécanique ainsi que le spectacle immersif vous feront
revivre ['histoire du village. pub p. 23, 240

@ © La Pulperie de Chicoutimi / Denis Tremblay,
Centre d'histoire et d’archéologie de la Métabetchouane



Voyager par expériences - Culture et histoire vivante

Ermitage Saint-Antoine

)
@

250, route de I'Ermitage, Lac-Bouchette
118 348-6344 - 1800 868-6344 - st-antoine.org
Horaire : juin a septembre.

Fondé en 1907 et véritable joyau de notre patri-

moine culturel, 'Ermitage Saint-Antoine vous invite

a découvrir son histoire riche en personnages

et unique en région. Découvrez des ceuvres d'art

de plusieurs grands artistes tels Charles Huot,

Louis Jobin et Blaise Marchand. Profitez de l'accés

gratuit au Centre Elzéar-DeLamarre pour découvrir

['histoire du sanctuaire, de son fondateur et du

neveu de ce dernier, 'homme fort Victor DeLamarre.
pub p. 23, 192

Musée amérindien de Mashteuiatsh

1787, rue Amishk, Mashteuiatsh

418 275-4842, poste 101 - 1800 875-4842, poste 101
cultureilnu.ca

Horaire : toute l'année.

Les expositions du musée vous font parcourir

les 6 000 ans d'histoire des Pekuakamiulnuatsh.

Promenez-vous a travers cette vitrine dynamique

et vivante d'une culture millénaire. Ecoutez les voix

remplies de sagesse des générations qui nous ont

précédés. Découvrez la forét en visitant Nuhtshimitsh.

La boutique d'artisanat vous offre également des

objets inspirés de la culture autochtone, sans

oublier un arrét a l'église Sainte-Kateri-Tekakwitha!
pub p. 16, 23, 112, 116

Nikuishkushtakan |- EXCIN

1516, rue Ouiatchouan, Mashteuiatsh
418 275-5757 - 1888 222-7922 - kuei.ca
Horaire : toute 'année.

Une belle fagon de vivre une intégration a la culture
ilnu est d’emprunter le circuit autour du Nikuish-
kushtakan afin de découvrir la signification des cing
saisons ilnu. Des ceuvres murales, fruits d'artisans

de la communauté, représentent chacun des saisons.
De plus, en téléchargeant le circuit Sur les traces ilnu
sur votre portable, vous pourrez, a partir du Carrefour,
découvrir Uhistoire riche et vivante de la communauté
de Mashteuiatsh. pub p. C6, 112

B © Ermitage Saint-Antoine

Musée La vieille fromagerie Perron

148, avenue Albert-Perron, Saint-Prime
418 251-4922 - 1888 251-4922 - museecheddar.org
Horaire : 5 juin au 25 septembre.

Entrez dans la peau du fromager! Une expérience
unique au Canada! Le visiteur est convié a fabriquer
son propre fromage et a découvrir ['histoire d’'une
ancienne fromagerie reconnue internationalement
pour l'excellence de son fromage. Lauréat du prix
d'excellence de la Société des musées du Québec

en 2075. pub p. 23, 28

Zoo sauvage de Saint-Félicien (3

2230, boulevard du Jardin, Saint-Félicien
418 679-0543 - 1800 667-5687 - zoosauvage.org
Horaire : toute 'année.

Faites une sortie épatante de nature au Zoo sauvage
de Saint-Félicien! Venez a la rencontre de plus de

92 espeéces de la Boréalie et des régions froides. Faites
une balade en train grillagé dans le célébre Parc

des sentiers de la nature. Observez les animaux en
semi-liberté et découvrez nos sites historiques sur
['histoire canadienne. Vous en voulez plus? Visitez
notre exposition d'ossements d'espéces! Venez vous
amuser en famille! pub p. C2, 12, 63

Moulin des Pionniers de La Doré

4205, chemin des Pionniers, La Doré
418 256-8242 - 1866 272-8242

moulindespionniers.com
Horaire : juin a septembre.

Visitez le SEUL et UNIQUE moulin a scie (1889),
actionné par la force de l'eau, ainsi que le célebre
atelier mécanique (1894). Fonctionnels, ils sont des
joyaux de l'histoire forestiere et industrielle. N'oubliez
pas la maison Savard, l'atelier mécanique, la petite
ferme, la forét enchantée, les belvédéres et les
sentiers pédestres. Hébergement de qualité dispo-
nible. pub p. 23, 117, 193

Bilodeau ECONOMUSEE® du Pelletier- fus
Bottier et de la taxidermie

943, rue Saint-Cyrille, Normandin
418 274-2511 - bilodeaucanada.com
Horaire : toute 'année, visite en semaine seulement.

Chez BILODEAU Canada, on découvre 'univers
fascinant de la fourrure et de la taxidermie par la
rencontre des artisans a 'oeuvre. Une entreprise de
plus de trente ans qui confectionne devant vous des
produits 100 % régionaux. Une visite spectaculaire
au coeur d'une entreprise plus vraie que nature.

pub p. 117

saguenaylacsaintjean.ca
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Délices du Lac-Saint-Jean, ECONOMUSEE® =®
de la confituriére : bleuet sauvage

170-A, rue Principale, Albanel
418 515-0359 - delicesdulac.com
Horaire : toute l'année.

Lentreprise familiale Délices du Lac-Saint-Jean,
spécialisée dans le bleuet sauvage, poursuit 'objectif
d'offrir des produits faits a partir de ce petit fruit
emblématique du Saguenay-Lac-Saint-Jean. Les
confituriéres réservent a ce fruit raffiné un traitement
délicat afin de préserver ses propriétés gustatives et
bénéfiques a la santé. De la production du fruit a sa
transformation, vous apprendrez tout en les visitant!
pub p. 33

Le Vieux Moulin $

125, rue du Vieux-Moulin, Sainte-Jeanne-d'Arc

418 276-3166 - stejeannedarc.qc.ca
Horaire : mi-juin a fin aodt.

Le Vieux Moulin, situé au coeur du village de Sainte-
Jeanne-d'Arc, la ou se rencontrent la Petite riviére
Péribonka et la riviére Noire, offre une vue imprenable
sur les chutes et la puissance de 'eau. Une visite
guidée permet de voir les objets d’époque ayant servi
a son exploitation, de la colonisation a nos jours.
Terminez votre visite dans le P'tit musée a Léo, citoyen
passionné d'objets anciens. Visites guidées selon les
disponibilités.

Musée Louis-Hémon

)
»

700, route Maria-Chapdelaine, Péribonka
418 374-177 - museelh.ca
Horaire : toute l'année.

Le Musée Louis-Hémon vous propose de vivre une
escapade au pays de Maria Chapdelaine. Transportez-
vous a l'époque de la colonisation et suivez les traces
de Louis Hémon en visitant la Maison Samuel-Bédard,
lieu d'inspiration du roman « Maria Chapdelaine ».
Participez a nos activités d'animation qui combleront
petits et grands. Aprés tout, la visite du Musée
Louis-Hémon, c'est une expérience a vivre en famille!
pub p. 23, 36

saguenaylacsaintjean.ca

Langage Plus

)
@

555, rue Collard, Alma

418 668-6635 - langageplus.com
Horaire : toute 'année, fermé le lundi.

Le centre d'art actuel Langage Plus est l'escale artis-
tique de vos vacances. Venez découvrir une diversité
d’expositions en art actuel présentant des ceuvres
d'artistes d'ici et d'ailleurs. Profitez de nos visites
guidées gratuites en francais et en anglais, et devenez
un artiste d'un jour en participant a nos ateliers de
création (réservation requise). Visiter Langage Plus,
c'est oser une aventure a travers l'art d’aujourd’hui!

L'Odyssée des Batisseurs =

1671, avenue du Pont Nord, Alma

418 668-2606 - 1866 668-2606
odysseedesbatisseurs.com

Horaire : toute l'année, parcours extérieur de juin a
septembre.

Expositions et activités familiales offertes dans

un magnifique batiment patrimonial. Visitez notre

exposition Au-dela de l'eau et marchez sur une

carte géante de notre vaste territoire! Lété, le

parcours extérieur propose diverses expériences :

deés juin, découvrez notre nouveau film immersif

360 degrés projeté dans un ancien chateau d'eau! A

découvrir également : belvédeére, piste d’hébertisme

pour enfants, vestiges industriels et personnages.
pub p. 13, 23, carte

=
R

Odyssée des Batisseurs

Miel des Ruisseaux ECONOMUSEE®
de l'apiculteur

s®

2924, route du Lac Ouest, Alma
418 668-7734, poste 3 - mieldesruisseaux.com
Horaire : 23 juin au 2 septembre.

Vivez une aventure divertissante et instructive a
I'Economusée® de lapiculteur. Spécialisé dans la
production de miel et d’hydromel, Miel des Ruisseaux
vous plongera dans le monde exceptionnel des
abeilles. Revétez les habits de l'apiculteur avec la
visite guidée interactive comprenant la découverte
des installations de la miellerie, la dégustation des
produits et 'observation des ouvriéres au coeur méme
de la ruche. pub p. 15

B © Canopée Médias, Philippe Boily
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Centre d’histoire Arvida $

1994, rue Price, arr. Jonquiére
418 695-7278 - centrehistoirearvida.ca
Horaire : toute l'année.

Arvida est l'aboutissement de décennies de
recherches. Cette ville industrielle planifiée posséde
plusieurs niveaux de reconnaissance patrimoniale.
Afin de découvrir la richesse de cette cité, venez
sillonner ses rues grace a des parcours patrimoniaux.
De plus, dés cet été, vous aurez l'occasion de visiter la
toute nouvelle exposition située a l'église Sainte-Theé-
rése-de-l'Enfant-)ésus. pub p. 114, 115, 116

La Pulperie de Chicoutimi — Musée régional B=s

300, rue Dubuc, arr. Chicoutimi
418 698-3100 - 1877 998-3100 - pulperie.com
Horaire : toute lannée.

Découvrez les cathédrales industrielles datant du
siecle dernier qui abritent La Pulperie et son impres-
sionnante collection comptant plus de 26 000 objets
anciens et oeuvres d'art. Explorez des expositions
provenant de musées du monde entier, ainsi que
celles congues et réalisées par l'équipe de La Pulperie.
De plus, parcourez gratuitement les sentiers pédestres
et le circuit d'interprétation au milieu d'un parc
immense. pubp. 1

Le Musée de la Petite Maison Blanche s

Centre d’histoire Sir-William-Price

1994, rue Price, arr. Jonquiére

418 695-7278 - sirwilliamprice.com

Horaire : toute 'année, fermé du 16 décembre au
5 janvier.

Venez visiter l'ancienne chapelle St. James the
Apostle, sauvée grace a la volonté des citoyens. Vous
y trouverez plusieurs expositions, dont Guvres sur
papier, Une photo, un souvenir et Du culte a ['histoire.
Elles vous feront découvrir, a travers differentes
thématiques, ['histoire de Kénogami. Vous pourrez
effectuer un parcours patrimonial qui vous immergera
dans cette ville industrielle planifiée et aimée de son
créateur, Sir William Price. pub p. 114, 115, 116

Centre national d’exposition (CNE) B=®

4160, rue du Vieux-Pont, arr. Jonquiére
418 546-2177 - centrenationalexposition.com
Horaire : toute l'année.

Le Centre national d'exposition du mont Jacob est
situé au coeur d'un environnement naturel et unique
qui offre une vue imprenable sur l'arrondissement

de Jonquiére. Le CNE remplit essentiellement des
fonctions de diffusion, d'éducation, d'action culturelle
et de recherche. Il a pour mandat la promotion et la
mise en valeur d’expositions, d'événements et d'acti-
vités portant sur l'art contemporain, moderne ainsi
que sur U'histoire et la science.

@& © Johanne Cormier

251, rue Bosseé, arr. Chicoutimi

418 973-4105 - petitemaisonblanche.com
Horaire : juin a octobre.

Entrez et découvrez l'intérieur de la Petite Maison
Blanche, cette fameuse demeure centenaire qui a
résisté a l'équivalent du volume d’eau des chutes
Niagara pendant des jours. Voyez 'exposition sur le
déluge du Saguenay, qui a causé plus de un milliard
de dollars de dommages. Audioguides et panneaux
d'interprétation. Jeu Ou est Charlie ? pour les enfants.
Personnages robotisés uniques au Québec. Du plaisir
pour toute la famille!

Bois Rond Expérience s®

7525, boulevard de la Grande-Baie Sud,
arr. La Baie

418 540-9985 - boisrondexperience.ca
Horaire : toute l'année.

Dans une forét privée, découvrez une partie impor-
tante du patrimoine canadien : la construction en bois
rond. Avec notre guide-artisan, visitez des batiments
qui relatent son histoire, apprenez le travail du

bois avec l'outillage de 'époque et participez a une
démonstration interactive d'une construction tradi-
tionnelle en rondins. Profitez du sentier de la chute ou
de nos aires de repos, ou réservez une visite guidée
sur ['habitat du castor.

Centre national d’exposition

saguenaylacsaintjean.ca 121
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La Pyramide des Ha! Ha! $

Rue Monseigneur Dufour, arr. La Baie
418 697-5077 - 1866 697-5077 - museedufjord.com
Horaire : juin @ mi-ao(t.

Erigée par un groupe de citoyens en souvenir des
inondations de 1996, la Pyramide des Ha! Ha! est
recouverte de 3 000 panneaux de signalisation

« Cédez le passage » fixés sur une structure d'alu-
minium. Du haut de ses 21 m, elle offre une vue
imprenable sur la baie des Ha! Ha!. Le Musée du Fjord
est responsable des visites guidées bilingues et de
linterprétation du site en été. pub p. 45

Musée de la Défense Aérienne X

6513, chemin des Aviateurs, arr. La Baie

418 677-7159 - museebagotville.ca

Horaire : juin a septembre, ouvert toute l'année sur
réservation pour les groupes.

L'histoire de l'aviation est marquée par des héros
ayant vécu des aventures extraordinaires. Lexposition
Maitres du ciel relate la gloire et les malheurs de ces
aviateurs a travers le temps. Le parc vous propose des
expeériences de réalité augmentée originales. La visite
commentée de la base vous offre la possibilité de voir
les avions de chasse et d'assister a des décollages.
Plongez dans les secrets de ['histoire de l'aviation
canadienne! pub p. 113

Musée du Fjord

Musée du Fjord a=s

3346, boulevard de la Grande-Baie Sud, arr. La Baie
418 697-5077 ~ 1866 697-5077 — museedufjord.com
Horaire : toute 'année.

Situé sur la rive de la baie des Ha! Ha! et lauréat de
nombreux prix d'excellence, le Musée du Fjord ouvre
la porte du monde marin du fjord du Saguenay. Il est
a la fois un lieu d'apprentissage et d’émerveillement
ol cohabitent I'histoire et les sciences. A travers les
vitres de son aquarium ou les hublots de son vaisseau
technologique, apprivoisez la vie foisonnante du fjord
du Saguenay. Expositions, excursions et animations
divertissantes. pub carte

122 saguenaylacsaintjean.ca

Touverre ECONOMUSEE® de la taille ®
de pierres fines

3291, boulevard de la Grande-Baie Sud, arr. La Baie
418 544-1660 - touverre.com
Horaire : juin a octobre.

Venez voir les artisans a l'ceuvre et vivre une
expérience mémorable dans les nouveaux locaux de
I'Economusée® de la taille de pierres fines. Vous aurez
la chance de polir votre propre pierre. Une exposition
présente ['histoire de la pierre fine et le métier de
lapidaire (tailleur de pierres) a travers le monde.
Découvrez la collection permanente de trés grande
valeur, des gemmes, des minéraux, des fossiles et des
bijoux fabriqués a la main.

Touverre ECONOMUSEE® du soufflage  =®

de verre

3205, boulevard de la Grande Baie Sud, arr. La Baie
418 544-1660 - touverre.com
Horaire : toute l'année.

Visite gratuite de la galerie-boutique! Découvrez la
passion des arts visuels de Giuseppe Benedetto a
travers ses sculptures, ses peintures et ses ceuvres en
verre soufflé dévoilant un coté contemporain et inédit
au Queébec : des ceuvres uniques, figuratives et légen-
daires. Vivez lexpérience mémorable de l'atmosphére
d'un atelier de soufflage de verre en assistant aux
démonstrations (frais applicables). Une découverte
magique et incontournable!

Route du Fjord

Site de la Nouvelle-France $9

370, route du Vieux Chemin, Saint-Félix-d’Otis
1418 544-8027 - sitenouvellefrance.com
Horaire : juin a mi-aodt, fermé les lundis et mardis.

Le Site de la Nouvelle-France permet aux visiteurs

de se plonger dans le quotidien du 17¢ siécle. Utilisez
notre sentier pédestre (ou empruntez notre navette)
pour vous déplacer entre les plateaux d’animation,
découvrez notre site d'archéologie ou admirez la vue
sur le Saguenay et son fjord. Laissez-vous charmer par
une visite expérientielle mémorable avec nos guides
et nos personnages!

.

f

Site de laiNouvelle-F

J
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@& © Musée du Fjord, Canopée Médias
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Parc national du Fjord-du-Saguenay

91, rue Notre-Dame, Riviére-Eternité

418 272-1556 - 1800 665-6527 - sepag.com/pq/sag

Horaire : mi-mai mi-octobre.

Nos deux centres de découverte et de services
proposent des expositions ol vous pourrez découvrir
le caractere particulier du fjord, son histoire et les
espéces que l'on y retrouve. Visitez le centre Le

Fjord du Saguenay, a Riviére-Eternité, et Le Béluga,

a Baie-Sainte-Marguerite dans la municipalité de
Sacré-Ceeur. pub p. 50, 69

Le Chevrier du Nord ECONOMUSEE® s®
de la lainerie

71, rang Saint-Joseph, Saint-Fulgence

418 590-2755 - chevrierdunord.com

Horaire : toute 'année, sur réservation d'octobre a
mai.

La fibre mohair, poil que produisent les cheévres
angoras de la chevrerie familiale Le Chevrier du Nord,
et les diverses fibres laineuses sont cardées, filées,
feutrées, tricotées, tissées et modelées sous forme de
vétements et accessoires griffés Annie Pilote, créatrice.
Découvrez la production et la transformation de ces
nobles fibres qui sauront vous envoiter par leur
soyeuse texture.

Centre d’interprétation des mammiféres  i=s
marins (CIMM)

108, rue de la Cale Séche, Tadoussac
418 235-4701 - baleinesendirect.org / gremm.org
Horaire : juin @ novembre.

Plus grande collection de squelettes de baleines

au Canada! Géré par le Groupe de recherche et
d'éducation sur les mammiféres marins (GREMM),

le Centre d'interprétation permet de plonger dans
l'univers des baleines par une expérience sensorielle :
vidéos, sons, jeux et film exclusif. Découvrez ol sont
les baleines sur la carte. Le prix d’entrée et vos achats
a la boutique contribuent a soutenir la recherche
scientifique. Visite : 1 heure.

Parcours culturels

Corporation Hébert Village Historique

)

251, rue Turgeon, Hébertville
1418 344-4884 - hebertville.qc.ca
Horaire : mi-juin a fin aolt.

Partez a la découverte d'Hébertville avec les audio-
guides du célébre curé Hébert qui commente votre
visite : circuit dans le village et circuit rural. Visitez
les appartements de M. le curé et admirez de prés
les objets de culte de nos 2 salles aux trésors.
Prenez un bain de sérénité dans la premiére église
au Lac-Saint-Jean, récemment restaurée. Savourez
un moment de détente dans le parc historique
Curé-Hébert, un lieu idéal pour pique-niquer.

Musée amérindien de Mashteuiatsh B=s\

1787, rue Amishk, Mashteuiatsh

418 275-4842, poste 101 — 1888 875-4842, poste 107
cultureilnu.ca

Horaire : juin a septembre.

Situé a larriére du Musée amérindien de
Mashteuiatsh, le parcours extérieur Nuhtshimitsh vous
transportera dans la forét boréale pour vous faire
découvrir les différents usages des plantes dans le
mode de vie de Pekuakamiulnuatsh. Visite guidée ou
libre, comprise avec 'entrée au Musée amérindien de
Mashteuiatsh. pub p. 16, 23, 112, 116

Zoo sauvage de Saint-Félicien [36)

2230, boulevard du Jardin , Saint-Félicien
418 679-0543 - 1800 667-5687 - zoosauvage.org
Horaire : toute l'année.

Pour les curieux de nature, visiter le Zoo sauvage

de Saint-Félicien permet bien siir d'admirer de pres

92 espéces, mais c'est aussi une occasion en or de
découvrir les secrets des animaux de la Boréalie et
des régions froides du monde. Et oubliez les cours! Au
Z0o, on apprend en observant, en touchant et en se
promenant dans nos sites qui célébrent la faune et la
culture d'ici. Vous verrez, le Zoo vous réserve bien des
surprises! pub p. C2, 12, 63
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Chocolaterie des Péres Trappistes =®

555, route du Pére-Francois-Xavier, Dolbeau-Mistassini
4§18 276-1122 - 1800 461-3699
chocolateriedesperes.com

Horaire : toute 'année, sauf le dimanche en basse
saison.

NOUVEAU! Maintenant membre du Réseau Econo-
musée®! Plongez dans 'univers des Péres Trappistes
et de la Chocolaterie. Explorez notre site enchanteur
et participez a un circuit thématique : un parcours a

la fois instructif et amusant. Faites la rencontre de
pére Augustin a la boutique, qui sera ravi de vous
faire déguster un chocolat de qualité. Des activités
accessibles pour toute la famille, incluant un nouveau
circuit Balado Découverte. pub p. 33, 156

Chocolateri@ des Péres Trappistes

Circuit d’art public ®

30, chemin du Foyer, Alma
418 668-3611 - 1877 668-3611 - tourismealma.com
Horaire : toute l'année.

Les ceuvres d'art publiques habitent le quotidien
d’Alma. Elles sont des témoins de U'histoire de la ville.
Peu de gens savent qu'une partie de U'histoire de l'art
s'est écrite ici. En effet, en 1965 et 1966, deux sympo-
siums internationaux de culture se sont déroulés a
Alma et ont attiré de nombreux artistes reconnus. Ce
parcours artistique propose une nouvelle maniére de
vivre Alma.

Circuit patrimonial d’Alma ®

Alma
418 668-2606 - odysseedesbatisseurs.com
Horaire : toute l'année.

Le Circuit patrimonial d’Alma vous propose cing
parcours a découvrir. Sillonnez le quartier Riverbend,
le centre-ville d’Alma, le quartier l'lsle-Maligne, La
Petite Décharge/pointe des Américains et Saint-
Coeur-de-Marie. Grace aux panneaux d'interprétation
La Gazette des Batisseurs, ces secteurs d’Alma vous
livrent leurs souvenirs. Procurez-vous le dépliant
gratuit du circuit patrimonial a ['Odyssée des Batis-
seurs ou sur notre site Web.  pub p. 13, 23, carte
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Le Croissant culturel ®

Centre-ville, arr. Chicoutimi

418 698-3200, poste 4095 - 1800 463-6565
cvs.saguenay.ca/chicoutimi

Horaire : toute l'année.

Le Croissant culturel : un circuit fascinant! Musées,
lieux patrimoniaux, art public extérieur, galeries,
centres d'art actuel, ateliers d'artisans et boutiques,
spectacles, librairies, archéologie et événements
culturels. De plus, le site patrimonial du Poste-de-
Traite-de-Chicoutimi est accessible en été. Surveillez
['horaire des fouilles!

Souvenirs, galeries et
métiers d’arts

Cristal du Lac ®

1840, route 169, Métabetchouan-Lac-a-la-Croix
418 213-0702 - cristaldulac.com
Horaire : juin a septembre.

Une extraction raffinée : de la perle au bijou!
Choisissez votre huitre (populaire, classique ou
royale), et un écailler en extraira une perle (teintes
variées) devant vous. Selon vos besoins, sélectionnez
la monture d'une bague ou encore un pendentif, et
notre artisan créera votre bijou sur place. Cristal du
Lac demeure une référence en activités minéralo-
giques pour tous dans une ambiance accueillante.
Aucune réservation requise. pub p. 13, 117

Cristal du Lac ®

1840, route 169, Métabetchouan-Lac-a-la-Croix
418 213-0702 - cristaldulac.com
Horaire : 16 mai au 20 septembre.

La boutique de souvenirs de Cristal du Lac se
spécialise en cristaux de quartz naturels, polis, de
formes et de grosseurs différentes. Procurez-vous
nos bijoux taillés et brillants comme des diamants,
une collection originale et exclusive a Cristal du Lac.
Des minéraux diversifiés, décoratifs ou utilitaires
se trouvent aussi sur nos présentoirs. Des pierres
pour tous les ages et pour tous les budgets.

pub p. 13, 117
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Atelier Marie-Cuir

)
@

10, rue du Bureau de Poste, Chambord
418 342-6603 —~ mariecuircom
Horaire : toute l'année.

Visiter notre boutique, c'est découvrir presque 40 ans
de savoir-faire. La passion se trouve dans la facon de
modeler, de faconner, de peindre pour obtenir des
piéces uniques. Explorez une panoplie d'articles de
cuir : porte-clés avec bleuets, fleurs, bijoux, produits
utilitaires, ceintures, liseuses, porte-monnaie,
tableaux de cuir en relief, et bien plus encore.

Relais du Souvenir

)
@

1801, rue Principale, Chambord
418 480-8464 ~ lerelaisdubleuet.com
Horaire : mai a octobre.

Découvrez et dégustez le terroir régional grace a tous
nos délicieux produits maison a base de bleuets :
chocolats, ketchups, confitures, confits d'oignon, etc.
Emportez une appétissante tourtiére ou une tarte
(en version fraiche ou congelée). Laissez-vous tenter
par l'un de nos nombreux souvenirs sur le theme du
bleuet, tous confectionnés par des artisans locaux.

Boutique d’artisanat Les Mains Agiles ®

504, rue Principale, Saint-Henri-de-Taillon

418 3212360 - boutiquelesmainsagiles@gmail.com
Horaire : mi-mai au 24 décembre, jeudi au dimanche
et sur réservation.

Pour un souvenir, un cadeau ou encore pour vous
gater, notre boutique est l'endroit a visiter. Des
artistes locaux vous offrent des créations originales et
uniques : sculptures en pierre, tricots, bijoux, textiles
(sacs a main, ponchos, couvertures, piéces tissées

au métier), céramiques, piéces en bois, produits
régionaux et accessoires pour mamans et bébés, et
encore plus. Venez nous voir et découvrir les talents
de chez nous!

Boutique Teuehikan et Créations Mashk ®9

1695, boulevard Horace-).-Beemer, Roberval
418 275-7012 - mashk.com
Horaire : toute l'année.

La Boutique Teuehikan est née de 'amour et du
respect de la culture autochtone. Elle partage un
retour aux sources avec lart et lartisanat des

11 Premiéres Nations du Québec. Elle refléte le respect
de leur culture, de la Terre (la mére), du Soleil (le
grand-peére), de la Lune (la grand-mére) et des saisons
sacrées de la vie. Elle nous rappelle que chaque objet
des Pekuakamiulnuatsh est précieux et important, et
que nous en sommes les gardiens.

Artisanat Eshkan =09

2204, rue Ouiatchouan, Mashteuiatsh
418 275-4657 - artisanateshkan.com
Horaire : toute l'année.

Chez Artisanat Eshkan, vous vivrez une expérience
artistique hors du commun ou loriginalité, la diversité
et la culture ilnues se rencontrent. Vous y trouverez
sculptures, capteurs de réves, élements de purification
et souvenirs. Sur place, vous pourrez également faire
l'acquisition de matiéres premiéres, comme du cuir,
de la babiche, des plumes et des perles. Une boutique
authentique située a 5 km de Roberval. Venez nous
rencontrer!

B © Guillaume Roy

)
@

Langage Plus

555, rue Collard, Alma

418 668-6635 - langageplus.com
Horaire : toute 'année, fermé le lundi.

Beaucoup plus qu'une galerie d’exposition présentant
l'art d’aujourd’hui, le centre d'art actuel Langage Plus,
C'est aussi des souvenirs et des cadeaux incompa-
rables. Lespace-boutique met en valeur des créations
originales et contemporaines réalisées par des artistes
et artisans du Saguenay-Lac-Saint-Jean et du Québec.
Des objets uniques a prix variés et abordables vous
permettront de faire plaisir tout en étonnant!

L'Odyssée des Batisseurs

)

1671, avenue du Pont Nord, Alma
418 668-2606 - 1866 668-2606
odysseedesbatisseurs.com

Horaire : toute l'année.

La boutique de L'Odyssée des Batisseurs est
l'endroit idéal pour dénicher des produits originaux
a prix abordables : souvenirs du Lac-Saint-Jean,
drapeaux de la région, produits dérivés des bleuets,
créations d'artistes et d'artisans comme des bijoux,
des piéces en verre soufflé et des oeuvres des
Cercles de Fermiéres (catalognes, mitaines, etc.).
Une grande variété de publications historiques
est disponible ainsi qu'un coin pour les enfants.

pub p. 13, 23, carte
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Twist créations métiers d’art ®

1995, rue Davis, arr. Jonquiere
418 512-1818 - twistcreations.ca
Horaire : toute l'année, sauf dimanche et lundi.

L'entreprise ceuvre dans le domaine des arts et sert
de vitrine a plus de 130 artisans et designers du
Québec et du Canada. Les produits en boutiques sont
tous faits a la main. On 'y découvre la qualité et l'ingé-
niosité des produits issus du savoir-faire d'artisans

et de designers. Derriére une création, on trouve une
personne, une idée, une passion. Des idées-cadeaux
qui plaisent autant par leur originalité que par leur
histoire, leur provenance.

La Commeére Magasin Général

)
@

194, rue Price Ouest, arr. Chicoutimi
581222-0138 - lacommere.ca
Horaire : juin a Novembre.

Localisé a 100 métres de la célebre Petite Maison
Blanche, dans le magnifique parc du Bassin, a
Chicoutimi, le Magasin Général La Commére vous
propose une grande variété de produits locaux.
Artisanat, souvenirs touristiques, produits du terroir,
art amérindien et cadeaux exclusifs sont présentés
dans un décor inspiré des années 1900. A voir
absolument!

Twist créations métiers d’art ®

439, rue Racine Est, arr. Chicoutimi
418 973-6818 - twistcreations.ca
Horaire : toute l'année.

L'entreprise ceuvre dans le domaine des arts et sert
de vitrine a plus de 130 artisans et designers du
Québec et du Canada. Les produits en boutiques sont
tous faits a la main. On y découvre la qualité et l'ingé-
niosité des produits issus du savoir-faire d'artisans

et de designers. Derriére une création, on trouve une
personne, une idée, une passion. Des idées-cadeaux
qui plaisent autant par leur originalité que par leur
histoire, leur provenance.

Conception Expression Cuir ®

752, rue Victoria, arr. La Baie
418 306-2801 ~ 1877 745-2847 - conceptioncuircom
Horaire : toute l'année.

On ne parle plus seulement de produits utilitaires,
mais plutot d’objets d'art en accord avec les golts
et la passion qui animent le duo de créateurs.
Conception Cuir, C'est une brillante équipe qui
cumule une trentaine d'années d’expérience dans
la fabrication de mobiliers, de tableaux et darticles
en cuir. Pour Gilles Bergeron et Danielle Tremblay,
artisans-concepteurs, chaque piéce refléte un état
d'ame, une maniére de penser et de faire.

S ie Chévre-Feuille ®

L'Orignal Fringant ®

1915, boulevard Talbot, arr. Chicoutimi

418 973-9990 - orignalfringant.ca
Horaire : toute 'année, sauf dimanche.

Une boutique originale et authentique! Vous y
trouverez des produits fabriqués localement, des
accessoires en fourrure, des bottes western de la
célébre marque canadienne Boulet, de la maroqui-
nerie en cuir de bison venant directement d'Alberta.
Des articles indiens comme des capteurs de réves et
des mocassins tout en cuir. Venez nous rendre visite!
Nous vous ferons découvrir avec plaisir des articles
originaux et régionaux.

saguenaylacsaintjean.ca

803, rue de la Fabrique, arr. La Baie
418 306-5166 - chevrefeuille.ca
Horaire : toute 'année, fermé en janvier.

Chévre-Feuille est une entreprise familiale spécialisée
dans la fabrication artisanale de savons au lait de
chévre entier et aux huiles végétales pures. Certains
de nos savons sont faits avec des huiles essentielles
aux propriétés multiples. D'autres sont parfumés
légerement et additionnés d'ingrédients naturels, dont
le miel, largile, le sirop d’érable et les jus de fruits,

ou encore d'autres excellents additifs qui les rendent
exceptionnels.

Savonnerie Chévre-F

&3 © JM Decoste
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Touverre ECONOMUSEE® de la taille de ®
pierres fines

3291, boulevard de la Grande-Baie Sud, arr. La Baie
418 544-1660 - touverre.com
Horaire : juin a octobre.

Une boutique de cadeaux et de souvenirs proposant
des produits fabriqués sur place : bijoux, minéraux,
articles décoratifs, etc. La boutique est également
ouverte aux artisans des métiers d'art et aux artisans
des produits du terroir pour les clients friands de
saveurs régionales.

Touverre ECONOMUSEE® du soufflage  i=®
de verre

3205, boulevard de la Grande Baie Sud, arr. La Baie
418 544-1660 - touverre.com
Horaire : toute l'année.

A partir d'une technique vieille de 5 000 ans, le verre
souffle, Giuseppe Benedetto crée des ceuvres contem-
poraines et légendaires. C'est la boutique idéale pour
des souvenirs ou des cadeaux uniques nés de l'ima-
ginaire et du savoir-faire de lartiste! Venez découvrir
une grande variété de sculptures et de peintures, ainsi
qu'une vaste collection de piéces en verre soufflé
significatives, décoratives ou utilitaires.

Route du Fjord

Atelier boutique - Rebelles des Bois

358 C, rue Saint-Jean-Baptiste, LAnse-Saint-Jean
418 272-1883 - rebellesdesbois.com
Horaire : toute l'année.

Rebelles des Bois est un atelier boutique qui met en
valeur le travail de plus de 70 artisans et designers
québécois. Lentreprise est également a l'origine d'une
ligne de bijoux et d'une ligne d'objets design destinés
a la maison. Vous y trouverez vétements, poteries,
produits du terroir, livres, cosmétiques et plus encore!

@ © Touverre Economusée

Gite et boutique La fleche du fjord =09

370-B, rue du Saguenay, Saint-Fulgence
1418 674-2002 - fresquedart@gmail.com

Horaire : toute 'année, excepté du lundi au mercredi.

Nouvelle boutique a visiter. Cadeaux et souvenirs,
créations uniques d'artisans locaux, ceuvres de coutu-
riéres, pieces tissées au métier, boiseries, savons,
sirops et produits du terroir. C'est aussi un atelier
d'art ot vous pourrez voir Nancy Bergeron, jouettiére
du Conseil des métiers d'art du Québec, créer des
marionnettes pour tous les ages. Service de café.
Terrasse avec vue panoramique et magnifique sur la
fleche du fjord du Saguenay.

Tourisme autochtone

Aventure Plume Blanche

607, rang 2 Sud, Roberval

418 637-0926 - aventureplumeblanche.com
Horaire : toute 'année, sur réservation
seulement.

Aventure Plume Blanche a pour mission de faire
découvrir la vie autochtone. Au fil des saisons, vivez
l'expérience des Pekuakamiulnuatsh dans un site
naturel qui allie simplicité et beauté. De nombreuses
activités vous sont proposées, comme la fabrication
d'oeuvres artisanales, une discussion sur le mode de
vie culturel et spirituel et bien d'autres. Coté héber-
gement, vous aurez a choisir entre tipis, camp en bois
rond ou encore shaputuan.

Boutique Teuehikan et Créations Mashk ®

1695, boulevard Horace-).-Beemer, Roberval
418 275-7012 - mashk.com
Horaire : toute l'année.

La Boutique Teuehikan est née de 'amour et du
respect de la culture autochtone. Elle partage un
retour aux sources avec l'art et l'artisanat des

11 Premiéres Nations du Québec. Elle refléte le respect
de leur culture, de la Terre (la mére), du Soleil (le
grand-peére), de la Lune (la grand-mére) et des saisons
sacrées de la vie. Elle nous rappelle que chaque objet
des Pekuakamiulnuatsh est précieux et important, et
que nous en sommes les gardiens.
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Artisanat Eshkan TP

2204, rue Ouiatchouan, Mashteuiatsh
118 275-4657 - artisanateshkan.com
Horaire : toute 'année.

Chez Artisanat Eshkan, vous vivrez une expérience artis-
tique hors du commun ot loriginalité, la diversité et la
culture ilnues se rencontrent. Vous y trouverez sculptures,
capteurs de réves, élements de purification et souvenirs.
Sur place, vous pourrez également faire lacquisition de
matiéres premiéres, comme du cuir, de la babiche, des
plumes et des perles. Une boutique authentique située a
5 kilométres de Roberval. Venez nous rencontrer!

Carrefour d’accueil linu

1516, rue Ouiatchouan, Mashteuiatsh
418 275-7200 - 1888 222-7922 - kuei.ca
Horaire : toute l'année.

Viens! que j'te raconte! Au Carrefour d'accueil,
apprenez comment les Ilnuatsh vivaient au gré des
saisons en harmonie avec le Pekuakami. La culture
des Ilnuatsh est empreinte d'un respect et d'un
savoir-faire qu'ils aiment partager. Nos préposés a
l'accueil vous dirigeront vers les lieux ot vous serez
susceptibles de découvrir une anecdote, un récit de
vie ou une aventure savamment racontée par nos
raconteurs. pub p. C6, 112

Grand Rassemblement des Premiéres Nations =s\

1514, rue Ouiatchouan, Mashteuiatsh

418 275-5386, poste 1404 - 1888 222-7922
mashteuiatsh.ca

Horaire : 10 au 12 juillet 2020.

Compétition de canots et de portage, triathlon,
pow-wow, chant et danse au son du teuehikan
(tambour), feu d'artifice, dégustation de gibier,
spectacles et beaucoup plus! pub p. 112

Musée amérindien de Mashteuiatsh

1787, rue Amishk, Mashteuiatsh

418 275-4842, poste 101 - 1888 875-4842, poste 107
cultureilnu.ca

Horaire : toute 'année.

B=s\

Les expositions du musée vous font parcourir

les 6 000 ans d'histoire des Pekuakamiulnuatsh.

Promenez-vous a travers cette vitrine dynamique

et vivante d'une culture millénaire. Ecoutez les voix

remplies de sagesse des générations qui nous ont

précédés. Découvrez la forét en visitant Nuhtshimitsh.

La boutique d'artisanat vous offre également des

objets inspirés de la culture autochtone, sans

oublier un arrét a l'église Sainte-Kateri-Tekakwitha!
pub p. 16, 23, 112, 116

saguenaylacsaintjean.ca

Tourisme religieux

Village historique de Val-Jalbert

s

95, rue Saint-Georges, Chambord
418 275-3132 - 1888 675-3132 - valjalbert.com
Horaire : 23 mai au 12 octobre.

Remontez le temps dans un authentique village de
compagnie comptant une quarantaine de batiments
d'origine. Cent-cing ans aprés sa construction, le
couvent-école Saint-Georges de Val-Jalbert a résisté
aux aléas du temps. Il demeure ['un des batiments
les mieux conservés. Au Québeg, il est le seul
batiment encore debout, témoin de 'enseignement
religieux ou les établissements comptaient quatre
classes, chacune accueillant une année du primaire.
pub p. 23, 240

Ermitage Saint-Antoine BTO

250, route de I'Ermitage, Lac-Bouchette
418 348-6344 - 1800 868-6344 - st-antoine.org
Horaire : mai a octobre.

Sanctuaire naturel et oasis spirituelle situé a
quelques minutes du lac Saint-Jean, sur un domaine
boisé aux abords du lac Ouiatchouan, 'Ermitage
Saint-Antoine est une destination prisée par les gens
en recherche intérieure et les touristes en quéte de
beauté naturelle, de culture et de tranquillité. Animé
par les péres capucins, ce sanctuaire national offre un
hébergement de qualité, un restaurant ainsi qu'une
foule de services et d'attraits. pub p. 23, 192

Sentier Notre-Dame Kapatakan - ®
De Riviére-Eternité a Lac-Bouchette

250, route de 'Ermitage, Lac-Bouchette
418 348-6344 - 1800 868-6344
sentiernotredamekapatakan.org
Horaire : fin mai a début octobre.

Le Sentier Notre-Dame Kapatakan, « petit compos-
telle » du Saguenay-Lac-Saint-Jean, est un parcours
de marche de 215 km reliant Notre-Dame-du-Saguenay
a Riviére-Eternité et Notre-Dame-de-Lourdes &
['Ermitage Saint-Antoine de Lac-Bouchette. Tout au
long de ce sentier, 14 secteurs thématiques sont
proposés a travers villes et villages, permettant la
découverte des lieux de spiritualité, de nature et de
culture de la région.
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Eglise Kateri Tekakwitha °@9

1761, rue Amishk, Mashteuiatsh

418 275-4842, poste 101 — 1888 875-4842, poste 107
cultureilnu.ca/eglise-kateri

Horaire : toute l'année, selon la disponibilité des
guides.

Avec un guide du Musée amérindien de Mashteuiatsh,
découvrez ['histoire de sainte Kateri Tekakwitha,
premiére autochtone des Amériques a étre canonisée
par I'Eglise catholique a l'intérieur de l'église de
Mashteuiatsh, qui lui est dédiée. Construite en 1987,
cette église se distingue par les sculptures et les
ceuvres d'art qui ont été réalisées par des Pekuaka-
miulnuatsh (Ilnus de Mashteuiatsh) et qui rendent ce
lieu de culte unique. pub p. 16, 23, 112, 116

Chocolaterie des Péres Trappistes de
Mistassini

=®

555, route du Pére-Francois-Xavier, Dolbeau-Mistassini
418 276-1122 - 1800 461-3699
chocolateriedesperes.com

Horaire : toute 'année, sauf le dimanche en basse
saison.

Plongez dans l'univers des Péres Trappistes et de la
Chocolaterie en découvrant un site magnifique lors
de votre visite. Faites la rencontre du pére Augustin
a la boutique, qui sera ravi de vous faire déguster un
chocolat de qualité. Partagez la priére des moines le
temps d'un office et, si vous bénéficiez de quelques
jours pour vous ressourcer, profitez de ['occasion
pour réfléchir et prier en séjournant a ['hotellerie du

monastére. pub p. 33, 156
Route du Fjord
Parc national du Fjord-du-Saguenay $

91, rue Notre-Dame, Riviére-Eternité

418 272-1556 - 1800 665-6527 - sepag.com/pg/sag

Horaire : mi-mai a fin octobre.

Juchée a 180 métres de hauteur sur le premier des
trois paliers du cap Trinité, la statue historique de
sentier aménagé de 7,6 km (aller-retour) vous conduit
au pied de la Vierge. Celle-ci peut également étre
observée a partir des diverses excursions en bateau
de croisiére ou en kayak offertes dans le parc marin
du Saguenay-Saint-Laurent (départs de la baie
Eternite). pub p. 50, 69

Tourisme scientifique

Cristal du Lac $

1840, route 169 , Métabetchouan-Lac-a-la-Croix
418 213-0702 - cristaldulac.com
Horaire : mi-mai a mi-septembre.

L'excursion avec cueillette de cristaux permet
d'enrichir vos connaissances scientifiques et de
découvrir l'historique géologique régional, la
cristallisation et la prospection artisanale. Le Centre
d'activités propose la Prospection-Express, afin de
percer les secrets des minéraux du monde, ainsi que
son Economusée®. Raffinez votre culture et assistez
un écailler qui ouvrira une huitre perliére tout en
démystifiant le monde des perles.  pub p. 13, 117

Village historique de Val-Jalbert (58]

95, rue Saint-Georges, Chambord
418 275-3132 - 1888 675-3132 - valjalbert.com
Horaire : 23 mai au 12 octobre.

L'un des villages les plus modernes du Québec au
début du 20¢ siecle, Val-Jalbert offrait ['électricité

aux ouvriers et a leur famille, un luxe rare! Prés de

110 ans plus tard, Val-Jalbert accueille de nouveau

une minicentrale qui propose un circuit d'inter-
prétation pour la compréhension de la production
d'électricité ainsi que de nombreux observatoires
offrant des points de vue spectaculaires sur la chute
Ouiatchouan. pub p. 23, 240

Planétarium Saint-Félicien =s®

2025, boulevard du Jardin, Saint-Félicien

418 900-1098 - planetariumstfelicien.com
Horaire : toute 'année.

Le centre astronomique de Saint-Félicien est le seul
au Québec a offrir des animations de planétarium et
d'observation aux télescopes. Les animations se font
beau temps, mauvais temps, car elles se tiennent en
majorité a l'intérieur. Vulgarisation sur les aurores
boréales, qui sont visibles 30 nuits par année dans
le secteur de Saint-Félicien, et exposition de photos
prises localement. Grande salle de découvertes avec
plus de 20 thématiques.

saguenaylacsaintjean.ca 129



130

Culture et histoire vivante - Voyager par expériences

Zoo sauvage de Saint-Félicien (8]

2230, boulevard du Jardin, Saint-Félicien
418 679-0543 - 1800 667-5687 - zoosauvage.org
Horaire : juin a octobre.

Vous avez envie de vivre une expérience québécoise
unique ? Offrez-vous 'Aventure au pays des caribous
au Zoo sauvage de Saint-Félicien! Un forfait de

26 heures avec nuitée vous transporte dans ['univers
des... caribous! Au menu : découverte de la forét
boréale, de sa flore et de sa faune; canotage sur un
lac; nuitée dans une tente prospecteur; rencontre
d'une harde de caribous et d'un orignal. Souvenirs
mémorables garantis! pub p. C2, 12, 63

Musée du Fjord a=s

3346, boulevard de la Grande-Baie Sud, arr. La Baie
118 697-5077 - 1866 697-5077 - museedufjord.com
Horaire : 24 juin a la Féte du Travail.

Le secret des berges : partez a la découverte d'orga-
nismes vivants sur les berges de la baie des Ha! Ha!
en compagnie de guides passionnés! Equipés de
bottes et de pelles (fournies par le musée), explorez
cet environnement accessible a marée basse. Les
activités guidées sont incluses dans le tarif d'acceés au
museée. Les horaires d'excursion varient selon ['heure
des marées ou les conditions climatiques. pub carte

Touverre ECONOMUSEE® de la taillede la s
pierre fine

3291, boulevard de la Grande-Baie Sud, arr. La Baie
418 544-1660 - touverre.com
Horaire : juin a octobre.

Découvrez une exposition présentant ['histoire de la
pierre fine, le métier de lapidaire et le vaste monde
de la géologie. Les visiteurs auront la chance de vivre
une expérience mémorable hors du commun en
expérimentant eux-mémes une étape de polissage
ou de sertissage de la pierre, ou encore en assistant
a une déemonstration de taille de pierres fines et des
différentes méthodes de transformation.

saguenaylacsaintjean.ca

Touverre ECONOMUSEE® du soufflage
de verre

=s

3205, boulevard de la Grande Baie Sud, arr. La Baie
418 544-1660 - touverre.com
Horaire : toute l'année.

Découvrez les forces de la physique requises dans

la manipulation du verre chauffé a 2100 degrés
Fahrenheit! Par une démonstration spectaculaire de
differentes techniques d'intégration des couleurs,

le sculpteur verrier Giuseppe Benedetto vulgarise
I'histoire et les caractéristiques de ce matériau noble.
Vivez l'expérience de la manipulation du verre a chaud
avec lactivité Fais ta boule de verre, une fleur ou un
presse-papier (sur réservation).

Route du Fjord

Site de la Nouvelle-France

370, route du Vieux Chemin, Saint-Félix-d’Otis
1418 544-8027 - sitenouvellefrance.com
Horaire : juin & mi-ao(t, fermé les lundis et mardis.

Venez rencontrer nos archéologues! Ils vous feront
découvrir leurs passions et leurs découvertes, dont
certaines ont plus de 5000 ans! L'occupation de l'anse
a la Croix vous sera racontée par 'entremise des 150
000 artéfacts découverts au cours des 21 derniéres
années. Le site offre une visite expérientielle pour
toute la famille. De fagon interactive, vous en saurez
davantage sur ['histoire des premiers habitants en
Nouvelle-France.

Centre d’interprétation des mammiféres
marins (CIMM)

tss

108, rue de la Cale-Seche, Tadoussac
418 235-4701 - baleinesendirect.org / gremm.org
Horaire : juin a novembre.

Le Centre d'interprétation des mammiféres marins,

a Tadoussac, vous offre une plongée dans le monde
des baleines du Saint-Laurent. Découvrez la richesse
de ces animaux gigantesques avec films, sons et jeux.
Touchez aux squelettes, aux dents et aux fanons.
Soulevez une défense de narval. Discutez avec les
chercheurs qui étudient les baleines. Suivez un cours
de chants de baleines. Plus grande collection de
squelettes de baleines au Canada.

@ © Zoo sauvage de Saint-Félicien
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Visites industrielles

Village historique de Val-Jalbert [

)
P

95, rue St-Georges, Chambord
418 275-3132 - 1888 675-3132 - valjalbert.com
Horaire : 23 mai au 12 octobre.

Entre les années 1901 et 1927, Val-Jalbert vibrait
joyeusement au rythme de son usine de pate a papier.
En 19071, date a laquelle l'usine a été construite par
Damase Jalbert, le village s'appelait « Ouiatchouan »,
du nom de la chute qui alimentait le moulin.
Aujourd’hui, Val-Jalbert est un musée a ciel ouvert ou
vous pourrez, entre autres choses, contempler plus

de 40 batiments originaux dans un contexte naturel
unique. pub p. 23, 240

Distillerie Beemer ®®

55, boulevard de ['Anse, Roberval
418 765-3422 - distilleriebeemer.com
Horaire : toute 'année.

Découvrez notre salle de dégustation pour une
expérience des plus plaisantes! Notre distillerie

se spécialise dans la production des spiritueux
Premium a partir de produits bien de chez nous!
Dans notre nouvelle boutique, vous trouverez gin,
vodka, eaux-de-vie aux bleuets et camerises, ainsi
que diverses sortes de liqueurs. De plus, vous aurez
la possibilité de voir nos lieux de production avec nos
magnifiques alambics en cuivre.

Microbrasserie Riverbend ®

945, avenue Sicard, Alma

418 758-1519, poste 100 - microriverbend.com
Horaire : toute 'année, fins de semaine ou sur
rendez-vous.

La Microbrasserie Riverbend brasse aux abords de la
Véloroute et prés de la Dam-en-Terre. Située dans le
parc industriel nord d’Alma, la brasserie se distingue
par la qualité de ses biéres mises en canettes qui
permettent d’en profiter partout, en toute occasion.
Sur place, a lusine, une sélection de biéres, d'articles
promotionnels, une visite des installations et une
dégustation attendent les visiteurs. Pour consom-
mation a domicile. Bienvenue! pub p. 150, 151

& © Laurent Silvani

Miel des Ruisseaux ECONOMUSEE® de s
I"apiculteur

2924, route du Lac Ouest, Alma
418 668-7734, poste 3 - mieldesruisseaux.com
Horaire : 23 juin au 2 septembre.

Vivez une aventure divertissante et instructive a
I'Economusée® de l'apiculteur. Spécialisé dans la
production de miel et d’hydromel, Miel des Ruisseaux
vous plongera dans le monde exceptionnel des
abeilles. Revétez les habits de l'apiculteur avec la
visite guidée interactive comprenant la découverte
des installations de la miellerie, la dégustation des
produits et l'observation des ouvriéres au coeur méme
de la ruche. pub p. 15

Visites industrielles Rio Tinto s®

3000, rue des Pins Ouest, Alma
418 668-3611 - 1877 668-3611 - riotinto.com/canada
Horaire : 22 juin au 21 ao(t.

Voici une occasion unique de découvrir l'univers de
'aluminium. D'une durée de 90 minutes, les visites
vous permettront de voir comment l'entreprise
fabrique des produits d’aluminium primaire, qui sont
ensuite transformeés en biens tels que des pieces de
véehicules.

L
sl

Centre d’histoire Arvida s®

1994, rue Price, arr. Jonquiére
418 695-7278 ~ centrehistoirearvida.ca
Horaire : toute l'année.

Sillonnez les rues d'Arvida accompagné d'un guide
pour découvrir ce joyau patrimonial. Arvida constitue
un exemple unique en matiére de planification,
d’urbanisme, d'architecture et de milieu de vie.
Parcourez ses rues pour découvrir une cité modele
riche en histoire et reconnue pour sa contribution
a la Seconde Guerre mondiale. Participez a nos
parcours patrimoniaux et visitez également notre
toute nouvelle exposition qui sera dévoilée cet été.
pub p. 114, 115, 116

saguenaylacsaintjean.ca
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La Pulperie de Chicoutimi — Musée
régional

B=s

300, rue Dubuc, arr. Chicoutimi
418 698-3100 - 1877 998-3100 - pulperie.com
Horaire : toute l'année.

Découvrez les cathédrales industrielles datant

du siecle dernier qui abritent La Pulperie. Le site
regroupe les vestiges de l'ancienne compagnie de
pulpe de Chicoutimi. Grace a un circuit d'interpre-
tation, parcourez ces magnifiques batiments qui
constituent d'impressionnants témoins de limpor-
tance qu'a eue cette compagnie dans ['histoire et
['économie régionales. pubp.1

Distillerie du Fjord s®

48, chemin de Price, Saint-David-de-Falardeau

418 673-1012 - distilleriedufjord.com
Horaire : toute 'année.

Vous étes invités dans l'univers de la Distillerie du
Fjord, la toute premiére distillerie au Saguenay-
Lac-Saint-Jean. Nous nous inspirons de ce qui nous
entoure pour créer des spiritueux uniques, fabriqués
de maniére artisanale, qui reflétent la richesse de la
forét boréale de chez nous. Notre objectif : vivre avec
vous une expérience de plaisir! Les visites guidées se
font sur réservation. Consultez notre site Web pour
plus de détails. Santé!

saguenaylacsaintjean.ca

Route du Fjord

Le Chevrier du Nord ECONOMUSEE® s®
de la lainerie

71, rang Saint-Joseph, Saint-Fulgence
418 590-2755 ~ chevrierdunord.com
Horaire : toute 'année, mi-mai a la mi-octobre.

La fibre mohair, poil que produisent les chévres
angoras de la chévrerie familiale Le Chevrier du Nord,
et les diverses fibres laineuses sont cardées, filées,
feutrées, tricotées, tissées et modelées sous forme de
vétements et accessoires griffés Annie Pilote, créatrice.
Découvrez la production et la transformation de ces
nobles fibres qui sauront vous envolter par leur
soyeuse texture.

Distillerie du Fjord

B © Joseph Roby



LES EXPERIENCES IMMENSES AU SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN

PLAISIRS D'HIVER

METEO SOUS
ZERO? YE!

Ici, on n'a pas froid aux yeux. L'hiver,
on enfonce son bonnet et on sort jouer
dehors pour profiter des centimétres
de blanc qui font le bonheur des
raquetteux, des amateurs de glisse et
des motoneigistes! Qu'on se le dise:
ici, il y a de la neige!

@ © Martial Tremblay saguenaylacsaintjean.ca 133



ihspirez-vous «Quand je pense a la région e

JALEXANDRA sa douceur. Je vois cheur

qui brillent dans r gloire.

L'hiver, c’est ici que ca se passe!
On vous attend ?

A\
j.\" saguenaylacsaintjean.ca

DEUX BONNES ADRESSES Motel Princesse
DE PLAISIRS D’H|VER Au centre-ville de Jonquiere,

c'est la halte parfaite pour

les motoneigistes affamés.

Le restaurant La Vilaine

sait comment vous prendre

par I'estomac aprés une journée
de plein air. Trop mangé?

On reste a coucher.

motelprincesse.ca
2166, rue des Etudiants, Jonquiére

Ville de Saint-Félicien
1800 387-4069

En hiver, on vient glisser,
skier ou pédaler au Tobo-Ski.
Ou on sillonne les sentiers
de motoneige qui ménent

sur les glaces du Village
Boréal au centre-ville.
Deux incontournables!

ville.stfelicien.qc.ca
1877 525-9888

134 saguenaylacsaintjean.ca @ © Canopée Médias
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Saguenay

TROIS RAISONS DE PASSER

=~ L'HIVER AU SAGUENAY

La péche blanche
sur le fjord

Sur la Baie des Ha! Ha! les villages de cabanes
offrent un panorama des plus colorés. Du matin
au soir, on aimera pécher sur les glaces du fjord
en compagnie de gens chaleureux débordants
d'énergie. Pouvoir déguster sa prise du jour —
en hiver — est inoubliable.

Les sentiers
de motoneige

Ici, la saison commence t6t et finit le plus tard
possible. Attendez de voir les conditions sur

le sentier international dont la réputation a
dépasseé les frontiéres. Que vous soyez du coté
des Monts-Valin ou du Fjord du Saguenay,
vous y trouverez tous les services nécessaires,
comme ['hébergement.

Les momies
des Monts-Valin

Ce parc national ne manque pas de charme. Une moyenne

Un petit tour a bord de la navette Fantome- de si \ *
Express et vous voila dans la Vallée des Fantdmes e six metres

avec ses momies enneigées. Ici, les sentiers de neige

de raquette et de ski nordique sont magiques, .
tout comme I'hébergement! Chaque hiver.

Y .
5. & tourisme.saguenay.ca

PR

B © Promotion Saguenay/Normand Gaudreault,
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Au Saguenay-Lac-Saint-Jean, la neige est toujours au rendez-vous :
glissade, ski, traineaux a chien, raquette, péche blanche, patin et
spa nordique, tout est possible. Le territoire est aussi sillonné de
sentiers de motoneige balisés permettant de découvrir des lieux
inexplorés. Ici, I’hiver n’est jamais un frein au plaisir.

w (lassés par sous-thémes.
Escalade de glace

Glissade

Parcours Aventures s®
arr. Chicoutimi @

%,
1833 777-0071 - parcoursaventures.com

Horaire : mi-décembre a mi-mars.

Une chute de glace en plein centre-ville de
Chicoutimi! Laissez-nous vous guider dans notre
passion « verticale » en hiver. Entre amis, en couple
ou en famille, venez vivre une nouvelle aventure avec
notre forfait découverte (1/2 journée) ou d'initiation
(1journée) a l'escalade de glace. Nos activités, acces-
sibles pour tous, sont encadrées par un instructeur
certifié par la Fédération québécoise de la montagne
et de l'escalade.

Equitation hivernale

Centre Equestre Les Ecuries Mistouk s®

4251, chemin Saint-Francois, Alma
418 550-7514 - lesecuriesmistouk.webs.com
Horaire : toute l'année.

Dans nos sentiers au coeur de la forét, vous décou-
vrirez un magnifique paysage hivernal. Notre salle Le
chalet, confortablement chauffée au poéle a bois vous
attendra a votre retour. Nouveauté : la randonnée
nocturne. Vous serez enchanté par la vue de la forét,
ou les arbres scintillent sous le couvert de neige.

De jour ou de nuit, 'équitation hivernale et une
expérience inédite a ne pas manquer!

saguenaylacsaintjean.ca

Gestion Récréotouristique du Mont Lac-Vert =s

173, chemin du Vallon, Hébertville
418 344-4000 - 1888 344-1101 - montlacvert.qc.ca
Horaire : janvier a mars.

Le Mont Lac-Vert vous offre les plus hautes glissades
sur chambres a air du Saguenay-Lac-Saint-Jean!

Ce sont 400 chambres a air, 2 couloirs de 200 m,

2 couloirs de 350 m et 2 remontées mécaniques qui
vous attendent! Glissade en soirée les mercredis,
vendredis et samedis sur réservation. Les enfants
doivent obligatoirement mesurer 40 po.  pub p. 20

Club Tobo-Ski =5

500, petit rang, Saint-Félicien

418 679-3855, poste 3352 - 1866 900-5243 - toboski.ca
Horaire : mi-décembre a fin mars, samedi et
dimanche, jours fériés et congés scolaires.

Le Club Tobo-Ski offre deux couloirs de glisse d'une
longueur de plus de 200 métres. Les glissades sont
munies d'une remontée et sont éclairées en soirée
lorsqu'il y a des activités spéciales. C'est l'activité toute
désignée pour les familles (aucune restriction de taille)!

Centre de villégiature Dam-en-Terre =0

1385, chemin de la Marina, Alma
418 668-3016, poste 2313 - 1888 289-3016, poste 2313

damenterre.qc.ca
Horaire : janvier a mars, variable.

En plus des rues glacées du camping Dam-en-Terre
offertes aux patineurs, le Centre de villégiature
Dam-en-Terre propose une glissade s'étirant jusque
dans la baie Dam-en-Terre. Accés gratuit et location
de chambres a air, de patins et de raquettes.

pub p. 40, 41

3 © Station Mont-Edouard / Fabrice Tremblay
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Le Valinouét

)

200, route du Valinouét, Saint-David-de-Falardeau
418 673-6455 — 1866 260-8254 - valinouet.qc.ca
Horaire : décembre a avril.

Notre parc comprend trois pentes aménagées spécia-
lement pour la glissade et une remontée mécanique
(fil neige) accessibles a tous.

Route du Fjord

Station Mont-Edouard

)

67, rue Dallaire, 'Anse-Saint-Jean

418 272-2927 - montedouard.com

Horaire : déecembre a avril, samedi et dimanche en
aprées-midi.

Glissades sur tubes les samedis et dimanches
aprés-midi. Egalement ouvert durant le congé des
Fétes et la semaine de relache. Les glissades sont
disponibles pour les groupes, sur réservation.

Motoneige

Dallaire Equipement Saint-Bruno ®

560, rue Melangon, Saint-Bruno
418 343-3758 ~ dallairest-bruno.com
Horaire : toute l'année.

Dallaire Equipement est un concessionnaire de
véhicules récréatifs (roulottes et caravanes a sellette)
et de véhicules de loisirs (motocyclettes, motoneiges
et VTT) offrant la gamme Honda et Arctic Cat. Située

a Saint-Bruno, cette entreprise familiale compte un
grand stock de véhicules neufs et usageés. Elle offre le
service de réparation et d'entretien, ainsi que la vente
de piéces et d'accessoires pour tous ces véhicules.

Auberge Presbytére Mont Lac-Vert =0

335, rang du Lac-Vert, Hébertville

418 344-1548 - aubergepresbytere.com
Horaire : toute l'année.

Nous sommes le premier relais de motoneiges au
Saguenay-Lac-Saint-Jean, a la jonction des sentiers
23 et 83. Chambres, bar, foyer et restaurant. Forfait

de motoneige : souper, coucher et déjeuner. Vos
hotes, Danielle et Robert, ainsi que le personnel, sont
heureux de vous accueillir et vous souhaitent la plus
cordiale des bienvenues!

Equinox Aventure

250, rang des iles, Saint-Gedéon
418 668-7381 - 1888 668-7381

equinoxaventure.ca
Horaire : janvier a mars.

Permis d’agent de voyages restreint. Organisation

de séjours. Motoneiges de marque Yamaha. Une
multitude d'activités vous attendent : traineau a
chiens, péche blanche, raquette et vélo d'hiver a
pneus surdimensionnés. Nous offrons également un
départ a partir de 'Auberge des iles pour une balade
guidée d'une demi-journée en motoneige.

Centre récréotouristique Le Rigolet =®

18, rue Saint-André, Métabetchouan-Lac-a-la-Croix
418 349-3696 - ville.metabetchouan.qc.ca
Horaire : toute l'année.

Le centre est situé en bordure du sentier de
motoneige régional n° 383. Restauration et service de
bar disponibles.

Centre du Sport Lac-St-Jean ®

1454, rue principale, Chambord
418 342-6202 - 1877 270-0160
centredusportlacstjean.com
Horaire : toute l'année.

L'équipe du Centre du Sport Lac-St-Jean, votre
concessionnaire Yamaha, Kawasaki, Arctic Cat et
Polaris au Saguenay-Lac-Saint-Jean. Le propriétaire,
M. Réjean Tremblay, et son fils Mathieu ont commencé
en affaires dés 1994 avec un premier concessionnaire
situé a Chambord, se spécialisant alors princi-
palement dans les sports motorisés. Lentreprise
familiale aura tot fait de se demarquer, devenant chef
de file dans lindustrie.

1)
@

Chalets et Spa Lac Saint-Jean

109, chemin du Parc-Municipal, Chambord
418 342-1111 — 1877 342-7933 - chaletsetspa.com
Horaire : mi-décembre & mi-mars.

La piste de motoneige régionale étant située direc-
tement sur notre terrain, Chalets et Spa Lac-Saint-Jean
vous offre la seule porte d’entrée directe sur le

lac Saint-Jean, véritable mer intérieure. De plus,

des motoneiges sont disponibles sur place pour la
location. C'est 'endroit idéal pour vous restaurer, vous
reposer et profiter de nos bains nordiques aprés une
belle journée de motoneige!

saguenaylacsaintjean.ca 137
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Club et Corporation du Relais des Buttes =®

2337, rang de la Riviére aux Saumons, Saint-Félicien
418 679-1174 - clubrelaisdesbuttes.com

Horaire : novembre a fin avril, dés janvier ouvert

7 jours sur 7.

Réputés pour leurs nombreux sentiers de motoneige,
le Club et la Corporation du Relais des Buttes de
Saint-Félicien vous offrent un magnifique relais avec
foyer pour relaxer, planifier une activité ou rencontrer
des gens chaleureux et accueillants. Une restauration
typique vous est offerte. Laccueil régional de nos gens
saura combler tous vos désirs! Vous recevoir et vous
gdter est un plaisir!

Mont Vilain

)
@

2000, chemin de la Montagne, Lamarche
418 481-1666 - montvilain.com
Horaire : décembre a début-avril.

Besoin d'un arrét pour casser la crodte ou méme pour
passer la nuit lors de votre prochaine expédition en
motoneige? Le Centre plein air Mont Vilain a tout ce
qu'il vous faut pour faire une pause dans la région
avec son relais de motoneige au bord des pistes du
parc national des Monts-Valin. Venez découvrir notre
resto-bar ou 'on sert le déjeuner, des lunchs express
pendant la journée et de délicieux repas en formule
table d'hote en soirée.

Site touristique Chute a I'Ours

)
@

101, chemin Louis-Ovide-Bouchard, Normandin
1418 2743411 - chutealours.com
Horaire : décembre a mars.

Le Site touristique Chute a ['Ours offre sept chalets
locatifs et quatre chambres de motel au coeur d'un
environnement naturel. Facilement accessible en auto
ou en motoneige, le site est gratuit tout ['hiver. Les
gens peuvent donc profiter gratuitement des sentiers
de raquettes (prét de raquettes) et des infrastructures
aménagées. Et il y a l'action au resto-bar! Ce dernier

est ouvert du jeudi au dimanche. pub p. 31
La Passerelle du 49¢ - circuit quad et $
motoneige

173, boulevard Saint-Michel, Dolbeau-Mistassini
418 276-0022 - gop49.com
Horaire : saison de motoneige.

La Passerelle du 49¢ est un circuit touristique
d’exception a l'usage des motoneigistes situé au
nord du mythique lac Saint-Jean. D'une longueur de
236 kilometres, et ponctué de plusieurs passerelles,
il met la forét boréale en valeur au gré des paysages
et des riviéres, qui comptent parmi les plus belles du
Québec. Forfaits disponibles.

Relais motoneige Vauvert-sur-le-Lac-
Saint-Jean

472 Route de Vauvert , Dolbeau-Mistassini
1844 974-2746 - vauvertsurlelacsaintjean.com
Horaire : janvier a mars, ouvert du jeudi au dimanche.

Relais de motoneige accessible par le sentier 367.
Menu régional et de style casse-crodte. Ouvert du
jeudi au dimanche. Location de chalets pour 4 a
12 personnes.

saguenaylacsaintjean.ca

Sports D.R.C.

3055, avenue du Pont Sud, Alma
418 668-7389 - 1844 668-7389 - sportsdrc.com
Horaire : toute 'année.

")
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Concessionnaire BRP, Ski-Doo, Sea-Doo, Can-Am
(véhicules hors route), Can-Am (véhicules sur route),
Princecraft et Chaparral.

Relais de motoneige du Camping Jonquiére =®

3553, rue Saint-Dominique, arr. Jonquiére
418 542-0176 — 418 547-2210 - campingjonquiere.com
Horaire : decembre a mars, sauf lundi et mardi.

Le relais de motoneige et resto-bar du Camping
Jonquiére est situé en plein cceur d'un site captivant,
a deux pas de l'arrondissement de Jonquiére, au
Saguenay. Cet établissement, situé au bord du lac
Kénogami, offre un paysage hivernal spectaculaire,
serein et calme qui saura plaire aux amants de la
nature. Notre relais se distingue par son menu varié
ainsi que par son ambiance.

Erabliére au Sucre d’Or ®

7800 rue de la Chaine, arr. Chicoutimi
418 678-2505 - ausucredor.com
Horaire : janvier a mi-mars.

Fréquentée par les amateurs de produits de l'érable,
I'Erabliére au Sucre d'Or est plus qu'une « cabane

a sucre ». C'est un site merveilleux avec sa forét
naturelle d'érables et un relais de motoneiges. Ouvert
du jeudi au dimanche, du déjeuner au souper, avec
service de bar et de restauration ('heure de fermeture
varie selon l'achalandage), ainsi que du lundi au
mercredi, en aprés-midi, avec service de bar et restau-
ration restreinte.
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Evasion Sport

)

2639, route 170, arr. Chicoutimi
418 678-2481 — 1866 678-2481 - evasion-sport.com
Horaire : toute l'année.

Evasion Sport offre la location de motoneiges depuis
plus de 25 ans. Profitez de la location d’équipements
(casques avec ou sans visiére chauffante, vestes,
pantalons, bottes et mitaines) et de notre expertise
pour l'organisation de randonnées avec service de
guides professionnels. Nous sommes accessibles par
le sentier 368 et n'avons que des motoneiges récentes
en location. Bénéficiez de notre expertise pour vivre
une expérience inoubliable!

Destination Monts-Valin s

35, rue Banff, Saint-David-de-Falardeau
418 673-7335 - destinationmontsvalin.com
Horaire : novembre a avril.

Situé a quelques pas des sentiers fedérés dans le
secteur de la station de ski Le Valinouét. Destination
Monts-Valin offre la location de motoneiges hors-piste
et de sentiers, ainsi que le service de guides. De plus,
un service de minimécanique est disponible. Des
forfaits incluant 'hébergement, les repas et la péche
blanche sont aussi offerts pour les personnes désirant
vivre pleinement 'expérience hivernale des Monts-
valin.

Imperium Chicoutimi =®

1178, boulevard Sainte-Geneviéve, arr. Chicoutimi
418 543-3600 — 1877 543-3600 - groupeimperium.ca
Horaire : toute l'année.

Motoneigistes, étes-vous préts pour la suite?
Imperium Chicoutimi vous offre toutes les motoneiges
et toutes les technologies Ski-Doo qui repoussent les
limites de la motoneige. Nos motoneiges regorgent
de technologies de pointe comme I'E-TEC et I'ACE,

la suspension arriére R MOTION et les skis PILOT
ajustables qui feront de chaque sortie un moment
inoubliable. Notre magasin est accessible en
motoneige. Droit d'accés en vente sur place.

Imago Village

)
@

180, rue du Massif, Saint-David-de-Falardeau
1§18 437-7770 ~ 1844 424-6246 — jmagovillage.com
Horaire : décembre a mars.

Directement accessible en automobile, en VTT ou en
motoneige par le sentier Trans-Québec n° 93, Imago
Village offre une vue imprenable sur la station de
ski Le Valinouét et une orientation au sud avec un
ensoleillement a l'année. Les 5 yourtes disponibles
offrent aux amateurs de plein air et de camping la
possibilité de vivre une expérience d’hébergement
hors du commun. Une visite au bistro-bar aménagé
dans une yourte de 32 pieds vaut le détour.

Centre plein air Bec-Scie

7400, chemin des Chutes, arr. La Baie
418 697-5132 - becscie.com
Horaire : toute l'année.

Une randonnée de motoneige ou de quad au
Saguenay ? Faites un arrét au Centre plein air Bec-Scie,
ou vous trouverez une ambiance chaleureuse et

un bon feu de foyer. Situé a proximité des pistes
provinciales et régionales, notre relais est un incon-
tournable sur votre route! Restaurant-bar sept jours
sur sept, essence, stationnements et enclos sécurisés.
Bienvenue!

Le Valinouét

)
@

200, route du Valinouét, Saint-David-de-Falardeau
418 673-6455 — 1866 260-8254 - valinouet.gc.ca
Horaire : décembre a avril.

Le Valinouét offre un acces direct au sentier Trans-
Québec numéro 93 et aux Monts-Valin, un territoire
grandiose a explorer sans modération. Pour les
motoneigistes, le vaste chalet offre de nombreux
services. Le restaurant-bar (relais de motoneige) a
ambiance chaleureuse et a la cuisine délectable est
ouvert 7 jours sur 7. Stationnement sécuritaire pour
les motoneiges. Location de motoneiges et d’héberge-
ments aussi disponible sur place.

@& © Canopée Médias
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Route du Fjord

Auberge du Presbytére de Riviére-Eternité =o

412, rue Principale, Riviére-Eternité
418 608-8890 - aubergedupresbytere.com
Horaire : toute l'année.

De janvier a mars, 'Auberge du Presbytére devient

un relais de motoneiges, car elle est située sur le
sentier de motoneige Trans-Québec numéro 383.

Les motoneigistes sont invités a venir déguster
quelques-unes de nos spécialités régionales. Le resto-
relais de l'auberge offre un délicieux menu du jour de
11h a4 h, etde17 ha20 h. Hébergement et forfaits
disponibles. pub p. 54

OrganisAction

162, route 170, L'Anse-Saint-Jean
418 579-8763 - 1833 261-9909

organisaction.com
Horaire : décembre a mars.

Initiez-vous a l'activité phare de l'hiver québécois :

la randonnée en motoneige! En compagnie de nos
guides expérimentés et passionnés, venez explorer la
forét boréale de l'arriere-pays du fjord du Saguenay.
Pour quelques heures ou plusieurs jours, nous vous
conduirons aux limites de l'inaccessible. Prenez note
que nous offrons également des séjours « plaisirs
d’hiver » alliant le traineau a chiens, la randonnée en
raquettes et la péche blanche.

)
@

L'Auberge du 31

chemin L2200, km 31, Saint-Fulgence
418 948-0960 - aubergedu3l.com
Horaire : toute l'année.

Située sur le sentier 93 et accessible par le chemin

de la Zec Martin-Valin, l'Auberge du 31 est heureuse
de vous accueillir au coeur des monts Valin pour vous
offrir un moment de repos en nature. Nos chambres
et nos chalets sauront vous satisfaire. Un restaurant
offrant un menu diversifié, un bar sympathique et une
ambiance conviviale vous attendent. Notre personnel
chaleureux vous servira avec enthousiasme.

Pourvoirie du Cap au Leste

)

551, chemin du Cap a l'Est, Sainte-Rose-du-Nord
418 675-2000 - 1866 675-2007 - capauleste.com
Horaire : décembre a mars.

Située au pied des monts Valin et reliée aux sentiers,
la Pourvoirie du Cap au Leste vous propose la location
de motoneiges pour la demi-journée ou la journée
compléte. Restaurant avec vue imprenable sur le fjord
et station d'essence sur place.

Centre de vacances Ferme 5 étoiles $

465, route 172 Ouest,
Sacré-Ceeur-sur-le-Fjord-du-Saguenay
418 236-4833 — 1877 236-4551
fermebetoiles.com

Horaire : mi-décembre a fin mars.

Partez a la conquéte des grands espaces et des
paysages enneigés! Découvrez l'activité favorite des
Québécois : la motoneige. Avec un guide passionné,
vivez une expérience inoubliable. Nous offrons des
circuits en motoneige qui se différencient par leur
originalité et l'observation de paysages du fjord du
Saguenay, du fleuve Saint-Laurent et de la baie de
Tadoussac. Venez vivre une authentique expérience
hors des sentiers battus! pub. p 13, 72

Hétel-Motel Restaurant Coronet

401, route 172 Nord,
Sacré-Coeur-sur-le-Fjord-du-Saguenay

418 236-9444 - 1800 550-3123 - hmcoronet.com
Horaire : toute l'année.

=@

Venez vivre ['hiver en plein coeur du fjord! Lhotel-
motel est situé a la sortie des Monts-Valin, direc-
tement sur le sentier Trans-Québec n° 93, au carrefour
des régions du Saguenay-Lac-Saint-Jean, de la
Cote-Nord et de Charlevoix. Il est le seul dans la
région a vous offrir tous ces services en un seul
endroit.

saguenaylacsaintjean.ca
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Patinage

Péche blanche

)
@

Village boréal de Saint-Félicien

marina de Saint-Félicien, Saint-Félicien

418 679-3335 - sdc@ville.stfelicien.qc.ca

Horaire : mi-janvier au début mars.

Situé sur les glaces de la riviere Ashuapmushuan,
le village dispose d'anneaux de marche et de glace
de prés d'un kilométre, en plus d’une patinoire de
hockey. Une cabane chauffée et le chalet Desjardins
sont a la disposition des visiteurs et des patineurs
pour se réchauffer. Journées thématiques et anima-
tions les fins de semaine sur le site. Nouveauté :
espace de jeux pour les enfants avec igloo, balan-
coires, glissade et maisonnette.

Centre de villégiature Dam-en-Terre =®

1385, chemin de la Marina, Alma
418 668-3016 - 1888 289-3016 — damenterre.qc.ca
Horaire : janvier a mars, variable.

Nos sentiers de glaces proposent 1,5 km de
sentiers dans les rues du camping glacées pour
l'occasion. Animation musicale et éclairage en soirée.

pub p. 40, 41

Parc de la Riviere-du-Moulin

2)
@

1577, rue des Roitelets, arr. Chicoutimi
418 698-3235 - rivieredumoulin.saguenay.ca
Horaire : saison hivernale.

Venez profiter de cette véritable forét en plein coeur
de la ville : sentiers balisés pour la randonnée
pédestre, le vélo de montagne, la raquette, le ski de
fond ou patin. Le parc offre aussi la location d’embar-
cations (canots, kayaks et pédalos), des activités
d'interprétation de la nature, la possibilité de péche
a gué, etc. Les chiens en laisse sont admis. Pavillon
d'accueil avec toilettes et douches accessibles durant
les heures d’ouverture.

Route du Fjord

Station Mont-Edouard

)
@

67, rue Dallaire, LAnse-Saint-Jean
418 2722927 - montedouard.com
Horaire : décembre a mars.

Patinoire extérieure gratuite et disponible en tout
temps.

Péche Blanche Lac Saint-Jean s®

Hébertville

418 218-1994 - pecheblanche.net
Horaire : 20 décembre au 31 mars.

Venez vivre la péche blanche en formule tout inclus
dans l'une de nos cabanes a péche situées a quelques
minutes d’Alma. Vous serez accompagnés d'un

guide de péche professionnel qui prendra soin de
vous toute la journée. Vous pourrez méme déguster
votre poisson directement sur place grace au talent
culinaire de votre guide. Venez vivre l'aventure!

Péche Blanche Lac Saint-Jean s®

854, rue Arthur, Roberval

418 218-1994 - pecheblanche.net
Horaire : 20 décembre au 31 mars.

Venez vivre l'expérience de la péche blanche en
formule tout compris sur limmense surface gelée
du merveilleux lac Saint-Jean. Une motoneige vous
conduira au large sur la glace jusqua la cabane

(de 2.a 4 km)! Un guide prendra soin de vous toute
la journée. Vous pécherez le doré, le brochet ainsi
que la perchaude. Vous pourrez méme déguster
votre poisson directement sur place grace au talent
culinaire de votre guide! Venez vivre l'aventure!

Contact Nature - Villages de péche blanche s

824, route de I'Anse-a-Benjamin, 4844, boul. de
la Grande-Baie Sud, arr. La Baie

418 687-5458 - contact-nature.ca

Horaire : janvier a mars.

La péche blanche est une activité incontournable au
Saguenay. A La Baie, les sites d’Anse-a-Benjamin et
de Grande-Baie deviennent de véritables villages sur
glace! Ils offrent une expérience de péche blanche
incomparable dans la province! Avec les nombreux
services offerts et la programmation d'activités, ces
deux sites sauront vous faire vivre ['hiver québécois
a son maximum. Pas de cabane? Profitez de notre
service de location clés en main!

saguenaylacsaintjean.ca 141
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Péche Aventures Saguenay

4844, boulevard de la Grande-Baie Sud, arr. La Baie
418 540-9570 - pecheaventuressaguenay.com
Horaire : janvier a mars.

Location de cabanes luxueuses en bois et de tentes
chauffées au propane. Guide de péche sur place,
toilettes chauffées, équipement professionnel. Péche
aux poissons de fond (sébastes, turbots, morues)
ainsi qu'a 'éperlan. Hébergement sur place. Selon
nos forfaits, il est possible d'y passer plusieurs jours
(secteur Grande-Baie).

Péche Blanche du Fjord $

3422, boulevard de la Grande-Baie Sud, arr. La Baie
1418 544-6182 - pecheblanchedufjord.com
Horaire : janvier a mars.

Location de cabanes sur le fjord du Saguenay pour 4 a
8 personnes. Plusieurs espéces de poissons, dont le
sébaste, la morue, I'éperlan, etc. Trente-deux cabanes
disponibles.

saguenaylacsaintjean.ca

Route du Fjord

Aventure Rose-des-vents

136, rue du Quai, Sainte-Rose-du-Nord
418 675-2625 - aventurerosedesvents.com
Horaire : fin janvier a la mi-mars.

Des cabanes a péche construites a méme la glace du
fjord grace au savoir-faire des Sculpteurs Elément-
terre. Ces cabanes uniques, faites de glace et de neige,
sont idéales pour s'initier a la péche blanche. Chacune
des installations comprend un petit poéle a bois,
adapté aux cabanes en glace, ainsi que tout l'équi-
pement nécessaire. A la demi-journée ou a la journée,
guidé ou non. Forfait avec hébergement également
disponible.

)
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Ski alpin et hors-piste

Remontées mécaniques La montagne Hors-piste
A:Télésiege B:Téléski C:Fil neige
D : Telécabine E: Tapis roulant
- % 8
Difficulté =t =z
e Facile wm:Difficile o:Trés difficile Py = g =
o+ Extréme gl = | g =
235 S| o S
Station de ski SR El 2]l eg]| wu] B e
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22 8 &g | a 2| 8| & Services
Gestion Récréotouristique du Mont o6
Lac-Vert
) o 20 | 0| A= -
173, chemin du Vallon, Hebertville (5) C *6 B
418 344-4000 - 1888 344-1101 POVA
montlacvert.qcca - pub p. 20
Club Tobo-Ski
o3
500, petit rang, Saint-Félicien 8 70 A n? =5
418 679-3855, poste 3352 (8) E *3 N
1866 900-5243 - toboski.ca -
Le Valinouét A o
200, route du Valinouét, 33 350 B ull =
Saint-David-de-Falardeau > C *13 .
418 673-6455 — 1866 260-8254 E .02
valinouet.qc.ca
Route du Fjord
Station Mont-Edouard
o5
67, rue Dallaire, UAnse-Saint-Jean A | w0 "
418 272-2927 - montedouard.com S22 I SN N T R I =&
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Ski de fond, raquette et fatbike

Raquette Ski de fond Fatbike

Difficulté
e :Facile m:Intermédiaire o : Difficile

Parcours

Services et
activités

Longueur totale (km)
Longueur totale (km)
Longueur totale (km)

Nombre total
Nombre total
Pas de patin
Nombre total

Difficulté
Difficulté
Difficulté

Gestion Récréotouristique du Mont s
Lac-Vert

173, chemin du Vallon, Hébertville
418 344-4000 - 1888 344-1101

montlacvert.qcca - pub p. 20
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Sentier pédestre du lac Kénogami ®

173, chemin du Vallon, Hébertville 951 1 | b

418 673-0994 - cprlkwordpress.com

Arboretum de la presqu‘ile Croft ®

2¢ rang Est, 32¢ Chemin,
Métabetchouan-Lac-a-la-Croix
418 349-2060, poste 2232

ville metabetchouan.gc.ca

Activités hivernales Val-Jalbert et
Club Plein-Air Ouiatchouan

95, rue St-Georges, Chambord 17 | m |56 e =EOs
418 275-6033 - valjalbert.com
pub p. 240

“»

Club Tobo-Ski $

500, petit rang, Saint-Félicien 25 | 4
418 679-3855, poste 3352
1866 900-5243 - toboski.ca

2] 8
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*0
n

Moulin des Pionniers ®
4205, chemin des Pionniers, La Doré
418 256-8242 - 1866 272-8242

moulindespionniers.com
pub p. 117, 193

on

Site touristique Chute a I'Ours ®

101, chemin Louis-Ovide-Bouchard,
Normandin

418 274-3411 ~ chutealours.com
pub p. 31

241 2 | e
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Centre de villégiature Dam-en-Terre ®

1385, chemin de la Marina, Alma 4|1
418 668-3016 - 1888 289-3016

damenterre.qc.ca - pub p. 40, 41
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Raquette Ski de fond Fatbike

Difficulté
e :Facile m:Intermédiaire e : Difficile

Parcours

Centre plein air Le Norvégien $

Services et
activités

Longueur totale (km)
Longueur totale (km)
Longueur totale (km)

Nombre total
Nombre total
Pas de patin
Nombre total

Difficulté
Difficulte
Difficulté
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4885, chemin Saint-Benoit, arr. Jonquiére
418 546-2344 - skidefondlenorvegien.com

Centre de vélo de montagne le ®
Panoramique

*
*

.
35|25 35([25| = s

ome
*

140, chemin de la Réserve, arr. Chicoutimi
418 698-3167 - velochicoutimi.qc.ca

Parc de la Riviére-du-Moulin $

1577, rue des Roitelets, arr. Chicoutimi
418 698-3235 - rivieredumoulin.saguenay.ca

Réserve faunique des Laurentides - s
Camp Mercier

33 70 LR Blns

ome

km 94 de la route 175, arr. Chicoutimi
418 848-1037
sepag.com/rf/lau/camp-mercier/

Sentier pédestre du lac Kénogami ©®
entre le km 221 et 222 de la route 175 Sud, 41 | m
arr. Chicoutimi

418 673-0994 - cprlkwordpress.com
Bois Rond Expérience

7525, boul. de la Grande-Baie Sud,

arr. La Baie
418 540-9985

boisrondexperience.ca

Centre plein air Bec-Scie

g

251 4 90| 9 | m| Vv |64]|2|e =Ehs

ome

7400, chemin des Chutes, arr. La Baie
418 697-5132 - becscie.com

Club Perce-Neige $

100, rue Lemieux, Bégin
418 672-4270 - clubperceneige.com

Le Valinouét $

200, route du Valinouét,
Saint-David-de-Falardeau 8 |2
418 673-6455 - 1866 260-8254

valinouetqgc.ca
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Raquette Ski de fond Fatbike

Difficulté
e :Facile m:Intermédiaire o : Difficile

Parcours

Route du Fjord

Parc national du Fjord-du-Saguenay s

Services et
activités

Longueur totale (km)
Nombre total
Difficulté

Longueur totale (km)
Nombre total
Difficulté

Pas de patin
Longueur totale (km)
Nombre total
Difficulté

91, rue Notre-Dame, Riviére-Eternité 29.8| 2
418 272-1556 - 1800 665-6527

sepag.com/pa/sag/ - pub p. 50, 69

OrganisAction

162 route 170, LAnse-Saint-Jean
418 579-8763 - organisaction.com

ome

5a ° 5a

Station Mont-Edouard s

30| 9 101 4 v s =FBINs

ome
*0

67, rue Dallaire, 'Anse-Saint-Jean
418 272-2927 - montedouard.com

Parc national des Monts-Valin $
360, rang Saint-Louis, Saint-Fulgence

418 674-1200 - 1800 665-6527
sepag.com/montsvalin

pub p. 50, 69, 135

Pourvoirie du Cap au Leste $

551, chemin du Cap a UEst,
Sainte-Rose-du-Nord
418 675-2000 - 1866 675-2007

capauleste.com

Centre de vacances Ferme 5 étoiles s

465, route 172 Nord, Sacré-Coeur
418 236-4833 - 1877 236-4551
fermeSetoiles.com - pub. p 13, 72
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Snowkite

Progression Kite s®

Venez glisser en toute liberté sur nos plans d'eau
gelés et dans nos merveilleux champs avec les
professionnels du kite. Progression Kite vous offre
un service courtois et de qualité, du matériel adapté
a votre niveau et aux conditions. C'est avant tout la
sécurité qui est mise de l'avant chez Progression Kite
(certifiée IKO et AEQ). Venez apprendre avec nous ce
merveilleux sport qui offre des sensations uniques.

8, chemin de la plage, Saint-Gédéon
418 590-5041 - progressionkite.com
Horaire : mi-décembre a mi-avril.

Traineau a chiens

Aventuraid - Parc Mahikan s®

2395, rang Lapointe, Girardville
418 258-3529 - aventuraid.qc.ca
Horaire : décembre a avril.

Une expérience inoubliable en autonomie compléte
au coeur de la forét boréale. Dans un décor de réve,
aux commandes de votre attelage, découvrez l'authen-
ticité de la vie de coureurs des bois. En petits groupes,
laissez-vous transporter ailleurs, en harmonie avec
vos chiens et la nature environnante. Le soir, prés

d'un lac, nos camps en bois vous attendent pour des
soirées réconfortantes. De la découverte d'un jour a
l'expédition de longue durée.

Route du Fjord

Entre chien et loup, chiens de traineau =3®

190, chemin Périgny, UAnse-Saint-Jean

418 272-1540 - entrechienetloup.ca
Horaire : décembre a avril.

Petite entreprise ou les 43 chiens sont heureux et font
des sorties en liberté tous les jours. Nous proposons
des randonnées d'une demi-journée a cinq jours
d'expédition a travers des paysages de montagnes et
de lacs prés du fjord du Saguenay. Vivez une aventure
dans 'harmonie, le confort et la bonne humeur.

B © Steven Ferlatte

Pourvoirie du Cap au Leste

)

551, chemin Cap a l'Est, Sainte-Rose-du-Nord
418 6752000 - 1866 6752007 - capauleste.com
Horaire : saison hivernale.

Dominic et son équipe vous feront vivre une
expérience mémorable : vous deviendrez un véritable
meneur de chiens le temps d'une journée! Découvrez
les sentiers de a pourvoirie en vous laissant conduire
par des chiens!

Centre de vacances Ferme 5 étoiles $

465, route 172 Ouest,
Sacré-Ceeur-sur-le-Fjord-du-Saguenay
418 236-4833 — 1877 236-4551
fermebetoiles.com

Horaire : mi-décembre a fin mars.

Conduisez votre propre traineau a chiens. Empruntez
nos circuits en forét, admirez le panorama du fjord

du Saguenay et freinez 'énergie de nos chiens.

Visitez notre chenil dans lequel vous pourrez offrir
une caresse a nos huskys et a nos malamutes. Nos
excursions sont a la portée de tous. Formation et
encadrement par un guide passionné. pub. p 13, 72
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ROUTES DECOUVERTE

BONNE ROUTE!

L'ame exploratrice? On part en
road trip sur les routes de traverse du
Saguenay-Lac-Saint-Jean! On s'arréte
dans le détour le temps de se dégourdir
les jambes, de se remplir la panse et

de prendre le pouls d'une région aussi
grande que le coeur de ses habitants.

L

&y
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- ROUTES DECOUVERTE

Le fjord plein
les yeux

Le fjord du Saguenay est si unique qu’on a nommé
une route en son nom, qui vous permet de

le découvrir au fil de ['eau, en autobus ou a vélo.
Un seul mot: wow!

Point de départ de votre aventure, Saguenay vous
séduira avec ses nombreux festivals et sa culture
bouillonnante. Ensuite, le long du fjord, vous
découvrirez des villages au charme fou — trois
d’entre eux figurent d'ailleurs parmi les plus beaux
villages du Québec. Les Navettes maritimes du
Fjord vous permettront de naviguer d'une rive a
l'autre tandis que Tours Aventure Fjord et Monde
vous propose un tour guidé en minibus sur cette
magnifique route. Les cyclistes opteront quant

a eux pour la Véloroute du Fjord du Saguenay.
Faites le plein de nature au parc national du
Fjord-du-Saguenay: un endroit parfait pour les
amoureux de plein air, d'aventure et d'écotourisme.
L'hébergement et les saveurs du terroir vont aussi
vous épater!

L’hébergement et
les saveurs du terroir
vont aussi vous épater !

\Y .
> < tourisme.saguenay.ca

PR
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ROUTES DECOUVERTE

Au pays des micros

Parcourir la Route des biéres, c’est une invitation a découvrir
T un monde de passionnés ou l'équilibre des saveurs rime avec techniques
D de brasseurs. Dans l'industrie florissante des microbrasseries québécoises,
le Saguenay-Lac-Saint-Jean se distingue par la qualité de ses produits,
B I E R la quantité d'établissements répartis sur son territoire et la grande variété
de styles de biéres disponibles.

SAGUENAY = i
LAC-SAINT-JEAN

\'— routedesbi d lac.com

Micro-tour pour collectionneurs

Découvrez les saveurs uniques des biéres artisanales brassées par d’enthousiastes Saguenéens et
Jeannois en visitant les microbrasseries de la Route des biéres. Planifiez votre micro-tour en consultant
le routedesbieresdusaglac.com!

COLLECTIONNEZ LES 15 TIMBRES

en visitant chacune des microbrasseries de la Route des bieres.

0000000
00000000

En visitant la derniere brasserie de votre périple, prenez une photo
de vous avec votre carte et envoyez-la a bieres@tableagro.com.

Inscrivez vos coordonnées ci-dessous et remettez cette page
a un responsable de la microbrasserie.

\ous recevrez un certificat cadeau de

10$ PAR MICROBRASSERIE

(non échangeable contre des objets promo)

Nom

Téléphone

Courriel




Ou récolter

ces fameux timbres?

1.  Microbrasserie le Coureur des bois
1551, boul. Walberg, Dolbeau-Mistassini

2. LaChouape
1134, boul. Sacré-Ceeur, Saint-Félicien

3. Beemer
169, avenue Roberval, Roberval

4.  Microbrasserie du Lac
435, rue Sacré-Coeur Ouest, Alma
120, rue de la Plage, Saint-Gédéon

5. Microbrasserie Riverbend
945, avenue Sicard, Alma

6. Lion bleu
45, rue Saint-Joseph, Alma

7. PieBraque
5388, chemin du Quai, Lac-Kénogami

8. Hopera
2377, rue Saint-Dominique, Jonquiére

B © Voie Maltée/JMDecoste

o,

10.

1.

12

13.

14

ROUTES DECOUVERTE

CHAUFFEUR
DESIGNE

En planifiant
son micro-tour,

on prévoit un chauffeur

désigné. On risque
d’en avoir besoin!

Voie Maltée

2509, rue Saint-Dominique, Jonquiére
777, boul. Talbot, Chicoutimi

224, rue des Laurentides, Chicoutimi

Br77
167, rue Bossé, Chicoutimi

Microbrasserie sur Mars
405, rue Racine Est, Chicoutimi

Microbrasserie Saint-Honoré
681, rue de |'Hotel-de-Ville, Saint-Honoré

Microbrasserie Le Saint-Fiit
253, rue du Saguenay, Saint-Fulgence

Chasse-Pinte
319, rue Saint-Jean-Baptiste, L'Anse-Saint-Jean

Microbrasserie de Tadoussac
145 rue du Bord-de-I'Eau, Tadoussac

Consultez le routedesbi dusaglac.com
pour en apprendre davantage sur

ces microbrasseries!

saguenaylacsaintjean.ca
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@ ROUTES DECOUVERTE
TROIS BONNES ADRESSES '
DE ROUTES DECOUVERTE 2

Fjord en Kayak .S
Direction L'Anse-Saint-Jean . L
pour voir le fjord a son meilleur

et autrement. En solo ou en

famille — enfants de trois ans et

plus — on vous initie au kayak de

mer en compagnie d'un guide,

contes et légendes.

fjordenkayak.ca
1866 725-2925

Ville de —=i=
Saint-Félicien -I l_j ’a‘

Pour du plaisir en famille,

le Zoo sauvage est

incontournable. Ensuite,

on s'attable sur la terrasse

de la marina pour profiter de L

la vue. Amateur d'étoiles? m
il

Direction le planétarium, beau microdulac.com

ST ETR IS USTES: : y . = 120, rue de la Plage, Saint-Gédéon
o o e 418 345-8758

ville.stfelicien.qc.ca

1877 525-9888 435, rue Sacré-Ceeur Ouest, Alma

418 758-1570

Microbrasserie du Lac
Premiére microbrasserie au
Lac-Saint-Jean, ce bistro situé
a proximité des plages et de
la Véloroute des Bleuets est
hyper chaleureux et invitant.
On s'y abreuve de bieres
exclusives et on passe en
boutique, pour emporter.

-Vos expériences moubltables

quebecor1g1na1 com

Votre S
gouvernement

" POURUNE ESCAPADE A MOTO
MEMORABLE AU QUEBEC
Planifiez vos sorties

en commandant
gratuitement nos outils

quebecamoto.com

saguenaylacsaintjean.ca @ © Fjord en Kayak/JC Fortin
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ISES AU SAGUENAY-LAC-SAINT- JEA H o“s‘° 2 fH‘

VEURS LOCALE S ﬁf'“i./;u

DE LA TERRE
A LA TABLE

Envie de savourer le terroir local ?
Chez nous, les produits d'ici passent
de la ferme a la table en deux temps
trois mouvements. Il faut voir nos
marchés fermiers et la fagon dont
nos chefs transforment les produits
de la Boréalie. Plus frais que

¢a, impossible!

@ © Karyne Gagné saguenayla'csaintje_an.lqa 1




Domaine Le Cageot

Plein feu sur
les petits fruits

Premier centre de production artisanale de boissons alcoolisées

a base de petits fruits et premier vignoble de la région, le Domaine
Le Cageot continue d'innover pour jumeler agrotourisme et
cenotourisme. Cette année, trois millions de dollars seront investis
dans un nouveau centre de production et une salle de dégustation.

Mo domainelecageot.com

A

5455, chemin Saint-André, Jonquiére
418 547-2857

a
©

NOUVEAU
1870, Le Grand Feu

Un spiritueux
au bleuet sauvage
et sirop d'érable.

Péché de
gourmandise

Au Lac-Saint-Jean, Saint-Gédéon est un carrefour
gourmand dont raffolent les épicuriens. Ici,

les saveurs régionales ont ce petit je-ne-sais-quoi
qui en font une destination incontournable.

Le samedi, le marché public regorge de produits
agroalimentaires régionaux. Attendez d'y voir

le nombre de kiosques! Bistros et restaurants

se sont aussi donné le mot pour offrir le terroir

a son meilleur. Il fait chaud ? Direction le bar laitier
Le Frimas ou la Microbrasserie du Lac pour se
désaltérer. Envie de produits frais du jour?
Visitez la Fromagerie-Boulangerie Médard!

l,
‘\'\- st-gedeon.qc.ca
418 345-8001

Bistros et restaurants

se sont aussi donné le mot
pour offrir le terroir

a son meilleur.

154 saguenaylacsaintjean.ca @ © Marché public de Saint-Gédéon



CA GOUTE
LE CIEL!

Dans les centres urbains comme sur nos chemins
de campagne, le terroir s'invite a table. Découvrez
la passion que mettent restaurateurs et producteurs
dans la creation de saveurs originales. Direction

le septiéme ciel!

Les becs sucrés vont adorer s'arréter dans les
différentes chocolateries, boulangeries, patisseries,
crémeries et érablieres de la région. En éte,

nos différents kiosques a la ferme et boutiques
valent le détour pour garnir son panier de

produits d'ici.

Une petite soif? Les distilleries et vignobles

de la région ont chacun leurs spécialités, tandis
que sur la Route des Biéres, le houblon se décline
en moult variations. Un fromage avec ¢a? Attendez
de voir le nombre de fromageries ou profiter de

la dégustation. Plusieurs entreprises gourmandes
offrent méme des visites dans leur économusée!
Nos chefs aussi sont inspirés, car de la terre a
latable, il n'y a qu'un pas. Surveillez l'affiche

La main a la pate!

Zone Boréale pour reconnaitre nos meilleurs Vivez l'expérience jusqu'au bout

ambassadeurs des saveurs d’ici. en cueillant vos propres bleuets,
camerises, citrouilles, courges
et pommes de terre!

Microbrasserie du Lac

Le bonheur est
dans le verre

La Microbrasserie du Lac émoustille les papilles depuis plus de 13 ans.
Premiére microbrasserie au Lac-Saint-Jean, 'emblématique bistro

a maintenant deux adresses. A Alma comme a Saint-Gédéon, on'y
brasse des biéres artisanales ultra savoureuses offertes en plus de

50 variéteés, en fiit et en bouteille. C6té bistro, on a opté pour des
menus aux saveurs locales ot s'invite aussi le houblon. En boutique,
le choix est vaste et l'envie d’acheter pour emporter, irrésistible!

1) .
='¢ microdulac.com

120, rue de la Plage, Saint-Gédéon, 418 345-8758
435, rue Sacré-Coeur Ouest, Alma, 418 758-1570

3 © Tourisme Alma Lac-Saint-Jean,
Microbrasserie du Lac/Charles-David Robitaille saguenaylacsaintjean.ca 155
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f1{l) SAVEURS LOCALES

Motel Princesse

Ah! La belle vilaine!

Prendre place a la table du resto La Vilaine du Motel Princesse, c'est
s'offrir le luxe d’une grande salle a manger ou les petits-déjeuners,
menus du jour et tables d’héte font craquer toute a famille. Au menu:
fondue chinoise, smoked meat, pain de ménage fait maison et une

tarte au sucre qui fait courir les foules!

2’2 motelprincesse.ca
E D P .

2166, rue des Etudiants, Jonquiére
1800 387-4069

CINQ BONNES ADRESSES
DE SAVEURS LOCALES

Chocolaterie

des Péres Trappistes

Les bleuets enrobés de chocolat
noir a la maniére des Péres
Trappistes sont bons a s'en
confesser. Plus de type guimauves,
canneberges ou fondants enrobés?
Pas de probléme! Passage obligé
pour dents sucrées, a déguster
sur-le-champ.

chocolateriedesperes.com

555, route du Péere-Frangois-Xavier
Dolbeau-Mistassini

1800 461-3699

Auberge des 21

des sens et celui de

droit devant.

aubergedes2l.com
621, rue Mars, La Baie

156 saguenaylacsaintjean.ca

Voila I'endroit parfait
pour jumeler le plaisir

la découverte, le fjord

418 697-2121/1 800 363-7298

Auberge des Battures

Le chef Jonathan Grenon est un gars
de la place pour qui le respect du
produit — de préférence local —
passe avant tout. A table, sa cuisine
boréale est plus que savoureuse,

elle est 100 % santé.

obatillage.com \j‘

6295, boul. de la Grande-Baie Sud, La Baie
418 544-8234 /1800 668-8234

Vergers de velours

Seul producteur de cidre régional,
ce verger offre aussi de délicieux
alcools de petits fruits nordiques
provenant de ses 2 000 arbres
fruitiers de toutes sortes. Découvrez
la renommeée liqueur de poire.

Que de douceurs!

Microbrasserie Lion Bleu

Au ccoeur du centre-ville d’Alma,
I'endroit est emblématique. Dans ce
resto-pub-brasserie-boutique-terrasse,
il sS'en passe des choses: événements,
expositions, Festival du tartare

et plus encore.
Pour sortir boire et
manger, c'est ici.

vergersdevelours.com
324, route 169
Saint-Henri-de-Taillon
418 347-4639

5

microlionbleu.com
45, rue Saint-Joseph, Alma
418 769-0795

@ © Vergers de velours/MMenard



Saveurs lo

Parce qu’on y est a la fois bon vivant et gourmand, le Saguenay-

Lac-Saint-Jean est un paradis pour épicuriens. Entre les biéres
artisanales, les fromages des plus golteux, le fameux chocolat aux

bleuets et les saveurs boréales qui nous distinguent tant, on vient
faire le plein, de la ferme a la table.

w C(lassés par sous-thémes.

Aliments du terroir
et produits régionaux

Fromagerie et boulangerie Médard

10, rue De Quen, Saint-Gédéon

418 345-2407 - fromageriemedard.com
Horaire : toute l'année.

Les Entreprises Médard sont un complexe agroalimen-
taire qui comprend une fromagerie artisanale (dégus-
tation et vente de fromage, glace molle, ferme laitiére,
produits du terroir), une boulangerie (comptoir de
pains et de viennoiseries) et un bistro (déjeuners et
diners décadents). Dans un site enchanteur, venez
déguster un capuccino, une bonne glace molle ou du
fromage en grains tout en découvrant la vie a la ferme.

Chocolat et cabane a Lulu =®

1832, route 169, Métabetchouan-Lac-a-la-Croix
418 720-5364 - chocolatlulu.com
Horaire : mai a octobre.

Les Chocolats Lulu fabriquent depuis plus de 40 ans
des produits haut de gamme dans le domaine du
chocolat. Parmi les produits offerts, on trouve en
saison les bleuets frais enrobés de chocolat, les
produits de guimauve, des chocolats fins et, selon les
thématiques, des produits spécifiques (chocolat de
Paques, fleurs et chocolat a la Saint-Valentin, Noél,
Halloween, etc.). Nos bars laitiers sont reconnus pour
le trempage dans le vrai chocolat.

B3 © Délices du Lac-Saint-Jean /
Délices du Lac-Saint-Jean

Chocolaterie Rose Elisabeth

)
@

22, rue André, Métabetchouan-Lac-a-la-Croix
418 719-4664 - roselisabeth.com
Horaire : toute l'année.

La Chocolaterie Rose Elisabeth offre des chocolats
qui s'inspirent des fruits et des épices sauvages du
Saguenay-Lac-Saint-Jean. Bleuets sauvages, rhubarbe,
fromages, bieres de microbrasseries : le raffinement
est au rendez-vous! En saison estivale, nous offrons
des cafés spécialisés, des chocolats chauds, des thés
et des sorbets (glaces aux fruits). Les bleuets frais
enrobés de chocolat noir ou au lait sont disponibles a
partir du mois d'aoit.

La Tablée du Lac

)
@

1716, route 169, Métabetchouan-Lac-a-la-Croix
418 349-2999 - latableedulac.com
Horaire : toute l'année.

Entreprise familiale ceuvrant dans l'alimentation
artisanale. Viandes, charcuteries, patisseries, fromages
et produits du terroir vous mettront l'eau a la

bouche! Un comptoir de sandwichs frais est ouvert au
voyageur. Pour le BBQ : viandes de qualité supérieure
marinée et apprétée a votre godt. Faites votre choix
parmi plus de 40 saveurs de saucisses, terrines et
patés de foie maison. Chocolats artisanaux et bar a
smoothies aussi disponibles.

La Maison du Bleuet ®

3026, route 169, Chambord
418 275-7000 - lamaisondubleuet.com
Horaire : juin a mi-octobre.

Transformation de bleuets biologiques et de
chocolats, confitures, gelées, sirops, confits d'oignons
et de bleuets, caramels, tartinades et souvenirs.

saguenaylacsaintjean.ca 157



Saveurs locales - Voyager par expériences

Le relais du Souvenir

)
@

1801, rue Principale, Chambord
418 480-8464 ~ lerelaisdubleuet.com
Horaire : mai a octobre.

Des dégustations de nos différents produits sont
disponibles en tout temps. Nous offrons un vaste
choix de souvenirs sur le théme du bleuet. Nous
encourageons les artisans locaux et les produits du
terroir. Venez rencontrer notre personnel chaleureux
qui se fera un plaisir de vous conseiller. Depuis
maintenant quatre ans, nous offrons a notre clientéle
un tout nouveau gite : le Gite du pécheur.

BOUCHARD Artisan Bio ®

2350, route Saint-Eusébe, Saint-Félicien
418 679-5609 - bouchardartisanbio.com
Horaire : toute l'année.

Bios dans 'ame et amis des animaux! Nous vous
offrons nos fromages ainsi que nos yogourts biolo-
giques et artisanaux fabriqués uniquement avec le
lait de notre ferme. Vous trouverez également une
variété de produits du terroir. Dégustation gratuite.
Observation de la salle de transformation. Aire de
pique-nique en face de la Véloroute des Bleuets.
Visite guidée de la ferme offerte sur réservation ($).

La Maison du Bleuet - Crucial Gourmet ®

557, route 169, Saint-Félicien
418 630-4333 - lamaisondubleuet.com
Horaire : toute 'année.

Transformation de bleuets sauvages biologiques, de
chocolats, confitures, gelées, sirops, confits d'oignons
et de bleuets, caramels, tartinades et souvenirs.

Délices du Lac-Saint-Jean ECONOMUSEE® =@
de la confituriére : bleuet sauvage

170-A, rue Principale, Albanel
418 515-0359 - delicesdulac.com
Horaire : toute l'année.

Située en plein cceur de la région, précisément

a Albanel, cette entreprise familiale donne une
deuxiéme vie a lauthentique petit fruit bleu. De la
transformation de sa pulpe en passant par l'extraction
de son jus, nous respectons le caractére biologique de
ce fruit sauvage qui renait sous la forme de gourman-
dises bleues, de chutneys, de confitures, de gelées,

de thés, de sirops ou de beurres. La tarte aux bleuets
sauvages est a découvrir! pub p. 33

saguenaylacsaintjean.ca

Chocolaterie des Péres Trappistes =®
de Mistassini

555, route du Pére-Francois-Xavier, Dolbeau-Mistassini
18 276-1122 - 1800 461-3699
chocolateriedesperes.com

Horaire : toute l'année, Sauf le dimanche en basse
saison.

NOUVEAU! Maintenant membre du Réseau Econo-
musée®! Plongez dans l'univers des Péres Trappistes
et de la Chocolaterie. Explorez un site enchanteur

et participez a un circuit thématique : un parcours a

la fois instructif et amusant. Faites la rencontre de
pére Augustin a la boutique, qui sera ravi de vous
faire déguster un chocolat de qualité. Des activités
accessibles pour toute la famille, incluant un nouveau
circuit de Balado Découverte. pub p. 33, 156

Les Halles du bleuet =0

265, boulevard des Péres, Dolbeau-Mistassini
418 979-3394 - hallesdubleuet@gmail.com
Horaire : mars a octobre.

Une crémerie pour satisfaire tous les godits. Une
boutique de produits du terroir avec nos producteurs
locaux, sans oublier notre galerie d'art.

Vergers de Velours ®

324, route 169, Saint-Henri-de-Taillon

418 347-4639 - vergersdevelours.com
Horaire : mi-mai a la féte du travail.

Alcools de petits fruits uniques au Québec : mistelle a
la cerise, liqueur de poire, seul cidre de pomme de la
région, alcool d'amélanche, premier alcool au chévre-
feuille comestible (camerise), mistelle de prune et vin
de mires et framboises. Dégustation en tout temps

de nos alcools. Produits uniques : sirop de bouleau,
vinaigre de fleur de ciboulette, fruits et légumes.
Chocolaterie fine et visite « Apéro aux vergers » sur
réservation. pub p. 156

Chocolaterie Au Coeur Fondant =0

209, avenue du Pont Sud, Alma
418 480-1919 - aucoeurfondant.com
Horaire : toute l'année.

Au Cceur Fondant est une chocolaterie artisanale

qui met en valeur les produits du terroir dans ses
créations. Des centaines de chocolats sont offerts

sur place, de méme que des cupcakes, des macarons,
des thés et des cafés a consommer sur place ou a
emporter. Une boutique de cadeaux attend aussi

les visiteurs. En saison estivale, la crémerie fait des
heureux avec 12 saveurs de trempages de chocolat pur
belge. Plaisir, douceur et gourmandise!



Voyager par expériences - Saveurs locales

Coffrets du Royaume ®

1275, avenue du Pont Sud, Alma

418 668-4596 - coffretsduroyaume.com
Horaire : toute 'année.

Boutique-crémerie qui vous permettra de magasiner
des produits comestibles 100 % régionaux, ou encore
de vous créer un panier-cadeau ou une boite de
découvertes a saveurs locales! Lidentité culinaire
d'une région a votre portée a une seule adresse!

Miel des Ruisseaux ECONOMUSEE® ®
de I'apiculteur

2924, route du Lac Ouest, Alma
418 668-7734, poste 3 - mieldesruisseaux.com/fr/
Horaire : toute l'année.

Seul producteur d’hydromel dans la région, Miel

des Ruisseaux produit quatre variétés d’hydromels,
dont celui aux bleuets, unique dans la région. Les
hydromels se dégustent de plusieurs facons : en
accompagnement d’un repas, comme apéritifs ou
dans des cocktails. Ils peuvent également étre servis
comme digestifs. Dégustation sur place. ~ pub p. 15

Chocolat et cabane a Lulu

)
@

2600, rue Saint-Hubert, arr. Jonquiéere
418 549-1203 - chocolatlulu.com
Horaire : juin a octobre.

Les Chocolats Lulu fabriquent depuis plus de 40 ans
des produits haut de gamme dans le domaine du
chocolat. Parmi les produits offerts, on trouve en
saison les bleuets frais enrobés de chocolat, les
produits de guimauve, des chocolats fins et, selon les
thématiques, des produits spécifiques (chocolat de
Paques, fleurs et chocolat a la Saint-Valentin, Noél,
Halloween, etc.). Nos bars laitiers sont reconnus pour
le trempage dans le vrai chocolat.

Chocolat et cabane a Lulu ®

1806, boulevard Saguenay Ouest, arr. Chicoutimi
418 549-1203 - 1800 265-1296 - chocolatlulu.com
Horaire : toute 'année.

Les Chocolats Lulu fabriquent depuis plus de 40 ans
des produits haut de gamme dans le domaine du
chocolat. Parmi les produits offerts, on trouve en
saison les fameux bleuets frais enrobés de chocolat,
les produits de guimauve, des chocolats fins et, selon
les thématiques, des produits spécifiques (de Paques,
fleurs et chocolat a la St-Valentin, Noél, Halloween,
etc.). Nos bars laitiers sont reconnus pour le trempage
dans le vrai chocolat.

1)
@

Chocolat et cabane a Lulu

1450, boul. Talbot, arr. Chicoutimi
418 693-3000 - chocolatlulu.com
Horaire : toute 'année.

Les Chocolats Lulu fabriquent depuis plus de 40 ans
des produits haut de gamme dans le domaine du
chocolat. Parmi les produits offerts, on trouve en
saison les fameux bleuets frais enrobés de chocolat,
les produits de guimauve, des chocolats fins et, selon
les thématiques, des produits spécifiques (Paques,
fleurs et chocolat a la Saint-Valentin, Noél, Halloween,
etc.). Nos bars laitiers sont reconnus pour le trempage
dans le vrai chocolat.

Domaine le Cageot - Vignoble

5455, chemin Saint-André, arr. Jonquiére

418 547-2857 - domainelecageot.com
Horaire : toute l'année.

Vignoble et alcools de petits fruits. Unique dans la
région! Le premier et le seul au Saguenay! Venez
découvrir et déguster nos vins, apéritifs, digestifs,
mousseux, vinaigrettes de vin, confitures, gelées

et chocolats a base de framboise, bleuet, cassis et
raisin. Nous accumulons médailles et hommages a
l'international depuis notre fondation en 1977! Accueil
de groupes, aire de pique-nique. Visite guidée payante
et bilingue sur réservation. pub p. 154

8 © Chocolaterie Au Coeur Fondant

Chocolaterie Au Cceur Fondant =®

396, rue des Saguenéens, arr. Chicoutimi
418 480-1919, poste 2 - aucoeurfondant.com
Horaire : toute l'année.

Au Coeur Fondant est une chocolaterie artisanale

qui met en valeur les produits du terroir dans ses
créations. Des centaines de chocolats sont offerts

sur place, de méme que des cupcakes, des macarons,
des thés et des cafés a consommer sur place ou a
emporter. Une boutique de cadeaux attend aussi

les visiteurs. En saison estivale, la crémerie fait des
heureux avec 12 saveurs de trempages de chocolat pur
belge. Plaisir, douceur et gourmandise!
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La Commeére Magasin Général

)
@

194, rue Price Ouest, arr. Chicoutimi
581222-0138 - lacommere.ca
Horaire : juin @ novembre.

Localisé a 100 métres de la célébre Petite Maison
Blanche, dans le magnifique parc du Bassin, a
Chicoutimi, le Magasin général La Commére vous
propose une grande variété de produits. Artisanat,
souvenirs touristiques, produits du terroir, art
amerindien et cadeaux exclusifs sont présentés dans
un décor inspiré des années 1900. A voir absolument!

Passion Café =0

1130, boulevard Talbot, arr. Chicoutimi
418 545-0369 - passioncafe.biz
Horaire : toute l'année.

Un endroit pratique, voisin de ['hotel Le Montagnais
de Chicoutimi, pour dénicher plusieurs des meilleurs
produits gastronomiques du Saguenay-Lac-Saint-Jean.
Pates de bleuets, confitures de camerises, confits a la
biére locale, vinaigrettes aux petits fruits du Domaine
Le Cageot, chocolats d’Alma et de Métabetchouan, the
du Labrador, etc. Céramiques du lac Saint-Jean. Café
réputé torréfié sur place.

La Boucanerie d’Henri

)
@

2982, chemin du Plateau Nord, arr. La Baie
581 683-8636 - laboucaneriedhenri.com
Horaire : toute l'année.

La Boucanerie d'Henri fabrique le plus savoureux des
saumons fumés a chaud a l'ancienne. Cuit langoureu-
sement sur feu de bois d'érable selon la recette du
grand-pere Henri, ce produit artisanal se demarque
par sa texture fondante. Découvrez aussi son jerky

de saumon fumé, une charcuterie santé sans nitrites.
Visitez ce fumoir original et unique au Québec.

O’Gelato et Cacao ®

992, rue Victoria, arr. La Baie
418 306-8686 - ogelato.com
Horaire : toute l'année.

O'Gelato & Cacao est ouvert toute l'année et produit
plus d'une tonne de gelato par semaine durant la
saison estivale! Les clients profitent d'un vaste choix
parmi les 60 recettes créées sur place. Découvrez la
gelato molle, un concept unique au Québec. Sont
également a 'honneur : chocolats fins, macarons,
gateaux et boissons chaudes, en plus d'une boutique
qui saura ravir les plus fins gourmets.

saguenaylacsaintjean.ca

Ferme Michel Rivard et fille

)
@

315, 9° rang, Saint-Ambroise
418 672-1818 - fermerivard.com
Horaire : juin a octobre.

Bienvenue au « kiosque a la ferme »! Vous trouverez
des bleuets sauvages frais et plusieurs produits
issus du petit fruit bleu : tartinades, beurres, confits
et tartes. Disponible sur place : table fermiére. Au
menu : notre fameuse poutine aux bleuets sauvages.
Autocueillette de bleuets sauvages, de pommes de
terre, de citrouilles et de courges. Visitez notre site
Web et notre page Facebook pour plus d'information.
Au plaisir de vous rencontrer!

Route du Fjord

La Cabane a glaces ®

358 D, rue Saint-Jean-Baptiste, LAnse-Saint-jean

418 608-8399 - lacabaneaglaces.com
Horaire : juin a septembre.

La Cabane a glaces est une entreprise familiale, le
projet de 3 soeurs et d'un Francais amateur de hockey.
Cest une crémerie ou sont offerts des produits glacés
de grande qualité faits au Québec, des garnitures
maison réalisées a partir d'ingrédients locaux, des
grignotines a emporter et des boissons fraiches pour
vous désaltérer. Un arrét incontournable pour faire

le plein de plaisirs glacés directement en face du
majestueux fjord du Saguenay!

Chez Roger Boulangerie Dépanneur =0

126, rue Saguenay, Saint-Fulgence
418 674-2534 - chezroger.saintfulgence@gmail.com
Horaire : toute l'année.

Chez Roger, on trouve le délicieux « pain de fesse
Roger », mais aussi des patisseries gourmandes et
des mets traditionnels faits a la main : cretons, patés,
tourtiéres, beignes, etc. Venez découvrir les grands
classiques de notre terroir québécois!

3 © Ferme Michel Rivard et fille
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La Vieille Ferme

)
@

163, chemin Pointe-aux-Pins, Saint-Fulgence

418 674-1237 - agneaudufjord.com
Horaire : 27 juin @ mi-octobre.

Découvrez et savourez le terroir saguenéen! Vivez une
expeérience a 360 degrés! Pique-niquez et prome-
nez-vous sur une ferme située face au fjord. Pour
emporter ou manger sur place : baguettes, rillettes,
saumon fumé, assiette de dégustation de charcuteries
et de fromages, quiches, salades-repas, soupes,
biscuits et expressos. Amateurs de BBQ : viande
d'agneau et merguez. Amateurs de p'tits pots : cassis,
rhubarbe et pomme sont a 'honneur!

Autocucillette

Bleuetiére touristique St-Francgois-de-Sales, s
Coopérative de solidarité

chemin du Moulin, Saint-Francois-de-Sales

418 348-6736, poste 5250 - ginorobert@hotmail.fr

Horaire : ao(t a début septembre.

BLEUET BIOLOGIQUE! Venez cueillir vous-mémes les
réputés bleuets du Lac-Saint-Jean dans un endroit
facile d'accés pour tous, et ce, a un prix trés compétitif
et abordable. Vous pouvez apporter vos contenants
ou en acheter sur place. Ouvert tous les jours, si la
température le permet. Bienvenue a tous! Suivez-nous
sur Facebook pour connaitre la date d'ouverture.

Verger CamNord ®

140, rue St-Cyrille, Normandin

418 671-8746 - vergercamnord.com

Horaire : juillet et ao(t, Se référer au site Web pour
les dates exactes d'autocueillette.

Visiter notre verger, c'est vivre 'expérience CamNord !
Vous aurez l'occasion de découvrir et de goliter

ce petit fruit unique qu'est la camerise. En saison,
réservez une visite guidée avec la propriétaire pour
en apprendre plus sur la culture des camerises, puis
cueillez-les en famille ou entre amis dans notre
verger. A notre kiosque, des paniers de camerises de
différents formats sont aussi disponibles 24 heures
sur 24, en mode libre-service.

& © REDOUTE

Délices du Lac-Saint-Jean ECONOMUSEE® =s
de la confituriére : bleuet sauvage

170-A, rue Principale, Albanel
418 515-0359 - delicesdulac.com
Horaire : 1°" aolt au 15 septembre.

Délices du Lac-Saint-Jean offre maintenant la possi-
bilité de cueillir le bleuet sauvage en saison. Contactez
nous pour plus d'information'! pub p. 33

Bleuetiére touristique ®

265, boulevard des Péres, Dolbeau-Mistassini
418 276-7646 - 1866 276-7646
slmclaughlin@tourismedolbeaumistassini.ca

Horaire : mi-juillet a fin aodt.

La ville de Dolbeau-Mistassini a 'opportunité de
compter sur une bleuetiére touristique située en
plein centre-ville et accessible aux visiteurs lors de la
période de cueillette. Ouverte sept jours par semaine
en journée, cette bleuetiére touristique, située prés
du bureau d'accueil touristique, permet aux visiteurs
de cueillir les bleuets, d’en acheter et de découvrir de
nombreux produits fins.

Musée Louis-Hémon

)
«

700, route Maria-Chapdelaine, Péribonka
418 3742177 - museelh.ca
Horaire : aodt.

Autocueillette de bleuets frais dans une bleuetiére
ameénageée. pub p. 23, 36

Complexe touristique du bleuet $

4005, rue Ambroise, Labrecque
418 481-1777 - bleuetierecoopstleon.com
Horaire : fin juillet a début septembre.

Endroit chaleureux et sécuritaire pour lautocueillette
ou l'achat de bleuets frais. Sentier d'interprétation,
table de pique-nique, produits maison et bien plus.

Verger CamNord

saguenaylacsaintjean.ca
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Ferme Michel Rivard et fille

)
@

315, 9¢ rang, Saint-Ambroise
418 672-4578 - fermerivard.com
Horaire : juin a octobre.

Autocueillette : bleuets sauvages, pommes de terre,
carottes, citrouilles et courges. Des bleuets sauvages
frais et une multitude de produits issus du petit fruit
bleu sont disponibles : tartinades, beurres, confits

et tartes. Produits de la pomme de terre : croustilles
artisanales, frites et poutines. Nous avons méme de
la poutine aux bleuets! Au plaisir de vous rencontrer!
Visitez notre site Web et notre page Facebook pour
plus d'information.

Boulangeries
et patisseries

Boulangerie La Mie de Saint-Antoine
(Ermitage Saint-Antoine)

250, route de ['Ermitage, Lac-Bouchette

418 348-6344 ~ 1800 868-6344 — st-antoine.org
Horaire : mai a septembre, mercredi au dimanche
inclusivement.

La boulangerie La Mie de Saint-Antoine offre
plusieurs pains frais, dont son pain de ménage a la
mie moelleuse et savoureuse. Qu'elles soient pour
emporter ou pour prendre une pause, ses patis-
series vous charmeront! Son choix de brioches et
sa diversité de tartes, incluant la délicieuse tarte
aux bleuets du Lac-Saint-Jean, vous donneront l'eau
a la bouche. Les produits sont également servis au
restaurant Le Campanile de ['Ermitage Saint-Antoine.

pub p. 23, 192
Route du Fjord

Boulangerie patisserie Chez Roger ®

126, rue du Saguenay, Saint-Fulgence
418 674-2534 - chezrogersaint-fulgence@gmail.com
Horaire : toute l'année.

Chez Roger, on trouve le délicieux « pain de fesses »,
mais aussi des patisseries gourmandes et des

mets traditionnels faits a la main : cretons, patés,
tourtiéres, beignes, etc. Les grands classiques de notre
terroir québécois!

saguenaylacsaintjean.ca

Chocolateries

Chocolats Rose Elisabeth ®

22, rue St-André, Métabetchouan Lac-a-la-Croix
418 719-4664 - roselisabeth.com
Horaire : toute 'année.

La Chocolaterie Rose Elisabeth offre des chocolats

qui s'inspirent des fruits et des épices sauvages du
Saguenay-Lac-Saint-Jean. Bleuets sauvages, rhubarbe,
fromages, biéres de microbrasseries : le raffinement
est au rendez-vous! En saison estivale, nous offrons
des cafés spécialisés, des chocolats chauds, des thés
et des sorbets (glaces aux fruits). Les bleuets frais
enrobés de chocolat noir ou au lait sont disponibles a
partir du mois d'ao(t.

Chocolaterie des Péres Trappistes =®

555, route du Pére-Francois-Xavier, Dolbeau-Mistassini
4§18 276-1122 - 1800 461-3699
chocolateriedesperes.com

Horaire : toute l'année.

NOUVEAU! Maintenant membre du Réseau Econo-
musée®! Plongez dans 'univers des Péres Trappistes
et de la Chocolaterie. Explorez notre site enchanteur
et participez a un circuit thématique : un parcours a

la fois instructif et amusant. Faites la rencontre de
pére Augustin a la boutique, qui sera ravi de vous
faire déguster un chocolat de qualité. Des activités
accessibles pour toute la famille, incluant un nouveau
circuit de Balado Découverte. pub p. 33, 156

Chocolaterie Au Coeur Fondant =®

209, avenue du Pont Sud, Alma
418 480-1919, poste 1 - aucoeurfondant.com
Horaire : toute l'année.

A la Chocolaterie Au Ceeur Fondant, c'est avec plaisir,
douceur et gourmandise que nous travaillons! Les
employés de la chocolaterie ont pour mission de
faire de chaque visite de leurs clients une expérience
en soit, en commencant par un accueil des plus
chaleureux, une description alléechante de chacun
des produits chocolatés, la préparation des embal-
lages-cadeaux sur mesure et, surtout, l'odeur du
chocolat qui embaume les piéces de la boutique.
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Délices glacés
Bons Délices ®

Les Halles du Bleuet ®

244, rue Lafontaine, arr. Chicoutimi
418 545-1660 ~ bonsdelices.com
Horaire : toute l'année.

265, boul. des Péres, Dolbeau-Mistassini

Confection de chocolats fins de diverses origines. 418 979-3394 - hallesdubleuet@gmail.com
Le chocolat fabriqué sur place est présenté sous Horaire : avril a septembre.

plus de 1000 formes durant les fétes de Noél, de

la Saint-Valentin et de Paques. Il est aussi associé Bar laitier, produits du terroir et galerie d'art.
avec des bleuets frais en saison. Fiers innovateurs
régionaux de la glace molle trempée dans le chocolat,
nous offrons aussi du gelato et des sorbets artisanaux 209, avenue du Pont Sud, Alma

a litalienne. Plusieurs produits régionaux et cafés bios 418 480-1919, poste 1 - aucoeurfondant.com
également disponibles. Horaire : toute 'année.

)
@

Chocolaterie Au Cceur Fondant

La créemerie de la Chocolaterie Au Ceeur Fondant

est un vrai péché mignon! En plus des 18 saveurs

de trempages de chocolat pur belge, notre menu

de crémerie comporte prés de 50 choix de produits
glacés. Tous nos produits sont préparés a la main, en
A la Chocolaterie Au Cceur Fondant, c'est avec plaisir, ~ collaboration avec des entreprises régionales. Vous
douceur et gourmandise que nous travaillons! Les étes avertis, il est impossible de résister a nos Plus
employés de la chocolaterie ont pour mission de que Parfaits! Venez vivre l'expérience!

faire de chaque visite de leurs clients une expérience

Chocolaterie Au Cceur Fondant

)
@

396, rue des Saguenéens, arr. Chicoutimi
418 480-1919, poste 2 - aucoeurfondant.com
Horaire : toute l'année.

en soit, en commencant par un accueil des plus Coffrets du Royaume ®
chaleureux, une description alléchante de chacun 1275, avenue du Pont Sud, Alma

des produits chocolatés, la préparation des embal- 418 668-4596 - coffretsduroyaume.com
lages-cadeaux sur mesure et, surtout, l'odeur du Horaire : avril a septembre.

chocolat qui embaume les piéces de la boutique. o ) )
g P a Notre crémerie-boutique offre plus de 20 choix de

Route du Fjord t[emp}ages pr9vengnt de chocolateries régiqr}ales
réputées! Goltez a un sundae avec coulis d'érable
ou agréementez votre dessert glacé d’un délicieux sirop
de bleuets!

KAO CHOCOLAT

1)
@

224, rue Saint-Jean-Baptiste, L'Anse-Saint-Jean

418 608-8494 - kaochocolat.com

Horaire : toute l'année.

Kao Chocolat offre des chocolats fins fabriqués a la Bons Délices ®

main a partir de chocolat bio et d'ingrédients naturels. 244, rue Lafontaine, arr. Chicoutimi
Découvrez des saveurs plus uniques les unes que les 418 545-1660 - bonsdelices.com
autres! Aussi beaux que bons, nos chocolats sauront Horaire : toute 'année.

satisfaire tous vos sens! Aussi offerts sur place : mais
soufflé au caramel, écorces d'amandes au chocolat,
bleuets frais enrobés de chocolat noir, tablettes de
chocolat ainsi qu'une sélection de fins produits locaux.

Confection de chocolats fins de diverses origines.

Le chocolat fabriqué sur place est présenté sous

plus de 1000 formes durant les fétes de Noél, de

la Saint-Valentin et de Paques. Il est aussi associé
avec des bleuets frais en saison. Fiers innovateurs
régionaux de la glace molle trempée dans le chocolat,
nous offrons aussi du gelato et des sorbets artisanaux
a l'italienne. Plusieurs produits régionaux et cafés bios
également disponibles.
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Chocolaterie Au Cceur Fondant

)

®

396, rue des Saguenéens, arr. Chicoutimi
418 480-1919, poste 2 - aucoeurfondant.com
Horaire : toute 'année.

La cremerie de la Chocolaterie Au Coeur Fondant

est un vrai péché mignon! En plus des 18 saveurs

de trempages de chocolat pur belge, notre menu

de créemerie comporte prés de 50 choix de produits
glacés. Tous nos produits sont préparés a la main, en
collaboration avec des entreprises régionales. Vous
étes avertis, il est impossible de résister a nos Plus
que Parfaits! Venez vivre l'expérience!

Route du Fjord

La Cabane a glaces ®

358 D, rue Saint-Jean-Baptiste, l'Anse-Saint-Jean

418 608-8399 - lacabaneaglaces.com
Horaire : juin a septembre.

La Cabane a glaces est une entreprise fierement
familiale ot sont offerts des produits glacés
décadents et ou tous les biscuits, les brownies et les
sirops de barbotines, de méme que les garnitures et
les sauces, sont faits maison. Notre spécialité : les
coupes glacées a déguster sur notre terrasse avec vue
sur le fjord. Un incontournable!

Erabliéres

Erabliére au Sucre d’Or

o®

7800, chemin de la Chaine, arr. Chicoutimi
418 678-2505 - ausucredor.com
Horaire : mars a fin avril.

Fréquentée par les amateurs des produits de l'érable,
I'Erabliére au Sucre d’Or est plus qu'une « cabane

a sucre ». C'est un site merveilleux avec sa forét
naturelle d’érables. Venez apprendre la méthode de
fabrication du sirop d'érable et de tous ses produits.
Sur réservation, il est possible de visiter 'érabliere
toute l'année et déguster nos délicieux produits. Hors
saison : repas traditionnels disponibles sur réser-
vation pour les groupes.

saguenaylacsaintjean.ca

Centre de vacances Ferme 5 étoiles s

465, route 172 Ouest,
Sacré-Coeur-sur-le-Fjord-du-Saguenay
418 236-4833 - 1877 236-4551
fermeSetoiles.com

Horaire : mi-mars a fin avril.

Découvrez les traditions d'autrefois! Venez vivre une
journée inoubliable a la cabane a sucre de la Ferme

5 Etoiles avec un délicieux repas du temps des sucres.
Dégustation de tire sur neige, promenade en carriole
a cheval pour visiter les animaux de la ferme. Jeux et
danses québécoises. Musiciens et spectacles les fins
de semaine. Forfait spécial : cabane a sucre incluant
nuitée, déjeuner et programmation des sucres dispo-

nible. pub. p 13, 72
Fromageries
Fromagerie St-Laurent ®

735, rang 6 Nord, Saint-Bruno
418 343-3655 - 1800 463-9141

fromageriest-laurent.com
Horaire : toute ['année.

Cheddar frais du jour, parmesan, cheddar fort
aromatisé au porto ou aux fines herbes. Fromage frais
tous les jours.

Fromagerie L'Autre-Versant ®

901, rang 3, Hébertville
418 344-1975 - lautreversant@digicom.qc.ca

Horaire : toute 'année.

Fromages fermiers au lait cru de qualité. Le Tremblay
(pate molle), le Curé-Hébert (pate semi-ferme) et

le Cru du Canton (pate ferme). Lait fermier entier.
Cheddar frais en grains et en meules.

B Erabliére au Sucre d’Or_

& © Laurent Silvani
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Fromagerie et Boulangerie Médard

10, rue De Quen, Saint-Gédéon

118 3452407 ~ fromageriemedard.com
Horaire : toute 'année.

Les entreprises Médard sont un complexe agroalimen-
taire qui comprend une fromagerie artisanale (dégus-
tation et vente de fromages, créme glacée molle,
ferme laitiére et produits du terroir), une boulangerie
(comptoir de pains et de viennoiseries) et un bistro
(déjeuners et diners). Dans un site enchanteur, venez
prendre un capuccino, manger une bonne créme
molle, déguster du fromage en grains ou simplement
en apprendre plus sur la vie a la ferme.

Fromagerie au Pays-des-Bleuets ®

805, rang Simple Sud, Saint-Félicien

418 679-2058 - ferme3jinc.com

Horaire : toute 'année, fermé le dimanche du
2 septembre au 27 juin.

La Fromagerie au Pays-des-Bleuets est une ferme
familiale a dimension humaine. Certifiée Zone Boréale,
elle offre un rallye familial intergénérationnel du lundi
au samedi (le rallye est gratuit, mais une contribution
volontaire est toujours appréciée afin de donner

au suivant). Fermettes, arbres fruitiers, grenouilles,
vaches, etc. En tout temps, dégustation de fromages et
de nos produits.

Fromagerie Perron

)
@

598, rue Principale, Saint-Prime
581584-3164 - 1866 251-3164

fromagerieperron.com
Horaire : toute l'année.

Fondée en 1890, la Fromagerie Perron est la plus
ancienne entreprise fromagére au Québec. Sa
réputation internationale d’excellence ne s'est jamais
démentie. Elle fabrique des fromages d’exception tels
que les fameux cheddars vieillis, le fromage suisse
ainsi que son cheddar frais du jour. Elle exploite
maintenant le restaurant-boutique Chez Perron, un
incontournable a Saint-Prime au Lac-Saint-Jean.
L'excellence a un nom : la Fromagerie Perron'!

BOUCHARD Artisan Bio ®

2350, route Saint-Eusebe, Saint-Félicien
418 679-5609 - bouchardartisanbio.com
Horaire : toute l'année.

Nos fromages et nos yogourts biologiques et
artisanaux sont fabriqués uniquement a partir du lait
de notre ferme. Nous pratiquons l'agriculture biolo-
gique depuis plus de 40 ans. Cheddar frais et vieilli,
fromage sans lactose, fromage aux bleuets sauvages
et yogourts. Dégustation gratuite. Observation de la
salle de transformation. Aire de pique-nique en face
de la Véloroute des Bleuets. Visite guidée de la ferme
offerte sur réservation ().
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Fromagerie La Normandinoise ®

554, rue Saint-Cyrille, Normandin

418 274-3465 - lanormandinoise@hotmail.ca

Horaire : toute l'année.

Fromages a pate molle : Le Maria-Chapdelaine, Le
Francois-Paradis, Le Péribonka. Le cheddar : frais,
vieilli, aromatisé. Le cendré : Le chant du coq. Froma-
gerie fermiére.

Fromagerie Blackburn ®

4353, chemin Saint-Benoit, arr. jonquiére
418 547-4153 - fromagerieblackburn.com
Horaire : toute l'année.

Proposant des fromages issus de sa propre production
laitiere, la Fromagerie Blackburn est fiere d'offrir

des produits a son image. Grace a des méthodes
artisanales, la fromagerie s'assure non seulement

du maintien de la qualité, mais également d’'une
constance remarquable. Vous pourrez goiter les
saveurs du terroir avec nos fromages : Le Cabouron, Le
Mont-Jacob, Le Napoléon, Le Blackburn, Le Riverin et
le cheddar frais.

)
@

Fromagerie Boivin

2152, chemin Saint-Joseph, arr. La Baie
18 544-2622 — 1877 544-2622

fromagerieboivin.com
Horaire : toute l'année.

Cheddar frais et de spécialité.

saguenaylacsaintjean.ca
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Jardins et horticulture

Microbrasseries

Jardin Scullion a=

1985, rang 7 Ouest, L'Ascension-de-Notre-Seigneur
418 347-3377 - 1800 728-5546 — jardinscullion.com
Horaire : 15 juin au 1¢ octobre.

Souvent décrit par les professionnels comme ['un

des plus beaux jardins du Québec, le Jardin Scullion
compte 2 000 espéces végétales. Une miniferme et
des jeux pour les enfants se trouvent au beau milieu
d'aménagements paysagers d'une rare beauté. Le site
propose des sentiers pédestres ainsi qu'un service de
location de voiturettes électriques donnant acces a
l'un des plus grands jardins de coniféres au monde!
Service de restauration sur place.

Marchés publics

Parc de la Riviére-aux-Sables

2230, rue de la Riviére-aux-Sables, arr. Jonquiéere
418 698-3000 - saguenay.ca
Horaire : 17 mai au 7 septembre.

Aire de jeux, de pétanque, de palet américain et

de divertissements par excellence! Ce parg, situé

aux abords de la riviére aux Sables, est propice a

la randonnée grace a sa spectaculaire passerelle
cyclo-piétonniére en aluminium. Furetez au marche
public (halles) et découvrez des produits régionaux
qui se retrouveront dans votre pique-nique! Balade a
vélo, location d’embarcations et péche a la truite.

saguenaylacsaintjean.ca
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Microbrasserie du Lac St-Jean

)
@

120, rue de la Plage, Saint-Gédéon
418 345-8758, poste 101 - microdulac.com
Horaire : toute l'année.

Le bistrot et la terrasse champétre de la Microbras-
serie du Lac Saint-Jean vous convient a une
expérience inoubliable, a deux pas de la Véloroute et
des plages. Des biéres artisanales comme la célébre
Gros Mollet vous y attendent. Seize biéres saison-
niéres en flt a déguster. Succulent menu du terroir

a la biere tous les jours et jeudis BBQ. En boutique,
découvrez des bieres exclusives et des produits
uniques. pub p. 150, 151, 152, 155

Microbrasserie La Chouape =0

1134, boulevard Sacré-Coeur, Saint-Félicien

418 613-0622 - lachouape.com

Horaire : toute 'année, sauf dimanche a mardi en
basse saison.

Dégustez notre sélection de biéres naturelles et
locales dans une ambiance conviviale et chaleureuse.
Située au centre-ville, c'est le point de rassemblement
idéal pour l'apéro, grignoter et passer la soirée en
bonne compagnie sur la plus belle terrasse au bord
de l'eau de la région. Profitez-en pour découvrir des
bieres brassées exclusivement pour notre salon de
dégustation, et nos biéres primées lors de concours
internationaux. pub p. 150, 151

Microbrasserie le Coureur des Bois - Bistro =®

1551, boulevard Wallberg, Dolbeau-Mistassini

418 979-1197 - microlecoureurdesbois.com
Horaire : toute l'année, sauf dimanche a mardi en
basse saison.

La Microbrasserie le Coureur des bois, c'est ['endroit
par excellence dans le haut du Lac-Saint-Jean pour
prendre du bon temps entre amis ou en famille.
Ouvert depuis 2011, l'endroit est vite devenu un
incontournable a Dolbeau-Mistassini. En été, notre
magnifique terrasse est la halte parfaite pour les
cyclistes et les petites familles. Notre menu, simple et
de bon golt, est composé de produits régionaux qui
se marient a nos biéres artisanales. pub p. 150, 151

8 © Brian Scullion
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La Voie Maltée

Microbrasserie le Coureur des Bois - Usine =®
et Boutique

427, route de La Friche, Dolbeau-Mistassini
581596-3669 - microlecoureurdesbois.com

Horaire : toute 'année, Sauf dimanche a mercredi en
basse saison.

La Microbrasserie Le Coureur des bois est heureuse de
pouvoir recevoir sa clientéle dans sa nouvelle usine
de production! La boutique adjacente regorge de
produits d'artisans locaux et de produits écorespon-
sables ou a l'effigie du Coureur des bois. Elle offre
également un vaste choix de nos délicieuses biéres!
Un arrét obligatoire a votre parcours! Vous ne serez
pas décus! pub p. 150, 151

Microbrasserie du Lac St-Jean - Alma =0

435, rue Sacré-Coeur Quest, Alma
418 758-1570 - microdulac.com
Horaire : mai a septembre, Mercredi au samedi.

La Microbrasserie du Lac-Saint-Jean est la premiére
microbrasserie a s'établir au Lac-Saint-Jean. Son
souhait a toujours été d'étre bien implantée dans

son milieu et de donner un service de proximité a

ses clients. C'est ainsi qu’elle a ouvert une nouvelle
succursale a Alma, ot on peut trouver prés de

100 différentes biéres ainsi qu'un restaurant ouvert a
l'année qui offre des plats savoureux dans un souci
d'accord mets et biéres. pub p. 150, 151, 152, 155

Microbrasserie Lion Bleu =®

45, rue Saint-Joseph, Alma

418 769-0795 - microlionbleu.com

Horaire : toute 'année, sauf dimanche et lundi en
basse saison.

Ce concept unique offre des espaces intimes, une

place pour les artistes, une scéne avec des spectacles

hebdomadaires et des événements sportifs sur

écran géant. Chaque biére est servie dans un verre

approprié au style et selon 2 températures de

dégustation parfaites entre 4 et 8 degrés. Le menu

bistrot complet saura vous plaire! Venez essayer

une palette de dégustation de biéres. Goiitez a notre

gamme de scotchs et de vins d'importation privée.
pub p. 150, 151, 156

@& O Karyne Gagné

Microbrasserie Riverbend =0®

945, avenue Sicard, Alma

418 758-1519, poste 100 - microriverbend.com
Horaire : toute 'année, De janvier a mai, ouvert du
lundi au vendredi seulement.

La Microbrasserie Riverbend brasse aux abords de la
Véloroute des Bleuets et prés du centre de villégiature
Dam-en-Terre. Située dans le parc industriel nord
d'Alma, la brasserie se distingue par la qualité de

ses biéres mises en canette vous permettant d'en
profiter partout, a toute occasion. Sur place, a l'usine,
nous offrons biéres, articles promotionnels, visite des
installations et dégustation. Pour consommation a
domicile. Bienvenue! pub p. 150, 151

La Voie Maltée

)
@

2509, rue Saint-Dominique, arr. Jonquiére
418 542-4373 - 1866 542-4373 ~ lavoiemaltee.com
Horaire : toute l'année.

La Voie Maltée a vu le jour il y a plus de 15 ans. Son
savoir-faire lui permet d'offrir une vingtaine de succu-
lentes biéres brassées sur place, dans une ambiance
chaleureuse et festive. Ambassadrice de la cuisine a

la biére, elle allie les subtilités des biéres aux aromes
et aux parfums des aliments qui composent le menu.
Venez vivre une « expérience maltée » unique en son
genre! pub p. 150, 151

Microbrasserie et pizzéria HopEra =0

2377, rue Saint-Dominique, arr. Jonquiére
418 412-9900 - hopera.ca
Horaire : toute l'année.

Découvrez notre microbrasserie authentique se

spécialisant dans la fabrication de pizzas tradition-

nelles italiennes et dans la création d'ardoises a

mi-chemin entre bistronomie et gastronomie, le tout

accompagné de biéres aussi classiques qu'éclec-

tiques, brassées sur place. En tant qu’Ambassadeur

de saveurs de la Zone boréale, le restaurant est fier

de s'impliquer dans la promotion des produits locaux.
pub p. 150, 151

saguenaylacsaintjean.ca
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La Voie Maltée

)
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777, boulevard Talbot, arr. Chicoutimi
418 549-4141 ~ lavoiemaltee.com
Horaire : toute 'année.

La Voie Maltée a vu le jourily a plus de 15 ans. Son
savoir-faire lui permet d'offrir une vingtaine de succu-
lentes bieres brassées sur place, dans une ambiance
chaleureuse et festive. Ambassadrice de la cuisine a

la biére, elle allie les subtilités des biéres aux aromes
et aux parfums des aliments qui composent le menu.
Venez vivre une « expérience maltée » unique en

son genre! pub p. 150, 151

Pub La Tour a Biéres O

517, rue Racine Est, arr. Chicoutimi
418 545-7272 - latourabieres.com
Horaire : toute l'année.

Un endroit avec du cachet ou les clients peuvent
deéguster d’excellentes biéres préparées sur place. Des
terrasses extérieures et intérieures offrant des points
de vue a couper le souffle.

Route du Fjord

Bistro de L'Anse

)
@

319, rue Saint-Jean-Baptiste, UAnse-Saint-Jean

118 272-4222 - chasse-pinte.com
Horaire : mai a octobre.

Bien installée au cceur du village de L'Anse-Saint-Jean,
la brasserie coopérative La Chasse-Pinte crée des
biéres qui reflétent la richesse de la botanique
forestiere boréale. C'est sur le bord du fjord du
Saguenay que vous étes invités a godter la boréalie.
pub p. 150, 151

Le Saint-Fat Microbrasserie coopérative =®

253-A, rue du Saguenay, Saint-Fulgence
581 574-4004 - lesaintfut.com
Horaire : mai a octobre.

Le Saint-Fit est une coopérative de travailleuses et de
travailleurs située dans le village de Saint-Fulgence,
entre les monts Valin et le fjord du Saguenay. Nous
avons a ceeur l'utilisation des nombreuses richesses
dont regorge le Québec dans la confection de nos
créations brassicoles. Venez déguster nos hiéres
sur la terrasse, qui est ouverte durant tout l'été.

pub p. 150, 151
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Savonneries

Savonnerie Chévre-Feuille ®

803, de la Fabrique, arr. La Baie
418 306-5166 - chevrefeuille.ca
Horaire : toute 'année, fermé en janvier.

Chévre-Feuille est une entreprise familiale spécialisée
dans la fabrication artisanale de savons au lait de
chévre entier et aux huiles végétales pures. Certains
de nos savons sont faits avec des huiles essentielles
aux propriétés multiples. D'autres sont parfumeés
légerement et additionnés d'ingrédients naturels, dont
le miel, largile, le sirop d’érable et les jus de fruits,

ou encore d'autres excellents additifs qui les rendent
exceptionnels.

Vignobles et boissons
artisanales

Vignoble Couchepagane ®

1328, rang St-Anne, Métabetchouan-Lac-a-la-Croix

418 487-0178 - couchepagane.com
Horaire : mi-juin a mi-octobre.

Culture de la vigne (cépages hybrides résistants au
climat froid) et production de vin artisanal. Vente de
vin rosé, vin blanc, vendanges tardives (style vin de
glace). Dégustation sur place. Sur rendez-vous.

Distillerie Beemer ®

55, boulevard de ['Anse, Roberval
418 765-3422 ~ distilleriebeemer.com
Horaire : toute ['année.

Découvrez avec nous notre salle de dégustation pour
une expeérience des plus plaisantes! Notre distillerie
se spécialise dans la production des spiritueux
Premium a partir de produits bien de chez nous! Dans
notre nouvelle boutique, vous trouverez gin, vodka,
eaux-de-vie aux bleuets et aux camerises, ainsi que
diverses sortes de liqueurs. De plus, vous aurez la
possibilité de voir nos lieux de production avec nos
magnifiques alambics en cuivre.
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La Bonté DiVigne ®

2090, chemin des deux riviéres, Roberval

418 679-6547 - labontedivigne.com
Horaire : juin a octobre, du mercredi au dimanche.

Situé a Roberval, tout prés de la route régionale, ce
vignoble compte 3 500 vignes et se distingue par le
caractére nordique de son climat en zone boréale.
Venez déguster gratuitement les différents produits
tels que vin blanc, rouge, rosé et fortifié. Visiter les
lieux librement ou avec un guide (sur réservation) tout
en profitant des espaces de détente. Une expérience
et un accueil typiqguement jeannois!

Domaine L'Orée des bois ®

37, rang Saint-Joseph, Notre-Dame-de-Lorette
418 276-1075 - domaineloreedesbois.ca
Horaire : toute l'année.

Culture et élaboration d'alcools fins a base de petits
fruits. Spécialités : vins mousseux de bleuet sauvage
(méthode traditionnelle), vin de bleuet élevé en

fat, crémes alcoolisées de camerise et framboise
(cocktails). Visite de la cave a vin. Autocueillette et
sentier d'interprétation. Pique-niques et assiettes
du terroir. Forfaits sur mesure et accueil de groupes.
Hébergement insolite et boutique de produits du
terroir.

Vergers de Velours ®

324, route 169, Saint-Henri-de-Taillon

418 347-4639 - vergersdevelours.com
Horaire : mi-Mai a la féte du Travail.

Seul producteur de cidre de la région. Premier alcool
de cerise de type porto au Québec. Liqueur de poire,
boisson a 'amélanche de type brandy, mistelle de
prune aromatisée (groseille, gadelle et raisin). Vin

de mre et framboise aromatisé a la pomme. Nos
boissons alcoolisées sont médaillées plus de 27 fois.
Elles ont notamment recu la distinction double or.
Dégustation en tout temps. pub p. 156

Miel des Ruisseaux ECONOMUSEE® ®
de I'apiculteur

2924, Route du Lac Ouest, Alma
418 668-7734, poste 3 - mieldesruisseaux.com
Horaire : toute l'année.

Seul producteur d’hydromel dans la région, Miel

des Ruisseaux produit quatre variétés d’hydromels,
dont celui aux bleuets, unique dans la région. Les
hydromels se dégustent de plusieurs facons : en
accompagnement d'un repas, comme apéritifs ou
dans des cocktails. Ils peuvent également étre servis
comme digestifs. Dégustation sur place.  pub p. 15

Domaine Le Cageot

=®

-
)

5455, chemin Saint-André, arr. Jonquiére

418 547-2857 - domainelecageot.com
Horaire : toute l'année.

Vignoble et alcools de petits fruits. Unique dans la
région! Le premier et le seul au Saguenay! Venez
découvrir et déguster nos vins, apéritifs, digestifs

et mousseux, ainsi que nos vinaigrettes de vin,
confitures, gelées et chocolats a base de framboises,
bleuets, cassis et raisins. Nous accumulons médailles
et hommages a linternational depuis notre fondation
en 1977! Accueil de groupes, aire de pique-nique, visite
guidée payante et bilingue. pub p. 154

Distillerie du Fjord s®

48, chemin de Price, Saint-David-de-Falardeau

418 673-1012 - distilleriedufjord.com
Horaire : toute l'année.

Vous étes invités dans l'univers de la Distillerie du
Fjord, la toute premiére distillerie au Saguenay-
Lac-Saint-Jean. Nous nous inspirons de ce qui nous
entoure pour créer des spiritueux uniques, fabriqués
de maniére artisanale, qui reflétent la richesse de la
forét boréale de chez nous. Notre objectif : vivre avec
vous une expérience de plaisir! Les visites guidées se
font sur réservation. Consultez notre site Web pour
plus de détails. Sante!

Visites et activités
a la ferme

BOUCHARD Artisan Bio ®

2350, route Saint-Eusebe, Saint-Félicien
418 679-5609 - bouchardartisanbio.com
Horaire : toute l'année.

Ferme pratiquant l'agriculture biologique depuis plus
de 40 ans. Fromagerie artisanale. Circuit autoguide
extérieur expliquant les secrets de notre histoire et
de notre terre grace a nos sept panneaux explicatifs.
Dégustation gratuite. Observation de la salle de trans-
formation. Aire de pique-nique en face de la Véloroute
des Bleuets. Visite guidée de la ferme offerte sur
réservation ($) : voir notre site Internet pour les
détails.
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Domaine le Cageot

)
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Domaine L'Orée des bois

37, rang Saint-Joseph, Notre-Dame-de-Lorette
418 276-1075 - domaineloreedesbois.ca
Horaire : toute l'année.

Domaine diversifié avec plusieurs volets : héber-
gement en yourtes, pique-niques et assiettes du
terroir, cave a vin, fabrication d'alcools fins (vins
mousseux de bleuet (méthode traditionnelle) et
crémes alcoolisées. Activités : randonnée, visites
guidées ou autoguidées avec interprétation et
autocueillette. Forfaits sur mesure offerts afin de
vous dépayser. Dégustation gratuite en tout temps.
Boutique de produits du terroir.

Ferme Gilbert et Fils =s®

587, rue Principale, Saint-Henri-de-Taillon

1418 487-8021 - fermegilbert.com
Horaire : toute l'année.

La visite des lieux comprend : la ferme robotisée
et informatisée, ainsi que la possibilité de visiter
la miniferme (chévres, lapins, poules et lama). Aire
de pique-nique et espaces de stationnement pour
véhicules récréatifs (VR) autonomes. Visite pour les
groupes. Réservation obligatoire.

Vergers de Velours s®

324, route 169, Saint-Henri-de-Taillon

418 347-4639 - vergersdevelours.com
Horaire : mi-mai a la féte du travail.

Alcools de petits fruits primés sur la scéne interna-
tionale. Accueil de groupes (10 & 50 personnes, places
assises). Visite guidée « Apéro aux Vergers » (réser-
vation obligatoire). L'activité débute a 18 h et dure
environ 2 heures. Durant l'activité, vous visiterez les
différents vergers, les installations de transformation
et le pavillon d'accueil, ou se tient la dégustation

de bouchées du terroir et des différents alcools des
Vergers de Velours. pub p. 156

saguenaylacsaintjean.ca

Domaine le Cageot - Vignoble

(&)

5455, chemin Saint-André, arr. Jonquiére

418 547-2857 - domainelecageot.com
Horaire : toute l'année.

Vignoble et alcools de petits fruits. Unique dans la
région! Le premier et le seul au Saguenay! Venez
découvrir et déguster nos vins, apéritifs, digestifs,
mousseux, vinaigrettes de vin, confitures, gelées

et chocolats a base de framboise, bleuet, cassis et
raisin. Nous accumulons médailles et hommages a
l'international depuis notre fondation en 1977! Accueil
de groupe, aire de pique-nique, visite guidée payante
et bilingue sur réservation. pub p. 154

Aux Jardins d’Alex et Jennie ®

5241, boulevard Talbot, arr. Chicoutimi
418 590-1314 - jardinsaj@hotmail.com

Horaire : mi-juillet a mi-septembre.

Les Jardins d'Alex et Jennie ont installé un kiosque

de légumes et de petits fruits aux portes de notre
région. On'y arréte pour acheter leur spécialité, le
mais sucré, mais aussi pour profiter d'une aire de
pique-nique chaleureuse agrémentée d'une fermette
de petits animaux. Limonade maison, pain rustique,
autocueillette de fraises, champ de fleurs a couper,
tour de petit train et labyrinthe de mais... lexpérience
de la campagne vous attend!

Ferme Michel Rivard et fille s

315, 9° rang, Saint-Ambroise
418 672-1818 ~ fermerivard.com
Horaire : juin a octobre.

Venez en famille ou entre amis pour venir déguster
nos produits maison ainsi que notre délicieuse
poutine aux bleuets sauvages et faire le petit sentier
d'interprétation, faire lauto-cueillette de bleuets
sauvages et de pommes de terre. Les enfants pourront
s'amuser dans le jeu gonflable et vivre d'autres
activités, tel que nourrir les poules. Visitez notre site
internet et notre page Facebook pour plus d'informa-
tions.

B © Canopée Médias, Aux Jardins d’Alex et Jennie
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Les Alpagas La! La! du Domaine des Rois =s®

518, rang Ouest, Saint-Ambroise

418 321-5252 - lesalpagaslala.com

Horaire : toute 'année, octobre a mai, les samedis et
dimanches seulement.

A la ferme Les Alpagas La! La!, vous serez entourés
d'alpagas plus affectueux et rigolos les uns que les
autres. La familiarité et l'accueil des propriétaires
vous feront vivre une expérience unique! Venez
comprendre toutes les étapes, de la tonte aux
produits finis! Venez rejoindre les alpagas dans leur
environnement! Vous retrouverez votre cceur d'enfant
en les caressant, en les nourrissant et en vous
prenant en photo avec eux!

Route du Fjord

La Vieille Ferme

)

163, chemin Pointe-aux-Pins, Saint-Fulgence

418 674-1237 - agneaudufjord.com
Horaire : 27 juin @ mi-octobre.

Vivez une expérience du terroir saguenéen comme
vous ne l'avez jamais vu! Dans un décor de carte
postale, la Vieille Ferme vous offre de combiner votre
pique-nique (choix de menus faits avec les produits
de la ferme) a un parcours aménagé avec points de
vue sur le fjord. Vous pourrez nourrir poules, moutons
et cochons. Aire de jeux, serre pour manger en cas de
pluie. Boutique : produits exclusifs a base de fruits,
légumes et viandes de la ferme.

Le Chevrier du Nord ECONOMUSEE® s®
de la lainerie

71, rang Saint-Joseph, Saint-Fulgence

418 590-2755 - chevrierdunord.com

Horaire : toute 'année, sur réservation de octobre a
mai.

La fibre mohair, poil que produisent les cheévres
angoras de la chévrerie familiale Le Chevrier du Nord,
et les diverses fibres laineuses sont cardées, filées,
feutrées, tricotées, tissées et modelées sous forme de
vétements et accessoires griffés Annie Pilote, créatrice.
Découvrez la production et la transformation de ces
nobles fibres qui sauront vous envo(ter par leur
soyeuse texture.

B © Karyne Gagné

Centre de vacances Ferme 5 étoiles s

465, route 172 Ouest,
Sacré-Ceeur-sur-le-Fjord-du-Saguenay
418 236-4833 ~ 1877 236-4551
fermebetoiles.com

Horaire : toute l'année.

Quoi faire en vacances en famille ? Expérimentez
une visite de la Ferme 5 Etoiles! Notre refuge vous
permettra d'observer des animaux sauvages tels que
les bisons, les daims, les orignaux ('élan d’Amérique),
les loups ou encore notre lynx, et le tout dans nos
parcs nature. Promenez-vous au gré des enclos et
profitez-en pour caresser les lapins, chiens, et autres
animaux de la ferme. Une activité a ne pas manquer!
pub. p 13, 72

Le Chevrier du Nord' I
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LES EXPERIENCES IMMENSES AU SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN

VILLES VIBRANTES ET FESTIVITES

ELECTRONS
LIBRES

De jour comme de nuit, ¢a bouge ici.
Parce qu’on déborde d'énergie, les
événements se succédent a la vitesse

de I'éclair. Un festival gourmand par-ci,
un rassemblement sportif, un parc
urbain, un spectacle ou du théatre par-I3,
on a de quoi s'éclater.




VILLES VIBRANTES ET FESTIVITES

Saguenay

Feu roulant!

A Saguenay, l'esprit festif est follement contagieux.
Impossible de rester chez soi quand on voit le grand
nombre d'événements culturels et branchés que propose
toute 'année la ville festive. Quand les locaux se mélent
a la féte, chaleur garantie!

Quand les locaux
se mélent a la féte,

;I,:- Tous les détails sur saguenay.ca Chaleur garantie !

: FANS DE MUSIQUE EPICURIEUX : ARTSY . PLAISIRS D'HIVER
: Festival La Noce . Festivals des vins . Zoom Photo . Festival Saguenay
* 2au 4 juillet 2020 . de Saguenay : Festival Saguenay : en neige

: . * 9.au 11juillet 2020 : Du7au25o0ctobre 2020 : Du 4 au 14 février 2021
: Jonquiére : : :

: en musique  Festival des Biéres  : REGARD: festival : Festi-Frette

17 au 18 juillet 2020 du Monde : international : Février 2021
T . S 16au19juillet 2020  : du court métrage

: Festival international * 17 au 21 mars 2021

: des Rythmes oA

: du Monde o0 (‘ﬂ

¢ 6.au 15 aoiit 2020 Y SAA)

: L J [

: Festival %00

: Les Grandes Veillées

* 21au 23 aoiit 2020

@ © André Ouellet, Canopée Médias
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LA BONNE ADRESSE
DES VILLES VIBRANTES
ET FESTIVITES

Ville de Saint-Félicien
On craque pour le festival country et les compétitions
de régates annuelles autant que pour I'animation

a la Féliscéne, en plein centre-ville. Le soir, direction
le parc du Sacré-Ceceur pour le spectacle de fontaine
Eau, son et lumiére.

ville.stfelicien.qc.ca
1877 525-9888

Grandes fétes de musiques, festivals gourmands,
célébration des arts, du cinéma et des plaisirs
de l'hiver, le Saguenay-Lac-Saint-Jean vibre

au son des nombreuses festivités qui animent

la région et tous ses habitants.

1
;‘\'- Consultez le saguenaylacsaintjean.ca
pour planifier votre calendrier d’événements.

174 3 © Louis Jacob, Café du Clocher
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Villes vibra
et festivité

Au Saguenay-Lac-Saint-Jean, les villes et villages s’explorent a
pied, a vélo et, pourquoi pas, en bateau. Faites-y la découverte des

bonnes tables, des spectacles et des différents festivals qui animent
la région tandis que le patrimoine bati se découvre en circuits.

w (Classés par dates.

Evénements

Zone portuaire de Chicoutimi

49, rue Lafontaine, arr. Chicoutimi
418 698-3025 - zoneportuaire.com

La Zone portuaire de Chicoutimi est 'hotesse de

plusieurs événements culturels, sociaux et sportifs, et
de spectacles d’envergure. Visitez notre site Web pour
connaitre la programmation. pub p. 44

Festival de Jazz et Blues de Saguenay

460, rue Racine Est, Chicoutimi
418 817-4529 - jazzetblues.com

La mission du festival ? Faire vivre aux milliers d'ama-
teurs des moments de jazz et de blues mémorables

en invitant des artistes provenant de partout a travers
le Canada et de calibre international pendant cinq
jours d'activités intenses a travers une dizaine de lieux
de diffusion!

Festival de la Bernache 14

253, rue Saguenay, Saint-Fulgence
418 673-1714, poste 2321
villest-fulgence.gc.ca/citoyen/festival-de-la-hernache

Ce festival haut en couleur célébre la nature, la culture
et larrivée printaniere de milliers d'oiseaux dans un
site naturel exceptionnel.

B © Festival Saint-Honoré dans I'Vent /
Fabrice Tremblay

Festival des Musiques de Création
du Saguenay-Lac-Saint-Jean

arr. jonquiere
418 5472904 - musiquesdecreation.org
Vivez le Festival des musiques de création (FMC), une

expérience musicale exclusive : concerts audacieux,
uniques et d'ampleur internationale.

Festival Saint-Honoré dans I'Vent

Aéroport Chicoutimi-Saint-Honoré, Saint-Honoré
418 673-3405, poste 2141 - sthonoredanslvent.com

Des cerfs-volants de plusieurs pays et des activités
familiales en continu! Nouveau volet environnemental
avec animations, exposants et ateliers.

Symposium International de peinture
et sculpture du Saguenay Lac-St-Jean

Hangar de la zone portuaire Chicoutimi, arr. Chicoutimi
418 718-9960 - symposiumsaguenay.com

Depuis ['an 2000, en début d'été, ce symposium
célebre lart et la culture dans la belle ville de
Saguenay. La zone portuaire de la ville accueille
alors preés de 35 artistes venus du monde entier qui
créent sur place des ceuvres originales que le public
peut admirer.
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Les Régates de Saint-Félicien
Saint-Félicien
418 679-4178 - regatessaintfelicien.com

Courses d'hydroplanes sur la riviere Ashuapmushuan
avec cing classes d’'embarcations, y compris, pour

la premiére fois a Saint-Félicien, la classe JSS. Des
activités d'animation au centre-ville a saveur country
avec de nombreux spectacles et de 'animation pour
les jeunes samedi et dimanche. Venez féter notre

15¢ anniversaire!

Féte de la biére

120, rue de la Plage , Saint-Gédéon
418 345-8758, poste 101
administration@microdulac.com

Une féte qui ne se veut pas « commerciale ».

Le comité organisateur fait une présélection de
microbrasseries. Pour ce faire, il utilise ses coups de
coeur personnels et consulte également beaucoup les
forums de BeerGeek pour voir ce qui se boit et ce qui
marche bien. C'est un minifestival convivial ou tous
peuvent parler de biére!

Randonnée Hydro-Québec

75, boulevard Saint-Luc , Alma
418 668-8430 - 1877 668-8430 - liberteavelo.ca

Tour du lac Saint-Jean a vélo en suivant la Véloroute des
Bleuets et les boucles dans les villages environnants.

Festival country de Labrecque

Labrecque
418 481-9999 - festivalcountrylabrecque.ca

Rodéos, gymkhana, spectacles, dans country,
exposants et animation. Du plaisir pour toute la
famille! Possibilité de camper sur place.

Festival La Noce

49, rue la Fontaine, arr. Chicoutimi
514 507-6964 - lanoce.net

La Noce est un récent événement artistique mélan-
geant plusieurs projets musicaux d’envergure a
d'autres formes de création.

saguenaylacsaintjean.ca

Festivalma

525, rue Sacré-Coeur Ouest, Alma
418 662-4083 - festivalma.com

Festivalma est une féte populaire alliant sport et
culture depuis 46 ans. Lévénement se déroule au
début juillet sur différents sites d'activités.

Festival des vins de Saguenay

arr. Chicoutimi
418 602-0883 - festivinsaguenay.ca

Participez au plus grand festival des vins du Québec!
Découvrez plus de 400 produits et articles de vin en
visitant nos nombreux kiosques.

Grand Rassemblement des Premiéres Nations ¢\

1514, rue Ouiatchouan, Mashteuiatsh
418 275-2473 - mashteuiatsh.ca

Compétitions de canot et de portage, triathlon,

pow-wow, chants et danse au son du teuehikan, feux

d'artifice, dégustation de gibier et beaucoup plus!
pub p. 112

Festival des Biéres du Monde

459, rue Racine Est, arr. Chicoutimi
418 545-1115 - bieresdumonde.ca

Plus d'une soixantaine d'exposants, 450 bieres diffée-
rentes a déguster, des spectacles internationaux et
plus de 90 000 visiteurs. Bonne biére, bonne bouffe et
bonne musique!

Traversée internationale du lac St-Jean

1130, boulevard Saint-Joseph, Roberval
418 275-2851 - traversee.qc.ca

Grand festival de nage en eau libre sur le lac
Saint-Jean! Au programme : compétitions interna-
tionales et épreuves amatrices, activités familiales
gratuites ou a prix populaire : spectacles, feu
d’artifice ainsi que le fameux Souper dans les rues
Loto-Québec, qui réunit plus de 10 000 convives
autour d’une table de 14 kilométre!
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Festival des biéres d’Alma

Alma
418 669-4011 - bieresalma.com

Plus de 35 microbrasseries et microdistilleries, et une
quinzaine d'exposants alimentaires, se déplacent a
Alma pour faire découvrir leurs créations.

Festival gymkhana de Falardeau

51, rue du Chalet, Saint-David-de-Falardeau
418 540-5700 - festivalfalardeau.com

Festival familial incluant une compétition équestre de
gymkhana. Jeux pour les enfants, trampoline, danse
en ligne. Spectacles en soirée.

A I’'Eau Péribonka

Péribonka

418 374-2967, poste 104 - aleau@peribonka.ca

Spectacle de lumiéres, musique, art du cirque, plaisirs
de la table, sports, etc. Assistez au départ de la Traversée
internationale du lac Saint-Jean!

Festival International des Rythmes du Monde

459, rue Racine Est, arr. Chicoutimi
418 545-1115 - rythmesdumonde.com

Evénement multiculturel gratuit, unique en son genre,
qui fait vibrer le public par sa musique provenant des
quatre coins du monde. La féte de l'été!

Festival du bleuet de Dolbeau-Mistassini

60, rue Savard, Dolbeau-Mistassini
418 276-1241 - festivaldubleuet.com

Festival familial sur le théme du bleuet : spectacles
professionnels, visite de bleuetiéres, dégustation de
la plus grande tarte aux bleuets, défilé. Un des plus
anciens festivals qui perdure au Québec. Cette année,
il fétera ses 60 ans, alors venez nombreux pour célébrer!

Festival de la chanson de Saint-Ambroise

156, rue Gaudreault, Saint-Ambroise
418 672-1M44 — 418 672-1M44
chansonsaintambroise.com

Festival du Cowboy de Chambord

71, boulevard de la Montagne, Chambord
418 342-6274, poste 385 - festivalducowboy.com

Rodéo avec taureaux et chevaux sauvages, gymkhana,
spectacles extérieurs gratuits, journées pour les
enfants et bien plus! Acces gratuit au site.

Festival de contes et légendes Atalukan \

55, rue Mahikan, Mashteuiatsh
418 765-3003 - atalukan.com

Ce festival permet de découvrir limaginaire des
Premiéres Nations a travers des conteurs provenant
de différentes nations autochtones du Québec, au
bord du Pekuakami a Mashteuiatsh.

& © André Lemelin

Venez apprécier le talent de la reléve provenant des
quatre coins du Québec lors de la tenue du festival.

Festival LM Country de Saint-Nazaire

Saint-Nazaire
418 662-1005 - festivalcountrystnazaire.com

Vingt-cing chanteurs country seront en spectacle.

Milot en rodéo

Saint-Ludger-de-Milot
418 373-2266 - corpodev-milot@hotmail.com

Compétitions de gymkhana, divers spectacles et une
multitude d'activités. Entrée gratuite.

P ks
de contes et légendes At n
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Festival du fromage et du terroir

125, rue Saint-Hilaire, Saint-Prime
418 2512116, poste 2244 - saint-prime.ca

Le Festival du fromage et du terroir est un événement
gourmand qui réunit les entreprises fromageres, de
produits du terroir et de petits fruits du Saguenay-
Lac-Saint-Jean ainsi que d'autres régions du Québec.
Une occasion unique de déguster une panoplie de
produits et de rencontrer les producteurs locaux
passionnés par leur travail!

Festival Les Grandes Veillées

422, rue Victoria, arr. La Baie
418 306-8723 - lesgrandesveillees.com

Les Grandes Veillées est un festival de musique et de
culture aux influences traditionnelles québécoises
présenté pendant trois jours. Spectacles, amuseurs
publics, journée familiale et artisans locaux y perpé-
tuent les traditions d'hier a aujourd’hui. Venez giguer
et féter Uesprit du Fjord pour la 14¢ édition'!

Festival d’humour d’Alma

595, rue Collard, Alma
418 720-0769 - festivalhumouralma.com

Le plus grand festival d'humour de la région et l'un

des plus gros au Québec! Assistez a des spectacles de
grande qualité. Les grands de 'humour fouleront la scéne
précédés par des humoristes émergents soigneusement
sélectionnés, au plus grand plaisir des festivaliers qui
célébreront au coeur du centre-ville d’Alma.

Festiciel

222, rue Saguenay, Saint-Fulgence

418 674-8368 - traction@conceptair.com

L'exceptionnelle configuration des sites d'envol de
Saint-Fulgence permet d'offrir un spectacle haut en
couleur et fort en émotions. Diverses activités sont
offertes : projections, expositions, vols en tandem de
parapentes et de paramoteurs, démonstrations de surf
cerf-volant, épluchette de blé d'Inde et biens d'autres
surprises!

Festival des brasseurs de Dolbeau-Mistassini

1264, boulevard Wallberg , Dolbeau-Mistassini
418 276-1152, poste 4423 - 418 637-8029
festivaldesbrasseurs.com

Le festival offre au grand public l'occasion de déguster
des biéres de microbrasseries du Québec et de
découvrir des produits du terroir.

Je m’en Racine

Place du Citoyen, 175, rue Racine Est, arr. Chicoutimi

418 693-5126 - info@acvchic.ca

De midi a 16 h, visitez les nombreux kiosques des
commerces du bas-centre-ville, qui vous offrent
leurs produits et leurs services. Prenez part aux
nombreuses activités gratuites pour toute la famille.
Jeux, surprises, animation et musique.

Symposium de peinture du Village historique
de Val-Jalbert

95, rue Saint-Georges, Chambord
1888 675-3132, poste 605 - valjalbert.com

Val-Jalbert présente la 23¢ édition de son symposium
de peinture annuel. Soyez présents! Des dizaines
d'artistes peintres y partagent leur passion et

leur créativite. pub p. 240

Fiesta Mistassibi

Saint-Stanislas
418 346-7238 - 1866 697-7238
info@aventure-expedition.com

Evénement international sur la riviére Mistassibi a

Saint-Stanislas, au Lac-Saint-Jean. Rafting et canot/
kayak d'eau vive avec le Championnat canadien de
rafting en 2020.

A N - -
f Festival df'lfumour d‘Alr’la

saguenaylacsaintjean.ca
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Festival des couleurs du Fjord

Saint-Félix-d'Otis, Riviére-Eternité, UAnse-Saint-Jean
et Petit-Saguenay
418 544-7629 - fcdufjord@outlook.com

Réalisation d'un événement annuel (symposium)
regroupant des artistes professionnels en arts visuels
et de jeunes artistes émergents de niveau provincial et
international, ainsi que des artisans de toute catégorie,
dans quatre salles d'exposition du Bas-Saguenay,
durant la fin de semaine de l'Action de grace.

Village sur glace de Roberval

1182, boulevard Saint-Joseph, Roberval
418 6372036 - villagesurglaceroberval.com

Site gratuit, ouvert 7 jours sur 7 : 150 maisonnettes, un
sentier pédestre, un anneau de glace, des glissades,
des balancoires et trois patinoires. Location de vélos a
pneus surdimensionnés et de tentes de prospecteur.
Prét de patins et d’équipements gratuit. Program-
mation d'activités tous les samedis! Un incontour-
nable hivernal!

Festival Tang-aux-Foins

257, rue Saguenay, Saint-Fulgence
418 812-0554 - tangauxfoins.com

L'unique festival de tango au Saguenay-Lac-Saint-Jean
vous en mettra plein... les sens! Musique, danse,
gastronomie et excellents vins font bon ménage

pour recréer la plus pure tradition des Milongas de
l'Argentine. Buenos Aires exultera ses mille et un
charmes pour vous faire danser toute une nuit au
Festival Tang-aux-Foins!

Village boréal de Saint-Félicien

Marina de Saint-Félicien, Saint-Félicien

418 679-3335 - sdc@villestfelicien.qc.ca

Situé sur les glaces de la riviere Ashuapmushuan, le
village offre une piste de marche d'un km, un rond

de glace pour patineurs ainsi qu'un terrain de hockey
et une aire de jeux pour les enfants avec un igloo,
balancoires, glissades et maisonnette. Activités toutes
les fins de semaine. Prét de patins et de trottinettes
de neige.

Arrivée du pére Noél au centre-ville de
Chicoutimi-Nord

2230, rue Roussel, arr. Chicoutimi
418 693-5126
facebook.com/centresvillesdechicoutimi

Arrivée du pére Noél au centre-ville de Chicouti-
mi-Nord. Rencontre avec le pére Noél, animation, jeux
gonflables, surprises et chocolat chaud. Gratuit.

Marché de Noél européen de Saguenay

155, rue Racine Est, arr. Chicoutimi

418 693-5126 - info@acvchic.ca

Profitez du décor lumineux et magnifique de ce
marché de Noél de style européen, avec son village de
maisonnettes typiques qui abrite plusieurs exposants.
Foyers extérieurs, chorales, pére Noél, conte de Noél,
gateries de toutes sortes et délicieux vin chaud.

i Niarché de Noél el

B © Marché de Noél européen de Saguenay

Saguenay en Neige

2330, rue de la Riviére-aux-sables, arr. Jonquiére
418 695-1769 — saguenayenneige.com

Saguenay en Neige s'inscrit dans la foulée des
activités hivernales prestigieuses tout en conservant
une caractéristique qui lui est propre : présenter une
gigantesque galerie d'art éphémeére, un musée en
plein air. Voila une féte vouée essentiellement a la
sculpture et aux activités hivernales offertes gratui-
tement a la population.

Double défi des deux Mario - Sur la pointe des
pieds @
Village sur Glace de Roberval, Roberval w
418 543-3048 — 1877 543-3048

pointedespieds.com

Traversez le lac Saint-Jean en plein hiver! Trois jours
en raquettes ou en skis, et deux nuits en camping
d'hiver, encadrés par une équipe hautement profes-
sionnelle. Le Double défi se veut également une levée
de fonds au profit de la fondation Sur la pointe des
pieds, qui ceuvre aupres des jeunes atteints de cancer.

saguenaylacsaintjean.ca
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Les Courses CRYO

Village sur Glace de Roberval, Roberval
418 543-3048 - coursescryo.com

Unique au monde! Traversée hivernale du lac
Saint-Jean a la course a pied, a la tombée de la

nuit. Deux parcours de 10 ou 32 kilométres balisés,
entretenus et ponctués de refuges chauffés tous les
5 kilométres sont offerts. Brave le lac, la nuit, le froid!

Les Courses CRYO

Défi ski Leucan

Station de ski Le Valinouét, Saint-David-de-Falardeau
418 602-3385 - defiski.com

Aidez les enfants atteints du cancer a remonter la
pente! Largent amassé lors du défi contribue a alléger
les soucis financiers et la détresse psychologique des
familles, en plus d'améliorer la qualité de vie des survi-
vants. Inclus : billet journalier, location d'équipement a
moindre co(it, collations et activités familiales.

Festival REGARD - Festival international ®
du court métrage au Saguenay

Saguenay
418 698-5854 - festivalregard.com

Plus important festival du court métrage au pays,
REGARD est ['hote d’une compétition reconnue par les
Oscars. Détenteur de l'accréditation CQEER (Conseil
québécois des événements écoresponsables). Un
incontournable de ['hiver saguenéen!

Spectacle aérien international de Bagotville

BFC Bagotville, arr. La Baie
118 677-4000, poste 4575 - saibagotville.com

Démonstrations aériennes et exposition au sol. Le
SAID est la plus importante activité familiale de la
région du Saguenay-Lac-Saint-Jean.

saguenaylacsaintjean.ca

w (Classés par sous-thémes.
o »
Cinémas

Zoo sauvage de Saint-Félicien

2230, boulevard du Jardin, Saint-Félicien
418 679-0543 - 1800 667-5687
zoosauvage.org/cinema-du-zoo

Horaire : toute 'année.

Ce soir, on sort au ciné? Offrez-vous la plus grande
salle de cinéma 3D de la région au Zoo sauvage de
Saint-Félicien! Pour vous divertir, différents films sont
présentés chaque semaine dans nos salles modernes
équipées a la fine pointe de la technologie. Venez voir

un film! pub p. C2, 12, 63
Cinéma Place du Citoyen ®

155, rue Racine Est, arr. Chicoutimi

418 693-5126 - info@acvchic.ca
Horaire : juin a septembre.

Soirées gratuites de projections de films familiaux a
l'extérieur. Les vendredis en soirée, ponctuellement.

Parcs urbains

Parc de la Chute-a-Michel ®

2036, boulevard du Jardin, Saint-Félicien
418 679-9888 - 1877 525-9888 - villestfelicien.qc.ca
Horaire : toute l'année.

Situé sur l'artére touristique du boulevard du

Jardin et a proximité du centre-ville, le Parc de la
Chute-a-Michel est 'endroit par excellence pour

une randonnée familiale en bordure de la riviére
Ashuapmushuan. Profitez d'un moment paisible pour
appreécier les magnifiques paysages en plus d'observer
la chute, les rapides, la flore et la faune de ce site
enchanteur.

B © Les Courses CRYO, Ville de Saint-Félicien
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Parc du Sacré-Coeur =®

1232, boulevard du Sacré-Coeur, Saint-Félicien
418 679-9888 - 1877 525-9888 - ville.stfelicien.qc.ca
Horaire : juin a octobre.

Le Parc du Sacré-Ceeur est situé au centre-ville, tout
juste devant la somptueuse église de style gothique.
Ce lieu offre un magnifique panorama, avec sa vue sur
la riviere Ashuapmushuan. Lors de votre visite, vous
en apprendrez davantage sur ['histoire de ce pare,
fondé au début des années 1900. De plus, a la tombée
de la nuit, venez assister gratuitement au spectacle de
fontaine Eau, son et lumiére présenté chaque soir.

Zone portuaire de Chicoutimi ®

49, rue Lafontaine, arr. Chicoutimi

418 698-3025 - zoneportuaire.com
Horaire : toute l'année.

La Zone portuaire de Chicoutimi fait partie des
habitudes de vie du milieu depuis sa fondation en
1992. C'est le plus grand parc urbain de la région, en
plein coeur du centre-ville. Vous pouvez y parcourir
une promenade en bois longeant la riviére Saguenay.
Services : acces a des salles de bain, restaurant,
crémerie et jeux d'eau entourés d'espaces verts en
été. C'est aussi un endroit de choix pour la tenue de
grands événements. pub p. 44

Spectacles et
théatres d’été

La Route des Légendes s®

Lac Saint-Jean

418 979-3394 - routedeslegendes.com
Horaire : juillet a ao(t, jeudi et vendredi.

La Route des Légendes vous invite a voir ses trois
théatres d'été du Lac-Saint-Jean. La municipalité

de Dolbeau-Mistassini vous présente son théatre
humoristique aux Halles du Bleuet. A l'église de
Saint-Eugéne-d’Argentenay, vous pouvez assister a des
histoires folles depuis plus de dix ans. Sainte-Mo-
nique-de-Honfleur présente pour une troisiéme année
son théatre d'aventure en plein air. Pour information,
visitez le routedes legendes.com.

Camp Musical du Saguenay-Lac-Saint-Jean =s

1589, route 169, Métabetchouan-Lac-a-la-Croix
418 349-2085 - 1888 349-2085

campmusical-slsj.qc.ca
Horaire : juin a septembre.

Chaque été, le Camp Musical propose une program-
mation de concerts estivaux variés incluant des artistes
de renom en musique classique et des interprétes de
jazz. Programmation et tarifs disponibles sur le site
Internet du Camp Musical. Réservation en ligne, par
téléphone ou en personne. Bar-terrasse Le Belvédeére
(possibilité d'apporter votre godter). Accés sans frais au
belvédére avec vue panoramique sur le lac Saint-Jean.

Parc de la Caverne du Trou de la Fée $

chemin du Trou de la Fée, 7¢ Avenue, Deshiens
418 346-1242 - cavernetroudelafee.ca
Horaire : 13 juin au 12 octobre.

Soutenu par des effets sonores et de jeux de lumiére,
ce spectacle immersif fait vivre les grands événements
qui ont marqueé le Parc de la caverne du « Trou de la
Fée ». Unique au Québec, la salle de projection taillee
dans le granit du Bouclier canadien forme un amphi-
théatre naturel de 7 métres de hauteur sur 16 métres
de diamétre. La paroi rocheuse sert d'écran pour une
production captivante de 21 minutes en 360 degrés.
Impressionnant et génial! pub p. 15, 22, 23

Ermitage Saint-Antoine

TS

250, route de I'Ermitage, Lac-Bouchette
418 348-6344 - 1800 868-6344 - st-antoine.org
Horaire : mai a octobre.

Origine est un spectacle multimédia immersif qui propose
au public une expérience visuelle et narrative hors du
commun. Alors que nous sommes habitués aux mots,
ici, ce sont les images et la musique qui prennent toute
la place. Le spectateur plonge au cceur d'une expérience
multisensorielle et vit de nouvelles sensations. Une
production 100 % québécoise, differente, moderne et
unigue en Amérique du Nord! pub p. 23, 192

Théatre d’été : Les Zanimés $

101, chemin Louis-Ovide-Bouchard, Normandin
418 274-3411 - chutealours.com
Horaire : juillet, les dimanches, lundis et mardis .

La troupe de thédtre Les Zanimés est présente dans le
milieu normandinois depuis 1992. Composée de bénévoles
passionnés de la scéne, elle présente des comédies bien
adaptées au théatre d'été, car elles sont légéres, droles et
divertissantes. Dix représentations sont réparties en juillet.
Les recettes engendrées sont, en grande partie, remises en
dons a des organismes du milieu. pub p. 31

saguenaylacsaintjean.ca
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Villes vibrantes et festivités - Voyager par expériences

Le Météore, Pub et Spectacles =0®

1504, boul. Wallberg, Dolbeau-Mistassini
418 276-7469 - meteore.ca
Horaire : toute 'année.

Que ce soit pour assister a un spectacle professionnel
ou a un gala sportif, vous trouverez au Météore une
panoplie d'activités divertissantes. Trois priorités sont
mises de 'avant : le menu, 'ambiance et le service.

Auberge ile du Repos b Ts®P

105, chemin de ['le-du-Repos, Péribonka

418 347-5649 - iledurepos.com

Horaire : 15 mai au 15 septembre, la majorité des
spectacles débute a 21 h.

L'lle du Repos présente chaque été un programme
d’activités culturelles variées, dont une série de
spectacles expressément sélectionnés pour leur
caractére intimiste et leur grande qualité. De grands
noms dans une petite salle professionnelle de

130 places. La scéne fait aussi une grande place aux
artistes émergents et a ceux de la région, en codif-
fusion. Lauberge est également active dans la plupart
des spheéres culturelles et des arts. pub p. 36

Centre de villégiature Dam-en-Terre =s®

1385, chemin de la Marina, Alma
418 668-3016 - 1888 289-3016 - damenterre.qc.ca
Horaire : juillet et aolt, mardi au samedi.

Dans un environnement de villégiature, le théatre
d'été a la Dam-en-Terre offre depuis prés de 30 ans
une production estivale des plus hilarantes. Soutenus
par une équipe de comédiens professionnels, les
spectacles présentés sont salués par la critique.
Participez a notre prochaine saison de spectacles

en optant pour la formule « souper-spectacle » ou

« croisiére-souper-spectacle ». pub p. 40, 41

La Route des légendes - La caravane en panne s®

Saguenay-Lac-Saint-Jean

581986-2842 - routedeslegendes.com
Horaire : juin a octobre.

Ou la caravane tombera-t-elle en panne cette
fois-ci? Plus d’une vingtaine de représentations de
La Caravane auront lieu cet été. Ne manquez pas ce
spectacle trés différent de tous les autres! Il vous
fera voyager a travers les histoires savoureuses et
les anecdotes de la région. Venez vivre une aventure
humoristique incroyable en compagnie des soeurs
'Arnaque, du Politicailleux, du Mécano et du Gars de
la place. Plaisir en famille assuré!

saguenaylacsaintjean.ca

Théatre La Rubrique $

4160, rue du Vieux-Pont, arr. Jonquiéere

418 542-5521 - theatrelarubrique.com
Horaire : toute 'année.

Avec la création, la diffusion et la promotion du
théatre sous toutes ses formes, le Théatre La Rubrique
vous propose des ceuvres québécoises, nationales

et internationales tant pour les adultes que pour

le jeune public. Avec des productions originales,

des artistes et des concepteurs d'ici et d'ailleurs,

nous donnons a la population un accés direct a des
cultures diverses, a des ceuvres artistiques et a des
processus de création de qualité.

Les Concerts Midi des centres-villes de ®
Chicoutimi

Place du Citoyen, 155, rue Racine Est, arr. Chicoutimi

418 693-5126 - info@acvchic.ca
Horaire : les mardis et mercredis midi, du 16 juin au
19 aodt 2020.

Concerts extérieurs gratuits présentés les mardis et
mercredis midi et mettant en vedette des musiciens
régionaux.

Zone portuaire de Chicoutimi

49, rue Lafontaine, arr. Chicoutimi

418 698-3025 - zoneportuaire.com
Horaire : toute 'année.

Situé en plein cceur de la ville de Saguenay

(arr. Chicoutimi), le parc de la Zone portuaire est un
endroit formidable pour assister a des spectacles de
différentes envergures se déroulant sur la Grande
scéne Ubisoft-Le Quotidien. Plusieurs spectacles
gratuits et payants sont offerts tout au long de la
saison. pub p. 44

La Fabuleuse Histoire d’'un Royaume a=s

1831, 6¢ avenue, arr. La Baie
418 698-4080 - 1888 873-3333

diffusion.saguenay.ca
Horaire : Juillet et aolt 2020, représentation a 19 h 30.

Clest le regard tourné vers l'avenir que La Fabuleuse
Histoire d'un Royaume poursuit son aventure et
accueille avec fierté une toute nouvelle équipe artis-
tique a son bord pour sa 33¢ saison touristique. Forte
de son histoire passionnante, de ses centaines de
comédiens bénévoles et de son déploiement scénique
gigantesque, La Fabuleuse s'offrira un souffle de vent
nouveau sous la direction artistique de Jimmy Doucet.
pub p. 47
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Route du Fjord

La Route des Légendes - La maison coupée s®
en deux

251, rue saguenay, Saint-Fulgence

1855 550-7469 - routedeslegendes.com
Horaire : 16 juillet au 28 aodt, jeudi et vendredi.

La maison coupée en deux présente «Petit miracle».
Faites partie de la famille! Venez assister a un
baptéme des années 80 des plus colorés! Saint-Ful-
gence vous présente son théatre d'été sur une scéne
des plus originales : une vraie maison coupée en
deux! Une piéce de théatre humoristique de La Route
des Légendes.

Théatre de la Maison coupée en deux $

251, rue Saguenay, Saint-Fulgence

418 673-1714, poste 2321 - 1855 550-7469
ville.st-fulgence.qc.ca/citoyen/
theatre-de-la-maison-coupee-en-deux/
Horaire : Mi-juillet a fin ao(t, jeudi et vendredi.

Depuis 2014, le théatre d'été de la Maison coupée en
deux présente des spectacles pour toute la famille
sur une scéne tout a fait unique. Eh oui! Nous l'avons
fait! Nous avons coupé une maison en deux afin de
créer l'effet d’'une maison de poupée. Les spectateurs
s'assemblent a l'extérieur sur une estrade pouvant
accueillir jusqu'a 150 personnes. Consultez le site
Internet pour connaitre les détails de la piece.

Tourisme d’affaires

Bureau des congrés Lac-Saint-Jean ®

1682, avenue du Pont Nord, Alma
418 669-5403 - 1877 668-3611

congreslacstjean.com
Horaire : toute l'année.

Le Bureau des congres Lac-Saint-Jean comprend
trois centres de congrés a Alma, a Roberval et a
Saint-Félicien. Il représente plus de 1000 chambres,
125 lieux de rassemblement d'affaires et 50 activités
répartis sur les territoires de Lac-Saint-Jean-Est et
du Domaine-du-Roy. Le Bureau offre aussi des outils
et des services-conseils pour accompagner et pour
soutenir les organisateurs d'événements. Pour plus
d'information, contactez notre équipe!

Office du tourisme et des congreés de
Saguenay

2555, boulevard Talbot, arr. Chicoutimi
418 698-3157, poste 6027 - saguenay.ca
Horaire : toute 'année.

Avec plus de 850 chambres en catégorie 4 étoiles,

5 centres de congrés et des auberges de prestige,
Saguenay est la destination d'affaires par excellence.
Son fjord majestueux et sa vie urbaine animée sont
des atouts parfaits pour votre événement. Raffinée
et festive, Saguenay saura vous séduire autant par
ses tables savoureuses que par son choix d'activités
enivrantes qui mettent en valeur son unicité et son
sens de la féte!

Tours de ville et
circuits guidés

Guides Saguenay s®

900, rue Mars, arr. La Baie

418 290-9903 - guidesaguenay.com
Horaire : toute l'année.

Guides Saguenay offre un service multilingue et
professionnel de guides-accompagnateurs en
fonction des champs d'intérét de chaque client. Nous
organisons des visites guidées personnalisées selon
les besoins de vos groupes. Pour ce faire, nous avons
des guides spécialisés dans divers thémes et pour
différents types de voyages : tourisme, industriel,
historique, familiarisation, etc. Nous pouvons vous
aider a planifier votre visite au Saguenay.

Tours aventure fjord et monde s®

900, rue mars, arr. La Baie

418 290-8687 - 1877 990-8687
saguenayguidedtours.com
Horaire : 1juillet au 3 septembre.

Offrez-vous l'activité la plus appréciée au Saguenay.
Alaller : visite guidée en minibus sur la rive sud du
fjord et, au retour, en bateau-mouche, une croisiere
d'une durée de 2 h 30 de UAnse-Saint-Jean a l'arron-
dissement La Baie.

saguenaylacsaintjean.ca 183



G\ LES EXPERIENCES IMMENSES AU SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN

&Y VIVRE LE SAINT-LAURENT

PARTONS
LA MER
EST BELLE

L'aventure du fjord débute dans
I'estuaire du fleuve Saint-Laurent.

Se démarquant comme étant l'un

des plus longs fjords navigables au
monde, c'est I'endroit parfait pour se
mouiller. Ici, le vent du large et l'air pur
invitent aux croisiéres, aux balades et
aux expériences nautiques de toutes
sortes. On embarque?

-
:u-'v_w gk .- =3
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v que | s
ont nombreuses. De plus, la biod
marine exceptionnelle donne lieu

a des rencontres surprenantes !

> '\’_ Découvrez la multitude d’activités
b disponibles au saguenaylacsaintjean.ca

Camping et Croisiére Essipit

A la découverte
du Saint-Laurent

Dans les eaux du parc marin du Saguenay-Saint-Laurent,
la nourriture est si abondante qu'elle y attire plusieurs
espéces comme la baleine a bosse, le petit rorqual

et le rorqual commun. De juin a octobre, pour

les admirer de plus prés, on monte a bord d'un

Zodiac — 12 a 36 passagers — au départ des Bergeronnes

et hop! Le top ? Un pilote naturaliste partage avec : :
Vous son savoir. Frissons garantis et respect aussi! Frissons garan'gs ®
On est membre d'Alliance Eco-Baleine, aprés tout! et respect aussi!

N/,

& vacancesessipit.com

A | g8 868-6666

@ © Max Stussi, Laurent Silvani saguenaylacsaintjean.ca 185



Vivre le Saint-Laurent - Voyager par expériencq

Ici, les eaux du lac Saint-Jean et celles d'un Fjord rejoignent
I’Estuaire du Saint-Laurent a la hauteur de Tadoussac. Sur terre ou
en mer, on en profite pour admirer le paysage de ce terrain de jeu
spectaculaire. Le Parc marin du Saguenay-Saint-Laurent est un des
meilleurs endroits au monde pour admirer les baleines, en plus de
découvrir le milieu marin et ses écosystémes.

w (lassés par sous-themes.

Excursions en mer

OrganisAction

355, rue St-Jean Baptiste , LAnse-Saint-Jean
418 579-8763 - 1833 261-9909

organisaction.com
Horaire : mai a octobre.

A partir de 'Anse-Saint-Jean, montez a bord de notre
Zodiac de 24 passagers et descendez le fjord du
Saguenay jusqu'au fleuve Saint-Laurent pour aller a
la rencontre des baleines et des autres mammiféeres
marins. Aprés votre excursion sur le fleuve, vous
accosterez au pittoresque village de Tadoussac pour
une découverte du village a pied. A 17 h, vous montrez
a bord d'un bateau-mouche qui vous raménera a
'Anse-Saint-Jean.

Croisiéres AML s

177, rue des Pionniers, Tadoussac
418 235-4642 - 1800 563-5653
croisieresaml.com

Horaire : mai a octobre.

Partez a la rencontre de 13 mammiféres marins et

de baleines dans le meilleur site d'observation au
monde : le parc marin du Saguenay-Saint-Laurent!
Optez pour le confort inégalé du AML Grand Fleuve et
du AML Zéphyr, ou vivez des émotions fortes a bord

de l'un de nos canots pneumatiques! Passez en mode
«VIP » dans le nouveau « lounge VIP », Lounge Saint-
Laurent, du AML Grand Fleuve. pub p. 59

saguenaylacsaintjean.ca

Voile Mercator

100, rue du Bord de L'Eau, Tadoussac
1888 674-9309, poste 0 - voilemercator.com
Horaire : mai a octobre.

Voile Mercator est reconnue pour l'excellence de ses
cours de voile depuis plus de 35 ans. Nos cours de
voile, durant de 2 a 18 jours, s'adressent aux marins ou
marins en devenir avec des cours pour les navigateurs
débutants ou aguerris. C6té vacances, nous offrons
des excursions d'initiation a la voile de 3 ou 7 heures,
des expériences « voile et nuitée » et la possibilité de
louer l'un de nos confortables voiliers habitables de
29 a 41 pieds.

Croisiéres Essipit s®

498, rue de la Mer, Les Bergeronnes
418 232-6778 - 1888 868-6666 - vacancesessipit.com
Horaire : 5 juin au 12 octobre.

Croisiéres aux baleines en Zodiac de 12 ou
36 passagers a Bergeronnes, a seulement 24 km de
Tadoussac. Confortables, sécuritaires et habilement
manceuvrées par nos capitaines naturalistes, nos
embarcations vous emmeénent en direction du fleuve
Saint-Laurent. Découvrez les baleines en formule
personnalisée! Un rendez-vous avec les plus grands
mammiféres marins de la planéte! Durée : 2 h. Les
Croisiéres Essipit vous attendent! Bienvenue! Kuei!
pub p. 57, 185
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Voyager par expériences - Vivre le Saint-Laurent

Les Ecumeurs du Saint-Laurent s®

31, rue des Pilotes, Les Escoumins
418 233-2141 - 1888 817-9999 - lesecumeurs.com
Horaire : juin a octobre.

Organisme qui offre des sorties en vrai Zodiac de 12
et 24 passagers afin d’'observer les baleines et les
autres mammiferes du parc marin a partir des
Escoumins, face a l'aire d’alimentation des baleines.
Le nombre limité de passagers sur nos bateaux permet
une expérience plus personnalisée. Membres de
['Alliance Eco-Baleine, nous garantissons, en raison de
nos formations, votre satisfaction et une interprétation
de qualité.

Musées et centres
d’interprétation
maritimes

Centre d’interprétation des mammiféres s
marins (CIMM)

108, rue de la Cale Séche, Tadoussac

418 235-4701 - baleinesendirect.org / gremm.org
Horaire : juin @ novembre.

Plus grande collection de squelettes de baleines au
pays! Geré par le Groupe de recherche et d'éducation
sur les mammiféres marins (GREMM), le CIMM permet
d'approfondir les connaissances sur les baleines.
Découvrez ol elles sont sur la carte des observations.
Explorez leur univers par une expérience sensorielle :
vidéos, sons, jeux et film exclusif. Si vous regardez
bien, vous verrez peut-étre nager un béluga ou un
petit rorqual! Ouvrez l'oeil!

T -

S~ % .
Centad'interprétatigh-des-mammiferes marins

B © Lise Gagnon, OrganisAction

Centre d’interprétation et d’observation fss
de Pointe-Noire

Km 571, Route 138 (a 1 km du traversier),
Baie-Sainte-Catherine

418 237-4383 - 1888 773-8888
parcscanada.gc.ca/saguenay

Horaire : juin a octobre.

Profitez du meilleur point de vue pour observer les
bélugas a l'embouchure du Saguenay. La pointe

Noire est située a moins d'un kilométre du traversier
Tadoussac-Baie-Sainte-Catherine. L'habitat des
baleines est protégé par le parc marin du Saguenay-
Saint-Laurent. Sur cette pointe autrefois habitée par
des gardiens de phare, rencontrez le guide et visitez
l'exposition. Forfait pour visiter trois centres le méme
jour. 17 ans et moins : gratuit. pub p. 50

Observation
des baleines et
mammiféres marins

Route du Fjord

OrganisAction Québec Hors-Circuits =s®

162, route 170, LAnse-Saint-Jean

418 579-8763 - organisaction.com
Horaire : juin a septembre.

Descendez le fjord du Saguenay jusqu'au fleuve
Saint-Laurent et allez a la rencontre des baleines

et des autres mammiféres marins qui vivent dans
cette partie du fleuve. A bord de notre Zodiac de

24 passagers, notre capitaine-interpréte vous fera vivre
une expérience personnalisée a dimension humaine
et respectueuse de l'environnement! Nous offrons
également des croisiéres sur le fjord du Saguenay

et la location de Zodiacs de 12 et 24 passagers.

OrganisAction

saguenaylacsaintjean.ca 187
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Croisiéres AML $

177, rue des Pionniers, Tadoussac
418 235-4642 - 1800 563-4643
croisieresaml.com

Horaire : mai a octobre.

Partez a la rencontre de 13 mammiféres marins et

de baleines dans le meilleur site d'observation au
monde : le parc marin du Saguenay-Saint-Laurent!
Optez pour le confort inégalé du AML Grand Fleuve et
du AML Zéphyr, ou vivez des émotions fortes a bord

de l'un de nos canots pneumatiques! Passez en mode
«VIP » dans le nouveau « lounge VIP », Lounge Saint-
Laurent, du AML Grand Fleuve. pub p. 59

Croisiéres Essipit s®

498, rue de la Mer, Les Bergeronnes
418 232-6778 - 1888 868-6666 - vacancesessipit.com
Horaire : 5 juin au 12 octobre.

Vivez une aventure exaltante d'observation des
baleines a bord de nos embarcations de type Zodiac
(5 de 12 passagers, et 1 de 36 passagers). Vous partici-
perez a une expérience en mer privilégiée et person-
nalisée avec nos pilotes naturalistes passionnés

du milieu marin! De juin a octobre, au quai des
Bergeronnes, a l'est de Tadoussac. Durée : 2 heures.
Cest un rendez-vous avec les plus grands mammiféres
de la planéte! pub p. 57, 185

Croisiéres Neptune =s®

507, rue du Boisé, Les Bergeronnes
418 232-6716 - 1877 763-7886 - croisieresneptune.net
Horaire : 1¢" juin au 15 octobre.

Partez a la découverte des mammiféres marins a bord
de nos canots pneumatiques certifiés par la Garde
cotiére canadienne. Entreprise familiale spécialisée
dans le domaine des excursions aux baleines depuis
plus de 25 ans. Sécurité et confort garantis avec nos
capitaines expérimentés et nos guides naturalistes
bilingues qui vous informent et vous divertissent
durant votre excursion. Nous possédons un kiosque
aux Bergeronnes et un aux Escoumins.

saguenaylacsaintjean.ca

Les Ecumeurs du Saint-Laurent

31, rue des Pilotes, Les Escoumins
418 233-2141 - 1888 817-9999 - lesecumeurs.com
Horaire : juin a octobre.

Organisme qui offre des sorties en vrai Zodiac de 12
et 24 passagers afin d'observer les baleines et les
autres mammiféeres du parc marin a partir des
Escoumins, face a l'aire d'alimentation des baleines.
Le nombre limité de passagers sur nos bateaux permet
une expérience plus personnalisée. Membres de
I'Alliance Eco-Baleine, nous garantissons, en raison de
nos formations, votre satisfaction et une interprétation
de qualité.

Centre d’interprétation et d’observation
de Pointe-Noire

tss

Km 571, Route 138 (a 1 km du traversier),
Baie-Sainte-Catherine

418 237-4383 - 1888 773-8888
parcscanada.gc.ca/saguenay

Horaire : juin a octobre.

Profitez du meilleur point de vue pour observer les
bélugas a l'embouchure du Saguenay. La pointe

Noire est située a moins d'un kilométre du traversier
Tadoussac-Baie-Sainte-Catherine. 'habitat des
baleines est protégé par le parc marin du Saguenay-
Saint-Laurent. Sur cette pointe autrefois habitée par
des gardiens de phare, rencontrez le guide et visitez
l'exposition. Forfait pour visiter trois centres le méme
jour. 17 ans et moins : gratuit. pub p. 50

Centre d’interprétation et d'observation de Pointe-Noire

B © Eric Lajeunesse
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Parcs nationaux
cotiers, marins et
sites naturels

Parc marin du Saguenay-Saint-Laurent ®

182, rue de l'Eglise, Tadoussac

418 235-4703 - 1888 773-8888 - parcmarin.qc.ca
Horaire : toute 'année, sauf excursions en mer de mai
a octobre seulement.

Le parc marin du Saguenay-Saint-Laurent protége une
région exceptionnelle ot vivent plus de 1800 espéces
marines. Découvrez le parc lors d'une excursion

en bateau, en kayak, a la voile ou en plongée
sous-marine. Visitez le Réseau découverte et admirez
les paysages depuis les points de vue sur les rives

du fjord du Saguenay. Vous pourriez apercevoir des
baleines, des oiseaux et des phoques. Détails dans le
Guide du visiteur sur le Web. pub p. 50

& © Marc Loiselle

Traversée du Saint-
Laurent en traversier

Traverse Saint-Siméon / Riviéere-du-Loup =s

199, rue Hayward, Riviére-du-Loup
418 862-9545 - traverserdl.com
Horaire : 9 avril 2020 au 2 janvier 2021.

Offrez-vous une escapade d'observation et de décou-
verte entre Riviere-du-Loup et Saint-Siméon a bord du
N. M. Trans-Saint-Laurent, un navire vaste et confor-
table dans lequel vous vivrez une aventure extraor-
dinaire. Activités d'animation en période estivale.
Embarquement selon le rang d'arrivée. La traversée
entre les deux rives dure 65 minutes. pub p. 57

o
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NUITS
MAGIQUES

Pour dormir comme un bébé,

on a 1000 solutions. Qu'on
roupille en gite ou a I'auberge,
dans un hotel de luxe ou bien a
I'abri sur la cime des arbres, la nuit
s'étire la ou le silence est d'or.

-
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HEBERGEMENT

Voyager
a plusieurs

Ce sympathique motel de l'arrondissement

Jonquiére est parfait pour les familles nombreuses.
Avec ses trois types de chambres ultraconfortables,
dont certaines offrent deux lits doubles, tout

le monde y trouve son compte. On aime aussi

son resto La Vilaine ou les petits-déjeuners, menus
du jour et tables d’hote sont tout sauf vilains!
Stationnement a la porte!

2 motelprincesse.ca
2166, rue des Etudiants, Jonquiére
1800 387-4069

QUATRE BONNES ADRESSES
D'HEBERGEMENT 2

Ermitage Saint-Antoine

- Pour une expérience 100 % naturelle
: c'est ici. Entre lac et montagne,
4 " a proximité de la plage, on s'offre I'hétel,

le chalet ou le camping avec services.
Le resto est généreux, méme en

demi-portion pour accueillir les enfants!\'/]\

st-antoine.org

A s 250, route de I'Ermitage, Lac-Bouchette
Hétel de la Boréalie T s
Chaleureux et moderne, cet hétel
situé au coeur de I'action est
parfait pour profiter des attraits
touristiques majeurs de la région.
Coté riviere, les chambres offrent
une vue imprenable sur la riviere
Ashuapmuhuan.

Hotel Manoir Roberval

Vous assistez a la Traversée
internationale du lac Saint-Jean ou
vous découvrez les plus beaux sentiers
de motoneige de la région? Cet hotel
confortable offre un emplacement
privilégié a la fois pour se reposer et
en profiter, et ce, toute I'année!

=
— |

hoteldelaborealie.com
862, boul. Sacré-Ceeur, Saint-Félicien

1855 613-3332 manoirroberval.com

19, boul. de I'Anse, Roberval
418 275-7422 /1800 567-0777

Maison du Matelot

Intimité garantie a deux pas du centre-ville.
= Au bord de la riviére Petite Décharge, on craque
l___.—-r-—-, - pour la chambre avec salle de bain privée et

les copieux déjeuners pour bien partir la journée.

r- ‘g portdeplaisance.ca
10, av. du Quai, Alma
418 662-0348

192 saguenaylacsaintjean.ca @ © Charles-David Robitaille



HEBERGEMENT

Moulin des Pionniers

Dormir au
coeur d'un site
enchanteur

ALa Doré, on profite de la magie du lieu historique
pour dormir sur place. Qu'on opte pour la formule
chalet — pour & personnes — ou le Grand Camp —
pour 25 —, on dispose d'un confort absolu, foyer et
bois en prime. Une célébration en vue ? Le Grand
Camp peut accueillir a diner jusqu'a 50 personnes.
Le Wi-Fi de méme que l'accés au site historique —
moulin, atelier mécanique, petite ferme, forét
enchantée — est gratuit.

Un Confort abSOlu, ;I'\’_ moulindespionniers.com

4205, chemin des Pionniers, La Doré

foyer et bois en prime. 418 256-8242

L'HOTEL DELTA SAGUENAY ® 1800.363.3124 ® MARRIOTT.FR/YBGJS

Q 2675, BOULEVARD DU ROYAUME,JONQUIERE, QC, G7S 5B8 f
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Hébergement - Hébergement et restauration

—

(

Motel Chute des Péres

Aceés direct d la Véloroute

T

-

4

46, boul. Panaramigue Dolbeau-Mistassini (Qc) G8L 569 4]3 276-1492 | chutedesperes.com

Le
MONTAGNAIS

- 302 chambres Resto-bar Le Légendaire

- Parc aquatique intérieur

Spa santé Baie sur mer

— Piscine et aire 16 salles de réunion

de jeux extérieures

Salle d’activités physiques

- F
-

Q

lemontagnais.qc.ca g2 1080, Boul. Talbot, Chicoutimi (Québec) G7H 4B6 ] 1-800-463-9160

194 saguenaylacsaintjean.ca



EXPERIENCE
INCOMPARABLE
SAGUENAY

BOEFISH.CA -+ 418-615-1444

1303, BOUL. TALBOT, SAGUENAY - CHICOUTIMI
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* %k k

OTELou
ARDIN

SAINT-FELICIEN

1800 463-4927
hoteldujardin.com

g

HOTEL CHATEAU
ROBERVAL

ROBERVAL

1800 661-7611
chateauroberval.com

Hotel Universel

Centre des congrés = Alma

PLAISIRS PURS lﬁ |
ET SIMPLES N

HOTEL

1000, boulevard des Cascades
Alma (Québec)

1800 263-5261

www.hoteluniversel.com

BAIE ~=MER

saguenaylacsaintjean.ca



Hébergement et restauration - Hébergement

H(tel
Fj%;r%

CHICOUTIMI

A PHbtel du Fjord vous bénéficiez de :

@ Wi-Fi Internet haute vitesse gratuit
@ Service de réception 24h/24

Situé au coeur de factivité commerciale : @ Petit-déjeuner continental gratuit
et culturelle de la ville, 'Hotel du Fjord est
le lieu d'hébergement idéal au Saguenay.
En plus de sa facilité d'accés via |

principaux axes routiers, vous dispERS ! | 241, rue Morin, Chicoutimi, Québec

d'une gare dautobus & moins de 2
418 543-1538 «1 888 543-1538

métres de IHotel ainsi que d'un aéro)
aseulement 15 kilométres. 3 (WAVWAYYA o} oteldufjord,com

@ Stationnement gratuit et privée

@ Appels locaux gratuits

EDOUARD

LES BAINS

1 Rue de la Canourgue, L'Anse-Saint-Jean
edouardlesbains.com ¢ 418-272-3232

CHARMANT
e | INERIE

| HOTEL * k%

"-Traw_elodgg_

450 Sacré-Coseur ousst, Alma - travelodgealma.com - 1877 917-3222

COUP DE COEUR A LA BAIE

.‘ 31 chambres de luxe | Fine cuisine N\
)

Forfaits quatre saisons
Auberge Valos fourni h b
des élos fournis gratuitement elistest

Massages | Esthéfique | Soins de corps
Spa nordique

MW 1800 363-7298 (ypiGINT

(SPA) www.aubergedes21.com

saguenaylacsaintjean.ca 197



Un seul numéro pour trois expériences : 418 549-7111
Sans frais : 1 800 463-7930

AUBERGE
DES TLES
RESORT

HOTEL
CHICOUTIMI
URBAIN

= Pour un chalet au
=3 Saguenay-Lac-Saint-Jean :

—— y | @

MON ADRESSE
A LOUER

Au coeur du
Fjord-du-Saguenay

* spa nordique

* randonnée et vélo

¢ auberge de 18 chambres ou 2
chalets de 9 chambres

56 rue de Vébron, L'Anse-Saint-Jean
maisondevebron.com



En famille, en couple ou entre amis, en nature ou
dans le confort d’'une chambre de gite ou de motel,
un séjour avec nuitées au Saguenay-Lac-Saint-Jean
appelle au plaisir et a la découverte!

1 . N .

='C sélectionnez votre hébergement
o o . P

ray

9

ca.

)

Auberge le Parasol

Vue d’ici

Poser ses bagages ici, c'est s'installer aux
premiéres loges pour admirer Chicoutimi du matin
au soir. Nichée sur un belvédére, a l'écart du
centre-ville, l'auberge offre une ambiance paisible
et une restauration a prix abordable qu'on savoure
dans la verriére en profitant du panorama. Arrivez
ot pour les spectaculaires couchés de soleil !

\"\’. aubergeleparasol.com

1287, boul. de Saguenay Est, Chicoutimi
1866 543-7771

*

Auberge La Diligence

aubergeladiligence.com

414, avenue de lu Friche Dolbeau-Mistassini, Dolbeau-Mistassini (Qc) G8L 3M7 | 418 276-6544

@ © Jeff Frenette Photography saguenaylacsaintjean.ca 199



Hébergement - Hébergement et restauration

Hébergeme!

Le Saguenay-Lac-Saint-Jean offre une gamme variée
de formules d’hébergement. Grace a un programme $:
de classification rigoureux, Tourisme Québec atteste
le niveau de confort, de service et de sécurité de ces
établissements, participant a sa mesure a la réussite

l Echelle de prix

Moins de 75 $
75 $-100 $
101 $-150 $
151 $-200 $
Plus de 200 $

$$: g
$$$:

$$$$ :
$$$%$:

de votre séjour. Ici, I'accueil est chaleureux!

w (Classés par type d’hébergement.
Auberges de jeunesse

Auberge de jeunesse du Lac-Saint-Jean

ok ok

364, rue De Quen, Saint-Gédéon

418 720-7802 - aubergejeunessedulac.com
15unites - $$ - TeHha

Auberge Jeunesse *k

1125, 6¢ rang, Saint-Prime
418 218-0640 - serge.gagno@hotmail.com

25unités - $ - TCa

Auberge et Camping ile du Repos [ Kk

105, chemin de ['lle-du-Repos, Péribonka
418 347-5649 - iledurepos.com
Jlunites - $$ - LTCXE

Auberge de Jeunesse [o]
Les Mains Tissées

pub p. 36

ook ok ok

7643, chemin des Chutes, arr. La Baie
418 544-4456 - lesmainstissees.ca
5unités - $ - T

Route du Fjord

Auberge le Camp de Base

Kok ok

5, rue Saint-Jean-Baptiste, LAnse-Saint-Jean

418 272-3359 - aubergecampdebase.com
15unités - $ - T XL

Auberge Aventure Rose-des-Vents *kk

136, rue du Quai, Sainte-Rose-du-Nord
418 675-2625 - aventurerosedesvents.com
Bunités - $ - TCHhRL

saguenaylacsaintjean.ca

Campings et
préts-a-camper

Camping Belle-Riviére Réserve faunique
des Laurentides

Ox

kilométre 57, route d'Hébertville, Hébertville

418 558-3102 - 1800 665-6527 - sepag.com/rf/lau
45 sites /4 préts-a-camper - Eau non potable
@45% - 32395 - TrBbeaA

Camping Lac-Vert d’Hébertville *kkk

338-A, rang du Lac-Vert, Hébertville

418 344-1205 - campinglacvert.ca

54 sites/2 préts-a-camper

@30% - 33-50$ - TORD HE%%

Camping Villa des Sables *kk

600, 10¢ Chemin, Métabetchouan-Lac-a-la-Croix
418 3452655 - campingvilladessables.com
223 sites

Q@40% - 55-605 - RT R

Camping Plage Blanchet *hk

121, route 169, Chambord

418 346-5436 - campingblanchet.ca
162 sites/2 préts-a-camper

@50% - 35588 - TRT AMEA

Village Historique Val-Jalbert Kk k

95, rue Saint-Georges, Chambord
418 275-3132 - 1888 675-3132 - valjalbert.com
189 sites/15 préts-a-camper
@60% - 30-50$ - BFTUD A MiA
pub p. 23, 240

@ O Site de la Riviére Petit-Saguenay / Laurent Silvani



Hébergement et restauration - Hébergement

Camping municipal de Saint-Francgois-
de-Sales

Jok ok

290, rue du Parc, Saint-Francois-de-Sales
418 348-6736
campingquebec.com/saintfrancoisdesales
114 sites/4 préts-a-camper

@25% - 27-415 - =RT Rt

Ermitage Saint-Antoine Kk

250, route de I'Ermitage, Lac-Bouchette
418 348-6344 - 1800 868-6344 - st-antoine.org
46 sites
@10% - 20-40$ - TORT Epea
pub p. 23, 192

Aventure plume blanche I

607, rang 2 Sud, Roberval

418 275-6857 - aventureplumeblanche.com
7 préts-a-camper

@0% - 75150 S -

Camping Mont-Plaisant Kk

993, route de 'Aéroport, Roberval
418 275-0910 - campingmontplaisant.com

225 sites/2 préts-a-camper
Q@70% - 30-43$ - TUTAMEKHAA

Camping Plage Robertson *kk

2202, rue Ouiatchouan, Mashteuiatsh

418 275-1375 - campingquebec.com/plagerobertson
149 sites/1 préts-a-camper

Q@70% - 2025 - TRTRMEA

Camping St-Prime

95, chemin du Quai, Saint-Prime

418 251-1662 — campingstfelicien.com/st-prime
41 sites

@30% - 26-48$ - LB Awte

Camping Bellevue Sud Ox

875, rue Bellevue Sud, Saint-Félicien
418 679-1635 - campingbellevue.ca
35 sites - Eau non potable

Q@40% - 35-605 - %Tw

Camping St-Félicien Hkkk

2206, boulevard du Jardin, Saint-Félicien
18 679-1719 - 1866 679-1719
campingstfelicien.com

376 sites/6 préts-a-camper

@70% - 26-48% - TUT AMAA

@& © Camping Mont-Plaisant

Camping Lac Chigoubiche Ox

kilométre 113, route 167, La Doré

418 256-3806 - 1800 665-6527 - sepaq.com/rf/ash
37 sites

@10% - 28335 - T RS

Site touristique Chute a I'Ours ok hk

101, chemin Louis-Ovide-Bouchard, Normandin

418 274-3411 ~ chutealours.com

241 sites

@60% - 30-435 - BWFRT R m@nLs’ pubp. 31

Complexe touristique du Lac-a-Jim *kk

150, chemin des Bussiéres, Saint-Thomas-Didyme
418 274-6033 - lacajim.ca
60 sites/8 préts-a-camper

Q0% - 34-44S - TUT HMEAA pub p. 33

Camping municipal d’Albanel

307, rue de ['Eglise, Albanel

418 279-5250, poste 3150 - camping@albanel.ca
96 sites

@50% - 25-47S - UTRE

* kK

Camping des Chutes *okk

44, boulevard Panoramique, Dolbeau-Mistassini
418 276-5675 - info@campingdeschutes.com
60 sites

@50% - 30-40% - TUTRHE

Camping Saint-Louis *okk

543, rang Saint-Louis, Dolbeau-Mistassini
418 276-4670 — 1877 276-4670
angelfire.com/pg2/stlouis

115 sites

@30% - 20-45$ - WFERT Ree

Camping Vauvert-sur-le-lac-Saint-Jean xx*xx

488, route de Vauvert, Dolbeau-Mistassini
418 374-2746 - 1 844 974-2746
vauvertsurlelacsaintjean.com

108 sites

@50% - 35455 - TUT R mhi

Ox

Parc régional des Grandes-Riviéres
du lac Saint-Jean

400, boulevard des Péres, Dolbeau-Mistassini
418 276-8222 - grandesrivieres.com

20 sites - Eau non potable

@50% - 25255 - Omt

Domaine du Ranch *k

591, route 169, Sainte-Jeanne-d'Arc
418 276-3064 - domaineduranch@hotmail.com

14 sites
@0% - 20-50$ - XH

saguenaylacsaintjean.ca
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Auberge et Camping Ile du Repos *k
105, chemin de ['Tle-du-Repos, Péribonka

418 347-5649 - iledurepos.com

73 sites

Q@90% - 31-34$ - TOTEs pub p. 36
Camping Municipal de Péribonka Kk

330, 2¢ avenue, Péribonka

118 374-2626 - peribonka.ca

101 sites/9 préts-a-camper

@50% - 25475 - WEXT R @%A pubp. 36

Camping municipal de Saint-Ludger-
de-Milot

Fokok

10, chemin de la Plage, Saint-Ludger-de-Milot
18 373-2121 - ville.st-ludger-de-milot.gc.ca
74 sites /4 préts-a-camper

Q70% - 21-2¢ - LT MA

Camping Pointe-Taillon *kkk

900, rang 6 Ouest, Sainte-Monique
418 347-3124 — 1 877 347-3124
campingpointetaillon.com

80 sites

@30% - 27405 - TRT Auak

Camping & Plage Belley Kok k

100, chemin Belley, Saint-Henri-de-Taillon
418 347-3612 - campingbelley.com

326 sites/9 préts-a-camper

@50% - 47-60 5 - UTMELA

Parc national de la Pointe-Taillon *okk

835, rang 3 Ouest, Saint-Henri-de-Taillon
418 347-5371 - 1800 665-6527
sepag.com/pointetaillon
75 sites/20 préts-a-camper
@50% - 24298 - TOTRHEAA
pub p. 50, 69

Hok

Camping et Marina Tchitogama

200, chemin du Quai, Lamarche
418 481-2862 - ville.lamarche.qc.ca
44 sites/5 préts-a-camper

@60% - 31-435 - AT A

Mont Vilain *kk

2000, chemin de la Montagne, Lamarche
418 481-1666 - montvilain.com

46 sites/2 préts-a-camper

Q0% - 25358 - TRT%RA

saguenaylacsaintjean.ca

Camping Colonie Notre-Dame *k

700, chemin de la Baie-Moise, Alma

418 662-9113
campingquebec.com/colonienotredame
221 sites/2 préts-a-camper

Q@60% - 28508 - TRT RHEA

Centre de villégiature Dam-en-Terre Kk ke

1385, chemin de la Marina, Alma

418 668-3016 - 1888 289-3016 - damenterre.qc.ca
279 sites

@60% - 35505 - ETULT R pubp. 40,41

Camping Jonquiére

Kok Kk

3553, rue Saint-Dominique, arr. Jonquiére
418 542-0176 - campingjonquiere.com
242 sites/1 préts-a-camper

@75% - 34-45S - R MELE A

Centre touristique du Lac-Kénogami
(SEPAQ)

ok kK

9000, route de Kénogami, arr. Jonquiére
418 344-1142 — 1800 665-6527
sepag.com/kenogami
138 sites/10 préts-a-camper
@50% - 33555 - TUTAMakhhA
pub p. 50, 69

Camping Domaine Vacances la Rocaille  x*xx

7894, chemin Portage-des-Roches Nord,
arr. Chicoutimi

418 678-2657 - campinglarocaille.com
145 sites

@50% - 25-45$ - TRT AR

Camping au Jardin de mon Pére Kkhkk

3736, chemin Saint-Louis, arr. La Baie
418 544-6486 - 1 877 544-6486
jardindemonpere.com

170 sites/5 préts-a-camper

Q@15% - 31-62$ - TUT AMELA

Imago Village *k

180, rue du Massif, Saint-David-de-Falardeau
581235-8511 - 1844 424-6246 - imagovillage.com
10 préts-a-camper

Q@0% - 150-150 $ - =FA
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Route du Fjord

Camping Municipal de Saint-Félix-d'Otis xxxx

400, sentier Saint-Hilaire, Saint-Félix-d'Otis
418 697-1617 - campingstfelixdotis.com
208 sites

@50% - 32515 - TUT Amkas

Parc national du Fjord-du-Saguenay -
Secteur Baie-Eternité

Jokk

91, rue Notre-Dame, Riviére-Eternité

418 272-1556 - 1800 665-6527 - sepag.com/pg/sag
83 sites/7 préts-a-camper

©55% - 30-43% - TRTR%AA pub p. 50, 69

Camping de I’Anse *khk

325, rue Saint-Jean-Baptiste, L'Anse-Saint-Jean
418 272-2554 - campingdelanse.ca

80 sites

@35% - 32-455 - TUXTH

Camping le 4 Chemins ok hk

143, route 170, 'Anse-Saint-Jean

418 272-2525 - 1866 305-2525
camping4chemins.qc.ca

55 sites

@25% - 28-44S - TRT R MLA

Site de la Riviére Petit-Saguenay *k

100, rue Eugéne-Morin, Petit-Saguenay

418 272-1169 - 1877 272-1169 - petitsaguenay.com
27 sites/1 préts-a-camper

@75% - 2436S - TUT Am

Village-Vacances Petit-Saguenay ok hk

99, chemin Saint-Ftienne , Petit-Saguenay

418 272-3193 - 1877 420-3193 - villagevacances.ca
61 sites

Q@ 40% - 27-485 - TRH AM

Parc Aventures Cap Jaseux *kk

=

250, chemin de la Pointe-aux-Pins,
Saint-Fulgence

418 674-9114 - 1888 674-9114
capjaseux.com

50 sites/15 préts-a-camper
Q@70% - 263756 - TRT A r@i%’A pubp.55

Parc national des Monts-Valin *k

360, rang Saint-Louis, Saint-Fulgence
418 674-1200 - 1800 665-6527
sepag.com/montsvalin

5 sites

Q@0% - 2727% - ®%%  pub p. 50, 69, 135

3 © Charles-David Robitaille

Ox

Camping la Descente des Femmes

154, rue de la Montagne, Sainte-Rose-du-Nord
418 6752581 - campingsaguenay.com

46 sites

Q@60% — 24-32S - AT AW

Parc national du Fjord-du-Saguenay - Le
Bleuvet

1121, route 172 Nord,
Sacré-Ceeur-sur-le-Fjord-du-Saguenay
418 236-1162 - 1800 665-6527 - sepag.com/paq/sag
51 sites/9 préts-a-camper
@60% - 30-435 - TRUTA

Ox

pub p. 50, 69

Chalets - Camping Domaine des Dunes  **x

585, chemin du Moulin-a-Baude, Tadoussac
418 235-4843 - domainedesdunes.com

42 sites/6 préts-a-camper

@50% - 31-41$ - TR RE

Croisiéres Essipit et Camping Tadoussac *xx

428, rue du Bateau-Passeur, Tadoussac

418 235-4501 - 1855708-4501 - vacancesessipit.com
185 sites/8 préts-a-camper

@70% - 33-58$ - XHA

pub p. 57, 185
Centres de vacances

Route du Fjord

Village-Vacances Petit-Saguenay

B akAx

99, chemin Saint-Etienne , Petit-Saguenay
118 272-3193 - 1877 420-3193 - villagevacances.ca
37.unités - TeXAEE

Centre de vacances Ferme 5 étoiles

Jok ok

465, route 172 Ouest,
Sacré-Ceeur-sur-le-Fjord-du-Saguenay

418 236-4833 - 1877 236-4551 - fermebetoiles.com
58 UNités - THE%EXAe %N pub p. 13, 72

saguenaylacsaintjean.ca
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Chalets, appartements,
résidences de tourisme

Chalet de la Pointe

Kok ok

26, chemin du Bocage, Saint-Gédéon

418 3452096 - chaletdelapointe26@gmail.com
Tunite - $$$%$$ - == maxx
Capacité de l'unité la plus grande : 6

Les Appartements 4 saisons des Iles *k

399, rang des iles, Saint-Gédéon

418 3452150 - dorelsimard@outlook.com
4unités - $$ - TE= EmIMH L
Capacité de l'unité la plus grande : 6

Appartements du Vieil Edifice Fek ke

372-A, 372, 374, 376, rue Saint-Jean,
Métabetchouan-Lac-a-la-Croix
418719-3220 - m49@live.ca
4unites - $$ - Tac= =i
Capacité de l'unité la plus grande : 5

Ermitage Saint-Antoine O] *

250, route de ['Ermitage, Lac-Bouchette

418 348-6344 — 1800 868-6344 — st-antoine.org
Junités - $$ - TO= mH X

Capacité de l'unité la plus grande:2 pub p. 23, 192

Chalets Vacances famille Mont-Plaisant [ xx

993, route de 'Aéroport, Roberval

418 275-0910 - campingmontplaisant.com
gunités - $$$ - == mIEHXA
Capacité de l'unité la plus grande : 4

Domaine Philippe Secteur Central *k

200, rue du Boisé, Mashteuiatsh

418 275-0541 - domainephilippe.com
6unités - $$ - THac= m A
Capacité de l'unité la plus grande : 6

Camping St-Prime O] *
95, chemin du Quai, Saint-Prime

418 679-1719 - 1866 679-1719

campingstfelicien.com/st-prime
Tunités - $$$ - == mmas
Capacité de l'unité la plus grande : 8

saguenaylacsaintjean.ca

Camping St-Félicien O] *

2206, boulevard du Jardin, Saint-Félicien
418 679-1719 - 1866 679-1719
campingstfelicien.com

20unités - $$$ - Tac= mIXAus
Capacité de l'unité la plus grande : 6

Domaine des trois iles @

580, boulevard du Sacré-Coeur, Saint-Félicien
418 515-4537 - domainedestroisiles.ca
Tunite - $$$$$ - == msrtass
Capacité de l'unité la plus grande : 14

Chigoubiche Chalets O] *

route 167, km 33, La Doré

418 256-3806 - 1800 665-6527 - sepag.com
14unites - $$ - =%axs

Capacité de l'unité la plus grande : 6

Maison du conteur *okk

4205, chemin des Pionniers, La Doré
418 256-8242 — 1866 272-8242
moulindespionniers.com
Tunite - $$$9% - Tac= msaL
Capacité de l'unité la plus grande :
pub p. 23, 117, 193

Site touristique Chute a I'Ours *k
101, chemin Louis-Ovide-Bouchard, Normandin

1418 2743411 ~ chutealours.com

21unités - $$ - Tac= MIX @b %

Capacité de l'unité la plus grande : 10 pub p. 31
Chalets camping municipal d’Albanel *k

307, rue de I'Eglise, Albanel

418 279-5250, poste 3150 - camping@albanel.ca
2unites - $$$ - Tac— mX@a
Capacité de l'unité la plus grande : 6

Chalet et loft-Ferme forestiére Ouasiemsca xxx

2020, rang du Rapide, Girardville

418 258-1120 - hebergement-girardville.business.site
2unités - $$$ - TE= mMBHXEL

Capacité de l'unité la plus grande : 6

Chalets Vauvert-sur-le-lac-Saint-Jean Hokk

488, route Vauvert, Dolbeau-Mistassini

{18 374-2746 — 1 844 974-2746
vauvertsurlelacsaintjean.com

Bunites - $$$$ - T miksdxe
Capacité de l'unité la plus grande : 6




Hébergement et restauration - Hébergement

Auberge et Camping ile du Repos O] *% L'Escale du Routard @
105, chemin de ['lle-du-Repos, Péribonka 570, rue Harvey Ouest, Alma
418 347-5649 ~ iledurepos.com 418 487-7342 - lescaleduroutard.com
Tunité - $$$$ - == mlsXem 3unités - $ - TSm0
Capacité de l'unité la plus grande : 6 pub p. 36  Capacité de l'unité la plus grande : 6
Chalets Nature Péribonka *%xx Larésidence du Quai Fkk
729, route Maria-Chapdelaine, Péribonka 7, avenue du Quai, Alma
418 218-1376 - chaletsnature.info 418 662-0348 - portdeplaisance.ca
2unités - $$$$ - T mlaa Tunité - $$% - Tac— misars
Capacité de l'unité a plus grande : 9 Capacité de l'unité la plus grande : 4 pub p. 71, 192
Camping Pointe-Taillon O] Kk
900, rang 6 Ouest, Sainte-Monique
1418 347-3124 — 1877 347-3124 Chalet Scandinave Lac Kénogami @
;a:r:]ﬁ)ggjoﬁol;ti{a;lk)ﬁnfrr{lﬁm&& 472, chemin Champigny, Larouche
Capacité de I'unité (a plus rar:.ge“-‘l; 418 5512244 — info@boismassifquebec.com
P pus grande - Tunité - $$$$$ - =—mrtam
Parc national de la Pointe-Taillon [¢] *  Capacité de l'unité la plus grande : 7

835, rang 3 Ouest, Saint-Henri-de-Taillon

418 347-5371 - 1800 665-6527
sepag.com/pointetaillon

S5unites - $$$ - mie

Capacité de l'unité la plus grande : 4 pub p. 50, 69

Mont Vilain O] *

2000, chemin de la Montagne, Lamarche
418 481-1666 - montvilain.com
S5unités - $$$ - = m0E % Xea
Capacité de l'unité la plus grande : 6

Centre de villégiature Dam-en-Terre [
(Chalets)

Jok

1385, chemin de la Marina, Alma

418 668-3016 - 1888 289-3016 - damenterre.qc.ca
S5unites - $$$$ - T milad

Capacité de l'unité la plus grande : 4 pub p. 40, 41

Centre de villégiature Dam-en-Terre
(Condos)

ok Hkk

1385, chemin de la Marina, Alma

418 668-3016 - 1888 289-3016 - damenterre.qc.ca
1Gunites - $$$$$ - Tac— mlaydes
Capacité de l'unité la plus grande : 6 pub p. 40, 41

Centre de villégiature Dam-en-Terre
(Suites)

Jookk

1385, chemin de la Marina, Alma

418 668-3016 - 1888 289-3016 - damenterre.qc.ca
R2unites - $$$ - Tac— @Ayt

Capacité de l'unité la plus grande : 4 pub p. 40, 41

Chalets et Gite Au Bord du Lac *kk

515, chemin Champigny, Larouche

418 542-7849 - chaletgitesaguenay.com
5unites - $$$$ - TacmliLe s Ay
Capacité de l'unité la plus grande : 10

Centre Touristique du Lac-Kénogami [  x
(SEPAQ)

9000, route de Kénogami, arr. Jonquiére

418 344-1142 - 1800 665-6527

sepaqg.com/kenogami
punites - $$$ - —HBXmam
Capacité de l'unité la plus grande : 6 pub p. 50, 69

Chalets du Camping de Jonquiére O] *

3553, rue Saint-Dominique, arr. Jonquiére
418 542-0176 - campingjonquiere.com
S5unités - $$$ - ac= mImtXAE
Capacité de l'unité a plus grande : 4

Aux Sels Cristallins *k

2221, sentier Poste-des-Villeneuve, arr. La Baie
1819 9622221 - auxselscristallins.com
2unités - $$$$ - Tm®

Capacité de l'unité la plus grande : 8

Chalet de I’Auberge

*k

9122, chemin de la Batture, arr. La Baie
418 697-0222 - 1866 697-0222

aubergesaguenay.com
Tunité - $$$9$ - Tac— ma
Capacité de l'unité a plus grande : 6

saguenaylacsaintjean.ca
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Hébergement - Hébergement et restauration

Chalet Les Mains Tissées *%xx La Maison du Fjord * Ak
7643, chemin des Chutes, arr. La Baie 131, rue de la Providence, 'Anse-Saint-Jean
418 544-4456 - lesmainstissees.ca 514 586-9437 - francine.gilmore@videotron.ca
Tunitt - $$$$ - == max Tunitt - $$$$$ - == ma
Capacité de l'unité la plus grande : 12 Capacité de l'unité la plus grande : 8
La Maison des Epinettes *%x*x Résidence touristique L' Abris *ok
2553, chemin Saint-Joseph, arr. La Baie 4, rue Dallaire, U'Anse-Saint-Jean
1418 544-8040 - lamaisondesepinettes.com 418 579-8763 - frairbnb.ca/rooms /22485963
Tunité - $$$ - Tac=— mla Tunité - $$$%$$ - == mErtsa
Capacité de l'unité la plus grande : 6 Capacité de l'unité la plus grande : 10
Route du Fjord Site de la Riviére Petit-Saguenay [o *

Camping Municipal de Saint-Félix-d’Otis  **

400, sentier Saint-Hilaire, Saint-Félix-d'Otis
418 697-1617 - campingstfelixdotis.com
S5unites - $$$ - = mlaa

Capacité de l'unité a plus grande : 6

Chalets Saint-Félix-d’Otis - Chalet Anse  *x
aux Cailles

170, chemin de 'Anse-aux-Cailles, Saint-Félix-d'Otis
418 820-6610 - chaletssaintfelixdotis.com

Tunité - $$$$ - —am

Capacité de l'unité la plus grande : 4

Chalets Saint-Félix-d’Otis - Chalet du Lac x*x*
Goth

120, sentier Lévesque, Saint-Félix-d'Otis
418 820-6610 - chaletssaintfelixdotis.com
Tunitt - $$$$ - T mlaw
Capacité de l'unité la plus grande : 6

Chalets de villégiature du Parc national [ *

du Fjord-du-Saguenay

91, rue Notre-Dame, Riviére-Eternité

418 272-1556 - 1800 665-6527 - sepag.com/pqg/sag
S5unités - $$$ - m%

Capacité de l'unité la plus grande : 4 pub p. 50, 69

Camping le 4 Chemins

143, route 170, U'Anse-Saint-Jean
418 272-2525 - 1866 305-2525

camping4chemins.qc.ca
S5unités - $$$$ - Tac— @il 2t
Capacité de l'unité la plus grande : 6

saguenaylacsaintjean.ca

100, rue Eugéne-Morin, Petit-Saguenay

418 272-1169 - 1877 272-1169 - petitsaguenay.com
7unités - $$ - Tac= mIE s

Capacité de l'unité la plus grande : 8

Gite et Résidence de L'Artisan *k

119, chemin de la Pointe-aux-Pins, Saint-Fulgence
418 674-1344 - gitedelartisan.ca

2unités - $$$ - =ac—ms

Capacité de l'unité la plus grande : 6

Les Chalets St-Fulgence *okk

306, rang Sainte-Marie, Saint-Fulgence
418 590-9101 - 418 674-1402
chalets-st-fulgence.com

2unités - $$$$ - T mla
Capacité de l'unité la plus grande : 8

Parc national des Monts-Valin [@ *

360, rang Saint-Louis, Saint-Fulgence
418 674-1200 - 1800 665-6527
sepag.com/montsvalin
14 unites - $$$ - — miers
Capacité de l'unité la plus grande : 4
pub p. 50, 69, 135

Domaine de la Vallée * Ak

1305, route Tadoussac, Sainte-Rose-du-Nord

418 540-3339 - chaletsalouersterosedunord.com
Junités - $$$ - T ma WL
Capacité de l'unité la plus grande : 8

Bardsville [o] *

route 172, km 47,
Sacré-Ceeur-sur-le-Fjord-du-Saguenay
4§18 236-4604 - 1877 236-4604
rivieresainte-marguerite.com

6unites - $$ - ==

Capacité de l'unité la plus grande : 5

@& © Nancy Donnelly



Hébergement et restauration - Hébergement

Centre de vacances Ferme 5 étoiles O]

ok

465, route 172 Ouest,
Sacré-Ceeur-sur-le-Fjord-du-Saguenay

418 236-4833 ~ 1877 236-4551
fermeSetoiles.com

7unités - $$$$ - TEIM LS s
Capacité de l'unité a plus grande : 10 pub p. 13, 72

Chalets Domaine des Dunes [ * Ak

585, chemin du Moulin-a-Baude, Tadoussac
418 235-4843 - domainedesdunes.com
10unités - $$$ - =m%

Capacité de l'unité la plus grande : 6

Gites

Le Gite du Pécheur * ¥

12, avenue Morel, Métabetchouan-Lac-a-la-Croix
418 480-8464 - lerelaisdubleuet.com
Junites - $$ - TCHX s

Au lac de I'HéCo HHH

1863, rue Principale, Chambord
418 342-6938 - 1877 259-9561
giteaulacdeheco.tripod.com
Junites - $$ - TBCaW

Couette et confitures B&B HHK

47, avenue Sainte-Angéle, Roberval
418 765-1666 - couetteetconfitures.ca
Gunites - $$ - TCRAR

Gite la Brise du Lac e

493, rue Brassard, Roberval

418 275-0656 - gitelabrisedulac.com
5unites - $$$ - =s@

Le Gite du Lac de Saint-Prime * ¥

49, rue des Amandiers, Saint-Prime

418 251-4854 - gitedulacst-prime.com
Lunites - $$ - TaceEB Ay

Chez Mado * ¥

1305, rue Crémazie, Saint-Félicien

418 679-4402 - gitechezmado.com
Junités - $ - =2C

Gite a fleur d’eau KK

1016, boulevard du Sacré-Coeur, Saint-Félicien

418 679-0784 - giteafleurdeau.com
S5unités - $$$ - TEacRAES

La Maison Banville K

1086, boulevard du Sacré-Coeur, Saint-Félicien
418 613-0888 - lamaisonbanville.com
S5unités - $$$ - TackX@e

Aux Saveurs du Lac KK

2170, chemin du Lac-Ouitouche-Nord, La Doré
418 256-8262 - auxsaveursdulac.com
2unités - $$ - THECHRX L W

Les Gites Makadan

FR KK

1728, rue Saint-Cyrille, Normandin
418 274-2867 - 1877 625-2326 - gitemakadan.com
5unités - $$ - TaBERL

Au bonheur du voyageur FHK

356, route 169, Saint-Henri-de-Taillon

418 669-1359 - aubonheurduvoyageur.ca
Junites - $$ - TChaay

Auberge La Locanda du Passant [ *Kk

400, rue Principale, Saint-Henri-de-Taillon
5812301781 - shbergeron.sb@gmail.com
Sunités - $$ - TacC@s

Almatoit Gite *HK

755, rue Price Ouest, Alma
418 668-4125 - 1888 668-4125 - almatoit.com
S5unités - $$$ - TeR

Au Gite de la Riviére-aux-Sables [

FH KKk

4076, rue des Saules, arr. Jonquiére

418 547-5101 ~ gitedelariviereauxsables.com
Gunités - $$ - TDaceA S

Au P’tit Manoir

FHH K

2263, rue Saint-Dominique, arr. Jonquiére
418 542-6002 - 1888 547-2002 - auptitmanoir.net
Gunites - $$$ - Tacsa

Gite au Mitan

F K

2840, boulevard du Saguenay, arr. Jonquiére
418 548-7388 - giteetaubergedupassant.com/mitan
2unités - $$$ - =Sacs

Gite Du Haut des Arbres &

744, rue du Ruisseau-Lachance, arr. Chicoutimi

418 550-3633 - giteduhautdesarbres.com
Gunites - $$ - Tac

saguenaylacsaintjean.ca
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Gite Le Chardonneret O] KK

1253, boulevard Renaud, arr. Chicoutimi
418 543-9336 - lechardonneret@videotron.ca
2unites - $$ - SEC

La Maison sur la Butte

F K

684, boulevard du Saguenay Ouest, arr. Chicoutimi
418 549-7128 - gitelamaisonsurlabutte.com
Junités - $$ - TBE

Au Fil des Saisons

Fh KK

832, rue Cimon, arr. La Baie
418 6971000 - 1888 697-1004 - aufildessaisons.com
5unités - $$$ - Tacertay

La Grange aux Hiboux *HK

521, rue Mars, arr. La Baie
{18 544-7716 - 1866 544-7716

lagrangeauxhiboux.com
4unites - $$ - TEX A

Ecole au Gite *%

284, chemin Pilote, Saint-Ambroise

514 524-4031 - ecoleaugite.com
4unites - $$ - TCha

Gite du Lac Docteur KK

431, rue Honoré, Saint-Honoré
418 673-4428 — 1866 673-4001

gitedulacdocteur.com
Junités - $$ - TBCa

Route du Fjord

Gite du Chien Noir

F K

337, chemin du Lac-a-la-Croix, Saint-Félix-d'Otis

418 544-5596 - gitechiennoir.com
2unites - $$$ - THacCe s

Gite Escale au Presbytére FHK

46, rue Tremblay, Petit-Saguenay

418 608-8827 - escaleaupresbytere.com
Junites - $$ - Tea

Gite Marie-Claire [o] KK

54, rue du Pré, Petit-Saguenay

118 2722592 - gitescanada.com/12891.html
Junites - $$ - =C

Gite et boutique la fleche du fjord KK

370, rue du Saguenay, Saint-Fulgence

1418 674-2002 - fresquedart@gmail.com

2unités - $$ - T

saguenaylacsaintjean.ca

Gite et résidences de I’Artisan KAk

119, chemin de la Pointe-aux-Pins, Saint-Fulgence

418 674-1344 - gitedelartisan.ca
Junités - $$ - Tacs

Hébergements divers

Chalets et Spa Lac Saint-Jean

ok K

109, chemin du Parc-Municipal, Chambord
418 342-1111 ~ 1877 342-7933 - chaletsetspa.com
5unités - $$$$ - TmII%sam

Ermitage Saint-Antoine *

250, route de ['Ermitage, Lac-Bouchette
418 348-6344 — 1800 868-6344 — st-antoine.org
2unités - $ - LTOCK® pub p. 23, 192

Grand Camp *

4205, chemin des Pionniers, La Doré
418 256-8242 - 1866 272-8242
moulindespionniers.com
6unités - $ - T mMEH LA
pub p. 23, 117, 193

Chambres MB Normandin *

1318, avenue du Rocher, Normandin
418 274-4828 - martinbrgb6@hotmail.com
gunités - $$ - TacCG@sm

Gite Le Petit Hotel

*k

137, rue Saint-Jean, Sainte-Monique
418 3471433 — 1866 347-1433 - gitelepetithotel.com
7unités - $ - TacC@

La Maison du matelot ok k

10, avenue du Quai, Alma

418 662-0348 - portdeplaisance.ca
Sunitées - $$$ - Tac— miens

pub p. 71, 192

Relais Onatchiway *

chemin du Lac-Onatchiway, Saint-David-de-Falardeau

418 690-4121 - relaisonatchiway.ca
unités - $$ - T=DaXew



Hébergement et restauration - Hébergement

Route du Fjord

Auberge Le Perchoir *okk

201, rue du Vieux chemin, Saint-Félix-d'Otis
418 306-5004 - leperchoir.ca
Gunites - $$$ - Tl

Auberge du Presbytére de Riviére-Eternité

412, rue Principale, Riviére-Eternité
418 608-8890 - aubergedupresbytere.com
M0unités - $$$ - == mOsEX@4 pub p. 54

Le Domaine de nos Ancétres [ *k

1895, route 172 Sud,
Sacré-Ceeur-sur-le-Fjord-du-Saguenay

418 236-4833 ~ 1877 236-4551 - fermebetoiles.com
6unites - $$ - =C

Hébergements
insolites

Désert de glace, Coopérative de solidarité

250, rang des iles, Saint-Gédéon

1888 668-7381 — equinoxaventure.ca

Vivez une immersion pour le moins originale avec
l'gloft, un « igloo des temps modernes » adapté

aux réalités saisonniéres de la région. Bien au chaud
et protégé des intempéries, réappropriez-vous
limmensité du lac Saint-Jean, été comme hiver.
L'Igloft posséde un dome vitré et est équipé de toutes
les commodités nécessaires a un agréable séjour.
Informez-vous sur le forfait comprenant un souper, la
nuitée et un déjeuner en toute tranquillité!

L'lloft ®

250, rang des iles, Saint-Gédéon

418 668-7381 - 1888 668-7381 - equinoxaventure.ca
Offrez-vous une journée de kayak de mer pour
découvrir les iles du lac Saint-Jean, puis mangez et
dormez sous les étoiles dans l'lloft, un chalet flottant
avec dome transparent et terrasse. Expérience roman-
tique dans une baie gardée secréte. Forfait incluant
nuitée, kayak, souper et petit-déjeuner.

B3 © Kalie Photographie

Auberge Le Perchoii

Aventure au pays des caribous - Zoo sauvage @
de Saint-Félicien

2230, boulevard du Jardin, Saint-Félicien

418 679-0543 - 1800 667-5687 - zoosauvage.org
Vivez une expérience hors du commun lors d'un
séjour de 26 heures au Zoo! Un guide vous accom-
pagne et bonifie les activités par ses connaissances.
Randonnée pour cotoyer caribous et orignaux,
canotage, soirée autour du feu, tente prospecteur,
observation de la meute de loups et plus. Repas
inclus.

=® pub p. C2, 12, 63

Domaine des Trois lles

580, boulevard du Sacré Coeur, Saint-Félicien
418 515-4537 - domainedestroisiles.ca

Dormir sur une ile dans un minichalet Coolbox est
une expérience unique qui vous charmera a coup sdr!
Tranquillité, dépaysement, nouveauté, coucher de
soleil, feu extérieur et sentier pédestre sont des mots
qui nous représentent bien. Laccés a l'ile peut se faire
par véhicule et par bateau. Des vacances idéales pour
faire le plein d'énergie!

Aventuraid - Parc Mahikan

2395, rang Lapointe, Girardville

418 258-3529 - aventuraid.qc.ca

Endormez-vous bercés par le hurlement de nos loups
et observez-les de votre fenétre... a moins que ce

ne soit l'inverse? Les écogites, la yourte mongole,

la cabane sur pilotis, le camp en bois ou la tente
prospecteur permettent de se ressourcer en pleine
nature et de vivre une rencontre inoubliable!

Domaine L'Orée des bois

37, rang Saint-Joseph, Notre-Dame-de-Lorette

418 276-1075 - domaineloreedesbois.ca

Fuyez le quotidien et vivez le dépaysement avec nos
hébergements insolites, une expérience nordique
au nord du 49¢ paralléle qui vous permet d'admirer
les étoiles. Le domaine offre différentes possibilités
d’hébergement dans nos yourtes colorées et théma-
tiques. Profitez de nos activités a proximité.

saguenaylacsaintjean.ca 209
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Parc national de la Pointe-Taillon O]

835, rang 3 Ouest, Saint-Henri-de-Taillon

418 347-5371 - 1800 665-6527
sepag.com/pointetaillon

Prét-a-camper en milieu naturel : traditionnel ou
tente Etoile au coeur de territoires protégés. Apportez
nourriture et literie. Chauffage et cuisine compléte.
Accessible a vélo ou a pied. Prés de la plage.
Remorque gratuite pour le transport et location de
vélos.

@ pub p. 50, 69

Bois Rond Expérience

7525, boulevard de la Grande-Baie Sud, arr. La Baie
418 540-9985 - boisrondexperience.ca
Reconnectez-vous avec la nature dans l'un de nos
minichalets de bois rond. Cuisinez en plein air tout en
profitant de la beauté et de la tranquillité des lieux.
Explorez notre forét a l'aide de différentes activités :
canot, randonnée, sauna finlandais, ski et raquette.
Accés aux hébergements a pied seulement. Literie

et transport des bagages inclus. Au plaisir de vous
accueillir!

%

Imago Village

180, rue du Massif, Saint-David-de-Falardeau

{18 437-7770 - 1844 424-6246 - imagovillage.com
Niché sur les monts Valin, Imago Village offre des
habitations au coeur de la forét dans une ambiance
naturelle. Venez découvrir la vue imprenable sur le
centre de ski Le Valinouét. Les yourtes offrent aux
amateurs de plein air et de camping, la possibilité de
vivre une expérience hors du commun.

saguenaylacsaintjean.ca

Route du Fjord

Parc national du Fjord-du-Saguenay ®

91, rue Notre-Dame, Riviére-Eternité

418 272-1556 - 1800 665-6527 - sepag.com/pq/sag
Le secteur de Riviére-Eternité vous propose sept
préts-a-camper bien intégrés au milieu naturel.
Apportez nourriture, literie et serviettes (possibilité
de location). Chauffage, éclairage et cuisine compléte.
Table de pique-nique et chaises de jardin. Points
d’eau, toilettes et douches a proximité.

pub p. 50, 69

Parc Aventures Cap Jaseux 0]
250, chemin de la Pointe-aux-Pins, Saint-Fulgence

418 674-9114 - 1888 674-9114 — capjaseux.com
Vivez une expérience insolite dans une maison dans
les arbres a huit métres du sol! Dormez face au

fjord dans un déme vitré ou une sphére futuriste.
Equipements de cuisine inclus. Toilettes et services a
proximité. Literie sur demande.

@

Centre de vacances Ferme 5 étoiles

pub p. 55

465, route 172 Ouest,
Sacré-Coeur-sur-le-Fjord-du-Saguenay

418 236-4833 - 1877 236-4551 - fermeSetoiles.com
Envie d'une nuit hors du commun? Nos yourtes avec
vue sur le fjord, nos préts-a-camper et notre cabane
au Canada (camp de trappeur en bois rond) sont faits
pour vous! Ces hébergements en nature offrent tout
'équipement adapté a votre confort et vous invitent a
pratiquer des activités de plein air. pub p. 13, 72

Parc national du Fjord-du-Saguenay

1121, route 172 Nord,
Sacré-Coeur-sur-le-Fjord-du-Saguenay

418 236-1162 — 1800 665-6527 ~ sepag.com/pq/sag
La Baie-Sainte-Marguerite offre 14 préts-a-camper :

9 au camping Le Bleuvet et 5 au camping de la Pointe-
du-Moulin, accessibles a pied ou a vélo. Apportez
nourriture, literie et serviettes (possibilité de location).
Chauffage, éclairage et cuisine compléte. Table de
pique-nique et chaises de jardin.

= pub p. 50, 69

@ © Alexandre Larouche
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Hotellerie

Auberge Presbytére Mont Lac-Vert Hokk

335, rang du Lac-Vert, Hébertville

418 344-1548 - aubergepresbytere.com
7unités - $$$ - TXAL®

Auberge des lles &

250, rang des lles, Saint-Gédéon

418 345-2589 - 1800 680-2589 - aubergedesiles.com

2unités - $$$ - WTACTHS % Xias AW
pub p. 198

Motel Le Rond-Point *k

1773, route 169, Métabetchouan-Lac-a-la-Croix

418 349-3413 - motelrondpoint.com
Bunites - $$$ - TaclXes

Motel I’'Escale *ok

15, route 155, Chambord

1418 342-8267 - lescaledechambord@cgocable.ca
5unités - $$ - TacOXs

Motel Lac-St-Jean [ * Kk

577, route 169, Chambord
418 342-6334 - 1877 342-6334
27unités - $$ - Tac=— mIO A

Village Historique Val-Jalbert O] *okk

95, rue Saint-Georges, Chambord
418 275-3132 - 1888 675-3132 - valjalbert.com
2bunités - $$$$ - ETOac MIOX AR

pub p. 23, 240

& © Charles-David Robitaille

Ermitage Saint-Antoine O] okt

250, route de I'Ermitage, Lac-Bouchette
418 348-6344 - 1800 868-6344 - st-antoine.org
55unités - $$ - T@OacOX® pub p. 23, 192

Motel Panorama *k

146, route Victor-Delamarre, Lac-Bouchette
418 348-9992 - 1866 271-2550 - motelpanorama.ca
1Munités - $$$ - =achDa

Hotel Chateau Roberval

Jookok

1225, boulevard Marcotte, Roberval
418 275-7511 - 1800 661-7611 - chateauroberval.com
24 unites - $$$ - TOaOXELRE

pub p. 196

Hotel Manoir Roberval * Ak

19, boulevard de 'Anse, Roberval
418 275-7422 - 1800 567-0777 - manoirroberval.com
67 unités - $$ $ - LTOacKEL BE

pub p. 192

Motel Castille *k

560, boulevard Saint-joseph, Roberval
418 275-0771 - 1877 275-0708 - motelcastille.com
20unités - $$ - Tache Az

Motel I’Avantage O] *k

112, boulevard de l'Anse, Roberval

418 275-4880 - motel-avantage.com
20 unités - $$ - =acOa

Auberge des lles

saguenaylacsaintjean.ca
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Hébergement - Hébergement et restauration

Motel Roberval *kk

256, boulevard Marcotte, Roberval
418 275-3957 — 1877 990-9903 - motel-roberval.com
54 unités - $ $ - T acDms y

Hétel Comfort INN Alma * Ak

870, avenue du Pont Sud, Alma
418 668-9221 - 1877 574-6835 - almacomfortinn.com
59 unités - $$$ - k=acEOH

Motel Julie *k

123, rue Rainville, Saint-Prime
418 251-9040 - 1877 251-9040 - ploal@hotmail.com
7unités - $$ - Tac D@L

Hétel Motel Les Cascades *okk

140, avenue du Pont Nord, Alma
418 662-6547 - 1800 265-6547 - hotellescascades.ca
56 unites - $ $ - TacEOH

Hétel de la Boréalie *kkk

862, boulevard Sacré-Coeur, Saint-Félicien

418 613-3332 - 1855 613-3332

hoteldelaborealie.com

55unités - $$$ - B=@acis 226 pub p. 192

Hétel Universel Alma Hhkk

1000, boulevard des Cascades, Alma
418 668-5261 - 1800 263-5261 - hoteluniversel.com
72unites - $$$ - RTOAOLHXE0RE

pub p. 14, 196

Hétel du Jardin Kk kk

1400, boulevard du Jardin, Saint-Félicien
418 679-8422 ~ 1800 463-4927 - hoteldujardin.com
85unités - $$$ - TOacOL XL B

pub p. 196

Motel Moreau O] *k

684, boulevard Sacré-Coeur, Saint-Félicien
418 679-2552 - motelmoreau.com
19 unités - $$ - =acO

Motel Barico *

4490, rue des Peupliers, La Doré
418 256-3939
18 unités - $ - T

Motel Bal-Moral *

888, rue Saint-Cyrille, Normandin
118 274-2297 - motelrestogoofy@hotmail.ca
10 unités - $ - Fac @D

Site touristique Chute a I'Ours *k

101, chemin Louis-Ovide-Bouchard, Normandin
418 274-3411 - chutealours.com

Gunités - $$$ - FTOEL 2R pub p. 31

Auberge des Plaines *k

554, chemin Principal, Saint-Edmond-les-Plaines

418 671-9958 - fbernard@hydromec.ca
6unites - $$ - TacGXa

Auberge la Diligence et Motels Kk

414, avenue de la Friche, Dolbeau-Mistassini
418 276-6544 - hoteliergc.ca
52unités - $$$ - TackXe

Motel Chute des Péres

pub p. 199

Fokok

46, boulevard Panoramique, Dolbeau-Mistassini
418 276-1492 - hoteliergc.ca
70 unités - $$$ - =@ac= =% X pub p.194

saguenaylacsaintjean.ca

Motel de I’Avenue du Pont *
820, avenue du Pont Sud, Alma

418 668-2354 - motelrestogoofy@hotmail.ca

29 unités - $$ - Tacks

Motel Rustik *

1350, avenue du Pont Sud, Alma
418 668-2373 - 1844 668-2373 - motelrustik.com
2unités - $$ - Taca

Travelodge Alma *kok

450, rue Sacré-Coeur, Alma
418 668-3222 - 1877 917-3222 - travelodgealma.com

30 unitées - $$$ - FacOX@ pub p. 197
Auberge Villa Pachon Hokk

1904, rue Perron, arr. Jonquiére
418 542-3568 — 1888 922-3568
Sunités - $$$ - Tacx=

- aubergepachon.com

Delta Saguenay par Marriott et Centre
des congreés

Jokok ok

2675, boulevard du Royaume, arr. Jonquiére

418 548-3124 - 1800 363-3124 - marriott.fr/YBGIS

157unités - $$$$ - TGO MOX @ 2
pub p. 193

Motel Princesse *

2166, rue des Etudiants, arr. jonquiére
418 542-8106 - 1800 387-4069 - motelprincesse.ca
40 unités - $$ - =ac mOX

pub p. 134, 156, 192



Hébergement et restauration - Hébergement

Auberge Centre-Ville *% Motel Panoramique *kk
104, rue Jacques-Cartier Est, arr. Chicoutimi 1303, boulevard Saguenay Ouest, arr. Chicoutimi

418 543-0253 - 1888 883-0253 418 549-7102 - 1800 463-9164

aubergecentreville.com motelpanoramique.com

22 unités - $ - TacH S4unités - $$$ - TacMX@at  pub carte
Auberge le Parasol *** OTL Gouverneur Saguenay Hokk Ak

1287, boulevard Saguenay Est, arr. Chicoutimi
418 543-7771 - 1866 543-7771 - aubergeleparasol.com
8lunités - $$ $ - Tac= mOX2upub p. 199

Hétel Chicoutimi Ak k

460, rue Racine Est, arr. Chicoutimi
418 549-7111 - 1800 463-7930 - hotelchicoutimi.qc.ca
86 unités - $$ $ - TOacOXEE pub p. 198

Hétel Comfort Inn Chicoutimi @

1595, boulevard Talbot, arr. Chicoutimi
418 693-8686 - 1877 574-6835
chicoutimicomfortinn.com

78unités - $$$ - kFTacmOrs

Hétel du Fjord

Jook ok

241, rue Morin, arr. Chicoutimi
418 543-1538 - 1888 543-1538 - hoteldufjord.com
34unites - $$$ - TacOD pub p. 197

Hétel La Saguenéenne

Jokok ok

250, rue des Saguenéens, arr. Chicoutimi
418 545-8326 - 1800 461-8390 - lasagueneenne.com
N8 unités - $$$ - BTOac MOX L B

pub carte

Hétel La Saguen
==

Hétel Mont-Valin *k

3665, boulevard Talbot, arr. Chicoutimi
418 545-4912 - 1800 558-8254 - hatelmontvalin.com
20unités - $$$ - TacOrtXs

Le Montagnais - Hoétel multiservice Hkokk

1080, boulevard Talbot, arr. Chicoutimi
418 543-1521 - 1800 463-9160 - lemontagnais.qc.ca
29T unités - $$$ - TGO Al

pub p. 194

@& © Mario Plourde, Marc-André Couture

1303, boulevard Talbot, arr. Chicoutimi

418 615-8800 - 1888 910-1111 - otlhotelsaguenay.ca

165 unitées - $$$$ - TOac MO L XA s
pub p. 195

Auberge de la Riviéere Saguenay *okk

9122, chemin de la Batture, arr. La Baie
418 697-0222 - 1866 697-0222

aubergesaguenay.com
gunites - $$$ - Tackam

Auberge des 21

Jokok ok

621, rue Mars, arr. La Baie
418 697-2121 - 1800 363-7298 - aubergedes21.com
3tunités - $$$ - TacmDITXEe R

pub p. 156, 197

Auberge des Battures Kk k

6295, boulevard de la Grande-Baie Sud, arr. La Baie
418 544-8234 — 1800 668-8234
hotel-saguenay.com
2unités - $$$ - TacDLXea 220
pub p. 156

L'Auberge Carcajou *k

305, chemin Lévesque, Saint-David-de-Falardeau

418 673-1991 - aubergecarcajou.com
gunites - $$$ - TXam

Route du Fjord

Auberge des Cévennes O]

*k

294, rue Saint-Jean-Baptiste, LAnse-Saint-Jean
418 272-3180 - 1877 272-3180
auberge-des-cevennes.qc.ca

15 unites - $$ - =ac m%

saguenaylacsaintjean.ca
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Hébergement - Hébergement et restauration

Auberge la Fjordelaise Kok
370, rue Saint-Jean-Baptiste, LAnse-Saint-Jean

418 272-2560 - 1866 3722560 - fjordelaise.com
gunités - $$ - THXL

Chalets sur le Fjord Kk

354, rue Saint-Jean-Baptiste, LAnse-Saint-jean
418 272-3430 - 1800 561-8060

chalets-sur-le-fjord.com
34unités - $$$$ - T MIDHXEL A

Maison de Vébron *k

56, chemin de Vébron, L'Anse-Saint-Jean
418 272-3232 - maisondevebron.com
18unites - $$$ - Tl L Bb DA
pub p. 198

Auberge du Jardin *kk

71, rue Dumas, Petit-Saguenay
118 272-3444 — 1888 272-3444

aubergedujardin.com
Runitets - $$$ - TacEmIXs

L'Auberge du 31 *

km 31, route L-200, Saint-Fulgence
418 948-0960 - aubergedu3l.com
Runites - $$$ - TOXam

Le Cap au Leste [o] *k+

551, chemin Cap-a-l'Est, Sainte-Rose-du-Nord
418 6752000 - 1866 6752007 - capauleste.com
53unités - $$$ - TON=DELEXL B

Hétel-Motel Restaurant Coronet *k
401, route 172 Nord,
Sacré-Ceeur-sur-le-Fjord-du-Saguenay

418 236-9444 — 1800 550-3123 - hmcoronet.com
17unités - $$ - TacHXa

Hétel Tadoussac [o] *hk

165, rue Bord-de-I'Eau, Tadoussac
418 235-4421 - 1800 561-0718 - hoteltadoussac.com
149 unitées - $$$$ - hTX@

Motel Chantmartin

H*k

414, rue du Bateau-Passeur, Tadoussac
418 235-4733 - 1800 731-4733 - chantmartin.com
2 unités - $$ - Tacks

saguenaylacsaintjean.ca

Pourvoiries

Club Colonial O]

3xadx

Saint-Félicien

GPS : 48,7615, -73,5794

418 679-8229 - 1888 679-8229 - club-colonial.com
6 unités - @& &

Pourvoirie Chibougamau 4x

Chibougamau

GPS : 50,1238 -73,6477

418 630-6898 ~ pourvoiriechibougamau.com
6 unités - T& &

Pourvoirie du Lac Husky 3x

Dolbeau-Mistassini

GPS : 50,4344 -71,9519

118 276-7551 - lac-husky.com
12 unités - @& & b

Pourvoirie du Lac Paul 3x adx

Saint-Ludger-de-Milot

GPS : 49,8768 70,7771

189072158 — 1855549-7316 - pourvoiriedulacpaul.com
7 unités - @& &

Route du Fjord

Pourvoirie Clauparo - Monts-Valin

3xadx

Saint-Fulgence

GPS : 49,0139, -70,3665

418 665-6610 - 1855 665-6610 - clauparo.com
10 unités - @& &

Pourvoirie du Lac Laflamme O] 3xadx

Saint-Fulgence

GPS : 48,9359, -70,3622

418 831-3890 - laclaflamme.com
11 unités - H& %

Pourvoirie Homamo O] 3%

Saint-Fulgence

GPS : 49,2099, -70.4605

418 831-5674 - homamo.ca
6 unités - &k

Pourvoirie Itouk 3x

Saint-Fulgence
GPS : 49,0358 -70,4972

418 690-4072 - pourvoirieitouk.com
4unités - @& B



Hébergement et restauration - Hébergement

Pourvoirie Monts-Valin Du Archer

Pourvoirie Monts-Valin Du Archer [ 3x a 4x

Saint-Fulgence

GPS : 48,9636, -70,3184

581999-5125 - pourvoiriemontsvalinduarcher.com
8 unités - @& &

Pourvoirie Poulin de Courval 3% adx

Saint-Fulgence
GPS : 48,8897; -70 4514

418 944-9764 - poulindecourval.gc.ca
11 unités - @& &

Pourvoirie Québec Nature 3x adx

Saint-Fulgence

GPS : 491374 -70,3349

418 665-6610 - 1855 665-6610
pourvoiriequebecnature.com
9 unités - @& s e

Pourvoirie Wapishish 2% a 3x

Saint-Fulgence

GPS : 48,8964; -70,5850

418 8202309 - wapishish.com
4unités - @TH&E &

Seigneurie de la Riviére Olaf O] 3x adx

Sainte-Rose-du-Nord

GPS : 48,6254; -70,2761

118 514-8776 - 1888 394-2537 - pourvoirieolaf.com
7 unités - &

3 © Pourvoirie Monts-Valin Du Archer, Coolbox

Services de
réservation

Coolbox

447, rue Principale, Saint-Prime

418 815-4413 - coolbox.ca

Dormir dans un minichalet fabriqué a partir d'un
conteneur? Pourquoi pas! C'est ce que vous propose
l'entreprise Coolbox avec son prét-a-camper qui
allie originalité, beauté, étroitesse, sécurité et

grand confort. Chaque refuge rustique est équipé

de toilettes-compost, de panneaux solaires et d'un
chauffage au propane. Dépaysement garanti! Visitez le
site Web pour plus de détails ou pour réserver votre
hébergement en ligne.

Mon adresse a louer - Hébergements =
d’expérience

460, rue Racine Est, arr. Chicoutimi

418 549-7113 - monadressealouer.com

Mon adresse a louer est un site de location d’héberge-
ments uniques : des chalets, des villas ou encore

des condos urbains. Grace a son partenariat avec un
hotel reconnu, les clients sont assurés d'une location
sécuritaire en tenant compte des standards hoteliers
de classifications reconnues. Pour mieux vous servir,
nous sommes détenteurs d’un permis de gérant
d'agence de voyages numeéro 703495.

Tavata Chalets

)

53, chemin de Price, Saint-David-de-Falardeau

581 681-0575 - tavatachalets.com

Nous vous suggérons d'étre complices de votre
aventure dans notre belle région en vous offrant de
séjourner dans l'un de nos superbes hébergements.
Vous aimeriez un chalet au bord de la plage ? Nous
l'avons. En hiver, un chalet de ski en montage ? C'est
ici. Un appartement au centre-ville tout équipé?
Facile. Réservez directement en ligne l'un de nos

30 hébergements au cachet unique. Vivez la vie de
chalet avec Tavata, au plaisir de vous recevoir!

saguenaylacsaintjean.ca
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RESTAURATION

A TABLE!

Estomac dans les talons?
De la table gastronomique
au sympathique petit bistro
en passant par le food truck
et le resto du coin, nos
chefs et cuistots ont tout

ce qu'il faut pour calmer

les fringales, du petit matin -
jusqu'a tres tard le soir.
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Restauratic

Le Saguenay-Lac-Saint-Jean est une destination
culinaire a découvrir. La richesse de son terroir
boréal y attire de nombreux épicuriens en quéte
de nouvelles expériences. Accessible et variée, la

cuisine se réinvente mettant en valeur des saveurs
locales uniques dont s’inspirent des chefs créatifs
et passionnés.

W Classés par secteur.

Auberge Presbytére Mont Lac-Vert

335, rang du Lac-Vert, Hébertville

418 344-1548 ~ aubergepresbytere.com
$$$-13- =Y

Spécialités : Cuisine gourmande inspirée du terroir
québécois. Chaque ingrédient est choisi avec soin.
Salle @ manger intime et chaleureuse. Lhiver, les
déjeuners, diners et soupers combleront les plus
fins palais. Choix varié de tables d’'hote. La marque
de commerce de l'auberge est la fondue chinoise a
volonté.

Le Rang 9 de I’Auberge des iles

250, rang des iles, Saint-Gédéon

418 345-2589 - 1800 463-7930 - aubergedesiles.com
$$-123- =Y pub p. 198
Spécialités : Berceau de l'agriculture régionale,

le Lac-Saint-Jean est un immense garde-manger.

La mission du Rang 9 est de mettre en valeur des
produits de grande qualité : fromages fins, pain
artisanal, biéres de microbrasseries, l[égumes frais du
marché, épices boréales... Notre chef vous fait goliter
la région!

Microbrasserie du Lac Saint-Jean - Saint-
Gédéon

120, rue de la Plage, Saint-Gédéon

418 345-8758, poste 101 - microdulac.com
$$-23-=YT pubp. 150, 151, 152, 155
Spécialités : Depuis plus de 10 ans, cette microbras-
serie fait rayonner la région et ses produits. C'est
l'endroit idéal pour se retrouver avec des amis, en
famille ou entre collégues. Cuisine en accord avec
les biéres. Amuse-gueules et entrées diverses. Menu
allégeé le midi. Tables d'hote en soirée.

@ © La Vieille Ferme / Canopée Médias

{ Echelle de prix

: Moins de 15 $
$: 15%$-30 %
$$: 31$-50 $
$$$: Plusde50$

ervices de repas
Petit-déjeuner
Diner

Souper

WNhEFE O A

Bistro La Boca

505, 5¢ Chemin, Métabetchouan-Lac-a-la-Croix
581235-8511 - facebook.com/bistrolaBoca
$$-23- Y7

Spécialités : Golitez le terroir du Lac avec le chef
Claude Laprise. Au menu, une cuisine gastronomique
boréale composée de produits frais, variés et de
qualité : fromages et pains d'ici; mixologie et accord
mets-vins; fruits et legumes de maraichers du coin;
viandes, poissons et gibiers apprétés avec passion.

Motel Le Rond Point

1773, route 169, Métabetchouan-Lac-a-la-Croix

418 349-3413 - motelrondpoint.com

$$-123- =Y

Spécialités : Ce resto bar attenant au Motel le
Rond-Point présente un menu de cuisine familiale
québécoise et régionale ainsi qu'une sélection de
pizzas. Grand choix de menus du jour. Brunch du
dimanche. Décor de style casse-crolite. Salle a manger
ensoleillée. Dépanneur et station-service.

Resto-bar le Rigolet

18, rue Saint-André, Métabetchouan-Lac-a-la-Croix
418 349-3696 - resto-bar-le-rigolet.business.site
$$-123- =Y

Spécialités : Restaurant familial avec cuisine du
monde. Menu pour enfants. Réservez votre table

pour voir un coucher de soleil mémorable sur le lac
Saint-Jean! Vins, biéres de microbrasseries et bar a jus
pour les cyclistes. Soirées du week-end animées en
musique. Service de réception clés en main et traiteur.

saguenaylacsaintjean.ca 217



Restauration - Hébergement et restauration

Le Relais du Souvenir O]

1801, rue Principale, Chambord

418 480-8464 - lerelaisdubleuet.com
$-123-FYr

Spécialités : Découvrez toute la saveur du bleuet
dans nos mets traditionnels, nos vinaigrettes, notre
ketchup aux bleuets et nos saucisses aux bleuets.
Nous avons un grand choix de menus santé. Golitez a
nos tartes et a notre expresso! Terrasse avec vue sur
le lac Saint-Jean. Mets régionaux préts a emporter.

Restaurant du Vieux Moulin et Bistro O]

95, rue Saint-Georges, Chambord

418 275-3132 - 1888 675-3132 - valjalbert.com
$$%$-123 - k7OY® pub p. 23, 240
Spécialités : Situé dans 'ancien moulin du Village
historique de Val-Jalbert. 5 choix de tables d'hote
incluant entrée, potage, dessert, dont un menu
patrimonial. Découvertes gourmandes de produits

du terroir. Service de navette a partir de l'accueil.
Belvédeére accessible pour voir la chute Ouiatchouan
éclairée.

Ermitage Saint-Antoine O]

250, route de ['Ermitage, Lac-Bouchette

418 348-6344 — 1800 868-6344 — st-antoine.org
$$-123-rTOYT pub p. 23, 192
Spécialités : Le Campanile vous propose une cuisine
authentique dans une ambiance conviviale et chaleu-
reuse. Déjeuners américains servis aux tables, menus
du jour de cuisine traditionnelle francaise et tables
d’hote dignes d'un grand restaurant. Salle a manger
de 220 personnes pour groupes, familles et voyageurs.

Chez Perron / Fromagerie Perron

598, rue Principale, Saint-Prime

581584-3164 - fromagerieperron.com
$$-23-=Y"

Spécialités : Le restaurant de la Fromagerie Perron
se démarque grace a ses menus du jour uniques et
a son bar a poutines mettant en valeur les produits
régionaux. C'est l'endroit idéal pour un diner aux
saveurs gastronomiques ou pour passer un agréable
moment en famille. Cocktails et biéres pression en
soirée.

Auberge la Seigneurie du Lac

3127, rue Saint-Méthode, Saint-Félicien

418 630-4381 - facebook.com/aubergelaseigneuriedulac
$$$-3-Y

Spécialités : Fvasion et détente vous attendent

dans cet ancien presbytére centenaire restauré pour
lui redonner son charme d'antan. Spécialités du
restaurant : fruits de mer et grillades. Table d'héte

et menu a la carte offerts. Apportez votre vin et

votre biére. Nos salles sont climatisées pour plus de
confort.

Bistro-Bar L'Eden de I’'Hétel du Jardin

1400, boulevard du Jardin, Saint-Félicien

418 679-8422 — 1800 463-4927 - hoteldujardin.com
$$-3-70Y pub p. 196
Spécialités : Décor festif et ambiance conviviale

dans ce pub a l'espace ouvert ou tronent téléviseurs

a écrans géants et le foyer qui flambe. Menu bistro.
Cuisine québécoise, italienne, grillades et produits
locaux.

Brochetterie Chez Greco

979, boulevard Marcotte, Roberval

418 275-5707 - chezgreco.ca

$$-23-7Y

Spécialités : Depuis 1987, Chez Greco fait apprécier
les saveurs authentiques de la Gréce a ses clients.
Les spécialités les plus populaires sont au menu :
brochettes, tzatziki, souvlakis, salades, grillades,
poissons et fruits de mer, en plus des pates. Service
courtois. Menu pour enfants.

La Maison Banville

1086, boulevard du Sacré-Coeur, Saint-Félicien

418 613-0888 - lamaisonbanville.com
$$-23-=FYT

Spécialités : Le souvenir du docteur Banville habite
toujours cette maison patrimoniale. Découvrez une
cuisine créative inspirée de produits locaux : repas
légers, table d'hote et desserts savoureux. Réservation
obligatoire les vendredis et samedis. En période
estivale : menu traditionnel aux saveurs régionales.

L'Abordage de I'Hotel Chateau Roberval

1225, boulevard Marcotte, Roberval

418 2757511 ~ 1800 661-7611 - chateauroberval.com
$$-123 - T0Y pub p. 196
Spécialités : Le restaurant de ['hotel vous accueille
dans un tout nouveau décor avec un menu actuel

et familial : fruits de mer, grillades et menu pour les
tout-petits. Tout le monde y trouve son compte!

saguenaylacsaintjean.ca

L'Oasis de I'Hétel du Jardin

1400, boulevard du Jardin, Saint-Félicien

418 679-8422 - 1800 463-4927 - hoteldujardin.com
$$-13 - kTOY® pub p. 196
Spécialités : Notre salle a manger vous propose
saveurs et gourmandises jumelées aux produits du
terroir. Menu spécial pour enfants disponible.



Hébergement et restauration - Restauration

Marco’s Pub et Tifosi d’Italiano

1128, boulevard Saint-Félicien, Saint-Félicien

418 679-9933 ~ marcospub.com
$$-23-=Y7

Spécialités : Deux ambiances sous un méme toit!
Au Marco's Pub, on vous offre grillades, burgers et
pizzas, ainsi que des bieres importées, en fit et

de microbrasseries. Présentation d'événements
sportifs en haute définition. Au salon Tifosi, un décor
typiquement italien et un bar a pates unique vous
attendent.

Restaurant O Mets Chinois

1005, boulevard du Sacré-Coeur, Saint-Félicien

418 679-3339 - restaurantometschinois.com
$$-123-3Y

Spécialités : Ce restaurant propose les classiques de
la cuisine chinoise nord-américaine en formule buffet
avolonté ou a la carte. On y sert, en plus, un choix de
grillades, volailles, pates, pizzas et salades, ainsi que
les spécialités régionales en saison. Déjeuner tous les
jours, brunch le dimanche matin.

Restaurant O Pied Marin

1065, rue Bellevue Sud, Saint-Félicien

418 307-5052 - opiedmarin.com

$$-3-=YT

Spécialités : Dans une ambiance chaleureuse, le
restaurant vous offre une vue imprenable sur la
riviere grace a ses deux terrasses extérieures. Venez
admirer des couchers de soleil a couper le souffle
en dégustant nos bieres locales. Menus régionaux et
autres plats savoureux vous sont offerts!

Restaurant Dédélicieux

1455, avenue du Rocher, Normandin
418 274-4561 - dedelicieux.com
$-12 -4y

Spécialités : Cette table met en vedette la cuisine
régionale traditionnelle (soupe aux gourganes,
tourtiére, tarte aux bleuets) en saison, ainsi qu'un
choix de pizzas minces, paninis, ciabatta, salades,
pates sautées, et des petits-déjeuners gourmands
et fruités, le tout inspiré par les chansons de Dédé
Fortin.

Site touristique Chute a I'Ours

101, chemin Louis-Ovide-Bouchard, Normandin

418 274-3411 ~ chutealours.com

$-123-=Y pub p. 31
Spécialités : Pour accommoder les campeurs et les
villégiateurs, le restaurant-dépanneur du site propose
ses menus du jour et ses tables d’héte en soirée.
Cuisine populaire régionale et québécoise, restau-
ration rapide, rotisserie et spécialité de filet de doré.
Ouvert de juin a septembre et de décembre a mars.

Le Méandre du Motel Chute des Péres

46, boulevard Panoramique, Dolbeau-Mistassini

418 276-1492 - hoteliergc.ca

$$-123 - F0YT pub p. 194
Spécialités : Jouissant d’une vue spectaculaire sur la
riviere Mistassibi a partir de sa terrasse, ce restaurant
préconise une cuisine québécoise aux accents
régionaux en offrant des produits du terroir. Au menu :
mets régionaux, grillades et fruits de mer. Brunchs le
dimanche, menus pour enfants et table d’héte.

Le Météore, Pub et Spectacles

1504, boulevard Wallberg, Dolbeau-Mistassini

418 276-7469 - meteore.ca

$$-23-=Y"

Spécialités : Le Météore, Pub et Spectacles est un
endroit unique ot la culture et le sport vont de pair.
Que ce soit pour assister a un spectacle professionnel
ou a un gala sportif, vous y trouverez une panoplie
activités de divertissement au cours desquelles le
menu, 'ambiance et le service seront a 'honneur.

Microbrasserie le Coureur des bois

1551, boulevard Wallberg, Dolbeau-Mistassini

418 979-1197 - microlecoureurdesbois.com
$$-23-=YT pub p. 150, 151
Spécialités : L'endroit par excellence dans le haut

du Lac pour s'offrir du bon temps entre amis ou en
famille. Un incontournable a Dolbeau-Mistassini
depuis 201! Superbe terrasse en été. Menu de bon
golit composé de produits du terroir régional. Choix
de biéres artisanales. Certifié Terroir et Saveurs du
Québec.

B3 © Yves Bergeron
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Resto 3F

Restauration - Hébergement et restauration
1500, rue des Erables, Dolbeau-Mistassini
418 276-8445 ~ resto3f.com

$$-23-4

Spécialités : Fine cuisine artisanale, menu d'inspi-
ration francaise et internationale, cuisine du marché,
fruits de mer, gibier et grilladerie. Produits du terroir
régional. Menu du jour disponible. Situé dans le centre
commercial Les Galeries des Erables. Fermé le dimanche.

Auberge et camping lle du Repos

105, chemin de ['le-du-Repos, Péribonka

118 347-5649 ~ iledurepos.com

$$-123 - bk7YT® pub p. 36
Spécialités : Bistro de style champétre offrant une
carte variée de bonne qualité inspirée de la cuisine du
terroir et francaise. Terrasse extérieure couverte avec
vue imprenable sur la riviére. Endroit idéal pour repas
entre amis. Ambiance décontractée. Lieu magique
pour les familles. Expositions et spectacles.

Bistr’eau Pub Péribonka

360, rue Edouard-Niquet, Péribonka

{18 374-2424 - peribonka.ca

$$-123-=Y7 pub p. 36
Spécialités : Joli bistro avec vue imprenable sur la
riviere Péribonka et le lac Saint-Jean. Mets régionaux.
Biéres fraiches a déguster sur la terrasse. Situé en
plein cceur du village, a deux pas de la marina, de

la navette nautique Péribonka-Pointe-Taillon, du
camping municipal et de la Véloroute des Bleuets.

Bar-Restaurant Mario Tremblay

534, rue Collard Ouest, Alma

418 668-7231 - lerbmt.com

$$-23- =Y

Spécialités : 'accueil chaleureux, la bonne table

et lambiance sportive définissent cette véritable
institution régionale au coeur du centre-ville depuis
1980. Menu varié avec produits régionaux du Québec.
Spécialités de grillades Angus, fondues, poissons,
fruits de mer et pizzas. Sélection de vins et biéres.

Café du Clocher

19, rue Saint-Joseph Sud, Alma

418 662-4801 - cafeduclocheralma.com
$$%-23-=Y7

Spécialités : Bistro a lambiance décontractée,

salle de spectacle et bar. Assiettes généreuses. On 'y
propose des pates fraiches de la Paterie attenante,
pizzas fines, burgers et frites maison, menu végétarien
ou table d’hote variée et abordable. Les patisseries et
gateaux sont faits sur place. Bar et spectacles.

saguenaylacsaintjean.ca

Le Décanteur

475, rue Harvey, Alma

418 7692117 - ledecanteurbv@gmail.com
$$-3- =Y

Spécialités : Cette table de passionnés de cuisine,
de vins et de spiritueux met 'accent sur les produits
régionaux et les spécialités fines. Fromages, plats

a partager. Entrées généreuses. Vins d'importation
privée. Grande sélection de scotchs et whiskys. Biéres
de microbrasseries et personnel connaisseur.

418 769-0996 - lexodecafe.com

$$-12- =Y

Spécialités : Café urbain dans un décor contemporain.
Saine alimentation, paninis, salades, soupes, plats
végétariens, viennoiseries. Petits-déjeuners sante.
Ambassadeur de saveurs de la Zone Boréale. Cafés du
monde torréfiés localement. 5 a 7 le jeudi. Biéres de
microbrasseries locales et vins. Salle de réunion.

L'Exode Café

960, avenue du Pont Sud, Alma

Micro du Lac Alma

435, rue Sacré-Coeur Ouest, Alma
418 758-1570 - microdulac.com
$$-3- =Y pub p. 150, 151, 152, 155

Spécialités : Plus de 100 biéres, 20 lignes de fit Micro
du Lac, nourriture bistronomique, valorisation des
ingrédients locaux au menu, terrasse avec vue sur la
riviere, 140 places. Ambiance décontractée urbaine.

Microbrasserie Lion Bleu

45, rue Saint-Joseph, Alma

418769-0795 - microlionbleu.com

$$-3-=Y7 pub p. 150, 151, 156
Spécialités : Dans un décor unique, venez déguster
des biéres artisanales brassées sur place ainsi que
des scotchs et des vins d'importation. Spectacles,
écran géant pour la diffusion d'événements sportifs,
menu bistro raffiné et terrasse extérieure en plein
cceur du centre-ville d’Alma. Boutique a découvrir.

3 © Microbrasserie Lion Bleu



Hébergement et restauration - Restauration

Restaurant Pacini (Hoétel Universel)

1000, boulevard des Cascades, Alma

418 668-0872 - 1800 263-5261 - hoteluniversel.com
$$-123 - BFOY pub p. 14, 196
Spécialités : Pacini vous offre des plats uniques

sans gras trans artificiels. Pates pour tous les golts,
pizzas cuites a la fagon Pacini, grillades a l'italienne et
desserts extraordinaires. Menu pour enfant abordable.
Bar a pain a volonté. Sentier de motoneige 561 acces-
sible directement a partir du restaurant.

Resto Roberto

11, rue Scott Est, Alma

418 662-2191 - restoroberto.com

$$-123- 7Y

Spécialités : Grand choix de plats a prix abordables :
cuisine québécoise, italienne et régionale, pizzas,
grillades. Petits-déjeuners en tout temps, menu

du midi, tables d’héte. Service rapide et ambiance
chaleureuse. Livraisons et commandes au comptoir.
Chaine régionale présente a Alma, Jonquiére et
Chicoutimi.

Auberge Villa Pachon

1904, rue Perron, arr. jonquiére

418 542-3568 — 1888 922-3568 - aubergepachon.com
$$$$-3- =Y

Spécialités : Originaire de Carcassonne, le grand
maitre du cassoulet Pachon a donné ses lettres de
noblesse a ce plat traditionnel en région. Il propose
un menu qui marie les gastronomies frangaise et
québécoise. Souci du détail, fraicheur des aliments,
mélange des épices et fines herbes composent sa

signature.

418 412-9900 - hopera.ca

$$-23-=Yr pub p. 150, 151
Spécialités : Découvrez notre microbrasserie authen-
tique se spécialisant dans l'accord de pizzas tradition-
nelles italiennes et de bonnes biéres maison. Notre
désir est de faire connaitre notre univers a mi-chemin
entre modernisme et tradition.

HopEra Microbrasserie et pizzéria

2377, rue Saint-Dominique, arr. Jonquiére

B © Eve Kateri

La Voie Maltée

2509, rue Saint-Dominique, arr. Jonquiére

418 542-4373 - lavoiemaltee.com

$$-23- =Y pub p. 150, 151
Spécialités : Depuis plus de 15 ans, cette microbras-
serie trés frequentée offre de succulentes bieres
brassées sur place dans une ambiance festive.
Ambassadrice de la cuisine a la biére, elle vous fera
découvrir un menu tout en subtilité avec des plats
uniques en leur genre. Venez vivre l'expérience...
Maltée!

Passion Café

1929, rue Davis, arr. Jonquiére
418 412-4404 - passioncafe.biz
$-123-=Yr

Spécialités : Au coeur d'Arvida, lieu historique du
Canada, ce café-resto offre de délicieux déjeuners
complets, des menus du jour et une belle variété de
paninis, de sandwichs et de salades. Produits locaux a
'honneur, dont les fameuses saucisses au gin Km 12.
Service chaleureux. Meilleur latté de la région!

Restaurant La Vilaine

2166, rue des Etudiants, arr. Jonquiére

418 542-8106 - 1800 387-4069 - motelprincesse.ca
$$-123-=Y pub p. 134, 156, 192
Spécialités : Le restaurant La Vilaine du Motel
Princesse propose une cuisine populaire et familiale
sans prétention et abordable. Notre spécialité : les
petits-déjeuners (pain de ménage maison). Menu du
midi, table d’hote, smoked meat et fish and chips
maison. Salles privées.

Resto Roberto

2315, rue Saint-Hubert, arr. Jonquiére

418 695-1555 - restoroberto.com
$$-123-=Y

Spécialités : Grand choix de plats a prix abordables :
cuisine québécoise, italienne et régionale, pizzas,
grillades. Petits-déjeuners en tout temps, menu

du midi, tables d’hote. Service rapide et ambiance
chaleureuse. Livraisons et commandes au comptoir.
Chaine régionale présente a Alma, Jonquiére et
Chicoutimi.
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Restauration - Hébergement et restauration

Auberge-Resto le Parasol

1287, boulevard Saguenay Est, arr. Chicoutimi

418 543-7771 ~ 1866 543-7771 ~ aubergeleparasol.com
$$-123 - B7Y pub p. 199
Spécialités : Vue saisissante sur Chicoutimi et la
riviere Saguenay a partir de la verriere et de la salle

a manger. Une cuisine régionale internationale.
Suggestions végétariennes. Salades, sandwichs, pates,

Café Mont-Royal

6, rue Jacques-Cartier Est, arr. Chicoutimi

418 543-6427 - cafemontroyal@gmail.com
$-123

Spécialités : Spécialité : petits-déjeuners servis de &4 h
le matin a 19 h le soir. Casse-crolte avec banquettes
et comptoir. Cuisine populaire, simple et généreuse,
typiquement québécoise, avec féves au lard et crépes
maison. Menu du jour, service cordial et rapide. Situé
dans le centre-ville de Chicoutimi.

Bistro Café Summum

viandes, volailles et poissons a la carte. Service de bar.
250, rue Racine Est, arr. Chicoutimi
418 544-0000, poste 2 - bistrocafesummum.com

Menu du jour sur Internet et Facebook.
$$-123- YT

Spécialités : Repaire bistronomique et fier ambas-
sadeur de la Zone boréale, le Summum de la rue
Racine appelle ses convives a savourer les saveurs
régionales. Bieres de microbrasseries, vins d'impor-
tation privée, cocktails avant-gardistes et cuisine

fusion vous attendent dans une ambiance résolument
urbaine.

Bistro D

375, rue Racine Est, arr. Chicoutimi

418 973-4666 - bistrod.ca

$$%$-23- =Y

Spécialités : Convivial et chaleureux, le Bistro D
compte 40 places. Le menu a l'ardoise varie selon
l'inspiration du moment. Les mets savoureux ne sont
pas le fruit du hasard; ils sont longuement réfléchis
et cuisinés devant vous, dans la cuisine ouverte.
Découvrez la charcuterie artisanale d'inspiration
corse!

BEFISH

1303, boulevard Talbot, arr. Chicoutimi
418 615-1444 ~ boefish.ca
$$$%$-3-0Y1® pub p. 195

Spécialités : Vivez une expérience incomparable au
Boefish, un restaurant haut de gamme spécialisé dans
les steaks et les poissons frais méditerranéens. Le
menu alléchant est préparé sous vos yeux dans une
ambiance éclectique réunissant la clientéle autour
d’'un bar central animé par la musique festive d’un D).
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Hétel Mont-Valin

3665, boulevard Talbot, arr. Chicoutimi

418 545-4912 - 1800 558-8254 - hotelmontvalin.com
$-123-7Y

Spécialités : Présente depuis 1953, cette halte routiére
est le premier lieu d’hébergement et de restauration

a la sortie de la réserve faunique des Laurentides.
Cuisine populaire québécoise et mets italiens.
Déjeuners, diners et soupers. Bar, chansonnier, D),
karaoké, danse et animation. Grand stationnement.

La Cuisine

387, rue Racine Est, arr. Chicoutimi

418 698-2822 - restaurantlacuisine.ca
$$%-23-=Y7

Spécialités : La Cuisine propose une cuisine du
marché authentique et innovatrice. Tout est cuisiné
sur place afin d'offrir une qualité maison inspirée des
saisons, en priorisant ['utilisation de produits frais
régionaux. Reconnue «Ambassadeur de saveurs» de la
Zone Boréale. Salles de réunions pour des groupes.

La Sandwicherie du Bistro D

381, rue Racine Est, arr. Chicoutimi

418 973-4668 - bistrod.ca

$$-2-=Y7

Spécialités : L'idée derriére la Sandwicherie du
Bistro D? Vous servir de beaux et de bons sandwichs
préparés a partir de notre savoureuse charcuterie
artisanale. Dégustez nos produits sur place, empor-
tez-les ou faites-les livrer. Accompagnez-les d’une
délicieuse salade ou de ['un de nos a-cotés exquis.

Boefish

B © Eric Lajeunesse



Hébergement et restauration - Restauration

La Voie Maltée

777, boulevard Talbot, arr. Chicoutimi
418 549-4141 - lavoiemaltee.com
$$-23-=Y7
Spécialités : Depuis plus de 15 ans, cette microbras-
serie trés frequentée offre de succulentes biéres
brassées sur place dans une ambiance festive.
Ambassadrice de la cuisine a la biére, elle vous fera
découvrir un menu tout en subtilité avec des plats
uniques en leur genre. Venez vivre l'expérience...
Maltée!

pub p. 150, 151

Le Légendaire Restaurant-Bar (Hotel Le
Montagnais)

1080, boulevard Talbot, arr. Chicoutimi

418 543-6120 - 1800 463-9160 - lemontagnais.qc.ca
$$-123 - kTOY
Spécialités : Steak house renommé, Le Légendaire
sert des coupes Angus et Prime exclusives. Spécialité
de chateaubriand, cote de boeuf, bifteck de cote sans
os et entrecote. Un restaurant familial dont le menu
convient a toutes les clientéles. Grillades, burgers,
fruits de mer et pates sont les spécialités.

pub p. 194

L'USINE Labrasserie

220, rue des Laurentides, arr. Chicoutimi
418 696-6887 - lavoiemaltee.com/lusine-labrasserie

$$-23-=Y

Spécialités : Cuisine pronant 'expérimentation et

la passion. Décor industriel, bar central et cuisine
ouverte. Produits du terroir et bios, porc Berkshire,
beeuf québécois et canadien, veau, poisson frais,
huitres et autres exclusivités. Biéres de La Voie Maltée
disponibles, bons vins et cocktails originaux.

Passion Café

1130, boulevard Talbot, arr. Chicoutimi

418 545-0369 - passioncafe.biz
$-123-=YT

Spécialités : A la fois calme et animé, ce café-resto
situé au cceur de la Zone Talbot offre de délicieux
déjeuners complets, des menus du jour cuisinés sur
place et une belle variété de paninis, de sandwichs
et de salades. En vedette : les produits locaux. Biéres
locales et vin. Meilleur latté de la région!

& © LUSINE Labrasserie

Restaurant Chez Georges

433, rue Racine Est, arr. Chicoutimi

418 543-2875 - restaurantchezgeorges.ca
$$$-23-7Yr

Spécialités : Véritable institution régionale depuis
1960, le restaurant Chez Georges offre un nouveau
décor convivial et branché a sa clientéle, mais
toujours les mémes mets savoureux qui lui ont valu
sa réputation. Découvrez-y une cuisine distinctive aux
influences méditerranéennes, italiennes et libanaises.

Restaurant Le Tremblay (Hétel La
Saguenéenne)

250, boulevard des Saguenéens, arr. Chicoutimi

418 543-2442 - frlasagueneenne.com/dining.htm
$$-123 - iks0Y pub carte
Spécialités : Cuisine québécoise et italienne avec
spécialités : grillades, cotes de boeuf au jus, fruits

de mer, volailles et pizzas maison. Menu diversifié en
constant renouvellement. Ambiance décontractée. A
grignoter : nachos et fajitas. Verriére et bar.

Restaurant-Bar Le Stade

989, boulevard Talbot, arr. Chicoutimi

418 549-6119 - restaurantbarlestade.com
$$-23-wFYT

Spécialités : 'endroit a fréquenter pour une
rencontre sportive ou simplement entre amis. Les
écrans géants et le décor vous feront passer une
soirée inoubliable. Vous trouverez au menu grillades
Angus AAA, poulet barbecue, pizzas, cotes levées et
mets terre et mer. 12 variétés de bieres en fit sont
disponibles.

Resto Roberto

1378, boulevard Saint-Paul, arr. Chicoutimi

418 543-2139 - restoroberto.com
$$-123-3Y

Spécialités : Grand choix de plats a prix abordables :
cuisine québécoise, italienne et régionale, pizzas,
grillades. Petits-déjeuners en tout temps, menu

du midi, tables d’hote. Service rapide et ambiance
chaleureuse. Livraisons et commandes au comptoir.
Chaine régionale présente a Alma, Jonquiére et
Chicoutimi.
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Restauration - Hébergement et restauration

Auberge des 21

621, rue Mars, arr. La Baie

418 697-2121 —- 1800 363-7298 - aubergedes21.com
$$$-123 - =Y pub p. 156, 197
Spécialités : 'Auberge des 21 occupe une place de
choix parmi les relais gourmands du Québec. Produits
régionaux et cuisine actuelle s'inspirant des traditions
locales et autochtones. Vins parmi les plus prestigieux
du monde. Le chef-propriétaire Marcel Bouchard
maitrise l'art de satisfaire les plus fins palais.
O’Batillage @
6295, boul. de la Grande-Baie Sud, arr. La Baie

418 544-8234 - 1800 668-8234 - hotel-saguenay.com
$$%$-13 - =0Y pub p. 156
Spécialités : Cuisine francaise et régionale élaborée a
partir de produits du terroir. Petits-déjeuners copieux.
Salle @ manger avec foyer et vue panoramique sur la
baie des Ha! Ha!. Menu du jour et tables d'hote en

soirée. Table certifiée Terroir et Saveurs du Québec et
Ambassadeur de saveurs de la Zone boréale.

Auberge des Battures - Restaurant

La Grange aux Hiboux - Restaurant-gite

521, rue Mars, arr. La Baie

418 544-7716 - 1866 544-7716
lagrangeauxhiboux.com

$$-123-=Yr

Spécialités : Au cceur du centre-ville de La Baie, ce
restaurant de style bistro réussit a créer un cadre
champétre ou se profile la vue sur la baie. Cuisine
épurée et créative, inspirée par les arrivages du
marché et les produits du terroir. Décor actuel et
chaleureux. Vins et biéres de microbrasseries.

Auperge des Batturg

Route du Fjord

Auberge La Fjordelaise

370, rue Saint-Jean-Baptiste, LAnse-Saint-Jean

418 272-2560 - 1866 3722560 - fjordelaise.com
$$$-13-=FY7

Spécialités : Maison patrimoniale située devant le
fjord. Terrasse avec vue sur 'anse Saint-Jean. Cuisine
du marché et québécoise, gibiers, fruits de mer,
propositions éclectiques. Produits locaux et du terroir.
Petits-déjeuners réconfortants et tables d’hote en
soirée. Carte des vins avec importations privées.

Bistro de L'Anse

@ @
319, rue Saint-Jean-Baptiste, UAnse-Saint-Jean =
1418 272-4222 - bistrodelanse.com
$$-23-=FYT pub p. 150, 151
Spécialités : Bistro convivial et festif. Cuisine du
marché aux saveurs régionales : gibiers, burgers, fish
and chips, etc. Biére maison, La Chasse-Pinte, brassée
avec des ingrédients locaux. Programmation culturelle
les samedis. Terrasse avec vue sur le fjord. Certifie
Ambassadeur de saveurs de la Zone boreéale.

Café du Quai O]

358-A, rue Saint-Jean-Baptiste, LAnse-Saint-Jean
418 608-8425 - cafeduquai.ca

$$-123- =YY"

Spécialités : Menu inspiré de la tradition culinaire
bretonne et intégrant plusieurs produits du terroir
québécois. Variété de crépes-desserts ou flambées
et de crépes-repas avec choix de garnitures et cafés.
Menu végétarien, sans gluten, sandwichs et salades.
Basse saison : fin de semaine seulement.

Auberge Carcajou

305, chemin Lévesque, Saint-David-de-Falardeau @
418 6731991 - aubergecarcajou.com
$$$-13-=Y10®

Speécialités : Découvertes gastronomiques inspirées de
thématiques saisonniéres, des arrivages du marché ou
de la cueillette d'aliments sauvages. Saveurs régionales
et du terroir. Nombreux produits maison. Restaurant au
coeur de la forét boréale, au pied des monts-valin. Bar
et biéres de microbrasseries. Méchouis.
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Chez Montagner

354, rue Saint-Jean-Baptiste, LAnse-Saint-Jean

418 608-8870 - facebook.com/chezmontagner
$$-123- YT

Spécialités : Ce restaurant panoramique a deux
terrasses offre une vue incomparable sur le fjord.
Découvrez-y une cuisine gastronomique, francaise
ou du marché, réalisée a partir de produits du terroir
régional, en plus des vins d'importation privée, des
gins du Québec et des biéres locales.

B © Canopée Médias



Hébergement et restauration - Restauration

Le Camp de Base

5, rue Saint-Jean-Baptiste, LAnse-Saint-Jean

418 272-3359 - aubergecampdebase.com
$$-3-=Yr

Spécialités : Offrez-vous une cuisine gourmande, une
expérience gustative unique! Le menu de l'Auberge
Le Camp de Base charme par ses plats de viandes

ou de poissons fumés sur place de fagon artisanale,
ou encore par ses assiettes végétariennes fierement
créées & partir de produits locaux. A vos fourchettes!

L'Auberge du 31

km 31, route 200, Saint-Fulgence

418 948-0960 - aubergedu3l.com
$$$-123- =Y

Spécialités : Rendez-vous des motoneigistes, des
chasseurs, des pécheurs et des amateurs de plein
air sur les monts Valin. Le restaurant sert des repas
rapides en journée, des petits-déjeuners généreux
et des tables d’'hote copieuses en soirée. Spécialité :
fondue chinoise. Carte des vins et biéres en fit.

Auberge du Jardin

71, rue Dumas, Petit-Saguenay

1§18 272-3444 — 1888 272-3444 — aubergedujardin.com
$$-13- =Y

Spécialités : Le restaurant de 'Auberge du Jardin
propose une cuisine simple et raffinée qui met en
valeur les produits du terroir québécois dans un cadre
reposant. Réservation préférable.

Café Bistro Boutique Léz’Arts [

59, rue Dumas, Petit-Saguenay

418 272-3000 - facebook.com/cafebistrolezarts
$$-23-=YT

Spécialités : Café bistro a multiples vocations. Un
menu composé de pizzas fines, paninis, salades et
autres délices a accompagner d'une biére régionale.
Epicerie fine : confitures, gelées... Expositions
d'oeuvres et de créations d'artisans régionaux (tissage,
poterie, objets amérindiens). Ouvert de juin a octobre.

Village-Vacances Petit-Saguenay 0]

99, chemin Saint-Etienne , Petit-Saguenay
418 272-3193 - 1877 420-3193 - villagevacances.ca
$$-123- ¥
Spécialités : En haute saison, Le Vacancier offre un
buffet compris dans la formule « tout-inclus » du site.
Réservation non requise pour la clientéle de passage.
Déjeuners américains. Quatre choix de soupers :
pates, viande, poisson, plat végétarien. Carte de vins,
cocktails et biéres offerts au pub Le Refuge.

[e] @

La Vieille Ferme - Table fermiére

163, chemin Pointe-aux-Pins, Saint-Fulgence
418 674-1237 - agneaudufjord.com
$$-12- =7

Spécialités : Découvrez et savourez le terroir
saguenéen! Vivez une expérience a 360 degrés!
Pique-niquez et promenez-vous sur une ferme face au
fjord. Pour emporter ou manger sur place : baguettes,
rillettes, saumon fumé, charcuteries et fromages,
quiches, salades-repas, soupes, biscuits et limonades
maison.

Pourvoirie du Cap au Leste [

551, chemin du Cap a U'Est, Sainte-Rose-du-Nord

418 6752000 - capauleste.com

$$$-123 - 70YT

Spécialités : Expérience culinaire typiquement
canadienne. Vue magnifique sur le fjord du Saguenay.
Plats hauts en saveurs concoctés avec des ingrédients
frais, locaux, écologiques et biologiques. Carte des
vins savamment choisis. Bar rustique et chaleureux
avec spiritueux canadiens et bieres de microbras-
series.

Restaurant Les 3 G O]

100, rue du Quai, Sainte-Rose-du-Nord

418 6752380 - restaurantles3g@outlook.com
$-123-=71

Spécialités : Ce casse-crolite de restauration rapide
est situé a proximité du quai et du stationnement.
Connu pour ses frites maison et ses poutines. Menu
de cuisine populaire. Créme glacée molle fourrée au
beurre d'érable 100 % pur. Tables de pique-nique a
l'extérieure. Ouvert de mai a la mi-octobre.

Hotel-Motel Restaurant Coronet

401, route 172 Nord,
Sacré-Ceeur-sur-le-Fjord-du-Saguenay

418 236-9444 - 1800 550-3123 - hmcoronet.com
$$-123-=Y

Spécialités : Cette entreprise hoteliére offre plusieurs
services, dont la restauration. Le menu québécois
compte tous les classiques de la cuisine populaire

et régionale. Pizzéria et rotisserie avec menu du jour
ou tables d'hote. Halte routiére avec service de bar

et terrasse.

saguenaylacsaintjean.ca 225
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Le Coverdale - Hotel Tadoussac O]

165, rue Bord-de-I'Eau, Tadoussac

418 235-4421 ~ 1800 561-0718 - hoteltadoussac.com
$$-123 - =Y

Spécialités : Le Coverdale propose une cuisine
inspirée des produits régionaux. Le menu a la carte
offre une grande variété de fruits de mer, poissons et
viandes. Décorée de murs lambrissés et de piéces de
la Collection Coverdale, la salle @ manger témoigne de
la valeur historique des lieux.

Le Restaurant Chantmartin

412, rue du Bateau Passeur, Tadoussac

418 235-4733 - 1800 731-4733 - chantmartin.com
$$-123-=Y

Spécialités : Restaurant familial depuis plus de

35 ans. Mets variés qui comblent toutes les envies :
pizzas, poulet, pates, poutines et délicieux fruits de
mer. Menu du midi et table d'hote en soirée. Copieux
déjeuners servis toute la journée a partir de 6 h 30.
Commandes a emporter. Laissez-vous tenter!

saguenaylacsaintjean.ca

Le William - Hotel Tadoussac O]

165, rue Bord-de-I'Eau, Tadoussac

418 235-4421 ~ 1800 561-0718 - hoteltadoussac.com
$$%-3-wzY

Spécialités : Dans une ambiance feutrée, le William
offre une vue spectaculaire sur le fleuve Saint-Laurent
et l'une des plus belles baies du monde. Voila un
décor parfait pour une expérience gastronomique
inoubliable! Fine cuisine a partir des produits du
terroir local et régional. Quatre diamants (AAA et CAA).

Hotel Tadoussac

& © Hétel Tadoussac
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Informations pratiques - Renseignements utiles

Informations
pratiques

Renseignements Renseignements

touristiques pour touristiques

toutes les régions pour le Saguenay-
Lac-Saint-Jean

Par téléphone: 1877 BONJOUR (266-5687)

Par courriel: info@quebecoriginal.com Tourisme Saguenay_

Sur le Web : quebecoriginal.com Lac-Saint-Jean

Médias sociaux: #quebecoriginal
412, boulevard du Saguenay Est, bureau 100

@ /tourismequebec @ /tourismequebec Arr. Chicoutimi (Québec) G7H 7Y8

8 ;tourfsmeq“ege‘ O @quebecoriginal 1877 BLEUETS (253-8387) (Canada et Etats-Unis)
AT el Administration : 418 543-3536

Au comptoir: saguenaylacsaintjean.ca

Centre Infotouriste de Montréal, Québec, info@tourismesaglac.net

Rigaud, Riviére-Beaudette ou Dégelis

(bureaux d'information offrant divers services ﬁ

et produits touristiques)

Le ministére du Tourisme est fier de soutenir TOURISMIEL

le développement des entreprises touristiques Saguen?)’
d'ici. Avec son site quebecoriginal.com, il vise a Lacsalﬂtjea n

renseigner les touristes sur 'ensemble de l'offre
touristique québécoise.

Découvrez le Québec et planifiez vos vacances
sur quebecoriginal.com.

Tourisme

P
Québec

228 saguenaylacsaintjean.ca
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SANS SES EXPERTS? CONSULTEZ-LES!

nu Seguenay—Lac-Saint-Jean,

['accueil est certifié Tourisme Acoeur.

Des condeillens

e
formés pour accueillir
0) et présenter 'offre
= touristique a 'année.
Consultez la liste des
Un site internet pensé Desw lieux d’accueil a
pour le voyageur. tz»wudb,fwod la page 230.
Découvrez et redécouvrez disponibles dans les
la région en visitant entreprises touristiques du
o ! Saguenay-Lac-Saint-Jean.

Des catted Louwrtidligued i destination ¢
disponibles dans plusieurs entreprises de
services, de transport et d’hébergement Saguen.ay :

pour guider les clients. Lacsamtjean
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Bureaux touristiques

2

Les lieux d'accueil
agréeés sont identifiés
sur la route ou dans
les brochures touristiques
par le pictogramme [2].

[l

Bureaux permanents

Lac-Saint-Jean

Tourisme Alma Lac-Saint-Jean =
1682, avenue du Pont Nord, Alma

418 668-3611 - 1877 668-3611 - tourismealma.com

Carrefour d’Accueil Ilnu =
1516, rue Ouiatchouan, Mashteuiatsh

418 275-7200 - 1888 222-7922 - kuei.ca

Bureau d’information touristique

Saint-Félicien =®

1209, boulevard du Sacré-Ceeur, Saint-Félicien
418 679-9888 - 1877 525-9888 - ville.stfelicien.qc.ca

Saguenay

Office du tourisme Jonquiére =
3919, boulevard Harvey, arr. Jonquiére

418 698-3167, poste 6021 - 1800 463-6565

saguenay.ca

Office du tourisme (centre-ville) =
295, rue Racine Est, arr. Chicoutimi

418 698-3167, poste 6040 - 1800 463-6565
saguenay.ca

Office du tourisme et des congrés =®
2555, boulevard Talbot, arr. Chicoutimi

418 698-3167 - 1800 463-6565 - saguenay.ca

Office du tourisme et Pavillon d’accueil

des croisiéres internationales =

900, rue Mars, arr. La Baie
418 698-3167 - 1800 463-6565 - saguenay.ca

saguenaylacsaintjean.ca

Bureaux saisonniers
Le service est généralement offert tous les jours
de la mi-juin a la féte du Travail.

Lac-Saint-Jean

Hébertville
150, route d’Hébertville, Hébertville
418 344-1829 - 1877 668-3611 - tourismealma.com

Chambord
1811, rue Principale, Chambord
418 342-6274, poste 320 - chambord.ca

Lac-Bouchette
377, rue Commerciale, Lac-Bouchette
418 348-6725 - lacsaintjean.com

.,))

.,))

.,))

..))

Tourisme Maria-Chapdelaine

265, boulevard des Péres, Dolbeau-Mistassini
418 276-7646 — 1866 276-7646
lacsaintjean.com

Route du Fjord

.,))

Petit-Saguenay
61, rue Dumas, Petit-Saguenay
418 272-3219 - petit-saguenay.com/touristes

Sainte-Rose-du-Nord [
213, rue du Quai, Sainte-Rose-du-Nord

418 675-2250, poste 2608 - ste-rosedunord.qc.ca
Région de la Coéte-Nord

Maison du Tourisme de Tadoussac G

197, rue des Pionniers, Tadoussac
418 235-4744 - 1866 235-4744 - tadoussac.com
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Transports

Avion

Autobus

Trains

Aéroport de Saguenay-
Bagotville + B

7000, chemin de 'Aéroport,
arr. La Baie

aeroport.saguenay.ca
Sécurité 418 677-2651

Information (arrivée / départ)
TSAS Aviation 418 677-2227

Réservation

Air Canada
1888 247-2262 - aircanada.com

Pascan Aviation
1888 313-8777 - pascan.com

Sunwing
1877 978-6946 - sunwing.ca

Aéroport Chicoutimi-
Saint-Honoré +
203, 2¢ rue, Saint-Honoré

418 673-4245, poste. 225

Aéroport d’Alma +
350, chemin de 'Aéroport, Alma
418 669-5104

aeroportalma.com

Aéroport de Roberval +
1220, route de l'Aéroport,
Roberval

418 275-2344

ville.roberval.qc.ca

Régie de I'aéroport +
Dolbeau-Mistassini |
Normandin | Saint-Félicien
4497, route 373, Saint-Félicien

418 679-3543

aeroport-bleuet.com

Groupe Intercar
intercar.qc.ca
Renseignements Montréal /
Québec/ Sainte-Foy /
Saguenay-Lac-Saint-Jean:

Gares d’autobus

Chicoutimi 418 543-1403
Jonquiére 418 547-2167
Longueuil 450 670-3422
Montréal 514 842-2281

Québec 418 525-3000
Sainte-Foy 418 650-0087

Haltes d’autobus

du Saguenay-
Lac-Saint-Jean

Alma 418 662-5441
Chambord 418 342-8230
Chibougamau 418 748-1728
Dolbeau 418 979-7999
Hébertville 418 344-4022
Métabetchouan 418 349-3447

Normandin 418 274-3469
Roberval 418 275-1497
Sacré-Coeur 418 236-4353
Saint-Bruno 418 343-3612

Saint-Félicien 418 679-1304
Saint-Prime 418 251-5182
Tadoussac 418 235-4733

Société de transport
du Saguenay

sts.saguenay.ca

Transport en commun
(autobus de ville)
Chicoutimi / Jonquiére / La Baie
418 545-2487

VIA Rail Canada

Relie Montréal, Lac-Bouchette,
Chambord,
Hébertville-Station, Jonquiére
Information et réservation
1888 842-7245 - viarail.ca

©

Traversiers

Société des traversiers
du Québec

1877 787-7483
traversiers.com

Traverse Saint-Siméon-
Riviére-du-Loup

/18 638-2856 - 418 862-5094
traverserdl.com

(Durée: 65 minutes /

accés payant)

Traverse Tadoussac-
Baie-Sainte-Catherine

1877 787-7483, poste 3
traversiers.com

(Durée: 10 minutes / accés gratuit)

saguenaylacsaintjean.ca 231
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Santé

Centres
hospitaliers

Hépital de Roberval
450, rue Brassard, Roberval
418 275-0110

Hopital de Dolbeau-
Mistassini

2000, boul. Sacré-Ceeur,
Dolbeau-Mistassini

418 276-1234

Hopital d’Alma
300, boul. Champlain, Alma
418 669-2000

Hopital de Jonquiére
2230, rue de ['Hopital,
arr. Jonquiére

418 695-7700

Hépital de Chicoutimi
305, rue Saint-Vallier,

arr. Chicoutimi

418 541-1000

Hépital de La Baie

1000, rue du Docteur-Desgagné,

arr. La Baie
418 544-3381

oy »

Accessibilité

Le Québec pour tous: accessibilité
pour les personnes handicapées

514 252-3104
lequebecpourtous.com

L'accessibilité des établissements touristiques est évaluée par Kéroul
selon des critéres essentiels reconnus par le ministére du Tourisme

du Québec. Sa plateforme Le Québec pour tous offre toute une gamme
de renseignements culturels et touristiques pour les personnes a
mobilité réduite.

La cote accessible signifie que I'établissement répond a l'ensemble des
critéres d'accessibilité et propose une expérience de visite satisfaisante
pour la majorité des personnes a mobilité réduite.

f&

La cote partiellement accessible signifie que l'établissement répond
aux principaux critéres d'accessibilité, mais présente quelques
lacunes susceptibles de nuire a l'expérience de certaines personnes
a mobilité réduite.

Vignette d’accompagnement
touristique et de loisir

vatlorg

Les établissements qui participent a ce programme permettent la gratuité

de U'entrée a l'accompagnateur d'une personne ayant une déficience
a des sites touristiques, culturels ou de loisir.

saguenaylacsaintjean.ca
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Le réseau de lieux d’accueil et

de renseignements touristiques

-> De I'information
compléte sur les attraits,
les événements et
I’hébergement

- Les guides touristiques
officiels des régions
du Québec

Vous y trouverez

- Un service
personnalisé avec
du personnel qualifié

- Des propositions
d’itinéraires

ﬂ Consultez la liste de nos lieux daccueil a la page 230 ou repérez-nous sur la route.

';OURISME:
Saguenay :
L%cSair%,tJean

Directrice générale: Julie Dubord

Directrice du développement de la destination:
Marie-Eve Claveau

Directrice marketing et de la promotion

de la destination: Julie Chiasson

Coordonnatrice de l'accueil a destination:
Sarah Simard

Coordonnatrice des ventes et du marketing:
Alexandrine Guimond et Amélie Simard

Collaborateurs: Eloise Lavoie, lan Langlois,
Marie-Eve Bouchard, Manon Cadous,
Simone Lalancette-Larouche
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Correction et traduction (excepté les publicités):
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Conception graphique, éditique et infographie:
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Ce guide touristique a été réalisé par Tourisme Saguenay-

Lac-Saint-Jean en collaboration avec ses partenaires.
Les données étaient exactes a 'automne 2019 et sont

sujettes a changement sans préavis. Les oublis ou erreurs

involontaires qui pourraient s'y trouver ne sauraient
engager la responsabilité de Tourisme Saguenay-
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printemps 2021.

© Tourisme Saguenay-Lac-Saint-Jean
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Carte des 01 iles-de-la-Madeleine tourismeilesdelamadeleine.com
régions 02 Gaspés‘ie tourisme-gaspesie.com
. . 03 Bas-Saint-Laurent bassaintlaurent.ca
tourISthues 04 Québec quebec-cite.com
du QUébeC 05 Charlevoix tourisme-charlevoix.com
06 Chaudiére-Appalaches chaudiereappalaches.com
07 Mauricie tourismemauricie.com
08 Cantons-de-l'Est cantonsdelest.com
09 Montérégie tourisme-monteregie.qc.ca
10 Lanaudiére lanaudiere.ca
11 Laurentides laurentides.com
12 Montréal mtl.org
13 Outaouais tourismeoutaouais.com
14 Abitibi-Temiscamingue tourisme-abitibi-temiscamingue.org

15 Saguenay-Lac-Saint-Jean saguenaylacsaintjean.ca

16 Cote-Nord | Manicouagan  tourismecote-nord.com

1522 17 Cote-Nord | Duplessis tourismecote-nord.com
18 Baie-James decrochezcommejamais.com
19 Laval tourismelaval.com
20 Centre-du-Québec tourismecentreduquebec.com
21 Nunavik nunavik-tourism.com
22 Eeyou Istchee decrochezcommejamais.com
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Renseignements utiles - Voyager au Québec

Voyager
au Québec

Alcool, bars et casinos

Pour entrer dans les bars, pubs, boites de nuit et
casinos, pour acheter de l'alcool ou en consommer,
il faut étre age de 18 ans ou plus (piéces d'identité
a présenter sur demande). Les vins et les spiritueux
sont vendus dans les succursales de la Société des
alcools du Québec (SAQ). On peut se procurer de

la biére dans les épiceries et les dépanneurs, qui
offrent également un choix limité de vins.

Bureaux de change

Les bureaux de change sont nombreux dans les
principales villes du Québec. Les aéroports offrent
également des services de change. Enfin, certains
commerces acceptent la monnaie américaine, mais
offrent un taux moins concurrentiel que dans les
bureaux de change.

Conduire au Québec

Le systéme métrique étant en vigueur au Canada,
les limites de vitesse sont indiquées en kilométres

par heure (km/h) et 'essence est vendue au litre (L).

L'utilisation et le transport des détecteurs de radar
sont illégaux au Québec.

Cellulaire

Lutilisation du téléphone cellulaire est interdite
au volant.

Drogues

Selon la loi, il est interdit de conduire un véhicule

s'ily a présence détectable de cannabis ou d'une autre
drogue dans la salive. En cas d'infraction, le permis

de conduire est suspendu sur-le-champ pour 90 jours.

Selon la loi, pour acheter du cannabis ou en
consommer, il faut étre agé de 21 ans ou plus (piéces
d'identité a présenter sur demande). La loi prévoit
également d'autres mesures, comme l'interdiction
de consommer de la drogue (cannabis ou autre)
dans un véhicule routier, dans un véhicule hors route
ou avélo.

Pneus d’hiver

Du 1¢" décembre au 15 mars, tous les taxis et

les véhicules de promenade immatriculés au Québec
doivent étre munis de pneus d’hiver. Cette obligation
s'applique aussi aux véhicules de promenade offerts
en location au Québec.

Info transports

Pour planifier vos déplacements ou pour connaitre
l'état du réseau routier, composez le 511 ou
1888 355-0511 ou visitez quebec511.info.

Routes et circuits
touristiques

Les routes touristiques officielles permettent

de découvrir le Québec dans toute son authenticité.
Clairement signalisées par des panneaux bleus,
elles sont congues pour mettre en valeur les trésors
naturels et culturels des régions qu'elles traversent.
quebecoriginal.com/routes

saguenaylacsaintjean.ca 235
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Signalisation touristique

Les panneaux bleus sont la fagon, au Québec,
d’indiquer le nom d'une région touristique et

le moyen de se diriger vers des services, des attraits
et des activités.

Renseignements sur panneaubleu.com
et tourisme.gouv.qc.ca/signalisation.

Village-relais

Si vous avez besoin d'assistance ou envie

d’un répit de la route, arrétez-vous dans un
Village-relais, une municipalité qui offre, avec
l'aide de ses commergants, une diversité de
services et un lieu d'arrét agréable et sécuritaire.
villages-relais.qc.ca

Courant électrique

Comme partout en Amérique du Nord, le courant est
de 110 volts (60 cycles). Etant donné que les prises
ne peuvent pas recevoir les fiches européennes,

il faut prévoir un adaptateur.

Commentaires
ou insatisfactions

Pour transmettre un commentaire ou

une insatisfaction face a un service touristique
au Québec, communiquez par téléphone ou
par courriel avec:

Alliance de lindustrie touristique du Québec
1877 686-8358, option 7
commentaire@alliancetouristique.com

Devise canadienne

La devise légale est le dollar canadien, qui se divise
en 100 cents. Les billets existent en coupures de
5,10, 20, 50 et 100 dollars. Les piéces de monnaie
ont une valeur de 5, 10 et 25 cents ainsi que de
1et2dollars. Les cartes bancaires et les principales
cartes de crédit sont également acceptées

presque partout.

saguenaylacsaintjean.ca

Pourboires

Dans les restaurants, bars et taxis, il est généralement
de mise de laisser un pourboire, non inclus dans
l'addition, représentant 15% du montant de

la facture avant taxes. Habituellement, les Québécois
additionnent le montant des deux taxes.

Les pourboires au chasseur ou au bagagiste
sont a la discrétion du client (en général, 15 par
bagage transporté).

Taxes

Au Québeg, il existe deux types de taxes: la taxe
fédérale sur les produits et services (TPS) de 5% et la
taxe provinciale de vente du Québec (TVQ) de 9,975 %.
Une taxe sur l'hébergement de 3,5% du prix de la
chambre par nuit est aussi en vigueur dans la région.

Institutions spécialisées

Cégep de Saint-Félicien

Programmes de formation en tourisme,
en écotourisme et en tourisme d'aventure
118 679-5412 - cegepstfe.ca

Université du Québec a Chicoutimi (UQAC)
Baccalauréat en intervention plein air
418 545-5011 * ugac.ca

Urgence

Urgence
911, 310-4141 ou *4141 (d’un cellulaire)

Info-Santé
8n

Centre antipoison du Québec
1800 463-5060
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Symboles et

pictogrammes

[@ Accés a Internet

= Acces gratuit a
Internet sans fil

Accessibilité totale
fs  Accessibilité partielle

@) Accrédité Aventure
Ecotourisme Québec
(AEQ)

4 Aéroport
international

=+ Aéroport régional

@ Agréeé Bienvenue
cyclistes

AC Air climatisé

# Aire de
pique-nique

 Animaux de
compagnie acceptés

& Apportez votre vin

& Aucune carte
acceptée

& Baignade:
plage surveillée

® Bloc sanitaire
complet

® Borne de recharge
électrique

A Camping

-~ Centre de détente

7 Chasse

@ Contenu
autochtone

& Cuisine commune
= Cuisinette

3% Electricité
(30 ampéres)

% Electricité
(50 ampéres)

74 Entrée directe®
Entrée gratuite

$ Entrée payante
W Essence

[ Etablissement
saisonnier

& Evaluation
en cours

\ Expérience
authentique
Premiéres Nations

=i Four a
micro-ondes

L Hopital

H Lieu d'accueil
permanent

[ Lieu d'accueil
saisonnier

Location
d'équipement

& Location
de chalets

% |ocation
d’embarcation

% Location de
motoneige

% Location de vélo

& Mini-frigo

£~ Motoneige

& Péche

&, Péche blanche

2 Piscine extérieure

& Piscine intérieure

@ Piscine ouverte
al'année

A Plage

£ Plan d'eau

‘& Programme
Environnement-
Plage

# Quad

#<4Randonnée en
traineau a chiens

&4 Randonnée pédestre

& Raquette
0 Refuge chauffé

Y Restaurant
licencié

saguenaylacsaintjean.ca

X Restauration

@ Ssalle de bains
partagée

B Salle de bains privée

[ Salle de
conditionnement
physique

S Salle de fartage
=& Ski alpin

= Ski de fond

£ Station de vidange

@ Taux de sites
ombragé

@ Tentes seulement
T Terrasse

& Traversier

& Vélo

% Vélo de montagne
Village-relais

i+ Zone Boréale
(ambassadeur
de saveurs)
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Chasse 76  Hotellerie 211 Parcours culturels 123
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Cinéma 180 | Parcs d'amusement 65
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Interprétation de la nature, 88  Patisseries 162
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Planche a rame (SUP) 94
Portait de la région 6
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R
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Restauration 217
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Safari-photo. 104
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Symboles. 237

Index

T _Normandin 31
_Notre-Dame-de-Lorette 34
Théatre d'été 181 _Péribonka 36
Tourisme autochtone 127 _Petit-Saguenay. 54
Tourisme d'affaires 183  _Riviére-Eternité 53
Tourisme religieux 128 _Roberva 27
Tourisme scientifique 129 _Sacré-Coeur-sur-le-
Tours d'avion et d’hydravion___104  Fjord-du-Saguenay. 58
Tours de villes 183 _Saguenay -
Train 231 Arrondissement Chicoutimi____ 45
Traineau a chiens 147 _Saguenay -
Traversée du Saint-Laurent___ 189 Arrondissement Jonquiére 45
Traversier. 231 _Saguenay -
Tyroliennes. 105  Arrondissement La Baie 46
_Saint-Ambroise 48
U _Saint-André-du-Lac-Saint-Jean_24
_Saint-Augustin 37
Urgence 236 _Saint-Bruno 19
_Saint-Charles-de-Bourget 46
Vv _Saint-David-de-Falardeau 49
_Saint-Edmond-les-Plaines 32
Véhicules tout-terrain____ 95 _Sainte-Hedwidge_ 27
Vélo de route 107 _Sainte-Jeanne-d'Arc 35
Vélo de montagne 106 _Sainte-Monique-de-Honfleur___ 37
Véloroutes. 108 _Sainte-Rose-du-Nord 56
Via ferrata 108 _Saint-Eugéne-d'Argentenay_ 35
Vignobles. 168  _Saint-Félicien 30
Villes et municipalités _Saint-Félix-d'Otis. 53
_Albanel 32 _Saint-Frangois-de-Sales 25
_Alma 41 _Saint-Fulgence 56
_Bégin 48 _Saint-Gédéon de-Grandmont__ 21
_Chambord 24 _Saint-Henri-de-Taillon 38
_Deshiens 23 _Saint-Honoré 49
_Dolbeau-Mistassini____ 34 _Saint-Ludger-de-Milot____ 37
_Ferland-et-Boilleau 53 _Saint-Nazaire 39
_Girardville 34 _Saint-Prime 29
_Hébertville 19 _Saint-Stanislas 35
_Hébertville-Station 20 _Saint-Thomas-Didyme 32
_L'Anse-Saint-Jean 54 _Tadoussac 58
_L'Ascension-de-Notre-Seigneur_39  Visites industrielles 131
_La Doré 31 Voilier 109
_labrecque__ 38 Voyager au Québec 235
_Lac-Bouchette 25
_Lamarche 38 Z
_Larouche 46
_Mashteuiatsh 29  Zecs 110
_Métabetchouan-Lac-a-la-Croix_21  Zoos 67

saguenaylacsaintjean.ca

239




VILLAGE HISTORIQUE DE

tl-Jalbert

AUTHENTIQUE VILLAGE DE COMPAGNIE

DES ANNEES 20

* Plus de 40 batiments
patrimoniaux

* Des chutes
impressionnantes

* Animation
et spectacle immersif

+ Téléphérique
* Géorallye, pour les petits
et les grands

* Hébergement au coeur
du village

» Camping et chalets

tt beavteonp PMS '

95, rue St-Georges, Chambord (QC)

CANADIAN SIGNATURE

1888 675-3132
EXPERIENCE )
. CANADIENNE DISTINCCTI'JE valjalbert.com
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Procurez-vous la carte touristique 1,’57310' du tac
disponible dans tous les bureaux d’information
touristique de la région.

Lac Sailjntlean.com




Navettes

maritimes du

=FJORD=

UNE DIVISION DE PROMOTION SAGUENA\/Z

Le fjord comme vous ne I'avez JAMAIS VU...

Unique.
Inoubliable.

Incomparable.

1800 363-7248

navettesdufjord.saguenay.ca Sep\guenay
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La Saguenéenne

HOTEL ET CENTRE DE CONGRES

1800 461-8390 - lasagueneenne.com

MOTEL

PANORAMIQUE

AREGUUYITING

1800 463-9164 - motelpanoramique.com
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MUSEE
DU
FJORD
CYCLOPS:

explorateur de 'océan

Du 9 juin 2020
au 4 janvier 2021

Exposition congue
etréalisée par
Océanopolis (Brest)

Plus de 850 spécimens
de poissons et d'invertébreés

MUSEEDUFJORD.COM

3346, boul. de la Grande-Baie Sud, La Baie
418 697-5077  info@museedufjord.com



REFEREZ-VOUS AUX PAGES DU GUIDE TOURISTIQUE!

@ culture et histoire vivante

Des Premieres Nations aux premiers défricheurs, nos racines sont
loin d'étre des fables! pages 111 et 172

@ Saveurs locales

Il parait que chez nous, ¢a golte le bonheur! poge 153

@ Aventures en nature

Entre terre et mer, jouer avec les éléments,
c’est dans notre ADN. pages 68, 133 et 184

() Activités diverses

Une aventure n‘attend pas l'autre pour le bonheur des petits et
des grands. page 62

Hébergements ;o191
Restauration ;.21

Sections disponibles seulement dans le Guide touristique officiel

D 4 saisons 3 saisons O offre hivernale seulement
(sauf hiver)




Lac-Saint-Jean

F¥ Réserve faunique

des Laurentides p.110 .....ccoveveeeinenne ES
A Fromagerie I'Autre Versant p.164 ......D4
[l Arboretum

de la presqu’ile Croft p.97..cccoeeeuvenaeee D4

I3 Corporation Hébert
Village Historique p.123 ....cccoveiueneeene D4

5 | Fromagerie Saint-Laurent p.164 ....... D4

&3 Fromagerie et

Boulangerie Médard p.165.................. c4
@ Microbrasserie du

Lac Saint-dean p.166 ..o C4

© camp Musical du
Saguenay-Lac-Saint-dean p.181......C4

Bl La Tablée du Lac p.157 oo, c4
@ Cristal du LAC p.129 woveeeeeeeecerees c4
1 centre récréotouristique

le Rigolet p.93 e Cc4

¥ chocolaterie Rose-Elisabeth ple2....

(B Centre d'histoire et
d’archéologie de la
Métabetchouane (CHAM) p.118.......... c4

(@ H20 Expédition et aventure p.96....... C4
Camping Plage Blanchet p.93

(D Parc de la caverne
Troude lafée p.l04.....eciereieae Cc4

Atelier Marie-Cuir p.125 ..o C4

[ village historique
de Val-Jalbert p.118 ..o B4
(® Bleuetiére Touristique

Saint-Francois-de-Sales,
coopérative de solidarité p.161.......... B4

@) Ermitage Saint-Antoine p.126............ B5
3 Sentier Notre-Dame

Kapatakan p.97 ..o C5
EZ Aventure Lac Saint-Jean p.88........... B4

Plage municipale
de la Pointe Scoft p.93 ..o B4

Boutique Teuehikan -
Créations et vélos Mashk p.125 ......... B4

B Distillerie Beemer p.168 ........ooe.... B4

Camping Plage Robertson p.93......... B4
Bzl carrefour d’accueil linu p.128.......... B4
0 Grand Rassemblement

des Premieres Nations p.176 ............. B4
Ff] Musée amérindien

de Mashteuiatsh p.128 ..o B3
EX] Fromagerie Perron p.165 .....ccccocevveeeee. B4
@ Musée La vieille

fromagerie Perron p.119 ......cccoeveeee B4
EF] Domaine des froisiles p.94................ B3
EZ] Club de vélo de montagne

de Saint-Félicien p.106 ......ccccocvveveee B4
EZ] Club Tobo-SKi p.143 ..o, B4
E Fromagerie au

Pays-des-Bleuets p.165...........ccu...e. B3

Parc du Sacré-Ceeur p.180 ................. AB

€9 Réseau cyclable de
Saint-Félicien p.108.....ccocoeeveeiens A6

Ef] Microbrasserie La Chouape p.166 ....B6
EF] Planétarium Saint-Félicien p.129.....B3

Go-Karts /

Karting Saint-Félicien p.64................. A3
&1 Bouchard Artisan Bio p.165............... B3
7 Zoo sauvage

de Saint-Félicien p.67...ccccveueveeverennne A3

I Moulin des Pionniers
delaDoré p.ll9 e A3

7] Réserve faunique
Ashuapmushuan (SEPAQ) p.110........ A3

[H site touristique
Chute 0 I'Ours p.138. .o A3
[T Bilodeau Economusée du Pelletier-
Bottier et de la taxidermie p.119........ A3

IZ] Délices du Lac-Saint-Jean p.158 ......B3
[T Aventuraid / Parc Mahikan p.89......... A2
(® Domaine L'Orée des Bois p.169......... B2

Escalade Haut Clocher p.64............... B2



[31 Chocolaterie des Péres Trappistes

de Mistassini p.129 ..
@D Bleuetiére touristique p.161......ooovvvoveeeeeeen.
@ Les Halles du bleuet p.158 .....cooevevveeennne.
[ Le Météore, Pub et Spectacles p.181........

& Microbrasserie le
Coureur des boiS P.167 ..eiereieieieieie,

@ Plage Vauvert-sur-le-
Lac-Saint-dean p.93.....ieieeee,

[Z] centre touristique et relais motoneige
Vauvert-sur-le-Lac-Saint-Jean p.138

@ Le Vieux Moulin p.120
@ Zec des Passes p.110.. e

Navette maritime (entre Péribonka
et la Pointe-Taillon) p.87

51 Musée Louis-Hémon p.120

@ Auberge et Camping
Tle du RepOS P.182 v

(® Camping & Plage Belley p.93....................

@ Boutique d'artisanat
Les Mains Agiles p.125

[& Parc national
de la Pointe-Taillon p.93

@ Vergers de Velours p.169 ........ccoomrvevvecennne.
() Jardin Scullion p.166

Camping Colonie Notre-Dame p.93

[ centre de villégiature
Dam-en-Terre pP.78 ..cceveeeeeeeeeeeveens

@ Miel des Ruisseaux

Economusée de I'apiculteur p.120...........
21 Equinox Aventure p.103. ..o,
[A L'0dyssée des Batisseurs p.120

MégaFun -
Centre d'amusement p.66.......cccoeevrennee

[Z] Microbrasserie du Lac
Saint-Jean - Alma p.167

A Microbrasserie Lion Bleu p.167

Escaparium du Lac p.64 .....ccccoeevivnieeene
Microbrasserie Riverbend p.167................
Port de plaisance d’Alma p.86...................

@ Vélo-Jeunesse (Tandem) p.107............... D6
@ Visites industrielles

Rio Tinto Usine AIma p.131 ......ccovvevrunnee (o5}
[ centre Equestre

Les Ecuries Mistouk p.81........cccoevvvceeenneee.. D3
Saguenay
[ Club Perce-Neige p.145....ooovvveveeeccccr. E3
[E Zoo de Falardeau p.67 oo E3
@ Destination Monts-Valin p.139....e. F3
€D Le Valinoudt p.143 ..o F3

Parc Mille Lieux de la Colline p.66 ............ E4
X Exact Air p.105.....ee. .E3
Ferme Michel Rivard et Fille p.160 ........... E3
[H] Les Alpagas La! Lat

du Domaine des RoiS p. 171 E4
T Domaine Le Cageot p.169.......ooovvvveeecee.e. D4
@) Centre touristique

Lac-Kénogami (SEPAQ) p.99.........ccce..... D4

Plage camping Jonquiere p.94................. E4
EE centre plein air

Le Norvégien p.145 .. E4
94 Fromagerie Blackburn p.165..................... E4
ES centre national

d’exposition (CNE) p.121. ..o E4
BB centre d'histoire

Sir-William-Price p.121 ..o E4
E HopEra Microbrasserie

et PiZzEria P.167 e E4
X Parc de la Riviere-aux-Sables p.83......... E4

Spa Hammam Thalassa p.75 ... E4
{tT] Chocolat et Cabane & Lulu p.159.............. E4

Centre d’Amusement SPK p.65................. E4
{T% Centre de vélo de montagne

le Panoramique p.106 ..o E6
¥ La Pulperie de Chicoutimi /

Museée régional p.121 ..o, F6
@ Le Musée de Ia Petite

Maison Blanche p.121......cccoviieeiviinnnen F6
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D La Commere Magasin Général p.126 .......... F6

Jeux d'évasion

Escaparium Saguenay p.65 ..o F6
{7 Bons dBlICES P.163 weeeeeeeeeeeeeeeeeceseeeeee F6
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Fjord du Saguenay p.108 .......ccovevrveververnnnee F6
= OrganisAction P.103 .. F6
{8 Thédtre Banque Nationale p.180 ................. F6
¥ La Voie Maltée Chicoutimi p.168.................. G6
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T 0'Gelato et Cacao P.160 ..o G2
& Conception Expression Cuir p.126.............. G2
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) Navettes maritimes du Fjord p.79............ G2
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i La Fabuleuse Histoire
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2 Musée du Fjord p.122 oo, H3
& pache Blanche du Fjord p.141.. o, H3
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pierre fine du Québec p.122........ccccocevivnneee G3
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£ Bois Rond EXpérience p.121. ... oo, F4
Route du Fjord

@) Parc Aventures Cap Jaseux p.91............... F4

D La Vieille FErme p.171 e F4
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D Le Chevrier du Nord - Economusée

de lalainerie p.123 . F3
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&) Pourvoirie HOMAMO P.78 .oovvveeeeeveecee F3
{E Pourvoirie du Cap au Leste p.147 ............... F4
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Rose-des-Vents p.85......cccoiieevicecci G4
D Site de la Nouvelle-France p.l22......... G4
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de Saint-Félix-d'0tis p.94 ..o F4
7% Parc national

du Fjord-du-Saguenay p.100 ..o G4
ZE Station Mont-Edouard p.143 e, G5
T2 Bistro de I'ANSe P.168 ..o H6

Boutique Rebelles des Bois p.127................. 16
@ Fjord en Kayak p.84 ..o 16
%) La Cabane & Glaces p.164 ..o, 16
T Ecole de Voile Mercator p.109....e 16
@ village-Vacances

Petit-Saguenay p.94 ... H4
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Centre de vacances p.171.....cccoeeeuereuenennne 14
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Ancétres (Ferme 5 étoiles) p.90 ................... 14
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