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MAINTENANT, VOUS SAVEZ OU TROUVER DES IDEES-CADEAUX!
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Le «VCR-Plus» simplifie énormé-
ment la programmation du magné-
toscope. |l suffit d'introduire le code
qui apparait au télé-horaire prés de
I'émission voulue.

\\\‘ l/é’_’

METTEZ DUSOLEIL
DANS VOTRE QUOTIDIEN

:

IL BRILLE POUR TOUT LE MONDE!

Les gadgets électroniques peuvent aussi étre utiles !

Prenez votre télé-horaire, notez le code de I'émission que vous
ne voulez pas rater, donnez-le 2 un module spécial de télé-
commande et, au moment voulu, votre magnétoscope
enregistrera I'émission comme par magie !

LE SOLEL

Voila de quoi réjouir ceux qui
trouvent fastidieuse la program-
mation du magnétoscope. Un sim-
ple code et le « VCR-Plus» fait
tout !

Il est tout nouveau parmi les
gadgets électroniques présentés
en suggestions de cadeaux de
Noél.

Il en va de méme pour la télé-
commande universelle (60 $) qui
permet de contrbler & distance, &
la fois son téléviseur et son ma-
gnétoscope. Attention, toutefois,
précise-t-on ! Elle ne remplace pas
les télé-commandes perdues ou
défectueuses puisque les appa-
reils d’origine doivent étre en état
de lui transmettre leur propre
code infra-rouge pour fin de mise
en mémoire.

L'ére électronique

Pendant qu'au rayon des déco-
rations de Noél des magasins a
grande surface, des carillons pro-
grammés de clochettes lumineu-
ses (« Woolco », 80 $) jouent inlas-
sablement a quatre voix une
quinzaine d'airs de Noél, au rayon
des cadeaux et des souvenirs, des

TEL: (418)

Boutique LES ENFANTS SAGES

43, boul. Saint-Cyrille Ouest
(coin Cartier), Qué

GIR2A3
522-5189 ‘

oiseaux de collection, grandeur et
couleurs nature, (13 $) se mettent
mystérieusement a gazouiller dés
qu'on souléve ou qu'on déplace
leur emballage transparent !

A deux pas, téléphones a mé-
moire, mini-ordinateurs, calcula-
trices, agendas et dictionnaires
électroniques, traducteurs de lan-
gues, etc., sont également la pour
rappeler que les progrés de la
technologie se font de plus en plus
nombreux et rapides.

Si I'on veut investir entre 190 §
(32K de mémoire) et 240 § (64K),
on trouvera, notamment chez
« Compucentre », les populaires
ZQ 5100 et ZQ5300 de « Sharp »
qui combinent toutes les caracté-
ristiques d'un bijou de I'ére élec-
tronique, comme l'indique M.
Steve Binet, aux Galeries de la Ca-
pitale. On y trouve agenda de
rendez-vous, bottin de téléphone
et cartes d’affaires, calendrier,

calculatrice, heure locale et inter-
nationale, logiciel intégré pour la
gestion du temps et des dépenses
ainsi que compatibilité avec I'ordi-
nateur personnel.

Pour 450 $, on peut loger dans
sa poche de blouse 128K de mé-
moire vive (expansible a 256K)
avec le 1Q-8300M de « Sharp ». Il
est compatible avec les PC de IBM
et de Mcintosh.

Le sommet dans ce domaine
est sans doute le « Packard 5LX »
(840 $) pourvu d'une mémoire de
512 kilo-octets, avec « Lotus 2.2 »

intégré.

Le traducteur de langues « Ber-
litz» (137 $) permet a l'amateur
de voyages d’aller d'une langue a
I'autre (francgais, anglais, alle-
mand, espagnol, italien) et de con-
vertir rapidement le colt en
devises,

Un peu plus cofiteux, le

« Texas PS 5600 » (150 $) fait la
traduction en six langues, dont le
hollandais, se double d'un agenda
et d'un bottin d’adresses et de nu-

LA MAISON DU

HAMAC.

vous propose
ses plus beaux hamacs
dans un incroyable choix
de couleurs et de grandeurs

" Y

Le cadeau original 2
partir de seulement 35$

Vous pourrez aussi vous y
procurer des accessoires
mode colorés entierement
tissés (chemises, panta-
lons, salopettes, boléros),
qui sortent de |'ordinaire,
en plus d'un grand choix
de bijoux.

Hoyewses fétes !

91, rue Sainte-Anne, Québec G1R 3X6 - (418) 692-1109
2003, Saint-Denis, Montréal H2X 3K8 - (514) 982-9440
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Sortie 95 de | autoroute de la Beauce
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méros de téléphone pouvant rece-
voir jusqu'a 250 noms.

Dans la marque « Seiko», on
trouve aussi des traducteurs an-
glais-francais de 80 000 (100 §) et
de 40 000 mots (92 §).

Puissance accrue

On trouve aussi des interprétes
électroniques de poche chez « Ra-
dio Shack ». Le « Micronta »
(60 $), traduit en six langues, con-
serve adresses et numéros de télé-
phone. Il est pourvu d'une calcula-
trice et peut donner I’heure locale

de chaque pays.

Pour ceux qui s'intéressent &
I'écriture, un dictionnaire de syno-
nymes électronique peut avoir son
utilité, indique M. Lauzon. Les
« Word Finders » 220, 224 et 225,
se vendent, selon leur puissance,
entre 55§ et 140 §.

Faut-il payer cher pour acqué-
rir une banque de données ou un
agenda électronique satisfaisant ?
Pas nécessairement, pense-t-il.

On peut en effet se procurer un
agenda de poche, tel le «EC-
319», pour moins de 90§. Le
« Texas Europa», comportant
agenda, calendrier, horloge et bot-

tin téléphonique (125 noms) se
vend 35 8§.

La banque de données «RS

EC-331 » vendue moins de 25§
une mémoire de 3616
caractéres et comporte une horlo-
avec signal horaire, une alarme
journaliére, une minuterie, un
chronomeétre, une calculatrice a
12 chiffres ainsi qu'un logiciel de
ion de ses comptes bancaires
et cartes de crédit. Un code de
sécurité programmable garde ces
informatisons a l'abri des yeux
indiscrets.

L'agenda de poche électroni-
que «RS EC-326», actuellement
réduit de prés de 50% (40 $), com-
porte, pour sa part, un répertoire
téléphonique de 800 noms avec
adresses et numéros de téléphone
(96 caractéres), une horloge uni-
verselle (donne !'heure de 21
villes), affiche la date et I'heure
locale, une calculatrice a 12 chif-
fres, des caractéres spéciaux, un
fichier mémo (avec date et heure
de I'enregistrement), cinq alarmes

les (il peut servir de
réveil-matin) ainsi qu'un code de
sécurité. Pour économiser les
piles, un dispositif met I'appareil
hors tension aprés six minutes d'i-
nutilisation.

692-4425

les bijoux

Decade

48, rue Petit-Champlain, Québec (Québec) G1K4H4 §

inc.

CLAUDE A.SIMARD

~ UNLIVRE
A DECOUVRIR ...

André JUNEAU
Claude A. Simard

André Juneau présente le peintre Claude
A. Simard et analyse son oeuvre. Quatre-
vingt-une reproductions de peintures exe-
cutées entre 1974 et 1991 complétent ce

livre d'art.
104 pages, 508

:—BON DE COMMANDE Date jl
| Claude A Simard [0 Paiement ci-oint (chique ov mandat) $ |
I a 508 chacun CJMASTERCARD ¢ ) VISA |
| exemplairels) Date dexpiration de ma carte de crédit |
| ::::m ——— Signature Tél.: I
: TPS (T%) Nom (en majuscules) :

Total Adresse
_____________________ -

Tél. (418) 655 5106
Téléc. (418) 656 3476

En voste chez votre libraire ou chez I'éditeny

LES PRESSES
DE L'UNIVERSITE LAVAL
e )
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LE CENTRE .
PEDAGOGIQUE .

2299, Versant Nord, Sainte-Foy - Tél.: 688-1943
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Ensemble de personnages  de 20%
Personnages seuls de 299%a 41,15% - 20%
Créche seule de 31,298 a 49,69% - 20%
Créche avec personnages de 13,59% a 144,798 - 20%
Maisons pour village de 059%a 11,058 - 20%
Eglises pour village de 11,556a 19,95% - 20%
Arbres décoratifs de 0,99%a 16,79% - 20%
Toile & rocher, paquet de 2 verges 36,95% - 20%
Papier & rocher 20"' x84’ 1,798 - 20%
Neige artificielle - 50 g 4,09% - 20%
Neige en aérosol - 368 g 2,398 - 20%
Ouate en polyester - 20'' x 36"’ 260% - 20%
Cheveux d'ange - 1139 525% - 20%
% sur tous les jeux et
2 0 DE décorations des
RABAIS fétes en magasin
Heures d'ouverture :

Pendant le mois de décembre
Du lundi au vendredi9ha 21 h
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De lobjet utile a la petite giterie
Le choix ne manque pas pour ceux qui aiment voyager

Un certificat-cadeau, un

journal de voyage, un guide
Berlitz, un volume, un

forfait : il y a beaucoup de
choses que I'on peut offrir &
une personne qui aime voyager.

LE SOLEIL

Mme Nicole Laroche, PDG de
«Voyages Laurier Marlin», en a
la conviction. Les boutiques spé-
cialisées regorgent de mille et une
suggestions de cadeaux utiles et
agréables a recevoir, dit-elle:
transformateurs de courant, sacs
de voyage, réveil de voyage, mini-
fer a repasser, minicafetiéres, etc.

Le certificat-cadeau disponible
dans plusieurs agences de
voyages, est un excellent choix,
selon Mme Laroche puisqu’il per-
met & son destinataire d’obtenir
une remise équivalente a sa va-
leur, a I'achat d’une destination ou
d'un forfait.

Elle pense que c'est également
une bonne idée qu’ont souvent les
enfants de se regrouper pour of-
frir a leurs parents agés quelques
jours de vacances a New York ou
a Toronto, par exemple. La chose
vaut aussi pour une fin de semai-
ne de forfait dans I'Estrie, dans le
Bas-Saint-Laurent ou dans
Charlevoix.

Il existe, bien sir, des choix
plus individuels, reconnait Mme
Laroche. L'agenda (environ 10 §$)
est du nombre. On peut y consi-
gner, au jour le jour, étapes, ob-
servations et dépenses de voyage.

Offrir en cadeau un guide tou-
ristique ou un bel ouvrage traitant
de la région ou du pays que la
personne a qui on le destine s’ap-
préte a visiter, est aussi un bon
choix de cadeau, selon Mme La-
roche qui déplore, d’ailleurs, que

CASSE
POLAROID
VHS T-120

449$

TTE VIDEO

Cette veste a multiples poches et compartiments a I'abri des regards peut
éviter bien des ennuis. Elle vous permet de garder sur vous des objets et
des documents importants en sécurité. Selon la qualité et les modéles, le
prix varie de 100 $ a 300 $ environ.

trop de gens partent souvent en
voyage sans s'étre adéquatement
documentés au préalable. « Mieux
on part renseigné, plus on profite
de son voyage », dit-elle en ajou-
tant qu'a cet égard, la « Librairie
Ulysse », rue Saint-Cyrille, est une
boutique riche en suggestions.
D'une boutique a l'autre

On aurait aussi profit a visiter
les boutiques spécialisées, affirme
la PDG de Voyages Laurier Mar-
lin. « Trucs Voyage » et « En par-
tance », de Place Laurier, sont du
nombre. A l'occasion des Fétes,
on peut s’y procurer gratuitement
une brochure illustrée d'une tren-
taine de pages présentant quantité
de produits susceptibles de plaire
aux voyageurs.

Ce méme catalogue a aussi été

APPAREIL POLAROID

COOL CAM

3995$

GRATUIT

Radio AM-FM

APPAREIL

SUN 600 LMS

3795$
GRATUIT

Radio AM-FM

Beaucoup d'autres spéciaux en magasin

ko3

S - QUIPEMENT PHOTOGRAPHIQUE

distribué, de porte en porte, par
d’autres magasins. C'est le cas
pour «La Procure Loretteville »,
dans la banlieue ouest de Québec.

« Samsonite » y invite notam-
ment les gens a voyager en sa
compagnie : pochette de ceinture
avec compartiments a glissiére
(13 $) ; visiére pour protéger les
yeux de la lumiéere lors de voyage
en avion ou en train (4 $) ; service
a café de voyage (308%); porte-
mallette mobile conventionnel au-
quel on peut adapter des supports
escamotables et de grosses roues
pour le déplacement de bagages
lourds (69 $) ; mini-parapluie de
neuf pouces et quart se glissant
dans une valise, dans une mallet-
te, sinon dans un sac a main
(24 $) ; ensemble de convertis-

LSt AL+

-415%, b;)ub. S:aime;Anne:, Mon:tmort_.ency 661;6983‘ :

2060, boul. Pere-Lelievre (Place Baillargeon) . 5.27'8967

seurs-adapteurs (40 $) ; néces-
saire de rasage avec étui que I'on
peut accrocher (258$); cadenas
sécuritaire & combinaison en lai-
ton doré (14 $) ; etc.

C'est dans la gamme des pro-
duits « Samsonite » que l'on
trouve cette variété de porte-
monnaie servant a garder, sous
ses vétements et a l'abri des
convoitises, passeport, visas, che-
ques de voyage, argent et papiers
de valeur. On les trouve en ver-
sions « ceinture » (12 §), pendentif
(12 §), étui-revolver (12 $), etc.

Est particuliéerement utile cet
étui qui, plié, se glisse dans le sac
a main ou le porte-document et
qui, ouvert, se transforme en un
solide et résistant sac a provisions
de nylon (17 §).

Les courroies de valise (12 §)
ont toujours leur utilité auprés des
voyageurs, aussi bien que les ré-
veils (15 §) a cristaux liquides, les
oreillers de voyage gonflables
(10 $) et les étuis a chaussures en
polyester (3 pour 16 $) qui évitent
les marques poussiéreuses sur les
vétements et les éraflures.

Pour les femmes

Pour madame, on trouvera plus
spécialement trousse a cosméti-
que (20 $), poche a lingerie (25 §),
poche a bijoux, fourre-tout a cos-
métiques, range-bas (12 §) et po-
chette a double miroir pour le ma-
quillage (9 $). Ces accessoires
sont de vinyle imprimé fleuri. La
majorité ont des pochettes trans-
parentes pourvues de fermetures
a glissiére. On peut facilement les
suspendre dans la salle de bain.

Des formes en mousse (trois
jeux pour 10$) permettent de
conserver un aspect normal aux
chaussures féminines pendant un
voyage.

Quand on voyage, tout est toujours trop gros, trop encombrant | Aussi le
voyageur-photographe (et tous les voyageurs sont photographes ) appré-
ciera-t-il ce mini-trépied qui se glisse dans son étui. De 50 $ a 300 $ environ,
selon la qualité et les gadgets qu'il contient.

On peut aussi se procurer, pour
suspendre dans la chambre d'ho-
tel, range-tout a chapeaux,
écharpes et gants (20 §), poche a
bijoux (20 $) et coiffeuse portative
(20 9).

Un « stylo parfumé » (10 $) per-
met a une dame d’apporter en
voyage un peu de son parfum pré-
féré sans risque de dégats dans la
valise. Un mini rase-peluche a
piles (108$) conserve aux chan-
dails leur état de neuf. La person-
ne qui aime garder avec elle les
photos d'étres chers aimera rece-
voir ce cadre a trois panneaux de
cuir souple, avec protection trans-
parente (15 §).

Le porte-feuille qui se trans-
forme au besoin en sac a provi-
sions (6 $), I'écrin miniature a bi-
joux (10 $), le parapluie/lampe de
poche (25 $), le sac a repas (10 §)
et le chat-miroir serti de pierres
pour le maquillage (10 $) sont au-
tant d’autres suggestions de ca-
deaux que l'on peut offrir & une
dame qui aime voyager.

En état d'amorce, une éti-
quette-alarme pour valise ou mal-
lette (17 $§) émet un son strident
dés qu'un intrus touche la poi-
gnée. L'équivalent existe pour le
sac a main (25 $) : une courroie
enroulée au poignet déclenche I'a-
larme dés que le sac se sépare du
bras de sa propriétaire !

etdela

16 valves, avec
tfransmission

SUZUKI
POUR
NOEL...

ETLES
VERSEMENTS

AU PRINTEMPS!

Achetez votre vehicule en decembre

OBTENEZ UN CADEAU

et effectuez votre 1er versement en
mars 1992*.
* Sujet a 'approbation du credit

Venez faire 'essai de notre nouvelle

BERLINE 92 4 portes

16 valves

SIDEKICK 92 4 portes

automatique a 4 vitesses

SEULEMENT CHEZ

AQUET

3580, boul. de la Rive-Sud
(Saint-David) Lévis GeWeN7 (418) 838-3838

UZUKI =




c4

A
LA A
N
AR
N N 4
S NSNS ANANAN

»
»

\
~

N
»

5
~

»

F e r
F Ly

L
F Al

PR NN
AR @
LA A
AT
LA A
S NN N
PR A

P A NN AN
YA Y YA YRR A A
P AT ‘.’
VAT
S P
. LA TR
PRI AT AT BT R RE RP B N R N N R 3

,
s’

(R R R R RPN B R R R R N NP R N W

Y

La liste de Noél suggérée par Hippocrate

Hippocrate est ayjourd’hui

tout joyeux ! Lui qui croyait que
le pére Noél I'appelait encore
pour son probléme de

cataracte ! Mais non, il s'agit
pour le bon vieillard de mettre &
jour sa liste de cadeaux.

Voyez plutdt.

per FRANGOIS ST-MAURICE, MD,
collaborabon spéciale

Le pére de la médecine suggére
d’abord un cadeau utile a toute la
famille : un pése-personne, com-
munément appelé balance. Peu
encombrant, il attend patiemment
que vous y mettiez les pieds et
vlan ! Il vous rappelle qu'il est par-

. fois difficile de respecter les réso-

lutions du Nouvel An. Arrétez vo-
tre choix sur un pése-personne
dont l'affichage est numérique,
vous éviterez ainsi les risques
d'interprétation...

Hypertension et diabéte

Pour ceux et celles qui éprou-
vent des problémes d’hyperten-
sion artérielle, pourquoi ne pas of-
frir un sphygmomanomeétre ou
tensiométre ! Cet instrument per-
met de vérifier si les divers traite-
ments appliqués (hygiéne de vie,
exercices, médicaments, etc.) sont
efficaces. Certains modeles de
base valant entre 24 $ et 45 $ obli-
gent a utiliser un stéthoscope, ce
qui n'est pas apprécié de tous.
Pour quelques dizaines de dollars
de plus, les sphygmomanomeétres
numeériques font les lectures sans
stéthoscope. Portez votre choix
sur les marques Taylor, Sunbeam,
Lumiscope et Radio Shack et as-
surez-vous d'obtenir le brassard
approprié. Il faut savoir qu'un
brassard régulier donne de faux

Le sphygmomanomeétre ou tensionmeétre rend de précieux services. Le
modéle illustré fonctionne avec un stéthoscope, mais il existe de nombreux
appareils numériques qui font la lecture sans stéthoscope, donc plus faciles
a utiliser.

résultats lorsque enroulé autour
d’'un bras de fort volume.

Bien qu'a la longue, l'usage
d'un tel instrument soit aisé, il
peut sembler rébarbatif au néo-
phyte. Demandez s'il est possible
que la personne qui a regu ce ca-
deau se présente au lieu d'achat
pour une démonstration. Vérifiez
dans les pharmacies, chez les re-
vendeurs d'équipements médi-
caux et auprés de certaines
chaines de magasins pour compa-
rer les prix mais aussi les garan-
ties et le service apres-vente. En-
fin, méfiez-vous des appareils qui
lisent la tension artérielle sur le
bout du doigt. Certains modéles
sont réputés pour leur manque de
fiabilité.

Noél est peut-étre l'occasion
d'offrir un indicateur de glycémie

a une personne diabétique. Ici,
c’est I'embarras du choix parmi
des marques et des modéles qui
n'ont de cesse de s'améliorer au fil
des mois. Ceux qui remportent le
plus de succés se reconnaissent
par leur simplicité d'utilisation et
un grand écran d'affichage. Pour
vous y retrouver, prenez le temps
de consulter ses gens impliqués
dans l'enseignement aux diabéti-
ques. Commencez vos recherches
au département d'endocrinologie
d'un hopital ou au CLSC. Coté
budget : entre 25$ et 100 $.

Du coté des bijouteries

La personne qui déballera ses
étrennes est-elle coquette ? Que
penser d'un bracelet médical sou-
lignant ses allergies ou ses pro-
blémes se santé ? Ce type de bijou
est bien apprécié des secouristes

qui ont devant eux une personne
inconsciente, donc incapable de
dire de quoi elle souffre, et pour
laquelle il faut agir vite. Pour I'élé-
gance, peut-étre délaisserez-vous
les métaux habituels pour choisir
un bracelet en argent (de 100 $ a
200 $) ou en or. Pour ce dernier, le
prix dépend des mailles choisies
et de son épaisseur. Errez du coté
des bijouteries pour en savoir
plus.

Du cdté de 'esthétique, on re-
trouve également de jolis piluliers
plaqués or ou argent, avec un ou
deux compartiments, avec ou sans
pince a pilules. A cause de leur
format réduit, ils seront surtout
utiles & ceux qui ne consomment
que peu de pilules ou encore qui
n'en consomment qu'au besoin.
Pour ces cadeaux, le portefeuille
devra libérer entre 40 $ et 75§.

Un cours, un don

Pour qui aime s'inscrire a di-
verses séances de formation,
pourquoi pas un cours de réani-
mation cardiorespiratoire (RCR) ?
Les téléspectateurs ont bien frais
en mémoire la perte de conscien-
ce du célébre Capitaine Bonhom-
me. que feriez-vous dans une telle
situation ? Que ferait votre entou-

rage si cela vous arrivait ? Pour le 3

savoir, rien de tel qu'une fin de
semaine d'initiation aux techni-
ques de RCR. Ce cadeau coite
60 $ mais vaut son pesant d'or en
situation d'urgence. On obtient
plus de détails en téléphonant au
Pavillon de prévention des mala-
dies cardiaques (PPMC): 418-
656-4594.

En cette ére de consommation
et de surconsommation, n'ou-
blions pas que Noél est aussi une
féte de partage. Pourquoi ne pas
en profiter pour faire acte d’humi-

lles Lafond

Le pése-personne, I'ami fidéle mais souvent mal-aimeé, sera utile a toute la

famille... particulidrement pour mesurer les exces du temps des Fétes !

lité et offrir de fagon anonyme a
quelqu'un qui vous est inconnu et
dans le besoin un cadeau d'une
valeur inestimable ? Dans le con-
texte d'une liste de cadeaux sug-
gérée par Hippocrate, que diriez-
vous de donner de votre sang a la
Croix-Rouge ? Renseignez-vous
auprés de cet organisme pour
connaitre I'horaire des cliniques
itinérantes durant la période des

Fétes : 418-687-5062.

Pour terminer, vous aimeriez
étre dans le secret des dieux ? Ne
lui dites point, surtout s'il éprouve
quelque difficulté a descendre
dans votre cheminée, mais le pére
Noél se fait offrir par son vieil ami
Hippocrate un... pése-personne.

Joyeux Noél!

éamf/

659-2920

!

Place Belle Cour

1085, rue Saint-Jean
694-9694
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681-8425 - 681-3713
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Pour une beaute
au-dela des apparences

r
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Coiffyre - Esthétique

efacial et pose d'ongles

sur présentation de ce coupon

(Un coupon par client par visite)

2
°
Sz RABAIS DE 5 $ applicable sur:
== e permanente spirale ® effets de couleur

FORFAIT DETENTE
e facial
® bain tourbllion
® soin bien-étfre aux algues
® coiffure
[ e moaoquiliage

Valeurde 115 $

' 8333, boul. Henri-Bourassa, Charlesbourg
(Québec) 626-8359

Beauté Integrale

sthetigue

CERTIFICAT-CADEAU

pour

85°;

| Electrolyse

5%

NOUS OFFRONS AUSSI DES CERTIFICATS-CADEAUX

OUVERT 4 SOIRS - 5 JOURS
2040, rue Richer, coin Cégep Garneau

S5

ette de couleurs

Facial ®8oins du corps
@ Massage ® Forfait Beauté
e Forfait Mariée ¢ Style et

SPECIMEN

La beauté en
CERTIFICAT-CADEAU

Votre destinataire profitera de
votre “cadeau” a son gré et pour-
ra choisir dans une gamme com-
pléte de soins et traitements es-
thétiques.

Centre Beamte

CE-SART

2353, avenue Laroe
Besuport (Courville) Québec
01C11A

(418) 8834327

o

e Epilation @ Electrolyse

$)

E

mmroua nleurcnkm

, boul_de I’

W(W):JS!m
B42-5820

o' BEAUX JOUETS

Etsile choix
est trop difficile...
offrez nos

CERTIFICATS-

PLACE STE-FOY

et de I'esprit
e Soins du visage et du corps
e Soins du pied et de la main

e Massothérapie, déblocage
énergétique

Pour le mieux-étre du corps

e Magquillage semi-permanent et personnalisé
e Acupuncture, polarité, réflexologie

SPECIAL SANTE

e Soins du visage

o Bain aux algues et
huiles essentielles

e Massage suédois
45 minutes

Seulement

8995$

GRATUIT

Drainage Zm atique du visage
Bilan santé - Prise de tension

CENTRE
SANTE
BEAUTE

S

19, rue Saint-Jean-Baptiste, Bale-Saint-Paul
Auberge La Maison Otis, pavillon Danais
# 1 heure de Québec

Rendez-vous:

Lot

e 31

* 38

Pour un présent personnalisé des plus
appréciés, offrez un certificat-cadeau.

vétements design
Québec

(418)694-1215

(418)694-0349

Y2, rue Petit-Champlain

, boul. Champlain

e

»”
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RECTIFIEUSE A DISQUE
(Grinder) (115mm) 42"’
# 9514BH .

© inerrupteur &
proximvle Ou POUCe

£
OFFREZ i

LA SANTE EN CADEAU

e Trés original e Qui plait a tous S * ;
e Idéal pour échange de cadeau -8
en famille, entre amis, au travail .

Dorlotez I'étre aimé

PERCEUSE SANS FIL
(10mm) 34" # 6040DW

® L outl ideal pour | entreten

RCEUSE A VITESSE

de la mason ;
® Labattere LE (10mm) %
INCOrporee de # DP3730
48Vse ® Une perceuse de quaite .
recharge en3h vrament prolessionneiie ; v .
o Protecteur oe o Penetre dans toutes sones % %Mllllll" Mﬁ/ i

230. vsabos ¢ 8 tout tare
de s ® Livrée avec mandnn de W

BAIN FLOTTANT: profonde relaxation ou le corps
flotte dans un bain d'eau salee

MASSAGE : suédois, californien, polarité, Reiki, drai-

PONCEUSE DE

SCIE SAUTEUSE
FINITION

(18mm) 11/16"
#4

surcharge de bows ef d acier

ntegre ® Inversion de marche et 95
e Enplene charge vitesse reglable

enfonce jusqu a o Cestune perceuse 3

& i i

20 93mmx185mm) & il
. w:m.w. : ’63!.7%” ] nage lymphatique (reconnu par FQMM et AMQ)
POUr coupe douce
et precise o Faciié de ENVELOPPEMENT D'ALGUES: soin pour le corps et
. G o CERTIFICAT-CADEAU eterte pour espri

d une vis régulatnce
de viesse

o Chasse soure
integre neftoyant la 4

Eesmomeor 9 495$ 2 0 dollars Prix spéciaux de Noél

transparent. prolegeant ainsi Slmination Oe la rowlie

J:‘,::,': contre d eventuells gss fntion fingie et retouches 3 2 ™Y B.lﬂ mn' 2“ ° Fm 83,.7“ %

. i:?‘.“gi:.‘;?“ e Wakia (modsie 401, 403 0 404) Echangeable pour des p:'oduiu et/ou des services beauté v .~ .o ; e 3
SPECIMEN o BvisIpRin Fague 378 4
¢ BELAN % UL EcomtCoife W) comrede neaxann | | 1§
o - ) 2 d : FE
5 DOLLARS  § AQUA-SANTE sz - Y E
’ SERVICE BE-LAN INC. — Disponible dans toutes nos succursales H « gao v Mol it
Vente e Réparation e Outils électriques ¢ Prodults mécaniq 2 v . f iR
Sl 450, av. Godin Vanier 687-1612 A " === 687'1015 : ; pi
.o:,;. .,o.,Lf_"d'.,"’J.",d' in © Depuls 20 ans & votre service 370, boul. Rochette BV o S : o
Charlesbourg o Premier vendeur Honda su Canads  Beau 4 Q%. 2% sk B
622-7300 667-1084 : A

‘ i‘?":,,",': Certificat cadeau ..

- S
@ 2
@ % .
® & 2P
| @ : el |
@ Payatie arOdre0e o N 15E NS—". - T ¢ .
CERTIFICAT w | e 'Ec\N\E . | - SHEAFFER. % * B
CADEAU ® CENTRE JAPONAIS DE L SP : o o ak / J g :
® ) T i ———————— q= Redé la plume-fontaine. 11
- b : & - l.““.:::v::oz -::::':':O{)o:c‘:t:: al'intention €8
. P d'une nouvelle generation au gout raffine. 5 4
- - e e s 4
Valeur de 50% =3 i cetie plume est la plus sosple et la plus sensible jamais 5
o - congue. 3
Présentée dans un chic écrin, cette 2
- s -.:;.c:;:t.l.a“;'lﬂﬂl' o hene -
- - ‘o' " . ? o e - a mecanisme
Centr TR T
t s a Capita e
d'épan::is:ement P 658-7172 65::6:0% 52:-1;37 627-2‘20 843-0604 - F™N
Psycho-Corporel Papeteries:

Centre-ville, Québec
Place Fleur de Lys, Québec

Boutique:
Place Laurier, Sainte-Foy

675, Mar te-Bourgeois
Que GIS3vs
Prendre rendez vous au numero

de telephone suivant

(418) 687-1165

IDEES CADEAUX POUR NOEL!

Parchemins Saint-Gilles
S Chocolat suisse ® Fleurs et
. ' P ‘,

i s e R BRI A R R AR e

s -B" plgntgs de soie o"Proguyw
iy s gl e Dain pour elle et lul k
Boutique Cadeaur Harvey ~t ,'é,..f
3280, chemin Sainte-Foy, Place Beshro, Sainte-Foy ; -
(coin Duplessis et chemin Sainte-Foy) :
ol b METTEZ DU SOLEIL
DANS VOTRE QUOTIDIEN
LE SOLEIL <
IL BRILLE POUR TOUT LE MONDE ! B
ST 4
A l'achat de forfaits-cad de 5 ou 10 mas ; , boul. ' : 418) 692-2807
e bty 5.bou. Campin, Quse Qubbeo GIKUNT (4186022007 BLEU-ROUGE

«Cristal Silence» de Robert H. Coxon

@/«; wn nouveaw regard

secr ¢ 'c.s//m‘/iqac. tz/w; des :
soens de la Jreae basés ser ‘

la /l/ufo.w/lﬁc't chinodse.
’ €. olc/i‘ca(.s cadeaux dispraondbles

frowr un Oadement du visage
comébiné a un bain aux algues el
awux hudes essenlielles (45 8 + ths).

Le centre de massotheérapie 8 Québec

ot

L"ATTITUDE

CENTRE DE RELAXATION ET DE MASSOTHERAPIE

DECORATION

1. Crémazie ouest, Québec (Coin Cartier) 418.522-0106

A S S A G ES

P [309 Cartier, Québec (418) 525.7922] ‘

Place Fleur de Lys 1085, rue Saint-Jean .
522-6247 694-9694 ’

hcoarty?
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Pas facile de connaitre le goiit des autres

Un véritable casse-téte chinois

deau qu'on cherche.

Choiuir des cadeaux qui feront plaisir est parfois un véritable

casse-téte chinois.
| ——

Il faut, en effet, connaitre parfaite-
ment le golt et les besoins de
ceux a qui I'on destine un présent.
Or, il arrive plus souvent qu'on ne
pourrait le supposer, qu'on l'i-
gnore complétement.

On ferait peut-étre mieux de
demander carrément a l'autre ce
qu'il aimerait recevoir, mais cu-
rieusement on hésite, persuadé
une fois pour toutes que l'effet de
surprise doit jouer.

Comment résoudre le

probléme ?

Tout dépend du degré d'inti-
mité qui existe entre donateur et
donataire. Le «chéque cadeau »
convient a un parent plus jeune
que soi ou a un ami trés proche

Le « certificat-cadeau », don-
nant droit a un présent est plus
facile a offrir. Beaucoup de com-
mercants acceptent ce genre de
cadeaux et honorent le bon sans
limitation de choix. Le bénéfi-
ciaire peut méme verser la dif-
férence si le prix de l'article dé-
passe la valeur du certificat-

De tels « certificats-cadeaux »
sont valables par exemple chez
les libraires, marchands de dis-
ques, magasins a grandes sur-
faces et boutiques de vétements
pour hommes, femmes, enfants.

Dans le domaine des services,
on peut découvrir beaucoup de ca-
deaux qui feront a coup sar
plaisir

Une mére (ou une soeur) sera
enchantée d'aller chez un coiffeur
ou une esthéticienne sans bourse
déliée ; un jeune frére acceptera
avec joie des billets d’entrée a des
séances de cinéma ou de théatre.

Grand-pére pourra recevoir
pendant plusieurs mois un abon-
nement a une revue tandis que
grand-mére sera ravie de faire de
temps en temps appel a une entre-
prise de nettoyage (vitres, par-
quets ou moquettes surtout), en
présentant son certificat-cadeau
de Noél.

Ventes par correspondance

Quand on déteste courir les
magasins ou que l'on est trop oc-
cupé pour le faire, il suffit d'ouvrir
un catalogue pour y trouver le ca-

On pourra prendre tout son
temps pour effectuer son choix,
on saura exactement a quoi on
s'engage en ce qui concerne le
prix et on se contentera de donner
au moment de la commande l'a-
dresse du donataire, ce qui évitera
d'avoir a se soucier de 'envoi.
Attention au prix du cadeau

Trop élevé, il pourra embarras-
ser le donataire, si sa situation fi-
nanciére ne lui permet pas de dé-
penser autant. D'autre part, un
cadeau encombrant est rarement
le bienvenu.

On ne doit jamais offrir un ani-
mal domestique sans l'accord du
donataire. Ceci est valable pour
les cadeaux susceptibles de faire
du bruit. Offrir a un enfant un ins-
trument de musique n’est pas for-
cément une bonne idée. Donc,
mieux vaudra questionner aupa-
ravant les parents.

Cadeaux « passe-partout »

Parmi eux on trouve les agen-
das (tout le monde s’en sert), les
plantes vertes qui fournissent un
peu de verdure a un moment de
I'année ou les fleurs sont rares et
cheres.

AVIS A TOUS LES PARENTS

Pour le temps de Noél, obtenez des jeux éducatifs de grand renom
aux prix habituellement réservés aux ecoles et aux garderies.

cadeau.

>

;
Scolart

1385, boul. Saint-Joseph

622-5126

LABYRINTHE (Ravens)

287

2362

QUEL EST CE BRUIT ? (Nathan)
28%

2299

LOOPING (Ravens)
24

19+

BATEAU D'ACTIVITES (Battat)

CAPSELA 500

2 d

607°

18"

1 620

AUSSI: TOUT POUR LES BAS DE NOEL

»
——

UN ABONNEMENT D’UN AN
AU JOURNAL LE SOLEIL

Composez dés maintenant le

ik

/

647-3333

tat,
cadeon P4
tous s walse

= )

L WW‘“‘M“
s

ou le 1(800) 463-2362 (sans frais)

du lundi au jeudi, entre 7h et 17h30, le
vendredi de 7h a 17h, les samedis et di-
manches, entre 8h et 12h ou remplissez le
coupon ci-dessous et faites-le parvenir

née

.

avec votre paiement a I'adresse mention-

C.P. 16500, QUEBEC G1K 7X2

0 NLLE POUR TIUT UL MR

LE SOLEIL

IL BRILLE POUR TOUT LE MONDE!

| O N mmce 189,298 e 161,498 |
(1 AN livré par camelot) (taxes incluses) camelot) (taxes incluses)

l J'offre un abonnement & : Cet abonnemaent est offert par '
Nom NoOm —

l Adrease Adresse '
app. Ville app Ville

I Code p Code postal I
Tél rée. bur Tél.rée.: bur,
Veulhas deb.ier Lot sbonremment § Compie: 3y

I PAIEMENT PAR CARTE DE CREDIT « MANDAT-POSTE ¢ CHEQUE '
Mastercard | Visa | Signature »

INFORMEZ-VOUS SUR LES AUTRES PERIODES D'ABONNEMENT DISPONIBLES ] g

L

Le Soleil, Gilles Lafond

En plus du papier d'emballage aux motifs de Noél, on trouve sur le marché des boites-cadeaux et des sacs-cadeaux

trés attrayants.

Pourquoi aussi ne pas envoyer
a ses parents ou enfants vivant au
loin une cassette sur laquelle on
aura enregistré un message
d'affection ?

Emballage soigné
Il existe des papiers spéciale-

ANIMALERIE

Nous ne vendons que des bé-
bés perroquets élevés ici
méme! lis sont affectueux, ils
parlent et ils adorent jouer
avec vous!

spne Wed
W%,;/
Le plus grand choix de
cages et de jouets

pour oiseaux!

SPECIAUX ANOEL* :

. Bébés
Serins \ perruches

garantis | “Eine”

chanteurs| g9ees

al'achat d'une cage

39993

Poissons

Cage
ronde Tortues
loute sauipée. | Rongeurs

A bons
prix!

(perruche ou serin)

4999$

Une biologiste a votre service!
940, rue du Sault

DUCUD Saint-Romuald
- - Rive-Sud (Québec)

ZIN 834-2244

(a la sortie du pont de Québec) :

LLS PROoniEeAes

SPECIAL SPECIAL SPECIAL SPECIAL
-

B;

SPECIAL SPECIAL SPECIAL SPECIAL

BOUGIES A4 HUILE CASTROL
REGULIERES - i gh i ot
NGK i “ay] e
l!oou cour 2," de rabais a la caisse
LAVE-VITRE | AUXMEILLEURS
pour voiture me
4litres —accessoires
89 c — vetements
— pieces
limite 1 Pour toutes les
porcion marques
CHENILLES | CASQUESCTS
pour toutes les marques | powr -
-2 doue o2

SPECIAL

1

BOTTES KIMPEX
cour.: 52

14"

GANTS DE CUIR

47,

ACCESSOIRES DE MOTOS ADM

s 304 Pierre-Bertrand a
wde Vanier (Québec) GIM2C6

1-800-463-4340

ment congus pour les fétes parmi
lesquels on trouve facilement ce-
lui qui sera le mieux adapté a I'ob-
jet a emballer. Un ruban et un de

ces petites motifs de Noél vendus
dans les papeteries et les grandes
surfaces donneront du prix aux
plus modestes cadeaux.

PARFUMERIE

D1

7

A l'occasion des fétes,
la Parfumerie du Faubourg
a sélectionné, parmi ses

200 fragrances pour hommes,
femmes et enfants,
les coffrets-cadeaux:

TRUSSARDI DONNA

e eau de toilette 25 ml,
vaporisateur
e savon 100 g

TRUSSARDI UOMO

e eau de toilette 50 mi,
vaporisateur
e aprés-rasage 50 mi

Valeur

57508

Spécial

45°

88%¢ 75°

I RO SR
Sont également offerts a la parfumerie, les coffrets-cadeaux:
« BOUCHERON ¢ MONTANA PARFUM D'HOMME

|- e o]
HORAIRE DES FETES
Lundiausamedi: 9h30a21h
Dimanche: 9h30a17h

3669, rue du Campanile, Pointe Sainte-Foy, QC G1X4G5
418-658-6167

D’une pierre deux coups

Pierres semi-précieuses et sculptées a partir de 35 $
ou encore sous forme de bijoux. Nous offrons
également un vaste choix de produits exotiques et

527-4489 527-3424 exl

Lt 2 )

naturels des quatre coins du monde.

Place Laurier
¢ leretage (Mail Nord) 657-
¢ 3e étage (pres de la Halte Bouffe)
Maintenant a
Place Fleur de Lys
(pres de Sears)

7749
650-0196
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Des suggestions de cadeaux

.-

S’ils le pouvaient, les parents iraient leur décrocher la lune !

Les tout-petits ne révent qu’a des choses sim

Pour Noél, les tout-petits ne révent qu'a des choses simples : un
ballon, des billes, des crayons de couleur, de la pate a modeler, etc.
Pourtant, s'ils le pouvaient, les parents iraient leur décrocher la

lune !
e

LE SOLEIL

La lune, les enfants la préférent
la-haut, accrochée dans le firma-
ment. Les animatrices de la garde-
rie « La Réponse » du cégep de Li-
moilou qui ont l'occasion
d'observer au jour le jour une qua-
rantaine de « p'tits bouts
d'choux » de deux a quatre ans et
demi, l'affirment d'un commun
accord.

«lls fréférent souvent 'embal-
lage d'un cadeau au contenu»
commente l'une d'elles, Mme
Anne Lachance.

LE SOLEIL a d'ailleurs rencon-
tré les jeunes enfants pour de-
mander a chacun ce qu'il aimerait
avoir en cadeau de Noél.

« Une petite auto de course »,
dit Simon. «Moi aussi» ajoute
Hugo pendant que Patrick précise
« Avec une piste » et que Dave a-
joute «J'aimerais avoir plusieurs
autos ».

Christophe serait, pour sa part,
heureux de trouver un train élec-
trique sous le sapin de Noél.

« Moi, c'est une poupée » en-
chaine Gabrielle. « Celle que j'ai

est brisée ». « Une poupée-bébé »,
ajoute Marie.

« Une poupée-siréene qui va
dans I'eau », indique Aude. « Je la
voudrais toute bleue, avec des
brillants ».

Choix simples et traditionnels

Les choix traditionnels varient
peu et ils sont relativement sim-
ples. Les gargons adorent toujours
les autos, les camions, les jeux de
construction. Mais cette préfé-
rence ne leur est pas exclusive.
Petites mamans en herbe, les fil-
lettes aiment toujours les poupées
pour les combler de tendresse et
d’affection.

Anne-Marie serait heureuse
d’avoir des billes pour jouer avec
sa mere et ses amis. Jean-Michel
réve d'un superbe ballon de soc-
cer noir et blanc pour s’amuser
avec ses fréres. Anne-Sophie veut
aussi un ballon. Elle le préférerait
tout rouge. Emilie, deux ans, le
voudrait vert. Florenza, adorable
petite Argentine de quatre ans,
adore aussi les ballons

Cédric, bambin de deux ans au
teint d'ébéne, opte d'abord pour
les bonbons. Mais il s’empresse

—~=AJAURICE

‘ . -

SPECIALITES:
Modeles téléguidés
avions - bateaux - autos
hélicoptéeres - trains électriques
modeles réduits
de bois et plastique
Maurice Bédard, propriétaire

663-0896

5, DUCHESNAY, BEAUPORT

it 3 gt agin o zib e st e v o e g

CERTIFICATS-CADEAUX

DISPONIBLES

Bibelots
Articles de cuisine
Verrerie
Accessoires de salle de bains
Nappes
Papiers fins
Cadeaux de tout genre
Emballage gratuit

Coffret & Aune Sophie
Carrefour Charlesbourg
8500, boul. Henri-Bourassa, Charlesbourg

L_____-________qgg_______________

d'ajouter : « Un ballon aussi et un
camion »,

«Je veux des patins a rou-
lettes » dit Ariane, quatre ans. « Je
voudrais aussi un jeu de Barbie »

Secret de Polichinelle, tous les
enfants adorent les animaux. Le
désir d'avoir chats, chiens, co-
chons d’Inde et poissons rouges
trouve écho dans la conversation.
Que l'on aurait du plaisir a les
chérir, a les nourrir et a caresser !

Mais ce ne sont pas tous les
foyers qui peuvent en adopter. Il y
a des solutions de compromis
pour le pére Noél. «J'aimerais
avoir un petit crocodile de plasti-
que », dit Philippe, quatre ans.
Une allusion peut-étre au jeu du
« Crocodile dentiste » annoncé a
la télé.

« Je voudrais une petite poupée
avec une souris sur son épaule. Et
puis, un ballon trés coloré » ajoute
Pascale, une « grande » de quatre
ans et demie.

Si les jeux guerriers n'ont, en
principe, pas leur place a la garde-
rie, les enfants les connaissent
pourtant. « Un G.1. Joe, avec des
armes » demande Laurent, quatre
ans. « L'auto « Ghostbuster » que
j'ai vue a la télévision » enchaine
Dominique, trois ans.

«Un jeu «Nintendo» et une
cassette des « Turtles », poursuit

La Soleil, Raynald Lasowe

........
.....

Les jeunes garcons adorent toujours les autos, les camions, les jeux de construction

Mathieu, quatre ans, qui connait
par coeur les noms des célebres
tortues et de tous les personnages
du film. « Les tortues luttent con-
tre les méchants. C'est pour ¢a
que je les aime » précise-t-il dans
ses mots d’enfant.

Pourquoi la lune ?

« Les enfants se contentent de
peu », commente |'éducatrice Ja-
cinthe Dallaire qui constate que
les parents s'imaginent souvent
que, pour les rendre heureux, il

Le cadeau le plus précieut :

LAW‘_SANTE !

o STRESS  ANGOISSE
« INSOMNIE
 PEUR ,
« INSECURITE

Laissez-nous vous aider

Une cassette audio extraordi-
naire, réinventée, pleine d'es-
poir: “Se guérir soi-méme".

Se donner et donner a ceux qui
nous sont chers des moyens,
des outils...

ﬂﬂs i
=" Pour commander :

Centre Apprivoiser son existence
1273. chemin du Fleuve, Saint-Romuald G6W 3T7
Cout: 19.18S - Paiement sur livraison, ajouter 2,80

Tél.: (418)839-3530

Le rotin sous toutes ses formes,
une touche d’exotisme pour Noél!

faut leur décrocher la lune ou leur
donner mer et monde.

«1l y a moins d'enfants dans
chaque famille. Le pére et la mere
travaillent et ils sont portés a vou-
loir compenser en cadeaux» si-
gnale son homologue Anne
Lachance.

« Les parents veulent aussi des
enfants performants dans tous les
domaines. C'est la raison pour la-
quelle ils leur donnent quantité de
jouets a caractére éducatif », dit-
elle

Artisanat amérindien et inuit

152, boul. Bastien
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Chaises Tables Chaises Chaises
blanches blanches bercantes bergantes
avec bras Shanh blanches, blanches
S Pt ds T . g Ire";osg;:,g‘c‘)'ue&e
99%%,. 79%%. 169%.. 129%...

Papasan
Coussin de qualité supéreure

GRAND SPECIAL

& partir de 1 99953“'s

:\Awo‘"«

. _
Pt

—

Chaise pivotante
Mécanisme a 4 ressorts, 4 styles en ma-

PR A partir de

- 299%5,...

Village Huron (Québec)
Canada GOA 4V0

Annie Gros-Louis
(418)847-0574

« Mais ce ne sont généralement
pas nécessairement les cadeaux
que les enfants désirent », releve
I'éducatrice Dominique Pelletier

« J'ai déja fait I'erreur d'ache-
ter a ma fille de quatre ans une
trousse de médecin alors qu'elle
ne voulait que de la pate a mode-
ler et de la gouache » confesse I'a-
nimatrice Elisabeth Jacques.

C'est donc a l'enfant qu'il re-
viendrait d'exprimer son choix,
opine Mme Anne Lachance

0%
DE RABAIS

al'achatde
mocassins
d'intérieur en cuir,
sur présentation de
ce coupon.
Un coupon par client
Valide jusqu'au %
25 décembre 1991  §
L R N R R B B B N J

Ensemble 3 morceaux
en rotin blanc

Chaise, causeuse (dossier dou-
ble tressage), table de centre

Spécial

372%...

Nombreux
articles
cadeaux

dont paniers, range-
tout, coffres, paravents
en rotin ou en papier de
riz, chaises pour en-
fants, cadres papyrus...

A DES PRIX
ABORDABLES!

740, BOUL. CHAREST EST (PLACE CARTIER) QUEBEC

OUVERT TOUS LES DIMANCHES DE DECEMBRE, DE11H30A 17H

un pev. bea

-

CRABBAUX

up.a lafolie.’

g A

- N ad A

Lignes québécoises de vétements pour enfants
57, Petit-Champlain, Québec, QC G1K aH5 5

Jouets Internationaux

»

692-4439 '
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Une facon de joindre le traditionalisme a l’avant-gardisme

Le téléForum & Noél... un cadeau fort apprécie

Avez-vous déja pensé joindre le traditionalisme a I'avant-

gardisme pour célébrer Noél d'une fagon inhabituelle ?

— veut que tous les membres de la
Lorsque vient Noél, la tradition famille, les amis, se réunissent

DES AUBAINES ET DU
CHOIX.... TOUTE L’ANNEE!

En tout temps, profitez d'un vaste inventaire
de livres et d'articles de papeterie en
magasin en plus d'obtenir un rabais de

1 0% sur tous les livres
A\
@

[
T

La Campaniloise
1 )

g

Librairie et papeterie

3667, rue du Campanile, Sainte-Foy 652-0895

FAITES REVIVRE LA PLUS BELLE
TRADITION DE NOEL!

La Procure ecclesiastique vous offre pour le temps des' ::;:'
fétes, un grand choix de créches et personnages pour
redonner a votre Noél toute sa splendeur...

NOS SUGGESTIONS-CADEAUX, DES VALEURS SURES POUR NOEL!
Jésus de cire disponible en magasin

LA LIBRAIRIE LES SANTONS DE
RELIGIEUSE PROVENCE

un vaste choix de h une collection remar-
vres, de collections quable maintenant
superbement reliees, disponible a la Pro-
de bibliographies cure ecclésiastique

373, rue Saint-Paul

(face a la gare du Palais)

Québec 4
694-1682 °

1990 \‘n‘:« A Evetyn Lng

pour échanger des voeux et re-
prendre contact. Mais comment
peut-on se conformer a une telle
coutume quand parents et amis vi-
vent au loin et parfois méme a
I'étranger ?

Qu'a cela ne tienne. Il existe
maintenant un moyen de réunir
plusieurs personnes sans qu’elles
n'aient a se déplacer. TéléForum
est un service de téléconférence
qui permet a un groupe de gens
de converser comme s'ils étaient

en présence l'un de l'autre sans
que cela leur colte les yeux de la
téte.

A la base de TéléForum se
trouve une passerelle : un élément
du réseau capable de relier entre
eux tous ceux qui veulent étre en
liaison. Chaque personne devra
composer un numéro spécial pour
étre raccordé aux autres
correspondants.

Rappelons que les frais d'inter-

GALERIE

&~ -

JOAILLIER - SCULPTEUR

BIJOUX, MINERAUX, SCULPTURES

34, boul. Champlain, Québec G1K4H5 a
Téléphone : (418) 692-4867 e Télécopieur: 692-5677

VITRAIL

DU PALAIS
ENR.

urbain sont toujours meilleur mar-
ché en soirée et durant les fins de
semaine. De plus, a Noél comme
au jour de I'An, de plus fortes ré-
ductions s'appliquent, tout comme
le tarif spécial de 20 cents la minu-
te pour utiliser la passerelle
TéléForum.

Les appels TéléForum doivent
étre réservés plusieurs jours a l'a-
vance pour garantir l'accés a la
passerelle au moment voulu.
Communiquez avec le télépho-
niste du « zéro » de Bell pour faire
vos réservations ou obtenir tous
les renseignements nécessaires.

Quelques conseils...

Soyez prévoyant. N'attendez pas a la derniére minute pour
appeler des membres de votre famille ou des amis par

I'interurbain.
emeym—mu

Vous pouvez, par exemple, les ap-
peler avant ou aprés la période
des Fétes de fin d'année, quand
les lignes sont moins occupeées.

Tenez compte des colts. Les
appels en soirée ou la nuit peu-
vent vous faire économiser jus-
qu'a 60 % sur les frais
d'interurbain.

Convenez aussi d'un moment
pour faire vos appels.

Si vous utilisez l'interurbain
fréquemment, un des services de
'interurbain de Bell, comme

InterAmi ou Téléplus, pourrait
vous faire économiser davantage.

Avec une Carte d'appel de Bell,
vous pouvez faire des appels a
destination ou en provenance de
presque tous les endroits du mon-
de. Les frais sont portés automati-
quement a votre releve mensuel.

Vous pouvez aussi remettre
une carte Invitation a un ami ou a
un parent. Cette carte permet de
composer seulement votre nume-
ro, et les frais d’appel sont portés
a votre compte. C'est la meilleure
facon d'avoir des nouvelles d'un
parent agé ou d'un enfant qui étu-
die a l'université.

Wiereelle et Kéal Koy, prop.

A Lampes - Vitraux
A Matériel au détail: pots a fieurs, coffrets a bijoux, horloges, etc.

A Cours -Restauration Place Laurier
2700, boul. Laurier, Sainte-Foy §
1122, Saint-Vallier Est, Québec G1K3R7 650-6659 :
(en bas de I'Hotel-Dieu de Québec -
au pled de cote du Palais) :
; JEU NOBEL PAR RICHARD MAROIST
v

grandeurs.

PLACE STE-FOY
418065306895

LE PERE NOEL EST DEJA PASSE...
GRANDE VENTE'!

ANoél o

offrez la volupté - %

des goiits et des odeurs PN L
-&+E VE L YN

PLACE STE-FOY

-
|
"
e

8525 B ge la Rve sud
Livs, 833-2022

1005 Rie o PEgise
Sta-Foy, 6288745

4500 BI Henn-Bourassa
Chanesbourg. 651.2499

« Gants - Parapluies
« Protége bois - Ramasse balles -
- Putters « Sacs - Souliers +
« Voiturettes de golf - Accessoires -

PRIX SPECIAUX SUR PLACE

SERVICES DE REPARATIONS A L'ANNEE

JEU DE LA PAIX MONDIALE

LA FENETRE n CENTRE
Surgies d'une OUVERTE ENR. if PEDAGOGIQUE INC.
ancienne légende 623-5220 | Somia¥oy cinacz
scandinave, les oty oo | CAResT ouesT e ou
“TROLLS” Charlesbourg VALLON)

sont de petites e . 668-1943
poupées OUVERT
88?;8%’,3”’ mMANcge ré'r JOURS sgffgggégs
éblouir vos petits . QUATRE-BOURGEOIS
Dluspombles en Québec Ste-Foy .
plusieurs 3

694-0539 656-1317:

OFFRE SPECIALE BATONS
Obtenez une montre circuit prof. (7mex) spécial
S?AglNG GRATUITE femlme droit. 109.95$ .
a l'achat d'une douzaine BN sugg. atelier
de balles TOP-FLITE 190.00$
spéciaux sur tout Ia pomme inc.
(1, L1, PLUSTT) les ensembles de bétons VAR o
SPASING  STARFLITE ) le-
[+ 0 0 47, Sous-le-Fort
X-outs spé. 9.95$ sugg. 16.00$ 25_/" a 5_0 h , Quartier Petit-Champlain
de rabais sur vétements & 692-2875

Suggestion de cadeau
de votre meilleur ami.

|

LARBRE ENCHANTE

DES CHEVALIERS DE COLOMB

¥ * Cette année, du ler au 22 décembre, les Chevaliers de Colomb,

* X Assemblées Archcvéquc—Mmhi(‘u et Cardiml-l.nu?x~Nu/air(--Béqin
de Lévis, ont besoin de vous pour venir en aide aux enfants .
défavorisés. «L'arbre enchanté» vous permettra d'offrir un cadeau FLACE
de Noél a un enfant dont vous pourrez choisir le nom parmi une LAUB!ER
liste disponible au kiosque des Chevaliers de Colomb situ¢ a I'entrée T
du corridor Toys'R'Us a Place Launier. LE SO

LEIL
(L BRILLE POUR TOUT LE MONDE |
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Des mets trés populaires pendant le temps des Fétes

Pourquoi ne pas offrir un pot de mincemeat ?

Les tartes et les tartelettes au mincemeat sont des mets trés
populaires pendant le temps des Fétes. Elles permettent aussi
d'épargner du temps si vous les préparez d'avance en grande

quantité.
(o

Carroll Allen, auteur du « Recipes
Only Cookbook », souligne que le
mincemeat Burwick House, recet-
te traditionnelle datant des débuts
de la colonie, constitue une aubai-
ne pour les gens trés occupés.

Un pot de mincemeat et des
tartelettes maison constituent aus-
si des présents fort agréables. « Il
est trés gratifiant d'offrir des ca-
deaux que l'on a préparés soi-
méme lorsqu'on a le temps de le
faire », dit Mme Allen.

La graisse de rognon requise
dans cette recette provient de la

isse animale. On peut l'acheter
fraiche chez le boucher ou de-
mander au gérant du comptoir des
viandes du supermarché d'en
commander. Elle doit avoir une
teinte blanche et propre, sans
odeur de rance.

Vous pouvez préparer cette
péte dans un robot culinaire du
moment que vous ne la mélangez
pas trop. Elle se conservera envi-
ron une semaine au réfrigérateur
et plusieurs mois au congélateur.
Vous pouvez aussi préparer des
fonds de tartes et les faire
surgeler.

Mincemeat Burwick House

Huit pommes moyennes

Ecorce rapée et jus de 3 citrons
1 litre (4 tasses) de cassonade
bien tassée

625 ml (2 '/~ tasses) de groseilles
625 ml (2 '4 tasses) de raisins secs
sans pépins

500 ml (2 tasses) de graisse de
rognon finement hachée

125 ml (%2 tasse) d’'écorces
confites mélées et hachées

5 ml (1 c. a thé) de muscade rapée
2 ml (2 c. 2 thé) de cannelle
- moulue

1 ml (2 c. a thé) de clou rond
moulu

1 ml (Y4 c. a thé) de sel

25 ml (2 c. a table) de cognac

Pelez les pommes, enlevez-en
le coeur et répez-les iére-
ment pour donner 2 litres (8
tasses).

Mélangez ensemble tous les in-
grédients. A cette étape, le mince-
meat est trés coulant, mais en
moins de deux jours, les fruits
secs auront absorbé la plus gran-
de partie du liquide.

Faites macérer dans un conte-
nant couvert en plastique au réfri-
gérateur pendant deux semaines
ou placez dans une terrine dans
une chambre froide. Faites sur-
geler si vous souhaitez le conser-
ver plus longtemps.

Si le mincemeat est trop sec
lorsque vous voulez l'utiliser,
ajouter un peu de cidre ou de jus
de pommes ; s'il est trop humide,

ajoutez un peu de fruits secs.

Donne 2,75 litres (11 tasses).
Péte infaillible
1,25 litre (5 tasses) de farine tout
usage tamisée
500 g (1 Ib) de saindoux froid
10 ml @2 c. & thé) de sel
1 oeuf
22 ml (1% c. a table) de vinaigre
Eau froide

Dans un grand bol, mélangez
avec le sel un peu moins de 1,25
litre (5 tasses) de farine. (Vous au-
rez besoin d'un peu de farine pour
votre planche et votre rouleau a
pate.)

Incorporez le saindoux a l'aide
de deux couteaux ou d'un couteau
a pétisserie jusqu'a ce que la
graisse soit défaite en petits mor-
ceaux. Pétrissez avec le bout des
doigts jusqu'a ce que le mélange
ressemble a une farine épaisse.

Dans une tasse & mesurer de
250 ml (8 0z), battez I'oeuf. Ajou-
tez le vinaigre et battez de nou-

NOUS PAYONS LATPSETLATVQ

ARTISANAL S5

656-9111

Articles de collection
Bijoux exotiques
Cadeaux originaux

2838, ch. Ste-Foy

Décoration orientale
Etc..

acras e

2450, BOUL. LAURIER

PENIELOPI:

BIJOUX, MONTRES

PLACE STE-FOY, QUEBEC

al

A vous de jouer...
avec les vetements

IN-WEAR

Géjac vous propose Ig toute demiére collection
de la griffe In-Wear.
couleurs, les styles et les textures; osez la
fantaisie des robes du soir ou godtez le confort
des vétements de détente. Pour chacune de
vos journées, il y a un vétement In-Wear qui

vous de jouer avec les

vous comblera.

NOTRE COLLECTION DE
VETEMENTS DE
CROISIERE EST ARRIVEE.

~ggac

Place des Quatre-Bourgeois
Sainte-Foy 658-0635 )

o Litiere pour chats supertel, 4kg Spécial

o Filtres a aquarium Mini-Aquaclear Spécial 21 ¢ :_

9,

e Aquarium Hexafun

Spécial 2399

® Cages de transport pour chiens et chats a partir de @ 399

jusqu’'a 2

'© de rabais sur Nutrience

@® Jusqu'a 25% de rabais sur nourriture pour chiens et chats IAMS et

) e Cages équipées pour hamsters _specia 24

_® Cages équipées pour perruches spécia 4199

e Et beaucoup d’autres spéciaux

Cap-Rouge
650-6260

< @ 5o Beo i U (I el s 5oid
, Centre commercial Place Laurier
2700, boulevard Laurier

6851-7875-6

1100, boul. de la Chaudiére

L)

veau. Ajoutez l'eau froide pour
donner 250 ml (1 tasse) et mélan-
gez a fond.

Creusez un puits dans le mé-
lange de farine et ajoutez le liqui-
de. Mélez avec une fourchette jus-
qu'a ce que la péte soit
consistante. (Elle sera peut-étre
collante.)

Formez doucement une boule '
avec la pate. Enveloppez et faites
refroidir avant de rouler. Taillez la
portion dont vous avez besoin
pour vos tartes ou tarteleties et

faites réfrigérer le reste.
a

Donne assez de péte pour deux |, . Ga mincemeat et des tartelettes maison constituent des présents fort
croltes a tarte doubles. agréables.

({0 ! } & ! [
~ ‘
[A MATLIQCHE
4 4
Jean Vallieres
152 rue Sant-Paul V
(Quebec) Canada G1K 3
Madeleine Bastien ¢
TABLEAUX ET OBJETS D AR
ART - CULTURE « TRADITION

Jjzcus

LES CONSEILLERS FN JOUETS

Les enfants ne badinent pas avec les jouets,
choisissez les meilleurs dans les stands JOCUS suivants:

"« PLACE LAURIER

LES CONSEILLERS
EN JOUETS

2'elnformatlom,mgo' Bovt iate Jor déconivl
e PLACE DE LA CITE L8tAes e
o MAIL CAP-ROUGE gs1ozuz2s

STANDS JOCUS AUXAUTRES ENDROITS : 648-8876

TAKE est a ’lhonneur!

La porcelaine Arctic White signée NORITAKE
saura donner a votre table le charme requis
pour vos repas de tous les jours!

La porcelaine NORI

Par sa fine bordure dorée, la porcelaine
Arctic Gold signée Noritake, saura re-
hausser votre table du temps des fétes !

8 COUVERTS
61 MORCEAUX

Détail suggéré 652°
Prix Renaud  459° COUVERT
Prix de décembre 5 MORCEAUX
Détail suggéré 43¢
395$ Prix Renaud 25>
Prix de décembre

2000$

Seul Renaud vous offre le plus bel assortiment de vaisselle, les meilleurs prix et un service hors pair.

MAINTENANT
Wtd écie

OUVERT
LE SAMEDI
82, rue St-Paul, 692-0144

(SECTION DOMESTIQUE
SEULEMENT)

de9hal7h
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Elles partagent l'univers des fillettes depuis 30 ans

Barbie et Ken : deux poupées toujours trés populaires

Deux poupées partagent depuis 30 ans I'univers de jeu des
fillettes et cela malgré I'arrivée massive sur le marché d'un grand
nombre de jouets. Pour les enfants d'ayjourd hui, tout comme ce
fut le cas pour ceux qui avaient entre 6 et 10 ans a partir des
années 60, Barbie et Ken, sont encore des poupées trés

populaires.
L e s

par SYLVIE CORRIVEAU
coliaborahon speéciale

Comme les trains électriques, le
jeu de hockey, I'ours en peluche,
le service de vaisselle, les poupées
vedettes de Mattel sont devenues
des classiques, mais des classi-
ques qui ont su évoluer pour s'a-
dapter aux changements de . la
société.

C'est en 1959, a Los Angeles,
que fut lancée la poupée Barbie.
Dés la premiére année, les ventes
atteignirent p'us de 350 000 exem-
plaires. Aujourd’hui, a travers le
monde, une poupée Barbie est
vendue a toutes les deux se-
condes, précise Mattel. Placées
bout a bout, toutes les poupées
Barbie produites depuis 32 ans
égalent, dit-on, plus de trois fois et
demi la circonférence de la terre,
soit prés de 600 millions d'ynités
incluant les amies de la poupée.

Ce qui a contribué au succes de
ce jouet, c'est la garde-robe impo-
sante créée pour elle ainsi que la
grande variété des accessoires of-

La poupée « anti-Barbie

ferts pour dynamiser le jeu. Bar-
bie est le mannequin le plus con-
nu au monde et des couturiers
comme Yves Saint-Laurent, Chris-
tian Dior, Valentino, Perry Ellis et
Pierre Cardin ont congu des mo-
déles pour elle.

Depuis son lancement, plus de
250 millions de vétements ont été
confectionnés. Récemment la sty-
liste Francesca Scacchi de Toron-
to présentait une collection de vé-
tements pour adultes inspirée de
ceux de la garde-robe de la pou-
pée ; des modeéles qui sont actuel-
lement en vente dans les maga-
sins Eaton de la région. Cet
automne en Angleterre, on a orga-
nisé un concours du parfait sosie
de Barbie.

Au cours des 30 derniéres an-
nées, Barbie a fait 56 métiers : ac-
trice, chanteuse, danseuse, infir-
miére, médecin, agent de bord,
vétérinaire, enseignante, reporter
de télé, créatrice de mode. En
1965, a I'époque de la conquéte de
I'espace, Barbie fut la premiére
femme astronaute.

Dans les années 70 avec Ken,

elle joue au golf, fait de la bicy-
clette, de la motocyclette et
conduit une auto sport. La décen-
nie des années 80 nous montre un
couple branché sur la technolo-
gie : radio-cassette, baladeur, four
a micro-ondes. On est loin de la
coiffeuse victorienne et du lit a
baldaquin qui ont fait le plaisir
des jeunes d'hier! Si les fillettes
d’'ayjourd’hui révent encore aux
princes et aux princesses, c'est
dans un décor plus moderne que
voyage leur imagination.

Les créateurs de Barbie

Ruth et Elliot Handler, un cou-
ple de la Californie, ont créé les
poupées Barbie et Ken a qui ils
ont donné les prénoms de leur
fille et de leur fils. Barbie a été
lancée en 1959 et Ken en 1961. Le
deuxiéme prénom de Barbie est
Millicent et son nom de famille est
Roberts.

Les traits physiques de Barbie
sont inspirés d'un personnage
d'une bande dessinée de I'époque
et ceux du Ken original em-
pruntés & Dobie Gillis. A la fin des
années 60, Ken change de « look »
pour ressembler plutdt a Warren
Beatty ou Peter Fonda. A noter
que la premiére Barbie était bru-
ne, le blond est venu ensuite.

C'est en 1965 que les petites
filles ont pu, pour la premiére fois,
plier les jambes de la poupée pour

» plus pres

de laréalité des femmes américaines

MINNEAPOLIS (AFP) — Poitrine généreuse certes, mais aussi

hanches rondes et fessier rebondi

: un fabricant de jouets de

Minneapolis (Minnesota) vient de mettre sur le marché une
poupée « anti-Barbie » qui, volontairement plus enveloppée que sa
rivale, est censée représenter la réalité des proportions des

femmes américaines.
| wmaes

« J'ai toujours pensé que les pro-
portions de Barbie n'étaient pas
naturelles : une poitrine inspirée
de Mae West, des jambes qui n’en
finissent pas et une taille ridicule-
ment petite », explique Cathy Me-
redig qui a imaginé la nouvelle
poupée « Happy To Be Me » (Heu-
reuse d'étre moi-méme).

« En outre, j'ai découvert qu’en
essayant de ressembler a leur mo-
dele, les petites filles développent
des troubles alimentaires pouvant
aller jusqu'a I'anorexie », ajoute-t-
elle.

Comme la Vénus de Milo

Pour modeler sa poupée, Cathy
Meredig, 38 ans, s’est inspirée des
proportions de la Vénus de Milo,
la célebre statue antique. Alors
que les mensurations de Barbie
font état d'un improbable 91-46-
84 (tours de poitrine, de taille et
de hanches), celles de sa cousine,
91-68-96, semblent constituer des
proportions plus naturelles.

« Les fillettes ont conscience,
trés jeunes, de leur image. Vers
cing ou six ans... Je suis convain-
cue que si elles jouent avec des
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poupées aux proportions raison-
nables, elles se sentiront mieux
dans leur corps devenus jeunes
filles, puis femmes », affirme
Mme Meredig qui a investi
100000 $ dans la High Self-Es-
teem Toys Corp. (Société des
jouets de l'amour-propre) pour
commercialiser sa poupée.

«De plus, elles ne se soucie-
ront pas de ces quelques kilos su-
perflus lorsqu’elles seront deve-
nues meres », ajoute-t-elle.

Mme Meredig, elle-méme mére
de deux petites filles et d'un gar-
¢on, a créé sa société apres avoir
été éconduite par plusieurs fabri-
cants de jouets. « Aucun d’entre
eux ne souhaitait remodeler ses
modéles de poupées et rompre de
la sorte avec I'idéologie dominan-
te », indique-t-elle.

Parce que avec sa poupée,
Mme Meredig veut battre en
bréche avec la représentation du
bonheur assimilant la beauté a
des corps minces et attractifs, et
proposée, selon elle, par les
concepteurs de la poupée Barbie.
L'argument a du poids dans un
pays ou les obéses sont légion
mais ou, également, la plupart des
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femmes traquent avec férocité la
culotte de cheval.

Quelque 300 poupées doivent
étre bient6t importées aux Etats-
Unis de Hong Kong ou elles sont
fabriquées. En comparaison, Bar-
bie s’est déja vendue a plus de 500
millions d’exemplaires dans le
monde.

Aucun contrat

« Malheureusement, aucun dis-
tributeur n'a encore accepté de si-
gner de contrat. Un client
potentiel m'a fait répondre que la
secrétaire du président aimait la
poupée Barbie et que les femmes
pouvaient arriver a lui ressem-
bler », indique-t-elle. «Un autre
n'y a pas cru, un troisieme m’a fait
savoir qu’il ne distribuait pas des
poupées empdtées », ajoute-t-elle.

La poupée «anti-Barbie » sera
mise en vente 2 9,95 $ et 2 13,95 $
avec sa garde-robe. Des jeans, des
t-shirts, une robe longue et des
chaussures plates. « Pas de talons
hauts, seulement des habits pour
tous les jours », insiste Mme
Meredig.

Interrogée sur d'éventuels test
effectués aupres des enfants com-
me l'industrie américaine a coutu-
me de le faire avant tout lan-
cement de jouet nouveau, elle
reconnait qu’ils n'ont pas été ef-
fectués. « En fait, les petites filles
qui ont eu la poupée entre les
mains n’ont pas vu la différence.

Limoilou

I'asseoir. En 1967, elle tournait la
taille et en 1970, on articulait le
reste de son corps.

Mellleurs amis

Midge et Alan, créés dans les
années 60, sont les meilleurs amis
de Ken et Barbie. La petite soeur
de Barbie s'appelle Skipper et sa
copine Courtney.

Selon une enquéte menée ré-
cemment par Mattel dans le cadre
du 30e anniversaire de Ken,
quelle personnalité d’aujourd’hui
devrait incarner le «chum» de
Barbie ?

En réponse a ce sondage, 25 %
des Canadiens ont répondu que
Ken devrait ressembler a Kevin
Costner, suivi de prés par Tom
Cruise. Wayne Gretzky se classe
au troisieme rang.

Bien que Gretzky se classe au
troisiéme rang pour l'allure physi-
que, ce n'est pas le métier de hoc-
keyeur que les Canadiens ont
choisi pour Ken. La majorité des
personnes interrogées aimeraient
que Ken devienne producteur de
cinéma ou, en deuxiéme place,
une vedette rock. Les professions
de médecin, d'avocat, d’ensei-
gnant et de scientifique se retrou-
vent en bas de la liste de 11 autres
suggestions.
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25000 skieurs de fond.

DES STATIONS DE SKI DE

LES STATIONS DE SK
REGION DE QUEB

Lors d'une rencontre tenue en février 1990,
une quinzaine de stations de ski de fond de la
région ont décidé de former un regroupement
pour améliorer la qualité des services offerts et
répondre ainsi & la demande d'un nombre
sans cesse croissant d'adeptes du ski de fond.
En effet, selon des statistiques compilées par
le ministére du Tourisme en 1988, on estime &
35% au niveau régional et a 29% au niveau
provincial, le pourcentage de la population qui
pratique ce sport contre 18% et 20,3% pour le
ski alpin. En d'autres termes, dans la seule
région de Québec, on compte entre 20000 et

L'échange d'expertise est certes un objectif
important du Regroupement. En effet, le
Regroupement est vite devenu un lieu
d'échange d'expérience et de techniques en
tout ce qui a trait au bon fonctionnement d'une
station de ski de fond. On va méme plus loin:
on veut mettre au point, a I'aide de spécialistes

La robe de bal de Barbie dont s'est inspirée Franceska Scacchi pour sa
collection de prét-a-porter pour adultes et qui est vendue chez Eaton.

ERTOIRE

'FOND DE LA GRANDE
'SE REGROUPENT

de I'Université Laval, un trageur de pistes
adapté a nos conditions pour convertir la glace
en neige poudreuse. Cette nouvelle
technologie, lorsqu'elle sera mise en marche,
permettra d'améliorer de beaucoup les
conditions et la sécurité de la pratique du ski
de fond a toutes les températures.

La formation d'un regroupement a aussi
permis I'amélioration de la sécurité sur les
pistes. Les stations membres se font un point
d’honneur d'appliquer les normes préconisées
Far la Régie de la sécurité dans les sports et

es normes d'accréditation proposées par
I'Association des centres de ski de fond du
Québec. Les nombreuses stations qui font
maintenant partie du Regroupement disposent
toutes d'une signalisation adéquate et d'une
organisation de secourisme efficace.

Afin de faire profiter les nombreux adeptes de
ski de fond de la région de la variété des |
installations, les stations membres du ‘
Regroupement offrent également a tous les
abonnés un rabais de 50% sur le tarif journalier
de toutes les stations. Votre abonnement &
I'une ou l'autre des stations membres vous
permet donc de visiter les autres stations de la

région & un prix avantageux. Un répertoire de

stations de ski de fond pour la saison

1991-1992 est présentement disponible dans
les boutiques de sports et les associations
touristiques régionales. 1-

OFFREZUN
CADEAU-SANTE ORIGINAL

a vos amis ou aux membres de
votre famille... ﬂ

UN ABONNEMENT A UNE

STATION DE SKI DE FOND
pour la saison 1991-1992!

.g‘num FAUNIQUE
Camp Mercr
842-2422

T

LAC BEAUPORT
Les Sermers 6y Meuln
849-9852

NORD

-MHMMQJ
Parc du Mont-Sainte- Anne

826-2323
® VERS BAIE-SAINT-PAUL
Lo Genevner (campng)

® LA MALBAK
Contre de sk Mont Grand Fonds
6854405

® SAINTE PERPETUE
Chub 00 sk 0 tond La Fremsies
7.356-3383

 SAINT PUREMON
Staton tourstgue du Massl du Sud
14093678

Ce répertoire est
disponible dans
tous les magasins
d’articles de sports
ot les centres
d’informations
touristiques.

-




