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A CORONAVIRUS (COVID-19) A

Ligne Services
Info-Assistance municipaux

Haut-Richelieu

450 357-2372

. SAINT-JEAN.
SUR-RICHELIEU

Soutien aux
entrepreneurs

COVID-19 - SE TENIR INFORME 8-

M Suivre l'information municipale: * sjsr.ca/coronavirus

MESURES POUR LES CITOYENS

B Evénements culturels et sportifs : annulés jusqu’au 31 ao(t 2020. La
Ville explore actuellement avec ses organismes partenaires des idées
alternatives aux événements afin de divertir et dynamiser de maniére
créative notre milieu de vie pendant la période estivale.

B Camp de jour: maintenu jusqu'a nouvel avis. Pour postuler a
un emploi d'accompagnateur ou d’animateur et pour infos:
‘% sjsr.ca/loisirs/camp-de-jour

B Déménagement : quoi faire ?
Les déménageurs professionnels font partie des services essentiels
auxquels vous pouvez faire appel pour votre déménagement. Si vous
n'étes pas en mesure d'utiliser leurs services et que vous avez besoin
d'aide de votre entourage :

* [imitez le nombre de personnes aidantes

* gardez une distance de 2 metres entre les personnes, autant que possible
* lavez vos mains régulierement

* aucun rassemblement toléré (pas de « féte pizza »)

B Trottoir du pont Gouin : afin de respecter la consigne de distanciation
physique ainsi que d'assurer la sécurité de tous, les cyclistes sont
invités a marcher a c6té de leur vélo pour traverser le pont.

M Se divertir sans sortir : pour permettre de se divertir... sans sortir, la
Ville a réuni une foule de suggestions d'activités gratuites a faire a la
maison. Consultez-les au ‘& sjsr.ca/se-divertir-sans-sortir

*# Commandezlocal.ca: visitez cette nouvelle plateforme qui réunit
les entreprises d'ici offrant le commerce en ligne. Une autre belle
facon de se détacher d’Amazone et d'acheter dans sa zone!

Consultez une liste de 260 commerces et services de la région qui sont
ouverts, offrent la livraison ou 'achat en ligne, sur * soyezlocal.ca

450 357-2100 450 359-9999

cavabienaller

Info-Social COVID-19

Urgence et
intervention policiere 8 I-1 -1 1 877

0-1-1 (faire le #2) 644-4545

o S 2 2

URBANISME P

H Ventes-débarras : interdites jusqu’a nouvel ordre en raison des
mesures de confinement.

M Abris d'auto temporaires : la date de retrait est le 30 avril. Dans le
contexte actuel, des citoyens peuvent avoir de la difficulté a respecter
le délai. La municipalité compte sur leur collaboration afin de retirer
les abris le plus rapidement suivant la levée des mesures

H Permis d'urbanisme : accessibles en ligne au * sjsr.ca/permis-
urbanisme pour divers travaux notamment : arrosage, piscine,
enseigne, construction de garage, galerie, balcon, etc., abattage
d‘arbre. Infos : 450 359-2400 ; urbanisme@sjsr.ca

MATIERES RESIDUELLES e

I OQuverture progressive des écocentres et horaire temporaire :

ECOCENTRE IBERVILLE, des le 20 avril
Lundi, mardi, jeudi et vendredi: 8h a 15h | Samedi:9h a 15h

ECOCENTRE SAINT-LUC, dés le 28 avril
Mardi au vendredi: 8ha 15h | Samedi:9h a 15h

* Informez-vous des régles d'accés et des matiéres admises AVANT
de vous déplacer et TRIEZ-LES avant la visite afin d'accélérer celle-ci
sur place.

* La patience et la courtoisie sont de mise : les temps d‘attente
pourraient étre plus longs (limite de véhicules admis en méme temps).

* En respect des recommandations de la santé publique : reportez
toute visite non essentielle et limitez le nombre de personnes dans le
véhicule au strict nécessaire.

* Préparez votre visite en consultant le *k compo.qc.ca/coronavirus

Chague geste compte pour limiter
la propagation. Ensemble nous
pouvons gagner la bataille !

Sécurité SAINT-JEAN-
civile SUR-RICHELIEU
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Faire sa part pour la planéte

C’est le mois du Grand Nettoyage

MARIE-PIER GAGNON

mpgagnon@canadafrancais.com

I'T. Afin de souligner le
Mois de la Terre, la Société de développe-
ment Vieux-Saint-Jean invite les citoyens a
poser un geste pour I'environnement en joi-
gnant le mouvement #FaireNotrePartPour
LaPlanéte. Une version revisitée du tradi-
tionnel Grand Nettoyage du printemps.

Tous les ans, la Société de développement
Vieux-Saint-Jean (SDVSJ) unit ses forces a celles
de la Ville de Saint-Jean-sur-Richelieu afin d'or-
ganiser une grande corvée. Les citoyens sont
alors invités a se regrouper pour ramasser les
déchets présents dans divers lieux publics et
découverts a la fonte des neiges.

Afin de s'adapter aux mesures de sécurité - y N
sanitaire mises en place par les autorités, l'orga- Les Johannals sont invités a poser de petits gestes pour le Mois de la Terre en ra massant
nisme du Vieux-Saint-Jean propose cette année les déchets laissés par la fonte des neiges lors de leur marche quotidienne.
une version revisitée du concept. « Ce n'est pas  (Photo Le Canada Francais - Archives)
parce qu'on est en confinement qu'on ne peut
rien faire pour I'environnement», affirme la UNE MARCHE, UN SAC citoyens sont invités a profiter de leur marche
coordonnatrice aux communications et projets, C'est donc sur une base individuelle qu'aura quotidienne dans les rues de leur quartier pour
Mélissa Denis-Clark. lieu cette année le Grand Nettoyage. Les apporterun sacetramasser les déchets trouvés

Evaluation marchande GRATUITE de votre propriété
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sur leur chemin. « N'oubliez pas de vous laver les
mains », précise la Société de développement
Vieux-Saint-Jean.

Ceux qui ne prennent pas de marche
peuvent, a titre d'exemple, profiter du net-
toyage de leur terrain privé pour ramasser les
déchets en périphérie de leur résidence.
L'organisme rappelle toutefois I'importance de
respecter les mesures en place et, a titre
d'exemple, de respecter les interdictions de fré-
quenter certains lieux publics comme les parcs.

RESEAUX SOCIAUX

Afin de mettre de l'avant les efforts de cha-
cun, les organisateurs demandent ensuite aux
participants de se prendre en photo et de
publier leur bon coup sur les réseaux sociaux
avec le mot-clic #FaireNotrePartPourLaPlanéte.
L'organisme en choisira quelques-unes qu'elle
publiera tous les lundis d'avril sur ses réseaux.

Ces publications hebdomadaires seront éga-
lement l'occasion pour le public de découvrir
quelques conseils pratiques liés a de bonnes
habitudes environnementales, dont la fabrica-
tion de produits ménagers. Pour plus d'informa-
tion, visitez le site vieux-saint-jean.com.
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GOURMANDISES et légumes
° 2 Tartelettes frangipane aux fraises VINS SELECTIONNES PAR NOTRE CHEF

pour autres menus https://restaurantlimprevu.com/fr/

>~
s
®
=
=
-
e
e/
-

OUVERT

Service essentiel /7 Ca va bien aller

LIVRAISON & COMPTOIR
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Forfait table d'héte 3 services | Q95+ NCLUANT 1 BOUTEILLE DE VIN SELECTIONNEE 3 2 8 I'ue Champ laln
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Contactez-nous par téléphone (450 346-2417) ou par email :
imprevupouremporter@videotron.ca et sur ﬂ Consultez notre site Web
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La liste des événements annuless aIIonge

VALERIE LEGAULT

vlegault@canadafrancais.com

\T. Conformément aux
derniéres consignes gouvernementales, la
Ville de Saint-Jean-sur-Richelieu annonce
I'annulation des festivals et événements pré-

vus sur son territoire jusqu’au 31 aoiit.

Il s'agit d’'une nouvelle mesure préventive
visant a éviter tout rassemblement favorisant la
propagation de la COVID-19.

La liste comprend neuf festivals et événe-
ments. Le Relais pour la vie (5 juin), les rassem-
blements publics d'EphémérETE (20 juin au
20 septembre), la féte nationale du Québec
(23 et 24 juin), la féte du Canada, Un Eté Show
(juillet et aodt), le Festival Biere et Poutine
(10 au 12 juillet), le Symposium d'arts de
Saint-Jean-sur-Richelieu (10 au 12 juillet), les
Fétes patrimoniales de LAcadie (1% et 2 ao(t) et
la Boom de |'été (22 et 23 ao(t) n‘auront pas lieu
cet été.

Les marches commémoratives, les
pigue-niques communautaires ainsi que les

fétes familiales et de quartier sont également
annulés jusqu’au 31 ao(t.

De concert avec les organisateurs d'événe-
ments et ses partenaires du milieu, la Ville
explore actuellement des idées alternatives aux
événements afin de divertir et dynamiser de
maniére créative notre milieu de vie pendant la
période estivale tout en respectant les direc-
tives gouvernementales de santé publique. Elle
travaille également a I'élaboration d'un plan de
relance événementiel en prévision de la sortie
de crise.

CAMP DE JOUR

Actuellement, le camp de jour et les ateliers
de loisir municipaux pour la session d'été sont
maintenus jusqu’a nouvel ordre. La Ville suit de
prés I'évolution de la situation et des directives
gouvernementales entourant la pandémie.

Parallélement, elle tente de trouver des solu-
tions pour adapter une partie de son offre de
services aux citoyens tout en respectant les
consignes de santé publique. Si la situation
devait changer, la Ville en fera l'annonce
officiellement.

Le théatre de rue qui faisait partie de la programmation d’Un Eté Show n’aura pas lieu

cette année. (Photo Le Canada Francais - Archives)

Paroisse Saint-Jean-I'Evangéliste

Les fideles invités a contribuer a la dime

VALERIE LEGAULT

vlegault@canadafrancais.com

‘ Comme a chaque mois d’avril, la
dlme bat son plein dans la paroisse
Saint-Jean-I'Evangéliste.

Le dépliant de la campagne de financement
a été envoyé aux résidents des secteurs

Pour vendre ou acheter
une propriété,
faites confiance a

"o

Proprio

— A partir de 2 /0

Karl Millette

Coumy .mmmne

km.\leueﬁprupnednect conm]
450.542,3790

Saint-Jean, LAcadie et de Saint-Luc, de méme
qu'a ceux de Saint-Blaise-sur-Richelieu.

Compte tenu de la pandémie de coronavirus,
la paroisse convient que la décision de maintenir
la dime puisse paraitre surprenante. La paroisse
doit cependant continuer a payer les assurances
pour le Centre de ressourcement spirituel et
pour I'église Saint-Luc, ainsi que les comptes de
chauffage, d'électricité, d'informatique et les
salaires du personnel. Le déneigement et les
frais de tonte du gazon dans les trois cimetiéres
de la paroisse doivent aussi &tre payés.

La paroisse comprend que plusieurs per-
sonnes ne sont plus aptes a contribuer a cette
demande de financement en ces temps diffi-
ciles. Pour ceux qui sont capablesd'y répondre
et qui tiennent a ce que la paroisse continue
de fonctionner, une réponse positive a son
appel sera grandement appréciée, fait valoir

>254745
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UN NOUVEAU DEPART :
SOLUTIONS A L'ENDETTEMENT

CONSULTATION GRATUITE

Bureau sur rendez-vous :
170, rue Longueuil, St-Jean-sur-Richelieu

Contactez Stéphane Duquette ou
Frédéric Lachance au 450.358.5555

MNPdettes.ca

le président de la fabrique, Wayne Chamney.

SERVICES A DISTANCE

L'évéque du diocése Saint-Jean-Longueuil,
Monseigneur Claude Hamelin, a demandé a ce
que son équipe pastorale continue de rendre
service tout en respectant les consignes de dis-
tanciation sociale. L'équipe compléte de pasto-
rale ainsi que le personnel administratif de la
paroisse font du télétravail ou offrent leur ser-
vice dans des locaux dispersés au Centre de res-
sourcement spirituel.

Chaque semaine se tient une messe en direct
sur la page Facebook «Paroisse Saint Jean
I'Evangéliste - officiel». Aussi, le personnel est
disponible pour des rencontres téléphoniques
avec des personnes souffrant d'isolement et
d'anxiété face a linconnu.

Les membres de I'équipe pastorale télé-

LES PETITE
PELOUSES

RESIDENTIELLE =
& COMMERCIALE

Entretien de pelouse
Spécialiste des grandes surfaces

Claude Giroux 514 298-4049

>254551

Pandémie ou pas, la paroisse Saint-Jean-
I'Evangéliste doit continuer a payer les
assurances, le chauffage, I'électricité et
I'entretien de ses églises et cimetiéres.

(Photo Le Canada Frangais - Archives)

phonent aux paroissiens pour s‘assurer
que tout va pour le mieux dans leur foyer. Les
prétres continuent a dispenser le sacrement des
malades a ceux qui le demandent, tout en
respectant les consignes du gouvernement.

Tonte de pelouse - Taille dz hcﬂzs z’r orbustres
ettoyage de terrain - Rotoculteur
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Des arcs-en-ciel dans les autopatrouilles

Les policiers invitent les enfants de Saint-Jean-sur-Richelieu a leur transmettre par cour-
riel des dessins d'arc-en-ciel. Ceux-ci sont ensuite apposés dans les vitres arrieres des auto-
patrouilles pour égayer les rues. Les dessins doivent étre envoyés a I'adresse cavabienaller@
police.sjsr.ca. Il ne faut pas oublier d'inscrire le nom, I'dge et I'adresse du participant. Il n'est
pas impossible que l'autopatrouille ornée de dessins circule dans le secteur des créateurs.

{Photo Le Richelieu - Jessyca Viens-Gaboriau)

PRINTEMPS

Pas de vente- debarras jusqu’a nouvel ordre

Afin de respecter les reégles de confinement et de distanciation sociale, les ventes-débarras
sont interdites jusqu’a nouvel ordre sur le territoire de la ville. Non seulement seront-elles
interdites durant le congé de la féte des Patriotes, mais la Ville de Saint-Jean-sur-Richelieu ne
délivrera aucun permis pour la tenue d'une telle vente jusqu'a ce que les autorités sanitaires
ne Ee permettent. (Photo Le Canada Frangais-Archives)
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SURPLUS D’EPICERIE A BPI PRIX ERREYUS

* Produits frais e Fruits et légumes e Viandes congelées
* Produits congelés ¢ Produits laitiers e Cannages

429, rue St-Jacques, Saint-Jean-sur-Richelieu
(Anciennement Provigo) 450 346-98391
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Retrouvez-nous sur n Surplus d’épicerie a bas prix

REGLEMENT

Les abris d’auto doivent étre retirés

A Saint-Jean-sur-Richelieu, la date limite pour le retrait des abris temporaires est le
30 avril. La Ville remercie les citoyens qui seront en mesure de retirer leur abri dans les temps
prescrits, tout en respectant les consignes gouvernementales liées a la crise. Ladministration
est consciente qu'il sera difficile pour certains de respecter les délais. La municipalité entend
se montrer compréhensive, mais elle compte sur la collaboration de tous afin de les retirer
le plus rapidement aprés la période de confinement. (photo Le Canada Francais - Jessyca Viens-Gaboriau)

Attention aux fraudes liées
a la pandémie de COVID-19

FINANCE, Les citoyens doivent étre pru-
dents, clame I'Autorité des marchés finan-
ciers (AMF), puisque les fraudeurs pourraient
utiliser les craintes qu’inspirent les condi-
tions économiques actuelles et la pandémie
de COVID-19 pour les approcher.

Des courriels ou des textos non sollicités au
sujet des finances ou de placements personnels
peuvent étre recus et peuvent contenir une invi-
tation a cliquer sur un lien ou a ouvrir une piece
jointe.

«Le but des fraudeurs est de voler vos ren-
seignements personnels ou d'installer un logi-
ciel malveillant sur votre ordinateur ou votre
cellulaire, avise I'AMF. Si vous avez des craintes
a propos de vos placements ou de votre situa-
tion financiére actuelle, communiquez direc-
tement avec la personne ou l'entreprise avec

VEDETTES DE LA SEMAINE

\VOTRE[SANTE
EST{IMPORTANTE))
NOUSJAVONS(DONC
RENFORCE/LES]

DE|NOTRE

=Jusqu'a épuisement de la marchandisi

laquelle vous faites habituellement affaire.»

Si un courriel ou un texto semble légitime
et provenir de l'institution financiére avec
laquelle vous faites affaire, il est conseillé de
ne pas cliquer sur le lien ni d’'ouvrir la piéce
jointe. Il est plutét recommandé d‘aller direc-
tement sur son site web. Et dans le doute, de
les appeler.

INVESTISSEMENT

De plus, TAMF appelle a la prudence au sujet
d'investissement dans des entreprises offrant
des produits ou services susceptibles de préve-
nir, dépister ou soigner la COVID-19.

«Des fraudeurs profitent de la situation
actuelle pour attirer déventuels investisseurs et
leur promettre des rendements trés élevés. Les
fraudes peuvent prendre différentes formes»,
souligne l'organisation.

=Jusqu’a épuisement de la marchandis

c- 6303 |!Me LT IpJeW 97 - ED'NBIDYI LIS MMM



6- Le mardi 21 avril 2020 - www.lerichelieu.ca

Le 911 ne sert pas a dénoncer des rassemblements

STEPHANIE MAC FARLANE

smacfarlane@canadafrancais.com

CE. Le Service de police de
Saint-Jean-sur-Richelieu rappelle aux
citoyens d’utiliser la ligne 911 pour les
urgences seulement, et non pas pour poser
des questions liées a la COVID-19 ou pour
dénoncer des rassemblements illégaux.

Il'yaune urgence lorsque la vie ou la sécurité
des biens est en danger et que cela nécessite
I'intervention de la police, de I'ambulance ou
des pompiers.

Pour les autres types d'appel, notamment pour
des demandes dinformations générales liées a la
COVID-19, pour rapporter des rassemblements
illégaux ou pour dénoncer l'ouverture de com-
merces non essentiels, les Johannais doivent com-
poser le 450 359-9222, puis faire le 1.

De plus, sur sa page Facebook, le Service de
police a clarifié la notion de rassemblements
illégaux en marge des mesures de distanciation
physique en vigueur. Les rassemblements inté-
rieurs ou extérieurs de type party qui incluent
des gens qui n'habitent pas a la méme adresse,
les rassemblements ou activités extérieurs
incluant des personnes qui n’habitent pas a la
méme adresse ou les individus ne respectent
pas la distance de deux métres entre eux, les
rassemblements sportifs, culturels, religieux ou
autres et les commerces non essentiels qui
demeurent ouverts doivent étre dénoncés.

FUMOIRS

GOSSELIN

SMOKEHOUSES

LIVRAISON'A VOTRE PORTE DE

¢ PANIERS*DE
PROVISIONS FUMES

ET PRODUITS LOCAUX

Produits Fumoirs Gosselin

Les policiers a vélo ont entamé leurs patrouilles un mois plus tét qu’a I'habitude a Saint-
Jean-sur-Richelieu. (Photo Le Canada Frangais - Laurianne Gervais Courchesne)

CE QUIN'EST PAS ILLEGAL Par exemple, deux voisins ont le droit de discu-

Certaines situations ne demandent toutefois ter ensemble, pourvu qu'ils restent a deux
pas l'intervention des policiers. C'est le cas, par métres de distance. Il ne faut pas oublier non
exemple, pour deux marcheurs qui se ren- plus l'exception prévue au décret pour les per-
contrent sur le trottoir et qui en profitent pour sonnes de soutien », précise Brigitte Cérat, direc-
échanger quelques mots tout en maintenant trice des communications de la Ville de
une distance de deux métres entre eux. Saint-Jean-sur-Richelieu.

«A la base, il faut toujours essayer de voir si Les policiers n'interviendront pas non plus
ca fait partie des exceptions inscrites au décret. pour un véhicule inconnu qui est stationné

devant I'entrée d'un voisin, ou encore pour les
membres d'une famille qui demeurent a la
méme adresse et qui circulent dans un endroit
public sans laisser deux métres entre eux.

PATROUILLE

Enfin, les policiers patrouillent désormais
la bande du canal en VTT et a vélo pour faire
respecter les consignes de distanciation
sociale mises en place pour limiter la pro-
pagation de la COVID-19.

Pour I'instant, la bande du canal est le seul
endroit ol les patrouilles a VTT seront
déployées sur le territoire johannais, tandis
que les policiers a vélo font également leur
patrouille réguliére.

«On voit que la bande du canal est un
endroit apprécié. Il y a beaucoup de gens.
Plusieurs personnes essaient de garder la dis-
tanciation, mais s'il y a un endroit qui peut
étre a risque au niveau des déplacements,
c'est la. C'est un endroit névralgique. Le fait
que ce soit des patrouilles motorisées permet
aux policiers de patrouiller sur toute la lon-
gueur de la bande du canal», explique
Mme Cérat.

Ces policiers ont le méme réle que ceux a
bord des autopatrouilles, c'est-a-dire sensibili-
ser les gens aux consignes de distanciation
sociale. Si la situation l'exige, ils peuvent étre
appelés a donner des constats d'infraction en
vertu d'un réglement municipal, mais un prin-
cipe de gradation des sanctions sera appliqué.

LE PIONNIER EN
ENTRETIEN DE PELOUSE
BIOLOGIQUE AU QUEBEC

Merci au gouvernement de nous’
avoir reconnu, nous les jardiniers
® et paysagistes, comme étant
2 essentiels a la communauté.y -

KRR w"fi“ =

a notre clientéle la désinfection

et poignées de portes extérieures
a chacune de nos visites.

Pavés de saumon fumé (érable, nature et miel)
Pavés de saumon fumé (mix 3 saveurs)

Filets entiers saumon fumé (congelé)

Filets entiers (congelé)

Fromage cheddar fort fumé

Produits locaux des Cantons

Tournedos marinés (Viandes Dunham)

Brochettes de poulet marinées (Viandes Dunham)
Jardiniére de poulet farcie (Viandes Dunham)
Ailes de poulet marinés (La Brochette)

Kombucha (Sencha, Cowansville)

Sirop dérable (Ferme Ménard, Shefford) ... et plus !

POUR COMMANDER, VISITER FUMOIRSGOSSELIN.COM OU 450-931-0502

o " Journées collectives de
— = traitements contre les
Paquet de 6 (1kg) 55,00%
1kg 39,955
BLANCS
150g 4,75% ,
TERRAIN COMPLET*
) devant, derriére et cHtés
Formats Prix
Paquet de 12 - 2x 150g 69,95% - 6,75%/unité
Paquet de 12 - 2x 150g 97,958 - 9,508/unité
Paquet de 20 - 2x 170g 89,958 - 5,758/unité Pt
ar adresse piu: X
2 kg 26,008 Priapourrésidei)ceunifamiliale
Caisse de 12 ou a l'unité 23,008 - 2,25%/unité * Jusqul‘a 1 0 000 piz
Caisse de 8 ou a 'unité 55% - 7,75%/unité 4
Informez-vous sur les dates
" visant votre rue.
>l Appelez dés maintenant!
A

compléte de leurs galeries, rampes

>256494
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—
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En retour, nous offrons GRATUITEMENT
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9am-9pm

450 359-9111
Sans-frais: 1-877-579-9111
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CONTRIBUEZ A REDUIRE
LA PROPAGATION DE LA COVID-19

PRENEZ CES MESURES POUR REDUIRE LA PROPAGATION DE LA MALADIE A CORONAVIRUS (COVID-19) :

Y

Suivez les conseils
de votre autorité locale de
santé publique.

&)

Evitez de vous toucher
les yeux, le nez
ou la bouche.

Lavez vos mains fréquemment
avec de l'eau et du savon pendant

au moins 20 secondes.
Evitez Les contacts

Toussez et éternuez
rapprochés avec des dans le creux
personnes malades. de votre bras et non

dans vos mains.

-

Utilisez un désinfectant pour les
mains a base d'alcool lorsqu’il n'y a
pas d'eau et de savon sur place.

Restez a la maison autant que
possible et si vous devez sortir,
assurez-vous de respecter les
consignes d'éloignement physique
(environ 2 métres).

/

SYMPTOMES

Les symptémes de la COVID-19 peuvent
étre trés faibles ou graves, et leur
apparition peut survenir jusqu’a
14 jours apres l'exposition au virus.
Restez a la maison
et isolez-vous pour éviter
de transmettre
la maladie a d’autres.

©

FIEVRE
(supérieure ou égale a 38 °C)

TOUX
Téléphonez avant

de vous rendre chez
un professionnel de la santé
ou appelez votre autorité
locale de santé publique.

DIFFICULTE A RESPIRER
- AN

Evitez de visiter des personnes
agées ou des personnes ayant
des problemes de santé,
car elles sont plus
susceptibles de développer
une maladie grave.

Si votre état s'aggrave,
appelez immédiatement
votre professionnel de la

santé ou votre autorité

de santé publique et suivez
ses instructions.

SIVOUS PRESENTEZ DES SYMPTOMES

POUR PLUS DE RENSEIGNEMENTS SUR LA COVID-19:

O 1-833-784-4397

I*I Agence de la santé  Public Health
publique du Canada Agency of Canada

(@ canada.ca/le-coronavirus

Canadi

>256449
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GUIDE N° 4

et si vous en profitiez

pour repenser votre
entreprise?

Votre ofe
gouvernement

Avez-vous un plan de continuité
des activités?

Profitez-en pour mettre en place votre

plan de continuité des activités ou pour
procéder a sa mise a jour. Elaborer un tel plan
est 'occasion de réfléchir aux moyens de
diminuer les effets négatifs d’'un événement
néfaste sur votre entreprise. En planifiant le
pire, vous pouvez établir des stratégies et
prendre des précautions qui vous permettront
de poursuivre vos activités, ou de les
reprendre plus rapidement, de minimiser

les pertes que vous subirez et de protéger
vos employés, vos actifs de méme que

votre réputation.

Gréace a ce plan, vous aurez des éléments
de réponse. Nul besoin d’étre une grande
entreprise pour planifier la continuité de
ses activités. Il existe des méthodologies
éprouvées qui sont bien adaptées a la réalité
des PME. Le ministére de 'Economie et de
I'Innovation a d’ailleurs préparé le Guide de
gestion de la continuité des activités pour
les petites et les moyennes entreprises
québécoises afin de vous faciliter la tache.
Consultez-le!

Prendre le virage numérique

La présente crise bouscule les habitudes
d’achat des consommateurs, qui risquent
d’étre plus nombreux a se tourner vers

le Web. Le commerce électronique est

une solution intéressante, parfois méme
essentielle, pour tirer son épingle du jeu si
vous étes un commercant, un détaillant ou
méme un propriétaire d’entreprise touristique.
C’est en effet un bon moment pour consolider
votre présence sur le Web, ce qui vous
permettra de mieux joindre les clients et les
visiteurs et de promouvoir davantage vos
produits et services.

Votre entreprise tourne au ralenti? Cest le
moment parfait pour revoir certaines de vos
pratiques d’affaires, améliorer ou automatiser
des procédés, ou trouver des solutions
innovantes.

La transformation numérigue est une véritable
occasion de développement, particulierement
pour le secteur manufacturier. Le ministere

de 'Economie et de I'Innovation propose un
accompagnement aux PME qui souhaitent
prendre le virage numeérigue ou consolider
leur démarche. Renseignez-vous!



Un pas de recul pour s’améliorer

Profitez de cette pause pour entamer
une démarche d’adoption progressive de
pratiques de gestion qui amélioreront la
performance de votre entreprise sur les
plans financier, environnemental, social
et administratif. Il peut étre aussi utile de
revoir sa chaine d’approvisionnement et
de favoriser I'achat local ou de proximité.
Enfin, les bénéfices d’'une démarche

de développement durable pour votre
entreprise pourraient étre nombreux.

En étant souvent dans l'urgence ou dans un
processus d’amélioration continue, vous avez
rarement le temps de prendre un pas de recul
pour explorer de nouvelles avenues. C'est

le moment parfait de mettre vos employés

a contribution pour réaliser des activités de
recherche et développement afin d’améliorer
vos produits, vos services ou vos procédés.
Réinventer son entreprise passe aussi par
'innovation et la mise sur pied de nouveaux
projets. N’hésitez pas a communiquer avec

le ministére de 'Economie et de I'Innovation
ou avec Investissement Québec pour planifier
VoS projets.

§2,
£ &

Profiter de conseils personnalisés

L’Accompagnement-conseil stratégique™©
du ministére de 'Economie et de I'lnnovation
peut étre bénéfigue pour trouver des
solutions, repenser son plan d’action et avoir
acceés a des conseils personnalisés. Des
experts sont présents dans toutes les régions
du Québec pour vous aider a relever les défis
auxguels vous faites face et a préparer votre
relance. Communiguez avec votre bureau
régional du ministére de I'Economie et de
'Innovation pour en savoir plus.

Développer vos compétences
et celles de vos employés

La relance de votre entreprise passera
sGrement par le développement des
compétences professionnelles et la
réorganisation du travail. C’est ce gue vous
propose le Programme actions concertées
pour le maintien en emploi (PACME) du
ministére du Travail, de 'Emploi et de la
Solidarité sociale, offert avec la collaboration
de la Commission des partenaires du marché
du travail. Ce programme prévoit notamment
une aide directe aux entreprises pour leurs
activités de gestion des ressources humaines
ou de formation se déroulant sur le lieu de
travail, en ligne ou a distance. Le but est de
maintenir le lien d’emploi des travailleurs,

de mettre a profit la pause actuelle pour
accroitre le développement de leurs
compeétences et d’étre ainsi prét pour la
relance économigue.

Il existe d’autres formations, par exemple pour
les dirigeants d’entreprise, les travailleurs
stratégiques ou toutes personnes travaillant
dans le domaine du tourisme au Québec,
comme |la formation 100 % accueillant du
ministére du Tourisme, offerte par I'Institut de
tourisme et d’hdtellerie du Québec en formule
individuelle en ligne.

Pour un instant...

La situation que nous vivons actuellement est
exceptionnelle et temporaire. En attendant,

il est important de ne pas relacher les efforts
et de maintenir le cap pour retrouver notre
Québec, qui compte non seulement une
population débordante d’enthousiasme et de
vitalité, mais aussi des entreprises originales
et créatives.

RAPPEL DES MESURES
MISES EN PLACE
POUR SOUTENIR

LES ENTREPRISES

» Aide d’urgence aux petites
et moyennes entreprises

* Mesures d’assouplissement
relatives aux préts et aux
garanties de prét

* Programme d’action concertée
temporaire pour les entreprises
(PACTE)

» Soutien a I'industrie touristique

Pour en savoir plus,
consultez le site
Québec.ca/coronavirus.

* Moratoire d’Investissement
Québec (IQ) sur le
remboursement du capital
pouvant aller jusqu’a 6 mois.
Visitez le site Web d’'lQ pour
obtenir plus d’information.

* Appui de 4 milliards
de dollars de la Caisse
de dépdt et placement du
Québec destiné a soutenir
les entreprises québécoises
temporairement affectées
par la COVID-19. Consultez
le site Web de la Caisse
pour en connaitre davantage.

economie.gouv.gc.ca
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Offert par le Cégep Saint-Jean-sur-Richelieu

Un webinaire pour réduire son empreinte écologique

VALERIE LEGAULT

vlegault@canadafrancais.com

ENVIRONNEMENT. Le Cégep
Saint-Jean-sur-Richelieu invite toute la com-
munauté a participer a une conférence en
ligne a l'occasion du Jour de la Terre, le mer-
credi 22 avril prochain.

Le webinaire intitulé «Réduire votre
empreinte environnementale: solutions
concrétes» présentera les résultats du bilan des
émissions de gaz a effet de serre (GES) du Cégep,
suivi de celui du Québécois moyen.

Ces bilans permettent d'identifier les élé-
ments les plus problématiques, mais aussi
d'identifier quels gestes poser en premier afin
de réduire nos empreintes individuelles et col-
lectives. Des pistes de solutions pour réduire les
émissions de GES dans un cadre institutionnel
et dans sa vie personnelle et familiale seront
aussi abordées.

Le webinaireauralieude 11 heuresa midi, suivi
d’une période de questions de 30 minutes. Le
Cégep invite les personnes participantes a se
connecter dés 10h 50 afin que le webinaire puisse
débuter a I'heure prévue. Un ordinateur, un iPad
ou un téléphoneintelligent ayant accés a Internet
sont autant de supports pour assister a la confé-
rence en direct. Pour la suivre, rendez-vous sur le
site cstjean.qc.ca/webinaire pour les détails et ins-

tructions de participation.

Le webinaire sera animé par le consultant en
génie environnemental Charles Thibodeau. ||
réalisé le bilan des GES du Cégep pour l'en-
semble de ses activités, produits, ressources et
matiéres sortantes en 2018-2019.

DES QUESTIONS?

Nathalie Guibord, conseillére en

RICHARD HAMEL

rhamel@canadafrancais.com

RESSOURCE. linterdiction des rassem-
blements en raison de la pandémie de
coronavirus a d'importantes répercus-
sions dans les groupes d'entraide. Pour le
mouvement des Alcooliques Anonymes,
I'annulation des rencontres hebdoma-
daires a créé un vide chez bon nombre de
membres.

Pour pallier la situation, le mouvement
propose des réunions virtuelles tous les
jours. Les membres peuvent téléphoner au
450 875-9388 ou utiliser 'application Zoom
pour suivre les rencontres en direct.

Il est possible pour eux de participer a
des discussions et des moments de partage.
Pour connaitre I'horaire et tous les détails, il
suffit de consulter le site aa.org.

Selon le responsable des communica-
tions pour la région du Haut-Richelieu, les
réunions hebdomadaires sont fort impor-
tantes pour plusieurs membres.

«C'est une bonne occasion, surtout pour
les membres plus fragiles, de venir partager
et obtenir de 'aide. Mais depuis le 16 mars,
toutes nos rencontres sont annulées.»

Le responsable indique qu’une trentaine

Des réunions en ligne pour
les Alcooliques Anomymes

de groupes sont formées dans la région. Ils
attirent en moyenne une vingtaine de
membres.

AU BOUTDUFIL

Le mouvement des AA offre également
une ligne d'écoute téléphonique. Les per-
sonnes aux prises avec un probléme de
consommation d'alcool peuvent composer
le 1877 790-2526, le 514-376-9230 ou le 450
272-0772.

La coordonnatrice de ce service men-
tionne qu'en cette période de crise de la
COVID-19, plusieurs appels concernent |'an-
nulation des rencontres hebdomadaires.
«On les invite a suivre les réunions en ligne.
On recoit aussi des appels de gens en
détresse. C'est souvent du monde qu'on
connaity, dit-elle.

Elle souligne que de plus en plus de
jeunes demandent de l'aide. «Il m'arrive de
parler pendant deux heures avec la méme
personne, révele la coordonnatrice. Ca peut
étre long pour les gens de rester a la maison.
Ils sont angoissés. Mais la consommation
d‘alcool, ce n'est pas une solution.»

Par ailleurs, le congres annuel des
Alcooliques Anonymes qui devait avoir lieu
le 18 avril a Saint-Jean-sur-Richelieu a été
annulé,

environnement et développement durable au
Cégep, invite toute personne qui aurait des
questions en lien avec le sujet de la conférence
a les lui transmettre afin que le conférencier
puisse y répondre lors du webinaire. Celles-ci
doivent étre transmises par courriel a communi-
cations@cstjean.qc.ca.

« Cet événement unique se veut rassembleur
en ces circonstances de distanciation sociale. La

4=
1
&

Des pistes de solutions pour réduire ses émissions de GES dans sa vie personnelle et familiale seront aussi abordées. (photo Le Canada Francais - Archives)

mobilisation des gouvernements est sans pré-
cédent dans le contexte de la COVID-19. Cela
démontre que nous sommes capables en tant
que société et au niveau de notre communauté
collégiale de se mobiliser toutes et tous
ensemble, pour faire face a I'enjeu fondamental
de l'environnement et du développement
durable », déclare Nathalie Beaudoin, directrice
générale du Cégep Saint-Jean-sur-Richelieu.

LES DEUX FONT LA PAIRE

Un musicien dans l'ame

® o
PARRAINAGE
CIVIQUE
DU HAUT-RICHELIEU
JUMELAGE. Fiable, travaillant, mais sur-

tout super sympathique, Julien aime le vélo
et nage comme un poisson dans l'eau.

Des montagnes russes aux autos tampon-
neuses, en passant par les rugissements des
tigres ou les grimaces des singes, une sortie au
parc d'attractions ou au zoo lui fera toujours
plaisir.

Julien aimerait rencontrer un parrain avec
qui partager sa passion pour la musique. En per-
formant au piano ou a la guitare, vous pourriez
passer des moments harmonieux avec lui.

Vous pensez avoir des affinités avec Julien et
vous envisageriez peut-étre d'étre jumelé a lui?
Pour communiquer avec le Parrainage civique
dés maintenant et obtenir plus d'information,
composez le 450 347-8091 ou écrivez a jume-
lages@entreamis.ca.Vous pouvez aussi visiter le
site web de l'organisme (www.entreamis.ca) et
sa page Facebook (@PCDHR).

LE SAVIEZ-VOUS?
En ces moments d'incertitude, une chose
nous apparait comme immuable. Il s'agit de

Au piano ou a la guitare, vous pourriez
passer des moments harmonieux avec
Julien. (Photo gracieuseté)

I'importance d'étre bien entouré. Qu'il s'agisse
de recevoir 'appel d'un ami pour prendre de
nos nouvelles, du «Bonjour!» que nous lance
notre voisin de l'autre coté de sa cloture, ou
méme notre petit neveu qui vient nous déposer
notre épicerie devant notre porte afin de nous
éviter de sortir, nous réalisons a quel point les
liens que nous entretenons avec ceux qui nous
entourent sont si précieux.

Permettez a une personne qui vit dans l'iso-
lement social continuel de vivre le réconfort
d’une relation significative. Un geste de partage
qui fait la différence!



La Marche pour I’Alzheimer
passe au mode virtuel

VALERIE LEGAULT

vlegault@canadafrancais.com

FINANCEMENT. La Marche et le Grand
Pique-Nique de la Société Alzheimer ne
pourront avoir lieu comme prévu le mois
prochain, au parc Beaulieu. L'organisme
invite plutét les participants a s'inscrire a sa
marche virtuelle.

L'événement se tiendra le 31 mai prochain.
Vous marchez tous les jours? Pourquoi ne pas le
faire pour une bonne cause? La Société
Alzheimer aux participants de se prendre en
photo ou en vidéo en train de marcher pour
ensuite publier le tout sur sa page Facebook. La
campagne permettra de continuer a offrir des
services aux personnes souffrant de problémes
cognitifs et a leurs proches aidants.

Les dons sont acceptés dés maintenant sur
le site sahr.ca. La Société Alzheimer Haut-
Richelieu suggeére de donner un montant égal
au colt d'inscription habituel, soit 15$ par per-
sonne. |l s'agit d'un don volontaire qui n'est pas
obligatoire pour participer a la marche
virtuelle.

Confinés a la maison, les aidants occupent
leur role a temps plein aupres de leurs proches.
Méme sila plupart ont suspendu le répit a domi-
cile qui leur était offert, la Société Alzheimer
Haut-Richelieu continue de répondre aux
besoins les plus urgents en plus d'assurer un
suivi aupreés de tous ses membres actifs.

«La pandémie demande une grande capaci-
té d'adaptation. Les gens n'ont pas idée a quel

point les organismes ont dd se revirer sur un dix
sous pour continuer a offrir un service a leurs
clientéles», fait valoir Guyane Marcoux, direc-
trice générale de la Société Alzheimer
Haut-Richelieu.

REPIT D’'URGENCE

Le répit-accompagnement n'est disponible
que la ol «des mesures d'urgence ont été iden-
tifiées». Les ménages qui ne recoivent plus leur
accompagnante a domicile recoivent plutét un
appel réconfortant chaque semaine.

Avant de se rendre a domicile, les accompa-
gnantes s'enquierent chaque fois de I'état de
santé de leur clientéle. Méme s'il y a absence de
symptomes liés a la COVID-19, elles enfilent
masque, gants et jaquette pour la durée de leur
visite.

A DISTANCE

Selon la technologie disponible, le reste du
répit-accompagnement se fait a distance, soit
par téléphone, soit par Internet. «On vérifie leur
état de santé, on rappelle les consignes et on
évalue s'il y a des besoins pour |'épicerie et la
pharmacie, énumere Mme Marcoux. On essaie
de faire de la stimulation comme on peut. Il y en
a méme qui chantent sur Skypel»

Tout le personnel de la Société Alzheimer
Haut-Richelieu travaille a distance. Les mes-
sages sont relevés fréquemment dans la boite
vocale de I'organisme. Pour communiquer avec
I'équipe, trouver une oreille attentive ou deman-
der de l'information, on appelle au 450
347-5500.

Le concours des prix
Exception’Elle reportés

STEPHANIE MAC FARLANE

smacfarlane@canadafrancais.com

FEMIMES. Lacrise de la COVID-19 a rai-
son d'un autre événement dans la
région. Les prix Exception’Elle organisés
par le Centre d’orientation et de forma-
tion pour femmes en recherche d’emploi
(COFFRE) sont reportés a une date non
définie.

«En raison de la pandémie et des
consignes gouvernementales, COFFRE a pris
la décision de reporter le concours. Le gala
étant prévu en mai, il nous sera impossible de
le faire. De plus, cette soirée festive s'accom-
pagne de capsules vidéo des lauréates tour-
nées dans leur milieu de travail. Nous jugeons
que ces tournages ne sont vraiment pas
appropriés», expose Manon Racine, conseil-
lére aux communications au Quartier de
I'emploi.

Cette derniere ajoute que la direction de
l'organisme en employabilité ne souhaite pas
trop s‘avancer sur un moment possible pour
relancer le concours. Il était prévu que les prix

soient remis le 14 mai, lors d’'un gala tenu au
Domaine Trinity.

FEMMES

Les femmes qui avaient déposé leur can-
didature ont été contactées pour les aviser
de la situation. COFFRE conservera leur dos-
sier. «On va les rappeler a ce moment pour
remettre a niveau leur candidature. C'était
des femmes qu'on connaissait déja», précise
Manon Racine.

Cette derniere souligne que peu d'inscrip-
tions avaient été recues a ce jour. «L'an passé,
nous avions sollicité les entreprises au Salon
de I'emploi et nous avions eu plusieurs can-
didatures. Cette année, le Salon de I'emploi a
été annulé. De plus, nous n‘avons pas fait
beaucoup de publicité parce qu'on avait des
doutes sur latenue du gala. On ne voulait pas
créer d'attente», enchaine Mme Racine.

Rappelons que les prix Exception’Elle
visent a mettre en lumiére le parcours de
femmes du Haut-Richelieu qui oeuvrent dans
des secteurs non traditionnels.

ECOCENTRES

20 avril : Ecocentre Iberville

28 avril : Ecocentre Saint-Luc

Consignes a respecter en 5 points

» Assurez-vous de bien connaitre
nos régles d’acces et les matieres admises.

» Optimisez vos chargements et
triez vos matieres a I’avance.

» Patience et courtoisie sont de rigueur!
Le temps d’attente pourrait étre beaucoup plus long.

» Reportez toute visite non urgente et
limitez le nombre de personnes dans
le véhicule au strict nécessaire.

» Ayez en mains votre permis de conduire et
toute documentation nécessaire de méme
que la liste des matiéres apportées.

Avant votre visite, consultez
compo.qc.ca/ecocentres

Compo-Haut-Richelieu

>256540
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Le niveau de lariviere revient a la normale

GILLES BERUBE

gberube@canadafrancais.com

\ {ON5. Le niveau du Richelieu et
du Iac Champlam est relativement stable et
rejoint maintenant la médiane saisonniére
pour cette période-ci de I'année. Il n'y a pas
d’inondation a I’horizon.

Depuis le mois d'octobre, le niveau du
Richelieu et du lac Champlain s'est maintenu
constamment au-dessus de la normale saison-
niére. La crue s'est amorcée au début de mars,
suivant ainsi le cycle saisonnier habituel.
Pendant une dizaine de jours, elle a connu une
croissance accélérée.

A compter de la mi-mars, le niveau a
Saint-Jean-sur-Richelieu s'est stabilisé autour
des 29,40 métres au-dessus de la mer. Selon les
précipitations et les vents, il monte ou descend.
En maintenant ce plateau, il s'est retrouvé pile
sur la courbe de la normale saisonniére dans la
premiere semaine d'avril.

Par la suite, il a suivi la courbe ascendante de
la médiane saisonniére. A la fin de la semaine
derniére, il se tenait a 20,60 métres. Le Service
météorologique national américain établissait a
prés de 0% la probabilité d'une inondation la
probabilité que le lac Champlain atteigne le
seuil d'inondation mineure a Rouses Point.

INTERVENTION

Pour sa part, I'Organisation municipale de
sécurité civile de Saint-Jean-sur-Richelieu
confirme que le niveau de la riviere Richelieu est
sous le seuil minimal d'inondation. Dans ce

L'Organisation municipale de sécurité civile suit I'évolution de la situation, mais elle n‘entrevoit pas la nécessité d’intervenir cette

anneée. (Photo Le Canada Frangais - Julien Saguez)

contexte favorable, aucune intervention muni-
cipale n'est présentement nécessaire et aucune
n'est anticipée d'ici la fin de la période de crue
des eaux.

En effet, aucune variable significative n'in-
dique un changement a cette situation positive,
que ce soit le niveau du lac Champlain, le cou-
vert de neige au mont Mansfield ou la neige au
sol localement.

La fonte des neiges dans les Montagnes

vertes du Vermont se fait graduellement en rai-
son du dégagement des plaines, favorisant une
meilleure percolation des sols. La fonte des
neiges locale est terminée. Le niveau de la
riviere devrait donc demeurer sous le seuil mini-
mal d'inondation d'ici la fin de la crue.

LaVille de Saint-Jean-sur-Richelieu demeure
vigilante, mobilisée et est préte a intervenir s'ily
avait un revirement des prévisions météorolo-
giques. Elle indique qu'il n'y aura pas de

communiqué additionnel a ce sujet, a moins
d'un changement significatif de la situation.

Pour rester informés de I'évolution de la
situation, il faut s'inscrire su systéme de messa-
gerie SMS et texter le mot CRUE au numéro
22100. Le site Internet de la Ville, sa page
Facebook et son compte Twitter sont aussi des
sources d'information aux adresses suivantes:
sjsr.ca/crues, VilleStJeansurRichelieu (Facebook)
et VilleStJeanRich (Twitter).
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REPONDEZ aux annonces RAPIDEMENT

#1-900-789-6633
§ #26387 tismsnes

TELUS, VIDEOTRON

ANNONCEZ-VOUS GRATUITEMENT

(450) 515-5858

Pour PLACER votre annonce GRATUITEMENT:

Enregistrez dés maintenant votre annonce détaillée en téléphonant au (450) 515-5858

Effectuez votre enregistrement avant lundi h pour une parution dans I'édition suivante.

Pour RECUPERER vos messages FACILEMENT:
Prenez gratuitement connaissance du nombre de messages recus en téléphonant au
(450) 515-5858. Composez par la suite le 1-900-789-6633 (depuis votre téléphone
4 résidentiel) ou le #26387 (depuis votre téléphone cellulaire) pour les écouter.

O FEMME CHERCHE HOMME O"

ICETTE JOLIE CHATAINE AIME QU'UN
I[HOMME SENTE BON, 5'6", 125-130 Ib, yx vert-
pers, aime rire, s'amuser, quilles, marche, désire H
155-60aine, 5'10" et plus, funny, travaillant, débrouil-
lard, aimant cocooning. 387928

UN AMI-AMANT POUR LA JOLIE DORIS,
149 ans, 5'5", 150 Ib, chev noirs longs, yx nairs, tra-

aillante, affectueuse et romantique, désire H 50-55
|ans, propre et romantique lui aussi, avec qui passer
bons moments. 412239

REGARDEREZ-VOUS DANS LA MEME DI-
RECTION QUE CHANTAL? 49 ans, patiente,
laccueillante, travaille en santé, aime famille,
enfants, cuisine, voyages, cherche bel H 50-60 ans,
grand, gentil, généreux et affectueux. 411897

FUYEZ LA SOLITUDE AVEC CETTE CHA-
LEUREUSE JOHANNAISE! 52", 185 Ib, au-
ltonome, franche, dévouée, affectueuse, travaille &
ltemps partiel, aime plein air, bonne bouffe, désire
connaitre H 60-68 ans, stable et possédant cer-
ltaines affinités. 403521

DES VOYAGES ET DU PLEIN AIR! Femme de
60 ans, souhaite connaitre H dans 60aine et plus,
demeurant dans région de St-Jean, aimant voyages
et activités de plein air. 410563

TOUTE NOUVELLE A ST-JEAN! Début 40aine,
cherche a connaitre H 45 ans et plus, mature, pour
partager bon temps, se gater et profiter de la vie a
deux. 412182

JOLIE DAME TRES FACILE A VIVRE, n-fum,
en grande forme, active et trés sociable, a trés belle
personnalité, aime marche, danse, vélo, golf, recher-
che H 65-72 ans, taille et poids prop, ayant intéréts
similaires. 409732

UN TOURNANT DE MA VIE, retraitée taquine
de la rive-sud, 60aine, 79kg, recherche H, n-fum,
sobre, respectueux, sentimental, aimant nature, jeux
de société, raquette et marche, pour relation amicale
sérieuse. 412766

CHANTAL, UNE GENTILLE FEMME DE FA-
MILLE!rive-nord, 50 ans, souriante, sociable et trés
sérieuse dans sa démarche, aime cuisine, marche,
souhaite trouver ami, avec qui développer quelque
chose de sérieux. 413231

PETITE DAME CHERCHE CHARMANT MON-
SIEUR! 76 ans, cultivée, autonome, a voiture, aime
voyager, souhaite connaitre gentil monsieur, propre,
dous, cultivé, avenant et poli. 412441

UN JOYEUX BON VIVANT POUR RITA! St-
ean, 5'5", 150-160 Ib, aime bouger, escapades de
[fins de semaines, recherche H 69-88 ans, méme
région, n-alcoolique, franc, ayant auto, aimant rire,
simplicité, marche, cuisine. 413778

DE BONNE HUMEUR, DU MATIN AU SOIR!
Brunette de Marieville, 58 ans, 52", 110 Ib, yx pers,
bien dans sa peau, aime vélo, moto, plein air, voya-
ges et jardinage, recherche H 45-58 ans, souriant,
doux, pour amour. 4532071

WJEUNE PROFESSIONNELLE EN QUETE DE
|SERIEUX, St-Jean, 47 ans, 5'5", chev foncés
longs, yx noisette, a fils (10 ans) en garde partagée,
désire H 37-50 ans, app jeune, ayant belle profes-
Ision, aimant rire et enfants. 412302

BONJOUR LES SOLITAIRES! Granbyenne de
78 ans, 52", 130 Ib, bilingue, aime discuter, rire,
avoir plaisir, jouer aux cartes et a jeux de sociéte,
marcher, faire bénévolat, cherche gentil monsieur
72-82 ans.

408714

Couche-Tard -

ACHETEZ DES CREDITS VOXTEL pans Tous Les DEPANNEURS COUCHE-TARD!

MARIANNE LA TAQUINE! Petit bout de femme
de 70 ans, 5°2°, 140 Ib, chaleureuse, a grand coeur,
souhaite contacter H, ayant mémes attentes, avec
qui faire bout de chemin. 406751

JOLIE DAME FACILE A VIVRE, St-Jean, n-fum,
en forme, trés sociable, active, a belle personnalité,
aime marche, vélo, danse, souhaite rencontrer H 65-
72 ans, aille et poids prop et possédant certaines
affinités. 411463

d

DIVORCE CHERCHANT SON EGAL, Cantons
de I'Est, 70 ans, 5'6", chev gris, sans animaux, pro-
pre, @ maison, auto, bonne famille, cherche F 68-70
ans, sans animaux, pour petites sorties. 353040

SERGE, LE CHAUFFEUR D'AUTOBUS, 53
ans, 5'7”, 175 Ib, chev noir-gris courts, demeure &
St-Jean, recherche amie-amante, pour se voir sur
base réguliére et plus a long terme. 412095

NORMAND CHERCHE QUELQUE CHOSE DE
SERIEUX, 54 ans, 5'9", 245 Ib, chev et yx bruns,
désire, a fils (12 ans), veut F, aimant la vie. 412675

' €0V10-19 ET DISTANCIATION SOCIALE 7/ .\':‘
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Tous ue poaves flus reucontren?
Ce «'est pas ane naison poun & solen!
' Retrouvez des centaines de personnes qui comme vous,
.‘ ont envie de jaser! Tissez des liens amicaux DES MAINTENANT,
soyez en bonne compagnie au RETOUR DES BEAUX JOURS!
Ca va bicn allen!
Pour plus d'informations
contactezle servicealaclientéele 1-888-985-2233

()

MAXIME SE CHERCHE UNE BONNE AMIE!
Camionneur célibataire de St-Jean, 45 ans, 5'7",
180 Ib, yx verts, sans barbe, a passé réglé, désire F,
pour jaser, sortir et avoir bon temps, sans s'engager
pour linstant. 402604

J-F SE FERA UN PLAISIR DE VOUS PAR-
LER! 37 ans, 6'2", 200 |b, chev rasés, yx bleus,
demeure & St-Jean, souhaite contacter F, avec qui
parler d'abord et idéalement développer quelque
chose de sérieux. 413192

FRANK LE BON VIVANT! 40aine, 6, 190 Ib,
chatain, yx pers, toujours de bonne humeur, céli-
bataire, sans enfant, de signe taureau, vit & la cam-
pagne pres de St-Jean, aime nature, recherche F,
avec qui jaser. 411840

CHARMANT JEUNE HOMME CELIBATAIRE,
St-Jean, 40 ans, 59", 175 Ib, chev brun-chatain, yx
verts, recherche demoiselle, ayant affinités, pour
partager resto, marches au bord de I'eau, yoga et
beaucoup plus. 412082

MICHEL LE TRAVAILLEUR CELIBATAIRE,
dans 40aine, fum, cherche amie fin 30aine-40aine,
pour se divertir ensemble en partageant divers
loisirs et sports comme le ski et le vélo. 413817

MICHEL TE RAPPELLERA AVEC GRAND
PLAISIR! 60 ans, travaille de soir, souhaite prendre
contact avec F 50-70 ans, demeurant en Montérégie
et libre le jour si possible. 412496

Pour REPONDRE aux annonces RAPIDEMENT:
Composez le 1-900-789-6633 (depuis votre téléphone résidentiel) ou le #26387
(depuis votre telephnne cellulaire). Au menu principal, selectionnez |'option 4,
entrez le numéro de |'annonce sélectionnée et laissez votre message.

HOMME CHERCHE HOMME

UN PEU COMME TON AMANT SECRET...
Dan de St-Jean, 60aine, trés ouvert, peut se déplac-|
er sur rive-sud de Mtl, désire F 65-85 ans et plus,
aimant donner massages sensuels Dornplels sur|
base réguliere si affinités. 413766

IL PARAIT QUE SA PEAU EST TRES DOUCE,
mec de 35 ans, 5'4", 185 |b, n-fum, sobre, sans mal-
adie, vit seul & St-Jean, recherche H 40-80 ans, n-
fum, mince, poilu, propre, sincére, sérieux et pouvant
se déplacer. 410516

JUSTE POUR LE PLAISIR... Homme discret, sou-
haite contacter H 60 ans et plus, trés discret Iui
aussi, avec qui faire belles rencontres. 413178

JONATHAN ATTEND DE VOS NOUVELLES!
St-Jean, 72 ans, 165 Ib, n-fum, n-drogué, respectu-
eux, veut F 64 ans et plus, avec affiniiés, 413722

ERIC EST FOU DES CARESSES... Si-Jean, 6,
195 Ib, chev noirs courts, regoit seulement, aime fel-
lations, veut H 40 ans et moins, des alentours de St
Jean ou Chambly, trés coquin. 413351

? ?

FEMME CHERCHE FEMME

PARCE QUE LE TEMPS FILE... Femme de 50

ans, 5'2", 120 Ib, belle peau bronzée, beau sourire,
DESIRE F, ayant méme désirs, pour nouvelles expéri-
ences, sans pression et dans respect. 410975

A VOUS DE JOUER! Femme de 76 ans, auto-
nome, cultivée, a belle famille, aime la vie et partir au
soleil, souhaite trouver gentil monsieur, sensible et
cultivé. 411760

BIKEUSE RECHERCHEE! Homme de St-Jean,
53 ans, 5'10"-5'11", 185 Ib, chatain aux yx pers, en
forme, sans calvitie, célibataire depuis peu, cherche
F, aimant faire moto, pour amitié et plus. 411646

GAETAN EST OUVERT A VOS ENVIES! 70 ans,
d'app jeune, demeure a Beloeil, souhaite contacter F;
pour téléphone érotique, rencontre intime ou
quelque chose de plus sérieux. 411684

VEUX-TU ME RENCONTRER? Jolie femme
dans fin 50aine, grassette, demeure a St-Jean,
souhaite contacter bel H 35-45 ans, avec qui vivre
belle rencontre intime, si affinités. 411128

HUGUETTE, UN PETITE DAME A CONNAI-
TRE! Rive-sud, 71 ans, n-fum, recherche bel H 70
ans et moins, n-fum, aimant danse en ligne, musi-
que country, balades, camping et resto, pour devenir
bons amis et peut-étre plus. 399617

UN BEAU BONJOUR DE CLAUDE! 68 ans,
5'4", 149 Ib, chev chatains, yx pers, n-fum, travaille
a temps partiel, vit dans centre du Qc, aime camp-
ing, ciné, balades en auto, cherche F 55-62 ans, 5'-
5'4",115-150 Ib. 412988

NORMAND A BESOIN DE PASSION, 80 ans
mais en parait 20 de moins, veuf depuis 5 ans et
trouve temps long, recherche douce F 72-75 ans,
compréhensive, aimant la vie, I'amour et la com-
pagnie, pour s’aimer passionnément. 413750

SYLVAIN EST QUELQU'UN DE SINCERE, 48
ans, 6", poids moyen, chev et yx bruns, simple, vit
prés de St-Jean, a emploi, aime VTT, désire F, ayant
affinités, pour but amical ou plus. 128617

MARTIN EST DE RETOUR! 48 ans, 56", 130
Ib, chev poivre et sel, yx bleus, parait bien sans pré-
tention, bronzé, sans enfant, cherche F 35-55 ans,
de St-Jean & Granby, sérieuse. 405997

CHALEUR AU RENDEZ-VOUS... Cathering, 27 ans,
belle petite brune, vit  Mtl, cherche F, assez chaude,
avec qui avoir chaudes discussions. 413059

CE PROFITONS DE LA NATURE!
Femme un peu solitaire de 51 ans, cherche F, avec|
qui faire nouvelles rencontres, écouter musique, par-
tager connaissances et bien plus. 407061

od” COUPLE

LAISSEZ-VOUS ALLER AVEC DIANE ET|
DANY! Couple ouvert dans mi 50aine, elle; 4'11”

170 b, lui; 5'10", 155 Ib, en forme, parait bien, cher-
che couple HF 50aine et plus, de St-Jean, pour plai-

sir occasionnel. 411251




HOROSCOPE

LES PREVISIONS AVEC
ALEXANDRE AUBRY
514 640-8648

Semaine du 21 avril
au 27 avril 2020
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B E LI E R 21 MARS AU 20 AVRIL

L'action sera enfin au rendez-vous et ce sera tres
stimulant. On vous proposera sirement de nouveaux
défis a relever des plus motivants, aussi bien pour la
carriere que pour un développement plus personnel.

TAU REAU 21 AVRIL AU 20 MAI

Il est parfois nécessaire de prendre un certain recul
avant de faire un pas vers I'avant. Vous réussirez
a retrouver I'équilibre dans vos finances ou votre
situation amoureuse en prenant les initiatives qui
s'imposent.

G EM EAUX21 MAI AU 21 JUIN

Au boulot, votre clientéle croitra de maniére
spectaculaire, vous offrant ainsi un revenu beaucoup
plus intéressant. Coté cceur, votre partenaire ou une
personne qui s’intéresse a vous réussira a vous
surprendre, a votre plus grand bonheur.

CA N C E R 22 JUIN AU 23 JUILLET

Vous devriez recevoir une forme d'illumination qui
éclairera la voie a suivre vers vos objectifs personnels
et professionnels. Ainsi, vous pourriez donner la
premiere pelletée de terre de votre propre entreprise.

LION 24 juiLer au 23 acor

Afin  d'élargir vos horizons personnels et
professionnels, vous entreprendrez une formation
qui transformera completement votre vie et qui vous
apportera une toute nouvelle joie de vivre, a votre
plus grand bonheur.

VIE RG E 2 AOUT AU 23 SEPTEMBRE
L’émotion sera pratiqguement palpable! Elle pourrait
aussi se faire sentir sous forme d’une belle fébrilité.
Si votre relation amoureuse est toute récente, vous
recevrez un signe d’engagement des plus clairs.

BALANCE 24 sept. au 22 0ct.

Il serait important de réfléchir aux conséquences
avant de prendre une décision qui bousculerait votre
vie ainsi que celle de vos proches. Votre générosité
sera contagieuse et vous semerez aussi du bonheur.
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SCORPION 23 oct. au 22 nov.

Quelques changements dans votre alimentation
amélioreront considérablement votre santé. Coté
ceeur, une conversation évitera un conflit dans votre
couple et vous guidera vers un engagement plus
sérieux entre vous.

SAG ITTAIRE 23 NOV. AU 21 DEC.

Vous accomplirez un acte héroique; notamment, vous
pourriez sauver quelqu’un d’une situation facheuse,
ne serait-ce qu’en I'ayant écouté pendant quelques
minutes et en lui ayant rendu le sourire.

&

CAPRICORNE 22 pec. au 20 1an.

Si vous prévoyez déménager bientdt, vous
commencerez a faire des démarches de plus en
plus sérieusement. Notamment, vous dénicherez un
logement qui vous conviendra parfaitement ainsi qu'a
toute la famille.
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VERSEAU 21 anvier Au 18 FEVRIER

Vous aurez passablement de punch en ce qui
concerne I'art de s'exprimer. Vous ne passerez pas
par quatre chemins pour manifester votre désaccord.
On vous craindra et vous respectera ensuite d’une
maniére ou d’une autre.

\J

POISSONS 19 révrier Au 20 MARS

Afin d’étre au comble du bonheur en couple, il serait
important de briser la routine avec votre douce moitié
et de vous exprimer davantage. Vous considérerez
également I'idée de vivre ensemble si ce n’est pas
déja le cas.

MOtS CrOiSéS PROBLEME NO 547

HORIZONTALEMENT 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11 12

1. Dont les convictions sont jugées
traditionnelles et conservatrices.

2. Prénom féminin. — Ville de Suisse.
3. Reptile au corps massif protégé

par une carapace et un plastron.
— Attachera. 3

4. Dans le Gard. — Faire le fier.

5. Unité monétaire dans divers pays 4
d'Extréme-Orient. — Faire controler
par |'Etat. 5

6. Spécialité médicale qui étudie les
affections du sein. — Interjection. 6

7. Stimulais.

8. Qui ont l'aspect poli de I'agate. 7

9. Minces, élancées et fragiles.

10. Le thym, par exemple. — Dans 8
['Orne.

11. Les rognons, le foie, la langue, 9
par exemple. — Apparence légére.

12. Dans I'Hérault. — Langue 10

iranienne parlée dans la région du

Caucase (pl.). 11

VERTICALEMENT
1. Sotte. — Il annonce la mort.

12

2. Rare, unique. — Hampe d'un
drapeau.

3. Est le premier & subir un inconvénient. — Averse soudaine.
4. Bien distincts. — Ombre épaisse.

5. Eté agréable. — Poémes lyriques.

6. Qui se rapporte aux élections.

7. Négation. — Se dit d'un animal court et gros. — Se suivent inversement.

8. Latinisants.

9. Propres aux anes. — Demoiselle.

10. Rejetées comme fausses. — Rendent moins massifs.
11. Grille, ratit des grains. — A la fin de I'office.

12. Ecole nationale d'administration. — Rétis de maniére 4 faire prendre une

couleur dorée.

SUdOku PROBLEME NO 574
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REGLES DU JEU :

Vous devez remplir toutes les cases vides en plagant
les chiffres 1 & 9 qu'une seule fois par ligne, une seule
fois par colonne et une seule fois par boite de 9 cases.

Chagque boite de 9 cases est marquée d'un trait plus
foncé. Vous avez déja quelques chiffres par boite pour
vous aider. Ne pas oublier : vous ne devez jamais
répéter plus d’une fois les chiffres 1 a 9 dans la
méme ligne, la méme colonne et la méme boite
de 9 cases.
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REPONSE DU NO 573
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PETITES ANNONCES CLASSEES

Profitez également de la parution GRATUITE

>239197

de votre annonce sur VosClassees.ca.

2-1/2, 5-1/2 Saint-Jean, pas
de chien. Enquéte de crédit.
Libres juillet. 514-918-0187

3-1/2, rue Foch, tout est neuf
et de qualité, 2e étage, galerie

arriere et balcon sur le coté,

prés piste cyclable et centre-

ville. Chauffage, éclairage et

climatisation inclus. Robert,

450-346-8709

3-1/2, semi-meublé, 35 Jac-
ques-Cartier sud. Jean-sur-
Richelieu. 450-346-4908

4-1/2, rue Boisvert, travaux
importants effectués, insono-
risation,  fenétres neuves,
bois franc, s.d.b. neuve, pein-
ture refaite, chauffage et eau
chaude inclus, portes-patio et
balcon 9'X9' orienté au sud.
Libre juin, 450-346-8709

4-1/2, St-Jean-sur-Riche-
lisu 2e, triplex, juillet,
neuf, balayeuse centrale,
deux stationnments, prés
tous services,  secteur
Iberville.  514-703-9651,
450-357-6724

Logements / Logements / Poéle / fournaise / o
I 205 amnegmemsd lover I 205 ugpungmems a lover I365 hois de foyer 555  Argenta préter

4 % TRIPLEX
Libre maintenant ou juillet
Trés grand / Demi-sous-sol
Saint-Eugéne
Pas d'animaux/ non-fumeur e
Enquéte de crédit &
715%/mois A
450 346-2781 X

4%- A LOUER
Prés de Pasquier/Hopital
Air ouverte/Grande cuisine

BOIS de, foyer Borduas et
Bossé. Erable, hois franc
100%.  Prenons réserva-
tions. Livraison toute I'an-
née. 450-347-2751; possi-
bilité texto

I424 Astrologie/occultisme

Ana Médium pure, 40 ans
d’expérience, ne pose aucune

I 585 Services financiers divers

SOLUTIONS & I'endettement.
Restez a la maison! Tout se
fait en ligne. Laissez nous

INCLUS ; questcilon, réponseisd préc:lses \['lous ailder. Tropide dettes?
imatisati sme d’ et datées, confidentielles, Un seul versement par mois.
CI‘mat“Eg'“a"(fg;':;:ahrme Tél.: 514-613-0179 (Avec ou 7 Sur 7, de 8h a 20h. MNP
P 0 sans Visa/ Mastercard) Ltée, Syndics autorisés en in-
2stationnements solvabilité. 514-839-8004
855%/mois
Michel 514 7937053 & |430 Comptabilté / Impdt I@ Enl s
Logements /appartements
Ims chnuﬁés{meuﬁlésﬁlnuer IMPOTS 2019 FERME porcine a Saint-
COMPTABILITE.COM Sgbastien recherche em-

2-1/2,  625%, 425 Boul.
Gouin. 1-1/2, 4958, 55 Fron-
tenac. St-Jean-sur-Richelieu.
Meublés, chauffés, éclairés.
514-970-4408,
514-570-3458

Condos lofts et maisons
de ville d lover

220

4-1/2, Ste-Jean-sur-Ri-
chelien (prés hapital),
r.d.c. Idéal pour person-
ne retraitée ou semi-re-
traitée.  Systéme d'in-
tercom, stationnement,
place de rangement in-
térieur, balayeuse cen-
trale, eau chaude four-
nie. Pas d’animaux,
non-fumeur. Disponible
immédiatement.
514-703-9651,
450-348-7013

4-1/2 comme neuf, duplex,
1 minute A-35, secteur
Iberville. Libre fer juillet.
750%/ mois. 514-805-2025

4-1/2, condo & louer ou &
vendre, au 22 de Liége,
bord de l'eau, trés bel
emplacement, garage 2
places (1 extérieur, 1 in-
térieur). Idéal retraité ou
semi-retraité. Libre Ter
juillet. Pour infos:
514-968-5491

[225 romssion

MAISON mabile, 5-1/2 un
bord de I'eau, libre 1er juillet,
enquéte de crédit, références
demandées. 450-359-1266

CLARENCEVILLE: Lakeshore,
grand 3-1/2, sur 2 éfages,
495%/ mois, terrain paysagé.
Disponible  immédiatement.

Pas d’animaux,
514-915-7937

3% ALOUER
Chauffé, éclairé et meublé.
Laveuse/sécheuse.
Internet et cable fournis.
Incluant
1 espace de stationnement.
514 773-5348

4% A LOUER

Saint-Blaise-sur-Richelieu

Libre le 1¢ juillet
6108/mois

450 272-4338

>255809
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I 245 Chambre d lover

* * Chambres spacieuses,
bois franc, frigo, plafonds
11'. Halles/ bus a pieds.
Cuisine commune. Buande-

Service profession-
nel, rapports infor-
matisés, envoi par
Internet, plus de 36
ans d’experience ! ! |
Contactez le:
450-347-9689 ou
514-774-3284
Accrédité par le
gouvernement

I :‘- Constructions /
442 Renovations / Réparations

MENUISIER retraité de
la construction, 35 d’ex-
périence, ferait travaux:
galeries, sous-sols, etc.
514-830-8411

ployé pour travailler en
maternité (section mise
bas) la personne recher-
chée doit étre responsa-
ble et en bonne santé, 35
a 40 heures/ semaine, 1
fin de semaine sur 2. Ap-

pelez Francois,
450-244-6422
RECHERCHE: journalier

(empileur), temps plein,
bonne forme physique.
Salaire de départ 16$/
heure. Transport Philip-
pe Normandin a Mont-
St-Grégoire. Parvenir
Cv.: courriel: info@
transportnormandin.com

Téléphone
450-775-0619

I 484 Services divers

SAAQ - SAAQ - SAAQ
Victime d'un accident au-
tomobile? Vous avez des
blessures? Contactez-
nous. Consultation gratui-
te. M. Dion Avocats tél:
514-282-2022 www.S0S-
saag.com

Un poste de préposé(e) 3
nuits/ semaine a la Rési-
dence Duhamel & Notre-
Dame-de-Stanbridge.
Nous sommes une belle
petite résidence de 20
personne, trés familiale,
ol il fait bon y travailler.
Bienvenue aux personnes
sans formation. Contactez
Johanne  Duhamel au
450-296-4458

rie. Interurbain, céble, WI- Argent @ préf 8 i
Fl gratuits. 514-617-8262 50 lewlietia I:f""c'-—su""’/h i
950 o e/ FINANCEMENT _ Hypo- | | FINANCEMENT | HyPo-
cenre  acuel THECAIRE PRIVE ET AU- | | THECAIRE PRIVE ET AU-

CHAMBRES pour ainés
semi-autonome. 3 repas,
2 collations. Soins pro-
fessionnels. 484, de la
Neuve-France, Ste-Jean-
sur-Richelieu.
450-359-6688

TOMOBILES A VENDRE.
Service rapide peu impor-
te votre région. Aucun
cas refusé, léger dépot.
Conditions de finance-
ment flexible. Finance-
ment Brisson
1-866-566-7081 www.au-
tomobilebrisson.com

TOMOBILES A VENDRE.
Service rapide peu impor-
te votre région. Aucun
cas refusé, léger dépot.
Conditions de finance-
ment flexible. Finance-
ment Brisson
1-866-566-7081 www.au-
tomobilebrisson.com

Offrez-vous des extras
v Encadré v Titre centré
v Couleur v Caractéres gras
Informez-vous aupras
de votre téléconseiller

VisA | Em@

JeanCoutu

Est a la recherche pour ces deux succursales

ASSISTANTES TECHNIQUES EN PHARMACIE

(certifié ATP ou expérience équivalente)
- Postes temps plein et partiel
- Minimum de 5 ans d'expérience
- Salaire compétitif
- Avantages sociaux trés avantageux
Communiquez avec M. Pierre Richard a

prichard@pjc.jeancoutu.com

>256391

947, BOUL. DU SEMINAIRE N.
SAINT-JEAN-SUR-RICHELIEU

340, BOUL. SAINT-LUC
SECTEUR SAINT-LUC

o di

o ¢

.Z/?e re’dic[ence

SLOn /Lumag,ze
Zaif éon ”‘-Vi'e /

Vous désirez vous épanouir dans un
environnement empreint de respect et de dignité.

Vous désirez contribuer a un milieu de vie sécuritaire et
stimulant pour nos ainés.

Vous possédez un DEP comme préposé aux bénéficiaires
ou I’équivalent, PDSB et RCR a jour,
compétence 7 un atout.

QUART DE TRAVAIL DISPONIBLE

Nuit : 3 nuits semaine de minuit a 8 heures.
Salaire de 14,88% - 16,76% de I'heure.
+ Prime de nuit 1,50$ de I’heure.

Faites parvenir votre GV a direction@residencelestroisviolettes.com
ou communiquer avec Suzanne Lamarre au 450 376-6950

>256583

>4>

> MAXIMISEZ LA VISIBILITE
DE VOSOFFRES D'EMPLOI

Propulsé par jObboom

Annoncez avec nous

© 450 347-0323




La maladie a coronavirus (COVID-19)
cause une infection respiratoire
pouvant comporter les symptomes suivants:

Toux Difficultés
respiratoires

On se protege!

Lavez-vous les mains souvent a I'eau tiede Protégez vos proches, particulierement les ainés

courante et au savon pendant au moins et les personnes vulnérables, en évitant de leur

20 secondes. Utilisez un désinfectant a base rendre visite si vous étes malade.

d’alcool si vous n’avez pas acces a de I'eau

et a du savon. Il est recommandeé a toute personne qui revient
d’'un pays étranger de s’isoler a la maison pour une

Restez a la maison: n’allez pas a I’école, période de 14 jours et de surveiller ses symptoémes.
au CPE ou a la garderie. Evitez si possible

les endroits publics et privilégiez le télétravail.

Québec.ca/coronavirus
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SOYEZ

~LOCAL

SAINT-JEAN-SUR-RICHELIEU + HAUT-RICHELIEU

Investissez
dans la relance de
léconomie régionale.

Achetez en ligne dans
les entreprises de
Saint-Jean-sur-Richelieu
et du Haut-Richelieu

De nouveaux commerces
S'ajoutent chaque semaine.

h:=R Vous étes un commercant et

vous souhaitez vendre en ligne?

LLLLLL

Communiquez avec nous. AL IEAN

Par courriel: dev@sjsr.ca

Période d'essai gratuite “ S LE CANASA
assal FRANCAIS

jusqu'au 317 juillet 2020
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