
  

 
  

   
 

voiture, c’est une ravissante étape surla
route du sud en automne: pas même
600 kilomètres. En été, c’est une desti-
nation vacancière de choix qui permet
d’éviter les foules des endroits avec
plus de panache.

En avion, Air Canada fait la liaison
Montréal-Boston en 40 minutes. De
Boston, on rejoint Providence par la
route en 90 minutes.

Une découverte récente

Pour ma part,j'avais visité tous les
voisins du Rhode Island mais ce der-
nier n’avait jamais été au programmeet
sa découverte récente m’a enchantée.
Jy ai trouvé une histoire riche et mou-
vementée, une cuisine faite de produits
frais, des fruits de mer succulents, des
maisons somptueuses datant de la belle
époqueoù le Rhode Island était l’en- Johanne

droit où tous les riches Newyorkais se 42 Départ de Coaticook, Sherbrooke et Magog
devaient d’avoir un pied-a-terre.

Is y étaient attirés par un climat
maritime assez doux, des paysages de
cartes postales, un air salubre et une
tranquillité qui prévaut aujourd’hui en-
core.

Les villes du Rhode Island rappel-
lent; en miniature, celles d’autres villes
de la Nouvelle-Angleterre dont le petit
Etat fait également partie. Sauf qu’ici
les maisons sont encore plus anciennes
et oñ s’est aussi appliqué à les restaurer
plutôt que de les abattre, commec’est
trop souvent le cas, pour ériger des

 

  

 

  

   

  

 

  

   

  

   

  
  
  
     

 

     

 

  

    

 

 

  

   

  

  

 

 
 

PARTEZ:

 SOUS NOS Ailes
 

Vos conseillères
Sylvie, Charlotte et

 

 

Réservezvotre forfait avant le 31 octobre1997 et ~
«DOUBLEZ» VOTRE RESERVEZ TOT !

Applicable pour les départs
entre le 20 décembre 1997 et le 14 avril 1998,

Applicable sur certains produits.
D’autres conditions d’appliquent. 08  

2626, rue King Ouest, Sherbrooke
Membres de Transat A.T. inc.
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la , Monique NUYTEMANS gratte-ciel, ou tout bonnement ouvrir
ne - des parkings.
la » Providence (Rhode Island) oo _. oe
e- | Tolérance religieuse 2

ue-: ans un pays ou tout cst vaste, L'État du Rhode Island a toujours
ur - énorme, grandiose, une excep- été réputé pour sa tolérance religieuse, RE.
_ a tion: le Rhode Island. Avec ses 77 si bien que «quakers»et juifs ont choisi [ie

un kilomètres de longueur,ses 60 kilomè- d'élire domicile ici il y à déjà plus de
ais tres de largeur, son million d'habitants, 300 ans. Ils pouvaient y exercer leur re- |B :
o- il est le plus petit État denos voisins du |igion sans danger d'être condamnés à |g conso
rs - Sud. Plusieurs de nos villes sont plus Ja’ pendaison commec'était souvent le … 8

étendues: il suffit de 40 minutes de rou- cas au Massachussets. ; notre :
dix te pourle traverser avant que l’on ne se En rais Len cimuati sographi is. iinaren

retrouve au Connecticut ou au Massa- n raison de sa situation gcographi- Ewin
€. chussets. que et de sa vocation maritime, l'Etat * te
n- attira nombre de pêcheurs portugais
et. Pourtant, le Rhode Island est super- des Açores. Tandis que son commerce

bementsitué contre l’Atlantique. Entre avec l'Orient lui valut d’autres émi-

é- autres, il se flaite de posséder 664 km grants européens, particulièrement des
ta: de littoral ourlé de plages, ce que lui Italiens qui aujourd’hui forment encore

I al envient bien des Etats plus vastes. Il n’a un vaste noyau de la population de Pro-

le- que deuxvilles d'importance: Providen- vidence. :

ce, sa capitale et Newport, la plus an- Si vous n’avez jamais visité le Rho-ciennestation balnéaire en Amérique. de Island. vous Vous demanderez com-

L'Etat fut fondé en 1636 par Roger me moi, pourquoi vous ne l’aviez dé-
Ene Williams, un libre-penseur fort tolérant couvert plus tôt. Il à tant à offrir.

sur qui professait qu’il valait mieux hono-
ile: rer Dieu chez soi que dans des églises.
en Cette conception, jugée peu orthodoxe
ar- en son temps, lui valut d’ailleurs de

.( nombreux ennemis dans les États voi-
le- sins.
oe Williams nomma son territoire
Lite «Rhode Island» parce qu’il jugea qu’il
Lux ressemblait à l’île de Rhodes. Comme

: personne n’était allé a Rhodes, person-
lan: ne ne le contredit. Mais aujourd’hui,
U tout le monde s’entend à dire qu’il était
Fio- peut-être le seul à avoir vu la ressem-

8 blance.nes
800 A ; Le i” ERT ey . covec Providence comme base 9 : i i
ex- Le petit État forme un endroit idéal Le Rhode Island est sans doutele secret le mieux gradé des États-Unis. La beauté de son
ple, pour rayonner en voiture. Avec Provi- architecture et ses qualités environnementales exceptionnelles en font une destination à
bas dence commebase, on peut être à Bos- retenir. Un bel exemple de ces caractéristiques est le Waterplace Park qui réunit tous ces

en- ton en 90 minutes. On se rend aux pla- aftraits.
ges en moins d’une heure et la distance Ci-contre, l’opulence que connut autrefois le Rhode Island se reflète souvent dansla ri-

um entre les deux villes principales s’abat chesse de ses dômes, commecelui du Capitole du Rhode Island tout de marbre blanc bâti.
facilement en moins d’une heure. A

e,il Il forme donc une étape idéale pour NCE DE vo v
un ceux qui délaissent nos neiges annuelles GÉ 4 G
Ha- pour des cieux plus cléments. Surtout > €
i un que le prix des hotels, des pensions et ~

des repas est beaucoup moins consé- |
quent ici qu’à Boston ou à Philadel-
phie. 5

Et il faut croire que beaucoup de
nos compatriotes ont gardé ce secret Le CI gui
pour eux, vu que j'ai appris que la plu- ub Stan"
part desvisiteurs du Rhode Island vien- n Zn 5 : oo _
nent du Québec. La proximité de chez ; ELU UE à - j [
nousy est, bien sûr, pour beaucoup. En D=PARTS DE eROUPE

ACAPULCO
Hôtel Quaiton Club
Départ : 14 mars

1 sem. 1249 $ 2 sem, 1689 $
Balcon, vue sur la mer

Sur la plage

IXTAPA
Hôtel Fontan

Départ : 18janvier
isem.1069° 2 sem. 1 4995

Surla plage
Vue jardin ou mer
Départ dimanche Départ samedi

Formule tout inclus Formule tout inclus-
Prix valide pour toute réservation avant le 31 octobre.

Un de nos agents est présentement au Mexique et
il visitera les principaux hôtels d’Acapulco et d'Ixtapa.

Il sera de retour le 22 septembre.

   
     
    

      
    
    

 

 
       
        

Nos deux groupes sont accompagnés par Ginette Boucher.

    
Présentation pour le groupe Ixtapa

le 14 octobre a 19 h.
S.V.P. réservez votre place.

Nous avons reçu les brochures hiver 1997-1998

% 219,rueWellingtonSudQUVERTA
9 CAEN
Is566-5595 LESAMEDI

SU Permisdu Québec1-(888)236-5595"
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ACURA 3,5RL

Transport et
préparation inclus

- bLL 5 )

Financement | l à l'achat >
I

 

Une vision qui inspire un élan de passion. ACURA
‘Tarif mensuel de location-bail d'une durée de 48 mois, établis pour la 3,5RL, modèle KA965V {total des paiements : 28 704$).
Un acompte de 5 500$, un dépôtde sécurité et un premier versementsont requis. Allocation d: 24 000 km par année (frais de 0,10$
par km supplémentaire). Taxes, frais d'immatriculation et assurances en sus. À la fin du bail, vous pouvez retourner le véhicule au
concessionnaire ou l'acheter pourla valeur résiduelle prédéterminée. Garantie Acuralimitée de 5 ans/100 000 km. Assistance routière
Acura. Les deux premiers services d'entretien (pièces en sus) sont compris dans le prix de location-bail de l'Acura 3,5RL.

Offre disponible seulement parl'entremise de Honda Canada Finance Inc. Sujet à l'approbation du crédit.

ACURA LES CONCESSIONNAIRES FIABLES
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Providence au nom prop
- Monique NUYTEMANS
 

Providence (Rhode Island)

a capitale du Rhode Island,
L le plus petit Etat américain,

s’appelle Providence. Ce
; Tom curieux lui fut donné par
- son fondateur, le pasteur Ri-
: chard Williams. Celui-ci avait
: été chassé du Massachussets
parce qu’il avait osé prétendre

; que les églises n’étaient pas né-
: cessaires au culte et que les In-
! diens avaient une âme!

Arrivé dans ce qui est aujour-
d’hui le Rhode Island, ce minus-
cule voisin du Massachussets,
Williams entrevit cet endroit
comme une terre promise. il la
dédia à Dieu pour le remercier
de sa miséricordieuse «providen-
ce». C’est ainsi qu‘une capitale
but baptisée et qu'une société de
tolérance fut établie.

Uneville opulente
Grâce à son accès à la mer,

Providence jouit, dès le début du
XVHIIe siècle, d’un commerce
florissant avec les Antilles, le

Canada et l'Orient. De riches
marchands s’établirent tout au
long de Benefit Street, la bien-
nommée, et l’on vit bientôt ap-
paraître de luxueuses demeures
qui y remplacèrent les anciennes
structures de bois du temps de la
colonie.
La découverte ici même de

l’alliage de l'or à des métaux
moins précieux fit qu’il se déve-
loppa en ville une importante in-
dustrie de bijouterie. À la fin du
XIXe siècle, on comptait 86 ate-
liers de joaillerie dans le petit
État du Rhode Island. À cette
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RESERVEZAUJOURD’HUI|PAYEZDANS6 MOIS!
Aucunsfrais de crédit ou intérêt à payer.

Profitez des rabais «Réservez tôt» et promotions

Faites votre choix de destinations et d'hôtels pour votre
forfait voyage avec l’un de nos fournisseurs sélectionnés.

COMMUNIQUEZ AVEC NOUS!
- 18, rue du Manège-     

 

297, rue King Ouest.
. Sherbrooke565-0015

756, 12e-avenue Nord
Sherbrooke 564-4433

 

   

2876, BOUL. DE PORTLAND
SHERBROOKE (coin rue des Erables)
TEL.: 563-7131
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rr849-6329 ce

(CAOTE
Magog 843-4747

  

 

  
   PERMIS DU QUEBEC

OUVERTLE SAMEDI
de 10hä16h

PROFITEZ DES « RÉSERVEZ TÔT»
DE VACANCES NOLITOUR

DÉPARTS DE GROUPEHIVER 1998
DE SHERBROOKE — COATICOOK— MAGOG

IXTAPA Hôtel Fontan tout inclus. Départ 22 janvier.

2 sem. 14345. Prix « Réservez tôt » avantle 31 oct.
Accompagné par Clément Guimond.

PUERTO PLATA Vilas Doradas tout inclus. Départ 2 février.
2 sem. 13
Accompagnépar Robert DeCourcel.

49°, Prix « Réserveztôt » avant le 31 oct.

 

HUATULCO Hôtel Meigas Huatulco tout inclus. Départ 13 mars.
2 sem. 14995. Prix « Réservez tôt » avant le 30 nov.
Accompagnépar Albéo Desjardins.

 

Prix par personne en occupation double
Taxes incluses. Placeslimitées.
Assujettis aux conditions de la brochure.

| 18, rue du Manège
+ = u0aticook 849-6329

patePRa

97, rue King Ouest:
j Sherbrooke56 -0015|
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8 oct.:

19 oct.:

29 oct.:

19 nov.:
Montréal

26 nov.:

2 déc.:

25octobre:

  

Bhusnendenmansnanden ERENOAD EER KW

11700, rue Sherbrooke
a Magog 843-4747 

563-5344

849-2715

Michelle Veilleux
Conseillère

Départs: Sherbrooke, Coaticook,
Magog, Windsor
IRENE BERNARD, ASBESTOS

Stowe, Vermont,visite au Trapp Family Lodge a I'extérieur
Chateau Balsam, brunch au château, arrêt au sanctuaire de Cole-
brook pour la messe, train au Mont Washington souper inclus.
Visite au Verger d’ Émilie à Rougemont, dîner aux Quatre Feuilles
avec animation etjeux. Emission Patrice IEcuyer.
Emission «Point J» avec Julie Snyder, visite Centre d'histoire de

et Expo 67, casino de Montréal.
Une journée dans les Laurentides, St-Faustin, Ste-Jovite, Mt Trem-
blant, Ste-Agathe, diner inclus
Creches de I'Oratoire St-Joseph, Manoir Clarenceville, souperet soi-
rée de Noël

Turquie, 14 jours/13 nuits, hôtel de première classe, 23 repas, plusieurs

    Thérèse Gagnon Madeleine Tremblay

    
    
    

      

      

      

 

     
    
  

époque Providence était la sep-
tième ville aux Etats-Unis, était
aussi à la tête de la révolution
industrielle qui en fit un des pre-
miers centres de l’industrie texti-
le au pays.

Un maire légendaire
Après la Deuxième Guerre

mondiale, la ville connut un sé-
rieux recul. Elle s’endormit sur
ses lauriers et ne fut secouée de
sa torpeur qu’en 1970 grâce à un
personnage flamboyant, Vincent
«Buddy» Ciani junior, qui fut
élu maire de Providence.
I n’y avait rien à son épreuve.

Il consacra plus d’un milliard de
dollars à la restauration d’an- LÉ
ciens édifices, fil mettre des ri-
vières à jour, fit changer leur
cours, assécha des marais, créa
une promenade le long du fleu-
ve qui traverse le centre-ville de
Providence. Il y fit naviguer des
gondoles comme à Venise,le fit
enjamber par de nombreux
ponts italianisants, permit qu’on
y fasse du kayak, même en plei-
ne nuit.

Unefois par mois le maire fait
‘allumer des feux de joie dans le
fleuve. C’est alors que toute la
population de Providence vient
se promener le long du fleuve,
s’attable aux terrasses qui le bor-

Mercredi 17 septembre:

 

Dimanche 25 octobre:

; Jeudi 16.et 30 octobre: :
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21 et 23 octobre:
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Mardi 28 octobre:

11 au 15 novembre:
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16 novembre:

   

  
Mercredi19 lovémbre

GE Gia AT mé

10 au 14 janvier:
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dent, écoute les orchestres qui y
mettent de l'ambiance. Et c’est
ainsi que monsieur le maire a
réactivé son centre-ville qui,
commela plupart des villes amé-
-ricaines, avait été délaissé pour
les faubourgs.

Son Honneur «Buddy» Ciani
junior à décidément beaucoup
de dynamisme et d’entregent,
ainsi qu’un tempéramentvolati-
le. Il fut condamné pour assaut

ree à

OFFREZVous UN voYaGEBELLEVUE!  
Train à vapeur à Wakefield et
CASINO de HULL

«. Toronto, NIAGARA et FESTIVAL DU VIN
journée d’automne dans les Laurentides:
diner a Saint-Sauveur,circuit des gens
riches et célébres, souper Contes et
légendes à Joliette

Casino de Montréal et Gala 30e
… anniversaire du Théatre des variétés.

NOËL EN AUTOMNEau Manoir du lac
Etchemin

*- NOËL EN AUTOMNEà l’Île aux coudres,
«.… Hôtel Cap aux pierres .…

Montréal, Place des Arts, concert de OSM
avec le violoniste VENGEROV

“2 semaines au Mexique à Puerto Vallarta
5 jours/4 nuits à LAS VEGAS. Occasion de
visiter le Grand Canyon

; ” Magasinage du temps des Fêtes à
:. Montréal
pour 2 ou 4 semaines: Fuyezles grisailles
de l’automne au Mexique à IXTAPA

"Opéra de Mantréal : MADAMA
BUTTERFLY
Croisière au départ de Santo Domingo et I
1 semaine de séjour en République
Dominicaine.

=~. ACAPULCO pour 4 semaines
Demandez la liste complète de nos voyages.

EENS ESA SOPISTON ER AE ED

 

 
 

Photo par Monique Nuytemans

Sur Benefit Street, on découvre un mille d'histoire et d'architecture variée,

contre le présumé amant de sa
femme.II le ligota, le battit et le
brûla avec son cigare. Il perdit
son job pendant 10 ans. Au bout
de ce temps, la population déci-
da qu’elle ne pouvait se passer
de son maire qui voyait grand et
qui fit littéralement exploser la
ville en dix ans et... «Buddy» fut
réélu!

A voirenville
Le point de mi-

re de Providence
est son capitole.
Enorme et tout de

M marbre blanc bâti,
à il étonne dans un

Etat aussi menu.
Mais il est repré-
sentatif des grosse
fortunes qui se
sont accumulées
ici durant trois siè-
cles.

Construit sur
une butte, le capi-
tole domine toute

la sagesse de mini-
miser la construc-
tion des gratte-
ciel, une exception
dans la moderne
Amérique.

Si vous aviez
quelques jours à
consacrer à Provi-
dence, il faudrait
faire une incursion

Il se situe sur la
célèbre . Benefit
Street, surnommée
«The Mile of His-
tory». Il se visite
aisément grâce à
ses proportions ré-
duites et on y trou-
ve un bel amalga-
me de peintures

I impressionnistes,
1 d’art égyptien, gré-

E
X
T
E
N
 
E

D
E
E

co-latin et orien-
tal.

Le zoo de Provi-
dence est spécial:

i il ne contient au-
cune cage. Tous

| les animaux y ont
de l’espace dans
un habitat sembla-
ble à celui de leur
origine. Très re-
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JCEZ-MOI QUELQU'UN»

=
vacances
Tourhec

FAR
- DesprixquipermettentdeUE;

marqués sont les
rares léopards des
neiges et les ours
polaires.

Ville d’artistes
et d’art culinaire

La ville de Pro-
vidence compte
proportionnelle-
ment plus d’artis-
tes que toute autre
ville aux Etats-
Unis. Nombre
d’anciens entre-
pots, même le dis-
trict autrefois mal
famé, ont été
transformés en

   

 

la ville, où on aeu .

 à son musée d’art.
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   visites avec accompagnateur. Départ de Sherbrooke.
3 au 24 octobre: Côte d'Azur, départ de Sherbrooke

studios et ateliers
d’artistes. Sa célè-
bre école de De-
sign a donné cette
envolée au dé-
ploiement artisti-
que. La ville entiè-

  

\ LTT. Hotel et repas GRATUITS | (0 | Vous voyagez seul? Ne payez
pour un enfant accompagné on aucun supplément dansplus de

0 de 2 adultes. Disponible dans Lo 10 destinations.
plus de 20 destinations.

Pour connaître tous les détails de ces promotions, téléphonez à votre conseiller en voyages Vacances Tourbec.

Départs en novembre - Formule Tout inclus

    

     

 

        
 

     

 

    
 

    

 

  

 

ACAPULCO HUATULCO PUERTO PLATA re est ponctuée
Siete Mares «<n Club Binniguenda Flamenco d'oeuvresd'art, de

each Resort mes généreuse-
759° ei 839° $ ment sculptés, de
CANCUN IXTAPA 883 clochers élégants.

Arrecife Fontan Beach Resort PUNTA CANA Bniv €AN
$ $ unta Cana -

1129" GIB 889" peach Reson dma
$ démique: elle estCAYO COCO MANZANILLO 9933 ere de Ply

Tryp Cayo Coco Fiesta Club m dE
Playa De Oro PUERTO LA CRUZ cague, dont von

819° Doral Beach partie les meilleu-
_— 9395 oral Le res universités
FORT —_— 864 américaines.

LAUDERDALE MARGARITA — Une école
aller simple Imperial PUERTO VALLARTA culinaire de renom

2395 Club Meza Del Mar a égalementfait sa
8395 marque à Provi-

a #- [ iy - i Lad. o - GUARDALAVACA dence.gee a fait

@ 7 . Ma iE surgir de bons res-
i SANTO DOMINGO taurants dont leVÉNEZEN TUNISIE LE 23 NOVEMBRE| 060° Brisas Talanquera PotauFeu Al

AVEC MICHELINE GINGRAS ‘803: Forno, Cafe Nuo-

14 jours - 26 repas incluant un circuit et un séjour en station balnéaire. ue de

En préparation, groupes avec accompagnatrice GONDITIONSGÉNÉRALESPipar4607yaTagvusraea VARADERO calibre internatio-
ACAPULCO: 2 sem. ou 1 mois en janvier avec Mado Tremblay Lopusna013saeorpePcx 800° Las Sirenas ee
IXTAPA: Février accompagné rochur VarariessTours Mont-Foyal saison 1997-1986 (ourcomnaireles conelioregérvraes .

HAWAII: Mars, accompagnatrice Nicole Demers 277 — = =z Aporovidencen

CUBA: accompagné - SHERBROOKE VALCOURT mera découvrir
oo TERRASSE 777, RUE KING OUEST 91, ST-JOSEPH d'une pro-

Email: clubsher@multi-media.ca Permis du Québec 1m vacances VOISIN DU VÉGÉTAFIN) ent chain destinstion
ou 819-563-4474 plein sud. Membre du Groupe Transat AT. inc.19, RUEKING EST,SHERBROOKE 563-5344/90, RUE CHILD, COATICOOK 849-2715 1821
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Trop court arrêt à Newport

La premiéretst
balnéaire aux
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: - Newport (Rhode Island)

quand tous les richissimes Newyorkais choisirent de
‘: s'y construire un pied-à-terre. Ils y étaient attirés par
: son climat idéalement frais en été, une vue spectaculaire sur
:l‘Atlantique et des falaises qui semblaient attendre qu’on y
:-gccroche quelques chalets dont les propriétaires auraient
--des noms ronflants comme Vanderbilt, Astor ou Kennedy.

7+ Les Newyorkais n’étaient pas les seuls à être attirés par
* Newport. Les riches planteurs du Sud ne tardèrent pas à sui-
vre la horde nordique pour échapper aux chaleurs insuppor-
tables de leurs étés sudistes.

Ce que ces ultra-riches appelaient modestement leurs
«cottages» étaient en fait des châteaux. Certains ont pour
modèle le Petit Trianon, d’autres sont construits en marbre,
d’autres sont à l’image d’un château toscan.

Sur l’avenir Bellevue, une douzaine de ces châteaux font
aujourd’hui encore la gloire de Newport et la raison princi-
pale pour laquelle on rend visite à ce petit port de mer qui
autrefois était l’égal de Boston, de New York et de Charles-
‘ton.

Certains de ces châteaux, qui
n’étaient habités que quelques semaines
par année, sont encore habités par les
descendants des opulentes familles.
D’autres peuvent se visiter comme des
musées, et la plupart ont encore leurs
meubles d’origine.

C’est dans l’église catholique de New-
port que Jacqueline Bouvier épousa le
sénateur John F. Kennedy. Et c’est à
Hammersmith Farm, encore un euphé-
misme pour une luxueuse demeure, dans
le quartier des grands châteaux, qu’eut
lieu la réception de noces du célèbre cou-
ple. Une «ferme»voisine devint plus tard
la Maison Blanche du président Kennedy
en été.

. N ewport connut son heure de gloire au siècle dernier

 

 

 

“Un cachet certain
,_, Newport a pourtant bien plus à offrir
-à ses visiteurs que d’époustouflants châ-
‘teaux. Laville elle-même a un cachet cer-
tain, à commencer par son port où entre-
Ots et greniers ont été transformés en

Jolie boutiques et en restaurants rusti-
ques avec des terrasses où l’on déguste
moules et palourdes.

Ensuite, c’est à pied que l’on ira à la
découverte de la petite ville de 42 000
habitants à l’aspect adorablementvieillot:
«des rues étroites, des pavés assassins, des
.lampadaires a gaz. Et j'étais à peine sur-
‘prise d’apprendre que l’on trouve ici 428
maisons qui ont plus de 200 ans, un nom-
bre plus conséquent qu’à Boston ou à

- Philadelphie qui sont pourtant des villes
beaucoup plus grandes. Maisici, rien n’a
été démoli et on n’a jamais songé à ériger
des gratte-ciel.

I! y a deux siècles, la ville comptait
beaucoup de riches marchands et des ar-
mateurs qui ne s’embarrassaient pas de la
manière dont leur argent était gagné.
Leur commerce était celui qu’on appela
plus tard «le triangle infâme»: esclaves,
‘mélasse et rhum.

Les bateaux était alors des négriers

 

  

Photos par Monique Nuytemans - : x ped " ajrhtaédi

(Photo du haut) Le joli port de Newport quifait aujourd’huila joie des vacanciers et qui = (819) Aqui récoltaient des esclaves en Afrique.
ls en débarquaient une partie aux Anti-
Iles, les remplaçaient dans leurs cales par
.de la mélasse. Ensuite, ils faisaient une

était autrefois celle des marchands, des armateurs et des contrebandiers. NINE]LXCaux
(Photo du bas) On a conservé à Newport plus de maisons anciennes qu'à Boston ou à

 

 

seconde livraison d’esclaves dans les plantations du sud des
États-Unis. Finalement, les bateliers gardèrent quelques
beaux spécimens d’esclaves pour leur usage personnelet la
mélasse des Antilles servit dans la distillation du rhum.

Première église «quaker» au pays ;
Newport a toujours été la tête de file des Etats-Unis en

matière religieuse d’abord, athlétique ensuite. On trouve en
effet dans la partie historique de la ville la plus ancienne
église «quaker» au pays (1699). Aussi, la première synago-
gue. Les «quakers» venaient de New Amsterdam (New
York) d’où ils étaient chassés comme hérétiqueset les juifs
venaient du Portugal dontils étaient aussi chassés. Et on se
souviendra que le Rhode Island fut le premier havre de li-
berté religieuse en Amérique.

Plus récemment, c’est à Newport que se disputèrent le
premier tournoi de golf, le premier championnat de tennis
et la première régate de l’America Cup. Tant de lettres de
noblesse valent bien qu'on s’attarde un peu en ville. Et si
l'envie vous venait de loger dans un somptueux château, on
peut être princièrement reçu au Castle Hill qui de sa hau-
teur sur la falaise commande une vue enlevante sur la baie
‘de Narragansett avec l’élégant pont de Newport en fond de
-scène et un pittoresque phare quifait partie de la propriété.
"Egalement à la disposition des touristes est le luxueux
Vanderbilt Hall au coeur du quartier historique. C’est une
ancienne propriété des Vanderbilt qui l’offrirentà la ville.

On peut arriver à Newport à partir de Providence par la
‘route. Mais la façon la plus typique est de prendre un «rum-
runner» dont le port de Providence. Une heure et demie
plus tard, il vous débarquera à Newport.

, , En cours de traversée vous apprendrez que les «rumrun-
fiers» étaient des petits bateaux de contrebande qui durant

‘la prohibition américaine (1918-1933) faisaient, la nuit, la
fhavette entre les gros bateaux, à l’ancre en dehors de la zone
‘territoriale, et les -

SECOURS-AMITIE estriemarchands de Pro-

vidence et de Service d'écoute téléphonique anonyme et confidentiel
Newport.

 

  

  

  

. Unevisite d’un 564-2323
jour à Newport 1 800 667-3841
m’a fait regretter * €

esoin d'être écouté?“ne pas avoir prévu
-d'y rester au moins
déux ou trois
jours. Il y a trop
d'histoire à absor-
ber en un seul
jour. La prochaine
“fais peut-être?

lINGLEs#
NOUS VLILLONS SUR VOUS ©

ASSURANCE-VOYAGE
LE COMPAGNON IDÉAL
DES OISEAUX MIGRATEURSI
Que se passerait-il si au coûtge vos
prochaines vacances s'ajoutaient
200 000 $ US en frais médicaux ?

Pour vous assurer une porfaite tranquillité d'esprit,
Ingle Santé offre une ossuronce-voyage pour
RETRAITÉS ET VACANCIERS
* Adoptée à vos besoins * Taux imbottables
* Couverture disponible pour les conditions

médicoles préexisiantes
* Aucune restriction d'âge 34470

Quelqu'un estlà pourtoil

7- 7 jours
24 heures

16229

  lueur \
d'espoir  
 

APPELEZ MAINTENANT:

(819) 864-7244
ou

1 800 567-6910

  

   

servez Au]
oyagez.

ayez Plus Tard.
Applicable sur ces vacances ou n'importe quelle autre destination soleil

“PuntaCana’ tCPL
7 nuits

FORMULE CLUB!

Hôtel Fiesta Palace

09 au 23 janv. 98
Départ de Montréal

Hôtel supérieur directementsurla plage

1209$
N lit om

VACANCES

Seulement a votre Agence de Voyages Sears.
# Réservez en toute sécurité grâce à notre garantie * Avec l'Engagement de voyages Sears®, vous ne serez

du plus bas prix. jamais pris au dépourvu pendant vos vacances.
* Grâce à nous, vous n'aurez plus d’incertitudes dre e Réservez avec votre carte Sears et obtenez

ê ujourd’hui.
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7 nuits
Rhapsody of the Seas

10, 17 janv. 98
De San Juan visitant

Aruba, Curacao,
St-Martin, St-Thomas

Cat. de cabine confirmée semaine de départ

1995$
a
AIR CANADA B®

7 nuits

TOUT COMPRIS!

Hacienda Garden Club

04, 11, 18, 25 janv. 98

Exclusivité Signature!
Rabais réservez-tôt compris!
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quant à vos vacances. des points du Club Sears.
* Aucunsfrais pour les chèques de voyage * Nous vous offrons même des photos-passeport

réguliers American Express. gratuites!ey S

*Sous réserve de certaines conditions - détails à votre agence de voyages Sears.

 

Photos passeport gratuites Points du Club Sears * Garantie du plus bas.prix©
Protégez vos vacances avec l’assurance-voyage de la Compagnie d’Assurance Voyageur. Nous la recommandons!

=SEARS
Carrefour de ’Estrie 821-4204

Sans frais: 1 800 799-6466
Ouvert le dimanche

Site Internet: http://www.sears.ca/travel
Les prix et les dates sont ceux disponibles au moment de mettre sous presse. Les prix sont en dollars can., par personne, occupation double au départ de Montréal à moins d'avis
contraire et sujets à changement. Les prix comprennenttoutes les taxes et frais de service applicables ainsi que les surcharges et les frais portuaires, sauf si mentionné. L'offre
prend fin le 2 novembre 1997. Pourles Inclusions, termes et conditions spécifiques, veuillez vousréférer à la (les) brochure(s) du grossiste concerné - disponible à l'agence de
voyages Sears. ©1897 Sears Canada Inc. f.a.s. Agence de voyages Sears. Détenteur d'un permis du Québec. 35449
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De beaux sous neufs

On dit que l'argent n'a pas d'odeur. On dil
aussi que l'argent est sale... C'est vrai au moins
dans un sens, car les pièces de monnaie sont
généralement sales! Par exemple, une pièce d'un
cent neuveesttrés reluisante, maiselle devientvite
terne et sale après un certain temps. Cependant.
grâce à une réaction chimique, il est possible de
neltoyer efficacement ces pièces sales. Les pro-
duits chimiques nécessaires à celte opération sont
très courants : it sagit du sel de table et du
vinaigre.

Voici commentprocéder. Verse un peu de vinaigre
dans une soucoupe ou une assiette; juste assez
pourcouvrir le fond. Ajoute du sel de table jusqu'à
ce qu'il cesse de se dissoudre. La solution est
alors saturée.

Déposeles sous à nettoyer dans cette solution et
brasse légèrement avec une petite tige (paille à

 

  

 

 

 

    
      

  

 

baire, fourchette, etc.) Une dizaine de minutes de
ce bain devrait suffire.

Les sous qui auront subi ce nettoyage ne seront
pas vraiment brillants, mais ils seront beaucoup
plus propres. Sur un vieux sou,il est généralement
difficile de lire les lettres et les chiffres. Tu verras
qu'après ce nettoyage, tout devient clair, même la
date de 1937 !

Comment le nettoyage s'est-il effectué ? Le
mélange de vinaigre et de sel de table a produit un
acide fort (l'acide chlorhydrique) qui est
responsable de cette action de nettoyage. Cet
acide a attaquéles saletés, qu'il a dissoutes.

Le sou lui-même n'a pas été attaqué parl'acide,
caril n'y est demeuré que quelques minutes. Ne

le laisse pas trop longtemps, tu risquerais de
perdre de l'argent... propre ?

 

 

   

Les Débrouille-Hard-Rock

Six petits débrouillards ont fondé leur propre
groupe de musique rock, les Débrouillards-Hard-
Rock.

Chacun joue un instrument différent : piano, gui-
tare, guitare basse. batterie, saxophone, synthé-
tiseur. Peux-tu dire qui joue de quel instrument,
en te basant surles indices suivants:

1. Simon, Nadia et Van jouent assis.

2. Les trois filles, dont Caroline, ont des instru-
ments à cordes.

3. Ce n’est pas Simon qui est au synthétiseur.

4. Kim ne joue pas de la guitare basse.

"euoudoxes ne ago ‘MespoujLÉS ne UBA BUSRE 6j €
uous ‘asseq aseynEj ÿ 0:80 ‘ousid nie expen ‘a.eund 8 g wiy
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Casse-tête chez AKEI
Au magasin AKÉI, on vend tous les objets
séparément. Voici le prix de deux systèmes de
projecteurs sur rail :

 

   

 

Photo La Fribune, archives

Selon Danièle Gosselin, biologiste et naturopathe, «il faut revenir aux aliments simples et
complets. Une bonnedigestion est la base d’une bonne santé, avec l’activité physique et
un bon moral, bien sûr.»

L’obésité chez les
enfants a doublé
depuis 10 ans
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Rell DEVOLONTAIRES
- POUR ETUDECLINIQUE   

We Les Drs Claude Saint-Pierre, Rémi Bouchard de la
“. Clinique des médecins d’urgence et la Clinique

Novabyss, rue Bowen ainsi que la Dre Ginette Girard de la Clinique
rue King Ouest,

“a femmes pour participer à une étude clinique afin d’évaluer un nouveau
recherchent des

- Si: - vous êtes âgés de plus de 18 ans
- vousutilisez ou n'utilisez pas un contraceptif oral

- Vous pourriez faire partie de notre essai.

Une compensation monétaire sera remise
pour les déplacements et la disponibilité.

CELA VOUS INTÉRESSE?
Pour des informations supplémentaires,
communiquez du lundi au vendredi

entre 8 h et 22 h avec:

Geneviève Ross, inf.,
Marie-Claude Rodrigue, inf.,
Marie-Line Couture, inf,
Caroline Cayer, inf.,

au (819) 820-5488
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ge et ancien
Guy MARCHAND
 

Ulverton

gés et anciens se déroulera de-
main, dimanche 14 septembre,

entre 10 heures et 17 heures au Moulin
à laine d’Ulverton.

U ne journée de vente de livres usa-

Sur place les visiteurs pourront y
trouver différents genre littéraires, du
roman à l’encyclopédie en passant par
les images anciennes. Des antiquaires
et des exposants livreront toutes les in-
formations pertinentes au public.

Pourplus d’informations 826-3157.

 

Reflux
gastro-oesophagien
Si vous avez entre 18 et 65
ans et que vous présentez

un des symptômes
suivants depuis au moins
deux mois :

le changement de
voix,
des maux de gorge
ou une irritation
pharyngée
chronique,

e une toux chronique
ou

* un raclage (effort
pour dégager) a
répétition

c’est possible que le reflux
gastro-oesophagien en
soit la cause. Une clinique
évaluant ce problème se
déroule actuellement au
CUSE, dans le cadre
d'une recherche clinique
avec évaluation d'un
traitement médical. Si vous
vous sentez concerné,
communiquez avec la
clinique de reflux aux
NUMÉrOS de téléphoneci-
dessous:

(819) 564-5210
Dr Ngo, responsable de la
clinique

(819) 573-3054
Dr Muller-Poitevien, coor-

donnatrice de recherche

Enappelant, veuillez mentionner
qu'il s'agit de la clinique de reflux.

262 12  
t

Montréal (PC)

i les habitants d'Amérique du
« Nord commençaient à consom-

mer du pain de grain entier et
des bons gras, la santé publique s’amé-
liorerait beaucoup, affirme Danièle
Gosselin, biologiste et naturopathe. Et
pendant qu’on y est, réduire les des-
serts améliorerait encore les choses.»

«Les cas d’obésité on doublé chez
les enfants depuis dix ans. Les compa-
gnies ont mis sur le marché des ali-
mentsfaibles en gras mais très sucrés. Il
faut revenir aux aliments simples et
complets. Une bonne digestion est la
base d’une bonne santé, avec l’activité
physique et un bon moral, bien sûr.»

De plus en plus de recherches font
le lien entre la qualité des gras et les
cancers du sein, de l’utérus, de la pros-
tate et desintestins.

Dansle livre Les bons gras (aux édi-
tions Asclépiades) Mme Gosselin et
Renée Frappier expliquentles bienfaits
des gras mono-insaturés trouvés dans
les avocats, les olives, les graines et les
noix, particulièrement les noix fraîches
achetées en écales à l’automne. On
peut ajouter à la salade ou au muffin de
petites quantités de noix nature non rô-
ties et non salées.

Dansles vinaigrettes, les auteurs re-
commandent les huiles de première
pression à froid et l’huile d’olive vierge:
en quelques minutes, on en fait une
quantité pour la semaine.

, «Les huiles de première pression à
froid coûtent plus cher mais elles n’ont
subi aucun des traitements chimiques
donnés aux huiles commerciales: chauf-
fage cing,ou six fois, traitement a I’aci-
de phosphorique, à l’hexane, à la soude
caustique, etc.» explique Carol Vachon,
consultant en alimentation et président
de l’Association des personnes-ressour-

ces en alimentation saine.

Gare aux polyinsaturées

M. Vachon a poursuivi une carrière
d'une dizaine d’années comme cher-
cheur en nutrition à l’Université Laval,
avant de lancer sa propre entreprise, il
y a dix ans.

Pour faire sauter les légumes, on
conseille une huile mono-insaturée
comme l’huile d’olive, de canola ou de
sésame. En mettant un peu d’eau dans
le wok avant l'huile, à la chinoise, on
protège cette dernière car la tempéras
ture ne dépassera pas 100 degrés Cel-
sius. Il faut éviter d’utiliser pour la cuis-
son des huiles polyinsaturées, plus
fragiles a la chaleur. ’

Par ailleurs, on a découvert que
I'organisme ne peut pas fabriquer par
lui-même deux gras dont il a besoin;
oméga-6 et oméga-3. Le premier est
abondant dans l’alimentation mais pag
le second, dont la meilleure source cons
nue est la graine de lin et l’huile de lin,
dont on aurait intérêt a prendre ung
cuillerée à thé tous les jours. On en
trouve aussi dansles graines de citrouils
le, qui sont en plus une excellente sour-
ce de zinc. .

Quant au pain, les experts recoris
mandentcelui de grains entiers, recons
naissable à la mention «farine moulué
sur pierre» sur l’étiquette. «Les procé-
dés des grandes minoteries ne permet-
tent pas de faire une farine complète»,
explique MmeGosselin.

Le pain de grains entiers est facile:
ment confondu avec le pain brun com-
mercial, lequel est fait de farine blan-
che additionnée de son. «Même
enrichie et additionnée de son, cette fa-
rine est beaucoup moins nutritive que
la farine non transformée de départ, af-
firme Mme Gosselin. Le même raison-
nement vaut pourle riz brun versus Île
riz blanc.» .

Une étudiante de Victe
reçoit une médaille du
Gouverneur
Victoriaville (GB)

aintenant étudiante au cégep lo-
cal, Anne-Marie Vigneault de
Victoriaville a été en 1996-97

I’éleve de la Polyvalente Le Boisé qui a
obtenu les meilleures notes avec une
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moyenne de 93,1 pour cent. Cette per-
formance exceptionnelle fui a valu la
médaille de bronze du Gouverneur gé-
néral du Canada.

La médaille décernée par Roméo
LeBlanc vient récompenserle travail de
la jeune fille au plan académique a sa
dernière annéed’études secondaires.

a Comme le fai-
sait remarquer le
directeur de la po-
lyvalente, Denis
Lalonde,
d'excellence qui
échoit à Anne-Ma-
rie est pleinement
mérité considérarit
qu’elle occupait ur
travail à temps,
partiel avant -ét
après souper quio-
tidiennement Ÿ 1
passé. Le
Une médaille

académique de
bronze ne veut pas.
nécessairement di-
re que l’élève a oc-
cupé le troisième,
rang dans l’écolé.
C'est que l'or est
réservé à ceux des:
études supérieurés
et l'argent aux étu-
diants ou étudiari-;
tes de premier cy
cle au niveau
universitaire. .

Si trois ou qua-
tre finissants de Se:
secondaire ont dé-

@ croché des notes:
M supérieures à 9Ù

pour cent à la Po-
lyvalente Le Boisé
en 1996-97, Anne-
Maric  Vigneault.
s'est dit quelque;
peu surprise de
terminer au pre-
mier rang dans
l’école.
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Comment choisir son eau minérale?
a Voici comment s'y retrouverentre la sulfatée et la calcique, la fluoréeet la sodée...

Paris (AP)

n France, l'eau minérale naturelle
fait de plus en plus d’adeptes. Et
pour cause! Avec elle, aucun ris-

que de pollution à l’horizon. Mais entre
pelle qui est riche en minéraux, celle

qui, au contraire, en est pauvre,entre la

sulfatée et la calcique, la fluorée et la
sodée... laquelle choisir?

. Dans son dernier numéro,le maga-
zine «Coeur et Santé» rappelle queles
bicarbonates, en neutralisant l’acidité
gastrique, facilitent la digestion: ils sont
utiles au cours des affections gastriques
et intestinales.

Des sulfates au fluor

Les sulfates ont une action laxative.
Quand une eau est à la fois riche en

sulfates et pauvre en sodium, ce qui est
généralementle cas, elle est diurétique
et trouve naturellement place dans le
traitement des affections hépatiques,
des maladies nutritionnelles, et agit en
appoint du traitement médicamenteux.

 

EEEEET

Le sodium mérite d’étre surveillé en
cas d’hypertension artérielle sensible au
sodium, et dans les cas où le sodium

doit être restreint. Vittel, Evian, Con-

trexeville, Valvert, Volvic, Perrier, con-

viennent pour tout régime pauvre en
sel.

Le calcium aide à la minéralisation

des os. Les eaux riches en calcium dont
la teneur est supérieure à 150mg/ peu-
vent contribuer à ralentir l’ostéoporose
et participer aux réparations osseuses.
Elles sont bénéfiques au plan cardio-
vasculaire. Arvic, Badoit, Vittel, Salve-

tat, Contrexeville et Hépar font partie

de ce groupe.

Le magnésium qui contribue à
l’équilibre nerveux et neuromusculaire
est également considéré comme un car-
dioprotecteur.

Le fluor est bénéfique à des concen-
trations comprises entre 1 et 2mg/l et
intervient dans la constitution du sque-
lette et des dents. Mais des concentra-
tions importantes ne sont pas sans ris-
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que. Des eaux telles que Saint-Yorre et
Vichy-Célestins qui en sonttrès riches,
ne doivent pas être consommées com-
me eaux de boisson courante.

Sans restriction

Alors, laquelle choisir? Les eaux mi-
nérales faiblement minéralisées sont
particulièrement équilibrées, légères, et
peuvent être consommées sans restric-
tion par tous, y compris par les nourris-
sons.

Pour une personne en bonne santé,
toutes les eaux minérales peuvent être
consommées sans problème (sauf celles
qui sont les plus riches en fluor). De
plus, les minéraux des eaux peuvent
contribuer à entretenir l’équilibre de
l’organisme ou à corriger certaines dé-
ficiences alimentaires (magnésium et
calcium notamment).

En revanche, s’il existe une patholo-
gie, les eaux minérales peuvent accen-
tuer les déséquilibres ou aller à l’encon-
tre d’un traitement ou d’un régime.
C’est le cas des eaux riches en sodium.
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Pour mieux
communiquer avec
soi, avec les autres

la Programmation
Eva-Senécal

Neuro 420, rue Marquette
. . um Sherbrooke

Linguistique Salle no 1 et 2
il

., . . Conférenciére invitée:
Soirées d’information Lucie Sergerie,
GRATUITES psychothérapeute

tousles vendredis de 19 h à 21 h Prix: membrede gratuit
a Sherbrooke non-membre: 3%

; Conférenceofferte par
Informations: l'Association

2 (819)348-4397 des hypoglycémiques
sans frais : 1 888 847-4397 \ de l'Estrie msJ
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Conférence

«Le changement,
c’est stressant!»
Date: le mardi 16 septembre

1997 à 19h 30

Lieu: Biliothèque municipale
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: us aurez peut-être l’occasion
. d’étre invité une réunion de fa-
: mille amicale ou autre cette fin de
semaine. Vous serez donc témoin a
Pheure du repas, de la mélodie cro-
quante que l’astre Galarneau aura pris
soin de créer pour nous dans l’abon-
Hancedes croisées des récoltes.

A table... et que le rythme commence
. Prenez le temps d’écouter le son
des grains de maïs que l’on croque à
leine dent et qui n’est guère plus

brayant que celui du chou-fleur venant
d’étre cueilli. Les poivrons bien formés
voudront prendre la mesure mais le
bruit du céleri et du brocoli vont nette-
ment l’enterrer. Les haricots voudront
jouer les hautes tandis que les carottes
s’occuperont des basse notes. Les con-
combres toucheront les dièses et pour

La casserole de
chez Gros Pierre

fin de vous régaler tout en étant auda-
tieux, voici une préparation exclusive à
base de gelée pommes du Verger

1. Gros Pierre: ‘

 

  

 

  

  

 

  
   

    

  
  
    

  

  

   

   

  

. Ingrédients
60 mi (2 ances) huile végétale

à 454 g (1 livre cube de veau (peut être du.
porc, dindon, poulet ou lapin) i

1 litre (4 tasses) bouillon de viande ou à la
veur de l'eou

# 250 ml (1 tasse) gelée de pommes ou pom-
mettes «Gros Pierre» ;
: 250 g (8 onces) petits oignons frais de se-:

nce pelés CL
250 g (8 onces) pommettes ou morceaux de

Rommes :
“2 branches de romarin frais 4
125 mi (VA tasse) crème 35% 4

i: 90 g (3 onces) liaison (valoutine blanche, fé-,
cule de mais) ;

au goût sel et poivre
Préparation 3

- Faire chauffer I'huile dans une casserole:
“puis ojouter les tubes de votre viande favorite,
. faire revenir de chaque côté).

- Ajouter la gelée de pommes etle bouillon.
- Foire cuire à feu doux jusqu'à ce que la

“viande se détache bien.
=  - Retirer la viande et ajouter au bouillon les

}oignons, le romarin et la crème
- Réduire et retirer les oignons.

Router au bouillon votre licison et faire
villir.
-Vérifier l'asoisonnementpuis passer au fa-

#mis votre bouillon sur la viande etles oignons.
; - Ajouter les pommettes ou morceaux de
pommes, réchauffer puis servir.

y Donne deux portions.  
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les bémols, qui de mieux pour fermer la
portée de cette fin d’été que le son ju-
teux et croustillant de la pomme.

Les pommes font partie de notre
héritage d'aliments sains par excellen-
ce. Elles forment la boucle des cultures
d’été et sont au coeur de nos activités
automnales. Les pomiculteurs font leur
propre expérience de cultivateurs. Plus
de 15 000 variétés de pommiers vivent
en Amérique du Nord dont 30 impor-
tantes sont cultivées à grande échelle.
Pour assurer le succès d’une bonne ré-
colte, certains facteurs entre en jeu.
Dame nature fait partie des éléments
essentiels mais il y a aussi l’entretien et
la coupe des arbres au printemps ainsi
que le suivi durant tout l’été des soins
nécessaires afin que les abeilles puis-
sent à leur tour accomplir leur boulot
au momentdela floraison.

Les pommesse diffèrent par la cou- |£
leur, la forme, le goût et la texture. La
chair est tantôt croquante ou cotonneu-
se, tantôt acidulée ou sucrée. Fraîche-
mentcueillies, les pommesauront tou-
tes les caractéristiques qui leur sont
propres. Les plus hâtives auront une
conservation de courte durée contraire-
ment à celles de mi-saison et de fin de
saison qui, conservées adéquatement,
pourront être savoureuses jusqu’au
mois de juillet suivant. Comme mode
de conservation plusieurs utiliseront la
chambre froide à contrôle d’humidité
d’une température de 0 à 2 degrés cel-
sius conservant ainsi le fruit jusqu’en
février. Autre méthode plus coûteuse,
l’entreposage à atmosphère contrôlée.
C’est-à-dire pauvre en oxygène et riche
en dioxide de carbone. Cette méthode
permet aux pommes de dormir ou de
respirer aussi lentement que possible,
ce qui ralentit le mûrissement. Une
pommecueillie à l'automne peut ainsi
paraître encore fraîche en juillet. La
pomme du Québec demeure donc une
excellente source d’énergie disponible à
l’année.

Qualités à retenir

En plus d’être une brosse à dents
naturelle, le contenu en fibre d’une
pommefavorise la digestion. Un vieux
dicton dit: «Une pomme parjour éloi-
gne le médecin tous les jours». Des
morceaux de pommes plongés dans une
eau légèrement citronnée ou salée évi-
tent l’oxydation qui rend le produit
brunâtre presque automatiquement
après qu’il soit dépourvu de sa pelure.
Il ne faut cependant pas oublier que les
vitamines se situent entre la pelure et
son contenu.

La pomme Cortland est celle qui
conservera le plus facilement sa couleur
blanchâtre en garniture. Elle est égale-
ment celle qui se tient le mieux
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La copropriétaire du verger Gros Pierre de Compton, Diane Goyette, et le chef cuisi-
nier Charles-Albert Rousseau ont considérablementélargi le champ culinaire de la
pommeen créant des recettes où les qualités propres de chaque catégorie de pomme.

lorsqu’elle est cuite et utilisée dans les
marinades, ketchup maison, tarte, etc.
Chez nous, cette variété n’est disponi-
ble qu’en fin de septembre seulement.
Diane et Louis Poulin du Verger Gros
Pierre à Compton ont dressé un petit
calendrier des récoltes de pommesafin
que vous puissiez connaître le moment
idéal pour vous procurer votre pomme
favorite. Summered, Paulared, Lobo,
Mcintosh, Cortland, Spartan, Empire.
Vous aurez également avec ce calen-
drier le type d'utilisation idéal pour
chacune d’entre elle. Certaines sont
idéales pourla cuisson, d’autres pourle
jus, la purée, la gelée.

Les personnes gagnantes devront répondre à une question d'habieté mathématique. Réglement disponible à La Tribune et À votre supermarché Provigo participant.

 

Certains pomiculteurs, pour satis-
faire leur clientèle ou pour faire coïnci-
der une activité de récolte, vont entre-
prendre une cueillette quelques jours
avant l’apogée du fruit. Dommage car
c’est dans les trois derniers jours de
croissance de la pomme que celle-ci
parviendra à former sa saveur et ses ca-
ractéristiques qui lui sont destinées.
C’est ce que me confirme Diane Goyet-
te qui, depuis 1980, détient 30 acres de
terrain servant de gîte à 12 000 pom-
miers qui offrent 18 variétés de pom-
mes chaque année. Le Verger Gros
Pierre emploie 25 personnes durant
cette belle saison afin de nous offrir des

Un septembre
tres croquant

pommes à l’état brut, du jus fabriqué
avec les pommes non classées prove-
nant directementde l’arbre, trois varié-
tés de gelée de pommes sans additif et
à faible teneur en sucre, des tartinades
variées et des tartes aux pommes meil-
leures que celles de nos grands-mères,
m’a-t-on dit.

Pour en savoir davantage sur l’évo-
lution de la pomme,il faut aller faire
un tour au Verger Gros Pierre à
Compton. À cet endroit, on peut non
seulement avoir accès à l’information
de ce fruit mais aussi on peut assister à
toutesles étapes de fabrication des pro-
duits qui sont vendus sur place. «Ac-
cueil chaleureux» et «transparence»,
voilà la devise de cette entreprise située
au 350 Chemin de la Station -à
Compton. ’

Recommandations
- Si vous désirez faire une gelée de

pommes, vous devez utiliser soit une
pommette ou une pomme acidulée, ju-
teuse et à peine mûre. Celle-ci sera plus
riche en pectine et acide, les deux élé-
ments essentiels à la réussite d’une ge-
lée.

- En jouant avec l’acidité de ce fruit
et le sucre d’un autre fruit, ce mélange
procure un jus, une compote, une sauce
ou un gâteau beaucoup plus savoureux.

- Il est possible de congeler des
pommes, surtout celles qui ne brunis-
sentpas trop facilement commela Cor-
tland par exemple. Vous n’avez qu’à
peler, parer et trancher celles-ci en
ajoutant un élémentacide et sucré.

- Pour préparer un punch aux pom-
meset miel épicé, vous utiliserez 1 litre
de jus de pommes, 60 ml (2 onces) de
miel, 5 clous de girofle, batons de
cannelle, 5 ml de 4 épices en grains ou
anis étoilés. Faites chauffer le tout.

- Pour de savoureux beignets aux
pommes, vous aurez besoin de: 2 oeufs,
‘4 tasse de sirop d’érable, une pincée de
sel, 4 c. à thé de cannelle moulue, 4.c à
thé de poudre à pâte, 2 tasses de farine
(500 ml), 1 tasse de lait (250 mi) et de 4
pommes. Mélanger tousles ingrédients
sauf les pommes. Peler et vider les
pommes pour ensuite les couper en
quartiers. Tremper les pommes dans la
pâte puis déposer dans une friteuse à
350 degrés jusqu’à ce qu’elles soient
dorées.

Sur cette note, je termine ma séré-
nade en vous disant: allez croquer en
paix!

La GourmEstrie
Traiteur Haut de gamme

René Poulin, Chef cuisinier
Martine Caillier, rédactrice
Téléphone: (819)847-4447

Télécopieur: (819)847-2124
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* 2 TIRAGES PAR JOUR DE 75$ EN BONS D'ACHAT PROVIGO
Tirages du 15 septembre au 13 décembre 1997

° 2 TIRAGES DE 2500$ EN BONS D'ACHAT PROVIGO
Tirages le 15 décembre 1997, parmi tous les coupons reçus.

COMMENTPARTICIPER:
Du lundi au“samedi, complétez le coupon de participation qui est publié dans La Tribune.

DÉPOSEZ-LE À VOTRE SUPERMARCHÉ PROVIGO PARTICIPANT
oufaites-le parvenir à: Concours «GAGNEZ VOTRE ÉPICERIE», La Tribune, 1950, rue Roy, Sherbrooke, Québec, J1K 2X8    
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