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m Le pape n'est m ê m e pas 
encore a r r ivé et voilà que 

je suis déjà en train de cr ier au 
miracle. Où ça? E h b i e n , ù 
l'émission Le Point. 

Le lendemain des élections, 
fatiguée parce que j ' a v a i s veillé 
bien tard la veille, je vois arr i­
ver Le Point après le Téléjour-
nal. Mon premier réflexe a été 
de me dire que dans huit minu­
tes, je serais endormie. C'est 
l'effet qu'a souvent eu sur moi 
Le Point la saison dernière. 

Au lieu de ça, l'émission m'a 
reveillée. Adieu Morphée, salut 
Nadeau! On peut donc sourire 
en t a i s a n t des e n t r e v u e s , on 
peut donc ne pas être agressif et 
t i rer quand même des réponses 
des invités. On peut m ê m e rigo­
ler doucement sans perdre sa 
crédibi l i té . In te r rogean t Law­
rence Hanigan le soir des élec­
tions, P ie r re Nadeau a même , à 
un m o m e n t d o n n é , t o u c h é 
l 'épaule de son in te r locu teur . 

L'ÉMISSION D ' INFORMATION LE POINT 

Adieu Morphée, salut Nadeau! 
Geste infaisable si on est assis à 
une table, et impensable géné­
ra lement dans le monde raide 
de l ' interview télévisée, mais 
geste tout à-fait naturel entr<' 
deux personnes qui se parlent . 
J ' a v a i s l ' impression de voir le 
soleil se lever sur le monde de. 
l ' information télévisée québe 
coise francophone. 

Car vous aurez sans doute re­
marqué que les Anglais sont 
beaucoup plus décontractés que 
nous quand il s 'agit d ' informa 
tion télévisée. Barbara F r u m se 
permet de sourire et de ne pas 
ê t re agressive, et pourtant elle 
est championne intervieweuse 
et s i crédibilité est fort grande . 
Une soirée d'élections, un con­
g r è s po l i t ique , sont t o u j o u r s 
couverts avec moins de rigidité 
d 'a t t i tude à la télé anglaise. 

Dccontraction ne signifie pas 
laisser-aller. C'est l'effet de la 
c o n n a i s s a n c e du su je t , de la 
confiance en soi. du métier, qui 
font aborder l ' information avec 
séréni té . Le téléspectateur re­
ga rde ça dans le calme Un in­
terviewer du calibre de Nadeau 
donne l ' impression que lout ça 
est facile à faire. Le téléspecta­
teur oublie la per formance pour 
se concentrer sur le sujet. 

E t voilà que Le Point cesse 
d 'ê t re le coup de poing ( aux té­

léspectateurs et aux invités ) et 
so p e r m e t de nous i n f o r m e r 
dans la bonne humeur . Parce 
que Simon Durivage a auss i 
abandonné un peu cio sa rai­
deur . Mais il faudra qu'il soit 
moin> agressif comme il s'est 
permis de l 'être avec Marcel 
M.'sso. La saison dernière , on 
so demandai t s'il y avait un con­
cours d ' empesage entre lui et 
Denise Bombardier , avec tro­
phée à la fin de la saison. 

Pierre Nadeau, c'est un vieux 
pro ( pas vieux ridé, ne nous 
méprenons surtout pas ) qui a 
développé un style avec les an­
nées. Un style assez puissant 
pour influencer toute la facture 
d'une émission qui n 'avai t ja 
mais réussi à lever de te r re 
l 'année dernière . 

Le miracle a m ê m e continue 
dans le choix des sujets. Au len­
d e m a i n d ' u n e é l ec t ion , et de 
quelle élection, la tentation de 
vai l ê t r e g r a n d e d 'oub l i e r le 
reste. Ils y ont résisté. Ils se 
sont a r ranges pour nous passer 
un topo sur deux survivalistes 
de la région de Jonquière qui 
sont restés dans le bois pendant 
31 jours sans nourr i ture et sans 
alumette . Pour voir si on peut 
survivre quand on se perd. Ré­
ponse: le commun des mortels 
n'a aucune chance. C'était bien 
fait et ça nous laissait respirer 
des nouvelles politiques. 

Le Point semble donc vouloir 
renaître de ses cendres . Comme 
disa i t la m è r e de N a p o l é o n : 
pourvu que ça dure . 

7,9 millions de téléspectateurs 
à la soirée des élections 

Les résultats préliminaires d'un sondage Nielsen révèlent 
qu'environ 7.9 millions de personnes ont suivi tes résultat» et l i t 
analyses des élections 84 à la télévision, dont 4 ,4 milHont tUA 
reseaux français et anglais de Radio-Canada. 

Sur un échantillonnage de 2 500 foyers canadiens, un peu 
moins des ; regardaient la télévision. De C M téléspectateur*, 
40 p cent regardaient soit le réseau angles, soit i t réseau tom­
ca ts de Radio-Canada, plus précisément. 1,6 million au réseau 
français et 2,8 millions au reseau anglais. 2,2 millions dé céS 
téléspectateurs regardaient le réseau CTV et 1,3 million dé 
téléspectateurs regardaient le réseau TVA. 

L'auditoire national de 4,4 millions pour les 2 réseaux dé 
vision de Radio-Canada et les données précédentes sont besés 
sur une projection des résultats dun sondage téléphonique ef­
fectué par la firme AC. Nielsen pour la SBC, le 4 septembre 
dernier, de 20h â 22h dans les 9 marchés suivants (Vancouver, 
Regina, Toronto, Montréal, Québec, Ottawa, Edmonton, W i w * 
peg et Halifax). 

Nadeau et Durivage: un miracle? 

[CHOIX IVÉMÎSSiONS 
20:00 © — Les chanteurs 

réalistes 
Pour revoir et réentendre 
des g e n s c o m m e F e r r é , 
Nougaro, Piaf, Catherine 
Sauvage, Colette Renard, 
dans des chansons qu'on 
n'entend plus j ama i s à la 
radio. 

20.00 © — «Roots of Heaven-
D'après le roman de Ro­
m a i n G a r y , un f i lm de 
.John Huston avec Trevor 
Howard, Jul iet te Greco et 
Errol Flynn. Une histoire 
d 'éléphants en A/rique. 

22:35 (E) — «Il était une fois 
Hollywood» 
Un des meilleurs filins de 
montage des grands mo­
ments des comédies musi­
c a l e s tournées par la 
MGM Version de That's 
Entertainment, avec no­
t a m m e n t F r e d A s t a i r e , 
Gene Kelly et Judy Gar­
land. 

H0RAÎKE KÉVl&Ê 
17:15 O O O t CD (40) — Ma­

dame et son fantôme 
20:00 <D €D — CFA Football 

(Durée: 3h) 
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Çoleil et C r o i s s a n c e VOUSPBOPCSE 

• INTUITION/RÊVE/CRÉATIVITÉ 
week-end 21-22-23 septembre à îa campagne 

• MASSAGE SENSUALITE INTIMITE 
week-end 29-30 septembre à Montréal 

• ESTIME DE SOI CONFIANCE 
week-end 5-6-7 octobre à la campagne 

• NOËL en FANTAISIES aux ANTILLES 
vacances inédites au soleil 22 dec. au 5 janvier , 

Sessions d'harmonisation du Corps, -j 
du Coeur et de l'Esprit en douceur avec <j 

A n d r é R . H u r t e a u 
MA. Psychologie Tianspersonnelle (Caliiornie) ë| 

Inscription immédiate — Groupes limités £ 
(514) 334 -1931 / 4 7 1 - 9 9 1 1 

Formation professionnelle en 

SHIATSU 
(acupression — acupuncture sans aiguil le) 

* Programme de formation conduisant à 
l'obtention d'un certificat. 

• Lundis ou samedis de septembre 84 à juin 85. 

PROCHAINE SESSION DÉBUTANT LE 
17 SEPTEMBRE 1984 

Quota des admissions limité 
Appeler ou écrire à: 

INSTITUT DE MÉDECINE DOUCE 
Centre médical Ville-Marie 
3423, rue St-Denis, suite 22 (métro Sh«rt>rook«) 
Montréal , Quebec H2X 3L2 
Tél. (514) 282-1072 
Brochure ti information sur demande 

ZEN ET THÉRAPIE 
14 mois de développement continu à base 
de travail émotionnel allié à une pratique 
méditative. 

Zorba le Grec, dansant, passionné, ama­
teur de bonne chère et belle chair; 
Bouddha immobile, silencieux, détaché. 
Nous croyons cette synthèse possible et 
nécessaire! 

Soirées d' information, les mardis 4 et 1 1 
septembre à 19h30, au 5090 , Papineau 
(coin Laurier) 

IHs. j&yiboii 
CJ C E N T P E C 

844-0751 
CENTPE DE CREATMTÉ ET D'ÉVEIL 

L'ECOLE DE MUSIQUE COURNOYER 
— cours prives 

PIANO GUITARE 
* pour tous, débutants inclus 

de la maternelle à l'âge d'or 
«Méthode personnalisée favorisant votre désir d'ex­
pression dans 

L'interprétation — L'accompagnement 
L'arrangement — L'improvisation 

La composition 

d u C l a s s i q u e a u J a z z 
À l'aide des REGLES MUSICALES COURNOYER 

médaille d'or Bruxelles 75 

653-4666 
Montréal 
et region 

SomNlourml. longutuil 
Sowt-lambert. BouchefviNe 

VfflhifM, Soinf-Bfuno 
Soinf-̂ onU, Marie..Ile 

Cowamvile Scint-Hilairt 
Wottl. Scmî-Hyocirlt* 

Qvibtc 

Parce que la musique est avant tout une culture, un 
moyen d'expresion, nous enseignons 12 mois par année. 

Une voiture à 
vendre ou à 
acheter? 

Les 
ANNONCES 
CLASSÉES 
de 

285-7111 

COURS 
COURTEPOINTE 

APPLIQUÉS 
Début des cours; 
2 6 septembre 

keniéiignementi: 
Armande Lefebvre 

Boutique 

À LA 
FOLLE 
ETOOLME 
POMŒ 

8234, rue Saint-Denis 
Métro station Jirr> 

Tél.: 389-9219 

À l'occasion de la publication de son cahier «100 ANS DE CULTURE» 

et la Place des Arts 

Le Tôt Chi 
Taoïste: 

un art 
de santé 

vous invitent à une 

COLLECTE DE SANG 
DE LA CROIX-ROUGE 
le lundi 17 septembre 1984, de 10h30 à 20h30 dans le hal! d'entrée de la salle 
Wilfrid-Pelletier de la Place des Arts 
Plusieurs artistes de la scène seront présents et feront un don de sang lors de cette 
journée. 

FAITES COMME EUX, C'EST SI FACILE! 
Q 

CKAC^73 assurera la couverture de l'événement. 

4. 

La Société de Tai Chi Taoïste de Montréal 
société à but non lucratif fondé* en 1970 

Cours de jour et cours en soirée: 
deux cours semaine/ 

1 heure 3 0 chaque cours/12 semaines/ i 
débutant le 17 septembre. 

Pour renseignement et inscription 
se présenter entre 19 h 30 et 21 h 

les 12 et 13 septembre 1984 

au 1193, rue St-Dcminique (coin Dorchtttef, 2e étage) 

T é l . : 8 6 1 - 4 8 2 3 

m 
V 

Vous avez une auto à vendre? 
Profitez des 

» • 

dans les annonces classées de 

Seulement 

099$ 
^0 (2 lignes) 

A U T O B A I N E S 

POUR 6 JOURS 
CONSÉCUTIFS 

• une rubrique dans la section des annonces classées de 
LA PRESSE 

• regroupe toutes sortes d automobiles et souvent à des prix 
d'aubaine 

• vous offre aussi l'occasion d'annoncer à des prix plus 
qu'intéressants. 

N.B.: Vu les conditions particulières de cette offre, aucun 
changement ne peut être apporté au texte original en cours de 
publication. On peut, d'autre part, se prévaloir du privilège 
d'annulation en tout temps à partir de la première publication, 
mais telle annulation n'altère en rien la facturation qui s'établira 
obligatoirement sur 6 jours de publication. 

Pour insérer vos annonces, composez 

285-7111 
du lundi au vendredi de 8 h à 17 h 
*La durée de cette offre est pour un temps limité. 

: 
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Ecoles de spectacles 
offre 

COURS DE YOG A | 
et de 1 M É D I T A T I O N | 

stlon l'enseignement de M.S. HAMSANANDA S.M. 
par des instructeurs diplômés ayant vécu plusieurs 

années auprès du Maître. 

DÉTENTE - RESPIRATION - POSTURE - CONCENTRATION 
NOUVELLE SESSION 

VETEMENTS ET SOULIERS POUR 
LA DANSE ET LA GYMNASTIQUE 

Début des cours: semaines du 10 et 17 septembre 
Duré*: 8 semaines; 1 h 30 par cours, cour: 40$ 

Vkstk 6 6mi* pot ev metre leucier (sertie mé) 

« o n ^ n ^ c n r , 598-5282 ou 472-8133 
( O'p 

l AUMlSMf o 

• Danse sociale 
• Ballet 
• Jazz 
•Folklore 
• Maillot do bain 

• Claquette 
•Yoga 
• Gymnastique 
• Patinage artistique 
• Survêtement sport 

Cours autodidactique 
de français écrit 
Cours par correspondance, 
informatisé, individualisé et 
crédité 

Ouvert à tous. 
Date limite d'inscription 
le 21 septembre 1984 
Frais d'inscription 25 S 

Téléphoner au 
(514) 343-7393 ou envoyer 
le coupon-réponse à: 

Université ot Montréal 
C e * 

C P 621V succursale A 
Montréal (Quebec) 
H3C 3Y9 

Commandât postal** acceptées 
GRAND CHOIX 

Galeries Papineou 
6346, rue Saint-Hubert 1950, dé la Césures 

Entre Beoubien tt BeNechotse Duvtmay-Laval 

272-2196 669-6066 

école de danse 

vcmcnT 
Dic9ct#wcT Richord Le wit 

0 

6415, rue des Ecores 
2r\moïoutstd 'lbemlk 

I 

Une école des plus profes­
sionnelles' Tout le plaisir 
de la danse aérobique, sous 
une excellente supervision. 
HÉLÈNE TELL 1ER. 
Directrice de publicité 

C'est définitivement l école 
a Montreal ou la danse aero-
bique est enseignée dans l'esprit 
de ses origines 
MICHÈLE LEFEBVRE. 
Conseillère artistique 

Session 
d'automne 
débutant le 
10 septembre 

Qualité des cours, profession­
nalisme et enthousiasme 
des instructeurs font de cette 
école de haute réputation 
un endroit ou la bonne forme 
physique devient un plaisir' 
Bravo! 

MARIE-ANDRÉE OSTIGUY. 
Artiste 

La Danse aérobique a Montreal? 
C'est Danse aèrobique 
du Quebec, indiscutablement' 
RICHARD LALANCETTE. 
Comédien 

Jm d M H rscavoir fntalgiwwanta 
»i i« formuteir* d'Inscription 

Adr«»M 

LP. 06-O9-64 

ECOLE DE DANSE MARTINE HAUG 

fondée en 1 9 7 6 
p«rrrm de culture INC 

personnelle no 7 4 9 7 6 3 

Également offert: 
cours de formation 
d'instructeurs en 
danse aérobique 

Inscrivez-vous maintenant en appelant au 

861-1711 
680, rue Sainte-Catherine 
(face au magasin Eaton, metro McGill) METRO 

10830, rue Lajeunesse, coin boul. Gouin 
(face au pont Viau. métro Henn-Bourassa) 

SESSION 
AUTOMNE 84 

(14 semaines) 

• jazz 
•classique 
• danse-exercices 

(durée 1 heure) 
• «break dan ce» 
• danse créative 

(enfants 4 à 7 ans) 
• improvisation-

création 
• claquettes 
• cours professionnel — 

lOhOO a .m. 

INSCRIPTIONS: 
ENCORE OUVERTES 
début des cours: 10 septembre 
PRIX: 
adultes 1 cours/sem. 75$ 

2 cours/sem. 135$ 

adolescents 1 cours/sem. 65$ 

< , 3 à ' 7 o n i > 2cours/sem. 120$ 
enfants o/ \e* 
(4 à 7 am) 1 cours/sem. 3 0 $ 

danse- I cours/sem. 60$ 

exercices 2 cours/sem. 112$ 

• professionnels 
carte 10 cours 45$ 

inscription 15$ (valide pour 4 sessions) 

réservations et inscriptions 
par téléphone acceptées — 
brochure gratuite 

Hrmn WÊàtim * • l'«*t«ati««i * 749974 

7 2 8 * 0 0 6 1 

00 

AUTOMNE 84 
DÉBUT 

10 SEPTEMBRE 
— Barre au sol 

Placement ' 

— Technique 

José Limon 

— Var ia t ions 

— Enseignement 

— Jazz-Simonson 

Tous niveaux 

1276 St-Andre, Montréal 
H2L 3S9, Métro Berri 

Tél.: 849 -8556 

LE CENTRE DE GESTION 
POUR FEMMES 

Finance À partir du: 

• La femme et le 17 septembre 130$ 

monde financier 18 septembre 

• Marché boursier 19 septembre 85$ 

31 octobre 

• Comment gérer 31 octobre 95$ 

son portefeuille 
• Mettre sur pied sa 2 octobre 150$ 

propre entreprise 
• L'immobilier pour 17 septembre 85$ 

la consommatrice 
Formation 

• Les femmes et 24 septembre 85$ 

le droit 
• Affirmation de soi 24 septembre 75$ 

au travail 
• Le stress... 7 novembre 75$ 

au travail 
• Gestion de temps 4 et 11 octobre 85$ 

1er et 8 novembre 

• Prendre la parole 26 septembre 125$ 

en public 
• Communications 20 et 27 octobre 60$ 

écrites 
Informatique 

• L'informatique 1 9 septembre 85$ 

démystifiée 5 novembre 

Intensif 22 et 23 septembre 

• Le petit déjeuner 2 octobre 105$ 

à l'informatique 
• Traitement de 16 octobre 115$ 

textes 
• Visicalc 15 novembre 85$ 

Intensif 3 et 4 novembre 

DE « 

% THÉÂTRE 

Improvisation - interprétation - diction - pose 
de voix - rythmique - mise en scène - respira­
tion - écriture dramatique - exercices prati­
ques sur scène - décors - costumes - maquil­
lage - animation - coordination - conditionne­
ment physique et verbal... 

Le» exercices visent à fairs prendre cons­
cience de notre voix st notre corps; à libé­
rer les tensions st le souffle. 
Mise au point progressive des instruments du 
comédien (corps/Voix) afin d arriver à la joie 
de créer sans contrainte, de libérer l'imagi­
naire. 

Renseignements: — — — ̂  
Tél.: 5 2 7 - 7 7 7 0 

ATELIERS a) Debutants 
b) Intermédiaires 
c) Avances 

ADULTES JOUR OU SOIR 
(cours pour jeunes de 9 a 14 ans le* samedis) 

S E R V I C E S AUX E T U D I A N T S Bibl iothèque 
et d iscotheque théâtra les , salles de travail 
pour ateliers l ibres, scene et theatre equi 
pes pour repeti t ion et e i e r c i c e s publics. 

Centre de 
perfectionnement 

APPROCHE GLOBALE DU CORPS 

ET ANTIGYMNASTIQUE 
Sessions d ' a n t i g y m n a s t i q u e 
Par le mouvement: 
• développer sa conscience corporelle 
• libérer ses tensions 
• permettre une meilleure circulation d'énergie 
• expérimenter le bien-être et la détente 
• laisser circuler pensées et émotions. 

Début des sessions de groupe: 
semaine du 17 septembre 

Pour information et inscription: 

NICOLE PERRAULT 
2305 Souvenir 

(près métro At water) 
1 . 1 M » . U M 

ÉCOLE 

DE DICTION ET 
D'ART DRAMATIQUE 
MARIE FRESNIÈRES 
Métro Rosemont ou Plamondon 

Autobus 161 Van Horne 
Arrêt Deacon 

COURS PRIVÉS 
POUR ADULTES 
Permis de 
culture 
personnelle 
no 7 4 9 7 3 6 
Loi sur 
l'enseignement 
privé 

PROGRAMME: 
Théâtre, pose de voix, phonétique, 
pensées, moments tendres, élo­
quence, nouvelles, annonces, poé­
sie, prose, psychologie, relations 
humaines, savoir-vivre, règles de 
diction, vocabulaire, art oratoire. 

RÉCITAL — ATTESTATION 

29 années d'enseignement 

Téléphonez à: 731-7027 

4 1 
Université de Montréal 
Faculté des sciences de l'éducation 
Section d'administration scolaire 

Cert i f icat 
e n administrat ion scolaire 

(30 crédits) 

Il s'adrssse 
aux parents et enseignants 

aux administrateurs scolaires 
et commissaires d'école 

au personnel d'organismes d éducation 

Il assure 
une initiation à l'administration de I education 

une consolidation des acquis 
en administration scolaire 

des habiletés à l'administration de l'éducation 
les outils nécessaires à revaluation 

de la pratique administrative 

Quelques sujets traités 
à l'Intérieur du programme 

prise de decision en milieu scolaire 
elements de comptabilité et gestion budgétaire 

gestion pédagogique et informatisée 
techniques d'organisation 

politique et administration en éducation 

Particularités 
Inscription à temps plein ou a temps partiel 

Etudiants réguliers et étudiants libres 
Cours du jour, du soir de fins de semaine 

Horaires flexibles 

Pour tous renseignements, n'hésitez pes 
à communiquer avec: 

Le Bureau d'information 
Faculté des sciences de léducation 

Université de Montréal 
Case postale 6203. succursale A 

Montreal (Québec) 
H3C 3T3 

Tel 343-7622 ou 343-6659 

3 ateliers sur l'utilisation 
de votre ordinateur 

• Le réseau 18 novembre 15$ 

• L'entretien 25 novembre 15$ 

• Le Choix 2 décembre 30$ 

Cerf» de membre annue//e. 25$ 

Frtls d'Inscription pour / • • non-mêmbrês. 15$ 
par cours. 

Inscrivez-vous maintenant! 

8 6 6 - 9 9 4 1 
YWCA • 1355, Dorchester O. • 

ATEUEXS POUR LES 4 A 8 ANS: 

INITIATION, APPRENTISSAGE FONDAMENTAL 

Par l'expression rythmique du corps et la voix, 
1st jeux créatif», les situation» imaginaires pre­
nant source sur l'état de vérité spontanés, la 
manipulation d'instruments de percussion, lo 
chanson, la musique... SPÉCIALISTES DES 4 à 8 
ANS. 

MARIE-HÉLÈNE do SILVA, 
té l . : 2 7 9 - 7 4 9 4 

•r-dérecteur du CAFÉ-THÉÀTRE QUARTIER 
LATIN. Président du STUCMO-THÉÀTRE DA SILVA 
(sens but lucratif) 39 innées de carrière. 32 années 
d snsetgnernent: J.M de SJtve vous Invite à trevsU-
1er l'expression verbale et corporelle. 

Appui financier pour la diffusion de 
séminaires en gestion des arts. 

Le Centre de perfectionnement de l'École des Hautes Études Commerciales 
est heureux de remercier les entreprises suivantes pour leur contribution 
financière au programme de formation en gestion des arts: 

La Brasserie O Keefe Limitée 
Pétroles Esso Canada 

Téléglobe Canada 

(A 4303. rue Saint-Denis 
% . 843-4384 < 

(metro Mont-Royal) 

Blain, Piché, Emery & Associés, avocats 
Les produits forestiers Saucier Ltée 
Groupe des épiciers unis Métro-Richelieu Inc. 
Groupe Sobeco Inc. 
Gaz Métropolitain 

Lavallin Inc. 
Pfizer Canada Inc. 
Clarke Transport Canada Inc. 
Trust Royal 

1 

Ce programme de formation en gestion des arts a été offert aux responsables 
qui doivent tenir compte de dimensions de gestion dans l'organisation des 
compagnies de théâtre, de danse, de musique ou de tout autre entreprise à 
caractère culturel. 

I 

> 
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Ecoles de spectacles 

Le corps 

signé: 
Centre de conditionnement 

Nautilus 
Développez ou tonifiez tous les muscles de votre corps. Mincissez, 
raffermissez. Augmentez votre capacité cardio-respiratoire. En un 
temps record. À votre rythme. Aux heures qui vous conviennent. Au 
Centre de conditionnement Nautilus de votre choix. Il y en a un près 
de chez vous ou près du bureau. Nos conseillers et conseillères sont 
spécialisés. Attentifs. Humains. Avec eux. laissez-vous guider per­
sonnellement vers la forme au maximum. 

OKVH 
we 

Essai gratuit sur rendez-vous 

Centre de 
cotiditioiuiemeiit 

Nautilus 
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COURS DE 
RADIO-TÉLÉVISION 

INSTITUT 

SON 2000 INC. 

Vous désirez mieux connaître l'univers de la radio­
télévision, voire y faire carrière... 

Le 24 septembre prochain débutera notre session 
automnale. 

Notre personnel enseignant: une équipe de 
communicateurs reconnus. 

Cours du soir 

Durée: 13 semaines 

Au programme: Technique au micro et à la caméra; 
Studio; 
Animation; 
Interviews; 

Narration et improvisation 

INSTITUT SON 2000 INC. 

1 5 9 4 , r u s d s L o r i m i e r M o n t r é a l , Q u é b e c 
Permis du ministère de l'Éducation no 749906 

Renseignement*: (9h - 1 7h) 

J o c e l y n e B e l l e f l e u r , d i r e c t r i c e , 5 2 2 - 8 7 7 6 

Département de Psychiatrie 

Traitement pour 1) l'insomnie, 2) la dépression 
L'unité de psychopharmacologie clinique du département de Psy­
chiatrie d l'université McGill cherche actuellement des volontaires 
pour participer dans les études cliniques suivantes: 
1. Traitement à court terme de l'insomnie. Le but de cette étude 

est d'évaluer l'efficacité d'un nouveau médicament chez les per­
sonnes qui ont de la difficulté à s endormir, qui se réveillent du­
rant la nuit ou qui dorment moins de 6 heures par nuit. Les parti­
cipants doivent revenir à la clinique pour 9 visites hebdomadai­
res. 

2. Traitement pour la dépression. Le but de cette étude est de 
comparer l'efficacité d'un nouveau medicament standard dans le 
traitement de la dépression. Les participants doivent revenir à la 
clinique pour 10 visites hebdomadaires. Les participants qui ré­
pondent favorablement au traitement auront la possibilité de con­
tinuer à prendre le nouveau médicament pour 8 semaines sup­
plémentaires. 

Vous tirerez les avantages suivants en participant à ces études: une 
gamme d'évaluations physiologiques et une évaluation intensive de 
votre problème par un personnel expérimenté. L'étude terminée, 
des recommandations vous seront faites sur le meilleur moyen de 
contrôler votre problème et un traitement suivi et approprié vous 
sera prescrit. 
Dans les deux études, l'identité des participants est tenue stricte­
ment confidentielle et il n'y a aucun coût pour l'évaluation ou le trai­
tement. Les volontaires doivent être âgé(e)s de 18 à 60 ans et être 
en bonne santé. Les personnes ayant une maladie physique ou une 
histoire d'abus d alcool ou de drogue ne seront pas acceptées. 
Toute femme susceptible de devenir enceinte doit employer un 
moyen contraceptif reconnu. 
Liste des symptômes 
Il s'agit d'une auto-évaluation basée sur 20 symptômes. 
Lisez attentivement chaque rubrique. Dans quelle mesure chaque 
symptôme vous a-t-il dérangé(e) ou inquiété(e) au cours de la se­
maine qui se termine aujourd'hui. Encerclez le chiffre approprié. 
Répondez à toutes les questions. 

Aéronautique I 
Cours théorique 

Simulateur de vol 
de type Cessna 172 R.G. 
est utilisé par chaque étudiant. 
afin de démontrer les différentes 
manoeuvres de vol et le 
fonctionnement des instruments 
installés dans les aéronefs 
modernes. 
Aéronautique l 
vise 
— à apporter les connaissances 

fondamentales et particulières 
au monde de l'Aviation 

— à recycler les pilotes prives 
— à conseiller et orienter, 

en fonction des intérêts 
et aptitudes individuels 

Aéronautique I 
— est une étape essentielle 

pour l'obtention d'un brevet 
de pilote d'ultra-léger. 
de planeur ou d'avion. 

— prepare aux examens requis 
par Transports Canada. 

Aéronautique I 
est une préparation 
à plusieurs carrières en Aviation : 
en qualité de personnel navigant : 
— astronaute 
— pilote de ligne. 
— pilote d'Etat, de corporation. 
— pilote militaire, policier. 
— pilote d'hélicoptère. 
— pilote de transport, de brousse. 
— puote d'agriculture, d'essai. 
— pilote de nolisement 
— pilote instructeur, etc 
— navigateur, 
— agent de bord, hôtesse de l'air, 
et de personnel de soutien 
— administrateur. 
— répartiteur. 
— prépose a l'entretien. 
— mécanicien, technicien. 
— représentant, agent de 

sécurité. 
— meteoroiog:ste. 
— contrôleur aérien, etc 

Session : A • 84 • 101 
Durée : 80 heures 
Coût : 196 S (conjoint : 95 $) 

étudiants : 135 S 
+ 50 ans - 16 ans: 9 5 $ 

Endroit : Collège Marie-Victonn 
Horaire : samedi. 

de 8 h à 17 h 
Début : 29 septembre 84 
Fin : 17 novembre 84 

Prérequis : aucun 

Inscriptions 
et renseignements 
dimancne. 9 septembre 84. 
de 9 h a 21 h 
Grand hall d'entrée 
Collège Mane-Victonn 
7000. rue Mane-Victonn 
Montréal. Que 
Telephone 324-6243 

Responsable : Claude E Genet 

Ecole de danse Louise Lapierre Inc. 
PLUS QU'UNE ÉCOLE. UN CENTRE DE LA DANSE! Fondée en 1973 

Un loisir artistique... un bon exercice! 
A u t o m n e 8 4 : 

INSCRIPTION ENCORE OUVERTE 

Pas du Un 
tout Modérément Beaucoup 

1. Nervosité ou la sensation de 
tremblements intérieurs 0 1 2 3 

2 Besoin d'uriner souvent ou 
diarrhée 0 1 2 3 

3 Nausées, doutcuis ou 
malaise à 1 estomac 0 1 2 3 

4 L impression d etro 
•fff iiye(e) subitement et 

sans raison 0 1 2 3 
5. Attaques de panique 0 1 2 3 
6 Des palpitations ou 

l'Impression que votre coeur 
bat fort ou vite 0 1 2 3 

7 Des compulsions de véntier 
et revérifier ce quo vous 

• 

faites 0 1 2 3 
a. Insomnie 0 1 2 3 
9 Difficulté à vous détendre 0 1 2 3 

10 Des londances à sursauter 
facilement 0 1 2 3 

11. Des sentiments de tnster.se 
ou de depression 0 1 2 3 

12 Sentiments de pessimisme 
face à l'avenir 0 1 2 3 

13. Sentiments de culpabilité 0 1 2 3 
14. Des impressions de pleurer 

facilement 0 i 2 3 
15 Pertes d'Intérêt envers les 

0 i 2 3 * 
16. Sentiments de déception 

\ personnelle 0 i 2 9 
17, Un manque d énergie ou le 

1 8 ' , 
fait de vous sentir au nlunti 0 i 2 3 

1 8 ' , Une diminution d'appétit 0 i 2 3 
19. Préoccupé*» per des 

douleurs ou autres malaises 0 1 2 a 
20. Une diminution d intérêt i 

pour le sexe 0 i 2 3 

Nouveau! 
D A N S E C O M B I N E E 
classe d essai gratuite 

1 

Choix de 250 cours par 
semaine 
Jour ou soir 
Debutant a professionnel 
(adultes) 

• B A L L E T - J A Z Z 

• J A Z Z M O D E R N E 

• C L A S S I Q U E 

• C L A Q U E T T 

aussi 
PROGRAMMES 
SPÉCIAUX: 
• 4 a 5 «ins danse ( rgajivf 

• 6 •» 8 HHS ton te «•• imhtnet 

• 9 a 1 4 ans uni i i . i s s i - d e ?h 

. < oropi^nanl 

ballet i;t// cta&siqiH 
» taquettti moderne 

Prière de renvoyer le questionnaire dûment rempli à: 
Marie-Claire, Institut Allan Memorial 
1025, avenue des Pins ouest, Montréal, Quebec H3A 1A1 

Nom 

Adresse 

VIN _ 

Coda Poêlai 

.Age 

Téléphone (résidence) 

Téléphone (bureau) _ 

1 GRATUIT! une classe de danse. 
Sur présentation de ce coupon, et en réservant une j 
place par téléphone, une personne peut prendre une j 
classe de danse sans aucuns frais et engagement de i 
sa part . (Enfants - adultes, tous les niveaux.) J 
Age minimum: 4 ans Limite 1 classe par personne | 
Cette offre spéciale est valide jusqu au 15 septembre I 
1984. 
ÉCOLE DE DANSE LOUISE LAPIERRE INC. I 

1460, Mont-Royal est , Montréa l , 521-3456 
COUPON VALIDE A MONTRÉAL SEULEMENT 

M 
!_ ) \ 

studios modernes 
Sauna - casse-croùte 

boutique 
Pour renseignements et recevoir 

GRATUITEMENT notre brochure 

(programme, horaire, prix ) 

521-3456 
Otffyénèï -visitor 

1460 MONT-ROYAL EST. MONTREAL 
aussi alongueu'l. 6514720 et St-Jean 347-5301 

4 M 

i 

http://dtli.it
http://tnster.se


IS 
• OanM «trtcaW» 

orientai . 

raine ^ Début 
17 septembre 

inscription 
maintenant. 

r 
1435, rue Bleury, suite 400 

Metro Place des Arts 

Tél.: 2 7 2 - 3 0 3 4 8 4 3 - 8 9 2 2 

Court de 

PEINTURE et 
DESSIN 

d'OBSERVATION 

866-0381 
271-5476 
728-7125 

FORMATION 
D'ACTEUR ET 

IMPROVISATION 
Anne* scolaire 1984-85 

Début 3 octobre 1984 

STUDIO CENT-UN 
Directeur artistique : 
Otto He.se-Jeruen 

École d'art dramatique 
Î7Î, ret Sre-CottWine ouest 

S e * 310 
Montréal, Quebec H38U2 

Toi 1 2 3 - 3 3 2 1 
métro Ptoce dei Arts 

Permit du ministère de 
l'Education numéro 749822 

P O I N T É P I É N U ECOLE DE DANSE T V / I l 
S E S S I O N A U T O M N E 1 9 8 4 
du 4 septembre au 21 décembre 
(16 semaines) 

C O U R S : 
P r o g r a m m e de format ion 
N i v e a u debutant | usqu a p ro fess ionne l 

B A L L E T C L A S S I Q U E , 
D A N S E M O D E R N E 
Pointes. Barre au sol. Caractère, 
Chant . Rythme. Théâtre. Atelier, 
Repertoire, . 
J A Z Z . J A Z Z M O D E R N E . 
C L A Q U E T T E S , .. 
D A N S E A E R O B I Q U E , D A N S E 
E X E R C I C E . 

P R O G R A M M E POUR E N F A N T S 
ET A D O L E S C E N T S : 
D A N S E C R E A T I V E . P R E - B A L L E T , 
B A L L E T C L A S S I Q U E . J A Z Z . 

I N S C R I P T I O N D E S M A I N T E N A N T 

5 4 1 5 c h . Queen Mary 
Montréa l H 3 X 1 V 1 
4 8 7 - 5 6 2 2 Permis de culture personnelle 749541 

s 

KOLC DE DrTK 

fondée en 1975 

m M: F 

rODERN JAZZ 
IALLET JAZZ 
IALLET CLASSIQUE 
' A N S E AÉROBIE 

,NSE EXERCICE 
iQUETTE 

BREAKDANCE 

COU 1 

classes 

met 

initial 

D a m s , 
Of HÉDUCJCIYM Ho ae*K2 MM 

Université de Montréal 

Nomination à la fonction 
de recteur de 

l'Université de Montréal 

Propositions de noms 
Le Comité de consultation pour la nomination du recteur 

• désire obtenir des avis, tant de la communauté 
universitaire que de l'extérieur. Toute personne ou tout 

organisme qui voudrait proposer un ou des noms de 
personnes aptes à occuper la charge de recteur de 

l'Université de Montréal peut faire parvenir ses 
• suggestions par écrit au Comité avant le 

5 octobre 1984. 

Toute proposition de noms doit être accompagnée 
d'informations permettant au Comité d'identifier sans 

ambiguïté la ou les personnes concernées. 

Auditions 

Toute personne ou tout organisme qui voudrait se faire 
entendre au sujet de la nomination du recteur pourra 
rencontrer le Comité, entre le 19 novembre et le 14 

décembre 1984, en prenant rendez-vous par téléphone. 

Le Comité de consultation 
pour la nomination du recteur 

Secretariat général 
Université de Montréal 

C P . 6128. succursale A 
Montreal (Québec) 

H3C 3J7 

Tel : (514) 343-7531 

I 
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E c o l e s d e s p e c t a c l e s 

N O U V E A U X C O U R S 
•ANTI-STRESS 

(méthode (fermerai) 
•BALADI 

•HATHA Y O G A 
•SHIATSU 

• R A J A Y O G A • REFLEXOLOGY 

•MÉDITATION •REBIRTH 

•TECH. N A DE AU 
(régénéretcence) 

•ALIMENTATION 
VÉGÉTARIENNE 

CENTRE COLETTE MAHER 
9924, boul. Saint-Laurent Q Q 7 7001 

(metro Sauve) O O / ' / Z Z I 

CENTRE DE SANTÉ D'EASTMAN 

ottfQ 

formation intensive de 
2 ans en résidence 

cet intensif en techniques psycho-corporelles 
s'adresse à toutes personnes désireuses de 
continuer sa croissance personnelle et ce, 
dans le but de devenir intervenant ou simple­
ment pour être heureux, efficace et créateur 
dans son domaine respectif. 

Début: 24 septembre 1984 

Inf.: Montréal 270-6822 
Eastman 1-514-297-3009 

ÉCOLE DE DANSE «LES CORYPHÉES» 

Une équipe dynamique 
DANSER POUR VIVRE, VIVRE POUR DANSER 

A U T O M N E 84 

C L A S S I Q U E 
J. BLANCHET 

Directrice 

N O M B R E U X AUTRES C O U R S 

I N S C R I P T I O N S DÉS M A I N T E N A N T 
Permit du ministère 749842 

1 0 1 2 , a v e n u e M O N T - R O Y A L EST 
5 2 7 - 3 0 3 6 et 3 2 4 - 3 2 5 9 

OUVERTURE 
SESSION 

A U T O M N E - H I V E R 
Inscription et renseignements dès 
maintenant au studio du lundi au 

jeudi de 12h30 a 17h30 

ou par téléphone au 284-1999 
également 

Amincissement par la Boue 
Volcanique 
m a s s a g e s 
Shia T s u 

stationnement 

Facilité 
de 

2 0 5 5 DE LA MONTAGNE 
•ntfShtr brooka et fcUfeorvtewe. métro Pee? tortie SUntoy. 

ÉCOLE NATIONALE DE CIRQUE 
programme d'activités 
session automne 1984 

Acrobatie • Jonglerie • Dente e Improvisation • 
Oown e Production e Bicyclette ftrtJebque e ÉquM-
brisrne (unieyele. role bole, écheeees, échelle libre, 
bicyclette Artistique) • Acrobatie aérienne (trapèze, 
fil de fer, corde lisse, perche, planche seutoke) 

AUSSI court pour enfants (9 S 12 ana) 
ants (13 à 17 cours pour adolescents (13 à 17 ana) 

cours spécial snfants-sdoJeecents (9 à 17 ans) 

Centra de toéeJrs i C 
4265, avenue Papineeu 
Montréal H2H 1T3 

Pour Informations 
527-1296 

C O U R S 

D ' A S T R O L O G I E 

N I V E A U I 

BASES TECHNIQUES ET SYMBOLIQUES 
(36 heures) 

N I V E A U II 

INTERPRÉTATION DE BASE 
(42 heures) 

LE NOUVEL ATHANOR 
843-8746,849-8877 

Centre d'éducation 
r par la musique et les arts 

de Montréal 

5726, avenue du Porc (coin Barnard) 271 -2640 

Nouveaux cours; (A.M., P.M., samedi; 

• Musique et mouvement pour enfants de 2 ans 
avec parent ou gardien 

• Initiation à la musique (enfants et adultes) 
• Arts plastiques et art dramatique (enfants et 

odultes) 
• Flûte à bec, piono, guitare (enfants, adultes) 

(privés ou petits groupes) 

Réunions d'information à 20 heures 
Mercredi 12 septembre ou 19 septembre 

(permit du ministère de l'Education, culture personnelle 749813) 

CONSCIENCE DE SOI PAR 
LE MOUVEMENT 

Cours de Gymnastique douce selon la 

MÉTHODE FELDENKRAIS® 

Classes au Café L Herberie. 201 Saint-Viateur 
ouest, coin Esplanade, les lundis et mercredis. 

La session commence le lundi 10 septembre 
et offre un choix de quatre cours entièrement 
différents chaque semaine pendant quinze se­
maines. 

COUT: 10.00$ par classe, inscription 
minimum 12 classes 

avec P H I L I P P E L E B L O N D 
membre de la Guilde Feldenkrais, 
neuf ans d'expérience dans 
l'enseignement de la méthode. 

T É L . : ( 514 ) 3 7 6 - 4 2 1 1 

APPRENDRE À 
«S'AIDER SOI-MÊME» 

en contrôlant s e s émotions 
par rapproche thérapeutique américaine 

emotivo-rationnelle. (Elis-Auger) 

E N G R O U P E 
« s 'aider soi-même » 
«élever les enfants sans perdre la 
boule» 
•tête heureuse» 
journée intensive 
samedi ou dimanche 

I N D I V I D U E L : thérapie - consultation 
Métro Snowdon 

L e s animatrices - thérapeutes 

487-1173 527-9760 
Paryse Lachapel le Marie-Josephe Hardy 

Atelier 
Atelier 

Atelier 

d a n s la n o t e 

Vous êtes cordialement 
invités 

mercredi le 12 septembre 
à 20h, A une 

CLASSE OUVERTE 
1 . de SENSIBIL ISATION A la 

M U S I Q U E 
pour les tout-petits 
(5-8 ans) 

2 . d' INITIATION A la 
M U S I Q U E 
pour les enfants et les 
adultes par 
a) le Chant choral 
b) la Guitare 
cl le Piano 

3. de THÉORIE et 
d ' E X P R E S S I O N 
M U S I C A L E 
par l'Improvisation et 
l'Arrangement, pour 
ceux qui jouent déjA d'un 
instrument. 

Une attention particulière est 
réservée à ceux qui. S tort, 
s ' imaginent d é p o u r v u s d 'un 
talent suffisant. 
Début des cours : è compter du 
10 septembre 1984 
(permis d'enseignement 
7 1 9 5 2 4 ) 

2 7 3 - 1 0 5 5 

_COURS 
DE 

DANSE 
A 

*°r0»NE: DÉBUT <• * 

1435, rue Bleury, Suite 400 
Métro Place-des-Arts 

6415, rue des Écores 
Métro Beaubien . A f\ f\ f\ 

INSCRIPTIONS ET RENS : 271 " 4 2 0 U 

AA l i r tA n r A I I I I T A I I 1 
b u u n a u u n i A i a u 

La session débute 
le 1 3 septembre 

Pour des renseignements: 

C O R P S E T Â M E I N C . 
2 7 4 - 2 9 9 1 7 5 2 4 - 7 9 2 3 

à STAGE de théâtre à Longueuil 
pour adolescents et pour adultes 

s 

offert par 

Monique Rioux du théâtre de la Marmaille. 

Début: le 14 septembre 1984 

Adolescents 12 à 14 ont: 19h à 20h (vendredi) 
Durée: 10 semaines 
Coût: 100$ 

Début, le 14 septembre 1984 
Jaunes 15 è 17 ont: 20h30 à 22h (vendredi) 
Durée: 10 semaines 
Coût: 150$ 

Début: le 18 septembre 1984 
Adultes: 20h à 2 2h (mardi) 
Durée: 10 semaines 
Coût: 200$ 

iscription, la fin de semaine du 8 septembre 

Téléphonez a 677-6220 

SESSION «AUTOMNE 84 » 
Affinement de la perception • As­
souplissement de la musculature 9  

Libération des blocages énergétiques 
• Détente physique et psychique. 

• HARMONIE DU CORPS • ANTI-GYMNASTIQUE 
tattiei^eetrgit) («tthett T. Itrtfctrit) 

• DÉTENTE RELAXATION • MÉDITATION 
(Sauta, Oauésan, Narfeott) <~ Mcassftk è tots!) 

CENTRE NOUVELLANCE 
230, boul. Henri-Bourasso est INSCRIPTIONS 

(pres du metro) Q Q 7 ^ Q Q Q 
PERMIS DU MINISTERE DE L EDUCATION 00 I " H O O W 

V 

ANTIGYMNASTIQUE 
MÉTHODE BERTHERAT 
Mouvements ossoupltuant la muaculofura, déga­
geant It* tensions musculo***, s occompognont 
d'un* r aspiration profonde. 

SESSION AUTOMNE 84 
— Session de 12 séances; 1 fois par semaine 
— GROUPES UMITÈS À S PERSONNES 
— Séances de jour ou de soir 

— Coût: 160$ 
Inscription dés maintenant. Cour» 

débutant la semaine du 17 septembre 
Ofcv. Renseignements: 
1 C\s-\ Johanne Mireault 

Vv V 1 praticienne 
\X±p (514)254-3255 
V — À deux pas du 

— ^ L-^? métro Pie-IX 

E T T R A N S F O R M A T I O N 

3 
u 

Soirées d'information, les lundis 3 et 10 
septembre à 19H30. au 5090, Papineau (coin 

Laurier) 

Ressourcement professionnel/personnel sur 
18 mois. 

Une aventure intérieure à base de théâtre, 
danses, expression plastique, sons et travail 
de voix, travail sur soi et méditation. 

Une expérience polyvalente et audacieuse 
qui tient à la fois de Part, de la méditation et 
d'une forme moderne de chamanisme. 

& CENTRE Df 
644-0751 

CENTRE DE CRÉATIVITÉ ET D'ÉUEO. 

h • n 

jLa mil UIAMJU 

5196, rue Saint-Hubert (métro Laurier) Montréal 

TU AIMES LE THÉÂTRE? NOUS AUSSI! 
VIENS JOUER DANS NOTRE COURS 

Cours offerts saison 84/85 
• Initiation au théâtre — adultes 
• Initiation au théâtre — adolescents 
• Théâtre intermédiaire — adultes 
• Théâtre avancé — adultes 
• Improvisations orale et gestuelle — 

adultes 
• Formation théâtrale — adultes 

(8 h/sem. le jour) 
• Initiation à la mise en scène 
• La mise en scène 

Pour des renseignements ou pour obtenir notre programme détaille 

2 7 6 - 0 1 0 2 o u 2 7 7 - 0 6 0 6 

• • 
e t e 

• a • • • e 
• • • • e . . . . . . . . 

T H é A T R € ô n O Ô FIL 
• . fcr - • I • - -

. * • • a t 

• • 

STAGE DE FORMATION PROFESSIONNELLE 
EN MARIONNETTE GÉANTE 

offert par LE THÉÂTRE SANS FIL inc. 

Cours du soir: 19 h à 22 h (les mardis) 
Durée: 10 semaines 
Commençant le: 1 er octobre 1984 
Terminant le: 7 décembre 1984 
Âge requis: 18 à 25 ans 
Inscription: Les 10-11-12-13-14 

septembre 
de 13h00 à 17h00 

Frais d'inscription: $10.00 
Coût: $200 
Renseignements: 522-7117 

A U N E LEGRIS 

Cours ^ 
à tous les 
niveaux 

enfants—adolescents — adultes 

STUWO: 

5143, avenue du Parc 
Montréal 

M 277-1961 
Permit du mimitère de l'Education 

Ballet clatuque no 749595 

\ 

http://He.se-


LA PRESSE, 
MONTRÉAL, SAMEDI 
8 SEPTEMBRE 1984 QUOI FJtfBE EN FIN BE SEMAINE 

F 5 
POUR CETTE CHRONIQUE. VEUILLEZ ADRESSER VOS LETTRES 

COMME SUIT: 

• OUOI FAIRE AUJOURD'HUI. LA PRESSE. 7 RUE ST^JACOUES* 
MONTREAL M 2 V 1 K S 

RÉUNION 
• Le Café Chrétien Centre-Sud. 

1 471 est, rue Sainte-Catherine, reçoit 
Ger ry Dubo is , gu i ta r i s te et Luc ie 
Mayer, chanteuse, te 8 septembre, à 
20 h 30. Entrée gratuite. Renseigne­
ments complémentaires : 522-71G6. 

ACTIVITÉS PHYSIQUES 
• Vélo-Québec invite les femmes à 

participer au « Velotour des femmes », 
le 9 septembre, à partir de 10 h. Dé­
part du 1415. rue Jarry. Renseigne­
ments comp lémenta i res : 5 1 4 - 3 7 4 -
4700 (Myriam Tison. Christine Allen, 
Marie-Anne Ftainville. 

• Le Cen t re spo r t i f d u c o l l è g e 
Edouard-Montpeti t offre un program­
me varié pour enfants, adolescents et 
adultes : aikido. gymnastique artisti­
que, musculation yoga post-natal. Les 
inscriptions se prennent les 8. 10. 1 1 . 
12, 13 et 14 septembre. Renseigne­
ments complémentaires : 651-4720. 

• Le Cen t re spor t i f du c o l l è g e 
Edouard-Montpetit invite la population 
à pratiquer la baignade, le badminton 
et le tennis tous les soirs ainsi qu'en 
week-end. Il y a des tarifs réduits pour 
les enfants, les étudiants et les retrai­
tés Renseignements complémentai­
res : 651-4720. 

• « Vélo Québec » invite les femmes 
à participer au vélotour des femmes. 
le 9 septembre, avec déjeuner sur 
l'herbe (apporter son lunch). Le départ 
se fait à 10 h, du 1 415. rue Jarry. 
Renseignements complémenta i res : 
514-374-4700. 

• Le Monde à bicyclette organise 
des randonnées à bicyclette pour les 
gens qui veulent prendre le temps de 
vivre, en visitant, en groupe, les envi­
rons de Montréal, sans aucun frais. Le 
9 septembre, on ira à l'île-des-Moulins, 
à T e r r e b o n n e . R a s s e m b l e m e n t à 
8 h 30. à l'angle des rues Sherbrooke 
et Parc-Lafontaine. Un mécanicien et 
un secouriste accompagnent le grou­
pe. Prière d apporter son lunch. Ren­
seignements complémentaires : 849-
9700. 

• La piste cyclable de la Voie Mari­
t ime du Saint-Laurent est ouverte les 
samedis, dimanches et jours fériés, de 
8 h 30 à 18 h. jusqu'au 8 octobre. Elle 
est accessible par l'écluse de Saint-
Lambert. l'île-des-Soeurs et l'écluse de 
Côte-Sainte-Catherine. 

DÉVELOPPEMENT 
PERSONNEL 

• Les cours de yoga et relaxation 
donnés à l'hôtel Mont-Royal sous la d i ­
rection de Hélène Beauchamp. les lun­
dis et jeudis à 17 h 30 et 19 h repren­
nent le 10 s e p t e m b r e . Un c o u r s 
prél iminaire est offert gratui tement. 
Les inscriptions se prennent le 7 sep­
tembre, de midi à 18 h. Renseigne­
ments complémentaires : 351-2656. 

• La Faculté de l'éducation perma­
nente de l'Université de Montréal offre 
dans le cadre des « Belles soirées et 
matinées » des cours sur des thèmes 
variés : cosmos, hérédité, finance, car-

.'diologie. musique et autres. Pour obte-
nir la brochure décrivant les activités 

3t, organisées, composer le numéro 343-
v : 6090. La première activité débute le 
- 19 septembre, à 19 h 30 et s intitulée 
* « Trouver et goûter les bons champi­

gnons ». Les réunions se tiennent au 
,'"Pavillon Principal de l'Université de 
f: Montréal. 2 900. Chemin de la tour. 
•i entrée Z-1 Une hôtesse y attend les 
• pa r t i c ipan ts . On peut s insc r i re à 

l'avance ou à la porte du local (s'il 
reste des places libres) 

• Dans le cadre son son 75e anni-
j versaire, l'Hôpital Saint-Luc invite le 

public à une conférence-midi sur le 
1 thème « Pour ne plus avoir peur des 

soins in tens i fs» , le 6 septembre, à 
midi, à lauditorium de l'hôpital Saint-

- Luc, 1 1 1 2 , rue Sanguinet. Une pério­
de de questions suivra les exposés. 
Une « boîte à lunch santé » permettra 

][ a u * aiditeurs de se bien nourrir pen­
dant la causerie. Entrée libre. 

• Le Centre d'éducat ion perma­
nente du YMCA Centreville offre une 
nouvelle session de cours à partir du 
10 septembre (espagnol, italien, portu­
gais, grec, informatique), le jour et le 
soir. Les inscriptions se font jusqu au 8 
septembre, de 9 h à 19 h. du lundi au 
vendredi et de 9 h. à 17 h, le samedi. 
Renseignements complémenta i res : 

' 849-8393. postes 713. 719. 740. 7 4 1 . 

• L Institut de yoga intégral offre un 
cours gratuit de hatha yoga le 8 sep­
tembre, à 14 h, au 5 425, avenue du 
Parc. Il y aura à cette occasion présen­
tation du programme d'automne. Priè­
re d'apporter une serviette de bain et 
des vêtements confortables. Rensei­
gnements comp lémenta i res : 2 7 9 -
8 9 3 1 . 

• Le Centre M.C.Q. (communauté 
musulmane du Québec) organise une 
École islamique de week-end pour 
en fan ts e t adu l tes , au 7 4 4 5 . rue 

Chester, quartier Notre-Dame-de-Qrâ-
ce. Enregistrement le 8 septembre, à 
13 h 30; pré-enregistrement le vendre­
di ou le dimanche, au Centre, vers 
13 h 45 , avant le 8 septembre. Rensei­
gnements comp lémenta i res : 4 8 4 -
2967. 

• Le Carrefour d'éducation populai­
re de Pointe-Saint-Charles offre des 
cours gratuits aux personnes désirant 
apprendre è l ire, écrire ou compter 
ou à celles qui désirent améliorer leurs 
connaissances de base en lecture, 
écr i ture ou mathématiques. Rensei­
gnements comp lémenta i res : 9 3 5 -
8623. 

• L'École de danse des « Sortilè­
ges » offre les mardis et mercredis, à 
partir du 18 septembre, des cours de 
danses québécoises, de danses inter­
nationales et de gigue pour adultes et 
enfants ainsi que des ateliers d'arts et 
tradit ions populaires (contes, légen­
des, chants, danses) pour enfants. 
Renseignements complémenta i res : 
274-5655. du lundi au vendredi, de 9 h 
à 17 h; ou Secrétariat Les Sortilèges, 
6 560. rue Chambord. Montréal H2G 
3B9. 

DEMAIN 
• Le Conseil régional de la culture 

de Lanaudière tient un encan d'oeu­
vres d'art, le 9 septembre, à r Auberge 
des Gouverneurs de Saint-Charles-
Borromée. On pourra voir les oeuvres 
offertes de midi à 14 h; l'encan se dé­
roulera de 14 à 16 h. 

CHANTEURS RECHERCHÉS 
• L'ensemble vocal Musica Viva. 

sous la direction de Geneviève Boulan­
ger est à la recherche de soparanos. 
ténors et basses. Lecture à vue et exx-
périencce chorale requises. Rensei­
gnements complémenta i res : 3 8 9 -
9425. 

• La Chorale de la Paroisse Saint-
Edouard (angle des rues Saint-Denis 
et Beaubien) recherche des sopranos, 
altos, ténors et basses. La chorale 
chante tous les dimanches à la messe 
de 10 h et à toutes les fêtes; les répéti­
tions se font le mercredi, à 19 h 30 et 
le dimanche, avant la messe. Rensei­
gnements complémentaires : Mme R. 
Perrault. 277-9415 ou Mme P. Lagacé. 
272-8981 . 

• Les Petits Chanteurs de Laval re­
crutent actuellement des jeunes gar­
çons de 8 à 11 ans aimant chanter. 
Les aisntéressés sont priés de se pré­
senter à I église Notre-Dame-des-Éco-
res, 765. rue Roland-Forget, quartier 
Duvernay. le 13 septembre, à 19 h. ou 
le 15 septembre, à 9 h 30. Renseigne­
ments complémentaires : 661-9132 ou 
687-4981 . après 17h. 

DIVERS 
• Des excursions d'observat ion de 

jeunes canards et poules d'eau com­
mençant à voler sont organisées dans 
les petits chenaux, baies, anses, ma­
rais, marécages et ilets du lac Saint-
Pierre, le 8 et 9 septembre. La tournée 
débute à 14 h, à la Pourvoirie du lac 
Saint-Pierre, à l'île Saint-Ignace (tour­
ner à gauche, juste avant de prendre le 
traversier de Sorel). Elle dure un mini­
mum de 2 heures 30 Coût : 7 $. Ren­
se ignemen ts c o m p l é m e n t a i r e s : à 
Montréal . 270-7266 (le jour); 382 -
3448 (le soir); à l'île Saint-Ignace. 836-
7506. 

• Les Cols bleus de la Ville de Lon-
gueuil organisent un bazar les 8 et 9 
septembre, à la Base de plein air de 
Longueuil. au profit de l'EUCAN (orga­
nisme ayant pour but la lute au cancer 
et à la leucémie chez les enfants. Dans 
le cadre de cet événement, il y aura un 
concours de break dancing. Le pavil­
lon d accueil de la Base de plein air de 
Longueuil. dans le secteur Adoncour. 
sera ouvert l'automne aux jours et heu­
res suivantes : du lundi au vendredi, de 
15 h à 20 h; les samedis et dimanches, 
de 10 h à 20 h. Renseignements com­
plémentaires : 679-6490. 

• Le « Hamac ». centre d'héberge­
ment pour jeunes de 16 à 30 ans en 
difficulté, est à la recherche de béné­
voles. Un cours de technique de base 
en relation d'aide sera donné gratuite­
ment aux intéressés. Renseignements 
complémentaires : 659-6344. 

EN VRAC 
• Le Centre de la Montagne, centre 

d interpretation de la nature du Mont-
Royal, organise diverses activités tout 
au cours de l'été : il présente au Grand 
Chalet, une exposition intitulée « Un 
îlot dans l'île » (flore et faune du Mont-
Royal), tous les jours jusqu'au 29 octo­
bre (entrée gratuite); il organise des 
randonnées gratuitement, les diman­
ches, avec commentaires sur l'histoire 
du Mont-Royal, sur les oiseaux et la fo­
rêt (départ du Grand Chalet; horaires 
annoncés régulièrement au cours de la 
journée). Renseignements complémen­
taires : 844-4928. 

• Le Musée des émaux d'art invite le 
public à voir les oeuvres de 15 pein-
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Soupe Minestrone. L A -
SUPER $ Q 5 0 sîïïSw 
SPECIAL * L O N I . Dessert ei café 

SPÉCIAUX DU JOUR mardi ou vendre* 
VEAU - FRUITS D€ MER - PÂTES MAISON - BOCUf 

De $5.50 à $8.50 incluent café et dessert. 

EN SOIRÉE — TABU D'HÔTE 
Entré*»: COCKTAIL DE CREVETTES — ESCARGOT 

FORESTIÈRE — FCTTUCCINI D'AMITA — 
ANTIPASTO DEL PESCATORE 

CHOIX DE VEAU $15.75 
POISSONS ET FRUITS DE MER $18.75 

Plats: LINGUINI PESCATORE 
SC ALLOPINE ALLA FRANCESCA 
FILET MIGNON PIZZArOLA 
VEAU MÉLANGÉ A LIT AU AN A 
Incluant: café, éoss*rt et ontroot 

tree émall leurs, au 1 417. rue du Fort, 
le dimanche et le mardi, de 12 h à 
17 h. Entrée gratuite. Renseignements 
complémentaires : 935-3220. 

• Le Centre écologique, société à 
but non lucratif, tient un marché aux 
puces tous les samedis et dimanches, 
de 7 h à 17 h, sous le boulevard Métro­
politain, entre la Première Avenue et la 
S ix ième Avenue . Rense ignements 

complémentaires: 729-1431 ou 3 8 1 -
2 0 9 1 . i 

• Le Parc historique national du Fort 
de Chamb ly organise des act iv i tés 
d 'animat ion histor ique recréant des 
personnalités de l'histoire régionale les 
samedis et dimanches, à partir de 
13 h 30. De plus, les visiteurs peuvent 
voir au Corps de garde des tableaux 
du pastelliste Yvon Quintal; une expo­

sition de la recconstruction volumétri-
que du fort; ils peuvent aussi se procu­
rer quelques souvenirs et pique-niquer 
sur les bords des rapides du Richelieu. 
Le parc est ouvert jsuqu'à 18 h. L'en­
trée est gratuite. 

• Le Bois de Belle-Rivière, centre 
d interprétation de la nature, organise 
des visites guidées s adressant à toute 
la famille, tous les samedis de septem­

bre, à 13 h 30 et les dimanches 16 et 
23 septembre, à 11 h. 13 h et 14 h. Le 
Bois de Belle-Rivière est ouvert en se­
maine, de 8 h 30. à 16 h 30 et les 
week-ends, de 9 h à 17 h. Il est au 
9 009. route 148. à Sainte-Scholasti-
que, sortie 35 de l'autoroute des Lau- I 
rentides, à mi-chemin entre Saint-Eus-
lâché et Lachute. Toutes les activités 
du centre sont gratuites. 

CŒFDBELS. 
Archives nationales. 100 est. rue No­
tre-Dame : photographies et textes sur 
« La petite histoire de la rue Saint-De­
nis 1870-1940 »; jusqu'au 30 septem­
bre; du lundi au samedi, de 9 h à 21 h; 
le dimanche, de 9 h à 16 h. 
Atelier d 'ar t isanat Centre-Vil le, 159 
est. rue Duluth (288-3343) : exposition 
de pièces produites par des handica­
pés ; les mardis et mercredis, de 10 h à 
18 h ; les jeudis et vendredis, de 10 h à 

21 h ; les samedis, de 10 h à 17 h k 

Bar Bleu, 1 933 ouest, rue Sainte-Ca­
therine. 2e étage (932-2538) : l ithogra­
phies de Maxfield Panish; jsuqu'à l'au­
t o m n e ; du l u n d i au v e n d r e d i , de 
11 h 30 à 15 h; les samedis et diman­
ches, de 16 h à 3 h du matin. 
Bibl iothèque de Beaconsfield. 303. 
boulevard Beaconsfield (697-9040) : 
dessins d'animaux de Ronald Brown; 
jusqu'au 30 septembre. 
Bibl iothèque de Greenfield Park. 225. 
rue Empire : oeuvres de Hélène Ray­
mond Amyot. du 13 septembre au 3 
octobre; les lundis, mardis et jeudis, de 

12 h à 17 h et de 19 h à 21 h; le ven­
dredi, de 12 h à 17 h; le samedi, de 
1 0 h à 1 3 h . 
B ib l i o thèque Nat iona le . 1 700 , rue 
Saint-Denis : exposition portant sur les 
communautés religieuses du Québec; 
dans la salle de lecture; du 27 août au 
22 septembre; du lundi au vendredi, de 
9 h à 17 h (à compter du 5 septembre, 
du mardi au vendredi, de 9 h à 21 h et 
le samedi, de 9 h à 17 h). 
Centre commémorat i f de l 'Holocaus­
te , à la Bibliothèque publique juive. 

5 1 5 1 . Côte-Sainte-Cather ine (735-
2386. 735-6535) : du mardi au vendre­
di, de 11 h à 1 6 h ; le dimanche, de 
10 h à 17 h; exposition de photogra­
phies et de documents oy j inaux intitu­
lée « Le Ghetto de Lodf : années de 
dé f i , années de désespo i r , 1940 -
1944 ». 
Centre d'art de la Maison de l 'art isan, 
1 005. route 112, Saint-Césaire : ex­
position en permanence de Dupont, 
Varin. Lambert, Legwen, Labelle. Pas-
karyk (gravures et huiles). 
Centre de langues Transat lant ique. 
1 535 ouest, rue Sherbrooke (937-
6848) : oeuvres de William Campbell; 
durant tout le mois de septembre. 
Centre des arts visuels. 350. avenue 
Victoria (488-9558) : exposition d'oeu­
vres des professeurs; jusqu'au 22 sep­
tembre; du mardi au jeudi, de 10 h à 
18 h; le vendredi et le samedi, de 10 h 
à 17 h. 

Centre urbain d 'Hér i tage Montréal . 
406 est. rue Notre-Dame (842-8678) : 
exposition-vente de photographies et 
de toiles ayant pour sujet les rues et 
les édifices de la ville; jusqu à la mi-
septembre. 
Chalet du Mont-Royal : le Mont-Royal 
au niveau géologique, botanique, fau-
nique et historique; jusqu'au 29 octo­
bre. 
Galerie d'art Stewart Hall. 176. Bord-
du-Lac. Pointe-Claire ( 6 9 5 - 3 3 1 2 ) : 
gravures sur bois de Robert Langstadt. 
du 8 septembre au 14 octobre; du lun­
di au vendredi, de 14 h à 17 h ainsi que 
les lundis et mercredis, de 19 h à 21 h. 

les samedis et dimanches, de 13 h a 
17h . 
Hôtel de ville de Montréal rétrospec­
tive de la peinture polonaise de 1850 à 
1950; du 8 septembre au 13 octobre. 
Interact ion, galerie d expressions cé­
ramiques, 4 060, boulevard Saint-Lau­
rent : oeuvres du potier Matthias Oster-
mann; du 26 août au 16 septembre; du 
mercredi au dimanche, de 12 h à 17 h. 
Maison de la cul ture Côte-des-Nei-
ges, 5 290. chemin de la Côte-des-
Neiges (739-7195) : tapisseries d Élè-
ne Gamache; du 8 au 30 septembre; 
les mardis, mercredis et jeudis, de 
12 h 30 a 21 h; le vondredi. de 12 h 30 
à 18 h; le samedi, de 9 h 30 a 1 6 h 30; 
le dimanche, de 13 h à 1 7 h. 
Maison de la cul ture Maisonneuve, 
4 120 est. rue Ontario Les arts sacrés 
au Québec; jusqu'au 30 septembre; 
mardis, mercredis et jeudis, de 1 2 n 30 
à 20 h; les vendredis, de 12 h 30 à 
18 h; les s a m e d i s , de 9 h 3 0 . à 
16 h 30; les dimanches, de 13 h à 
17h . 

Maison de la culture Mane-Uguay 
6 052. boulevard Monk (872-2044) 
oeuvres de Pierre Guimond (montages 
de photos découpées ou de specimens 
en couleur), du 12 septembre au 14 
octobre; les lundis, mardis et mercre­
dis, de 12 h 30 à 21 h; le vendredi, de 
12 h 30 à 18 h: le samedi, de 9 h 30 a 
1 6 h 30; le dimanche, de 1 3 h à 17 h 
Maison de la culture du Plateau Mont-
Royal. 465 est. avenue Mont-Royal : 
oeuvres de Jean-Luc Grondin intitulée 
• Les oiseaux ». du 12 septembre au 4 

novembre; les mardis, mercredis et 
jeudis, de 12 h 30 à 21 h; le vendredi, 
de 12 h 30 à 18 h; le samedi, de 9 h 3 0 
à 16 h; le dimanche, de 13 h à 17 h. 
Maison de la Poste, 640 ouest, rue 
Sainte-Catherine : maquettes de vo i ­
liers histortiques; jusqu'au 29 septem­
bre; du lundi au vendredi, de 8 h a 
17 h 4 5 ; le samed i , de 8 h 3 0 à 
16 h 45. Des visites guidées sont offer­
tes du lundi au vendredi, de 10 h a 
14 h. rue réservation. 
Musée du V ieux-Marché . 2 4 9 . r ua 
Sainte-Marie. La Prairie : exposi t ion 
sur l'histoire de La Prairie; du lundi au 
vendredi, de 9 h à 18 h; le samedi, de 
9 h à 17 h, le dimanche, de midi à 18 h. 
Le Musée offre des visites guidées; dé 
son arrondissement ainsi qu'un service * 
de recherche et de généalogie. \ • \ 
Musée minéralogique et minier de la 
région de l 'amiante. 6 7 1 . boulevard 
Smi th . T h e t f o r d - M i n e s ( 4 1 8 - 3 3 5 - 1 
2 1 2 3 ) : esthétiques actuel les de <9 
phtographie au Québec, du 9 septerrn . 
bre au 7 octobre. 

Terre-Étoile, 4 914 ouest, rue Sher* 
brooke. Westmount (481 -0486) : bar; 
tiks de Hélène Schwelb; jusqu'au 30 
septembre. 
Université Concordia, galeries d 'ar t * 
1 455 ouest, boulevard de Maisonneu^ 
ve : enrichissements récents de la coÇi 
lection; oeuvres de la collection Corw 
cordia; conservation : sauvegarde d& 
l'art, du 20 juillet au 8 septembre. 
Université de Montreal , cent re com­
munautaire : oeuvres d'Antoinette Ga- ; 

gnon. 
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D ' A N A D A 

UN GRAND SOLDE DE PLACES QUI VOUS PERMET DE PROFITER 

DE BAS PRIX SUR TOUS NOS VOLS EN AMÉRIQUE DU NORD ET 

DE COURIR LA CHANCE DE GAGNER DE BEAUX PRIX: 

IL Y A 7 VACANCES TOURAM DE RÊVE POUR DEUX ET 2 5 0 0 BILLETS 

ALLER-RETOUR POUR LE SOLEIL EN CLASSE ÉCONOMIQUE À GAGNER! 

I 

DE 

-BAS PRIX" ALLER-RETOUR OU SOLDE DE PLACES 
(Pour les voyages au Canada, du 23 septembre 

au 15 décembre 1984. et les voyages du Canada 

aux Etats-Unis, du 8 octobre au 15 décembre 1984) 

| 

MONTRÉAL A Tarifs "économiques" 
aller-retour habituels 

mardi/mercredi 
leucV samedi 

lundi/vendredi 
dimanche 

VANCOUVER 844$ 329$ 359$ 
CALGARY/EDMONTON 712 249$ 299 
WINNIPEG 480 219 229 
HALIFAX 282 132 147 
TORONTO 226 99 109 
DALLAS/HOUSTON 618/ 

646 216 248 
LOS ANGELES/ 

SAN FRANCISCO 942 
• 

330 378 
TAMPA/MIAMI 532/ 

572 186 213 

Place au g r a n d so lde d e p laces 
d 'au tomne d 'A i r CanadaI 
Aucune autre ligne aérienne, cet automne, 
n'offre un solde de places comme le nôtre. 
Car nous ne proposons pas que des bas prix. 
Nous proposons aussi de beaux prix. Nous 
avons en effet considérablement réduit nos 
tarifs. Les rabais s'appliquent à tous les vols 
d'Air Canada en Amérique du Nord, c'est-à-
dire à 31 villes canadiennes et à 10 villes 
américaines. Voilé pour les bas prix. Les 
beaux prix maintenant. 

Un billet de participation sera en effet remis 
à tous les voyageurs qui, é compter du 
23 septembre pour les vols intérieurs (è 
compter du 8 octobre pour les liaisons 

• ^ N O S BEAUX PRIX^C 

INSTANTANÉS 
A U S O L E I L 

D • N 

Canada-États-Unis), emprunteront un vol régulier d'Air 
Canada. Le temps de gratter votre billet, la chance 
pourrait vous sourire. Il y a sept grands prix: sept 
merveilleuses vacances Tour am pour deux à la Bar bade, 
comprenant les billets aller-retour en classe économique, 
la taxe aéroportuaire, la taxe de transport fédérale en 
vigueur, les transferts, une chambre double pour 7 nuits 
au Welcome Inn avec petit déjeuner et dîner tous les 
jours, un sac de plage et 500$ d'argent de poche. (Valeur 
au détail moyenne de chaque prix: 1739$.) Il y a égale­
ment 2500 autres prix: 2500 billets aller-retour en 
classe économique-incluant la taxe de transport fédé­

rale en vigueur-pour l'une de ces destina­
tions soleil d'Air Canada au choix: Antigua, 
ia Barbade, les Bermudes, la Guadeloupe, 
Haïti, la Martinique, Miami, Nassau, Tampa/ 
5t. Petersburg, Los Angeles ou San Francisco. 
(Valeur au détail moyenne de chaque prix: 
400 $.) Les chances sont excellentes: il y aura 
un billet chanceux par mille! 

Voyez votre agent de voyages ou appelez 
Air Canada, à 931-4411. 
CSMrrXMS: la t 3.i tt» dt partcipotioa ttront turnouts iutt» t 
•pu 'Mvtn i dts stocks ou lustuau 18 t t M J É f l 1914. • cttsptar du 
23 saptamtre 1 t t4 . sur tous Its vota rofuiiors au Canada «t. a 
compta? du 8 octoora 1984 tut tout lot «oit roojuiitrt du Canada 
am Etats-Unis las plaças start limita»», cat tains vola pourront 
afficha* coasplat ' Voyw wrtra agtnt da voyants ou Air Canada pour 
cotntitro tout as lai raclas at conditions Oa la promet ion Its tarifs 
amsi quo lot rtstnctiota touchant It durât du attow. las datas dt 
aapait t t ia ratour. atc 

Sawasia è rhortotjrjation oouvumtwcnttif 090-712 

P R O F I T E Z - E N . . . A T O U T P R I X ! 

Al R CANADA <£) 
l.f I I H T l l « 

o VH Hmmt 
OKJ Ou* oie 

I f l 
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XÊULWAUJALWMi 

LA PLACE DU STEAK 

YPTA 

ET FRUITS DE MER 

FESTIVAL DE LANGOUSTINES 
servi avec beurre a l'ail, r i l pilaf, 

ctjron et pain à l'ail 

SUPER BUFFET BRUNCH DU DIMANCHE 

O V M Col» de Boeuf «I huit» de mer de 1 1h a l SK 

162, boul Taschereau. Greenfield Park 

6 7 2 - 3 3 3 0 

R e s t a u r a n t T A B L I D H Ô T E » P I U X M C X ) € R É S 

SB 
m 

lè*ùr*«peut 
2S 

849-4680 
107, 

larÇyntimœ 
CU/S/NÉ FRANÇAISE 

Fruits de mer, poissons frais, gibiers 
d'élevage, crêpes bretonnes. 

1 1 5 0 ST - L AU RE NT O. 
Longueuil coin Ste-Héiene 

Juste à la sortie du pont Jacques-Cartier 

Ré*.: 6 7 4 - 7 4 4 1 

| c h e z § 
3 G o v t n â a 

festin pour deux] 
7 jours par semaine 

l/ne bouteille de vin importé de France 
(rouge ou bl&nc) 

Salade maison ou soupe aux palourdes 

Deux immenses plats comprenant: 

Un demi-homard, langoustines 
grillées, crevettes géantes, cuisses 
de grenouilles, servis avec riz pilaf, 

café ou thé. 

S e u l e m e n t 3 9 9 5 $ p o u r 2 

k o l a ! l a ! 
LANGOUSTINES et 
CUISSES DE GRENOUILLES 
(2 assiettes combinées) 
Un bovteeot et vin snports, oelods* maison 

Pour seulement 

31955 

pour 2 

Cuisine purement végétarienne 

UN RESTAURANT NATURE 
POUR LES FINES BOUCHES 

1 « le gramme 

SPÉCIAL DU MIDI 
Soupe incluse avec 
•chat minimum $3.25 

3678, ST-DENIS 
S3 Sherbrooke 

Rés.: 843-8510 

ha G o é l e t t e 
8 5 5 1 boul. St-Laurent _ f l f t 

( p r è s d u b o u l M é t r o p o l i t a i n ) O O O ' O v w W 

RESTAURANT] 
CUISINE 

FRANÇAISE 
fAITE 

FAR LES 
PATRONS 

U£e fiawvchk 
2091, Jean-Toion 

(anaN Doter Woj) 
Téi . 725-f077 

2 £ i * 6 9 s 

d * 1 1 h a 2 3 h 

l l h o T » 

venait 
( P r r t o n i i f 

4 0 0 7 . rue Sa in t -Demi 
(ang le Du lu th) 

M o n t r e a l 

Tel.: 843-6354 

r r u 

ï . r C r i ô h r l l 

CRÊPERIES 

BRETONNES 

3470. roe Saint Don.v 
Mon t rea l 

(metro Sherbrooke) 

Tel: 281-1012 

Cartes Visa et Master acceptées 

f t 
5 

La première Brochetterie sur la rue Duluth fes 

• Brochette de poulet • Brochette shish-kebab • Calmar frits 
(creator de cotte bro<bette| 

INCLUANT: salad* avet vinaigrette authentique et patates 

A P P O R T E Z V O T R E V I N ! 

521 DULUTH, EST •***•*••* RÉS.: 521-4206 
Terrasse ouverte pour 200 personnes 

Spécial 
ANNUEL 

HUITRES 
À V O L O N T É 

(DIMANCHE-LUNDI-MARDI-MERCREDI) 
INCLUANT: • SOUPE AUX HUITRES 

• HUÎTRES SUR ÉCAILLES 
• FEUILLETÉ AUX HUÎTRES 
• HUÎTRES ROCKFELLER 

BEIGNETS AUX HUÎTRES 

LES HUITRES MALPEQUE FRAICHES 

À LA DOUZAINE S 8 2 5 

DIMANCHE - LUNDI - MARDI - MERCREDI 

RESTAURANT FRUITS DE MER 
1280, Laurentien o o c A O O O 

Saint-Laurent 00\)mVLOÔ 

B R U N C H I N T E R N A T I O N A L 

A U C H A M P A G N E 

RESTAURANT 

Œ L^A% / • • | f \ Sx I Chaque dimanche, notre 
/ \ \ / I ) [ \ J restaurant-Aux Beaux lardins-

I f W I L L V y ^ rend hommage a la gastronomie 
d'un pays particulier. De plus, pour exalter votre palais, notre Brunch vous 

propose une excursion culinaire qui vous guidera aux quatre coins du 
monde. 

Commencez votre semaine en beauté en vous joignant à nous ce dimanche. 
Vous dégusterez les finesses de l'Indonésie et le champagne servi à volonté. Des 

musiciens ambulants joueront vos airs préférés. 

19,505 par personne. 
7,85$ pour tes enfants de moins de 12 ans. 

POUR RÉSERVER, APPELEZ LE 731-7821 
Au Canada, sans frais, 1-800-341-6243 

SPÉCIAL WEEK-END 
25$ par personne, par jour, en occupation double. 

LF PAVILLON, HOTEL DE LUXE, 
AÉROPORT INTERNATIONAL DE DORVAL 

Sortie Montée de Liesse 
7700, Côte de Liesse. Montréal, Québec, H4T 1E7 

r 

GRILLADES ET FRUITS DE MER 

LE MOIS DE SEPTEMBRE 

;• FESTIVAL DES FONDUES 
F O N D U E B O U R G U I G N O N N E SOftO 
p o u r d t u i p e r s o n n e s Mm^J 

J 
00 

I 
I 
I 
I 

RESTAURANT 

F O N D U E C H I N O I S E 
p o u r d e u x p e r s o n n e s 

$ 1 7 0 0 

o v t c v l l i t re d e v i n m a i s o n 

1694 est, rue STE-CATHERINE 
a n g l e P a p i n o a o 

S t a t i o n n e m e n t g r a t u i t ^ 3 2 1 0 5 

LE RESTAURANT D€ FRUITS D€ MER 

Fine cuisine française 
Heures de cocktail 
Menu table d'hôte 

1 1 8 1 , avenue Union 
8 6 6 - 4 2 7 5 

Fermé samedi midi et dimanche 

LE PLUS ORIGINAL 

^ 1 
P O I S S O N N E R I E 

TOUS LES JOURS * x ^ S £ S £ 

DÎNER 1'/,1B DE HOMARD FRAIS 

A VOUS AU PRIX D'AUTREFOIS 
SAMEDI: V, Ib de crevettes ciécortKjuies 

WMANCHE: Assiette des Morrtimes 

LUNDI: Pattes de crabe Queen à vobntt 

MARDI: l'Aisiettedes sept mers 

MERCREDI: Assiette du cap**» 

JEUDI: Brochette dt cnmrtes oeentes 

VENDREDI: Brocheftt, frondes et crevettes 

« S O U P E - T Ô T » 
De 1 7 h à 1 8 h 3 0 

SURF* TURF 
(5 onces filet mignon et 3 scampi) 

ou DINER DE SCAMPI 

1498, STANLEY do Moito>v*vv . 84M 9 6 4 X 

i l 

«...Mykonoi est joli comme u n * fleur 
et tout autel envoûtant.» 

Hefen Rochester, \ 2 /utn 

«J'Ai AiMÉ LA CUtSJNE E T 
l'ATMOSfMEUE -

Don AScGowon 

fcfc^CH<TT<fcl< 

TABLE 
D'HÔTE 

tout lot 
soirs 

Hors-d'oeuvre délicieux 
Pikilia chaud ou froid 

Tarte au fromoge et aux épinards 

• brochettes de poisson 
• brochettes de crevettes 
• calmar frit 
• shish kebab 
• brochettes de poulet 
• assiette souvioki 
• moussaka 

Poissons frais — filet mignon —- succulents desserts grecs 

APPORTEZ VOTRE V I N 
Spécial Menu du Jour du lundi ou vendredi 

Réservez ou489-3711 
5828, Sherbrookt ouest, angle Melrose 

Ouvert du km. ou samedi de 11 hà minuit 
et dimanche do 13 h à minuit. 

Notre terrasse est ouverte (100 personnes) 3 » 

L E 

FINE CUISINE 

1 0 0 0 , boul . Gouin ouest 
Bordeaux , M o n t r é a l 

Pour r e s e r v a t i o n s : 3 3 7 - 3 5 4 0 

MARDI, J£UDl 
• « « n u C A P I T A I N E 

2 5 » 

SO\K& DU 
Langoustine à volonté avec 

choix d'entrée, en plus d'une 

table d'hôte 

la loblc tfholc 

S C A M P I S 

« U N S C A N D A L E » 
Une superbe assiette pleine à ras 

bord de langoustines grillées 
servies avec tomate farcie, riz 

maison et beurre blond. i 

t 

Naturellement votre repas inclut à volonté le 
plus fameux comptoir de salade crudités et 

aliments de santé de 70 item à Montréal, 
ainsi que notre pain maison. 

Disponible tout le mois de septembre 1984 
à Montréal seulement 

Service à partir de / 7 heures 
Autres offres spéciales « Table d'hôte» 

chaquejour 

ï a Silmntrr 
Décarie et Jean-Talon 731 -7771 

1 «tmmmm ptum - rXOSjQj —éeOlexeXW - WwleWWlesHe i 

P l u s de 2 5 a n s 
de f i n e c u i s i n e isT' 

MARCHE DE L'OUEST 
SALLE À MANGER LICENCIEE 
( B o o t r f , p ô t e t o t f r u i t s cl* m e r ) . 

I SERVICE DE T R A I T E U R 
e t FACILITES P O U R R É C E P T I O N S 

LA BROCHETTE DE POULET ET 
CÔTES LEVEES ^ 9 2 5 S 

SUPER SPÉCIAL 
LUNDI : Los langoust ines qrill«-es a ! ail 
MERCREDIS Le petit filet mignon bouquetière 
JEUDI: La brochette de filet mignon et langoustines 
VENDREDI ! Les cuisses de grenouilles et langoustines 
SAMEDI t Le filet mignon et langoustines ou le filet de 
sole, sauce homard 
DIMANCHEi La brochette d* poulet et cotes levées ou 
l'escalope de veau parmesan 

Incluant: 
soupe aux légumes ou 

salade césar 

SEULEMENT 
Prix valides de 16h à 19h 

777$ 
LA COTE DE BOEUF A LOS 

Indus ' 1 M 1 M r I O I vulodt Cf \c 16 onces 
995$ 

Va PRIX LE MARDI M r i.« P i a t . 
principaux à la carte do 17h a la fermeture. 

Le brunch du dimanche de 10h30 a 14h30 Q95$ 
Enfants moins de 12 ans, V3 prix 9 

1 1598 , RUE DE SALABERRY 
0 D O (o l o u e s ! de b o u l des Source*) 

Reservations 0 8 3 - 0 5 3 1 

LÉ RESTAURANT 
CENTENAIRE 

DE LA RIVE-SUD 

Brunch du d i m a n c h e 
Cro issan t» b r i o c h e * dano ises f r a k h e t d u |our 
t o l o ô e t a s s o r t i * * , boeu f b o u r g u i g n o n , soucis-
i es . ( a m b o n a l ' é r a b l e et anonat. b o c o n , f e v e t 
a u l a r d , oeu f s b r o u i l l e s o u a la c o q u e , pat isse­
ries m a i s o n , t a I ode de f ru i t s f r o i » , etc 

TOUS CES PRODUITS SONT FRAIS DU JOUR 

9 5 $ 

Buffet du V.S.D. .elr à volonté 
RÔTI DE BOEUF H # *a r * 
ET FRUITS DE MER \ 2 9 5 $ 

NOUVEAU — NOUVEAU 
TOUS LES LUNDIS SOW, 

GMUADES DE SOEUF ET IM SALAOK 0.iy»T 

DINER D'AFFA 
TOUS LES JOURS À PARTIR DE 

VENDREDI ET SAMEDI SOIR 
C H A N S O N M I R R A V O S T A B L E S 

NOUS DEFIONS LA CONCURRENCE ,-j7 / 0 7 Q 
A TOUT POtNT DE VUE EÉ$.: Of / "OOf U 

295, me Saint-Charles ouest, Longueuil 
PRINCIPALES CARTES DE CRÉDIT ACCEPTEES 

VASTE STATIONNEMENT 

^ £ a ^ l o z e n t i n e 

N o u v e l l e a d m i n i s t r a t i o n 

Cuisine italienne ot française 
par excellence 1 

Stationnement gratu i t après 17 h à la Maison Alcan 
au Safeway Parking rue Stanley 

2 0 7 7 , rue Stanley — Rés.: 842 -6522 
Stationnement gratu i t après 17 h à la Maisoni Alcan 

ou Safevroy Porjong rue Sonley 

S o S l 
U N E EXPÉRIENCE U N I Q U E ! 

Découvrez les délices de la cuisine 
franco-russe à notre charmant restau­
rant où le décor et les musiciens 
créent une atmosphère authentique. 

2171 , rue Crescent Rés.: 849-9333 

j Ce 
CKdiet 

SPÉCIAL 
SAMEDI et DIMANCHE 

peur 2 personnes 

$ 4 4 7 5 
Soupe du K*" 

rSAousseiioe ôe\o»4* UeteSl 

Choleoubnond Sowqw«ti«r« 

Solod* Ceto; 

21S5, rue MACK A Y 
(suit rue à Test de Guy) 

Cuisino française 
recherchée 

ffrt«?r voreon 8 4 5 - 9 4 6 1 
O u v e r t le d i m a n c h e * 

PWIMtj ttu |<K»r 

Théoucofé 
Un pichet de v in maison 

FONDUE J"™! 
CHINOISE $ 1 3 7 S 

TABLE D'HÔTE 
EXCLUSIVE $1475 

à partir d e I *w 

LA MAISON DES GRILLADES 

Une cuisine n utilisant que le boeuf. I agneau, le veau et la volaille 
'Je premier choix Uno cuisine créée par les Novek du Pavillon de 
I Atlantique ei de La Tulipe Noire 

BIFTECK DE COTE DE SURCHOIX 

$ 1 5 7 S 
DÎNER TABLE D'HÔTE COMPLÈTE 

Mourys choisi seulement les meilleures côtes de boeuf, nous les 
tranchons en biftecks succulents et bien âgés quotidienne­
ment et nous les g'illons à la perfection pour vos ooûts 
distingués. Ce diner fabuleux inclus une soupe ou en­
trée, poin chaud à l'ail, la satode Mourys, pomme de 
terre ou four ou frite, votre choix de dessert e* café. 

Téléphoner pour réservation ou 285-1265 

1454A. rue Peel (en face de l'hôtel Mont-Royal) 
SUttoenemerrt gratuit pour te diner spree 1 ft* eu fereee Sefewsr 

(1435. rue Stanley, derrière chez M jurys) 

i 

*4 

Spécial d u mois 
d ' a o û t 

D Î N E R P O U R 2 
MENU SPÉCIAL O 

1 5 
CHOIX ENTRE 6 METS 
À CHACUN SON CHOIX 

SALLES DE RÉCEPTION DISPONIBLES 

95$ 
(2 PERS.) 

APRES 17H 

D Î N E R D ' A F F A I R E S 

A PARTIR DE ^ 3 

DÎNER D A N S A N T 
jeudi, vendredi, samedi et dimanche 

8375 , rue Christophe-Colomb 
Coin Métropolitain Stationnement gratuit 

Telephone 7 2 7 - 3 7 2 9 
• S 

1 1 
* .Je • 

DINER D A N S A N T 

D U MERCREDI 
A U D I M A N C H E 

AVEC 

JOSE MARIA 
CHANTEUR ORGANISTE 

FESTIVAL DE LANGOUSTINES 

À * 9 » » 
SPÉCIAUX H O U R LE MOIS DE SEPTEMBRE 

LES ENTRÉES: ESCARGOTS «LANNI» ou MARINARA 
OU SOUPE DU JOUR OU À L'OIGNON 

ASSIETTES PRINCIPALES: 
SURF A TURF 
( R M f — I OMot, I toosMrtiM», I rmiM os t rowio) 

ASSIETTE DU CAPITAINE . 
(H SSOOi I ISSSSOAtSS. « tShtSI *• pSSSSflSj iTtrt«ts tortes. 
SMistokoHMs) 

SCAUeOfINIDE VEAU GRAND DUCA ..... 

STEAK DE SURLONGE SAUCE AU PO. ~£... 
(RojQéèieiitoSSi) 

DESSE8T: U« |irieM a'owtfsiiri fffsft ter La oirsts ter rtservttiea 
• * S A L I I M RictrnoM • * 

Appe/er pour reservation 527-8313 ou 521-0194 
3132, rue Sherbrooke est 

1195$ 

1 6 » « 

K 

f % 

Dîner dansant a notre salle Le Harpon v e n . , t o r n . , d i m . , 

mangez au son de la musique de C a r l o s et C a r m i t a mer au dim 

Entrée eu choix: eocfcteiJ de crevettee de SSetene 
•oupe à loegnon. coqutlle St becquée, eoupe eux RMOOÉSS 
Roc Metier tncl eetede verte 

lee tHwtree 

A S S I E T T I O U P1CMEUR 
Domi-homerd. crevette*, pétoncle*, pet te* de 
crebe*. lenoout t ine*. *ote bouquetière. 
L ASSJs r r r i ou H A R P O N 
crevette*, pet one let , cuiose* de 
grenouil le*, pe t te t d * crebe*. 
lanqouotino». Met de 
sole bouquetsére 
S U e V H T U H F 
Lenoouot i re* filet 

L A N G O U S T I N E S 

r i i p.lof beurre à l'eM 
I S * O N < > N eouousrntRi 

our charbon de bots 

FESTIVAL A 
VOLONTÉ 
Langoustines ot 

cuisses de 
grenouilles 
incluant: 
coquille 

St-Jacques ou 
soupe a l'oignon 

salade verte 

$ 1 9 9 5 

Gâteau d'anmveriaire oHert par la maison lue reservation 

5860, boul. Léger, Montreal-Nord 3 ^ M l ^ 9 0 0 
(coin Lo<ordoirm) i tohonnomoni g r a t u i t 

Ouvert dimanche ou ieudi 16h o l h • v e n d r e d i e t s a m e d i 1 6h a 2h 

•u choix 

oeuce tertere. 

au choix 1 95S 

Incluant café espagnol, choix de digetHh 

4* 

SPECIAL TOUS LES JOURS ' 
C h o i x : B isque d e h o m a r d - Escargots g i t a n e s 

C h o i x d<- s a l a d e s ^ • % # r > r C 

T O U R N E D O S A U X TRO.S POIVRES 

L A N G O U S T « H t S G R I I W B . 1 A Q C C 

o u p o m m e de t e r r e M \ef \ÊW e*lr 
Essayez n o t r e table d*hote e t leourpe» m • 
f a m i l i a l , d u d i m o n c h » » 

d ). 7
9 5 J o 12 9 5^ „p,..s 16 h 0 0 6255, boul. GOUIN Ouest 

NOUS AVONS Du POISSON fBAiS lOUb US JOURS L a r l i e r v i l l e 

MfRCRUv SOIRÉE DES DAMES Réservations : 3 3 6 - 7 7 7 0 
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Jacques Benoit 
« Château Latour 1982 est à 
mon humble avis un très 

grand millésime. C'est le 81, 
mais en plus Rubens, c'est la gé­
nérosité des formes de Rubens, 
disait à la fin de juin Jean-Paul 
Gardère, qui fut régisseur de 
cette célèbre propriété bordelai­
se de 1963 au début de cette an­
née. 

« Un vin très mûr, très coloré, 
très onctueux » , précisait-il au 
cours de la même interview à L A 
PRESSE. 

Il ajoutait que c'était à ses 
yeux le meilleur vin produit par 
Château Latour durant les 21 an­
nées où il a été responsable de 
l'élaboration de son vin, et aussi 
qu'il fallait généraliser et donc 
classer 82 parmi les très grands 
millésimes. 

Très grand mil lésime? Ou 
même, millésime tout à fait hors 
de l'ordinaire?... 

Comme le savent déjà bien des 
amateurs, on n'a pas cessé, de­
puis l'automne 82, de chanter les 
louanges de ce millésime pour 
l'ensemble des vins rouges de la 
région de Bordeaux. 

« Un millésime exceptionnel? » 
demandait ainsi, dès décembre 
de cette année-là, le connaisseur 
anglais Edmund Penning-Row-
sell, dans la plus connue des re­
vues consacrées au vin, « Decan­
ter » , de Londres. 

Ah! les bordeaux 82 
En août 83, David Peppercorn 

écrivait , aussi dans « Décan­
t e r» , qu'après avoir goûté sur 
place tous les millésimes des 
vins de bordeaux, chaque année 
depuis 1959, il croyait que c'était 
sans doute le meilleur depuis 
1961 (un millésime exceptionnel, 
c lassé parmi les trois plus 
grands du 20e siècle). 

« La vraie grande année, écri­
vait de son côté Michel Bettane 
dans le numéro de septembre-oc­
tobre 83 de la « Revue du vin de 
France». Les vins réussis sont 
les plus complets des trois der­
nières décennies. » 

Toutefois, rien n'égale à ce 
jour l'enthousiasme du chroni­
queur américain Robert M. Par­
ker, qui publie tous les deux 
mois une volumineuse circu­
laire, « The Wine Advocate » , 
dans laquelle il décrit et analyse 
on ne sait plus combien de dizai­
nes de vins. 

Parker se refuse à parler de 
« millésime du siècle » , parce 
que, dit-il, c'est une expression 
galvaudée et qui a par consé­
quent une connotation négative. 
Il qualifie néanmoins 1982 de... 
« millésime légendaire » et écrit, 
dans le numéro d'avril dernier: 
« S'il y a un plus grand millésime 
pour les vins rouges de Bor­
deaux, j ' a imerais bien savoir 
quel est celui dont on peut dire 
qu'il a donné plus de grands vins 
que 82? » 

Au Québec 
Est-ce une simple coïnciden­

ce? Ou y a-t-il là une question de 
goût? 

Toujours est-il que c'est prin­
cipalement du monde anglo-
saxon, Angleterre et États-Unis, 
que sont venues jusqu'ici les 
louanges les plus dithyrambi­
ques. 

En France même, et aussi du 
côté des Québécois qui ont eu 
l'occasion de goûter un certain 
nombre de 1982, on est un peu 
plus réservé. Ainsi, tout en di­
sant avoir été « impressionné » 
par certains vins, Michel Pha-
neuf, du groupe les Amitiés ba­
chiques, écrivait dans le numéro 
de juin-juillet 83 de la circulaire 
du groupe, « la Fine Goutte » , 
qu'aucun des propriétaires ren­
contrés au cours d'un voyage 
dans la région, en mai 83, n'avait 
tenté de le convaincre « qu'il 
s'agissait de la récolte du siècle. 

« Au contraire, tous ont été 
d'accord pour dire que, si cer­
tains avaient réussi à produire 
de très bons vins, d'autres ont 
connu de multiples problèmes de 
fermentation dûs à des vendan­
ges trop chaudes (la fermenta­
tion risque de s'arrêter quand la 
température dépasse environ 
32° Celsius). Par ailleurs, à cau­
se de la maturité exceptionnelle 
des raisins, certains vins pè­
chent par manque d'acidité et, 
par conséquent, ne vieilliront 
pas aussi longtemps qu'on pour­
rait le souhaiter. » 

Un connaisseur montréalais 
connu, le restaurateur Henri 
Wojcik, a goûté lui aussi, en juin 
dernier aux États-Unis, une res­
pectable série de 1982, parmi les 
meilleurs vins. Tirés des fûts et 
aussitôt expédiés par avion, les 
vins, dit-il, ont pu naturellement 
souffrir du voyage, ce qui rend 
incertain le jugement qu'on peut 
porter à leur sujet. 

« Mon impression générale, 
néanmoins: ce sont des vins ex­
t r êmement charmants , qui 
m'ont semblé bien équilibrés. 
Mais mon intuition, et elle était 
partagée par tous ceux qui parti­
cipaient à la dégustation, est que 

ce ne sont pas des vins de grande 
garde. Trop charmants, trop fa­
ciles, trop « easy going » comme 
disent les Américains. Aussi, ils 
me semblent surévalués sur le 
plan des prix qu'on peut s'atten­
dre à payer. Ils ont beaucoup de 
gras et étaient hautement agréa­
bles dès la sortie des fûts: c'est 
beaucoup de charme et pas telle­
ment de caractère. Mais à cause 
des circonstances, tout ça n'est 
pas plus qu'intuitif. » 

L'été et la production 
L'été de 1982 fut très chaud 

dans la région, « sans excès, 
avec une alternance parfaite de 
soleil et d'eau (1) » . 

La production fut abondante 
(2). Riches, très sucrés, les rai­
sins ont produit (de l'avis de tous 
ceux qui ont eu la chance de goû­
ter les meilleurs) des vins de 
couleur profonde, à la fois très 
tanniques et très concentrés, 
denses, onctueux comme tous les 
amateurs rêvent d'en boire. 

À cause de cela, et qu'il s'agis­
se d'un très grand millésime ou 
encore d'un millésime exception­
nel comme seul l'avenir le dira, 
bien des amateurs québécois at­
tendent avec la plus grande im­
patience la venue au Québec des 
bons bordeaux 82. 

Pour l'instant, toutefois, la 
SAQ n'en a encore acheté aucun 
de la catégorie des crus classés, 
qui sont, comme on sait, les 
meilleurs vins. Selon cependant 
le directeur adjoint du service do 
la sélection des produits, M. Ro­
bert Labelle, la société d'État a 
entrepris des démarches pour 
s'en procurer, et (heureuse­
ment!) on peut s'attendre à en 
trouver au Québec. 

Enfin, si on en juge par ce 
qu'en disent David Peppercorn 
et Robert M. Parker, et aussi 

par ceux qu'on trouve déjà au 
Québec, les petits bordeaux 82 
seront aussi des vins à acheter 
sans faute. Parker: « La vérité 
est qu'il y a un nombre incalcu­
lable de vins de petits châteaux, 
de crus bourgeois, et même de 
vins d'appellation Bordeaux su­
périeur 1982 ( . . . ) qui sont supé­
rieurs à beaucoup de crus clas­
sés 1981. » David Peppercorn 
écrit pour sa part, cette fois dans 
le numéro de janvier 84 de « De­
canter » : « De simples Bordeaux 
et Bordeaux supérieurs ont une 
richesse, une constitution et, en 
vérité, un caractère qu'on voit 
rarement dans des vins de ce ni­
veau. » 

On trouve déjà dans les suc­
cursales ordinaires de la SAQ 
cinq petits bordeaux 82, que j ' a i 
goûtés. 

Sans arr iver avec les crus 
classés de 1981 que j 'a i eu l'occa­
sion de déguster (ce qui, si 
c'était le cas, en ferait d'in­
croyables aubaines! ) deux des 
cinq vins, conformément à ce 
que signale David Peppercorn, 
sont de magnifiques vins pour le 
prix, et il n'existe pas à ma con­
naissance de meilleurs bordeaux 
dans cette gamme de prix. Deux 
autres vins leur sont à peine in­
férieurs. 

Le premier, d'appellation Lus-
sac-Saint-Émilion, est un vin de 
coopérative, le Roc de Lus sac. 
$8,45. Il a une belle couleur 
pourpre, les odeurs typiques et 
séduisantes des Saint-Émilion et 
de très agréables saveurs en 
bouche. C'est un vin corsé, aux 
tannins aimables, d'une qualité 
tout à fait remarquable pour son 
prix... malgré son étiquette de 
type très ancien. 

L'autre, à placer à peu près 
sur le même pied, est un vin 

d'appellation bordeaux supé­
rieur, le Château le Gardera, 
$8,30. C'est un vin relativement 
foncé, aux bonnes odeurs de Ca-
bernet-Sauvignon (la fameuse 
variété de raisins de la région) 
et sentant aussi un peu l'encre, 
et également d'une très belle 
classe pour son prix. 

Suivent, pas très loin derrière, 
d'abord le Saint-Émilion Paul 
Bouchard, $9,35, qui est égale­
ment un vin typique, assez fon­
cé, aux odeurs tout à fait Saint-
Émilion, aux saveurs agréables, 
quoiqu'il soit cependant un peu 
astringent. 

Le quatrième est le Domaine 
do rile Margaux, d'appellation 
bordeaux supérieur, $9, qui est 
toutefois de plus en plus difficile­
ment trouvable. La robe est rela­
tivement foncée, les odeurs bien 
fruitées mais moins caractéristi­
ques, alors qu'il s'agit en bouche 
d'un vin moins complexe que les 
autres, quoique fort plaisant. 

Le cinquième, enfin, est le 
Château Bellegarde d'appella­
tion Bordeaux, $6,85. Fruité, 
presque du genre vin bonbon et 
rappelant les vins du Rhône, 
mais nettement moins intéres­
sant que les quatre précédents 
ou même que le Bellegarde 81. 

(1.) Michel Bettane dans « la Revue du 
vin de France », septembre-octobre 
83. 
(2.) La production de bordeaux rouges 
d'appellation contrôlée fut en 82 de 
3 528 568 hectolitres (100 litres par 
hecto l i t re ) , soit p lus q u ' e n 79 
(3 021 862) qui était jusque-là une an­
née record, la quantité produite en 82 
tenant aussi au fait que la part du vi­
gnoble planté de cépages à raisins 
noirs augmente d'année en année, au 
détriment des cépages blancs. 

Casa 
F E K N A N D F . L 

Cuisine italienne 
recherchée 

Cellier enrichi de 
grands crus 

d'Italie 

Repas d'affaires 

Table d'hôte 
tous les soirs 

Relâche le dimanche 

60 e*t> rue JARRY 
f*èed«iSaJn«_»umnt 

S U I V E Z L A F O U L E A U 

m 3 
m 

Nouvelle administration 4218 DE LA ROCHE 
l 'RFS DU MERVFII . F 11 « PARC l AFONTAINf 

Rib steak 
Scampis 
Crevettes Papillons 
Assiette du Pécheur 
Surf & Turf 

M O " 
*1275 

•1275 

M 475 
•1275 

Côtelettes d'agneau *695 

Brochette Athénienne 
Brochette filet mignon $9* 
Brochette de poulet 
Brochette O'Dirlada 

$595 

M O 9 5 

H O M A R D 
O A di f férentes pizzas cuites 
£\J au four de bois d'érable 

DÎNER D'AFFAIRES 
du lundi au vendredi de 11 h à 15h 

APPORTEZ VOTRE MEILLEUR CRU ^ O O O A O Q Notre terrasse 
Facilite pour groupe et reservations au 3 ^ f c " w * ? w w vous attend 

S p é c i a l i t é s : 

FRUITS DE MER et 
BIFTECK sur charbon de bois 
Chers clients et clientes, 

suttt à l'immtnst succès remporté en novembre dernier lors de notre promotion an­
niversaire nous avons décidé de renouveler l'expérience cette année en vue du 12e 
anniversaire de notre restaurant. 
Le Joli Moulin comme Tonnée passée 
commencera le 10 septembre 1984 
jusqu'au 30 novembre î 984 inclusive­
ment à distribuer nos chèques ca­
deaux 12e anniversaire au montant 
de $12. chacun à raison de un (1) par 
couple lors de souper pris à notre salle 
à manger. De plus entre le 10 septem­
bre et le 30 novembre 1984 nous au­
rons un menu spécial 12e anniver­
saire. 

*12 
\7 CAOtAV) 

fcnnWe rsafr 

»13 

Les chèques cadeaux seront utilisable sur souper seulement à comptet de 17h du 2 
janvier 1985 au 30 avril 1985 à l'exception du 14 février (St-Valentin) et du 7 
avril 1985 (Poques) et de tous les samedis. Un ( 1 ) chèque cadeaux par couple sera 
occepté. 

Venez célébrer avec nous le 12e annrvtnoJe^ ck nctre restaurant. 

MENU SPÉCIAL 

CUISSES DE GRENOUILLES 
Moules marinières ou Pate au canard 

salade verte 
1 lb de cuisses de grenouilles a la pro 
vencale servies avec du riz. Gateau 
m . i s o n ou crème glacée maison, 
ca e régulier ou ca- S I C95 
pu cino ou expresse | y 

Potage du jour Sala ie verte 

LANGOUSTINES (SCAMPIS) 
a la provençale 

servies avec rh 
gateau maison 
the ou cafe 1 3 

C»âBiMis|lilint<rtfc»iriMiteesles)wnéfMlèh 

\ \ M M T S do çono d 'a f fa i res à compter de * 6 e 4 5 

5 7 8 0 , S h e r b r o o k e est , coin Lexoraoère 

I Rèservattonsi 254-2125 ou 254-5712 

MAISON D€ L 'OK1EN1 

10236 LA JEUNESSE 
angle FLEURYf Montréal 

Pour /es connaisseurs en cuisine orientale 

SALON — BOISSONS TROPtCAliS — RÉCEPTIONS 

CHOIX DE VINS 

RESERVATIONS 388-9291 

t& n "T ' i m p ai 

Restaurant 

S o u t l t . S e a s i ^ f c 

Venez déguster 
nos spécialités 

avec votre famille! 

B U F F E T C H A U D 

Rôti de boeuf 
Rôti de porc 

Polio Alla Cacciatore 
Spaghetti 

Ravioli 
Lasagne 

Cannelloni 
Pizza Plus 

Quiche Lorraine 
Boulettes au riz 

Calzone 
Saucisse italienne 

Croquettes de poulet 
Ailes de poulet B-B-Q 

B U F F E T F R O I D 

Saumon 
Moules farcies 

Champignons farcis 
Piments verts farcis 

Aubergine farcie 
Jambon 

Dinde au four 
Salami 

Capicollo 
Pate 

Trempettes et crudités 
Oeufs farcis Diavolo 
Olives espagnoles 

Légumes 
10 salades assorties 

Forêt Noire 
St-Honoré 

Gâteau au fromage 
Jardinières 

Café, thé, lait 

par personne 

Samedi et dimanche soir 

B U F F E T D U M I D I 
du lundi au vendredi 

avec r ô t i d e b o e u f 

à volonté 

8205 BOUL DECARIE 7 3 9 - 5 5 5 5 
ET DE LA SAVANE St'RviCl Of TRAITEUR 

cantonnaise 

Plus de 300 mets délicieux 

6 6 9 0 ouest, St-Jacques Tel : 489-3897 
Licence complète 

c a g à s a g J D 

^ ï î c r e ^ M a r t i n 
«Le meilleur rôti de boeuf en ville» 

Cuisine renommée depuis 123 ans 

SPÉCIAUX D U SOIR 

C Ô T E D E B O E U F A U J U S 

ou 

SCAMPIS GRILLÉS 
avec riz et beurre à Tail 
Tous ces spéciaux comprennent soupe du jour, salade verte, 
pommes de terre ou choix, choix de desserts et calé 

TABLE D'HÔTE * 7 9 5 

Dînez et dansez les V e n d , Sam, D i m . 

Gâteau d'anniversaire offert par la maison sur reservation 

990 ST-ANTOINE 0 . 866-3461 
A deux pas de la Place Bonaventure — Stohoxnefnw» grtrvii* a I orne** 

Som. et dim des loh • Salle: de reception disponibles sans frais 

MÉTROPOLITAIN ET CÔTE DE LIESSE 
premiere sortie a l'ouest du rond-point Decarie 

Pour votre agrément 

S O U P E R DANSANT 
ven. «t sam. de 19 h 30 à la fermeture avec 

DENIS POLLATOS 

CHUCK 
MUSIQUE ET CHANSONS 

INTERNATIONALES 

COTE DE BOEUF DE CHOIX 
AUX JUS • 

$ 1 0 9 5 

Table d'hôte du midi 

à partir do 

Table d 'hôte du soir $ - | A Q 5 

à partir do m \ J 

SOUPER FAMILIAL DU DIMANCHE 
SERVICE À VOLONTÉ 

BRUNCH ^ s* _ SOUPER 
DU % i | M S n 

D I M * N C H l . M * ^ ^ ^ « - * D I M A N C H E 

11hà15h * J chaque 16h à 20h 
C H O U INCROYABLE 
ET 
RÔTI DE BOEUF 

BUfFr CHAUD 
ITIROID 
I NOUANT 
ROH ocBoiur 

| Gratuit pour enfant» de moins de 12 an' 

SALLE DE R É C E P T I O N 

NOS SPÉCIAUX 
DE SOIRÉE 
SURF A TURF $ < | 495 
(filet mignon et scampis) 1 4 

RIB STEAK 16 onceaj ̂  ^ 9 5 
avec champignons 1 c. 

$345 
SHISH KEBAB 
SCALOPPINE DE S 0 9 5 

VEAU MARSALA O 
Mm me toopt du jour et choix 

de salade Casar ou du chef 
Apportez votre vin! 

Ouvert 7 jours par semaine de 11 h a minuit 

S U P E R 
S P É C I A L 

2 pour 1 

$ 9 9 5 
Pour le midi seule­
ment, du lun. au dim. 
de 11 h à 17 h. 

incluant: soupe, des­
sert et caté. 

STEAK DU VIEUX PORT • 
FILET DE SOLE PROVENÇALE 

• LASAGNE AU FOUR • 

CÔTELETTES DAGMEAU 

39, St-Paul est, Vieux Montréal 
Réservations: 866-3175-3246 

Salle privée disponible. 

• 4 

" B R U N C H M U S I C A L 

d u D I M A N C H E " 0 9 5 $ 
de 1 I h a 15h ou son du piano f 

m 
lïgggjf 

A M I D I 
LE S O I R 

MANGEZ ET CHANTEZ 
COMME IL VOUS PLAIT 

Soirees musicales vendredi samedi, dimanche 
Pianiste-chanfeur mercredi et |eudi soirs 

Piano-bar Des 21 h. mercredi, jeudi vendredi samedi 

Serge Brousseau. Solanges Rochas 
et Claude Emond. pianiste 

BROCHETTE DE FILET MIGNON 
CUISSES DE GRENOUILLES 
À LA PROVENÇALE 
FILET MIGNON ET 
CUISSES DE GRENOUILLES 

7 4 3 

94s 

1 1 9 5 

RESTAURANT PIANO-BAR SALLES DE RECEPTION 
10714, boul. rVIX, Montréal-Nord, 321-2340 

Cuisine italienne 

UNE PREMIÈRE 
A MONTRÉAL 

Pasta Mella propose 
des pâtes fraîches, 

apprêtées au 

Vos pâtes préférées 
vous seront servies 
accompagnées de la 
sauce de votre choix. 

7 différentes pâtes 
avec un choix de 

7 différentes sauces. 

170, rat PRINCE-ARTHUR EST 
Montréal 

Téi, 8 4 9 - 1 3 8 7 - 8 
Une cuisine italienne nouvelle 
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R E S T A U R A N T S 

S T A N L E Y C O S M O P O L I T E 

Une image sans éclat de Italie 
4 

Coincé entre des édifices qui 
mangent le ciel, le petit tron-

(on de la rue Stanley qui passe de 
Sherbrooke à Maisonneuve abri­
te, d'une porte à l'autre, des cui­
sines de nationalités différentes 

F R A N Ç O I S E K A Y L E R 

Sans tfrand éclat les façades se 
succèdent. Le William Tell s'y 
distingue avec du blanc, PAlcan 
avec de l'aluminium doré. La Lo­
canda Florentine s'y cache. 

Du point de vue du décor c'est 
le moins italien de tous nos res­
taurants italiens. La vitrine est 
voilée, la porte est lourde, l'ensei­
gne est discrète A l'intérieur tout 
se passe dans les tons de beige et 
de brun, sans aucune allusion à 

ce qui pourrait avoir l'air floren­
tin. Ni couleur, ni dessin, ni fon­
taine... 

La salle a été aménagée pour 
qu'un bar s'y loge, niché dans un 
espace résolument délimité par 
un jeu de tentures. Pour couper 
l'espace on a créé une division 
psychologique en utilisant un ran­
gement de bouteilles. Peut-être 
au détriment du vin. Le mobilier 
est lourd et confortable, les ta­
bles bien espacées, on baisse les 
lumières au fur et à mesure où la 
soirée s'avance. Le cadre est im­
personnel et l'atmosphère l'est 
tout autant, sans être désagré­
able pour autant. 

Le service était fait avec beau­
coup d'attention et de gentillesse. 

La carte de la Locanda Floren­

tine fait une large place aux pâ­
tes et au veau et propose le soir 
une table d'hôte où le choix des 
plats est plus varié. 

Lingume ail et huile 
Salade caprice 
Crevettes Fiorenzo 
Sachettini «Boon gustaio» 
Cassata 
Gâteau maison 

Menu pour deux, sans vin, avant taxe et 

service: $33.90. 

Les plats de pâtes peuvent être 
servis en entrée, en demie por­
tion. Le linguine à l'huile et à l'ail 
était simple et bien fait. Les pâ­
tes, cuites avec l'équilibre qui 
leur laisse du croquant sans faire 

ressortir, le goût de base étaient 
abondamment cond imen tées . 
mais sans dépasser la mesure, 
avec de l'ail haché menu; du per­
sil mettait de la couleur; l'huile 
enveloppait le tout avec trop de 
générosité dans la quantité et pas 
assez dans la qualité. La portion 
était raisonnable. 

La salade caprice, composée 
d'une variété de légumes de tou­
tes les textures et découpés diffé­
remment, était belle, à la fois 
croquante et douce et intéressan­
te dans ses saveurs. L'assaison­
nement était léger mais avait le 
même défaut que dans le plat 
précédent, l 'huile y était trop 
abondante. 

L a Locanda Florent ine sert 
fort généreusement ses p la ts 

principaux. Une abondance de 
riz, par ailleurs bien fait, accom­
pagnait les crevettes. Les crusta­
cés étaient beaux, cuits juste ce 
qu'il fallait, nappés d'une sauce 
où entrait un fromage qui donnait 
de l'odeur et du goût mais enle­
vait de la finesse. 

Présentées en petites pochettes 
les escalopes de veau cachaient 
un hachis de champignons et de 
jambon. L'assemblage était har­
monisé par une sauce fine en tex­
ture mais corsée en saveur et qui 
faisait oublier que le veau était 
trop cuit. Des pâtes à la crème, 
qui avaient dépassé le bon degré 
de cuisson, accompagnaient ce 
plat et ne se mariaient pas bien 
avec la sauce. 

Au dessert, la cassata était bel 
le avec des saveurs qui se dé­
liaient au fur et à mesure où la 
glace se décongelait. Le gâteau 
maison était un peu rassis mais 
la base était parfaite avec cette 
superposition de génoise, de crè­
me pâtiësiere. de crème fouettée 
que les Italiens affectionnent. 

LA LOCANDA FLORENTINE 

2077 rue Stanley 

842-6522 

La chronique Croque Midi con­
sacrée aux repas d'affaires/ 
paraît tous les mercredis dans 
la section Viv. e Aujourd'hui de 
La Presse. 

C U I S I N E 
M E X I C A I N E 

T O L T E UNE 

EXPERIENCE 

DE HON GOUT 

TaWe d'hote tous les fours de 
19ha 23h 

•tPC££ AU GOÛT Of S MONTREALAIS* 

L A 

T A O U t R I A 

1429 CRESCENT 

TEL. : 843-6336 
Toute* les carie» de crédit 

majeure* acceptées 

.6 seul 
restaurant 

italien 

5 ETOILES 
SEPTEMBRE LE MOIS 

DES A M O U R E U X 
Chez UboWo non invitent let 
omoureui o degutrer un chou 
de 5 tucculentt plot» de pon­
ton et de «tonde occompognet 
de 4 petites entniet de pôlet 
Un débte pour letre cime et 
une tomee noubkable 

Rev: 274-7461 
6562, boui. Somt-lourettl 

Bar - Wrs\ 

1 A V \ 

AU rant 

•1 1 A 
L i \ 1 i l ! . 1 . 

la meilleure 

PAELLA 
en villel 

FESTIVAL DE 
FILET MIGNON 

%< Q 9 5 
personne* I 9 
OÏK il l'tr» d* vin ou choix TobU d'hots »OVJV Ut 
»*iri a part* d* $ 6 . 9 5 

( luii»feur guitariste 
il mm. VesASaat OrmJ. 

1 6 3 est, S'e-Catherine 
Res 2 8 8 - 2 5 5 6 

R E S T A U R A N T 

t e P a t * 

Cuisine indienne 
et pakistanaise 

COMPTCHR A SALADE 
GftATUIT 

• Nouvellement redecore* 
Beaucoup p'us pour 

beaucoup moins.' 

Frais du jour et de qualité 
Service et atmosphère 

amical» 

6 1 0 7 , av. du Parc 
(coin Van Home) 

Réf.: 274-3317 
Ipsrt to m 11 I M i IS I 111 

I s a * imite» l i t i s * * 

AUX DÉLICES 

DE SZECHUAN 
où le savoir-faire au 

service du savoir-vivre 

Un relais de la 
gastronomie chinoise 

C Koyfert 

Spécialités txechuannaiae et 
pékinois* 

1735, ST-DENIS 
ton—«pn«n—nr» rf Re*ervo#ioni 

844-5542 

Restaurant 

Le Piémontais 

Cuisinas 
italienne 

et fronçai s 

fermé le 
d i m a n c h e 

! MM. rat fc M M 
Angle Dorchoftw 

Montréal 

Résorvattoni: 

861-6122 

vous offre dans un cadre des 
plus raffiné 

La meilleure cuisine française au  

meilleur prix en ville!  

Tous les soirs TABLE D'HÔTE comprenant 5 services 
du lun. au ven. à $10.50 et samedi soir $14.50. 

2065, rue Bishop Reservations.- 843-7745 

Menu complet 
o partir de 

1 4 5 0 $ 

Samedi et 

dimanche soir 

le chef Ray Ange 

et sa nouvelle 

cuisine 

ciolrtés françaises tt crêpe* bretonne* 

Le consomé au* protiferoles 
ou la tartelette aux poireaux 
ou 
la maraîchère au vinaigre de framboise 

Les moulu cultivées «a la façon du chti • 

• • • 
Le médaillon de veau «au» calvabec» 

• • • 
Le rôti de filet de boeuf «Berigourdinc* 

e 
La génoise aux noisettes 

ou le Saint-Honoré aux fraises 
Teat les jem M lenos* et Î1K30 e 20*00 

Table IMtoM 6,75 à 10,95$ 
7064A, boul . Fit I X 727-3540 

Réservations: 

2 8 8 - 7 7 7 0 

Auberge 

la Belle-Poule 

406, rue Saint-Sulpice 
(coin Samt Paul) 

Vieux Montréal 

Stationnement gratuit après 
18 h du dim. au von. 

SUPER SPÉCIAL de SCAMPI 
• Sup* SCAMPI criés au bturrt à l'ai AUCHOIX 

• Seeer SCAMPI et entrecôte grillée 

• Super SCAMPI et coquie St-Jêcques 

• Seper SCAMPI tt MMafflen de filet 

• Super SCAMPI çt cuisses de grenouilles PAR PERS. 

V f t < M m c t M e 

- l e t 

viviers 
Samedi et dimanche 

S U R P R I S E D U C H E F 

C7ôus»<Acfo6 âU filet "»ujtUrrL} 

menu t'a nt c«t*i 

FINE CUISINE ITALIENNE ET FRUITS DE MER 

F E S T I V A L D E 

S C A M P I S

 512 9 5 

servi ovec r iz . b e u r r e a l 'ail et s a l a d e Cesa r 

TABIE D'HOTE 

tous les s o , r i yfy, 

If* 

A p p o r t e ) vo t re v i n 

Terrasse ouverte pour l'ete 

I f taûu^ T^-aUne *1 • M 5 3705 

\m &tol.®0KrWLV Lût 
Face H lu maison Rad io Canada 

Dons le VIEUX MONTREAL 

le Vieux Rafiot 
406. rut Saint-Sulpke 288-7770 

%>4p L 'équ ipage d u Vieux Rai iot 

vous propose 

L A S O I R É E 

D E L A M A R I N E 

UNIQUE Al C A N A D A 
• victuailles en abondance 

• amphore de vin rouge 

• spectacle bidon 

• accordéon musette 

• service en patins o roulettes 

• danse 

SAMEDI 
a partir de 

20H30 
FÉTOMS I U V Q N S 
RI6NS R O U I O N S 

m u« r » M» ftnmm 

TOUS LES DIMANCHES BUFFETS CHAUD ET FROID 
A VOLONTE 

i i h 3 0 a l 5 h O O O 5 0 S 
FAHT ASTTOU1 BRUKCH-aUFFTT 

1 thOO a 20l i30 
S U H R I E SUFFIT Df LA Ml 

Shtionnement gratvit après 18 h du dim. ou ven. 

G r a n a d a 

LA OU 
UNE VISITE 
S'IMPOSE 

LE PREMIER pour ses fruits de mer 
LE MEILLEUR pour son rôti de boeuf 

Table d'hôte incluant: 
soupe ou salade, dessert et café 

CÔTE DE BOEUF RÔTIE AU JUS 
servie avec pomme de terre au four | 0 9 5 $ 
et légumes I Ma 

UN HOMARD VIVANT (bouilli ou grille) 

servi avec pomme de terre 

STUK S1RL0W ttttii AUX CHAMPIGNONS 

servi avec pomme de terre 

FILET DORÉ AVEC SAUCE AU VIN . 
servi avec légumes et pomme de 10555 
terre V 

SCALOPPINI DE VEAU NORMANDIE 
servie avec riz et légumes 

H 9 5 $ 

1 2 9 5 $ 

8 ' 5 $ 

SPECIAL POUR 2 

RÔTI DE BOEUF 
incluant 
1 bouteille de vin maiion 

2 7 9 5 $ 

î ï i i m * b o u l - St-UartiH 
3 8 4 - 1 5 2 2 (angle Sauve) 

TOUT NOUVEAU AU 

RESTAURANT 

LEg C R U 8 < ! ^ C Ê 8 

M u s i q u e et danse 

« S O U P E R D A N S A N T » 

Il n'y a pas de meilleur endroit pour célébrer votre 
anniversaire, en plus dun gâteau gratuit offert par 
la maison. Notre pianiste se mêle de la fête. 

F E S T I V A L 

D U S T E A K 

F E S T I V A L 

D U H O M A R D 

N'oubliez pet I t t Mt&ejejri SCAMPIS } 1 0 $ 5 
tout toujours aux Cruiticet a 10 

5706 est, rue Sherbrooke, coin 

Reservations: 256 -2185 

LA TABLE LA P L I ' S R A F F I N É E À L A V A L 
A rapproche de son 20e anniversaire 

Le restaurant français 
L E P L A T D ' A R G E N T 

vous propose exceptionnellement ^Jf\ A A % £ 
son menu gastronomique d'été ^ \ I * \f\f 3 
en complément de la carte. 

MENU D'ÉTÉ 1984 
Sou/T7é de crabe à l'Amarcto 
Feuilleté de pétoncles Cyrano 
Mousseline au faisan Florentine 
Melon et orange à la crevette de Matane 

* * * 
Vichyssoise à la luzerne 
Consommé au piment rouge 

* * * 
EscMlopines de volaille aux pèches 
Contre-filet de boeuf au beurre provençal 
Pàpilotte de morue fraîche à là rouligmic 
Selle d'agneau rôtie et son jus à Voseme 
Crépinette de UpereMU au vinaigre de framboise 

e e e 
La Bouquetière de légumes 

* * * 
La Salide de saison 

* * * 
Coupe surprise 
Suéaoise aux fruits frais 
Mousse de citron au coulis de griottes 

RESTAURANT FRANÇAIS 
Salon privé, banquet, mariage 

1790, boul. des Laurent ides 
Vlmont, Uval , Quebec Rés.: 669-6874 

L A C A S A G R E C Q U E m 
i - »' -i \S}i«/ i J 

200, rue Prince-Arthur est ' [l v j ï * " 
min H n f p / . H p - v / i f f p / ïm~\ coin Hôtel-de-ville 

Reservations: 842 -6098 - 843-5258 

ID CKI C A T C ^ F ^ È f V APPORTEZ VOTRE VIN DEPANNEUR EN FACE 
CHEZ NOUS C'EST Choix de vin rouge et Wonc 

COMME CHEZ VOUS Vin Wonc froid 

• • . • > • • *c^eT 

vous mint DEGiism sis SPÉCIAUX DM 
UH TOUT HOUmU DtCOK INTERIEUR ET UNE 

MA6HIFIQUE TERRASSE 

xxxoaxxxxxxxxxoo^^ 

LE MIDI SEULEMENT 

D»b>*««ae»éat1tH«17V* 

aa*. tf*** Ht sis* 

K0CNETTEM 
RUT MIGNON 

NFTKKALA 

GIKQUI 

* 6 9 5 

Servi 

et cet 

MÊDâJLLONK 

« T MIGNON 

$ U * 1 

IOBJF MACARONI 

A LA GtKOUE 

* 9 9 t 

• \ w ( u n f a t t e n t e , n o u s a v o n s aqrondt -

TABLE D'HÔTE SPICULE 
Lundi — • nSardi nSarci edl 

— Br»cb«tti i » m wipm*9J56 

- Assittte OJ Bicbear * M 5 

-SarfSTart H 4.95 

eeeef eeèw» têjé ee eaee 

APPORM ven te m 

A O * - ' 

MENU SPÉCIAL 

POUR 2 PERSONNES 
7 jours par lamoêne 

DlNER D'AFFAIRES 
6 joua par sema*» o partir et *A£5 

MENU SPÉCIAL 
POUR ENFANTS à *3.95 

À l'occasion d'un anniversaire choque groupe de six personnes et plus dé­
gustant notre menu peur 2 personnes se verra offrir par la maison un gâ­
teau foret notre gratuitement, i . 

CENTRE COMMERCIAL PUCE LONGUEUR 
lk-2» 

/ 

Fermé le 
dimoncha 

RESTAURANT 

V a f i A , ( f a i t * 

Carlo Dell'olio, chef propriétaire 
• Repas d'affaires 

* Table d'hôte tous les soirs 

1 3 $ - 1 6 $ - 1 9 $ 
Speciairrés particulières: 

— magret de canard 

— confit 

— arrivage de poissons frais 

et de moules de France 

— bouillabaisse sur réservation 

220. boul. Crémazie ouest 
sortie Saint-Laurent du Métropolitain 

Rés : 388-9594 Stationnement gratuit 

ri 
|7 : \ | l< A R M 

Le menu du midi 

(U dffjeuoff d affaires) 

095$ 
Le pet.t menu %M 

6 7 5 S sr::L 1 4 5 W 

\ 

M 1030 ouest, rue Laurier. Outremont 

Pour reservations: 279-7355 

Restaurant 

LES FILIJES 

D U ROY" 
. Mm /tomtrécl Agi 

Dîner de gens 
d'affaires 

de 11 h 3 0 à ! ô h 

à partir de $ 4 . SO 

Tout les jours 
Tables d'hôte le soir 

de 16 h à la fermeture 
à partir de $ 9 . SO 

Sans oublier nos délicieux 
«Goûter du samedi» 

de 11h30à lôh 
à $ 6 . 5 0 et $9 .50 

Notre fameux 

•BRUNCH QUÉBÉCOIS 
DIMANCHE DÉS 11 h 

(avec musicien) à M S " 

Rés.: 849-3535 
415, rue Bonsecours 

StofionnpTirnl graruif 

RESTAURANT 

BflJftlQUt 
CUISINE FRANÇAISE 

FRUITS DE MER 
EVENEMENT m ^ 

8 septembre 84 

la SOIRÉE PARISIENNE 

avec 

et ton orgue de et B A R B A R I E » 
un événement unique 

« O » M E N U S 

LES BOULEVARDS 
pot parisien 

MONTPARNASSE 
salode du président 

CHAMPS ELYSEES 
pâté de foie 

ou 
soupe à l'oignon 

• 
salade du jardin 

e 

régal des pécheurs 
ou 

boeuf Wellington 

profiteroles ou bavarois 

£ café _ 

1345, rue Fleury est réservation387-5655 • Olivier 

ou 

rampants des boulevards 

salode verte 

noisette d'agneau 

ou 
faux filet poivre vert 

profiteroles ou bavarois 

ajk café ^ ^ ^ ^ 

P 3 I 

potage parisien 

filet de sole parisien 

steak frites des «Halles» 

profiteroles 

* 

gjk café ^ ^ ^ ^ 

FESTIVAL D'HUITRE! 

(sur écailles) 
Mardi et mercredi 

e H 9 9 
6 huîtres Malpeque * I 

12 huîtres Malptque * 2 9 8 

REPAS D'HUITRES 
soupe aux huit res 
huîtres sur écailles 
huîtres Rockfeller 
Casino • gratinées • frites 

$ 1 3 9 5 

Mardi et dimanche 

FESTIVAL DE CUISSES 

DE GRENOUILLES 

a votoftre 

CRABES 
D'ALASKA 

ÀvoioNrt ' 1 4 9 5 

TOUTE LA SEMAINE 1 7b M 2 9 5 

1eV2ft 

825. rue St-Lourent, coté du cinéma 

Tovsre. Ç H D C O TIIDC 2 ^ 3 " 
f A l i B T B • w^aT \ H • T̂̂ **• • **»e» 

tours: SJUI I I W 1 U n i n»«iu««v 

STEAK AU POIVRE * 9 " 
ffmamim — H 
SUPfR-ASSIETTE DE FRUITS D£ MER 

1 Mordi et dknoncKe ^ 

\ PÈTOMCLES à VOLONTE * 7 9 5 

ffmamim — H 
SUPfR-ASSIETTE DE FRUITS D£ MER 

1 Mordi et dknoncKe ^ 

\ PÈTOMCLES à VOLONTE * 7 9 5 

LANGOUSTINES $ J ^ 9 5 [ Ma^^B dtrrxinche 

BROCHETTES $ T 9 5 
1 n r*-^fi i . ir i__ i 

LANGOUSTINES $ J ^ 9 5 

^^^o^^^*\ 9W " • 1 • • '^^aw a •̂̂^̂âBaaw amw 

[CREVETTES x . w $ 1 S 9 5 

MOULU MAUNIÈR1 $ 4 5 0 
^^^o^^^*\ 9W " • 1 • • '^^aw a •̂̂^̂âBaaw amw 

[CREVETTES x . w $ 1 S 9 5 Menu complet d'enfants $ 0 0 0 

SEMAINE DE LA SOUPE A L ' O I G N O N $ 1 9 ° 

gurtartste 

ASNLtOtl 
•̂e â̂̂ Ĵâ̂ â̂̂aêB̂a» 

•OVCHERVNIE 


