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Le français apprivoisé 
Nouveautés

Biblio Quiz
Qu’est-ce qu’un palimpseste?
« Manuscrit où l’on a écrit le texte sur un texte plus ancien qui a été effacé. L’usage d’écrire 
sur la surface remise à neuf d’un vieux manuscrit était fréquent parmi les moines du Moyen 
Âge, et comme l’effacement parfait de l’écriture originale était rarement mené à son terme, il 
s’est avéré possible de retrouver d’anciens textes particulièrement intéressants comme la Bible, 
Cicéron et Plaute. » Ces informations proviennent du Dictionnaire de l ’Antiquité, que vous 
retrouverez à la cote R 930.03 D554.

Heures d’ouverture 
Lundi au jeudi, de 7 h 45 à 22 h
Vendredi, de 7 h 45 à 18 h

Qui… Quoi?
Plusieurs proverbes commencent par le 
pronom qui. Pouvez-vous compléter les 
proverbes ci-dessous? Et en connaissez-
vous le sens?
1.	 Qui a ____ boira
2.	 Qui aime bien ______ bien 
3.	 Qui dort ______
4.	 Qui ne dit mot _______
5.	 Qui ne______ rien n’a rien
6.	 Qui sème le_______ récolte la 

tempête
7.	 Qui s’y frotte s’y _______
8.	 Qui trop ________ mal étreint
9.	 Qui veut la ________veut les moyens

www. c e g e p g a r n e a u . c a / b i b l i o

Information scolaire et 
professionnelle 

Toutes les universités à Garneau
Le mercredi 23 janvier, de 10 h 30 à 13 h 30, 

à la salle des Pas perdus
C’est l’occasion unique de rencontrer des 
représentants de toutes les universités québécoises 
et plus encore! Un rendez-vous à ne pas manquer.

Journée Carrière Rotary 
Le mercredi 20 février 

Il s’agit d’un stage d’un jour avec un professionnel 
pour t’aider à confirmer ton choix de carrière. 
Inscris-toi avant le 11 février à jcarriere.rotary-
quebec.com 

Portes ouvertes dans les 
universités

25 janvier	 UQAR (Campus de Rimouski)
26 janvier	 UQTR et UQO (Campus de 

Gatineau)
27 janvier	 École de technologie supérieure
30 janvier	 UQAR (Campus de Lévis)
2 février	 Université Laval
	 UQTR (Campus de Québec)
5 février	 UQAM 
6 février	 Université de Montréal et  

HEC Montréal
	 École Polytechnique  

(soirée d’information)
9 février	 UQO (Campus de Saint-Jérôme)
	 Université de Sherbrooke 

(Transport gratuit : inscription 
obligatoire, contactez Claudette 
Chouinard par courriel à claudette.
chouinard@cegep-ste-foy.qc.ca ou 
par téléphone au 418 659-6600, 
poste 3720).

Nancy Mill, conseillère en information scolaire et 
professionnelle
Service du cheminement scolaire, local K-1945
informationscolaire@cegepgarneau.ca 
www.cegepgarneau.ca/scs
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Programme facultés de médecine pour les Premières Nations et Inuits
Pour les étudiants des Premières Nations et Inuits actuellement au cégep ou à 
l’université, il est temps de s’inscrire au doctorat en médecine dans l’une des quatre 
facultés de médecine de la province de Québec. Le programme des facultés de 
médecine pour les Premières Nations et Inuits vise à aider les étudiants autochtones à 
accéder à ces études supérieures.
Information
www.jedeviensmedecin.com
Yves Sioui
Coordonnateur du programme des facultés de médecine pour les Premières Nations 
Région de Québec

3  édi�on du concours
ÉTUDIANTS-CHERCHEURS ÉTOILES

Santé Société et cultureNature et technologies

Vous êtes l'auteur d'une production rendue publique 
récemment dans un des domaines couverts par les trois 
Fonds de recherche ?

Pour participer : 
www.frq.gouv.qc.ca

Date limite : 1   mars 2013

Ouvert aux étudiants de niveaux collégial et universitaire 
(baccalauréat, maîtrise, doctorat), aux stagiaires 
postdoctoraux et aux membres d'un ordre 
professionnel en forma�on de 
recherche avancée.

er

e

Un prix de 1 000 $ 
par Fonds, par mois

Néobiblio hebdo, une fenêtre sur la Bibliothèque…

réponses en page 6



Prévention du suicide
Les facteurs de protection… nos outils de vie!

Facteurs de protection

Individu

•	 Tempérament facile, optimisme, humour
•	 Habiletés de résolution de problèmes 
•	 Gestion du stress et techniques de relaxation 
•	 Habitudes de vie saines, sport, alimentation, 

sommeil, tabac/alcool/drogue 
•	 Spiritualité, donner un sens à sa vie 
•	 Respect de ses limites et besoins 
•	 Capacité à exprimer son vécu et ses émotions
•	 Développer son estime de soi 
•	 Capacité à demander de l’aide des proches ou 

professionnelle (psychologue, etc.)

L’avantage de bien se connaître (forces et limites), c’est qu’on peut 
prendre des mesures pour acquérir et développer ce qui nous manque 
pour satisfaire nos besoins. Plus on se dote d’outils pour affronter les 
irritants et les épreuves de la vie, plus on augmente notre conviction 
que les solutions existent. Veiller à maintenir une estime de soi 
suffisante : une personne suicidaire croit très peu en sa valeur.

Famille

•	 Relations chaleureuses, communication
•	 Modèles d’adultes équilibrés 
•	 Attentes réalistes, rôles et limites clairs
•	 Sentiment d’appartenance et entraide 
•	 Se sentir aimé et accepté

La famille est un réseau important de soutien, d’où l’importance 
de cultiver une communication adéquate malgré les divergences 
d’opinion. Les non-dits et s’imaginer que nos proches savent ce 
que l’on vit ou ressent sont des erreurs fréquentes ne permettant pas 
l’entraide efficace.

Amis

•	 Habiletés sociales 
•	 Modèles de pairs sains 
•	 Acceptation et soutien

Éviter de s’isoler lors d’épreuves et de ruminer nos problèmes avec 
notre seule perception. Nous sommes tous très bien placés pour 
réaliser les changements de comportements de nos amis : restons 
vigilants!
Notre écoute sans jugement, notre compassion font assurément une 
différence!

École

Travail

•	 Adultes ou collègues qui croient en nous
•	 Encouragement, reconnaissance des forces
•	 Réussite, accomplissement de soi 
•	 Autonomie 
•	 Stratégies de gestion efficace du temps

La conciliation école-travail-loisirs exige de développer la gestion 
efficace du temps pour un mode de vie équilibré assurant la réussite 
des études et la santé physique, mentale et émotionnelle.

Communauté

•	 Solidarité communautaire 
•	 Espoir en l’avenir 
•	 Disponibilité des ressources

Ligne 2-1-1 : Pour cibler l’aide disponible près de chez vous.
Cégep Garneau : A.P.I., psychologues, travailleuse sociale, infirmières, 
professeurs, conseiller en orientation.
Centre de prévention du suicide :
1 866-APPELLE
Tel-Jeunes, Tel-Aide, C.L.S.C. 

Vous avez des questions sur la prévention de la détresse et du suicide?
Faites-en part à Marie Therrien (local A-3049) ou Line St-Laurent (local E-1617).
Les membres du Comité de prévention du suicide
Marie Therrien, Line St-Laurent, Pascale Veilleux, France Desbiens, Jean Richard, Réjean Bernier, Vincent Filion, Geneviève Poudrier, Valérie Croft,  
France Dessureault, Anne-Julie Dallaire.

Collecte sportive 
Nous remercions tous ceux qui se sont 
impliqués dans notre collecte sportive, 
organisée du 3 au 14 décembre dernier. 
Cette collecte visait à équiper les jeunes 
qui n’ont pas la chance de découvrir et 
pratiquer certaines activités sportives. 
Vous vous êtes mobilisés et avez fait de ce 
projet un succès. Nous vous en remercions.
Le comité sportif du Cégep Garneau

Science, on tourne! 21e édition 
C’est parti pour la 21e édition du concours scientifique intercollégial Science, on tourne! coordonné 
par le Centre de démonstration en sciences physiques. Cette année, sous le thème Qui l ’eût 
grue?,  nous vous proposons de construire une grue originale capable de soulever une charge 
à partir du sol.
Les participants des collèges qui auront 
remporté la finale locale mettront à l’épreuve 
leur engin lors de la finale nationale qui se 
tiendra au Cégep de l’Abitibi-Témiscamingue, 
les 3 et 4 mai prochain. Tous sont invités à se 
creuser les méninges pour relever le défi avec 
brio! 
Plusieurs prix intéressants sont à gagner, dont 
deux voyages à la Baie-James, une bourse-
voyage pour participer à Sciences et Citoyens en 
France, des abonnements à Québec Science, des 
milliers de dollars en argent et en bourses d’études, etc. 
Pour tout savoir sur le défi, rendez-vous au www.scienceontourne.com
Ludivine Ollive, coordonnatrice du concours
Centre de démonstration en sciences physiques
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Du 14 janvier au 8 février et du 18 au 31 mars inclusivement, profitez de l’hiver en achetant 
des billets de ski alpin ou de planche à neige à Stoneham ou au Mont Ste-Anne, ou encore 
des billets de raquette ou de ski de fond (Mont Ste-Anne seulement). 
Billets vendus à prix réduit à la Coop du Cégep. 
Une belle façon de jouer dehors à un coût minime! 

Lancement du programme 
de bourses 2013 de la 

Fondation 
La Fondation du Cégep Garneau lance 
l’édition 2013 de son programme de 
bourses et invite tous les étudiants du 
Cégep à participer!
Que tu sois un étudiant persévérant, 
assidu, déterminé, engagé, créatif, sportif, 
performant ou aidant, tu pourrais avoir 
l’occasion de mériter une bourse offerte par 
la Fondation du Cégep Garneau. 
Date limite pour poser ta candidature :  
le 1er mars, à 16 h.
Consulte le Cahier de bourses pour 
connaître les critères d’admissibilité des 
différentes bourses offertes et pour savoir 
comment poser ta candidature. Il est 
disponible sur le site de la Fondation au 
www.cegepgarneau.ca/fondation ou aux 
endroits suivants :
•	Association générale étudiante (A-1182)
•	Bibliothèque (D-2500)
•	COOPSCO F.-X.-Garneau (A-1132)
•	Direction des affaires étudiantes et 

communautaires (A-2197)
•	Fondation (K-2905)
•	Secrétariat pédagogique (K-1914)
•	Service du cheminement scolaire  

(K-1950)

Sylvie Côté
Fondation du Cégep Garneau

fondation du cégep
Jouer dehors au profit de la Fondation... pourquoi pas! 

Dans le cadre du Mois de l’histoire des Noirs (MHN), le 
Département de lettres invite la communauté étudiante à participer 
à un concours de nouvelles littéraires sur le thème « Les enfants de 
l’immigration ». 
Premier prix : 250 $ du Département de lettres;
Deuxième prix : 200 $ du comité organisateur du MHN;
Troisième prix : un chèque-cadeau de 50 $ chez Coopsco F.-X.-
Garneau.  
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Vous devez envoyer votre nouvelle (500-700 mots) à  
hnazon@cegepgarneau.ca d’ici le 14 février, à 17 h.
Écrivains en herbe, à vos crayons!
Informations au www.cegepgarneau.ca/mhn
Hélène Nazon
Professeure au Département de lettres

Mois de l’histoire des Noirs : 3e édition du concours de 
nouvelles littéraires



Détails au www.cegepgarneau.ca/sanfrancisco

Séance d’information : lundi 28 janvier, 18 h, local A-2176

Date limite d’inscription : 1er mars

Départ pour la Californie : 25 mai
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Programme 
de parrainage

Deviens le padrino ou la 
madrina d’un étudiant mexicain!

Tu étudies au Cégep Garneau et tu 
aimerais :
•	 mieux connaître une autre culture?
•	 partager le Québec que tu aimes?
•	 apprendre ou perfectionner ton 

espagnol?
Alors inscris-toi sans tarder au 
programme de parrainage!
Quelles sont nos attentes à ton égard?
1.	 Tu rencontres l’étudiant mexicain 

une fois par semaine, au Cégep, 
selon vos disponibilités communes 
pour, par exemple, prendre un repas, 
une collation ou faire une activité 
sportive, etc.

2.	 Tu lui donnes ton numéro de 
téléphone et ton courriel.

3.	 Tu l’invites à la maison pour souper, 
au moins deux fois au cours de la 
session.

4.	 Tu participes à une rencontre de 
jumelage, qui aura lieu en soirée au 
Cégep, au début du mois de février. 

5.	 Tu ne peux pas consommer des 
boissons alcoolisées et des drogues 
en sa présence.

Inscription
418 688-8310, poste 2460
garninter@cegepgarneau.ca
Local F-2762
N’oublie pas de laisser ton nom, ton 
numéro de téléphone, ton courriel et ton 
programme d’études.

Marie-Claude de la Poterie, conseillère
Garneau-International

Date limite : 28 janvier
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seul but d’alléger le texte et identifie sans discrimination les individus des deux sexes.

Le français apprivoisé
RÉPONSES de la page 2

Qui… quoi? 
1- bu 
Le proverbe Qui a bu boira signifie qu’on peut 
difficilement corriger de vieilles habitudes. 
2- châtie 
Le proverbe Qui aime bien châtie bien 
signifie que lorsqu’on punit quelqu’un, c’est 
généralement parce qu’on l’aime. 
3- dîne
Le proverbe Qui dort dîne signifie que le 
sommeil peut faire oublier la faim. 
4- consent
D’après le proverbe Qui ne dit mot consent, ceux 
qui n’expriment pas leur avis sont d’accord 
avec l’opinion, l’affirmation ou la proposition 
énoncée. 
5- risque 
Le proverbe Qui ne risque rien n’a rien rappelle 
qu’on doit prendre des risques si l’on veut 
réussir. 
6- vent 
Le proverbe Qui sème le vent récolte la tempête 
signifie qu’une personne qui encourage la 
colère ou la violence doit s’attendre à ce que 
cela se retourne contre elle. 
7- pique
Le proverbe Qui s’y frotte s’y pique signifie 
que lorsqu’on attaque quelqu’un, on peut le 
regretter. 
8- embrasse
Le proverbe Qui trop embrasse mal étreint 
signifie que l’on risque de ne rien réussir si l’on 
entreprend trop de choses à la fois. 
9- fin 
Le proverbe Qui veut la fin veut les moyens 
signifie que si quelqu’un veut vraiment 
quelque chose, il acceptera tous les moyens qui 
lui permettront de l’obtenir.
Source : Office québécois de la langue française, 
Jeux linguistiques – Proverbes à compléter [en ligne]  
http://www.oqlf.gouv.qc.ca/ressources/divertissements/
phrase/phrases_20040219.html [page consultée le  
7 janvier 2013].

La rentrée scolaire à la Coop! 
Local temporaire de la rentrée
Après plusieurs jours de préparation, toute l’équipe de la Coop est prête à vous accueillir 
pour la rentrée scolaire!
Qui dit rentrée scolaire dit local temporaire de la rentrée. Pour la session d’hiver 2013, ce 
local est situé dans la cafétéria principale du pavillon A.
Pour l’achat de vos manuels scolaires et de vos notes de cours, nous sommes prêts à vous 
accueillir dès ce lundi, à 8 h 30!

Concours Gagnez vos achats!
Pour tous les achats effectués entre le 21 janvier et le 
1er février, courez la chance de gagner l’équivalent du 
montant total de vos achats, et ce, jusqu’à concurrence 
de 250 $.
Pour participer, c’est simple! Conservez toutes vos 
factures d’achat et inscrivez-vous en visitant notre site 
Web au www.coopfxgarneau.com

Sauvez du temps…et gagnez encore plus!
Saviez-vous que la Coop offre le service d’achat en ligne? En optant pour ce mode 
d’achat, vous évitez les files d’attente en plus d’augmenter le montant total admissible au 
remboursement de vos achats. Obtenez autant de chance de gagner que d’achats effectués! 
Vous trouverez les règlements du concours ainsi que les modalités d’inscription en magasin 
ou sur notre site Web au www.coopfxgarneau.com
Venez nous voir souvent, ça pourrait être payant!
Bonne rentrée!
Nadia Hinse
Agente de communication et marketing
COOPSCO F.-X.-Garneau
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