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NFOBIBLIO HEBDO, UNE FENETRE SUR LA BIBLIOTHEQUE. .. [ 4711 APPRIVOISE

NOUVEAUTES . .
Qui... Quoi?
P Made hy Plusieurs proverbes commencent par le
du Ch Ina pronom qui. Pouvez-vous compléter les
& bonheur gy proverbes ci-dessous? Et en connaissez-
é «xconguéte indudiielle | vous le sens?
Fo AR . :
:-'l‘."_.*:f:ﬁ :‘T:u' 1. Quia____ boira
- ‘B ¥
g i.n ST 2. Qui aime bien bien
j— ﬁ,‘ a1 3. Qui dort
¥ A, .
A i et ¢ 4. Qui ne dit mot
BIBLIO QUIZ 5. Qui ne rien n'a rien
Qulest-ce qu’un palimpseste? 6. Quisemele  récoltela
« Manuscrit ot lon a écrit le texte sur un texte plus ancien qui a été effacé. L'usage décrire tempéte
sur la surface remise 4 neuf d’'un vieux manuscrit était fréquent parmi les moines du Moyen 7. Qui sy frotte sy
Age, et comme leffacement parfait de Iécriture originale était rarement mené a son terme, il . A e
sest avéré possible de retrouver d’anciens textes particuliérement intéressants comme la Bible, - Qui trop el
Cicéron et Plaute. » Ces informations proviennent du Dictionnaire de I’Antiquité, que vous 9. Qui veut la veut les moyens

retrouverez a la cote R 930.03 D554.

HEURES D’'OUVERTURE
Lundi au jeudi,de 7h 45422 h
Vendredi,de 7h 45218 h

REPONSES EN PAGE 6

www.cegepgarneau.ca/biblio

INFORMATION SCOLAIRE ET
PROFESSIONNELLE

TOUTES LES UNIVERSITES A GARNEAU
Le mercredi 23 janvier,de 10 h 30 213 h 30,
ala salle des Pas perdus

Cest loccasion unique de rencontrer des
représentants de toutes les universités québécoises
et plus encore! Un rendez-vous a ne pas manquer.

JOURNEE CARRIERE ROTARY
Le mercredi 20 février

11 s’agit d’un stage d’un jour avec un professionnel
pour t'aider a4 confirmer ton choix de carriére.
Inscris-toi avant le 11 février & jcarriere.rotary-
quebec.com

PORTES OUVERTES DANS LES
UNIVERSITES

25 janvier  UQAR (Campus de Rimouski)
26 janvier  UQTR et UQO (Campus de

Gatineau)

27 janvier  Ecole de technologie supérieure
30 janvier UQAR (Campus de Lévis)

2 février Université Laval

UQTR (Campus de Québec)
5 février UQAM

6 février Université de Montréal et
HEC Montréal
Ecole Polytechnique

(soirée d’information)

9 février UQO (Campus de Saint-Jérome)
Université de Sherbrooke
(Transport gratuit : inscription
obligatoire, contactez Claudette
Chouinard par courriel a claudette.
chouinard@cegep-ste-foy.qe.ca ou
par téléphone au 418 659-6600,
poste 3720).

Nancy Mill, conseillere en information scolaire et
professionnelle

Service du cheminement scolaire, local K-1945
informationscolaire@cegepgarneau.ca
WWW.cegepgarneau.ca/scs

PROGRAMME FACULTES DE MEDECINE POUR LES PREMIERES NATIONS ET INUITS

Pour les étudiants des Premiéres Nations et Inuits actuellement au cégep ou a
l'université, il est temps de s’inscrire au doctorat en médecine dans 'une des quatre
facultés de médecine de la province de Québec. Le programme des facultés de
médecine pour les Premiéres Nations et Inuits vise & aider les étudiants autochtones a
accéder a ces études supérieures.

Information
www.jedeviensmedecin.com
Yves Sioui

Coordonnateur du programme des facultés de médecine pour les Premiéres Nations
Région de Québec

3° édition du concours
ETUDIANTS-CHERCHEURS ETOILES
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Vous étes I'auteur d'une production rendue publique
récemment dans un des domaines couverts par les trois
Fonds de recherche?

Pour participer : Un priX de 1000 S
www.irg.gouv.qc.ca par Fonds, par mois

Date limite : 1 mars 2013

Ouvert aux étudiants de niveaux collégial et universitaire
(baccalauréat, maitrise, doctorat), aux stagiaires
postdoctoraux et aux membres d'un ordre
professionnel en formation de
recherche avancée.

Québecsa




PREVENTION DU SUICIDE

Les facteurs de protection... nos outils de vie!

*  Tempérament facile, optimisme, humour

*  Habiletés de résolution de problémes

*  Gestion du stress et techniques de relaxation

*  Habitudes de vie saines, sport, alimentation,
sommeil, tabac/alcool/drogue

*  Spiritualité, donner un sens a sa vie

*  Respect de ses limites et besoins

*  Capacité a exprimer son vécu et ses émotions

*  Développer son estime de soi

*  Capacité 2 demander de l'aide des proches ou
professionnelle (psychologue, etc.)

*  Relations chaleureuses, communication
*  Modeles d’adultes équilibrés

»  Attentes réalistes, roles et limites clairs
*  Sentiment d’appartenance et entraide

*  Se sentir aimé et accepté

*  Habiletés sociales
*  Modeles de pairs sains
) Acceptation et soutien

*  Adultes ou collégues qui croient en nous

*  Encouragement, reconnaissance des forces
*  Réussite, accomplissement de soi

*  Autonomie

*  Stratégies de gestion efficace du temps

*  Solidarité communautaire
. ) .
*  Espoir en l'avenir
*  Disponibilité des ressources

Vous avez des questions sur la prévention de la détresse et du suicide?

Lavantage de bien se connaitre (forces et limites), cest quon peut
prendre des mesures pour acquérir et développer ce qui nous manque
pour satisfaire nos besoins. Plus on se dote d'outils pour affronter les
irritants et les épreuves de la vie, plus on augmente notre conviction
que les solutions existent. Veiller & maintenir une estime de soi
suffisante : une personne suicidaire croit trés peu en sa valeur.

La famille est un réseau important de soutien, d'ott I'importance

de cultiver une communication adéquate malgré les divergences
d'opinion. Les non-dits et s'imaginer que nos proches savent ce

que l'on vit ou ressent sont des erreurs fréquentes ne permettant pas
l'entraide efficace.

Eviter de s’isoler lors dépreuves et de ruminer nos problémes avec
notre seule perception. Nous sommes tous tres bien placés pour
réaliser les changements de comportements de nos amis : restons
vigilants!

Notre écoute sans jugement, notre compassion font assurément une

différence!

La conciliation école-travail-loisirs exige de développer la gestion
efficace du temps pour un mode de vie équilibré assurant la réussite
des études et la santé physique, mentale et émotionnelle.

Ligne 2-1-1 : Pour cibler I'aide disponible prés de chez vous.

Cégep Garneau : A.PI., psychologues, travailleuse sociale, infirmiéres,
professeurs, conseiller en orientation.

Centre de prévention du suicide :
1866-APPELLE
Tel-Jeunes, Tel-Aide, C.L.S.C.

Faites-en part 2 Marie Therrien (local A-3049) ou Line St-Laurent (local E-1617).

Les membres du Comité de prévention du suicide

Marie Therrien, Line St-Laurent, Pascale Veilleux, France Desbiens, Jean Richard, Réjean Bernier, Vincent Filion, Geneviéve Poudrier, Valérie Croft,

France Dessureault, Anne-Julie Dallaire.

SCIENCE,ONTOURNE! 2 IEEDITION

Clestparti pourla 21¢édition du concours scientifique intercollégial Science, on tourne! coordonné
par le Centre de démonstration en sciences physiques. Cette année, sous le theme Qui /ent
grue?, nous vous proposons de construire une grue originale capable de soulever une charge

a partir du sol.

Les participants des colleges qui auront

remporté la finale locale mettront a [épreuve ’
leur engin lors de la finale nationale qui se
tiendra au Cégep de I'Abitibi-Témiscamingue,

les 3 et 4 mai prochain. Tous sont invités a se
creuser les méninges pour relever le défi avec
brio!

Plusieurs prix intéressants sont & gagner, dont
deux voyages 4 la Baie-James, une bourse-
voyage pour participer a Sciences et Citoyens en
France, des abonnements a Québec Science, des
milliers de dollars en argent et en bourses détudes, etc.

Pour tout savoir sur le défi, rendez-vous au www.scienceontourne.com

Ludivine Ollive, coordonnatrice du concours
Centre de démonstration en sciences physiques

CEMNTRE DE DEMCMITRATION
EM BCTEMCES PHTSIOUES

COLLECTE SPORTIVE

Nous remercions tous ceux qui se sont
impliqués dans notre collecte sportive,
organisée du 3 au 14 décembre dernier.
Cette collecte visait a équiper les jeunes
qui nont pas la chance de découvrir et
pratiquer certaines activités sportives.
Vous vous étes mobilisés et avez fait de ce
projet un succes. Nous vous en remercions.

Le comité sportif du Cégep Garneau
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Lancement du programme
de bourses 2013 de la
Fondation

La Fondation du Cégep Garneau lance
lédition 2013 de son programme de
bourses et invite tous les étudiants du
Cégep a participer!

Que tu sois un étudiant persévérant,
assidu, déterminé, engagé, créatif, sportif,
performant ou aidant, tu pourrais avoir
Toccasion de mériter une bourse offerte par

la Fondation du Cégep Garneau.

Date limite pour poser ta candidature :
le 1= mars, 2 16 h.

Consulte le Cahier de bourses pour
connaitre les critéres d’admissibilité des
différentes bourses offertes et pour savoir
comment poser ta candidature. Il est
disponible sur le site de la Fondation au
www.cegepgarneau.ca/fondation ou aux
endroits suivants :

* Association générale étudiante (A-1182)

* Bibliotheque (D-2500)

* COOPSCO F.-X.-Garneau (A-1132)

* Direction des affaires étudiantes et
communautaires (A-2197)

* Fondation (K-2905)

* Secrétariat pédagogique (K-1914)

* Service du cheminement scolaire
(K-1950)

Sylvie Coté
Fondation du Cégep Garneau

Jouer dehors au profit de la Fondation... pourquoi pas!

Du 14 janvier au 8 février et du 18 au 31 mars inclusivement, profitez de I'hiver en achetant
des billets de ski alpin ou de planche & neige a Stoneham ou au Mont Ste-Anne, ou encore
des billets de raquette ou de ski de fond (Mont Ste-Anne seulement).

Billets vendus a prix réduit a la Coop du Cégep.

Une belle fagon de jouer dehors a un cotit minime!

TARIF SKI ET PLANCHE A NEIGE

Billets de remontées de jour seulement

Mont-Sainte-Anne Adulte :51§
Stoneham Adulte : 42 5

*JUNIOr 14 v s 40§

:31%

* IUNEON 114 17w it

TARIF SKI DE FOND ET RAQUETTE

Mont Sainte-Anne seulement

Ski de fond
Journée 18a 64 ans:19 %
Yjournéde 18a64ans: 155

Raquette

Journée 18464 ans:B %

Journée 13 3 17 ans et étudiants®
Journée Tal2ans: 75§

Journée 65 anset +:T7 §

o K
Journée 13 3 17 ans et étudjants®: 14 5
Y journée 13 3 17 ans et étudiants®: 114

Journée 7al12ans: 115
Yijournée Ta12ans: 8§

Journée 65 ans et +:15%
V2 journée 65 anset +:12 %

* Une preave d
ef et du 18 mars sl 31 mars 20013 inclusivement

En vente chez COOPSCO F.-X.-Garneau.
Durée limitée,
A lachat de votre billet, assurez-vous que le numéro de transaction y est inscrit!

Les profits de cette promotion seront versés aux projets de la campagne majeure de financement de la Fondation du Cégep.

ﬁ&m

= CEGEF

{GARNEAU . ==

—
Mont-Sainte-Anne

MOIS DE L’HISTOIRE DES NOIRS : 3¢ EDITION DU CONCOURS DE

Dans le cadre du Mois de Thistoire des Noirs (MHN), le
Département de lettres invite la communauté étudiante 4 participer
a un concours de nouvelles littéraires sur le théme « Les enfants de

o .
I'immigration ».

Premier prix : 250 $ du Département de lettres;
Deuxi¢me prix : 200 $ du comité organisateur du MHN;

NOUVELLES LITTERAIRES

Vous devez envoyer votre nouvelle (500-700 mots) a
hnazon@cegepgarneau.ca d’ici le 14 février,a 17 h.

Ecrivains en herbe, 4 vos crayons!

Informations au www.cegepgarneau.ca/mhn

Hélene Nazon
Professeure au Département de lettres

Troisieme prix : un cheéque-cadeau de 50 $ chez Coopsco F.-X.-

Garneau.




FONDATION
B INDUSTRIELLE ALLIANCE -

" pour Fapprentissage d'une langue soconds
"

Vous propose une expérience linguistigue a

16 ﬁures o 5008

& d =
3 . e ¥
TP 23 %

e

Séance d’information : lundi 28 janvier, 18 h, local A-2176
Date limite d’inscription : 1¢" mars

Départ pour la Californie : 25 mai

Détails au www.cegepgarneau.ca/sanfrancisco

. Elections
2. Sommet sur I'éducation

3. Revendications

Date limite : 28 janvier

. TECNOLOGICO
4/ DE MONTERREY,




LA RENTREE SCOLAIRE A LA COOP!

LOCAL TEMPORAIRE DE LA RENTREE
Apres plusieurs jours de préparation, toute Iéquipe de la Coop est préte a vous accueillir
pour la rentrée scolaire!

Qui dit rentrée scolaire dit local temporaire de la rentrée. Pour la session d’hiver 2013, ce
local est situé dans la cafétéria principale du pavillon A.

Pour 'achat de vos manuels scolaires et de vos notes de cours, nous sommes préts a vous
accueillir dés ce lundi, a 8 h 30!

— 21 AU 31 JANVIER
- DE7H30A18H 00

CONCOURS GAGNEZ VOS ACHATS!

Pour tous les achats effectués entre le 21 janvier et le
1¢ février, courez la chance de gagner Iéquivalent du ou XY JaNvIER AU FSI FEVRIER 2013
montant total de vos achats, et ce, jusqu’a concurrence

4250 agrez vos
Pour participer, cest simple! Conservez toutes vos aChatS!

factures d’achat et inscrivez-vous en visitant notre site PUUR PLUS DE DETAILS, VISITEZ LE
Web au www.coopfxgarneau.com WWW.Coopfxgamoau.com

SAUVEZ DU TEMPS...ET GAGNEZ ENCORE PLUS!

Saviez-vous que la Coop offre le service d’achat en ligne? En optant pour ce mode
d’achat, vous évitez les files d’attente en plus d’augmenter le montant total admissible au
remboursement de vos achats. Obtenez autant de chance de gagner que d’achats effectués!

Vous trouverez les réglements du concours ainsi que les modalités d’inscription en magasin
ou sur notre site Web au www.coopfxgarneau.com

Venez nous voir souvent, ¢a pourrait étre payant!

Bonne rentrée!

Nadia Hinse
Agente de communication et marketing

COOPSCO F.-X.-Garneau

Saviez-vous que I’Association
étudiante offre un service gratuit
de prét de livres,; de'sarraus
etidellunettes2
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Le journal officiel du Cégep Garneau Tirage : 500 copies
1660, boul. de I'Entente, Québec (Québec) G15 4S3 Dépét légal : Bibliothéque du Québec i

Production : Pour faire parvenir un texte, une seule adresse : RECYC LE

Direction des communications et des affaires corporatives . L
http://publications.cegepgarneau.ca Aofland Envira 100 Pr

Responsable de la publication : Christine Arbour Information : 418 688-8310, poste 2462

Aide technique a la publication et a la révision linguistique : Date de tombeée : au plus tard le lundi 3 11 h 30 pour

Bianca Fortin la publication le lundi suivant i ﬁh o
Infographie : Marie Geoffrion 1‘“-.....-»": BIO GAZ

Dans ce document, I'utilisation du masculin pour désigner des personnes a comme | ¥ e T
Impression : Numérix média seul but d'alléger le texte et identifie sans discrimination les individus des deux sexes.




