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FAITS SAILLANTS DÉFI J’ARRÊTE, J’Y GAGNE ! 2008 

19 106 fumeurs ont participé au Défi 2008. 

Le taux de participation au Défi 2008 est de 1,3 %. 

Les femmes représentent 58 % des participants au Défi J’arrête, j’y gagne ! 

Le taux de participation des femmes fumeuses est de 1,4 %, tandis que celui des 

hommes est de 0,92 %. 

20,4 % des participants sont encore non-fumeurs un an après le concours, soit en 

avril 2009. 

Presque tous les participants (94 %) au Défi 2008 avaient l’intention d’arrêter de fumer 

complètement. 

Presque tous les participants (95 %) qui n’ont pas réussi à arrêter de fumer désirent 

réaliser une nouvelle tentative. 

Plus de 80 % des fumeurs qui n’ont pas réussi à arrêter de fumer veulent essayer 

d’arrêter à nouveau entre 0 et 6 mois après le sondage. 

Les participants ayant rechuté ont mentionné que les causes pour recommencer étaient 

le plus souvent : une situation stressante, une habitude/accoutumance, le manque de 

volonté ou de motivation, le tabagisme dans mon environnement. 

Près de 6 participants sur dix utilisent des méthodes d’aide à la cessation. 

La méthode d’aide à la cessation la plus utilisée est le timbre de nicotine (57 %). 

Plus de 9 ex-fumeurs sur 10 n’utilisent pas de méthodes pour rester non-fumeurs un an 

après la cessation. 



 

Les participants qui ont une meilleure perception de leur santé réussissent mieux à 

arrêter de fumer. 

Autour de 16% des participants essayaient d’arrêter pour la première fois lors du 

Défi 2008. 

Parmi ceux qui essayaient à nouveau d’arrêter de fumer, quatre sur dix avaient déjà 

essayé 1 ou 2 fois. 

Les jeunes semblent réussir moins bien à arrêter de fumer selon les sondages six 

semaines et six mois après le Défi.  

Les bénéficiaires des programmes d’aide sociale réussissent moins bien à arrêter de 

fumer que les autres participants au Défi. 

Les participants qui accordent une plus grande importance au rôle du parrain/marraine 

ou du coéquipier réussissent mieux à arrêter de fumer. 

La trousse d’aide à la cessation semble avoir une valeur importante dans les six 

semaines après la cessation. 

Les participants qui ont utilisé le site Internet ont mieux réussi à arrêter de fumer et ce 

pour les sondages six semaines et six mois après la cessation 

La lecture des messages par courriers électroniques a une valeur importante pour la 

cessation tabagique. 
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1. PRÉSENTATION 

Pour la neuvième année consécutive, il s’est tenu, au Québec, un concours pour inciter 

les fumeurs à cesser de fumer. Ce concours intitulé « Défi J’arrête, j’y gagne ! », appelé 

Défi, regroupait des intervenants de tous les milieux du domaine de la santé. 

Le Défi que devaient relever les participants était de cesser de fumer durant six 

semaines consécutives entre le 15 février et le 27 mars 2008. 

Six mois après le Défi, nous avons contacté 3 002 participants par téléphone et nous 

les avons interrogés sur leur situation en regard de l’usage de la cigarette et sur 

différents aspects du Défi.  

Un an après le Défi, nous avons contacté 778 participants par téléphone et nous les 

avons interrogés sur leur situation en regard de l’usage de la cigarette et sur différents 

aspects du Défi.  

Ce document présente le rapport d’évaluation avec les résultats ainsi que la 

méthodologie des opérations et de la cueillette des données.  

1.1 Introduction 

Les méfaits du tabac sur la santé sont connus depuis plus de 50 ans, mais les 

connaissances sur l’impact au long de la vie des personnes ont récemment émergé. 

Gruer et col. ont publié, en 2009, une étude qui établit que les non-fumeurs ont une 

survie plus longue que les fumeurs. Ils ont établi que fumer est une plus grande cause 

d’inégalité de santé que la position sociale. Cela suggère que la possibilité de réduire 

les inégalités reliées à la position sociale dans les populations est limitée, à moins que 

les nombreux fumeurs de classe sociale plus basse arrêtent de fumer (Gruer L, 2009). 

Le Défi J’arrête, j’y gagne ! est une intervention populationnelle qui encourage les 

fumeurs vers la cessation tabagique. Les évaluations de plusieurs éditions du concours 

ont démontré que le Défi a réussi à recruter massivement et à inciter les fumeurs vers 



 

l’arrêt tabagique. Le concours s’inspire du Quit & Win mondial. Une évaluation du Quit 

& Win (Sandstrom P, 2006) révèle que le concours a eu lieu dans 71 pays avec une 

participation exceptionnelle.  

Les concours du type Quit & Win peuvent s’avérer être un mécanisme efficace pour 

arrêter de fumer (Hey K, 2005). D’autres auteurs ont trouvé des résultats de cessation 

très encourageants avec peu de ressources (Van Osch L, 2009 ; Hahn EJ, 2005; 

O’Connor R, 2006).  

La réduction du taux de tabagisme au Québec est le résultat des efforts situés dans de 

multiples secteurs de l’écologie du problème. Ces secteurs ont réalisé des actions 

concertées inscrites dans toutes les stratégies de la promotion de la santé. Le Défi a 

certainement contribué d’une façon positive dans ces efforts. Cependant, l’exercice 

d’établir la partie attribuable uniquement au Défi dans le recul du tabagisme peut 

s’avérer extrêmement ardu. 

À la différence des interventions cliniques qui travaillent individuellement ou en petits 

groupes, le Défi a convoqué depuis 9 ans, autour de 235 000 participants dans une 

approche non clinique. Le suivi réalisé auprès des participants montre qu’autour d’un 

participant sur cinq est non-fumeur un an après l’arrêt tabagique. C’est-à-dire, qu’en 

mars 2008, autour de 47 000 fumeurs auraient profité du concours Le Défi J’arrête, j’y 

gagne ! pour se libérer de la cigarette.  

Le Défi s’inscrit dans les actions du Plan québécois de lutte contre le tabagisme de 

2001-2005 et de 2006-2010 (MSSS 2001 ; MSSS 2006). Il est également financé par le 

gouvernement fédéral dans le but d’encourager les fumeurs à arrêter de fumer.  

Plusieurs études expriment que plus de la moitié des fumeurs voudraient arrêter de 

fumer (Giovino, 1993; Helakorpi, 1994). Au Canada également, 54 % des fumeurs 

déclarent qu’il est possible qu’ils cessent de fumer dans les six prochains mois (Groupe 

Angus Reid, 1998). Au Québec, les proportions sont semblables. Près de la moitié 

(48 %) des fumeurs déclarent qu’ils cesseront de fumer au cours des six prochains 

mois environ ou qu’il est possible qu’ils le fassent (Groupe Angus Reid, 1998). Une 
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récente étude commandée par le MSSS affirme que près de deux tiers des fumeurs au 

Québec (63 %) envisagent de cesser de fumer au cours des six prochains mois 

(Jolicoeur et associés, 2006). 

Arrêter de fumer est difficile, car les fumeurs font face à une dépendance aux produits 

contenus dans la cigarette, notamment la nicotine. 

Les bénéfices et l’impact que le Défi a sur la santé des Québécois, mis en rapport avec 

les coûts associés, mettent en évidence que le Défi continue à être une intervention qui 

mérite l’investissement. 

1.2 Description de l’intervention 

Le « Défi J’arrête, j’y gagne ! » 2008 s’adressait aux fumeurs du Québec. Le participant 

devait remplir et signer le bulletin d’inscription et s’engager à ne pas fumer du 15 février 

au 27 mars 2008. Il devait également s’associer à un parrain ou à une marraine, c’est-

à-dire une personne non fumeuse de son entourage âgée de plus de 18 ans. Il pouvait, 

également, s’inscrire avec un autre fumeur dans la modalité « duo de fumeurs ». 

Ensuite, il devait envoyer son inscription par la poste, par télécopie ou bien s’inscrire 

sur Internet.  

Il y avait des prix à gagner pour les fumeurs : un voyage forfait tout-inclus pour deux 

personnes d’une durée d’une semaine d’une valeur de 5 000 $, un abonnement d’un an 

à un centre de conditionnement physique pour les participants de 18-24 ans d’une 

valeur de 500 $, 16 abonnements d’un an à un centre de conditionnement physique 

d’une valeur de 500 $ (un gagnant par région), 16 « prix soutien » consistant en un 

abonnement pour trois mois à un centre de conditionnement physique d’une valeur de 

220 $ chacun pour les parrains/marraines ou « duo » (un gagnant par région). 

Le groupe Acti-Menu a été le promoteur du concours. Il a initié le projet et il s’est adjoint 

plusieurs partenaires des milieux public, parapublic et privé. 
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Le lancement du Défi a eu lieu le 14 décembre 2007. La date limite pour s’inscrire au 

Défi était le 15 février 2008. Une ligne téléphonique gratuite de la Société canadienne 

du cancer (SCC) était disponible pour informer le public et, au besoin, pour soutenir le 

participant. Une brochure d’aide à la cessation a également été diffusée avec une 

trousse d’aide à la cessation disponible auprès du comptoir des prescriptions des 

pharmacies Jean Coutu. La trousse contenait des éléments qui pouvaient aider à 

apaiser l’envie de fumer. Les prix ont été tirés au hasard, et les gagnants ont dû signer 

une déclaration sous-serment attestant qu’ils étaient non-fumeurs pendant la période du 

concours. De plus, ils ont dû se soumettre à un test d’urine pour établir l’absence de 

produits dérivés de la cigarette pour recevoir leur prix.  

Une grande campagne médiatique a été réalisée à l’échelle provinciale pour promouvoir 

le recrutement des participants. La radio, la télévision, les hebdomadaires, l’affichage 

sur les autobus, dans le métro, sur le bord des autoroutes, la publicité dans les 

quotidiens et l’Internet ont été des médias de masse utilisés pour la diffusion de la 

campagne. Monsieur Jici Lauzon, vedette et ex-fumeur, était le porte-parole du 

concours. Il a témoigné de son expérience pour arrêter de fumer.  

Des messages par courrier électronique ont été envoyés aux participants afin de les 

encourager dans leur démarche.  

De plus, certaines régions ont développé des activités et utilisé les journaux locaux, la 

radio et la télévision locale.  

Une conférence de presse a eu lieu le 24 avril 2008 avec la présence des représentants 

des différentes organisations partenaires du Défi, des médias ainsi que des gagnants. 

Le dévoilement des gagnants et la remise des prix ont été effectués lors de la même 

séance.  

1.3. Évaluation 

Les évaluations précédentes du Défi ont montré plusieurs aspects sur la pertinence de 

réaliser une intervention comme le Défi. Notamment, nous avons étudié deux 
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dimensions reliées à des concours du type Quit & Win, à savoir la participation des 

fumeurs et l’impact sur la cessation tabagique.  

Par rapport à la participation, nous savons que l’élément le plus susceptible d’accroître 

l’impact de santé publique est d’améliorer la participation des divers groupes de 

population au Défi. La recherche a démontré que les taux de cessation demeurent plus 

ou moins stables, indépendamment du nombre de personnes rejointes. À un plus grand 

nombre de participants, un plus grand nombre de fumeurs vont cesser de fumer.  

L’évaluation de la participation tente de montrer la représentation des différents groupes 

de la société dans le Défi. Elle a également indiqué quels groupes cibles pourraient 

faire l’objet d’une attention plus particulière pour les encourager vers la cessation.  

La deuxième dimension étudiée par les évaluations précédentes est l’impact sur la 

cessation ou la performance de l’intervention. L’impact est le taux de cessation, c’est-à-

dire la proportion de fumeurs qui réussissent à arrêter de fumer effectivement après un 

certain temps. Nous avons démontré que certains facteurs peuvent influer la cessation, 

par exemple les méthodes pharmacologiques d’aide à la cessation, le support social ou 

encore la motivation du participant. Ces facteurs peuvent être, jusqu’à un certain point, 

manipulés pour essayer d’avoir des meilleurs taux de cessation. Cependant, l’impact 

sur la cessation semble être une dimension qui est affectée également par le contexte 

en général, par des facteurs qui dépassent la portée des intervenants. Ainsi, des 

aspects culturels, économiques, sociaux, etc., spécifiques à un groupe se conjuguent 

pour donner un profil du contexte. Ce profil est en réalité un ensemble de particularités 

du groupe qui se reflètent dans le taux de cessation.  

L’étude de la participation et de la cessation doit nous donner des indications pour 

adapter l’intervention en vue de la rendre plus accessible pour des fumeurs qui veulent 

se libérer du tabac.  

L’évaluation du Défi à travers le temps nous a montré la tendance de la cessation et de 

la participation des fumeurs qui participent au Défi. Les chiffres reflètent la diminution 

du taux de tabagisme au Québec entre 2000 et 2008. Il est important de continuer à 
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mesurer la participation et la performance à la suite de l’implantation de nouvelles 

modalités pour participer au concours, de nouvelles façons de faire pour encourager les 

participants ou encore de la disponibilité de nouvelles méthodes d’aide à la cessation.   

1.3.1 Objectifs 

� Mesurer le taux de cessation chez les participants 6 semaines après le début du 

concours « Défi J’arrête, j’y gagne !» 2008. 

� Mesurer le taux de cessation chez les participants 6 mois après le début du 

concours « Défi J’arrête, j’y gagne » 2008. 

� Mesurer le taux de cessation chez les participants un an après le début du 

concours « Défi J’arrête, j’y gagne » 2008. 

� Étudier les facteurs qui auraient pu jouer un rôle pour affecter le taux de cessation 

lors du « Défi J’arrête, j’y gagne !» 2008. 

� Analyser la cessation pour la modalité d’inscription en « duo de fumeurs ».  
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2. MÉTHODOLOGIE 

Tous les paramètres méthodologiques ayant servi à la réalisation de cette étude sont 

présentés dans ce chapitre. La compagnie Écho Sondage a été mandatée pour réaliser 

les enquêtes six mois et un an après le Défi j’arrête, j’y gagne ! 2008. 

2.1 Échantillon initial 

L’échantillon initial contenait 5 975 numéros de téléphone. L’extraction de l’échantillon a 

été effectuée à partir de l’ensemble des 19 094 inscriptions1 au Défi. La technique 

d’échantillonnage est de type aléatoire non proportionnel. En effet, certaines régions 

administratives ont été surreprésentées afin de permettre des analyses pour ces 

régions. Le tableau 1 présente les résultats de la stratégie d’échantillonnage. Il appert 

que les régions de l’Estrie, de la Côte-Nord, de la Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine et de 

Laval ont été surreprésentées. 

Un an après le Défi, nous avons contacté 778 participants par téléphone et nous les 

avons interrogés sur leur situation en regard de l’usage de la cigarette et sur différents 

aspects du Défi.  

                                            
1 Nous n’avons retenu que les inscriptions pour lesquelles la région administrative était définie ainsi que le 

numéro de téléphone, ce qui ne correspond pas au nombre total de participants au Défi. 
 



 

Tableau 1 – Résultats de la stratégie d’échantillonnage 

 
 
Région 

Nombre de  
participants 

Nombre de  
répondants 
rejoints 

Bas-Saint-Laurent 664 110 
Saguenay-Lac-Saint-Jean 1 250 293 
Québec 1 942 282 
Mauricie-Centre du Québec 1 611 270 
Estrie 728 150 
Montréal-Centre 3 214 401 
Outaouais 748 197 
Abitibi-Témiscamingue 555 110 
Côte-Nord 401 100 
Nord-du-Québec 130 -- 
Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine 236 100 
Chaudière-Appalaches 882 129 
Laval 797 149 
Lanaudière 1 323 178 
Laurentides 1 572 182 
Montérégie 2 943 351 
Autres régions 98 -- 
TOTAL 19 094 3 002 

 

2.2 Questionnaires 

Les questionnaires utilisés ont été élaborés par l’Agence de la santé et des services 

sociaux de Montréal (voir en annexe). Ces derniers sont comparables à ceux utilisés 

pour l’évaluation des campagnes précédentes. 

2.3 Collecte 

L’ensemble de la première collecte des données s’est échelonné entre le 16 septembre 

et le 20 octobre 2008. La deuxième collecte s’est réalisée entre le 19 mai et le 2 juin 

2009. Toutes les opérations de collecte ont été réalisées à partir de la centrale 

téléphonique d’Écho Sondage à Montréal. Les tableaux 2 et 3 présentent la distribution 
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des appels téléphoniques, d’où 3 002 entrevues ont été complétées pour le sondage 

après six mois tandis que 778 appels ont été faits pour le sondage un an après. 

2.4 Rapport de terrain 

Tableau 2 – Résultats des appels téléphoniques du sondage six mois après 

Disposition finale 
Nombre de 
numéros Totaux Nombre 

d’appels 
Nombre 

d’appels par 
numéro 

A Numéros invalides  715 1 356 1,9 
  � Télécopieurs 15  102 6,8 
  � Hors services 650  1 088 1,7 
  � Non résidentiels 50  166 3,3 
B  Non résolus  882 8 818 10,0 
  � Non disponibles avant la 

fin du sondage  259  1 327 5,1 
  � Lignes occupées 14  164 11,7 
  � Pas de réponse  582  7 143 12,3 
  � Rendez-vous  27  184 6,8 
C  Sans réponse, éligibilité inconnue  54 224 4,1 
  � Langue inadmissible  28  118 4,2 
  � Maladie, incapacité  26  106 4,1 
D  Inéligibles  534 1 889 3,5 
  � Ni français, ni anglais  5  14 2,8 
  � Non éligibles  139  458 3,3 
  � Numéros doubles  19  79 4,2 
  � Personne de ce nom  371  1 338 3,6 
E  Sans réponse, éligibles  788 4 206 5,3 
  � Incomplets  16  85 5,3 
  � Refus catégoriques 133  750 5,6 
  � Refus ménage – 1re instance 81  571 7,0 
  � Refus ménage – 2e instance 25  90 3,6 
  � Refus répondant – 1re instance  290  1 815 6,3 
  � Refus répondant – 2e instance  243  895 3,7 
F  Entrevues complétées  3 002 11 291 3,8 
  � Complétées  3 002  11 291 3,8 
TOTAL 5 975 5 975 27 784 4,7 

 
 

Taux de réponse   

Association de la recherche et de l’intelligence marketing 67,2 % 
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Diverses méthodes peuvent être utilisées afin de calculer un taux de réponses. Nous 

utilisons, comme base de référence pour nos calculs, la méthode de l’Association de la 

recherche et de l’intelligence marketing2. Le taux de réponse est de 67,2 %. 

Tableau 3 – Résultats des appels téléphoniques du sondage un an après 

 

Disposition finale 
Nombre de 
numéros Totaux Nombre 

d’appels 
Nombre 

d’appels par 
numéro 

A Numéros invalides  83 243 2,9 
  � Télécopieurs 1  6 6,0 
  � Hors services 46  94 2,0 
  � Non résidentiels 3  17 5,7 
  � Personne de ce nom 33  126 3,8 
B  Non résolus  74 758 10,2 
  � Non disponibles avant la 

fin du sondage  28  166 5,9 
  � Lignes occupées 4  64 16,0 
  � Pas de réponse  41  526 12,8 
  � Rendez-vous 1  2 2,0 
C  Sans réponse, éligibilité inconnue  30 165 5,5 
  � Refus ménage – première instance 3  29 9,7 
  � Refus ménage – deuxième instance 27  136 5,0 
D  Inéligibles  23 66 2,9 
  � Incomplets  11  29 2,6 
 � Ni français, ni anglais 1  2 2,0 
  � Non éligibles  11  35 3,2 
E  Sans réponse, éligibles  102 458 4,5 
  � Maladie, incapacité  5  10 2,0 
  � Refus répondant – 1re instance  18  86 4,8 
  � Refus répondant – 2e instance  79  362 4,6 
F  Entrevues complétées  778 2 628 3,4 
  � Complétées  778  2 628 3,4 
TOTAL 1 090 1 090 4 318 4,0 

 
 

Taux de réponse   
Association de la recherche et de l’intelligence marketing 79,5 % 

                                            
2  Pour plus d’information, se référer au site suivant :  

http://www.mria-arim.ca/STANDARDS/Response.asp  
 

http://www.mria-arim.ca/STANDARDS/Response.asp
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3. RÉSULTATS 

3.1 Participation 

La participation pour l’ensemble du Québec est estimée à 1,3 % pour l’année 2008. Ce 

calcul a été révisé et réalisé à partir des données de l’Enquête sur la santé des 

collectivités canadiennes, ESCC 2005 (http://www.statcan.ca/); des données 

d’estimation de la population du Québec de 15 ans et plus pour 2008 (Statistique 

Canada, 2005) et des données sur le nombre de participants au Défi. Le taux de 

tabagisme au Québec serait maintenant de 24,4 % pour les 12 ans et plus. Pour les 

15 ans et plus le taux s’estime à 22,4 %. La population estimée du Québec de 15 ans et 

plus pour 2008 est de 6 474 532, et le nombre de fumeurs de plus de 15 ans au 

Québec serait de 1 448 551. Le taux de participation au Défi 2008 de 1,3 % est évalué 

comme suit : le nombre de participants de 15 ans et plus divisé par le nombre total de 

fumeurs de 15 ans et plus (18 867 ÷ 1 448 551). 

La participation des femmes est supérieure à celle des hommes comme dans les 

concours précédents (tableau 4). Pour le Défi de 2008, 58 % des participants sont des 

femmes tandis que 42 % sont des hommes. 

Le tableau 5 montre le calcul des taux de participation selon le sexe. Les données 

utilisées pour ce calcul sont les mêmes que l’ESCC de 2005. Le taux de participation 

des femmes québécoises est de beaucoup supérieur à celui des hommes.  

Tableau 4 – Participants au Défi 2008 selon le sexe 

Sexe Nbre de participants % 

Homme 7 935 42 

Femme 11 171 58 

Total 19 106 100 
 



 

Tableau 5 – Taux de participation selon le sexe 

Sexe 
Prévalence de 

tabagisme 
% 

Nombre de 
fumeurs 

12 ans et plus 
Nombre de 
participants 

Taux de 
participation 

% 
Hommes 25,3 807 396 7 935 0,9 
Femmes 23,4 769 611 11 171 1,4 

 
Les immigrants représentaient 2,6 % des participants au Défi, c’est-à-dire autour de 

500 participants. Si l’on tient compte que le nombre de fumeurs des communautés 

immigrantes s’estime à 94 000, alors le taux de participation des fumeurs immigrants du 

Québec serait de 0,5 %. Ce pourcentage est inférieur aux taux de participation pour 

2002, estimé à 0,6% et pour 2003 et 2004 estimés à 1 %.   

La participation du nombre de fumeurs au Défi J’arrête, j’y gagne !  a connu une 

croissance importante entre 2000 et 2002. Le nombre de participants pour les 

années 2002, 2003 et 2004 est resté plutôt stable autour de 37 000 fumeurs. Ce n’est 

qu’à partir de 2005 que le nombre de participants a commencé à diminuer. Pour 2005, 

la chute du nombre de participants s’estime à 15 % par rapport à 2004. Pour 

l’année 2006, la diminution du nombre de participants au Défi s’estime à 25 % par 

rapport au nombre de participants de 2004. Pour 2008, la baisse du nombre de 

participants est d’autour de 6 000 fumeurs ce qui représente autour du 24% par rapport 

à l’année précédente. 

La diminution du taux de tabagisme au Québec fait également réduire le nombre de 

possibles participants au Défi. Malgré la diminution du nombre de participants, le taux 

de participation se maintient au-dessus de 1 %, niveau rapporté dans la littérature 

comme acceptable pour des interventions semblables.  

Pour ce qui est du taux de participation, c’est-à-dire le nombre de participants en 

rapport avec le nombre de fumeurs au Québec, le Défi a réussi à recruter une bonne 

proportion des fumeurs comme à chaque année depuis 2000.  
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Tableau 6 – Taux de tabagisme au Québec, nombre d’inscriptions au Défi et 
participation 2000 à 2008 

 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 

Taux de tabagisme (%) 27,2 28,5 28,5 25,9 25,9 22,4 22,4 22,4 22,4 

Nb. d’inscriptions (n) 20 400 23 071 37 991 36 790 37 538 31 620 28 088 25 156 19 106 

Taux participation (%) 1,3 1,2 2,1 2,2 2,2 2,2 1,97 1,75 1,3 

 

Les taux de participation au Défi n’ont jamais été en-dessous de 1 %. Le taux moyen de 

participation pour le Défi entre 2000 et 2008 se situe autour de 1,8 %. Le taux de 

participation acceptable pour des interventions de cessation tabagique se situe autour 

de 1 % (McDonald P., 1998).  

La figure 1 montre la courbe du taux de tabagisme au Québec dans laquelle nous 

pouvons constater la diminution du taux de tabagisme depuis 2000.  

 

Figure 1. Taux de tabagisme au Québec 2000-2008
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La figure 2 montre que la participation au Défi a connu une augmentation au début de 

l’implantation de l’intervention entre 2000 et 2002. Après 2002, le taux de participation a 

été stable, et ce, jusqu’en 2005. Le taux de participation après 2005 a diminué de 

0,9 points de pourcentage.  

 

Figure 2. Participation au Défi 2000- 2008
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Le fait de regarder les chiffres de la participation au Défi en rapport avec la diminution 

du taux de tabagisme nous interpelle au sujet de la valeur que le Défi a dans la 

cessation tabagique au niveau populationnel.  

Une autre réflexion vient nous éveiller la curiosité, à savoir si le Défi aura toujours un 

bassin assez grand de participants potentiels à recruter. Pourrait-on affirmer que le Défi 

est victime de lui-même, car il contribue à la diminution du nombre des fumeurs. Cela 

rend la tâche du recrutement de plus en plus ardue.  



 

Nous ne pouvons faire une analyse de la participation au Défi sans mentionner qu’il y a 

d’autres facteurs dans l’écologie du problème qui peuvent jouer un rôle important dans 

la diminution ou l’augmentation du nombre de participants au Défi. Par exemple, les 

mesures d’action politique comme les taxes sur la cigarette ou la loi interdisant de 

fumer dans des endroits publics constituent un incitatif vers l’abandon du tabac. En 

effet, les fumeurs, pour qui fumer est devenu difficile et cher, pourraient se sentir 

interpellés davantage par la campagne du Défi lorsqu’ils auront décidé d’arrêter. Par 

contre, l’effet de la contrebande quant au prix et à la disponibilité du tabac n’aide pas 

les fumeurs dépendants de la nicotine dans leur démarche de cessation.  

3.2 Participation par région en 2008 

Un premier regard sur les chiffres de participation nous permet d’établir que les taux de 

participation par région se situent entre 3,7 % et 0,1 %. La région où les fumeurs ont 

participé le plus est le Nord-du-Québec tandis que la région où les fumeurs ont le moins 

participé est Terres-Cries-de-la-Baie-James, environ 0,13 %.  

Les résultats sur la participation par région permettent de constater qu’il existe des 

écarts de participation entre les différentes régions. Il est possible également de voir 

que des variations d’une année à l’autre se produisent. Les variations vers 

l’augmentation sont probablement dues à des activités locales réalisées lors de la 

campagne de recrutement de fumeurs visant à les encourager à participer.  
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Tableau 7 – Taux de participation selon la région 
 

Régions sociosanitaires 

  Population,   
15 ans et 

plus, 
Projections 

2008 (1) 

Taux de 
tabagisme, 
15 ans et 
plus (2)*    

Nombre de 
fumeurs, 15 

ans et plus en 
2008 

Inscriptions 
2008, 15 ans 
et plus (3)**

Taux de 
participation 
2008, 15 ans 

et plus 

       
 

          
 Ensemble du Québec 6 474 532 22,4% 1 448 551 18 867 1,30%
          
01 Bas-Saint-Laurent     171 939 19,8% 34 113 662 1,94%
02 Saguenay-Lac-Saint-Jean 232 794 22,6% 52 599 1230 2,34%
03 Capitale-Nationale 581 665 18,4% 106 810 1938 1,81%
04 Mauricie et Centre-du-Québec 415 135 22,0% 91 190 1603 1,76%
05 Estrie 258 688 23,8% 61 458 727 1,18%
06 Montréal 1 624 972 22,9% 371 484 3171 0,85%
07 Outaouais 293 575 28,1% 82 585 744 0,90%
08 Abitibi-Témiscamingue 118 712 23,3% 27 714 555 2,00%
09 Côte-Nord 78 895 23,3% 18 360 399 2,17%
10 Nord-du-Québec 11 866 29,4% 3 489 130 3,73%
11 Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine 81 444 23,6% 19 237 236 1,23%
12 Chaudière-Appalaches 335 096 21,7% 72 782 883 1,21%
13 Laval 312 410 24,3% 75 795 781 1,03%
14 Lanaudière 354 073 27,4% 96 886 1318 1,36%
15 Laurentides 434 698 24,1% 104 600 1560 1,49%
16 Montérégie 1 151 401 20,2% 232 958 2924 1,26%
17 Nunavik 7 080 45,6% 3 228 0 0,00%
18 Terres-Cries-de-la-Baie-James 10 089 45,6% 4 601 6 0,13%
(1) Source : Projections de la population du Québec (Institut de la Statistique du Québec, janvier 2005). 
(2) Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes; Statistique Canada, 2005. Excepté région 10 calculée sur le taux des 

12 ans et plus et régions 17 et 18 calculées sur l'Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes; Statistique Canada, 
2003 

(3) Défi J'arrête, j'y gagne !, Acti-Menu 2008. 
* Fumeurs qui fument actuellement à tous les jours ou à l'occasion 
** Les inscriptions des jeunes de moins de 15 ans ne sont pas incluses. 

 

Les régions qui ont connu une participation au-dessus du taux de participation pour 

l’ensemble du Québec sont nombreuses. Elles sont par ordre décroissant : Nord-du-

Québec, Saguenay-Lac-Saint-Jean, Côte-Nord, Abitibi-Témiscamingue, Bas-Saint-

Laurent, Capitale-Nationale, Mauricie et Centre-du-Québec, Laurentides, Lanaudière. 

Les régions qui ont connu une participation sous la moyenne sont par ordre 

décroissant : Montérégie, Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine, Chaudière-Appalaches, 

Estrie, Laval, Outaouais, Montréal, Terres-Cries-de-la-Baie-James. 
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La comparaison de la participation entre 2007 et 2008 nous laisse conclure que les 

régions qui ont eu une croissance du taux de participation sont : Nord-du-Québec, 

Côte-Nord, Bas-Saint-Laurent. Les autres régions ont connu une décroissance de la 

participation.  

Le rapport d’évaluation du Défi 2004 avait démontré que les activités additionnelles 

adaptées et réalisées par les régions peuvent conduire à de meilleures performances 

au niveau de la participation.  

3.3 Performance du concours, cessation 

La figure 3 montre, qu’en 2008, le taux de cessation à 6 semaines est de 64,5 % et qu’il 

chute à 36,3 % 6 mois plus tard. Un an après, 20,4 % des participants sont non-

fumeurs.  

Figure 3. Taux de cessation 6 semaines, 6 mois et un an après la 
cessation. Défi 2008
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La figure 4 ainsi que le tableau 8 montrent la variation de la performance des taux de 

cessation à 6 semaines, 6 mois et 1 an pour les périodes 2000 à 2008.  

Pour 2008, nous constatons que le taux de cessation du sondage six semaines est 

supérieur aux taux des années 2006 et 2007. Pour le sondage six mois, le taux de 

cessation est sensiblement le même que celui de 2006 mais supérieur à celui de 2007. 

Le taux de cessation à un an, a connu une augmentation de près de 2 points de 

pourcentage en rapport à celui de l’année précédente. Cependant, le taux de cessation 

à un an de 2008 n’atteint pas celui de 2006 quand le taux de cessation a connu une 

augmentation attribuée aux mesures gouvernementales pour contrôler la fumée 

secondaire.   

Figure 4. Taux de cessation 6 semaines, 6 mois et 1 an après la cessation
pour les années 2000, 2002 à 2007
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La chute des taux de cessation à un an depuis 2006 peut être reliée à la difficulté de 

recruter des fumeurs en phase de passer à l’action. En effet, les fumeurs, qui pourraient 

être dans des stades plus avancés dans le processus de cessation, ont pu être 

interpellés davantage dans les premières campagnes et probablement un bon nombre 

d’entre eux ont réussi à arrêter de fumer. Les fumeurs « prêts » à cesser de fumer se 

font de plus en plus rares.   

Tableau 8 – Cessation 6 semaines, 6 mois et 1 an après les concours des 
années 2000, de 2002 à 2008 

 

Défi N’a pas fumé durant les 
six semaines du Défi 

N’a pas fumé pendant les 
six mois suivant le Défi 

N’a pas fumé pendant 
un an après le Défi 

2000 65,7 35,6 28,8 

2002 68,8 36,5 29,1 

2003 67,3 33,5 27,5 

2004 64,1 30,1 24,2 

2005 65,8 34,4 20,7 

2006 63,4 36,1 22,1 

2007 61,1 34,1 18,5 

2008 64,5 36,3 20,4 

Moyenne 65,0 34,5 23,9 

 

Le taux de cessation moyen dans des concours semblables au monde Quit & Win 

(Sandstrom P, 2006) se situe entre 15 et 25 % après un an. Les résultats rapportés par 

Sandstrom, d’une part, confirment la validité des résultats de la présente étude et, 

d’autre part, nous permettent de comparer et de conclure que le Défi est une 

intervention performante du point de vue efficacité. 

La cessation par région est présentée dans le tableau 9. Nous pouvons constater qu’il y 

a des différences par région. Les régions qui ont mieux réussi la cessation après un an 
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sont : la Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine, le Bas-Saint-Laurent, les Laurentides, la Côte-

Nord, le Saguenay-Lac-Saint-Jean, l’Abitibi-Témiscamingue et l’Outaouais. 

Ces résultats vont dans le sens d’appuyer la thèse selon laquelle le taux de cessation 

est relié au contexte régional, au milieu ou, dans d’autres mots, à la culture régionale. 

Le calcul du taux de cessation un an après le Défi se fait de façon conservatrice. Les 

répondants que nous n’avons pas rejoints sont considérés comme des fumeurs. Le taux 

de cessation (non conservateur) calculé par le sondage un an après 2008 est de 

27,3 %. Cependant, les participants non suivis (intention to treat) nous obligent à 

rapporter un taux de 20,4 %.  

Tableau 9 – Taux de cessation selon les régions du Québec Défi 2008 

 

Régions sociosanitaires 
Taux de 

cessation 
Six semaines 

Taux de cessation
Six mois 

Taux de cessation
Un an après 2008 

Ensemble du Québec 64,5 36,3 20,4 * 
01 Bas-Saint-Laurent 70,9% 44,5% 34,8% 
02 Saguenay-Lac-Saint-Jean 66,6% 41,0% 31,6% 
03 Capitale-Nationale 63,8% 37,6% 29,1% 
04 Mauricie et Centre-du-Québec 60,4% 31,1% 25,0% 
05 Estrie 62,7% 33,3% 26,2% 
06 Montréal 60,1% 30,4% 23,3% 
07 Outaouais 70,1% 38,6% 30,8% 
08 Abitibi-Témiscamingue 65,5% 33,6% 31,3% 
09 Côte-Nord 67,0% 37,0% 31,7% 
11 Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine 75,0% 40,0% 38,5% 
12 Chaudière-Appalaches 72,9% 41,1% 28,1% 
13 Laval 61,1% 33,6% 24,2% 
14 Lanaudière 61,8% 33,1% 25,7% 
15 Laurentides 64,3% 42,9% 33,6% 
16 Montérégie 63,2% 36,8% 29,3% 

* Pour l’ensemble du Québec le calcul du taux de cessation a été réalisé de façon conservatrice, c’est-à-dire que tous les 
participants dont on a perdu contact ont été considérés comme étant des fumeurs. Les données présentées selon les régions ont 
été calculées sur la base des réponses recueillies lors des sondages.  
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3.4 Intentions des participants par rapport à la cessation 

Les répondants du sondage réalisé 6 mois après le Défi ont répondu en grande majorité 

(94 %) que leur intention quand ils ont décidé de participer au Défi étaient d’arrêter de 

fumer complètement (tableau 10). Ces résultats sont compatibles avec ceux du Quit & 

Win 2004. Plus de 80 % des participants avaient l’intention d’arrêter de fumer 

complètement (Sandstrom P, 2006). Les résultats vont aussi dans le même sens que 

dans les éditions précédentes du Défi.  

Tableau 10 – Intentions lors de s’engager au Défi face à la consommation tabagique 

 

Intention au début du concours n % 

Arrêter de fumer complètement  2 822 94 

Arrêter pendant les six semaines du concours 28 0,9 

Réduire le nombre de cigarettes 152 5,1 
 
Seulement pour 0,9 % des participants l’intention était d’arrêter pendant les 6 semaines 

du Défi, tandis que pour 5,1 % le but était de diminuer le nombre de cigarettes.  

Au Canada comme au Québec, autour de la moitié des fumeurs déclarent qu’il est 

possible qu’ils cessent de fumer dans les six prochains mois (Groupe Angus Reid, 

1998). D’autres sondages montrent que plus de la moitié des fumeurs veulent arrêter 

(CROP, 2005). Une récente étude commandée par le MSSS affirme que près de deux 

tiers des fumeurs au Québec (63 %) envisagent de cesser de fumer au cours des six 

prochains mois (Jolicoeur et associés, 2006). 

Les résultats obtenus lors de l’évaluation du Défi 2008 montrent que les fumeurs 

inscrits au Défi ont l’intention d’arrêter de fumer. Les résultats d’évaluation confirment 

que le Défi répond au besoin des fumeurs qui veulent arrêter.  
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3.5 Nouvelle tentative pour ceux qui n’ont pas réussi à arrêter  

Parmi ceux qui ont recommencé à fumer après le Défi, il appert, selon les sondages, 

que 95,3 % veulent essayer d’arrêter à nouveau. Le tableau 11 montre que les fumeurs 

qui ont échoué le Défi, veulent encore arrêter de fumer. Le tableau 12 nous renseigne 

sur le moment auquel les fumeurs en rechute veulent essayer d’arrêter à nouveau. En 

effet, 27,8 % disent qu’ils vont essayer d’ici 1 mois ; 53,7 % manifestent qu’ils vont le 

faire dans 1 à 6 mois (après la tenue de l’enquête), enfin 18,5 % veulent essayer dans 

plus de 6 mois.  

Tableau 11 – Désir de cessation après l’échec de 2008  

 

Désir de réaliser une nouvelle 
tentative d’arrêter  n % 

Oui 1 634 95,3 

Non 81 4,7 
 

Tableau 12 – Moment de nouvelle tentative d’arrêt  

 

Moment de nouvelle tentative n % 

0 à 1 mois  380 28,6 

1 à 6 mois 735 53,7 

Plus de 6 mois 253 18,5 
 

3.6 Raisons pour recommencer à fumer 

À la question « Quelle a été la raison principale pour laquelle vous avez recommencé à 

fumer? », les participants ayant rechuté ont mentionné le plus souvent que les causes 

pour recommencer étaient (tableau 13), une situation stressante, une habitude ou 

accoutumance, le manque de volonté ou de motivation, aucune raison, le tabagisme 

dans mon environnement, les sorties/fêtes/vacances et les symptômes de sevrage. Ces 

résultats peuvent nous orienter par rapport aux actions qui pourraient s’avérer efficaces 
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pour supporter les fumeurs lors du Défi. Voilà, les mécanismes pour lutter contre le 

stress, la motivation aux fumeurs en cessation, le traitement du sevrage et le contrôle 

de la fumée dans l’environnement sont des éléments qui devraient aider 

significativement les fumeurs dans leur démarche de cessation.  

 

Tableau 13 – Raisons de rechute  

 

Raisons n % 

Situation stressante  568 31,4 

Habitude/accoutumance  177 9,8 

Manque de motivation/volonté 159 8,8 

Aucune raison 140 7,7 

Le tabagisme dans mon environnement 127 7,0 

Sorties/fêtes/vacances  89 4,9 

Symptômes de sevrage 83 4,6 
 

3.7 Utilisation de méthodes d’aide à la cessation 

Le tableau 14 montre que près de six participants sur dix ont utilisé une méthode d’aide 

à la cessation. 

Tableau 14 – Utilisation de méthodes d’aide à la cessation par les participants au Défi 

 

Utilisation d’une méthode d’aide n % 

Oui 1 737 57,9 

Non 1 265 42,1 
 
Parmi les participants qui ont utilisé des méthodes d’aide à la cessation (tableau 15), il 

appert que la majorité d’entre eux ont utilisé le timbre de nicotine, suivi par la 

Varénicline. Il faut dire que probablement l’utilisation du timbre et de la Varénicline est 

favorisée par l’existence d’un programme de remboursement du coût des timbres et des 
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médicaments par le gouvernement. L’utilisation du timbre a diminué de 18 points de 

pourcentage par rapport à l’utilisation au Défi 2007. Par contre, l’utilisation de la 

Varénicicline est une nouveauté chez les participants au Défi 2008.   

Tableau 15 – Méthodes d'aide à la cessation utilisées par les participants 

Méthodes d’aide 
Participants qui ont 
utilisé une méthode 

% 

Timbres de nicotine 56,8 

Varénicline  21,5 

Gomme de nicotine 9,0 

Bupropion 1,8 

Laser 1,6 

Produit non-spécifié/naturel 1,1 
 

Tableau 16 – Taux de cessation selon l’utilisation ou non d'une méthode d'aide (*) 
p < 0,005 (NS) non significative 

Méthodes Six semaines 
(%) 

Six mois 
(%) 

Un an 
(%) 

A utilisé une méthode d’aide (*) (*) (NS) 

Oui 69,0 38,3 28,3 

Non 58,3 33,6 29,2 

 
La présente étude ne permet pas d’établir que l’utilisation d’une méthode d’aide à la 

cessation ait contribué à l’arrêt de fumer. Les données recueillies dans cette évaluation 

montrent que les participants qui n’ont utilisé aucune méthode ont réussi de façon 

similaire à ceux qui ont utilisé des méthodes pour aider à arrêter de fumer, et ce, un an 

après la cessation (tableau 16). Pour l’étude comparative des méthodes (tableau 17), 

elle montre, qu’en général, il n’y a pas de différence significative des taux de cessation 

pour les diverses méthodes.  

26 Défi J’arrête, j’y gagne ! 2008 – Un an plus tard  



 

On se doit de remarquer les limites que la présente étude a en rapport à la 

méthodologie utilisée pour établir des associations entre l’utilisation de méthodes et la 

cessation tabagique.  

Tableau 17 – Taux de cessation selon les méthodes d’aide. (*) p < 0,005 (NS) non 
significative 

 
Méthodes Six semaines 

(%) 
Six mois 

(%) 
Un an 

(%) 
 (NS) (*) (NS) 
Timbre 67,6 34,3 28,2 

Gomme 63,5 37,2 26,3 

Bupropion 75,0 34,4 24,2 

Varénicline 76,4 47,2 29,1 

Taux de cessation 64,5 36,3 20,4 
 
Lors de la consultation préalable à l’évaluation du Défi, il nous a été demandé d’inclure 

une question sur l’utilisation des centres d’abandon du tabagisme (CAT). Nous avons 

constaté que 4,6 % des participants au Défi ont eu recours aux CAT. Les résultats sur 

la cessation des participants ayant utilisé les CAT révèlent que les taux de cessation ne 

sont pas significativement différents lorsque les participants ont utilisé les CAT et 

lorsqu’ils ne les ont pas utilisés. Le suivi a été réalisé lors des sondages six mois et un 

an après le Défi. Encore une fois, on se doit de souligner que les limites 

méthodologiques de cette étude ne permettent pas d’établir l’efficacité clinique des 

méthodes d’aide.  

3.8 Utilisation de méthodes d’aide un an après le Défi 

Nous avons demandé aux non-fumeurs déclarés 6 mois après le Défi, s’ils utilisaient 

une méthode pour demeurer non-fumeurs. 90% des répondants au sondage 6 mois 

n’utilisent pas de méthode pour demeurer non-fumeurs. Lors du sondage un an après le 

Défi, nous leur avons demandé s’ils utilisaient des méthodes pour se maintenir non 
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fumeurs. Il appert que 94 % des répondants n’utilisent pas de méthode pour rester non-

fumeurs un an après le Défi (tableau 18). 

Ceux qui utilisent des méthodes pour demeurer non-fumeurs après un an, ont déclaré 

en ordre décroissant, les méthodes suivantes : timbres de nicotine, gomme de nicotine, 

pratiquer une activité physique, boire de l’eau, Varénicline, gomme à mâcher régulière. 

Tableau 18 – Utilisation d'une méthode un an après le concours pour rester non-
fumeur 

Utilisation d’une méthode 
d’aide un an après le Défi n % 

Oui 47 6,0 

Non 731 94,0 

 

3.9 Perception de leur santé 

Les participants au Défi ont une perception de leur santé que l’on pourrait dire plutôt 

bonne (tableau 19). Près de 8 répondants sur 10 se perçoivent en santé ou en très 

bonne santé, tandis que près de 4 participants sur 10 ont une perception plutôt négative 

de leur santé.  

Tableau 19 – Perception des participants de leur santé 

Auto-perception de la santé des participants n % 

Très bonne santé 695 23,2 

En santé 1 666 55,5 

Plus ou moins en santé 524 17,5 

Pas en santé 74 2,5 

Pas du tout en santé 43 1,4 
 
Quand on essaie de savoir s’il existe, chez le participant, une relation entre le fait 

d’avoir une bonne ou une mauvaise perception de sa santé et la cessation, les résultats 

sont intéressants (tableau 20). En général, les participants qui ont une meilleure 
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perception de leur santé réussissent mieux à arrêter de fumer. Ces résultats vont dans 

le même sens que ceux rapportés dans la littérature. 

Ces différences sont significatives pour les résultats de six semaines, six mois et un an 

après le Défi.  

Tableau 20 – Taux de cessation selon la perception des participants de leur santé au 
Défi 2008 (*) p < 0,05 

 

Six semaines* Six mois* Un an* 
Perception de sa santé 

n % n % n % 
Excellente santé 512 73,7 355 51,1 214 43,5 
Bonne santé 1 093 65,6 606 36,4 330 28,5 
En santé 279 53,2 109 20,8 58 13,8 
Pas en santé 37 50,0 15 20,3 7 14,2 
Très mauvaise santé 16 37,2 5 11,6 6 8,7 

 

3.10 Tentatives antérieures pour arrêter de fumer 

L’évaluation du concours Quit & Win mondial de 2004 (Sandstrom P, 2006) indique 

qu’autour de 15 % des fumeurs ont essayé d’arrêter pour la première fois lors du 

concours; près de 43 % des participants ont fait 1 ou 2 tentatives pour arrêter de fumer, 

tandis que moins de 39 % ont fait au moins 3 tentatives pour cesser.  

Tableau 21 – Tentatives antérieures de cessation Défi 2008, Défi 2006 et Quit and 
Win 2004 (Q & W) 

Tentative 
antérieure 

Défi 2008 
(%) 

Défi 2007 
(%) 

Défi 2006 
(%) 

(Q & W) 
(%) 

Oui 84,3 79,7 82,5 82 

Non 15,7 20,3 17,5 15 
 

Selon le tableau 21, la majorité des participants au Défi 2008, soit 8 et demi participants 

sur 10 ont essayé d’arrêter de fumer avant le Défi tandis que pour 15 % c’était la 
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première fois. Le Défi 2008 a recruté des fumeurs qui essayent d’arrêter pour la 

première fois en proportion similaire à celle du Quit & Win et du Défi 2006. 

Parmi ceux qui ont essayé d’arrêter avant (tableau 22), quatre participants sur dix ont 

fait une ou deux tentatives d’arrêter de fumer ; près de 3 participants sur 10 ont fait 3 ou 

4 tentatives ; enfin, près trois sur dix participants ont essayé au moins 5 fois. 

Tableau 22 – Nombre de tentatives antérieures pour arrêter de fumer 

Nombre de fois n % 

1 ou 2 1 027 40,7 

3 ou 4  681 29,0 

5 et plus 735 30,3 
 
Le fait d’avoir essayé d’arrêter avant le Défi 2008 ne semble pas avoir de différences 

significatives pour la cessation à six semaines, à six mois et à un an après le concours 

(tableau 23).   

Tableau 23 – Taux de cessation selon la ou les tentatives antérieures (NS) non 
significative 

Six semaines (NS) Six mois (NS) Un an (NS) 
Tentative antérieure 

n % n % n % 
Oui 1 639 64,8 911 36,0 521 28,6 
Non 298 63,3 179 38,0 94 29,2 

 

 

Tableau 24 – Taux de cessation selon le nombre de tentatives antérieures (NS) non 
significative 

Six semaines (NS) Six mois (NS) Un an (NS) 
Nombre de fois 

n % n % n % 
1 ou 2 657 64,0 377 36,7 200 30,2 
3 ou 4  480 65,8 274 37,5 149 30,1 
5 et plus 494 64,7 256 33,5 170 25,5 
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Quant au nombre de tentatives pour arrêter de fumer mis en rapport avec la cessation, 

il ne semble pas avoir une relation directe. Les résultats de la présente étude ne 

permettent pas de démontrer une relation entre le nombre de tentatives antérieures de 

cessation et le taux de cessation. 

 

3.11 Aspects socio-économiques et cessation  

Parmi les participants, 8,1 % étaient bénéficiaires d’un programme d’aide sociale au 

moment du Défi ; 5,2 % des participants avaient un niveau de scolarité faible, tandis 

que 71 % d’entre eux avaient terminé leur secondaire. Seulement 2,6 % des 

participants sont des immigrants. 

3.11.1 Sexe 

Nous avons établi dans la section 3.1 que les femmes participent plus au Défi. En ce 

qui a trait à la cessation, cette étude ne permet pas d’établir une relation entre le fait 

d’être un homme ou une femme et l’arrêt du tabac. Les différences entre les chiffres de 

2008 pour les hommes et pour les femmes ne sont pas statistiquement significatives. 

Cependant, comme dans les éditions antérieures du Défi, la tendance des données 

suggère que les hommes réussissent mieux à arrêter de fumer. 

Tableau 25 – Taux de cessation selon le sexe des participants. (NS) non significative 
 

Six semaines Six mois Un an  
n % n % n % 

Sexe  (NS)  (NS)  (NS) 
Hommes 762 65,6 438 37,7 246 30,0 
Femmes 1 175 63,8 652 35,4 369 27,8 

 

3.11.2 Âge 

Cette étude ne permet pas d’établir une relation entre l’arrêt tabagique un an après la 

cessation et l’âge des participants. Il n’y a pas de différences statistiquement 
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significatives du niveau de cessation pour les groupes d’âge, et ce, pour les données 

d’un an après le Défi. Cependant, les données des six semaines et six mois montrent 

que les groupes de jeunes réussissent moins bien à arrêter de fumer.  

Tableau 26 – Taux de cessation selon l’âge. (*) p < 0,05; (NS) non significative 

 

Six semaines Six mois Un an  
n (%) n (%) n (%) 

Âge  (*)  (*)  (NS) 
14-17 23 47,9 13 27,1 3 11,6 
18-24 170 53,3 92 28,8 40 20,9 
25-29 252 61,5 139 33,9 78 27,8 
30-34 237 64,9 147 40,3 86 33,9 
35-39 243 70,2 144 41,6 80 31,6 
40-44 229 64,3 129 36,2 69 27,4 
45-49 285 66,6 162 37,9 106 32,4 
50-54 218 65,7 116 34,9 67 26,5 
55-59 141 70,9 66 33,2 41 27,2 
60 et plus 137 70,3 82 42,1 45 31,5 

 

3.11.3 Bénéficiaires d’aide sociale 

La présente étude nous permet d’établir un lien entre le fait d’être bénéficiaire d’un 

programme d’aide sociale et le niveau de cessation tabagique. Les résultats montrent 

que les bénéficiaires des programmes d’aide sociale réussissent moins bien à arrêter 

de fumer que les autres participants.  

Tableau 27 – Taux de cessation selon que les participants étaient bénéficiaires d’un 
programme d’aide sociale, (*) p < 0,05; (NS) non significatif  

 
Six semaines Six mois Un an  

n % n % n % 
Bénéficiaire d’aide sociale  (*)  (*)  (*) 
Oui 134 55,4 63 26,0 35 19,3 
Non 1 803 65,3 1 027 37,2 580 29,5 
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3.11.4 Scolarité 

Par rapport à la scolarité, nous ne pouvons pas établir une association entre la scolarité 

et arrêter de fumer, et ce, pour les six semaines les six mois et un an après le concours. 

Même si les différences ne sont pas statistiquement significatives, la tendance montre 

que les participants les plus scolarisés réussissent mieux à arrêter de fumer.  

Tableau 28 – Taux de cessation selon la scolarité. (*) p < 0,05 ; (NS) non significatif 

Six semaines Six mois Un an   
n % n % n % 

Nbre d’années d’études 
terminées 

 (NS)  (NS)  (NS) 

moins de 9 années 97 62,2 53 34,0 19 24,8 
de 9 à 13 années 1 359 63,8 766 36,0 417 28,3 
de 14 à 17 années 385 67,4 211 37,0 132 29,9 
18 années et plus 88 65,2 54 40,0 43 31,8 

 

3.11.5 Revenu 

Tableau 29 – Taux de cessation selon le revenu. (*) p < 0,05 ; (NS) non significatif  

Six semaines Six mois Un an  
n % n % n % 

Revenu ($)  (*)  (*)  (NS) 
- moins de 10 000 170 55,9 86 28,3 33 17,6 
- entre 10 000 et 19 999 234 58,6 122 30,6 59 24,3 
- entre 20 000 et 29 999 332 66,0 183 36,4 86 28,7 
- entre 30 000 et 39 999 338 65,6 202 39,2 134 31,6 
- entre 40 000 et 49 999 258 65,0 159 40,1 77 30,2 
- entre 50 000 et 59 999 163 71,5 82 36,0 54 30,3 
- entre 60 000 et 69 999 70 66,0 50 47,2 39 40,9 
- entre 70 000 et 79 999 38 76,0 20 40,0 17 35,8 
- entre 80 000 et 89 999 25 71,4 10 28,6 3 17,1 
- entre 90 000 et 99 999 11 73,3 4 26,7 6 26,7 
- entre 100 000 et 109 999 16 72,7 12 54,5 4 43,6 
- entre 110 000 et 119 999 6 75,0 4 50,0 2 50,0 
- entre 120 000 et 149 999 2 66,7 1 33,3 3 33,3 
- entre 150 000 et plus 5 71,4 5 71,4 4 47,6 
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Les données sur le revenu mises en relation avec la cessation ne permettent pas 

d’établir une relation un an après le concours. Cependant, les chiffres des sondages six 

semaines et six mois montrent que le groupe qui a le plus d’échec est celui du plus bas 

revenu. Par contre, la colonne de six semaines montre que les groupes ayant mieux 

réussi à arrêter (avec différence significative) sont ceux dont le revenu se situe entre 50 

et 59 mille dollars. Pour la colonne six mois, le groupe ayant mieux réussi à arrêter de 

fumer est celui dont le revenu se situe entre 60 et 69 mille dollars.  

 

3.12 Soutien social 

Nous avons demandé aux répondants « Y a-t-il une personne qui a joué un rôle 

significatif lors de votre démarche pour arrêter de fumer? ». Pour 52 % des répondants 

il y avait une personne qui a joué un rôle important dans la démarche de cessation, 

tandis que pour près de 48 % il n’y en avait pas.  

Tableau 30 – Personne significative dans la démarche de cessation 

Personne soutien % 

Conjointe, conjointe 18,3 
Mon ou mes enfants 12,4 
Amie ou ami 5,8 
Mère 3,5 
Père 1,5 
Frère/sœur 2,1 
Collègue de travail 1,2 
Pas de personne significative 48 

 
Le tableau 30 montre les personnes les plus significatives pour les fumeurs dans leur 

démarche de cessation. La personne la plus significative (lorsqu’il y avait) dans la 

démarche d’arrêter de fumer était pour la plupart le/la conjoint(e). En général, c’est un 
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membre de la famille la personne la plus significative dans la démarche pour les 

fumeurs en cessation. 

Il n’y a pas de différences significatives pour établir une relation entre les personnes les 

plus significatives dans la démarche de cessation et le taux de cessation. 

Tableau 31 – Cessation tabagique selon la personne la plus significative lors de la 
démarche 
 

Six semaines 
(NS) 

Six mois 
(NS) 

Un an 
(NS) Personne soutien 

n % n % n % 
Conjointe, conjoint 386 70,3 243 44,3 155 36,1 
Mon ou mes enfants 251 67,5 144 38,7 94 34,0 
Père 23 51,1 13 28,9 6 24,7 
Mère 69 65,1 36 34,0 20 25,1 
Amie, ami 118 68,2 57 32,9 23 25,8 
Collègue de travail 25 67,6 13 35,1 10 29,2 
Frère/sœur 37 58,7 22 34,9 10 24,9 

 

Quand on demande l’appréciation du rôle des parrains/marraines en rapport à la 

cessation tabagique, les répondants aux sondages du Défi 2008 déclarent les résultats 

présentés dans le tableau 32. Il appert que pour la majorité des répondants le rôle des 

parrains/marraines a été important pour la cessation.  

Tableau 32 – Qualification du rôle des parrains/marraines par rapport à l’arrêt de 
fumer 

Le rôle des parrains/marraines est % 

Décisif pour me soutenir à arrêter de fumer 9,5 

Important pour me soutenir à arrêter de fumer 36,3 
Plus ou moins important pour me soutenir à 
arrêter de fumer 15,7 
Peu important pour me soutenir à arrêter de 
fumer 5,8 
Il/elle n’a joué aucun rôle pour me soutenir à 
arrêter de fumer 9,3 
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Il appert que plus que les répondants estiment que le rôle de leur parrain ou marraine 

est important, plus ils réussissent à arrêter de fumer (tableau 33). Le taux de cessation 

six semaines et six mois après est supérieur pour ceux qui ont répondu avoir une 

personne ayant joué un rôle significatif dans la démarche de cessation. Pour les 

données à un an, la tendance se maintient mais la différence n’est pas statistiquement 

significative.  

Tableau 33 – Taux de cessation selon le rôle des parrains/marraines (*) p < 0,05 ; (NS) 
non significatif  

 

Six semaines Six mois Un an  

n % n % n % 

Qualification du rôle de 
parrain/marraine 

 (*)  (*)  (NS) 

- Décisif 211 74,6 129 45,6 75 36,3 
- Important 729 67,6 398 36,9 215 29,9 
- Plus ou moins important 289 62,0 161 34,5 83 27,5 
- Peu important 102 59,3 62 36,0 33 28,9 
- Aucun rôle 149 53,8 79 28,5 52 20,8 
 

3.13 Participation en « Duo de fumeurs » 

Le Défi 2008 a incité les fumeurs à s’inscrire dans la modalité de « duo de fumeurs ». 

Les fumeurs pouvaient donc participer avec un coéquipier fumeur.  

Tableau 34 – Taux de cessation selon la participation en « duo de fumeurs » (NS) non 
significatif 

 

Six semaines Six mois Un an  
n % n % n % 

Participation en « Duo de 
fumeurs » 

 (NS)  (NS)  (NS) 

- Oui 647 63,2 368 36,0 207 27,3 
- Non 1 290 65,2 722 36,5 408 29,4 
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Un participant sur trois s’est inscrit dans la modalité « duo de fumeurs », tandis que 

66 % l’ont fait avec le soutien d’un parrain ou une marraine. 

Les taux de cessation pour les participants inscrits en « duo de fumeurs » n’ont pas de 

différences par rapport à ceux qui sont inscrits avec un parrain ou une marraine.  

Tableau 35 – Qualification du rôle des coéquipiers dans le « duo de fumeurs » 
comparée à celles des parrains/marraines 

 

 Rôle 
 des coéquipiers en 

« duo de fumeurs » 
des 

parrains/marraines
 % % 
Décisif pour me soutenir à arrêter de 
fumer 18,4 9,5 

Important pour me soutenir à arrêter de 
fumer 48,3 36,3 

Plus ou moins important pour me 
soutenir à arrêter de fumer 15,7 15,7 

Peu important pour me soutenir à arrêter 
de fumer 5,1 5,8 

Il/elle n’a joué aucun rôle pour me 
soutenir à arrêter de fumer 12,5 9,3 

 

Lors de qualifier le rôle du coéquipier dans le « duo de fumeurs », deux tiers des 

participants concernés ont répondu que le coéquipier a joué un rôle décisif ou important 

dans la démarche.  

Pour 45 % des participants qui se sont inscrits avec un parrain/marraine ce rôle a été 

décisif ou important pour le soutien dans la démarche (tableau 35).   
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Tableau 36 – Taux de cessation selon le rôle du coéquipier (*) p < 0,05 

 

Six semaines Six mois Un an  
n % n % n % 

Qualification du rôle du 
coéquipier 

 (*)  (*)  (*) 

- Décisif 144 76,6 98 52,1 58 41,9 
- Important 318 64,5 172 34,9 94 27,1 
- Plus ou moins important 95 59,4 48 30,0 24 18,4 
- Peu important 30 57,7 13 25,0 9 16,0 
- Aucun rôle 58 45,7 35 27,6 19 22,7 

 

Il appert que plus que les répondants estiment que le rôle de leur coéquipier est 

important, plus ils réussissent à arrêter de fumer. Le taux de cessation six semaines, six 

mois et un an après est supérieur pour ceux qui ont répondu que leur coéquipier a joué 

un rôle décisif ou important dans la démarche de cessation. 

3.14 Trousse d’aide à la cessation 

Un peu plus de la moitié des participants (52%) sont allés chercher la trousse d’aide à 

la cessation. Les personnes qui ne l’ont pas fait ont donné comme raison : A oublié/pas 

pensé (10,5 %) ; pas intéressé/pas besoin (9,1%) ; manque de temps (7,2 %) ; ne le 

savait pas/ignorait l’existence (6,5 %) ; pas le papier/pas le bon code/pas imprimé 

(3,3 %) ; il n’y en avait plus/trop tard (2,7 %) ; pas de Jean-Coutu proche (2,6 %) ;.  

Nous avons demandé quels éléments de la trousse ont été les plus utiles pour aider à 

la cessation. 
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Tableau 37 – Éléments de la trousse qui ont le plus aidé à la cessation selon l’avis 
des participants 

Éléments de la trousse  n % 

Pomme antistress 468 42,5 

Brochure de renseignements et 
conseils 234 21,3 

Gomme à mâcher 152 13,8 

Bouteille d’eau 141 12,8 

Brosse à dents, dentifrice, feuilles 
rafraîchissantes d’haleine 72 6,5 

 
Comme par les années précédentes, les répondants trouvent que l’élément de la 

trousse qui a aidé le plus les participants dans la cessation est la pomme antistress 

(plus de 40%). Vient au deuxième rang, pour plus de 20 %, la brochure de 

renseignements et conseils du Défi (tableau 37).  

Le taux de cessation est similaire pour ceux qui se sont procurés ou non la trousse 

d’aide à la cessation. Cela ne veut pas dire que la trousse n’est pas utile pour ceux qui 

l’utilisent. Les données montrent que certains participants n’ont probablement pas 

besoin de ce moyen pour avancer dans leur démarche.  

Les données montrent également que la valeur de la trousse face à la cessation serait 

plus importante au début de l’arrêt tabagique.  

3.15 Utilisation du site Internet 

Plus de la moitié des participants (55,6 %) ont utilisé le site Internet 

www.defitabac.qc.ca pendant la durée du Défi du 15 février au 27 mars 2008.  

En ce qui a trait à la fréquence de visites sur le site Internet, près du tiers des 

participants internautes s’y sont rendus une ou deux fois par semaine ; près de 4 sur 10 

l’ont visité une ou deux fois pendant les six semaines du Défi ; 1 internaute sur 5 l’a 

visité 3 ou 4 fois pendant les six semaines du Défi (tableau 38).  
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Tableau 38 – Utilisation du site Internet par les participants 
 

Fréquence d’utilisation n % 
1 ou 2 fois pendant les 6 semaines 632 38,8 
3 ou 4 fois pendant les 6 semaines 362 22,2 
1 ou 2 fois par semaine 446 27,4 
3 ou 4 fois par semaine 90 5,5 
5 ou 6 fois par semaine 11 0,7 
1 ou 2 fois par jour 82 5,0 
3 ou 4 fois par jour 3 0,2 
5 fois ou plus par jour 3 0,2 

 
Les raisons pour lesquelles les personnes n’ont pas utilisé le site Internet sont entre 

autres : pas d’intérêt (22,1 %), non-accessibilité à Internet (20,4 %), manque de temps 

(16,7 %), pas nécessaire/pas besoin (15,4%), pas d’habileté informatique (10,5 %), 

oublié/pas pensé (9,5 %), 

Tableau 39 – Raisons pour l’utilisation du site Internet 

Raisons n % 
Chercher de l’information sur le tabagisme et la 
cessation 463 31,7 
Chercher du soutien pour arrêter de fumer 131 9,0 
Chercher des trucs pour cesser de fumer 264 18,1 
Pour les témoignages 182 12,5 
Pour le forum de discussions 49 3,4 
Renseignements sur le Défi, règlements, dates 20 1,4 
Inscription 152 10,4 
Toutes ces raisons 81 5,5 

 
Les principales raisons pour visiter le site Internet (tableau 39) sont : pour chercher de 

l’information sur le tabagisme, chercher des trucs pour arrêter de fumer, chercher du 

soutien pour arrêter de fumer.  
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Enfin, le tableau 40 montre que les participants qui ont utilisé le site Internet ont mieux 

réussi à arrêter de fumer et ce pour les sondages six semaines et six mois aprè la 

cessation.  

Tableau 40 – Taux de cessation selon l’utilisation du site Internet. (*) p < 0,05 , (NS) non 
significatif 

 Six semaines Six mois Un an 
Utilisation du site Internet n % n % n % 
  (*)  (*)  (NS) 
- Oui 1 113 66,7 637 38,2 363 30,8 
- Non 824 61,8 453 34,0 252 26,2 

 

3.16 Lecture des courriers électroniques 

Des courriers électroniques ont été envoyés pour informer et encourager les fumeurs 

en cessation participant au Défi. Autour de 69 % des participants ont déclaré avoir reçu 

les courriers. Près de 6 participants sur 10 ont déclaré avoir lu les courriers 

électroniques envoyés.  

On se doit de remarquer qu’il y a plus de participants qui lisent les courriers (n=1 823) 

que ceux qui visitent le site Internet (n=1 668) pendant les six semaines du Défi.  

Tableau 41 – Appréciation des courriers électroniques pour la cessation 

Qualification n %  
Très utiles pour arrêter de fumer  448 24,9 
Utiles pour arrêter de fumer 860 47,7 
Plus ou moins utiles pour arrêter de fumer 354 19,6 
Peu utiles pour arrêter de fumer 76 4,2 
Pas du tout utiles pour arrêter de fumer 64 3,6 

 

Parmi ceux qui ont lu les courriels (tableau 41), près de 72 % des lecteurs estiment que 

les messages ont été très utiles et utiles pour arrêter de fumer.  
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Tableau 42 – Taux de cessation selon la réception des courriels. (*) p < 0,05 ; (NS) non 
significatif 

Six semaines Six mois Un an Réception des 
courriers électroniques n % n % n % 
  (NS)  (*)  (NS) 
- Oui 1 343 64,8 781 37,7 454 30,0 
- Non 594 64,0 309 33,3 161 25,9 

 

Selon les données des années précédentes, les fumeurs qui lisent les courriels 

semblent avoir plus de chances de cesser de fumer (six semaines et six mois après le 

Défi, tableau 43). Les résultats de la présente évaluation confirment l’hypothèse. Il 

existe une différence significative de la cessation entre les fumeurs qui ont lu et ceux 

qui n’ont pas lu les courriels et ce pour les trois mesures de l’évaluation. La lecture des 

courriels a une valeur importante pour la cessation. Par ailleurs, on peut affirmer que le 

fait de recevoir des messages ne suffit pas pour cesser de fumer, mais qu’il faut les lire 

pour encourager l’arrêt tabagique.  

Tableau 43 – Taux de cessation selon la lecture des courriels. (*) p < 0,05  

Six semaines Six mois Un an Lecture des courriers 
électroniques n % n % n % 
  (*)  (*)  (*) 
- Oui 1 215 66,6 721 39,6 419 32,1 
- Non 128 51,0 60 23,9 196 17,9 

 

L’étude de l’appréciation des courriels montre que plus le participant apprécie le 

message, plus qu’il réussit à arrêter de fumer, et ce, pour les sondages six semaines et 

six mois après le Défi (tableau 44). Ceci appuie la thèse selon laquelle les courriers 

électroniques ont une valeur importante les premières semaines après la cessation.  
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Tableau 44 – Taux de cessation selon l’appréciation des courriels. (NS) non significatif 

Six semaines 
p < 0,05 

Six mois 
p < 0,05 

Un an 
(NS) Appréciation des 

courriers électroniques  
n % n % n % 

Très utiles pour arrêter de 
fumer 344 76,8 225 50,2 107 44,0 

Utiles pour arrêter de 
fumer 572 66,5 336 39,1 202 31,3 

Plus ou moins utiles pour 
arrêter de fumer 214 60,5 110 31,1 64 23,4 

Peu utiles pour arrêter de 
fumer 52 68,4 27 35,5 31 28,2 

Pas du tout utiles pour 
arrêter de fumer 25 39,1 18 28,1 14 24,5 

 

 

3.17 Ligne téléphonique de soutien 

Des appels téléphoniques ont été réalisés par la Société canadienne du Cancer pour 

soutenir le fumeur en cessation. Il appert que 32% des répondants au sondage un an 

après ont reçu des appels. Le taux de cessation quant à lui, il n’est pas différent pour 

ceux qui ont reçu et pour ceux qui n’ont pas reçu d’appel téléphonique.   

L’appréciation de la ligne téléphonique de soutien par les participants montre que pour 

51% des répondants qui ont reçu des appels, le soutien a été très utile ou utile dans la 

démarche de cessation. 
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4. CONCLUSION 
 

L’évaluation du Défi de l’année 2008 nous permet d’affirmer que le Défi J’arrête, j’y 

gagne ! est une intervention populationnelle efficace pour réduire le tabagisme. 

L’évaluation de la participation pour l’année 2008 est satisfaisante en termes de la 

population de fumeurs au Québec et en comparaison aux taux de participation à des 

interventions semblables dans d’autres pays.  

L’augmentation de la participation des fumeurs dans certaines régions du Québec a 

éveillé notre curiosité. Cela nous permet de penser que des actions visant le 

recrutement pourraient être déployées pour accroître le volume d’inscriptions au niveau 

local. 

L’étude de la cessation nous permet d’affirmer que le Défi a réussi à inciter les fumeurs 

inscrits à arrêter de fumer. Les taux de cessation mesurent la performance de 

l’intervention. Les valeurs des taux de cessation pour 2008 sont semblables à celles 

des années précédentes mais supérieures à celles de l’année 2007.  

Le Défi doit faire face encore au nouveau contexte de la réduction du tabagisme. 

L’articulation avec un ensemble de mesures dans l’écologie du problème a permis de 

rencontrer les objectifs de santé publique.  

Dans le futur, l’intervention doit atteindre des groupes de fumeurs plus récalcitrants 

pour essayer d’améliorer la participation. Les activités plus personnalisées et proactives 

pour les participants telles que les courriels d’encouragement semblent porter des 

résultats dans le soutien des fumeurs en cessation. D’autres outils pourraient être mis à 

profit du soutien personnalisé pour les fumeurs en cessation. 
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ANNEXES 

 
 

QUESTIONNAIRES 
TÉLÉPHONIQUES 

 
• QUESTIONNAIRE 6 MOIS APRÈS 

• QUESTIONNAIRE 1 AN APRÈS 
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Questionnaire 6 mois après 
 
 
____________________________________________________________________________ 
 
 
Lorsque vous avez décidé de participer au Défi « J’arrête, j’y gagne » (Le 
concours) quelle était votre intention face à votre consommation tabagique? 
 

1. Arrêter de fumer complètement 
2. Arrêter pendant les 6 semaines du Défi 
3. Réduire le nombre de cigarettes 

_____________________________________________________________________________ 
 
Aviez-vous déjà participé avant 2008 au Défi/concours « J’arrête, j’y 
gagne> des années précédentes?  
 

1. OUI 
2. NON 

_____________________________________________________________________________ 
 
Depuis combien d’années vous êtes/étiez fumeur/fumeuse 
 

1. 1-2 
2. 3-4 
3. 5-6 
4. 7-8 
5. 9-10 
6. 11-12 
7. 13-14 
8. 15-16 
9. 17-18 
10.19-20 
11.21 ou plus 
 

____________________________________________________________________________ 
 
Combien de cigarettes par jour fumiez vous avant le concours le Défi 
« J’arrête, j’y gagne » ? 
 

1. 1-5  
2. 6-10 
3. 11-15 
4. 16-20 
5. 21-25 
6. 26-30 
7. 31 ou plus 

 
____________________________________________________________________________ 
 
Comment avez-vous connu de l’existence du Défi « J’arrête, j’y gagne » (Le 
concours) 
 

1. par la TV 



 

2. Par la radio 
3. par les journaux 
4. par les journaux de quartier 
5. Panneaux extérieurs 
6. Dans les autobus  
7. par quelqu'un qui me l’a dit 
8. Ligne téléphonique 1 866 J’arrête (1 866 527 7383) 
9. Carton publicitaire  
10. autre (lequel) 

 
_____________________________________________________________________________ 
 
Avez-vous réussi à arrêter de fumer complètement pendant les 6 semaines du 
Défi, soit entre le 15 février et le 27 mars 2008? 
 

3. OUI 
4. NON 

_____________________________________________________________________________ 
 
 
Au cours des 6 mois qui ont suivi Défi/concours « J’arrête, j’y gagne » soit 
entre le 15 février et le 15 août, quelle a été votre situation par rapport à 
l'usage de la cigarette?                                                       
                                                                                 
  1*Je n'ai pas fumé du tout 
  2*J'ai fumé mais pas chaque jour et présentement je ne fume pas du tout 
  3*J'ai fumé chaque jour pendant un certain temps mais présentement je 
     fume moins qu'avant 
  4*J'ai recommencé à fumer et présentement je fume autant qu'avant 
  9*NSP/NRP 
 
_____________________________________________________________________________ 
(Pour ceux qui n’ont pas arrêté) = 2,3 ou 4 
 
Quelle a été la raison principale pour laquelle vous avez recommencé à fumer? 

1. Le tabagisme dans mon environnement (ça fume autour de moi) 
2. Manque de ressources d’aide 
3. Situation stressante 
4. Augmentation du poids 
5. Situation reliée à l’alcool 
6. Manque de soutien de mon entourage (famille, parrain, marraine, 

collègue de travail, amis) 
7. Symptôme de sevrage (fortes envies de fumer, irritabilité, anxiété, 

difficulté à se concentrer) 
8. Manque de volonté, manque de motivation 
9. Autre 

 
_____________________________________________________________________________ 
(Pour ceux qui n’ont pas arrêté) = 2,3 ou 4 
 
Quand est-ce que vous avez recommencé à fumer après avoir arrêté? 
 

1. 1 mois après avoir arrêté 
2. 2 mois après avoir arrêté 
3. 3 mois après avoir arrêté 
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4. 4 mois après avoir arrêté 
5. 5 mois après avoir arrêté 
6. 6 mois après avoir arrêté 

_____________________________________________________________________________             
 
(Pour ceux qui n’ont pas arrêté) 
 
Pensez-vous arrêter de fumer à nouveau? 

1. Oui 
2. Non 

Si oui 
D’ici combien de temps pensez-vous arrêter de fumer? 
 

1. 0-1 mois 
2. 1 à 6 mois 
3. plus de 6 mois 

 
_____________________________________________________________________________ 
 
Avez-vous utilisé une des méthodes d'aide à la cessation                         
                                                                                 
  1) Oui 
  2) Non  

Si oui 
_____________________________________________________________________________             
                                                                                         
Quelle méthodes?                                                                 
                                                                                 
  1*Cours de cessation de groupe 
  2*Groupe de soutien pour ex-fumeurs 
  3*Programme de soutien individuel 
  4*Consultation individuelle avec un professionnel de la santé 
     (Médecin, infirmière, psychologue, pharmacien, dentiste) 
  5*Livres, dépliants, brochures 
  6*Consultation téléphonique : 1-888-POUMON; ligne J'arrête de la SCC; 
     Info-Santé 
  7*Acupuncture 
  8*Hypnose 
  9*Patchs ou timbres de Nicotine (Nicoderm, Habitrol, Nicotrol) 
  10*Gomme de Nicotine (Nicorette) 
  11*Bupropion (Ziban, Wellbutrin) 
  12 Laser 
  13. Varénicline(Champix) 
  98*Autre, spécifiez  
  99*NSP/NRP    
 
 
_____________________________________________________________________________             
                              
Quelle autre?                                                                    
                                                                                 
  1*Cours de cessation de groupe 
  2*Groupe de soutien pour ex-fumeurs 
  3*Programme de soutien individuel 
  4*Consultation individuelle avec un professionnel de la santé 
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     (Médecin, infirmière, psychologue, pharmacien, dentiste) 
  5*Livres, dépliants, brochures 
  6*Consultation téléphonique : 1-888-POUMON; ligne J'arrête de la SCC; 
     Info-Santé 
  7*Acupuncture 
  8*Hypnose 
  9*Patchs ou timbres de Nicotine (Nicoderm, Habitrol, Nicotrol) 
  10*Gomme de Nicotine (Nicorette) 
  11*Bupropion (Ziban, Wellbutrin) 
  12 Laser 
  13. Varénicline (Champix) 
  98*Autre, spécifiez  
  99*NSP/NRP    
 
_____________________________________________________________________________ 
 
Avez-vous eu recours ou utilisé les Centres D’abandon du tabac? 

1. Oui 
2. Non 

_____________________________________________________________________________             
Est-ce que vous utilisez maintenant une ou des méthodes pour demeurer            
non-fumeur?                                                                      
                                                                                 
  1) Oui 
  2) Non 
____________________________________________________________________________Q             
                             ***** ASK ONLY IF ***** 
                                     (QX=1)                                               
Lesquelles?                                                                      
                                                                                 
    1*Cours de cessation de groupe 
  2*Groupe de soutien pour ex-fumeurs 
  3*Programme de soutien individuel 
  4*Consultation individuelle avec un professionnel de la santé 
     (Médecin, infirmière, psychologue, pharmacien, dentiste) 
  5*Livres, dépliants, brochures 
  6*Consultation téléphonique : 1-888-POUMON; ligne J'arrête de la SCC; 
     Info-Santé 
  7*Acupuncture 
  8*Hypnose 
  9*Patchs ou timbres de Nicotine (Nicoderm, Habitrol, Nicotrol) 
  10*Gomme de Nicotine (Nicorette) 
  11*Bupropion (Ziban, Wellbutrin) 
  12 Laser 
  13. Varénicline (Champix) 
  98*Autre, spécifiez  
  99*NSP/NRP    
 
____________________________________________________________________________Q             
                             ***** ASK ONLY IF ***** 
                                     (QX=1)                                               
Quelle autre?                                                                    
                                                                                 
    1*Cours de cessation de groupe 
  2*Groupe de soutien pour ex-fumeurs 
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  3*Programme de soutien individuel 
  4*Consultation individuelle avec un professionnel de la santé 
     (Médecin, infirmière, psychologue, pharmacien, dentiste) 
  5*Livres, dépliants, brochures 
  6*Consultation téléphonique : 1-888-POUMON; ligne J'arrête de la SCC; 
     Info-Santé 
  7*Acupuncture 
  8*Hypnose 
  9*Patchs ou timbres de Nicotine (Nicoderm, Habitrol, Nicotrol) 
  10*Gomme de Nicotine (Nicorette) 
  11*Bupropion (Ziban, Wellbutrin) 
  12 Laser 
  13. Varénicline (Champix) 
  98*Autre, spécifiez  
  99*NSP/NRP    
 
____________________________________________________________________________ 
 
Quelle est la perception que vous avez de votre santé 
 
1. Je suis en très bonne santé 
2. Je suis en santé 
3. Je suis plus ou moins en santé 
4. Je ne suis pas en santé 
5. Je ne suis pas du tout en santé 
 
____________________________________________________________________________ 
 
                                                                                 
 
Aviez-vous essayé d’arrêter de fumer avant le Défi 2008(le concours) ? 

3. Oui 
4. Non 
 

Si Oui 
_____________________________________________________________________________             
 
Combien de fois avez-vous essayé d’arrêter de fumer avant le Défi 2008  
 

1. 1 - 2 fois 
2. 3 - 4 fois 
3. 5 fois et plus 

 
_____________________________________________________________________________             
              
 
Étiez-vous bénéficiaire d’un programme d’aide sociale ou de sécurité du 
revenu au moment du Défi entre le 15 février et le 27 mars 2008 ?                         
                                                                                 
  1) Oui 
  2) Non 
_______________________________________________________________             
 
Combien d'années d'études terminées avez-vous réalisées ?                          
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  1) Moins de neuf années d'études terminées (primaire) 
  2) De neuf à treize années d'études terminées (secondaire, Cégep, Diplôme 
d’études Professionnelles) 
  3) De quatorze à dix-sept années d'études terminées (université Bac.) 
  4) Dix-huit années d'études terminées ou plus (université deuxième et 
troisième cycle) 
  9*NSP/NRP 
_____________________________________________________________________________             
 
Votre revenu se trouve entre?                                              
                                                                                 
  1) Moins de 10 000$ 
  2) 10 000 $- 19 999 
  3) 20 000 $- 29 999 
  4) 30 000 $- 39 999 
  5) 40 000 $- 49 999 
  6) 50 000 $- 59 999 
  7) 60 000 $- 69 999 
  8) 70 000 $- 79 999 
  9) 80 000 $- 89 999 
  10) 90 000 $- 99 999 
  11) 100 000 $- 109 999 
  12) 110 000 $- 119 999 
  13) 120 000 $- 149 999 
  14) 150 000 $ et plus 
  99*NRP 
_____________________________________________________________________________             
                              
Êtes-vous né (é) au Canada ou ailleurs (dans un autre pays)?                         
                                                                                 
  1) Au Canada 
  2) Ailleurs …………… de quel pays vous venez ?  
  9*NRP 
_____________________________________________________________________________             
 
Parmi les points suivants lequel vous a encouragé le plus à vous maintenir 
non-fumeur après six mois d'avoir arrêté ?                                                
                                                                                 
  1) Ma famille, mes enfants, mes amis, mes collègues de travail, 
  2) La publicité, les campagnes anti-tabac, les sites Internet anti-tabac, 
les messages par courrier électronique du Défi  
  3) Les bénéfices d'être en bonne santé, une maladie que j'ai 
  4) L'économie d'argent 
  5) Je ne peux plus fumer nulle part 
  6) Mon groupe d’appui pour arrêter 
  8*Autre, spécifiez....  
  9*NRP 
 
Quel autre? 
 
1) Ma famille, mes enfants, mes amis, mes collègues de travail, 
  2) La publicité, les campagnes anti-tabac, les sites Internet anti-tabac, 
les messages par courrier électronique du Défi  
  3) Les bénéfices d'être en bonne santé, une maladie que j'ai 
  4) L'économie d'argent 
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  5) Je ne peux plus fumer nulle part 
  6) Mon groupe d’appui pour arrêter 
  8*Autre, spécifiez....  
  9*NRP 
 
_____________________________________________________________________________             
 
Vous êtes-vous inscrit au concours le Défi « J’arrête, j’y gagne » en duo 
c’est-à-dire avec un autre fumeur (fumeuse) co-équipier(e) ? 
 
  1) Oui 
  2) Non 
 
Si oui 
 
Est-ce que ce co-équipier était :  
 

1. Conjoint/e 
2. Mon/mes enfant(s) 
3. Père 
4. Mère 
5. Ami(e) 
6. Collègue 
7. Autre 

 
_____________________________________________________________________________             
 
Si oui 
 
Comment qualifieriez-vous le rôle de votre co-équipier(e) inscrit avec vous 
au Défi par rapport à arrêter de fumer  
 
Décisif pour me soutenir à arrêter de fumer 
Important pour me soutenir à arrêter de fumer 
Plus ou moins important pour me soutenir à arrêter de fumer 
Peu important pour me soutenir à arrêter de fumer 
Il/elle n’a joué aucun rôle pour me soutenir à arrêter de fumer 
 
_____________________________________________________________________________             
 
 
Y a-t-il une personne qui a joué un rôle significatif lors de votre démarche 
pour arrêter de fumer? 
1. OUI 
2. NON 
 
SI OUI,  
 
Qui était cette personne? 
 

1. Conjoint/e 
2. Mon/mes enfant(s) 
3. Père 
4. Mère 
5. Ami(e) 
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6. Collègue 
7. Mon/ma Co-équipier(e) 
8. Autre 
 

_____________________________________________________________________________             
 
Comment qualifieriez-vous le rôle de votre parrain/marraine inscrit avec vous 
au Défi par rapport à arrêter de fumer  
 
Décisif pour me soutenir à arrêter de fumer 
Important pour me soutenir à arrêter de fumer 
Plus ou moins important pour me soutenir à arrêter de fumer 
Peu important pour me soutenir à arrêter de fumer 
Il/elle n’a joué aucun rôle pour me soutenir à arrêter de fumer 
 
_____________________________________________________________________________             
 
  
Avez-vous récupéré la trousse du Défi dans une pharmacie Jean Coutu? 

1) Oui 
2) Non 

  
SI OUI 
___________________________________________________________________________             
 
Quels sont les éléments de la trousse qui vous ont le plus aidé pour arrêter 
de fumer? 
 
 
Bouteille d’eau 
Brochure de renseignements et conseils « Défi J’arrête, j’y gagne » 
Pomme anti-stress 
Carton avec les méthodes d’aide pour arrêter de fumer  
Brosse à dents, dentifrice et feuilles rafraîchissantes d’haleine   
Gomme à mâcher 
Feuillet « famille sans fumée » 
Calendrier de suivi de la cessation tabagique 
Carte SOS 
 
Quel autre 
 
Bouteille d’eau 
Brochure de renseignements et conseils « Défi J’arrête, j’y gagne » 
Pomme anti-stress 
Carton avec les méthodes d’aide pour arrêter de fumer  
Brosse à dents, dentifrice et feuilles rafraîchissantes d’haleine   
Gomme à mâcher 
Feuillet « famille sans fumée » 
Calendrier de suivi de la cessation tabagique 
Carte SOS 
 
_____________________________________________________________________________             
Si NON (récupéré la trousse) 
 
Pourquoi?  
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Je n’étais pas intéressé 
Je n’ai pas eu le temps 
Il n’y avait plus de trousses 
Pas de Jean-Coutu proche de chez moi 
Savait pas qu’elle existait 
Autre 
 
_____________________________________________________________________________             
 
Avez-vous utilisé le site Internet www.defitabac.ca pendant la durée du Défi 
(concours) c’est-à-dire du 15 février au 27 mars 2008 ? 
 
1. OUI  
 
2. NON 
 
Si OUI 
À quelle fréquence avez-vous visité le site Internet pendant les 6 semaines 
du Défi (le concours)? 
 
1. 1 - 2 fois pendant les 6 semaines 
2. 3 – 4 fois pendant les 6 semaines 
3. 1 – 2 fois par semaine 
4. 3 – 4 fois par semaine 
5. 5 – 6 fois par semaine 
6. 1- 2 fois par jour 
7. 3 - 4 fois par jour 
8. 5 fois par jour ou + 
 
 
Si OUI 
 
Quelle était la raison pour visiter le site Internet? 
 
Chercher de l’information sur le tabagisme et la cessation 
Chercher du soutien pour arrêter de fumer 
Chercher des trucs pour cesser de fumer 
Pour lire les témoignages 
Pour télécharger des outils (diplôme, aide, motivation, etc.) 
Pour le Forum de discussions   
Pour obtenir de renseignement sur le Défi(le concours), règlements, dates, 
etc.   
Autre ____________________ 
 
Si NON 
 
Pour quelle raison vous n’avez pas utilisé le site Internet? 
 
Pas d’accès Internet 
Pas d’habileté informatique 
Pas d’intérêt 
Savais pas qu’il existait 
J’ai pas aimé 
Autres___________________ 
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_____________________________________________________________________________             
 
Avez-vous reçu les courriers électroniques d’information et/ou de soutien du 
Défi 
1. OUI 
2. NON 
 
Avez-vous lu les courriers électroniques d’information et/ou de soutien du 
Défi / concours que l’on vous a envoyé? 
 
1. OUI 
2. NON 
 
Si OUI 
Comment qualifieriez-vous les messages contenus dans les courriers 
électroniques vis-à-vis l’arrêt de fumer? 
 
Très utiles pour arrêter de fumer 
Utiles pour arrêter de fumer 
Plus ou moins utiles pour arrêter de fumer 
Peu utiles pour arrêter de fumer 
Pas du tout utiles pour arrêter de fumer 
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Questionnaire 1 an après 
_____________________________________________________________________________
_ 
 
Aviez-vous déjà participé avant 2008 au Défi/concours « J’arrête, j’y 
gagne> des années précédentes?  
 

5. OUI 
6. NON 

_____________________________________________________________________________
_ 
 
Depuis combien d’années vous êtes/étiez fumeur/fumeuse 
 

10. 1-2 
11. 3-4 
12. 5-6 
13. 7-8 
14. 9-10 
15. 11-12 
16. 13-14 
17. 15-16 
18. 17-18 
10.19-20 
11.21 ou plus 
 

____________________________________________________________________________ 
 
Combien de cigarettes par jour fumiez vous avant le concours le Défi 
« J’arrête, j’y gagne » ? 
 

8. 1-5  
9. 6-10 
10. 11-15 
11. 16-20 
12. 21-25 
13. 26-30 
14. 31 ou plus 

_____________________________________________________________________________
_              
 
De septembre dernier à aujourd'hui, quelle a été votre situation par rapport 
 à l'usage de la cigarette?                                                       
                                                                                 
  1*Je n'ai pas fumé du tout 
  2*J'ai fumé mais pas chaque jour et présentement je ne fume pas du tout 
  3*J'ai fumé chaque jour pendant un certain temps mais présentement je 
     fume moins qu'avant 
  4*J'ai recommencé à fumer et présentement je fume autant qu'avant 
  9*NSP/NRP 
_____________________________________________________________________________
_              



 

(Pour ceux qui n’ont pas arrêté) 
 

***** ASK ONLY IF ***** 
(Q4=2,3,4) 

Quelle a été la raison principale pour laquelle vous avez recommencé à fumer? 
10. Le tabagisme dans mon environnement (ça fume autour de moi) 
11. Manque de ressources d’aide 
12. Situation stressante 
13. Augmentation du poids 
14. Situation reliée à l’alcool 
15. Manque de soutien de mon entourage (famille, parrain, marraine, 

collègue de travail, amis) 
16. Symptôme de sevrage (fortes envies de fumer, irritabilité, 

anxiété, difficulté à se concentrer) 
17. Manque de volonté, manque de motivation 
18. Autre 

_____________________________________________________________________________ 
(Pour ceux qui n’ont pas arrêté) 

(Q4=2,3,4) 
Pensez-vous arrêter de fumer à nouveau? 

3. Oui 
4. Non 

Si oui 
D’ici combien de temps pensez-vous arrêter de fumer? 
 

4. 0-1 mois 
5. 1 à 6 mois 
6. plus de 6 mois 

___________________________________________________________________________  
Avez-vous utilisé une méthodes d'aide à la cessation                         
                                                                                 
  1) Oui 
  2) Non 
_____________________________________________________________________________             
                             ***** ASK ONLY IF ***** 
                                     (Q5=1)                                               
Quelle méthode?                                                                 
                                                                                 
  1*Cours de cessation de groupe 
  2*Groupe de soutien pour ex-fumeurs 
  3*Programme de soutien individuel 
  4*Consultation individuelle avec un professionnel de la santé 
     (Médecin, infirmière, psychologue, pharmacien, dentiste) 
  5*Livres, dépliants, brochures 
  6*Consultation téléphonique : 1-888-POUMON; ligne J'arrête de la SCC; 
     Info-Santé 
  7*Acupuncture 
  8*Hypnose 
  9*Patchs ou timbres de nicotine (Nicoderm, Habitrol, Nicotrol) 
  10*Gomme de nicotine (Nicorette) 
  11*Bupropion (Zyban, Wellbutrin) 
  12 Varénicline (Champix) 
  13 Laser 
  98*Autre, spécifiez  
  99*NSP/NRP    
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_____________________________________________________________________________
_              
                             ***** ASK ONLY IF ***** 
                                     (Q5=1)                                               
Quelle autre?                                                                    
                                                                                 
    1*Cours de cessation de groupe 
  2*Groupe de soutien pour ex-fumeurs 
  3*Programme de soutien individuel 
  4*Consultation individuelle avec un professionnel de la santé 
     (Médecin, infirmière, psychologue, pharmacien, dentiste) 
  5*Livres, dépliants, brochures 
  6*Consultation téléphonique : 1-888-POUMON; ligne J'arrête de la SCC; 
     Info-Santé 
  7*Acupuncture 
  8*Hypnose 
  9*Patchs ou timbres de nicotine (Nicoderm, Habitrol, Nicotrol) 
  10*Gomme de nicotine (Nicorette) 
  11*Bupropion (Zyban, Wellbutrin) 
  12 Varénicline (Champix) 
  13 Laser 
  98*Autre, spécifiez  
  99*NSP/NRP       
 
 
_____________________________________________________________________________
_              
Est-ce que vous utilisez maintenant une ou des méthodes pour demeurer            
non-fumeur?                                                                      
                                                                                 
  1) Oui 
  2) Non 
_____________________________________________________________________________
_              
                             ***** ASK ONLY IF ***** 
                                     (Q7=1)                                               
Lesquelles?                                                                      
                                                                                 
  1*Cours de cessation de groupe 
  2*Groupe de soutien pour ex-fumeurs 
  3*Programme de soutien individuel 
  4*Consultation individuelle avec un professionnel de la santé 
     (Médecin, infirmière, psychologue, pharmacien, dentiste) 
  5*Livres, dépliants, brochures 
  6*Consultation téléphonique : 1-888-POUMON; ligne J'arrête de la SCC; 
     Info-Santé 
  7*Acupuncture 
  8*Hypnose 
  9*Patchs ou timbres de nicotine (Nicoderm, Habitrol, Nicotrol) 
  10*Gomme de nicotine (Nicorette) 
  11*Bupropion (Zyban, Wellbutrin) 
  12 Varénicline (Champix) 
  13 Laser 
  98*Autre, spécifiez  
  99*NSP/NRP       
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_____________________________________________________________________________
_              
                             ***** ASK ONLY IF ***** 
                                     (Q7=1)                                               
Quelle autre?                                                                    
                                                                                 
  1*Cours de cessation de groupe 
  2*Groupe de soutien pour ex-fumeurs 
  3*Programme de soutien individuel 
  4*Consultation individuelle avec un professionnel de la santé 
     (Médecin, infirmière, psychologue, pharmacien, dentiste) 
  5*Livres, dépliants, brochures 
  6*Consultation téléphonique : 1-888-POUMON; ligne J'arrête de la SCC; 
     Info-Santé 
  7*Acupuncture 
  8*Hypnose 
  9*Patchs ou timbres de nicotine (Nicoderm, Habitrol, Nicotrol) 
  10*Gomme de nicotine (Nicorette) 
  11*Bupropion (Zyban, Wellbutrin) 
  12 Varénicline (Champix) 
  13 Laser 
  98*Autre, spécifiez  
  99*NSP/NRP       
_____________________________________________________________________________             
Dans le cadre du Défi, avez-vous reçu un appel de soutien d’un conseiller de 
la Ligne J’arrête ? 
 
1) Oui 
2) Non 
 
Si oui 
 
Dans votre démarche d’arrêt, diriez-vous que ce soutien vous a été : 
 

1) Très utile 
2) Utile 
3) Plus ou moins utile 
4) Peu utile 
5) Pas du tout utile 

 
_____________________________________________________________________________ 
 
 
Quelle est la perception que vous avez de votre santé 
 
1. J’ai une excellente santé 
2. Je suis en bonne santé 
3. Je suis en santé 
4. Je ne suis pas en santé 
5. J’ai une très mauvaise santé 
____________________________________________________________________________              
 
Aviez-vous essayé d’arrêter de fumer avant le Défi (le concours)2008 ? 

5. Oui 
6. Non 
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Si Oui : 

____________________________________________________________________________              
  

Combien de fois avez-vous essayé d’arrêter de fumer avant le Défi 2008  
 

4. 1 a 2 fois 
5. 3 ou 4 fois 
6. 5 fois et plus 

____________________________________________________________________________              
              
Étiez-vous bénéficiaire d’un programme d’aide sociale ou de sécurité du 
revenu au moment du Défi entre le 15 février au 27 mars 2008 ?                             
                                                                                 
  1) Oui 
  2) Non 
_____________________________________________________________________________             
             
Combien d'années d'études terminées avez-vous réalisé ?                          
                                                                                 
  1) Moins de neuf années d'études terminées (primaire) 
  2) De neuf à treize années d'études terminées (secondaire, Cégep, Diplôme 
d’études Professionnelles) 
  3) De quatorze à dix-sept années d'études terminées (université Bac.) 
  4) Dix-huit années d'études terminées ou plus (université deuxième et 
troisième cycle) 
  9*NSP/NRP 
_____________________________________________________________________________             
Votre revenu se trouve entre?                                              
                                                                                 
  1) Moins de 10 000$ 
  2) 10 000 $- 19 999 
  3) 20 000 $- 29 999 
  4) 30 000 $- 39 999 
  5) 40 000 $- 49 999 
  6) 50 000 $- 59 999 
  7) 60 000 $- 69 999 
  8) 70 000 $- 79 999 
  9) 80 000 $- 89 999 
  10) 90 000 $- 99 999 
  11) 100 000 $- 109 999 
  12) 110 000 $- 119 999 
  13) 120 000 $- 149 999 
  14) 150 000 $ et plus 
  99*NRP 
_____________________________________________________________________________             
Êtes-vous né au Canada ou ailleurs (dans un autre pays)?                         
                                                                                 
  1) Au Canada 
  2) Ailleurs 
  9*NRP 
_____________________________________________________________________________             
Parmi les points suivants lequel vous a encouragé le plus à vous maintenir 
non-fumeur après un an d'avoir arrêté ?                                                   
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  1) Ma famille, mes enfants, mes amis, mes collègues de travail, 
  2) La publicité, les campagnes anti-tabac, les sites Internet anti-tabac, 
  3) Les bénéfices d'être en bonne santé, une maladie que j'ai 
  4) L'économie d'argent 
  5) Je ne peux plus fumer nulle part 
  6) Mon groupe d’appui pour arrêter 
  8*Autre, spécifiez....  
  9*NRP 
 
Quel autre? 
 
1) Ma famille, mes enfants, mes amis, mes collègues de travail, 
  2) La publicité, les campagnes anti-tabac, les sites Internet anti-tabac, 
  3) Les bénéfices d'être en bonne santé, une maladie que j'ai 
  4) L'économie d'argent 
  5) Je ne peux plus fumer nulle part 
  6) Mon groupe d’appui pour arrêter 
  8*Autre, spécifiez....  
  9*NRP 
_____________________________________________________________________________             
 
Vous êtes-vous inscrit au concours le Défi « J’arrête, j’y gagne » en duo 
c’est-à-dire avec un autre fumeur (fumeuse) co-équipier(e) ? 
 
  1) Oui 
  2) Non 
 
Si oui 
 
Quel était votre lien avec votre coéquipier : 
 

8. Conjoint/e 
9. Mon enfant 
10. Père 
11. Mère 
12. Ami(e) 
13. Collègue 
14. Autre 

_____________________________________________________________________________             
 
Si oui 
 
Comment qualifieriez-vous le rôle de votre co-équipier(e) inscrit avec vous 
au Défi par rapport à arrêter de fumer  
 
Décisif pour me soutenir à arrêter de fumer 
Important pour me soutenir à arrêter de fumer 
Plus ou moins important pour me soutenir à arrêter de fumer 
Peu important pour me soutenir à arrêter de fumer 
Il/elle n’a joué aucun rôle pour me soutenir à arrêter de fumer 
 
_____________________________________________________________________________             
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Y a-t-il une personne autre que votre coéquipier ou votre parrain/marraine 
qui a joué un rôle significatif lors de votre démarche pour arrêter de fumer? 
 
1. OUI 
2. NON 
 
SI OUI,  
 
Qui était cette personne? 
 
Conjoint/e 
Mon/mes enfant(s) 
Père 
Mère 
Ami(e) 
Collègue 
 
___________________________________________________________________________             
 
Comment qualifieriez-vous le rôle de votre parrain/marraine inscrit avec vous 
au Défi par rapport à arrêter de fumer  
 
Décisif pour me soutenir à arrêter de fumer 
Important pour me soutenir à arrêter de fumer 
Plus ou moins important pour me soutenir à arrêter de fumer 
Peu important pour me soutenir à arrêter de fumer 
Il/elle n’a joué aucun rôle pour me soutenir à arrêter de fumer 
 
____________________________________________________________________________             
 
Avez-vous récupéré la trousse du Défi dans une pharmacie Jean Coutu ? 

3) Oui 
4) Non 

___________________________________________________________________________             
SI OUI 
 
Quels sont les éléments de la trousse que vous ont le plus aidé pour arrêter 
de fumer? 
 
 
Bouteille d’eau 
Brochure de renseignements et conseils « Défi J’arrête, j’y gagne » 
Pomme anti-stress 
Carton avec les méthodes d’aide pour arrêter de fumer  
Brosse à dents, dentifrice et feuilles rafraîchissantes d’haleine   
Gomme à mâcher 
Feuillet « objectif famille sans fumée » 
Calendrier de suivi de la cessation tabagique 
 
Quel autre 
 
Bouteille d’eau 
Brochure de renseignements et conseils « Défi J’arrête, j’y gagne » 
Pomme anti-stress 
Carton avec les méthodes d’aide pour arrêter de fumer  
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Brosse à dents, dentifrice et feuilles rafraîchissantes d’haleine   
Gomme à mâcher 
Feuillet « objectif famille sans fumée » 
Calendrier de suivi de la cessation tabagique 
_____________________________________________________________________________             
Si NON (récupéré la trousse) 
 
Pourquoi?  
 
Je n’étais pas intéressé 
Je n’ai pas eu le temps 
Il n’y avait plus de trousses 
Pas de Jean-Coutu proche de chez moi 
Savait pas qu’elle existait 
Autre 
_____________________________________________________________________________           
 
Avez-vous utilisé le site Internet www.defitabac.ca pendant la durée du Défi 
(concours) c’est-à-dire du 15 février au 27 mars 2008 ? 
 
1. OUI  
 
2. NON 
 
_____________________________________________________________________________           
 
Avez-vous utilisé le site Internet www.defitabac.ca au cours de la dernière 
année ? 
 

OUI  
 
 

NON 
 
Si OUI 

À quel moment vous l’avez utilisé le plus souvent (le site Internet) ? 
 

Avant le Défi 
 

Pendant le Défi  
 

Après le Défi 
 
Si OUI 
 
Quelles étaient vos raisons pour visiter le site Internet au cours de la 
dernière année ? 
 
Chercher de l’information sur le tabagisme et la cessation 
Chercher de l’information pour me préparer à arrêter de fumer 
Chercher du soutien pour l’arrêt de fumer 
Chercher des trucs pour cesser de fumer 
Pour lire les témoignages 
Pour télécharger des outils (diplôme, aide, motivation, etc.) 
Pour le Forum de discussions   
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Pour obtenir de renseignement sur le Défi(le concours), règlements, dates, 
etc.   
Autre ____________________ 
 
 
Si OUI 
Quelle section du site Internet vous a intéressé le plus? 
_____________________________________________________________________________            
 
Si NON 
 
Pour quelle raison vous n’avez pas utilisé le site Internet? 
 
Pas d’accès Internet 
Pas d’habileté informatique 
Pas d’intérêt 
Je l’ai visité une fois, mais je ne l’ai pas trouvé intéressant 
J’utilise un autre site (si oui : lequel?) 
Savais pas qu’il existait 
Autres___________________ 
 
_____________________________________________________________________________            
 
Avez-vous reçu la série des courriels électroniques d’information et/ou de 
soutien du Défi (les courriels J’écr@se) ? 
1. OUI 
2. NON 
_____________________________________________________________________________            
 
Avez-vous lu les courriels électroniques d’information et/ou de soutien du 
Défi / concours que l’on vous a envoyé (courriels J’écr@se) ? 
 
1. OUI 
2. NON 
 
Si OUI 
Comment qualifieriez-vous les messages contenus dans les courriels 
électroniques J’écr@se vis-à-vis l’arrêt de fumer? 
 
Très utiles pour arrêter de fumer 
Utiles pour arrêter de fumer 
Plus ou moins utiles pour arrêter de fumer 
Peu utiles pour arrêter de fumer 
Pas du tout utiles pour arrêter de fumer 
 
 
_____________________________________________________________________________
FIN             
REMERCIEZ LE REPONDANT                                                                
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