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“L’ECLAIREUR LTEE.”, propriétaire

ORGANE DU DISTRICT DE BEAUCE

11t

JOURNAL HEBDOMADAIRE

hilippe

A LIRE

Nos lecteurs trouveront dans ce nu-
méro de I'Eclaireur, un article sur un
sujet d'hygiéne des plus pratiques du
i la plume d'un de nos collaborateurs.

Ce travail destiné aux jeunes meéres

L’OEUVRE
UNIVERSITAIRE

LE BUT A ATTEINDRE l

renferme des conseils et des apercgus
nouveaux rur l'alimentation dont tout
le monde peut bénéficier.

11 a &Lé écrit pour servir de préface
a4 la deuxidme édition canadienne du
fameux livre de Donnadieu: “Pour lire
en attendant Bébé&”. Cette édition
nouvelle se fait sous les auspices du|
Département de I'Agriculture de Qué-
bec, & la demande de milliers de mé-
decins et de méres de famille qui ont
su apprécier les bienfaits de la diffu-
sion de ce livre lors de la premiére
édition canadienne de 1912.

N.D.L.R.

-

LA SOUSCRIPTION AU
MONUMENT LAURIER

Si nous sommes bien informés, la
souscription au monument Laurier,
dans la Beauce, n’a pas encore rempor-
té un bien grand succes. Il est encore
temps, cependant, de mettre I'épaule &
la roue et de faire quelque chose qui
compte aux yeux des autres comtés.

Des listes de souscriptions circule-
ront, ces jours-ci, dimanche, surtout, a
On peut don-
11 faut
que tout le monde verse son offrande,
C'est l'ac-
te de Lout un peuple que les organisa-
teurs veulent avoir et non le geste de

travers tout le comté.
ner de 10 cents jusaqu'a $5.00.

quelle que minime soit-elle.

quelques-uns.
Donc—et sans y mandgue
ment Laurier.

tration & la mémoire

paru.

UNE GRANDE

CONVENTION y

aunjourd’hui la classe

i Québec.

hierr et
était en liesse,

Mardi,
agricole

province, associations
ete., tiennent une grande
les grands problémes de la
liscutées & fond

11 ne

ni d'espace,

terre sont

nous reste pas assez de

aujourd'hui,

ter comme il le faudraif, cette réunion | leur dge d'une absolue nécessité pour
plénier:. de nos ouvriers du sol. Nous| protéger les jeunes gens contre les
voulons tout simplement attiver atten- | dangers que présentent toujours les

lecteurs G !'m que,
réunions, le s
ouve, dans nos sommités
ot civiles, des i 1 sinceéres,
ateurs
des droits de In
Nous voulor
idée maitro:
1 la concorde,
cntente entre toutes les

tion de nos
iy < l1|' Ces

des

enthous 5
justice et de la charité.
appuyer

¢ du congres a 6t

sur ceci

& Tappel

it 'harmonice,
cla

r—souscri-
vons en nombre i l'érection du monu-
Nous devons ce témoi-
rnage de reconnaissance et d’adminis-
de 1'illustre dis-

Les
différentes sociétés d'Agriculture de cet- |

coopératives, |
convention on

temps |
pour commen-

au | grandes villes et
tivateur a
religieuses |
admi- |

el des défenseurs
que |

i la bonne

dolphe Forget. Une assemblée a été

. - tenue il ¥ a une huitaine, & la Mal-
“(Vest pour réaliser un haut idéal de ;" A e i

_ al il 1'Uni baie, mour mettre affaire en train

connalssances jetae culture que nh M. le curé de la Maibaie y assistait.

versité de Montréal suivant sa charte
se¢ proposse de donner l'enseignement
universel comprenant “l'enseignement
| moderne, spécial, pédagogique, classi-
| que et supérieur”. Dans lorganisa-
tion de cet enseignement, une place
honorable sera faite nécessairement
au droit, & la médecine et aux autres
sciences professionnelles, qui ouvrent
i tous ceux qui le veulent l'entrée dans
les professions libérales, et la faculté
de médecine entr’autres sera l'objet
d'une sollicitude spéciale, 1'Hcriture
Sainte elle-méme nous disant d’honorer
les médecins a4 cause du besoin que
nous avons d'eux,

“Mais il y a un engagement qui, je
n'en ai aucun doute, sera d'une fagon
toute spéciale l'objet de l'attention
éclairée des directeurs de 1'Université,
parce que jusqu'ici, cet enseignement
n'a pas été convenablement organisé
pour répondre aux besoinsg de notre po-
pulation et du pays, c'est l'enseigne-
ment scientifique et littéraire. Aussi
si la souscription qui s'organise en fa-
veur de 1'Université de Montréal, réus-
sit, comme je n'en ai aucun doute, deux
facultés importantes seront, j'en ai I'es-
poir, immédiatement crées, savoir, une
faculté des seiences qui sera l'auxiliai-
re de lindustrie, du commerce et de
I'agriculture, et une faculté des lettres
ol l'on apprendra & parler et & écrire
convenablement notre belle langue
francaise, la langue anglalse et les
langues étrangeres les plus usuelles,
dont le commerce a besoin, et ol 'on
apprendra aussi et surtout 4 penser
sainement de facon &4 garder notre
pays des erreurs nombreuses, qui, de
toutes parts assaillent la société mo-
derne.

“Me sera-t-il permis de mentionner
| Imur m'en réjouir, le projet d'une mai-
| son des étudiants, dont j'ai eu 1'idée il
a prés de dix ans déja, et que j'ai
i mis en marche seulement, avec l'aide
de quelques amis généreux. L'Univer-
- | gité compte aujourd'hui un millier d’é-
tudiants dont la plupart viennent de la
campagne.

“UUne maison

! pour res recevoir et
leur procurer 4 un prix modeste le con-
fort nécessaire pour pouvoir étudier
dans de honnes conditrons matérielles
et morales; une maison oi on leur pro-
ic‘nrvl'u les distractions nécessaires a

contribuera en méme
temps, &4 rassurer les parents qui en-
voient leurs enfants faire leurs études
a la ville, souvent, sansg aucune protec-
tion. Aussi faut-il féliciter le distin-
gué recteur, Megr Gauthier, d’avoir son-
oé A cette création d'une maison des
étliants des le premier jour de son
fentrée en fonetions.

“IKn un mot, il ¥

a trois choses que

POURQUOI

Charlevoix,
tion publique,

Il fut méme,
| sident
de pousser
cription.

CE MONUMENT

apprenons avece surprise que
propose de faire ériger dans
au moyen d'une sousecrip-
un monument a M. Ro-

Nous
‘on se

acquiescant, nomimné pré-
honoriaire d'un comité charvgé
'organisation et lan sous-
it l'on veut, sous le méme
prétexte, de  présidence honoraire”,
“atteler au char triomphal” tous les
cures du comté, Le projet prend done
des proportions inquidtantes, dont il
convient de se préoccuper.

11 ¥ u sGrement, dans notre pays,
d'illustres morts qui attendent sans
grande chance de 'obtenir jamais, un
monument que deyvrait leur procurer
la gratitude de leurs concitoyens,
Alors, pourquoi vouloir placer un
mausolée & moindre enseigne?

Mais l'on dira: “C'est & M. Forget
que nous devons 1l construction du
chemin de fer Québee et Saguenay.”

Ce fait ne justifierait point le projet
en cuuse, puisqu'il ¥ 4 nombre de pro-
moteurs de chemins de fer auxquels il
serait indécent d'élever des monu-
ments, la morale avant toujours ses
droits lorsqu'il s’agit d'apprécier leur
manieére. D'ailleurs, pour ceux que la
reconnaissance tourmente, il ¥y a un
moyven plus discret, plus efficace de la
prouver: c'est de suivre 'exemple de
Judas Machabée faisant prier pour
Se8 compagnons.

Sans vouloir apprécier au long—ce
gui aurait pourtant son i-propos—que
le Québee et Saguenay Ot la consé-
gquences de promesses Glectorales exa-
gérdées ot imprudentes; gue, sans rime
ni bon sens, cette construction fut mi-
se sur les bras d’une compagnie alors
pratigquement insolvable, le Québec
Railway, au moyen d'une émission de
débentures au chiffre formidable de
$4,500,000, vendues i de malheureux
IF'rancais illusionnés par des mirages
injustifiables, ¢mission qui devait, tout
naturellement, conduire 4 undésastre fi-
nancier, si par une coincidence heureuse
qu’il et été présomptueux d'espérer,
le zouvernement fédéral ne se {4t por-
14 acquéreur & un prix srement gé-
néreux; sans vouloir rappeler avee dé-
tails que par la méme ‘‘éeluse’” qui
déversa sur la FFrance ces débentures,
sans garantie aucune, on l'inonda en-
core d'une autre série de titres pour
au deld d'un million de dollars, émise

par la Fast Canada Pualp and Power
Co.. qui terminait sa carriére quei-
gues maois plus tard dans une banque-
route tellement compldte que pas un

sou ne fut touché sus le million prété,
non plus que les milliers de dul—
lars das 4 de pauvres gens du comté

sans vouloir chercher non plus |mu1
quoi le patrimoine de la East Canada
n'L pu assurer aux ouvriers, entrepre-
neurs et bailleurs de 1nn|- le paie-
ment de leurs créances itimes: nous
disons que que M.
Forget ent er avec la justice
francaise et qui ymbrirent ses der-
niers jours, constituent un
infranchizsable A

sur

certaines questions

€, odem

obstacle

I'acte de gratitude

ociété et que le voeu émis a o ll I‘.I.l_l _I”[; i]‘IL \I“.].].‘ al est ‘1‘]’ elé ’.h_ que 'on propose.
duire davantage, de surproduire, si pos MBI Ao Bl I”'”.l e .ll]“{u Et, & MM. les curés qui seraient
sihle _"I! de 1'(;1]21:1IF‘::I1I(‘l’:‘ ”,.”]_:llnh..;”_l:' YO qansla disposition de suivre le mouve-
La semaine prochaine nous nous 6 i““::l‘r .1 ‘}_‘:"]I'n;r".' e _=”_'.‘:.]I _l},!. H_h IT.H.!: ment ou l'on tente de les entrainer,
endrons longuement  sur cette impor- | ‘-.p“[ '”1. vil.—_-"l.‘.ll\'lh-':it Batn ok .ll.l-n nous nous permettons de  signaler
e | pratiguies chrétiennes comme elle sera ' o yary g A ot r =
ante convention lid o qu apres avoir pris part & un acte aus-
ussi vn foyer de vie sociale. Mais| & oiane ils so placeraient on fi-
cfishate UZ ity | pour atteindre un but aussi élevé. tout| .j, . c0 posture | pour Alaver L volx
ie monde doit préter son concours, ‘-I' AT e : T
e e e e 12 faible qu il puisse etre, afin d'assurer| principes nlus
S 5 Sl le suceés de l'oeuvre, la plus belle dans| - famais. auiourd’
[ VTS S ARINERLS 52 g BECLEE = SRR VR S R U lieGriamentiastialt | 1'”.;-_-. Sydeiitaes s e A
f deinT ' _"}’uism’: I'Université de 'i_l‘-!‘-H"‘-‘i!‘ mé-! couei des convenances, que pensera-t-
Y Sy |viteriun jour-l'eélogeiadressd parile Pa-t o o nin o e Warral de France, ol
& Al pe Grézoire IX & l'liniversité de Paris.| jos vuines sans nombre accumulées
{ . 5T ¥ I BT Wiy | la comparant a "'f n grand fleuve Gullinar 'horrible guerre n'ont point fait
Lo | o SR | apres avoir réjoui de ses flots la cité,| ounlier les lourdes pertes subics grice
@ # elleeméme en arrose I'Eglise Univer-| qux entreprises que leur fit agréer M.
: : 15 | selle”, ou cet autre éloge qu'en faisait| yorget: 1o Quebec Rallway, le Qué-
. W |r:!]'{'“lll‘n'lt‘1?t _lu Pape Clément V di‘| pec et Saguenay, la East Canada Pulp
5% tier en .nte | Sant de P'Université de Paris “qu'ellej et 1a banque Internationule ?
| répandait sur le monde entier une lu- Non, i tous égards, l'érection de ce
1. il:iif‘t't‘. qui :<om]11:1i1 un'v image de la| monument griave  erreur
T 1 usd ¥ iypl"“'“'“"' du céleste séjour.” que nous res t ameérement,
x Aie: S Eugéne Larontaine, Neéanmaoins, malgré ce qui précéde,
- A\l Juge de la Cour Supérieure et Doyen | nous disons de bon coeur: paix aux
' de la Faculté de Droit de Montréal, |cendres de M. Vorget, avec l'espéran-
; ce chrétienne que Dien lui o falt mi-
séricorde,

Georges Patry

22, RUE DE
'TEL. BELL 6400

Vins,

de la Havane et de
rales, etc., ete.

IMPORTATEUR
Spiritueux, Conserves alimen-
taires francaises, Café, Chocolat, Cigares

Les commandes de liqueurs par la |
malle recevront notre
tion, dés qu’clles seront accompagnées
d’un certificat de Médecin.
toujours en main les meilleures marques
de Vins et Liqueurs importés directe-
ment d’Europe. Demandez notre liste
et consultez nos prix avant de donner
votre commande ailleurs.

SPECIALITE :—Vins de Bordeaux,
Bourgogne et de Champagne.

LA FABRIQUE
- QUEBEC §

e o S

Manille, Eaux miné-

meilleure atten- E
l

Nous avons
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UN BEEAU RAPPORT

Nous publions dans une autre page de
notre journal un rapport suecinet des
opérations de Life pour
'année 1014, dont un
grand nombre coette

In Great, West
Nos

sont

lectours,

assurés dans

importante compagnie, constateront
avec plaisir, que, malgrd la grippe et la
guerre, la Great West a fait de super-
bes affaires, l'an dernier. Elle demcure
encore l'une des compagnies qui aient

Gerit le plus beaun chiffre d'affaires, en
Canada, et ceux d'entre nous qui dé-
tiennent de ses polices ont liea d'étre

fiers et confiants d'avoir confié une par-

tie de leurs épargnes & cette puissante
compagnie.

M. Nap. Mathieu (Talotte), maire de
Beauceville, M. V. Bolduc, de DBeauce-

ville, M. Moreau, & St-Joseph de Deau-

ce, et M. V. Cliche, 4 Beauce-Jonction,
sont les agents réguliers de la Great-
West Life dans notre district.

e ——

HOTEL A VENDRE

Magnifique Dbatisse, construite en
1910, & quatre étages, chauffée i la va-
peur et éclairée & I'électricité, ayant
vingt-cinqg chambres & coucher, deux
salles d'échantillons, garage pour au-
tomobiles, ete., située au centre du
village-est, de St-Georges Beauce, sur
la route Lévis-Jackman.

Pour étre vendue & vente privée a-
vec l'ameublement, s'adresser i:

RODOLPHE MARCOTTE,
St-Georges-Est, Co. Beauce

e ———

CHEVAUX A VENDRE

4 gros chevaux pesants 1300 a 1500
dout 3 juments et 1 cheval de 5 4 7 ans
A vendre A de trés bonnes conditions,
s'adresser i;

ROLE DE L’ALIMENTATION NATURELLE
CHEZ LA NOURRICE »

Sl Nos absurdités ? .. ..
Iin rire, ¢'est la premicre pensée
qui vient: .en pleurer, ¢'est celle
qui Ini sucedde. Mais quand on a
un pen véen et fréquenté les hom-
mes, o derniére idée dont on

s'avise, c'est de s'en étonner.

Dr HENRI BOUQUET.

(“*Monde MaEedical™).

Toute la lutte en faveur du retour a l’allaite-
ment normal et prolongé devrait tenir la-dedans; le
reste n’est que vanité et vie misérable pour la meére
et pour ’enfant.

Pour gue tout marche bien tant du ¢oté de la
nourrice que de son éléve, il faut une nourriture
saine, simple, frugale ét par-dessus tout naturelle.
On n’insistera jamais trop sur ce dernier point.

(C’est en vain qu’on s’évertuera a faire du lait,
¢’est-a-dire un aliment vivant et vivifiant, si la ma-
jeure partie du régime alimentaire de la mére se
compose d’aliments morts ou artificiels, ¢’est-a-dire
dénaturés, dégradés par la cuisson et les sabotages
de 1’usine.

L’aliment
époque.

artificiel est un des fléaux de notre
Notre civilisation a rebours semble étre un
long acharnement a corriger les erreurs du Créa-
teur et a g’éloigner des sentiers de la mature.
Elle nous a conduits an pain blane, a ['orge perlé,
au riz poli, aux fines fleurs, au suere raffiné, aux
gateaux, aux chareuteries, aux farces, a la mélasse,
a la margarine, aux fromages avancés. aux viandes
archi-cuites ¢t recuites, aux sauces savantes, aux
marinades, a ’appeundicite, a la constipation, aux
caleuls biliaires, aux hopitaux encombreés et a 1'im-
puissance croissante des jeunes NOUrTicr
leurs enfants.

Il fan!

femmes a

ompre avee toevtes ces ““arvces’’ (¢lest
le cas de le dire) et revenir, du moins pour une bonne
part de son régime, au lait ¢ru, aux ocufs crus, aux
viandes saignanifes, au riz non décortiqué, aux céréa-
les completes, an pain complet, aux fromages frais,
an miel. au snere d’¢érable, aux légmnes et aux fruits
de préférence crus, ele., ete.

(Vest-a-dire qu’il faut consonumer les aliments
dans 1'état le plus pres de nature possible, autant
que faire se peud
teur et non dans i’
ct la maiserie dénommd
L’aliment I’article
minéraux et des vitamines qui font qu’un aliment
vivant vitalité, conférant 1I'immu-
nité normale contre les ennuig, les malaizes, les insuf-

fels gque sortis des mains du Créa-
ctat de dégradation gque le snobisme
humaine

artificiel

raffinement.
appanvei

Ont
est des sels

st . générateur de
venus a la mode.
On reconnait aunjourd’hui qu'une foule de maladies
ln'll\‘(‘ili 20
cains appellent
les Francais *°
de vitamines.

Kt 1l 1’y a pas que les nourrices qui soient en
infériorite, mais voila qu’a peu pres ““toutes les con-
ditions ont corrompu leurs voies’’

fisances et bien des états maladifs de

ranger dans ce que les naturistes améri-
“Mineral starvation complaints’ et

avitaminoses™ on maladies par carence

S1 le monde mo
derne tend a devenir un caravanscérail d’anormaux
et de détraqués, la nourriture raffinée et les appreéts
culinaires excessifs comptent parmi les grands cou-
pables. On ““pourrit en vie”’, parce qu’on tue dans
I'aliment les ferments qui empécheraient le métabo-
lisme intestinal de dévier vers 'anormal. On est en
déficit de toutes manieres, parce qu’on détruit dans
la nourriture les ‘‘hormones’™ qui assureraient 1’uti-
lisation de tous les produits de la digestion.

Elles ont fait lenr temps les théories miroholan-
tes et exclusives qui limitaient la valeur d’un aliment
a sa formule chimique et & son pouvoir d’engendrer
des calories.

On sait comment se nourrissent les petits peu-
ples modestes qui n'ont pas subi leg travers d’une
civilisation mal digérée. On vit & un age avancé et
les médecins sont maigres chez les Grees, la vieille
[rlande. les peuples des Balkans, les nations scandi-
naves, parce qu’on v mange simplement et fruga-
lement des aliments non adultérés et abatardis par
'industrie.

Nos grand’meéres qui vivaient de laitages, de
creme, de fromages doux, des produits de leurs
grands jardins, qui dinaient de pain noir, de beurre
frais et d’oignon cru, n’avaient pas besoin de reme-
des de personne pour nourrir leurs enfants. ¥t on
sait ce que valaient la hache et le fléau aux mains
des anciens qui n’avaient pas été élevés a ‘‘la suce’’ et
au pain blane.

(1) Malgré 1! Innmrhn( o du sujet y'ai A abréger mes remarques

pour satlsfaire aux exigences de l'édition & bon marché.

Ernest Mathieu,
St-Benoit, Bee. P. Qué,

Suite de la page QUATRE

AUX GULTIVATEURS

AVOINE, BLE-D’INDE, FOIN, PATATES :
AU CHAR

DEMANDEZ NOS PRIX — PROMPTE
EXPEDITION

J’achéte les lards frais en carcasse en n’importe
quelle quantité. Tous les produits de la
ferme.
Prix payés:

les derniéres cotations du marché.

Une quantité de Paletots de soldat,
a un prix raisonnable.

HERVE RHEAUME

NEGOCIANT EN GROS

Tél. 5850.
Bureaux et entrepdot: 100-104 Saint-André,
QUEBEC.
St-Georges-Est, Co. Beauce

J.-L. VACHON,

St-Joseph, Co. Beauce

Bois

Daaquam Station

Manufacturier
de Portes
& Chassis

de charpente, de toutes dimensions, en

ogrosseur et en longueur, etc. Bois préparé, séché,
de toute qualité et de toute largeur, suivant deman-
de faite par l'acheteur. Bois baguetté, pour finis-
sion ou avec V.-Claboard figuré, porte de chambre,
armoire, moulures de toutes sortes.

Nous manufacturons les portes et chassis de
toutes dimensions et de qualité extra.
lettre, J.-I.. Vachon se rend
voir le client pour lui vendre tout ce dont il a besoin.

[.es marchandises sont livrées, a des-

Sur demande, par

freight payé

tination.
sollicitée.

Toute demande est

Nous pouvons vendre dans tous les endroits de

la province.

P

Aujourd’hui je vous offre, a prix spéciaux, Robes de
carrioles, Sweaters pour hommes, femmes et enfants, Sous-
Vétements en laine pour hommes, Bas, Mitaines, Couver-
tures de lits et Couvertes de voitures et a chevaux, Par-
dessus de toutes grandeurs pour hommes. Un lot de Bo#-
tines en feutre pour hommes, femmes et enfants. Gants
en laine pour hommes.

LE TOUT AU PRIX DU GROS.

Venez me voir, c’est pour votre intérét.

J.=A. JOLICOEUR

Marchand-Général
aucm'i'l'lv-()ucsl._ :

Be

Co. Beauce.

Toujours en magasin

Nous sommes heureux d’'annoncer a nos clients et au
public en général que nous avons toujours en magasin un
assortiment complet de: —

Parfums, Boites de toilette, Manicure, Poudres, etc.
Chapelets montés en or, Bijoux, Papeterie de
luxe, Objets d’art, Bonbons, Chocolats,
Bonbonnieres.

AUSS I

Un choix superbe de CHAUSSURES de toutes sortes

et a des prix sans rivaux.

Venez vous convaincre avant d'aller ailleurs.

A. RODRIGUE

Marchand-Général
Agent des Pathés “Stewart”

SAINT-GEORGES - - Co. BEAUCE

E
i
E
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Vieux livres
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sSA venue,
i
ENCOry |.‘Ji‘ ~ uf{r;h"‘f S thelicreuses,

ces vieilles gateries des P nts, sont ieawr de survivre, et |

ils garden! towjours un air récent. (Cest dans une ehaombre) ;

blanchi
e (’Jrrr ne: en _."-‘ raant les Yeur,
ot de belles flewrs, toutes rouges et toules blanches, s ou- |
mewble, Ce par-|
_f"h‘.??? _tu'.r'.n-.rr.r:f .!,-u' CNnCencd o prem .’-r r JH‘(!’. J.f' {;rr,\'xr CHeore !

vratent largement et shinelinaient sur le

ct sent IHIH_ “n ;}’:‘H'Jr’l! des HHHF'g.\'.’ !’t f‘.ll[!r‘f-“."r‘-‘f l"l’]'fln“ de ces|

roses, dewr photographies étaient placées: celle de mon
;:r‘.’f". U ‘,;_.-,;,r,fr' ol je revols son ocil. dont la Pritiie lle de ten-

Pauwis celle de ma mere:

sa tete est i nelice comame autre _r"rH‘ﬁ. a [hewre

dresse, tant de fois m’enveloppe.
graciense, "
ides t:)”-f‘.\'f 'S,

Sur auwlre tablette, a demi-cacliée par le bois r!.ﬂf." S¢
If:‘l‘lrll.i!}“\- x’,r'r.-H 1 i f’u_ﬁ.flf'f { H‘ .rli'f{f Hf.

l,f s Junj'fr'x ﬂ"rt ;‘If." ?’J.‘.hh‘ufﬁr:

que sont vitréos el laissent voirles rayons on s’ alignent mes

fl‘rl.'-‘('ll'”!lr en dentelle,
enjolive de fines ciseluwres d’or.
chers Livre . !r.u..' uns ont e rf."fl.;r'e“r HSES I,'u'r‘.-'r'.w dé e rs:
sur le premier fewillet wn mot aimable de Uautewr ala pe-
tite gatée que j'ctais. Quelques livres pieur, o je retrou-

pe mon non di ,r Wit _F."-"l’r el celur de mon couwvent. Je
.\vul‘uf,(_ Wit 1o, ||r,r|rl|r 1i :.';.r'_r_“u’.r SO T [ toute [a :‘fr”i'r'“'f?-"? N‘r’
la f)'!-fu'{,‘-rlf#{‘ffh‘r Rose. Sont-elles assez délicieuses les his-|
tovres de la Comtesse de Séqur: Gizelle, la petite héroine
‘Les Mallheurs de .\'rrr{!fh"f

cette enfant orviginale doni PEFSONILE It ‘wooublic aventure

des Comcedies of Proverbes.

r.’(:-&' .S‘U.H;'r‘.f'f".s' n"flh"{.lf'.\'_ "('fn-'rfr'l'lum” rfrm' racontc ses H.‘F'HHH‘-
res et ce * Bon petit Diable’” qui jouat tant de tours a la
metlle Madame MacBiclie,
“Mon bon Gaston’

Surla 3eme el la
Yot ““Ma chere

Mamaon’', donncs a mon pere par UVautewr: la Vicomlesse

|
|
1
1
.\’f‘)ﬁ.f .ff ‘._‘HH‘ Ir'es irolu IHES: 1

de Stmard de Pitray, fille méme de lo Comtesse de Ségur.
Des contes de Noel du I.um"{r laureat M. I'réehette. ¢ 1L r
journal de Marguerite”. voistne avec *“Le récil
Socur’,
Maric-tdnice’” Les liviees de Paul Feval sowt PIresqi |

Mademoisclle Moniol, Rene Bazin, Warlit sont !

e drnge S Maxie-Jeanne™

om -‘,?r:"f [,

’ . i~ [
ew favear dans cotte bibliothi (e donnée ames 17 ans. Oh ’-.f'-

Vavais de lres Ilf..-:.‘l.r..\ ouvrrages, et I,r”r!.f' frur!.»c.‘.'.rT des jours char-| .

. - > . 3y |
mants, enfernee duns ma clhambretie, sans rien sairol des |

|
averses qui baltaient ragewsement les vitres de ma croisée |
am du vent (u L tourne nlait les _,l"r willes dorvies de autoni- 'l
ne. Coe m'ctait un délice de rester ainsi., ow de raconter le '|
sotr, au diner de famille, les belles pages que ) avais lues. |
Sowvenl, entre dewax 1“”"-“'! < de billard. dans les buées
fafr wes des .I'!IJH N f'.rlln’,ff'H'-‘ ties lfh“.'!.ur'f»r S, NOUS T( 4"3-.\'1-rau.\.' J"._- S J;'M.\'—i
i |

SGges fr ~ Iu-"H.\' e (L, f,rlf J'Hf..!' -'J'I.f 1O ;J-“f'f t’fr!.'-f I'!‘f]H'HHF‘r,
,’u?“sr;.‘f'.r'f ctail e stion de ;n-’f;’fuffxun s baltements rfr'|
SON COOUPr, (U il IJ'"mlx 11 r‘uml,w'r‘x (Jue ce s ntiment Ctait |
Sh rfr'a'f.f'n;:‘ua' en i .-r,-.u";':' anrail achete de sa vie enliere I

y e 3 o n !
Lamois gu i donnait a son pays .

Auw bas de cette blibliotheque, wi grand torow ow j'e n—!

fermais les choses menues, fragiles comme des roses, dont |
les petales eff eutlles sonl conme lex pelites prerres getees

aw conrs de la vie qui nous permettent de revenir en arrie-|

re, de remonter le passé et de swvre la route s1 claire d’une |

ENVOI

Jeumesse inoublice. ll
|
|
|

("“est en te voyant, ce matin toute dorce du plein jour
matinal, que j'ai voulw rappeler le moment ouw tu devins
mienne, bibliotheque, qui m’est chere. un lointain chante
em tol, of sous la magic de cet accord harmonieur que tu
sembles prolonger, petite confidente muette, je subis wnc
cmotion profonde dont la vibration demewre aux cordes
de mon cocur st sensible, aux moindres mesures de cette

_v'}??»’}rfumfr douce, que ful ma jeunesse choyée.

(‘ousine JIEANN K.

et malaré les jours anciens qui me Sepanrd nt de |
€ Me ranpe lely

Oh! ces souvenirs 1tnbimes, |

- . - ) .
ol or, gue je Uar connue, ectie peliie hibliotheque | vas

.r'a revors encore td coupe |

| que la routine flétrit,

ieme tablette

d’une |
S _j.ut‘.",r',r.frﬂ'f" (e { Bty

’
Soleil d’hiver

['Ill‘[ilh' et grands!
:‘,i.- symbolisent la vie,

| Soleil d’hiver tu es majestueux, te
| force est incomparable, puisque c'es
| toi gqui fait fondre les neiges et les gla
| ces:

st toi qui fait le ciel d'a

| parures,

Zur: tu

s les 1é

tristes
€5 rayons sont grands quo

tu es

i qui sont

ue petits!
Lour
‘apaise, tu es l'élement de
celui des cieux.

I'espérance, I

e Conme

sans toi plus de joles intimes, plus
de sourires, plus de tendresses; sans

tol pas de malades que l'on voit reve

santé, pa
‘emblants sur

* MOUss

ds qui

cimetiére 1i
ent la terre qui

0O soleil d’hiver que tu es puissant,

si l'on te trouve petit, ¢'est, que nos
| ¥eux ne sont pas assez grands!
Bernadette.
Québec 1914,
-+l
Nuances

I.'Angelus qui
les chrétiens
recueillir, dans le lieu saint
un €écho de sanctus. Le plus grand
calme régne dans cet oasis de silence
et de paix, et la petite flamme mysté-
rieuse du sanctuaire vacille et trem-
blote dans un imperceptible courant
d’air

sonne

h se

midi.
invitant
apporte

1l est

lentement

0 soleil A’hiver que tes rayons sont

Ils sont petits par lenr courte durée;

surgir du sol les semances

e ceux| pétit,torpeur du foie, etc., etc. |
d’hiver Ii‘.ll‘]

lvre

ROBOL

(TABLEBTTES)
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SEERSEEEE CONSTIPATION,

Cause de maux de téte, mau- |
vaise digestion, manque d'ap- |

En vente partout 25 sous la bolie, six | &~

haites pour §1 25, Envoyé par la malle pur 1
la COMPAGNIE CHIMIOQUE FRANCO- |
AMERICAINE limitée, 274, rue St-Denis |
| Montréal. ]
|
r — — . —

'LE ROLE DE
| L’UNIVERSITE DE
s MONTREAL

| _______

1 |
'r “8itdot aprés lincendie de Laval, I'i-
dée d'une souscription a été lancée et|
favorablement accueilli Le peuple
semblait avoir devancé le désir des au-
torités universitaires. 11 a

compris
que non seulement il fallait aider n:m-:-l
| institution, ddevenune autonome, mais|
| gu'il fallait lui fournir les moyens de
se développer et d’atteindre le carac-)
tére des grandes universités. |

“C'est que I'Université est une oeu-
nationale: et ce n'est pas parce
qu'on a4 souvent abusé de ce mot qu'il
nous est interdit de nous en servir en
toute vérité. Elle prépare une eélite.
Blle doit donner a la nation des com-
pétences, qui unies dans le tl‘;n\';1i1.|
constitueront les plus sirs éléments
de la supériorité totale vers laguelle
nous aspirons. Cette supériorité, nous
la voulons d'abord pour nous et sans
céder & la manie, qui nous est facile,
de nous comparer aux autres. Mais

Devant 'autel de Marie, un vieillard
en h ons est 4 genoux. Le culte li--|
la V. veut un peun de silence et de |
mystére. ('est un sentiment délicat |
que la vulzarité|
fait mourir. Et reviennent 4 ma :m“»|

|
|

moire les éloges enthoustastes que la
liturgie prodigue & la Reine de ¢
et de beauté: “Tota pulchra es, Maria!
mystigque, colombe sans

Hose

U'n rayon de soleil, soudain,
par la haute fenétre, éclaire le sanctu-
dire et projette son éclat jusqu'a l'au-
deme

tel on le

vieillard est
‘et homme
nd, sans misére et sans
une main retenir son cha-
poitrine, et de l'autre a

i la

Vierge qgu’il contemple
jours, un long baiser. Puis, dune
marche pénible, il se dirige vers la
201tie

gimple, instinctif et bean, ce
{: qui, dans la clarté du midi, @
son de 1I"Angelus, me rappelle les Che-
vitliers dun Moyen-Age saluant la dame |

leurs pensées

Yvonne CHARETTE,
Han par Yvonne Charette.  Service
rairie de ‘L'Action
uvernrde, Montréa

tache, | lar
étoile lumineuse!" | rieur; mais déja par des fondations et
!i.ltl‘f'iill‘{'lt'l' i

|
6. Je!zés vers les écoleg qui forment les pro-
relever, et i fessionnels,

(1
i I'élaborer.
v i

une fols assurée, elle nous attirera
'admiration et le respect: elle sera la
justification de nos exigences et par
roit, elle contribnera a4 la gran-
e du payvs tout ent
“0r, ne l'oublions |
1€ crée une élite, elle tire cette élite de
la foule. L'éléve de l'école primaire |
devrait voir s'ouvrir devant lui un plus

accés 4 l'enseignement supé-

si I'Universi-

ments indivi-
peuple qui
sont diri-

des déveloj
duels, les jeunes
manifestent quelque

opn

lent,

Personne ne peut dire si
demain quelqu'un des siens n'aura pas
besoin de I'Université. Subvenir a cet-
te peuvre c'est done aider la collecti-
vité,

“11 ne suffira pas, en créant notam-
ment des cours libres d’ouvrir plus lar-
portes de l'tnstitution qui va se
fonder; il faudra encore la constituer
ur des It
margueé, trop souvent on considére 11‘:-'!
Universités comme des rabrigues d'ex-|
jamens et des boites a concours. Rien|
|de plus f: ni de plus dangereux.|

‘our la distribuer, elle doit d’abord|
Aujonrd’hui on considere|

comme un centre de rte-|
scientifigues. En chimie,]

ve les

iversité

cherches

Elle est toute petite, et déji
Elle a des qualités de femme de ménage,

Elle prend une aigunille e
En lissant ses cheveux qui

Elle a des airs coquets de grande demoiselle, |

S1 NOUS NOUS Promenons, |
KElle porte en chemin sa i

Et releve sa vohe en passant un ruissean ;

(Vest plaisant, son jupon «
Elle
Tres studiense. elle Oouvee

A peine ses genous.,

De lLire: elle noiveit dencre le papier blane,

Sans savoir la valeur des

Kt les met das sa poche en fillette éeconome,
Comme pour un baiser son coeur est réjoui.

Je la erois douce et tendre
SNes gouts seront constants,
e chocolat au lait et la ta

Wk Rk Gk

Artic le_ s

Lo plus bel assortiment i
la peine d'étre va,

Bonbonnicéres pour tous les
Le meillear ohocolat & la i

B t | ter aun souffle impur du mal, au con-;
]_{t‘bl()n-" €1 dll“ li;;L-t du vice, a l'épreuve de l'expérien-
| ce sous le voile funéhre des désillu-
e d faveur que cells d'étre| 810082

Quelle douce faveur que cell. detre N e :
-nlfl'rl;lri 11 " ‘-&‘Jll!‘ sl Illl-‘!l['l ux du privi- Amis, sl nous ne pouvons rester en-
L N Cre ity T Lieoqe i tants, selon les lois immuables de la
y ripy Y, afire de 1 o - L it el
e de n¢ “'1“ "“_”_’"'i_‘f_j"'_‘ 1:; \‘;):1']‘ nature, essayons de le demeurer dans
rer le mal, les angoisses du doute, . in. 416 Prégervonsla contre les

l'amertume de la douleur, les tracas
serieg du présent, les préoccupations
le l'avenir: de n'avoir que des réves
roses sous un ciel toujours serein, Ils
sont heureux de ne voir la vie qu'a
travers le prisme de l'amour, du dé-
vouement et de la bonté; de ne point| i noire vie morale
gsavoir que le mensonge, I'hypocrisie et B RAtRAY &-nfunt..c.,' an
la haine se partagent beaucoup 'l"!Jrn;rs- lad vertis
coeurgs humains,
Les enfants sont heureux de ge lais-| iy jag petits
ser doucement conduire et aimer, '](’[:Tf‘_‘ui)]::s an bo

impressions du mal et du souffle em
poisonné des passions. Ne donnonsg
acces dans ce sanctuaire, j'allais dire

 voes qui nous conserveront cette flam-

: gardant
du jeune age et

tonu

n'avoir ]lf)int i Il,-nm‘mumlel‘ a leur| ji. “Laissez venir & moi les petits en-
coeur mais de lui laisser suivre ses| sanier )
impulsions; heureux de pleurer sans “ Gabridle”

amertume, de se consoler facilement,
de ge contenter de peu.

Quelle donce faveur que ceile d'étre
enfant! Mais l'enfance, voild bien
Voiseau au vol de ramier qul prend son
assor trop toOt et déserte, hélas! pour
ne plug revenir, les plages de notre
vie,

Temps heureux, saison fleurie et en-
soleillée de l'enfance, rose sans épine,
que ne te greffes-tu a4 l'arbre de notre
vie pour l'accompagner jusqu’'aa jour
ol il penchera vers la tombe? Pour-
quol nous abandonner si tot? Est-ce
ta fréle existence qqui ne peut résis-

ATTENTIO

Aver vous quelques membres de vo

satisfaction,
F. C. DUFOUR,

béni, g'anx aspirations nobles et éle-

| me vivifiante de jeunesse, et 4 embel-

tous
| ses plaisirs innocents qut amusent si
)_.'nn.u serons alors a-
bon Dieu, car n'a-til pas

tre famille qui souffrent de quelques
maladies de la peau surtout le rifle et
I'excéma, sl oul demandez l'onguent
infaillible & 26 et 60 cts et vous aurez

166 1re rue Limoillou. - - - Québec,

Tout ce qu’il ¥y & de meilleur
Sets complets, comprenant @
Talcum, Lotion, IHan de toilette

|
|

(.'lmim'tll'-, or et argent: M

en or; Bagues;
ele., ete,, ete.

Chapelets; 1

Magniliques Pateaux,
Tasses pour bébés, ete., ete.

Madanie

PARFUMERIE

Magnifique cadean pour dames,

BIJOUTERIE

Mdédaillons, Croix, Pendentifs, or et argent;

ARGENTERIE

Beurriers,

DIVERS
Sets a tollette, Manicure en nacre de perle, Trousses de voyage,

Brosses de tous genres, Porte-gants, Porte-musique, Sets & Barbe, .-",(.)
Tabagles, Cendrlers, Porte-Monnale, ete, Yoy

QPO S0l g
me dit: *Bébé coud!
bhouelent sur son ¢on.

Ol e montrer son zele.

Jle avee son sean.

‘tant siocowrt quiil cache
abhorre nne tache:
un livree et fait semblant ‘

sons, clle les nomme 1

: enfin, eharmne inoul,
voiel deux ans qu’elle aime
rte ala creme!

MESUREUR.

Amdlic

‘de Choix

vaoire gqu'on puisse troaver,  Vaut

roiits et de tons les prix.
vre |

, de plus hean et de plus nouveau !
Parfum, Poudre de Riz, Poudre
, Rouge compact ot Poudrette,

Iédailles seapulaires, or et argent:
Camdées avee chaines
lumes-fontaines montées sur or,

Chandeliers, Porte-fleurs,

Nettoie l'intestin paresseux et
combat la |'

bases anlifes. On l'a déja re-|=

| pour la

" PORTRAIT

i'.e.nir la Faculté des lettres".

ps0n

Ftrer que nous sommes capables de fai-
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invitées a notre semaine

un ('()l]'ll)].t‘.t ol un Pr'.ll‘df;’-SSUﬁ fait sur me-
sure ])0111.' messieurs

LA SEMAINE DES DAMES

Les dames et demoiselles, accompagnées ou non,

de réduction au rayon

des ¢légantes confections féminines.

A Toccasion de cette semaine spéciale de notre
erande vente d’hiver nous donnerons des prix réduits
et des bons marchés dans les bonnes marchandises.

MANTEAUX DE COULEUR pour dames : $25.00
réduits a $16.50; $37.50 réduits a $24.95.

259 D’ESCOMPTE sur toutes les confections pour

dames, manteau, costumes. jupes.

AU RAYON DES TISSUS POUR HOMMES

Venez visiter la qualité (que nous fournissons pour

$38.75

. . . .
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sans doute, mais aussi en sciences ju-|
ridiques, il ¥ a toujours a faire un lent|
travail de préparation avant que l'en-|
seignement ne soit donné. Un cours |
ne s'improvise pas. Un cours n'a rien
d'immuable. L découvertes sans
renouve ;, tiennent avivée
P'attention du cherchieur. Tréve done
de ces surcharges que l'on fait peser
ir les épaules de nosg professeurs.|
Créer des professions de carriere,
¢'est vite dit; encore conviendrait-il de

cesse

donner aux professeurs des moye
d'étre de carriere. Si l'on veut -
ler une science originale, forte; con-

vaineante, il faut, de .oute neécessité,
donner des ressources a 1'Univers
i2t c¢lest toujours la nation qui, en défi-
itive, en hénéficier. Des safants gui,
plupart, sont i créer, énonce-
ront des principes qu’ils auront lente-
Peu 2 peu se consti-

ment élaborés.

ltuera chez nous une opinion universi-

taire, en dehors de la politique, qui |
rendra i notre peuple les plus grands |
ervices en lui apportant une doctrine |

scintaressée.

“11 est un aspect de la question qui|
: ait déja dans l'esprit des per-|
imes qui veulent seconder les ef-
ts des universitaires; c'est que 1'U-
niversité veut organiser un enseigne-|
ment plus pratique, plus prés des rhtri
la vie, plus

ses de la immédiatement réa-|

lisable. Ce n'eést pas que nous ll’u_\'unsi
senti le besoin d'orgzaniser la Faculté
des lettres Nous sommes des et l"lw14|

de ce qui touche & la culture ;:i.'.-:n"-r‘:n!-'-:
ne doit nous laisser indifférents. lLe |
temps n'est plus ol un professeur de
[ittérature frangaise, se promenant en
toge dans les corridors de 'Université
Laval pouvait dire avec raison: *Je
Mais nous
croyons aussi que pour aider a l'en-|
semble de notre population, I'Universi- |
té, sans rien abandonner de ses tradi-|
doit porter toute
sciences appli-

tions les plus pures,
activité vers les
quées, Les écoles professionnelles
que nous avons déji sont un grand
progrés, mais il ¥ a encore, conme on
dit Arthur Surveyer, des carriéres qui
1'Uni-

nous sont fermées, Pour cela
versité g besoin d'un budjet. On en-
tend partout ce mot *“Soyons prati-
ques’. La souscription en faveur de
I'Université permet de l'étre double-
ment.

“Iinfin nous paraissons nous éveiller
depuis quelque temps & l'importance
sciences économiques, politigues
et soclales. De méme que 1'on forme
des avocats, on peut former des socio-
logues ou des “ouvriers sociaux’, com-
me disent les anglais, et des économis-
te, [L'absence des i|!li':~'l'irlll actuelles
dans presque tous nos prograimmes est
une chose déplorable.

“Pour tout notre peuple, il, existe,
dans l'enseignement supérieur, cing
lecons d'histoire du Canada et cing de
zéographie canadienne. 1 histoire des
IKtats-Unis, 1a politigue curopéenne de-
puis le 16eme siecle, I'histoire d'An-
sleterre, professée heureusement an-
jourd’hui par Jean Désy et sous les
auspices de la Société Saint-Jean-Bap-
tiste, les grandes questions sociales,
le problémes économiques, ou donc
notre peuple apprendra-t-il cela? 1l
faut une école de ciences politiques
ouverte A auditeurs libres, Or,
d'argent pas d'école, Mais powr-
quoi parler des grandes questions con-
temporaines! On done pourrions-nous
recevoir un enseignement public sur
les mathématiques, la biologie, la chi-
mie, la physique, la philosophie?

“Que tout le peuple aide done le
mouvement qui s'annonce et qui ré-
pond aux aspirations dn plus grand
nombre. “C’est la chance de volre
vie”, disait Mgr Gauthicr aux membres
du Cercle Universitaire. 11 faut mon-

des

pis

re une oeuvre sérieuse. Qui done ne
se reprocherait pas d’avoir refusé d'y
contribuer? Assez longtemps nous nous
sommes reproché de n'avoir rien crée
qui soit digne du nom que nous por-
tons. Voici l'occasion. Ceux qui de-
puis des années réfléchissent sur le!
probléme universitaire savent ce qui!
manque, et, Dien aidant, feront le né-
cesgaire.”

Edouard Montpetit,

Professeur &4 la Faculté de droit et &

I'Ecole des Hautes Etudes Com-
me;q{ales.

i
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l-CETTE CONFIANCE

dont le public semble nous favoriser depuis déjn plusieurs années

R 4 suivre, dans nos annonces
Labord, dans nos ventes ensuite. Inutile de promettre PLUS DE
BEURRE QU DE PAIN par des annonces i

; o L sensation,
semi-mensielle ou annuglle, nous ne ferons que

DEUX VENTES PAR ANNEE FIN DE SAISON

; :\_"U_'-' permettant d'Geouler & des prix marquants et véridiques,
ce qui nous 1 derniére saison, pour

nous indique toujours notre marche

mensuelle,

oste de 1a Py i
5 { ; te de ln faire place aux nou-
veautes arrivantes,

ENCORE CETTE ANNEE
Nous anticipons de faire accourir notre population, celle qui
par ces temps de hauts prix 8 tous les
maines, lesquels ne sembilent pas -'{J‘!"':'"i“ a 1lr:‘:|.1:[1:...'1 s
de l'année p NOus pouvons i‘.'ri‘l‘irl.w-r'
nous parlons & un public averti et qui se débat en
brobléme depuis quelques années g
Nous nous

recherche 'économie

tre dans le cours
sans crainte car
1

face de ce grand

sente et

S permettons de lui conseiller hien
taire amples provisions de marchandises dios e
*2, et de bénéficier en

dans nos listes de

humblement de
début de cette an-
spéciaux que nous offrons

plus des
debarras,

DE L’ESCOMPTE DE 109,

Sur tout notre assortiment, durant

Prix

: 10 jours, ot de 25 4 5 .
plusieurs liznes de conections ot fourrures. : e e

Sil'on considére que nos prix de vente
pres le prix de rovient du
de faire amples provisions.

« Sur

actuels égalent ou i pen
n'est-il pas int sant
Nous vous le conseillons

Jour,

pour tous

///é-j, (?'/m% 183, rue
' T-JOSEPH, QUE.

Représ. Semi-Ready
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! 'inventaire est terminé

Le mot d’ordre de notre grande vente de janvier
1920. Convertir en argent un surplus de stock de
$1}8,m)0.00 accumulé durant les trois derniéres an-
nées: Voila le mot d'ordre de cette vente a rédug-
tions générales qui commencera

LUNDI, LE 12 COURANT.

_ Nous frapperons fort, avec la détermination de
détruire les nouveaux prix afin de faire place aux
anciens durant les 10 jours qui suivront.

L’homme particulier qui désire un complet fait
sur mesures, avec ajustement parfait et un fini irré-
prochable, notre tailleur, M. [d. Dion, vous offre
des avantages exceptionnels et confectionnera pour
vous un complet sur mesures en tweed de fantaisie
serge anglaise ou en vécuna bleu marine ou noire:
d'une valeur réelle de $39.50, pour . e $29.7§

Valeur réelle de $48.00, pour . 38.50

Valeur réelle de $57.00, pour . 46.50

yndicat de Quebec

ANGLE ST-JOSEPH ET DE LA COURONNE

QUEBEC

>
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UN ENNEMI DE
L’HUMANITE

Un subtil adversaire & combattre

On doit fmmédiatement entrer en
lutte avea 'ennemi subtil, insoupgonné

ui 8'installe dans votre rein pour en
3étru1re 1a forco et la vitalité, pour le
rendre inerte et incapable de filtrer
les poisons ot les scories du sang.
Tous ceux &m souffrent des reins, qui
ont une douleur au edté, qui souffrent
dosciatique, derhumatisme, de névral-
gie, de maux de téte constants, de
constipation; qui subissent cette sen-
sation de fatigue irrémédiable; qui ond
les chevilles, les mains ef les articula~
tions ankylosées et enflées; qui ont les
muscles raidis et douloureux, qui ont
de l'insomnie; qui voient des points
flottants devant leurs yeux; qui ont
de l'irritabilité, devraient immédiate-
ment traiter leurs reins par les Gin
Pills, Klles constituent le médicament
le plus efficace pour les affections de
cet organe vital,

La premitre douleur dans les reins
est un avertissement suffisant. Procu-
rez-vous aujourd’hui une bofte de
Gin Pills et faites disparaitre le déran-
gement dont vous souffrez avant qu'il
ne soit trop tard. In vente chez tous
los pharmaciens et marchands: 50c.
On rembourse gon argent & celul qui
n’est pas satisfait. Kchantillon gratis
sur simple demande,

The National Drug & Chemieal Co.
of Canada, Limited, gj.‘umnto. Adres-
8e aux Ktats-Unis, Na-Dru-Co., Inc.,
202 Main St., Buffalo, N.Y. 317F

—a»e

Mes quatre années de
captivite

Récit émouvant préparé spécialement
pour les lectrices de “La Canadien-
ne” par Madame Béland-Mathieu, de
Québec.

J'ai constaté, depuis mon retour au
pays, aprés une absence de quatre an-
nées, que tant de choses ont été écri-
1es sur les événements de Belgique
pendant 1'occupation allemande, que
je me demande si ce que je puis ra-
conter offrira encore quelque intérét,

Bt puis, je n'ai, en somme, v offrir
aux lectrices de La Canadienne ‘ue
certains incidents pris au hasard de
mes souvenirs personnels—mais quels
souvenirs, et quelle époque terrible!

_dans le petit milieu ou jai vécu pen-
dant la grande catastrophe qui a bou-
leversé le monde.

Je désire, toutefois, déclarer, doés le
début de mon récit, qu'ayant habité
tout le temps de la guerre un chitteau
dans la ligne de feu, je nai _1:1|||_;|i.~' en
i me plaindre d'aitentats soit a mon
honneur, goit & ma dignité. Notre mai-
son 6tait sous la protection d'une fa-
mille tres influente qui a accordé en
toute occasion la plus courtoisie hos-
pitalité aux officiers et HU!IJ:!:S :11_10-
mands, qui en ont bien use en vain-
queurs, mais avec correction.

Capellen, ol jhabitais, est un villa-
ge situé entre la ville d’Anvers et la
frontiére hollandaise, exactement i six
milles an nord de la puissante forte-
resse qui a fait l'objet des convoitises
des Allemands durant les deux pre-
miers mois de la guerre, en 1914, el
qui est en définitive tombé, apres une
résistance héroique, le 9 oectobre de
cette année-la. Des événements qui
ont immédiatement précédé la chute
d’Anvers, je n'ai que peu de connais-
sance personnelle, vu gue, durant ces
deux semaines de l'agonie de la grande
forteresse, il ne nous était pas permis,
a nous, femmes et jeunes filleg, de
nous approcher de la ligne de batail-
le. Mon pére quittait la maison cha-
que matin pour I'hopital & Anvers, et
rentrait dans le cours de la soirée pour
se voir immédiatement entouré de la
famille, en quéte que nous étions tou-
tes de renseignements sur les événe-
ments tragiques qui se dérounlaient.
Mon pere a déji raconté aillenrs dans
le détail tous les incidents de sa cap-

tivité en Allemagne.

Mais avant de parler de cette orga-
nisaton que nous avions établle a
Capellen, je désire vous donner guel-
ques détails en rapport de la seconde
arrestation de mon pére, détails gue
mon pére a toujours ignorés jusqu'aun
moment ofl j'ai pu le retrouver en
Hollande aprés trois ans de sépara-
tion.

Arrestation de mon pére

Un jour, deux soldats allemands se
présentérent au chiiteaun et ordonné-
rent & mon pére de les suivre 4 An-
vers, ('était, si j'al bonne mémoire,
le 15 mal, 1915. Nous passimes toute
la journée dans ies plus grandes in-
quiétudes. Ma mére er moi, nous nous
rendimes & la maison communale pour
insister auprés du maire afin qu'il fit
une démarche personnelle auprés des
autorités militaires & Anvers. Le mai-
re nous assura qu'il ne s'agissait alors
que d'une simple formalité et que le
goir méme mon pére serait de retour
au milieu de nous. En effet, le soir-
méme, vers leg huit heures, il rentrait
seul, porteur d'une carte d’identifica-
tion qui lui permettait de circuler li-
brement dans les limites de la commu-
ne de Capellen,

La sécurité dont il jouissait ne fut
que de courte durée, car le trois juin
suivant, deux soldats se présentaient
de nouveau. Comme nous étions, ma
petite soeur et moi, sous l'impression
qu'il ne s'agissait encore que d'une pro-
menade 4 Anvers, comme la premiére
fois, nous étions d'avance sorties en
courant de la maison pour aller nous
cacher dans un buisson prés de la
erande grille afin de taquiner un peu
le *cher prisonnier” lorsqu'il passerait
escorté des deux boches. Nous le vi-
mes passer, échangeant avec nous un
petit sourire des yeux, et j'étais loin
de supposer, i ce moment, que je ne
reverrais mon pére que trois ans plus
tard. Ce fut en vain que durant cet
aprés-midi et durant la longue soirée
qui suivit nous l'attendimes. Les heu-
res passerent et la nuit tomba sur les
maisons et la campagne sans (ue nous
le revimes. Il était nuit depuis guel-
ques heures lorsqu'un mesgsager arriva
i bieyvelette, portant une lettre éerite
de la main de mon pére nous disant
qu'il était interné dans un hétel, & An-
vers, Le lendemain, ma meére alla le
voir et demeura avee lui. Nousinous
disposions, mes deux soeurs et moi, i
I'aller visiter le surlendemain, mais
notre grand regret, la permission nous
fut refusée.

Hospitalité payée d'ingratitude

Lie dimanche, ¢ juin, dans la soirée,
mi pauvre meére rentrait, courhée dé-
ja sous un immense chagrin, Elle
nous rapportait gue ce jour-la, i midi,
on €était venu arracher mon pére de
I'hotel et qu'on l'avait dirigé vers I'Al
lemagne, [Elle nous rapportait égale-
ment qu'elle avait tout mis en oeuvre
pour que mon pere ne fit pas déporté
Un avocat avait été prié de faire des
représentations aux autorités militai-
res, d'expligier «n particulier, qu'en
s qualité de médecin, mon pére n'eit
pas di étre interné. On lui avait ré-
pondu que les ordres étaient péremp-
toires, que ces ordres venaient d'une
autorité supérieure et qu'il fallait s'v
conformer.

Nous restions done désormais seules
au chiiteau. A cette époqiue, ancun of-
fleier ne logeait chez nous, mais ce ne
fut pas long avant qu'un troisiéme of-
ficier,—car nous en avions eu deux au-
paravant—se présentit et s'imposit i
loger chez nous. (Mest au cours de
cette hospitalité que nous etmes, un
soir, T'oceasion de passer par des tran-
ses épouvantables,

L& fort le plus rapproché du chitean
est le fort d'Erbant et nous voyions
tous les jours défiler dans la rue de pe-
tits détachements des soldats alle-
mands qui occupaient le fort.

[Tne aprés-midi, vers la tombée du
jour, nous étions toutes ensemble as-
sises dans une salle, lorsqu'une des
servantes vint nous prévenir que trois
soldats étaient entrés a la cuisine ef
demandaient & voir les caves. On
comprend facilement que cette nouvel-
le nous jeta dans la consternation. Ma
meére seule, conserva son sang-froid,
et, comme elle se dirigeait vers la cui-
sine, il fut facile de constater que les

| trois soldats qui étaient 14 gvaient une

L'aide aux refugies
|

Ma meére et mes soeurs, durant |
I'exode de la population civile des fau-|
bourgs et de la ville d’Anvers vers la
Hollande, nous nous sommes empres- |
sées d'entourer les vieillards de deux
sexes et les petits enfants, de tous les
soins possibles pendant leur séjour
rforcé & Capellen, et particuliérement
durant les dernidéres nuits qui précéde-
rent la chutte de la ville.

Si nous n'avons pas quitté Capellen
pour la Hollande, c¢'est que mon pére
et ma meéere désiraient rester sur le
théitre des hostilités ot 1'un donnait |
ses soins aux blessés ot aux malades|
et 'aulre ses secours aux pauvres de|
la. société de St-Vincent de Paul. Cel
n'est qu'aprés le départ de mon 111‘\1‘v§
pour sa longne captivitéd en Allemagne, |
qui jlai moiméme assumé le role de|
“Petite canadienne, soeurs des pan-|
vires.” |
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Asselin

Pemdant le temps dn car-
naval, e wemps des amuase-
ments, In musique appropriée
pour ces divertlssements est
LIS CORON A,

Cet instrument qui repro-
duit e plus  fidélement  les
sons  musicngy,  deveait étre
dans toutes 162 maisons,

L systéme  de padcment
que nous vous offrons vous
permet d’avoir chez vous un
Joli CORONA et de le payer
par verscments mensucls fn-
ciles,

Nous ¢n avons pour toutes
les bourses,

Lorsgque vous  passerez i
notre magasin, ancien poste
de M. Portunat Veilleux, pein-
tre, ne vous génez pas, mais
cntrer les voir et en méme
temps nons vous ferons en-
tendre i musigue composée
et excéoutée  par les  plus
grands artistes du momnde en-
tier,  Ces grands artistes font
des DISQUES exclusivement
pour ln compagnic CORGONA,

O. ASSELIN

BIJOUTIER

Beauceville-Est.

morgue peu rassurante, Ils étaient
restés couverts, portaient chacun une
carabine et avaient un air décidément
effronté. IEn apercevant ma mére, que
nous accompagnions, ils redoublérent
d'andace et demandérent du vin. Nous
avions appris que c'était généralement
I'enirée en matiére de ces messieurs
lorsqu'il s’agissait de commettre des
déprédations,

Ma mére use de diplomatie

Ma mére ne perdit pas son sang-
froid. Elle parlait suffisamment 'alle-
mand pour pouvoir comprendre ces
soldats et se faire comprendre d'eux.
Elle leur demanda, d’'un ton assuré, ce
qu'ils voulaient, “Du vin,” répondi-
rent les trois hommes du kaiser. Com-
bien en voulez-vous, demanda ma me-
re? “Nous désirons aller nous-mémes
nous servir" répondirent-ils. *Quant
i cela, je ne peux vous permettre d'al-
ler dans la cave. “Eh bien”, dirent-ils,
“I1 nous faut du vin et nous l'aurons.”
Mes soeurs et moi, voyant que la con-

versation prenait un ton violent, nous

voulilmes savoir ce dont il s'agissait.
C’est alors que notre mére nous dit ce
qui venait de se passer, Nous lu sup-
pliimes, en francais, de laisser aller
ces soldats & la eave, convaincues que
nous étions que quand ils seraient
chargés de vin, ils se retireraient.
Mais ma mére, se rappelant sans doute
qu'un officier allemand logeait chez
nous et qu'il pourrait entrer d'un mo-
ment & l'autre, prit un parti héroique.
Elle leur fit la question suivante: “A-
vez-vous, par hasard, 'autorisation de
vos officiers, en venant réclamer du
vin ici?" Ce & quoi ils répondirent af-
firmativement. Alors ma mére les in-
Suite de la PAGE s

v

Guérir un

hume

qul vous porte & éternuer on cette

EPO“I‘E

VOUS dever, dds que vous ressentes des frissonnements, que
Yous éprouvez cette sensation de chatoulllement dans le nez,

porte A tousser, prendre quelques doses de

Sirop Mathieu

au Goudron, a I’'Huile
de Foie de Morue et
autres extraits curatifs

Ce remade, employé A temps, arrétera le progrés du
mal et évitera ainsi les maladies déprimantes et
souvent fatales qui résultent d’un rhume négligé.

EN VENTE PARTOUT

irritation de la Gorge qui vous

Contre Maux de Téte, Migraines, Fidvre et dou-
lenrs, employexzles Poudres Nervinesde Mathien
contiennent ni opium, ni morphine, ni chloral.

25cts 1a boite

Cie J. L. MATHIEU,

Sherbrooke, Qué.

Nous offrons les abft"a_ﬁonl suivantes ;—

souscrite.

nominale.)

Banguiers et Agents

SUCCURSALE -
153, rue Notre-Dame,
Trois-Rivitre, P.Q.

Cie de Pulpe-Saguenay 6+%

Obligations lére hypothéque.
Prix au pair (100) et intéréts courus.

Brasserie Frontenac 6%

Obligations lére hypothéque
avec prime d'une action de $100. par obligation de $1000,

Prix au pair {100) et intéréts courus.

La Rente Francaise 4%

Prix variable: environ $70. par titre de 1000 francs, ( valeur

Lorsque le change sur la IFrance redeviendra normal le titre
de 1000 francs vaudra $138. Lorsque la rente se vendra de
nouveau sur la base de 47, et que le change sera d la normale,
le titre de 1000 francs vaudra $192,

Emprunt de la Victoire 53%

Echéance & 5 ans et & 15 ans (aux conditions d'émission).
Prix au pair (100) et intéréts courus.

Change sur Paris et Berlin

Cheques et traites établis aux meilleurs cours.
Cotes du jour fournies sur demande.

Pour renscignements supplémeniaires s'adresser chex

L.-G. Beaubien & Cie.

Change, prés

50, rue Notre-Dame Ouest, MONTREAL.

(1919)

la Bourse de Montréal

SUCCURSALE -
70, rue St-Pierre,
Québec,

INDESAPIN FORTIN

Guérit la Consomption et toutes les maladies concernant les poumons,

x  telles que Rhume, Grippe, Coqueluche, Diphtérie, Croup. Ce vin guérit

2 aussi la Dyspepsie, ete. Il donne beaucoup d’appétit et renforeit les per-

@ sonnes faibles,

o | - . . sy . [
& Composé de gomme de sapin et plusieurs autres médicaments qui don-
£ nent satisfaction. e

_.3-.'; 24

s DIRECTION ;: — Adultes, 1 cuillerée a soupe avant ou aprés chaque
5.4 repas et une cuillerée au coucher, si vous toussez, prenez-en plus souvent.
ey Pour enfants, servez-vous de cuilléres a thé.

ke PRERARE PAR

¢  CHARLES FORTIN

%  ROBERTSONVILLE, : .

Co. Mégantic
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pain cette

LE BON PAIN

La Farine qui donne un pain de

qualité et plus de pain que n'importe

quelle autre farine, la favorite des
boulangers. c'est la

Farine Fleur de Lis

Blanche et Pure comme le Lis

Fabriquée avec le plus beau blé
canadien, elle est particuliérement
riche en gluten, lequel donne au

délicate, si appréciée de la clientele.

Que vous vous serviez d'un pétrin mécani-
que ou que ]
elle vous donnera guaniité, qualité et profit.

La FARINE FLEUR de LIS est
vendue partout en sacs de 98 Ibs,,
et en barils de 98 et 196 1bs.

::

mie longue, élastique,

vous boulangiez a la main,

ST. LAWRENCE FLOUR MILLS CO., Limited
MONTREAL.
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Vous qui Vieillissez
trop vite, a volre gré, savez-vous qu’il existe un
facile de lutier avec chances de succes contre la déchéance
prématurée des forces vitales, de s'affranchir des maiadies
i mités aul minent votre existence et ahrécent
vos jours? Ce moyen, c'est l'usage régulier du

Vin St-Miche

Ce vin délicieux, réconfortant, fournira & votre organisme un
sang riche, abondant et pur qui réparera les avaries du temps et vous
permettra de vaincre les germes nocifs, cuuse principale de lu vieillesst

moyen

EN VENTE PARTOUT
BOIVIN, WILSON & CIE, Limitée, (Seuls Agenis),

468 rue St-Paul Ouest, Moniréal.
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I'arrivée des Francais au Canada, et employe depuis avee su ns t

affections de poitrine.  Associé au Menthol, a I'Eucalyptol, au Cerisicr Sauy: ge
etc., dans le

Sirop Gauvin pour le Rhume

il constitue le reméde le plus puissant pour soulager rapidement et siiremen':

RHUMES, TOUX, BRONCHITES, GRIPPE ET TOUTES LES AFFECTIONS

DES YOIES RESPIRATOIRES.

ELLE LE TROUVE SUPERIEUR A TOUS LES AUTRES REMEDES

¢ Sirop Gauvin pour le Bt

je le trouve sup ous les autres remedes p

trés rapidement le oux les plus violents

¢l des bronches guelgue vives qu'elles seient ol p

Asthme, Grippe et autres affections des voies resp
(Signé) MAD. A, BISSONNETTE,

** Je fais usage de e fans ma famille depuis
i r e Itk | i

EH onf

Ines
Al fations de In
ittement Rhumes, Bronchites,

1538 Rue Bordeaux, Montread

3. A. E. GAUVIN
Fharmacien.Chimiste
Maontreal

Le SIROP GAUVIN POUR LE RHUM ! =
; esten vente partout A 25¢ la bouteille. ol ..~ ¥ :
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Recolte dans Ja province y
de QUEBEC de ]a gomme &
depinelie pour ja fabrication £

1 2 SIROPGAUVIN .. gh -
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BEAUCEVILLE, BEAUCE, P. Q, JEUDI, 5 FEVRIER 1920

Role de PaliMentation naturelle

Suite de la PAGE 1

Plus heureuses que leurs devanciéres, grace a
Vextension des échanges du commerce, les jeunes
méres d’aujourd’hui peuvent avoir sur leurs tables,
non-seulement les produits du terroir dédaignés par
les seuls ignorants, mais encore se payer le luxe de
toutes les délicieuses choses des pays du soleil, telles
que raisins (en nature ou desséchés), figues, dattes,
oranges, bananes, poires, péches, ananas, mandari-
nes, noix de toute espéce et de tous pays, amandes,
péeans, pistaches, ete., autant de choses agréables an
goiit, faciles A conserver, dont on peut se pourvoir a
peu de fais et dans un état que lartifice n’a pas
dénaturé.

11 ¥ en a pour toutes les bourses et pour tous les
golts.

=
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Cemme il me faut condenser pour ne pas dépas-
ser les limites assignées i ce petit travail, je ne
citerai que deux traits qui suffiront a éelairer la
guestion aliment naturel versus aliment artificiel.

En Sicile, en Sardaigne, et autres pays on le riz
représente la majeure partie de ’alimentation, on
vivait en parfaite santé aux jours ou l’on consom-
mait le riz complet, non décortiqué. Mais quand, a
fa suite des finasseries modernes qui engendrerent
la farine blanche, on s’avisa de polir ou décortiquer
le riz (2), on vit apparaitre des épidémies de béribéri,
espéce de scorbut des plus redoutables. Apres bien
des tatonmements et force aneries on finit par trouver
une cure radicale a la terrible maladie: pas une
drogue, pas un sérum, pas un vaccin, mais simple-
ment le retour au riz complet, au riz du bon Dieu.

Le résultat fut assez déelatant pour ouvrir les
yeux de quelques-uns et depuis lors, on soupconna
qu’il pouvait y avoir quelque chose de précieux dans
la cuticule ou enveloppe des eéréales (riz, blé, orge,
mais, ete.). Du coup, la foi des fervents du pain
blane fut ébranlée, du moins chez ceux qui n’avaient
pas intérét a gaspiller pour s’enrichir.

Depuis 'expérience du riz, la science a accumulé
les preuves de ce genre a Uencontre de ceux qui
eroient avoir mission de perfectionner les oeuvres de
Dicu. On sait anjourd’hui que ¢’est la surface, la
périphérie des graminées et des fruits qui est la
partic la plus vitalisée et la plus minéralisée, parce
gu’elle subit davantage P’influence de 'énergie so-
laire. Om sait également qu’il est a peu pres impos-
gible de séparer mécaniquement vitamines et sels
minéraux de leur enveloppe. D’'ou il suit que raffi-
neur égale malfaiteur.

Au tour de la cuisson maintenant.

I1 ¥ a quelques anmdées, on fit du lait cuit, pom-
peusement dénomme stériliseé, une panacée qui devait
faire luire la =anté et la viguenr dans tous les ber
eécaux. Les médecins ponddérdés en ont tiré des avan-
tages en le prescrivant. pour un certain temps, dans
les infections intestinales de enfance, comme on fait
pour les bounillons de Iégumes. Cenx qui ont voulu
en faire la nourriture constante des béhés ont courn
a des désastres.

Du lait stérilisé comme ration d’urgence, dans
certains états définis, trés bien: mais du lait mort
pour faire vivre et eroitre
un cétre en activité vitale intense, farce!

comme “‘train de ronte’’

Comime contre-preuve, jajounterai ici qu’on a
compris récemment, en pucriculture, la valeur re-
marquable d un autre aliment vivant : le jus de fruits
frais. En Europe et aux Etats-Unis, on preserit aux
enfants chétifs et débiles, avee un rare bonheur, le
jus d’orange, a raison d'une a quatre cuillerées a
thé par jour. Grand nombre de jeunes méres de ma
clientele en ont fait I’henreuse expérience.
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Parce quion insiste sur Uimportance des ali-
ments naturels. ¢a ne veut pas dirve qu’on s’appréte
a reconstituer le bcher de Savonarole pour détruire
toutes les niaiseries de notre époque d’épices, de ““cot-
tolene” et de marinades. ‘‘I.’homme n’est ni ange ni
béte’, a dit quelqu'un qui nous connaissait bien. Les
vieilles habitudes deviennent de secondes natures
dont il faut tenir compte. Si on veut émonder a
Pexces, on peut ne faire que ravager. Il ne fait pas
bon de briiler les étapes et d’arrviver a la perfection
trop vite. Si notre atavisme nous vaut encore de
trop fortes attaches & la fricassée, an houdin et anx
cornichons, du moins, de temps en temps et de plus
en plus, faisons entrer dans notre régime un peu
d’aliments sains comme correctifs de tout notre cha-
rabia de mets artificiels.

Admettons également que si le raffinage et le
blutage excessifs sont des vices radicaux qui nous
dépossedent de grands trésors de vitalité, la cuisson
n’est pas tout a fait aussi ecoupable, car elle ne détruit
pas TOUTES les vitamines. O’est pourquoi je ne
m’inseris pas en faux contre les confitures et les con-
serves en boites (canned goods), malgré tous leurs
points faibles. Dans un pays ou c¢a cotte si cher
pour parader sur la rue, il faut économiser sur ce qui
ne parait pas. Avec un climat qui suspend toute
végétation, la moitié de 1’anndée, il faut a ’alimenta-
tion idéale quelques substituts, tout discutables qu’ils
soient. Une jambe en chair et en os est préférable
a un membre artificiel, eelui-ci & une béquille, et cotte
dernicre vaut mieux que de marcher sur quatre
points d’appui.

() Comme on avait fait pour le hlé
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Puisqu'il est question de faire appel a la modé-
ration de part et d’autre, demandons a ceux que nous
dérangeons dans leurs habitudes et leurs routines, de
ne pas nous préter des propos que nous n’avons ja-
mais tenus.  On a, par exemple, crié sur tous les toits
que les médecins naturistes soutenaient que lé pain
blanc ne valait absolument rien. Rien n’est plus
faux, car ce sont précisément eux qui ont colporté
les expériences tendant a prouver que les animaux
les plus robustes, nourris execlusivement de pain
blane, prenaient 40 a 50 jours a mourir. Done, ¢a
vaut quelque chose et ne mettons pas au bagne les
brigands qui nous réduisent en empois ce don de
Dieu qu’on nomme le blé, car *‘il en restera toujours
quelque chose’, comme disait ’autre.
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Maintenant, pour étre pratique, il faudrait en-
trer dans les détails. On ne peut songer dans un
petit article & passer en revue tous les aliments; mais
voyons comment on pourrait s’exempter den gas-
piller la plupart.

Commencons par ce trépied de ’alimentation
naturelle: le lait, les erudités et les c¢éréales comple-
tes, trois articles qui ont fait la force légendaire de
nos peres.

LAIT

I1s sont légion, chez nous, ceux qui se refusent a
la consommation de cet aliment incomparable, sim-
plement parce qu’ils n‘aiment pas cela, parce que
dans leur enfance on portait ““tout & la fromagerie’”.
Rien n’est plus déplorable et n’expose davantage aux
abus des viandes. D’abord, civilisons nos palais;
ensuite ne gaspillons pas cet aliment important et
Ceux qui boivent du lait bouilli ou
“*Gbouillanté’ sous prétexte de digestibilité plus
erande, sont bien mal avisés. Buvons le lait cru, le
lus frais possible, aéré en tout temps et conservé
en glaciere en été.  Ceei est un meuble qui presse plus
que les autos, pour ceux qui ont des enfants, surtout.

précieux.

(CRUDITES

On entend par I les légumes et fruits crus.  Si
on parle de navets, carottes, choux de Siam, rabioles
crus, on scandalise.  Mais pourquoi pas ? Est-ce
qu’on fait cuire les oranges, les concombres, le céleri,
les melons, la laitue, les radis? Quelle différence
peut-il v avoir? La différence, ¢’est que leurs vita-
mines ne sont pas détrnites, en tout ou en partie, par
la chaleur. Je conseille a ceux qui n’ont pas
'instinet ni le gout développés pour les choses saines,
de s’aider au début en “*hbeurrant’ de miel des tran-
ches de mavets, choux de Siam, carottes, ete. Je
retiens mon brevet pour 'idée, car ¢’est la plus heu-
reuse et la plus délicieuse des associations.  Et si les
apieultenrs s'avisaient de faire ‘“mousser’ cette
mode, ils tripleraient en moins d’un an la consom-
wation du miel, aliment éminemment vitalisé et mi-
néralisé.  Le wiel chanté et proné par les poctes. les
gastronomes et tous les gens a palais intelligent de
tous les pays, n'a quun petit défaut: une légere ai-
greur que la fadeur et alealinité des légumes erus
corvigent adnmirablement.

On devrait toujours manger crues oranges, ba-
nanes, peches, poires. pommes, et sans sel, s'il vous
plait 'l Ces trois dernieres devraient étre con-
sommeées avee la pelure bien lavée.

Je soutiendrai la méme chose pour les patates,
el sl |t provogue des commotions sociales, j(‘, suis en
bonne compagnic et n'invenfe rien. **Have them
cooked with the jacket and eat the jacket’’, disent les
médeeins naturistes anglais.  La pelure est non seu-
lement riche des substances minérales et des vita-
mines qui v adherent, mais e¢’est la partie la plus
sapide de ce tubercule. Pourquoi peler les pommes
de terre si faciles a laver, quand on n’en fait rien
pour la peche, de nettoyage antrement plus difficile ?
S 'avise-t-on jamais de peler les dattes, le raisin, les
prunes, les cerises, les bleuets 2 Cleux qui apres
avoir pelé les patates, les font cuire et jettent a 1’évier
I’ean de cuisson, perdent le plus clair de leur avoir
en se privant de ’albumine soluble et des substances
minérales dn lécume. 11 leur reste une carcasse vé-
gétale insipide, qui, apres le pain blane, vient au
premier rang comme trompe-1’oeil et viande cereuse.

A propos de pelures. il ne faudra pas me faire
dire que je conscille de manger les oranges ou les
ananas avee leur enveloppe extérieure. -Cependant,
on voit les Arabes d’IKgypte avaler tout entiers leurs
batons de canne a sucre, les Grees et les Serbes man-
ger concombres et melons avee leur carapace. Et
ces peuples ont de belles dents blanches (probable-
ment parce qu’ils lewr donnent de I'ouvrage) et sont
d'une grande endurance pour les plus rudes travaux.

Kspérons qu’ils ne seront jamais troublés dans leur
bonheur gastronomique par les subtilités du digérage
canayen et les théories ¢tincelantes des peuples cons-
tipés (3).

CEREALES COMPLETES

On devrait, dans chaque famille, non-seulement
avoir du riz non poli, de 1'orge non perlé, mais des
farines complétes (100%) ou & pen prés (85%) de
blé, d’orge, de mais, de sarrasin, pour le pain, les
bisenits de confection domestique, les sauces, ete.
Malgré tous les efforts du ministere de 1’ Agriculture

(31 Pour plas de Qétaile, véférer & mon livee “Constipation®.
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[PACIFIQUE CANADIEN|
TAUX TRES AVANTAGEUX POUR

VICTORIA

I'endroit de villégiature d'hiver
Canadien par excellence

VANCOUVER SAN FRANCISCO
LOS ANGELES
et autres pomnts sur la Cote du
Pacifique

LA FLORIDE, LA NOUVELLE OR.
LEANS, LES CAROLINES

Service des plus appropriés par le Pa-
cifique Canadien, Wagons-lits et
restaurants des plus modernes.

Détails supplémentaires sur deman-
|de a Chas. A, Langevin, Agent du Tra-
fic Voyageurs, 30 rue St-Jean, Chitean
Frontenac et Gare du Palais, Québec.

Agence générale de chemins de fer
ot lignes de paquebots océaniques.
VOYAGES ORGANISES POUR LES|
BERMUDES, LES INDES OCCIDEN-|
TALES, CUBA, PANAMA et IJEL‘RO-;

Pe. l
!
|
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VENTE A L’ENCAN
Dans l'affaire de Napoléon Gilbert,
hotelier, St-Georges, Beauce,
Insolvable,
Avis est par le présent donné que
lundi, le 16éme jour de février, 1820, a|
dix héures, a.m., sera vendu i mon hu-!
reau, & St-Georges, de Beauce, ]r:n'!iel
de I'Actif de cette faillite, comme suit: ‘

a—Fonds de commerce consis-
tant en marchandises de res-
tRNraEn s . $311.46 |
e N epIano Ak i e . . . 200.00
|e—Une somme de $500.00 due le 21|
|avril, 1921, par Arthur Gilbert, étant|
la balance due, sur le prix de vente |
| d'une maison située dans le village, St-|
| Georges, de DBeauce, suivant acte de
| vente passé devant le Notaire A. Gil-i
bert, contrat passé le 12 octobre, 1919,
La vente se fera i tant dans la pias-|
{tre, pour le ler et le troisieme item et
an  plus haut enchérisseur pour lr‘]
denxieme item. !
[.e stock et le piano seront visible|
en ancun temps en s'adressant au sous- |

Cultivateurs Canadiens !

LA MACHINE AGRICOLE NATIONALE,

La Machine Agricole Nationale, Ltée,
Montmagny, P. Q., Canada.

Ll-}-i machines importées inondent chaque année votre
pays, contribuant, dans une large mesare, i In dépré-
cintion du dollar canadien,

l ES millions qui devraient servir & exploiter nos res-
sources agricoles et induostrielles, vont gonfler les
trésors des malsons étrangéres.

L est temps de cesser d'enrvichir nos volsinsg &4 nos
dépens et nu détriment de nos compatriotes.

ANS le but de combler cette lacune déplorable, on
vient 'organiser, & Montmagny, les importantes usi-
nes de

LA MACHINE AGRICOLE NATIONALE,
Limitée.

UIVEZ bicn les progrés de  cette  industrie, qui, a
I'nvenir, YVOUS FOURNIRA DES INSTRUMEXNTS
DI TOUTES SORTES.

NCOURAGEY LA PRODUCTION NATIONALL, pay-

ce que o'est elle qui gardera parmi vous le travall et
I'argent canadiens, ngrandiern vos marchés, ot maintien-
dra la valeur de vos produoits,

N certain nombre de MACHINES NATIONALES vous
seront offertes en vente pour les saisons prochaines,

one, RESERVEZ VOS COMMANDES, ot, en attendant
les agents, éerivez pour renseignements i

o DIMITEE:
MONTMAGNY. P. ().. CANADA.

siemé.  Conditions de paiement: Ar-|
gent comptant. L
St-Georges, Beauce, 31 janvier, 19520,
Rodolphe Marcotte, |

Curateur.:

CONTRAT DE MALLE |
i |

| Des soumissions cachetées, adres-
sées au Ministre des Postes, seront re-|
cues a Ottawa, jusqu’a midi, vendredi, |
| Mailes de sa Majesté, sous les condi-|
|tions d’un contrat pour un terme de|
| quatre années, 18 fois par semaine |
| entre St-Benjamin et la Station du Qué-|
hee Central & Morissette, 4 commen- |
cer le ler juillet prochain. i

Des avis imprimés contenant des|
| renseignements plus détaillés au 5'.1'|r
[jot des conditions du contrat projeté |
| peuvent étre vus au Burean de Poste
{de St-Benjamin et au bureau de 1'Ins-|
pecteur des Postes ot l'on pourra aus-|
|r-'1 se procurer des formules de soumis-|
] sion.

Bureau de I'Inspecteur des Postes,|
iQm":.re(' 20 janvier 1920. '
|
S. Tanner Green,

Inspecteur des Postes.

|
1 -l
S ——

i

I A VENDRE |

Farine

Govnt Std Boulanger

Govnt Std Winter Wheat

Son

Gru

Orge de toutes qualités

Moulée d'orge

Avoine de toutes qualités

Moulée d'avoine

BBlé de toutes qualités

Sarrasin de toutes qualités

Horse Meal

Dairy Meal

Hog Meal

Ble-d'Inde  jaune de tontes
qualités

Blé-d'Inde  blanc de toutes
qualités

I'arine de blé-d’Inde de tou-
tes qualités

Mounlée de blé-d'Inde de toun-
tes qualités

Criblures de graln

Pois cuisants

I'dves blanches

Foin

Patates

Fruits

EN GROS SEULEMENT
Et & bas prix

SPECIALITIE — Moulées (e
toutes sortes

Téléphonez on  télégraphez
vos commandes & nos
frals.

Quebec Produce Exchange
08 rue St-Pierre - Québec
Phone 329
._

e

MORT SUBITE
A ST-ANSELME

M. JOS. BROUSSEAU, UN ANCIEN
CITOYEN DE QUEBEC.

famille de notre paroisse, en ravissant
A son affection son chef vénéré, Lundi
le 19, décédait subitement M. .Jos.
Brousseau, du rang de la Montagne,
cultivateur estimé de notre paroisse et
citoyen bien connu & Québec ofl il a
régidé plugieurs annéeg,

Feu Joseph Brousseau était dgé de
65 ans.

le 5 mars 1920 pour le transport des|.

Bardeaux d’Amiante

i
VOULEZ-VOUS un article qui ne subisse pas linfluence

de Ja température, un BARDEAU qui, une fois pose.
protege la surface pour toujours, qui ne travaille pas,

qui ne gauchit pas ,etc. :

|AVEZ-VOUS une REPARATION a faire a votre maison ?

[ist-elle lambrissée ou couverte d'un matériel qui ne
donne pas satisfaction ? RENSEIGNEZ-VOUS sur
le BARDEAU D’AMIANTYE, avant de faire votre choix.

CES BARDEAUX SONT :

ENTIEREMENT a I'épreuve de l'eau et de la gelée,
DE BELLE APPARENCE, PERMANENTS, S’AME.-
LIORENT en veillissant.

[Is ne nécessitent jamais de réparation; chaque fois que

vous peinturez un lambris ou une couverture, vous la
REPAREZ. IFaites le calcul de ces dépenses pour une
période de 15 ou 20 ans et vous serez ¢tonnés de la
somme déboursée.

Nos BARDEAUX sont ECONOMIQULES parce que vendus

a prix raisonnables. Ils se posent aussi facilement sur
vieux CLABORD ou bardeaux de bois.
DEMANDIEZ NOS CIRCULAIRES ET ECHANTILLONS

LA CIE MANUFACTURIERE D’AMIANTE

78, RUE ST-PIERRE, QUEBEC.

St-Anselme, Dorchester 28—La mort
vient de jeter la désolation dans unel

Ses fundérailles ont eu lien mercredi,
le 21 janvier, dans notre dglise parois-
1o
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FISET, P. O. . :

Etes-vous suffisamment

assure contre I'Incendie

Vous ctes sans doute porter a le croire, mais avez-vous

songé séricusement aux difficultés que vous auriez a sur-
monter en cas dincendie, i la hausse extraordinaire du cout
des matériaux de construction. & la rareté de la main d’oeu-
vre, et aux gages ¢leveés qu'elle commande, a toutes les au-
tres dépances incidantes, ordinaires et extraordinaires, qui
vous incomberaient, si votre propriété par malheur était
incendiée ?

Ne vous semble-t-il pas qu'il serait sage d’examiner
1

votre police d'assurance a la lumicre des conditions actuel-
les et de vous demander si réellement vous ctes suffisam-
ment assure contre U'incendie. 16t si ¢’est dans une bonne
Compagnie !

Je suis pret 4 vous aider, persuader que quelques bons

conseils, dictés par l'expérience, qui n'entrainerait pour
vous ni depences, ni oubligations quelconques, pourraient
vous ctre utiles, [Faites donc appel a :

Pl CLOVTIER.
COURTIER D’ASSURANCE
Co. Beauce.
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BEAUCEVILLE, BEAUCE, P. Q, JEUDI, 5 FEVRIER 1920

STE-MARGUERITE |

SERVICE ANNIVERSAIRE.

Ste-Marguerite, Dorchester, 30, —
Mercredi le 14 janvier avait lieu le ser-
vice anniversaire de Dame Vve Hu-
bert Gosselin, née Vitaline Marcoux,
elle était la mére des Rvdes SS. Ste-
Madeleine et St-Plerre des S8. du Per-
pétuel Secours de St-Damien et du
Rév. Frére Augustin de Notre-Dame
des Champs aussi de St-Damien, de
M. Joseph Gosselin de St-Henri de Lé-
vis, de Mme Clovis Deblois, Mme Jo-
geph Bégin et Mme Joseph Tremblay,
de M. Pierre et Léon Gosselin cordon-
nier et la soeur de M. Georges Mar-
coux de Ste-Germaine (o. Dorchester,
de M. Joseph Marcoux de Sherbrooke
et de Mme Jean Normand, de St-Da-
mien Co. Bellechasse, i

Le lendemain autre service anniver-;
saire de M, Arthur et Angélina enfant!
de M. et Mme Anselme Bégin. |
AUX PRIERES. |

Dimanche le 25 a été recommandée I
an priéres, Mme Armand Grenier, née|
Adrienne Carbonneau, décédée a Ver- |
dun Montréal & 'dge de 24 ans et 9)
mois, elle était autrefois de la parois- lr
se. |
VA ET VIENT. |

Dimanche 11 janvier était de p.u.m
re au presbytére M. I'abbé I, O. liruunr
seau, chanoine honoraire, directenr de |
I’Orphelinat de St-Damien, pour le pro-|
fit de son oeuvre, il était accompagné |
du Rév. Frére Augustin de 1'0Orpheli-|
nat de N. Dame des Champs. |

La semaine derniére le Rév, P. Fran-!
cois, franciscains était aussi au pres-
bytére en remplacement de M, le curé |
absent pour quelques. jours.

M. I'abbé Adélarg Gagnon vicaire &
St-Augustin Co. Portneuf est venu ren-
dre visite iL ses parents.
PUBLICATION. i

Dimanche le 11 janvier a été publié|
le mariage de M. Udgel P erreault veuf
de Zélia Métivier et de Mme Vve d-
mond Létourneau, née G. Vachon des
Sts-Anges, Co. Ih-;uu-e-.

NAISSANCE.

M. et Mme Alfred Deblois, mar-
chand avaient la joie de voir arriver a
leur foyer, le 4 janvier une charmante
petite fille. M. et Melle Deblois (ml.].HE
ot tante de l'enfant ont été le parrain
et la nml'rmSTES

TES N
PEVTIJt- an Landry fils de L. P. Landry |
marchand et wne’-nin trésorier ("1}
parti pour étudier i Vécole Lalime, aj
1% \ft.ii 1 \](‘Ldn”l

Fleur de Lys. |
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SELS SONT |
LES JONS POUR LES
REINS MALADES

Nous mangeons trop dc viande, cele qun
embarrasse les reins et cause le
mal de reins.

La plupart des gens ol iblient que il:_
reins, comme les intestins, deviennent |
4,,,1}“,-‘{%(* ot lents et ont besoin
d’'un purgatif de temps en temps, .1111‘n
ment ils ont mal aux reins et sentent|
des donleurs dans la région des l(‘!l!\‘u
des mauyais maux de téte, dmllu-nrs de
rhumatisme, torpeur du foie, 'estomac
acide, et toutes les nu ladies de la \'l.':-'u"
sip. Vous devez, tout simplement, con- |
al’l\ll vos reins actifs et nets et deés le |
moment ||1..~ vous sentez une douleur |
dans la région des reins procurex \m|~:
quatre onces de sels Jad chez n'impor- I
te quel |;l1 armacien, prenez-en  unej
u.n‘.lh rée i table dans un verre d'eau]

ant le déjeuner pendant que Ique s|
jours et vos reins agiront alors facile- |
ment. Ces se ta fameux sont tiréds des|
.eides du raisin et du jus de citron,
combiné avec du lithia, 11 est sans
..:m;w-r pour activer les reins et les sti-|

nuler i une activité normale. 11s neu-|
tre lisent aussi les acides de lul ine, ar-|

want les irritations et mettant ains I‘
='t| aux maladies de la vessie,

L.es sels Jad sont sans danger et peu |
conteux, ils font un délicicux breuvage |
¢ I'eau lithia que tout le monde devrait |
prendre maintenant ot conserver lears |
reins nets et éviter ainsi des complica- |
tiong sérieuses,

{In pharmacien bien connu de la|
ville dit gu’il vend beaucoup de sels|
fad any personnes qui croient aux m:\-;
ladies des reins lorsqu’elles ne sont |

ijue malades

SACRE- COEUR DE JESUSI

1
BAPTEMES.

St-Cocur de Jésus, Beauce, 21--Le
31 déecembre J. Jacques, Monorius, de
\rthur Grégoire et Mabel Jacques.

Le 29 déc. J. Rolland, Béloni, de Al-
Lhert Mathieu et Yvonne Carette.

L. 25 dée. M. Noella, Rose-Anna de
Napoléon Cliche et Maria Jacques.,

Le 25 déc. J. Philippe, Dolard de Al-
hert Vachon et Mathilda Boldue.

Le 26 dée. M. Claire. Hélene de Ar-
thur Champagne et Rose Anna Doyon.

Le 27 dée. M. Madeleine de Gédéon
Lessard et Alphonsine Vallée,

l.e 30 déc. J. Adolphe, Léonidas de
Adélard Drouin et Angélina Lessard,

Le 20 dée. J. Lauréat, Laurier de
lauréat Lapointe et Eva Gravel.

Le 31 déc. J. Georges, Gérard de Er-
nest Poulin et Marie Dulac.

4 ler jan. J. Alphonse, Adrien de
Alphonse Rouleau et M.-Ange Jacques,
Parrain et marraine M. et Mme [. Au-
ruste Jacques,

e

CRESOBENE

(CAPSULES)

Composées de produits bal-
samiques, antiseptiques, vola-
tils, les CAPSULES CRE-
SOBENE imprégnent de
leurs bienfaisantes vapeurs
tout l'appareil respiratoire,
par ou s'introduisent les ma-
ladies des poumons, et s'em-
ploient avantageusement con-

tre les maux de GORGE,
LARYNGITES, LES
TOUX CHRONIQUES
ou AIGUES, les BRON-
CHITES <t la GRIPPE. |

Ayez une boite de CAP-
SULES CRESOBENE
avec vous, cest une bonne
mesure de précaution & pren-

dre.

Prix, 50 sous la boite, six boltes pour
$2.50, chez tous les marchands oo par la
poate. Compagnie des CAPSULES CRE |
SOBENE, 272, rue St-Denis, Montréal,

Role de I'alimentation naturelle
Suite de la page 4

de Québee¢ pour promouvoir la question du meilleur
pain, la trés grande majorité de nos meuniers ne font
que de la blague et leurs farines blutées a 1’excés ne
valent pas mieux que celles des grandes meuneries.
Point n'est besoin de répéter ici ce que nous avons
dit plus haut sur la richesse qu’on perd en perdant
les enveloppes des céréales et des fruits. J’ai d’ail-
]em'b traité 'la question longuement dans mon livre
sur “La grande erreur du pain blane”’

Monsieur H. Rousseau, de Trois-P 1-1'rulc. , a fait
breveter un petit moulin trés peu dispendienx qui
permet de moudre chez soi toutes les céréales (blé,
orge, sarrasin, riz) et les légumineuses (pois, féves,
haricots, lentilles, etc.) sans déperdition aucune.

VIANDES

Certains doctrinaives-perroquets, ces derniéres
annces, ont défendu les viandes a tont venant parce
que indigestes. Rien n’est moins conforme a la réa-
lité et les spécialistes les plus renommeés, en bien des
cas, prescrivent un peu de viande a chaque repas,
précisément pour amorcer la digestion. Ces mémes
théoriciens dans l’espace, grands clercs en matiére
de suralimentation, vont jusqu'a preserire 10 a 12
oeufs (sic) par jonr. Ca s’appelle tomber de Cha-
rybde en Seylla.

La médecine sensée défend 1'exces de viande
parce que ¢’est un aliment azoté fermentescible et
générateur d’acide urique. Mais si on se rejette avee
fureur sur un autre azoté comime 'oeuf, on arrive
aux meémes abus et aux mémes dangers.

La viande est un aliment assez riche en vitami-
nes dont la plupart des nourrices ne doivent pas se
priver.

[1 ne faudra pas tuer ses vitamines par des cuis-
sons excessives, ni des reprises en fricassées. Fai-
sons cuire la viande destinée & la nourrice sur feu
doux, en mijotant, et ne la faisons cuire qu’une fois.
Sl en reste, qu'elle la consomme sous forme de vian-
de froide, a 'anglaise.

Les explorateurs polaires nous disent que la
viande crue congelée est tout ce qu’il y a de plus
savoureux ct ¢’est vral. A ceux qui seraient tentés
rappelons que tous les hopi-
taux de Mmivers, depuis 20 ans, prescerivent la vian-
de c¢rue aux tuberculeux et largement. Si ¢’est si
bon pour refaive des dégats considérables a des or-

de jeter gz hauts cris,

ganes essentiels chez les “avariés™ légitimes, ca de-
viait ¢étre encore meilleur pour tenir en bonne
condition les personnes cn santé et en activité.

On agitera sans doute, a ce sujet, 1'épouvantail
du ver solitaire et autres parasites occasionnés par
[.’objection n'existe pas pour la
viande crue du monton qu’on pourra déguster, con-
gelée ou non, hachée ou en tranches. et en toute sé-
curité. en hiver surtout.

OEUES

[1 0’y o pas de crime a manger des oeufs cuits,
maits si on vent leur conserver toute leur vitalisation
on les prescrira crus a la nonrrice, de temps a autre
du moins.  Pas plus de mal pour elle que pour les
tuberculeux ;
douzaine par jour, comme on fait quand on retrousse

les viandes crues.

mais éviter de la gaver d’oeufs a la

ses manches pour prescrive la suralimentation for-
cée. Deux ocufs par jour suffiront si on a déja une
nourriture riche en azotés, tels que lait, viande, pain
noir, fromage, amandes, léguminecuses, ete. IL.’abus
des oeufs chez les sédentaires est un de nos grands
travers et nombre de citadins ne devraient pas cher-
cher aillenrs Dorigine de leurs ennuis multiples et
varics.

Il nous faut des azotés et 'ocuf en est un excel-
lent, mais il faut aussi des graisses et surtout des
farineux. On doit savoir ‘“‘balancer’ sa diete comme
disent les naturistes. Un méeanicien n’actionne pas
sa locomotive avee du charbon seulement, ni avee de
I’eau sculement, mais avee les deux et en de justes
proportions.

SUCRES

Quand 1l s'agit de cet article, on devrait penser
au sucre des fruits et des légumes (betteraves), an
miel, au sucre d’érable, au sirop d’érable bien con-
On peut tout sucrer avee ce qui précede et
négliger les aliments morts, restants de raffineries
tels que sucere blane, cassonade, mélasse et toutes les
horreurs des confiseries.

Un bon mode d’emploi du miel ¢’est la pate miel
ct blé. Dans une assiette, on verse la quantité de
miel qu'on a coutume de manger au déjeuner. A
I'aide d’un coutean (comme quand on fait de 1’on-
guent avee une spatule), on incorpore au miel autant
qu’on peut de farine de blé & 100% ou & 85%. La
farine de meules qui n’a pas subi de cuisson est supé-
rieure a la farine panifiée. Le mélange de ces deux
aliments absolument naturels constitue une ““break-
fast food” qui
flakes”’

genre.

Serve.

raut beaucoup plus que les “‘corn-
. les “forces’, les “grape-nuts’ et autres du

Pour plus d’explications sur la question du su-
cre, référons les amateurs de science diététique au
livre ““Les aliments meurtriers” du Dr Paul Carton
(chez Maloine, Paris).

FRUITS DESSECHES

Lie raisin see, les figues, les dattes, les pruneaux,
sont de superbes aliments naturels, qu’on ne saurait
trop conseiller anx nourrices qui peuvent se les pro-

The Great-West Life
Assurance Company

Relevé sommaire de 1919 soumis a l'assemblée
annuelle, le 3 février, 1920.
Nouvelles affaires .

e e .$ 51,577,889
Excédent sur 1918 . . . . . . ..

.. 20,918,342

Affaires en cours . A 212,560,276
Augmentation . . . . . .. ... 41,696,603
Revenu (primes et mterets) 8,598,394
Augmentation pour 'année . 1,469,288
Actif . R 31,260,347
Augmentatlon pour lannee ! 3,479,925

Le co-efficient des dépenses a encore été abaissé en
1919, tandis que l'intérét réalisé fut de 7.08% a
'exclusion des profits sur les valeurs vendues.
Avec cet item, l'intérét brut fut de 7.68%. Le
taux de la mortalité a tombé a 51% des prévi-
sions — pratiquement la situation d’avant guerre,

Ces splendides résultats ont mis la Compagnie en me-
sure de traiter ses assurés aussi libéralement
qu’auparavant.

UN RESULTAT DE 1920
Age 35. $1,000.

Police ¢mise en 1900, ¢chéant en 1920.

. $804.00

Prime $33.75

.

Vie 20 primes.
Valeur totale comptant disponible en 1920 .

WINNIPEG

BUREBAU-CHE R — e
Fondé en 1892.

=

curer. Bien se convainere que tout ce qui aide a la
santé ne coute pas cher en réalité et constitue le
meilleur des placements.
FRUTTS HUILEUX

Les amandes, noisettes, noix du Canada, de Gre-
noble, du Brésil, les pistaches (pea-nuts), les péeans,
sont, en fait d’aliments, tout ce qu’'il y a de plus
riche, de plus délicieux, de plus vitalisé et de plus
facile & conserver en tout temps. [Jattention de nos
oens n’a jamais ¢té attirvée la-dessus, et ¢’est pourtant
me “‘mode” qu’il faudrait appeler de tons nos
VOCTLX.

(les aliments inestimables ne sont indigestes

(que pour ceux qui en mangent trop ou qui ne savent
pas mastiquer.

Parmi les frnits du méme groupe, presque aussi
précicux quoique non oléagineux, il faut citer les
chiataienes, les marrons, les elands doux ou amers,
cte.

Sion voulait sortir de ses marottes et de sa rou-
tine, on trouverait bicn des bonnes choses qui assu-
reraient a beaucoup de jeunes meres des sucees
inespérés.  Avee un peu de soin et de savoir-faire,
bien des nourrices a peu pres seches d’Amérique,
comme la femme de 1'Evangile, finivaient par étre
épatées de lenr propre fécondité.

HUILE DE KOIE DE MORUE

‘est un aliment tres vitalhisé et tres minéralisé.
(est un remede-aliment hors concours.  Lies nour-
rices qui savent dompter leurs répugnances malen-
contreuses, en tivent des trésors de vigueur. Deux
cuillerées & thé par jour suffisent pour opérer des
merveilles, mais on peut en prendre beaucoup plus.
[a ||1't-nf11'v de préférence apres le déjeuner et au
coucher. ‘est entendu qu’il s’agit icl des huiles de
morue de \ul\uw ou de Terrencuve pures, et non
des émulsions qui ne sont que des sabotages mdus-
tricls.  Ne pas oublier aussi qu'on ne doit pas pren-
dre d’huile de morue en été, parce que la chaleur la
fait rancir.

LES HORREURS

Parmi les choses qu’il faut écarter des lévres
de la nourrice, signalons:

[.— L. alcool sous toutes ses formes.

[T.—lLes préparations brevetées qui sont des
liqueurs aleooliques déguisées a 1'usage des dames.

111, Le sel
moutarde, les eatsups, toutes les préparations vinai-
orées.

I'V.— Les confiseries ef charcuteries.

V.—La suralimentation, sous prétexte qu'il faut
VIVIe Imlll‘l{('lix.

V1. Etre tres sobre de patisseries, car
cile sur ce point de glisser dans 1’abus.

LE MOT DE LA FIN

On m'objectera que M. le docteur Donnadieu,
dans son livre incomparable, n’a pas auntant insisté
que je le fais contre I'alimentation artificielle.

("est que 'auteur francais avait surtout en vue
d’éerire pour som pavs. Or, notre ancienne Mere-
Patrie, malgré quelques ombres au tableau, est en-
core une des terres classiques de ’alimentation saine
qui engendre les nourrices “‘opulentes’ (4) et des

exces, le poivre, les épices, la

¢'est ta-

hommes solides, capables de donuner, de temps a au-
tre, a 1'univers, de grandes et étonnantes lecons.

A ce propos, un petit incident. Au cours de la
guerre, une excellente vieille dame allemande de la
Beauce du Canada prétendait que les Alliés pren-

(4) “"Comme il n'en ont pas en Angleterre’
célobres de Hichepin

pour citer des vers

M. HENRI FORTIER
88, rue Norbert, Montréal,

jeune homme que les

LULES MOR

ont fortifié et a qui elles ont
donné la santé.

M. HENRI FORTIER

“Depuis trois ou quatre mois ma digestion se faisait trés
mal et j'avais souvent des maux de téte. Je me sentais abattu

et sans force. Bien des nuits je ne pouvais dormir. Mes

parents, qui remarquaient mon abattement, me conseillérent
les Pilules Moro que jai prises et qui ont immédiatement
augmenté mes forces. ont rétabli le bon fonctionnement de
mon estomac, dissipé mes maux de téte et m'ont procuré wn
Je suis trés heureux de me porter si bien
aujourd’hui”. — M. [ Henri Fortier, 88, rue Norbert, Montréal.

bon sommeil.

ITOMMES MALADES, ferivez 4 la Compagnie Médicale Moro
qui vous indigquera les moyens de refaire vos forces et de recomvrer
votre ganté.  Demandez un blane de traiteinent qui vous ai eea i

donner les détails voulus.

Les Pilules Moro sont ¢n vente chez tous les marchands de remes-
des.  Blles sont sussi envoydées par la poste, au Canada et aux Bats-

Unis, sur réception du prix, 50¢ une boite, 82,50 gix boites.
Toutes les letires doivent ¢ire adressées : COMPAGNIE MBEbDI
CALE MORO, 272, rue St-Denis, Montréal. 52

VTR ST SHE -

Liste de Prix
d’Articles de Pharmacie

Carnine Lefranc, !4 litre . . . . . . ... .. .$2.10
Carnine Lefranc, 4 litre . . . . .. ... ... 393
Elixir Histogénol = . . . IR TR AL L
Sirop d’Hemoglobine Deschlens P sl et fiy
Urodonal Chatelain . . . . . . ... ... ... 190
Bodine Houdé . . . . Sz st ) 1
Ampoules Clin Cacodylate de Soude S T M)
Elixir Alimentaire Ducro . . . . . . . . . . . ..169
Globesl:Bilules s s e sitvhniiv i bns dldin o son@ 11 h
Grainesde Lin Tarin . . o . . v . . . . 2075
Kola Granulée Astier . . . .. . . . ... .. 095
Phosphatine Falliéres l})til!() SEel e Nl UR TS
Phosphatine Falliéres . . . . . . . . . . ... 125
Piperazine Midy . . . . Wb S B T L
Sirop des Soeurs de Ia Providence . . . . . . . 0.24
PaincKiller s dtsce it e netsie b o e e 0. 24
Emplatres fortifiantes . . . . S M b
Eau de Vichy Source Jeanne A e 0.30

La douzaine $3.50, caisse de 50 . . . . . . 113.50
Eau de Vichy Source Célestins ™. . . . . . . 0.35

La douzaine $4.00, caisse deso . . . . . . .15.00
Eau de Vichy I.a Francaise . . . . .. ... .. 0.28

La douzaine $3.25, caissedezo . . . . . . .13.50

EN VENTE CHEZ

J.-E. LIVERNOIS, Ltée

Rue Si-Jean, Quebec.

draient beauconp de temps a dompter les Allemands,
attendu que ceux-ci n’avaient pas été élevés a la
suce, & la mélasse et aux “‘erackers’”

On lui répondit de ne pas oublier que les Fran-
cais étaient dans le méme cas. Kt on sait nuimu‘d’hui
que la guerre n'a pas ¢été gagnée par les ““éléves’ du
biberon !. ..

En reprenant sur ce point nos traditions fran-
caises, nous travaillerons treés efficacement & notre
survivance nationale.

Auréle NADEAU, M.D.
Beauce, janv., 1920,
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Pour aller & Anvers, il fallait passer
devant notre résidence. Le gros St-
Bernard, qui, apparemment, n'aimait
pas plus les allemands que nous, se te-
nait tout A coté de ma petite soeur
comme pour la protéger contre nos
nouveaux compagnons. LoOrsque nous
arrivons a la grande grille, nous fa_i-
sons mine d'entrer mais les soldats s’y
objectent. Nous expliquons que nous
demeurons 13, que nous avons un nff1-l
cier & loger, que notre mére 5occupei
des pauvres et que nous allons vlmqueg
jour faire des messages pour elle dans |
les familles des pauvres et nous conti-

BUERIT SES MALX
JE TETE

aFut-a-fives” met fin 3
es années de souffrances

112 guk Hazex, St. JeaN, N.B.

LES PILULES ROUGES

SONT VOTRE MEILLEUR REMEDE

FAIBLESSE
GENERALE

EPUISEE PAR
LE TRAVAIL

DYSPEPSIE
NERVEUSE

Fatigue constante

Douleurs dans tous les

Mauvaise digestion
Vertiges, Insomnies

Deux maladies prématu-

20k e e Corus attendre, protégées e suis maride et mére de : Wiy 4
“Je vous écris avee plaisir pour |nuons sans h'l"bu.l:-l.lrn;:r'.:r.:;m:-‘.[-Iih?r- J ¢ bt et Avant d’employer les Pi- membres rées, qui séta.ll:nt "Bl.lccédé a
veas dire tous les bons effets que j'ai [ 41° MOUS RRDLAONN ;¥ ¥ ; sept enfants. J'ai nature e Lile: R . frais d' quelques mois d'intervalles
retinés de votre reméde Fruit-a-tives'. n‘i]‘;,; coldats nous suivérent, entré- ment eu a beaucoup travail- ules Inouges je souiirals d u- sculement,m'avalent affaiblie

pous et voulurent savoir le |
court et le long de I'histoire. C'est r-n-;
core ma mére qui vint nous dd;_':t_::pr-
en donnant l'explication qui était na-
turellement trés plausible,

Ce belge chez qui nous étions allées, |
fut .-11'1-1"\1(- quelgues  jours nluls l:mi_}
Aprés des perquisitions :'!11"_:. lui 'vl sur |
ersonne on constata qu'il était por- |

it ‘I : M £ A
teur de lettres et il fut jete en prison. |

Pendant des anndées, j'ai souffert affreu-
sement e maux de téte nerveux et de
comstipation. J'ai tout essayé, consults
less mddecins; mais rien ne m’a
soulagée avant ‘Fruit-a-tives'.

Apres en avoir pris plusieurs boites,
jlai 46 parfaitement guérie, et
depauis, je jouis d’une santé parfaite’.

Mlle ANNIE WARD.
50¢. la boite, 6 pour $2.5, boite
d’essud 26¢. Chez tousles pharmaciens

rent avec

Pillards de vin

ler,ce quim'amena un épuise-
ment de tout mon étre. J'étais

sans entrain, sans courage et |
mes vivres ne digéraient plus. |
Ayant lu les nombreuses gué-
risons obtenues par les Pilu-
les Rouges, je voulus enache-
ter et, aprés en avolr pris pen-
dant trois mois, les forces me

ne dyspepsie qu'on disait
Je ne pouvais
presque rien manger sans étre
prise d'étouffements, de pal-
pitations de cceur et d'étour-

nerveuse.

dissements. Puis, souvent,

javais des douleurs d'esto-

extrémement et avait jeté le
désordre dans tout mon sys-
téme. Mauvaise digestion,
constipation, maux de téte,
vertiges, insomnies, c'était ce
que j'avais a souffrir. J'étais
depuis quatre mois dans cet
état, lorsque je décidai d'em-
ployer les Pilules Rouges sur
les instances d'une voisine

ou envoyé, franco, par Fruit-a-tives | (pe autre fois, au cours de la pre-| mac et de dos. Le moindre
AT s ; S nivit linternement | E B n - i . s z g

gamitnd, OGiawa. Bl Gt e |I-I111]1‘|“ 1111?1 :.:i:-;“-rl'”-: ;D'nt i 'El(‘)m e a}‘;?;e travail me fatiguait énormé qui avait été guérie par ce
| de mon peére, la femme g c bkl -l | S. - s1dére les - al i 5 .2 1
-_ .1 un des principaux citoyens de l':i]‘-! als JC CONAIGATS I 'I.l f . remede' Jen prends depms
- | pellen, arriva au chiiteau toute en l:t_l'-l 1(".‘-1 RO'-.‘l_’-‘__:l':‘.S comme un toni- ment. Ce sont les Pllules deux mDiS seulement et dé}ﬁ
= atre annees | mes et demanda @ ma mére de vouloir | . 1erveilleu s fem- : ’ ’ : : ¢ 2
Mes quatre a | bien venir avec elle, yu que les sol-| SMS NS i““‘ x pour les f‘jm | Rouges qui m'ont d'abord je ime sens_bien. Je suis si
-— ldats allemands s'étaient introduits mes épuisées. Mme J. Béru- L Rivap s doimpe £ heureuse d’avoir enfin trouvé

| dans 1a maison de son maitre, qu'ils é-| £ )& ol i u ila santc 1
Suite de la page P e ':H‘.ﬂ'_",,',,‘.m‘“. bé, 259 rue Cartier, Manches- 9 ce reméde dont les effets sont

g8 caves et f( 5 eLalt

;'.{i.r-t|1 dal : ; .
{i enlever le vin. C'était une famille
{amfic dont le propriétaire et la famille
Ma meére partit
vante; je
arrivons

vita simplement i s'asseoir pendant
quelgues minutes L a attendre la re

trée du Capitaine X..., comn
de telle compagnie, qui était :

| étaient en Hollande

avec cette bonne et

fidele se

[Lorsque nous

ter-ouest, N. H.

CHOC NERVEUX
AFFAIBLISSEMENT

Mlle Emma Messier

conservée ensuite. — Made-

moiselle Joséphine Lefebvre, |
Sainte-Anne de Beaupré, P.Q. |

Mme Charles Savard

J étais depuis quelques mois

rapides que je saurai y recou-
rir dans les mauvais jours.
Mme Moise Houle, 10 rue
Lévis,Saint-Sauveur, Québec.

ler et qui logeait chez nous. L PRl i e s e Il y a un an j'étais toujours 1 i :
lémands recurent unchoc évident/ia|a la) ETUIE ico (CRULE - HES EEIEm S ] a4 bout de forces, éprouvais
cette déclaration: ils échangérent un|constatons quil y avait un oo o Je m’étais remise, il y a | bien faibl D'avoir com- DOULEURS DOULEURS
furtif. baisseérent notablement |mand armeé qui montait la garde. Ma | € 1 Yy alble. DE REINS dES dOUlCUI’S dans tous les INTERNES

regard

le ton arrogant dont ils s'éts
vis jusqueli et réclamérent s
ment chacun une bouteille. Au meme
instant. tous trois enlevaient leur cas- |«

| mere entra en conversation avec lui |
14l mais eut pen de satisfaction. Nous|
| passimes outre et nous nos rendimes |
% la maison pour constater quune |
3 i tndt S laREaL AT A mor-d
que et 'un d'eux dit: “Comme ¢a, vous | larrette a bras '--:” plit Bog la !‘01 !
avez un officier qui loge ici?’ “Oui,|te et que deux soldats allemands é-|
avez un 1 e ici? . SR ! . R Lol
répondit ma mere, “et je lui rapporie- | taient occupes a remplir de boute 1llj hl
; R ] y e i 2 notre vue, iu-
rai mot & mot ce qui vient de se pas- 10

bon de

Ces soldats, o

lement ennuyés, mais ils n'en |

de vin.
| rent vi

1

quelques années, d'un choc
nerveux occasionnant des cri- |
ses fréquentes et alors j'avais |
ranspirations sui- |
vies de frissons. Un méde-
cin m'avait soignée durant |

de fort?s

’ el i)
| m avalt epuisee.

| mencé a travailler bien jeune

Ma meére,
qui avait une grande confiai-

ce dans les Pilules Rouges,

J'étais atteinte depuis deux

membres et quelquefois je

' me sentais si fatiguée que je

ans de douleurs de reins que |

4 Ol |
je ne savais a quelle cause

attribuer et je me sentais ex- |

T

sayals toutes sortes de toni-

ne pouvais bouger.

ques, mais je restais toujours

Avant de prendre des Pi-
lules Rouges je me faisais
traiter par un médecin pour
la faiblesse et des douleurs
internes que je ne pouvais

ser. Voulez-vous étre assez : #
. 3 f i L ins leur hesosmne | [t " e . 1 \
me donner vos noms et vos .'|2I.1|.n-1‘n_~c:'”"rl]“:I ]1=][1] I‘ml']‘ ‘”1“. I]llll Tiil;' ]]..I! .,-l;,llil,‘. | (']1‘\"!‘1“1 IMols sans rien Cha“‘ | " d ! I . i- 1)] P l 1 phls Suppo‘rtcr' “ me falialt
afi . savoir si vraiment vous i | et. quand la charette f en remplie, i 2 . /| a : [Vt : s : i *
:;:Atrzl:il..\(:r,;;;-:,’ -;AI;ITIT[::;;t”El[‘:tL tour- | ils sortirent de la cour, celui qui ”l‘.'.‘f'i ger & mon cas et je fus on ne M éen fit prendre. Aulour J trémement as;e toc;ljoi.;"ii- lJe | aible. Les Pilules Rouges ll nécessairement une opéra-
srent Jes talons, sans méme insister| ta irde partant avec eux, Cle- S e e s B LT e LB : [ 1S a es Pilules | ité le remé a8 3 : :
uerent les talons, sans [ll‘li‘ll.i‘..[!:l.ll.illil! i S R p\.ul] i inspirée ue pren- | I’hui, si j'ai acquis des forces | ™€ Mis @ prendre es | ont été le remede le plus effi tlon:dlbalt mon médecin,mais
2 a derniere | 1 @ 3 VIn ] : TR % 3 4 | il ML . . . .
s : ¢pt pndroil. Les caves nous révele- dredesPilules Rou:__:t,s. Tout ; Rouges,pcnsantqu'en me fai- | cace que jaie employc; dou- | ]J& n a1 pas voulu y consentir

s'était i des actes

avaieni réclamée, et enfilerent la porte | ; AT

on disant: “Bonsoir, n me."” (LEenLauiLon Hae I Lo sk

Quelle détente et qus it | de vandalisme; la porte de la cave a|

y puAT: Ry | e p e pa i mbra.i

1.es trois Boches s'éloignerent d'un pas |’ ;” aviit été deéfoncée. I S ”]m\“'“_'tt‘r |

; : R R AT IEc AV raien

alerte vers la gr erille, regardant| 1es morceaux de verre qul couvraient |

de droite et d¢ L, COMME ( ¢ parquet indiguaient assez quon a-

faiteurs qui fuiraient ur vait br les bouteilles apres en avolr

anssitdt arrivés a la chal bu le contenu
nérent 4 gauch

et disparurent derrie- |
re les grands arbres. L'officier, qui}

La loi du plus fort

derniérement, ayant a donner |
des soins a un bébé et me |
tronvant bien affaiblie, les
mémes crises nerveuses ten-
J'a1 aussitot

eu recours aux Pilules Rou- |

térent a revenir.

' remeéde.

et suis courageuse a l'ouvra- |

ge, cela est di a ce précieux
Nous en avons tou-

jours a la maison au cas de

besoin. Mlle Emma Messier,

santdusangelleséloigneraient |

mes malaises, rétabliraient
En effet, je fus

bientét remise et possédais

ma santé.

plus de force que jamais.

De-

puis trois ans, je prends cha-

ze boites m'ont guérie.

que année, quelques boites de
Pilules Rouges pour me con-

server toujours la méme vi-

et les Pilules Rouges que j'ai
employées m'ont fait tant de
bien que mes craintes de l'o-
pération se sont dissipées.
J'al acquis beaucoup de for-
ces ; je me porte bien main-

rentra un peu plus tard, fut mis auf ISl S ces qui mont donné des for- | - tenant et j'al confance que
courant de ce qui s’ it passé et nous| UN SOIT (U l'oficier _avait uI--I_u‘|||_ulv - (—I' | - ; | | Mademmseﬂe _]eannf‘ Oue]- gueur. .\"!meCharles Savard’ ) : ; ] . g

avons pu remarquer que le rouge 3,“:};. permiss ..H .1._ -\-..mll- ‘I'.U‘J.-'.q ﬂ\gbf'l ces et ont caimé mes nelfs_ . 59 v Cl]{ton North Slde ! T 2 ‘ ; 3 loperation m est })OLII’ tou-
montait au visage et qu'il était tros en-|NOUS, une discussion trés interressan-| Miael7, | L= ) » | lette, 18 rue Lévis, Shawini- 491 -ue Saint-Patrice,Ottawa, jours évitée. Mme A. Col-

g entre lui et ma mere. |
Belgique,
rapport |

nuyé de cet incident te s'enga
| C'était au sujet de la
intentions de l'Allemagne en
avee la Belgique, de la r 1 1::1tinnf
pavs et de lindemnité éventuelle |
it payver pour réparer l1-.-'|_
énormes causes par l'inva-|

les

On nous prend pour des espionnes

11 y avait, 4 cette époque, a Cappel- | du
lex certaines personnes qui faisaient | qu'il fandr
clandestinement le trafic des le [
entre la Belgique et la Hollande.

tres | domm
La | sion allemande.

" l.:| I_

E\"‘]E‘.I'COUX, 35 rue‘

Smith, St-Roch, Québec.

CONSULTATIONS GRATUITES au No 274 rue St-Denis, Mon-

tréal, tous les jours, excepté les dimanches, de 9 heures du matin 4 8

Cohoes, N. H.

gan Falls, P. Q.

des.

- Ont.

Les Pilules Rouges

Nous les env VNS

lin, 441 rue Drolet, Montréal.

sont en vente chez tous les marchands de reme-
aussi par la poste, au Canada et aux Itats-

Unis, sur réception du prix, 50c une boite, 82,50 six boites.

frontiére était bien gardée, mais on Ma mere demanda i lofficier: heures du soir.  Les femmes malades, qui ne peuvent venir voir notre i A
affirme que les contrebandiers patrio-|cette petite Belgique, quest-ce que | P oS ik loutes les l.ullr-.-_a doivent otre adressées 1 COMPAGNTE CHIMI-
tes réusissaient gquand méme i passer, vous en ferez maintenant?” | wedecing <ont invitdes 4 lul éerire. QUE FRANCO-AMERICAINE limitée, 274 rue St-Denis, Montréal, 674k
plus de 300 lettres par jour. On com-! 1. ¢ : ndit: «La Belgique |
prend don¢ que plusieurs citoyvens de ! !
t.‘at'm)'(-.l!vu étient soupconnés et sur le quel droit,” d
veillés. L L T e By elanefols par-
B TR e D e e - ke nda ma mi tai, quelyguerols par
Un Jour, vers dix heures de avant-| .5 avee tant dassurance que 1
midi, ma plus jeune soeur et moi, nous Seag

DOuUr

iles conséquenss

ot : tiznions
étions allées porter une bouteille s vses. Llofficier lui répondit:

vin, par ordre de ma meére, 4 une fa- R e e e S
mille pauvre dont la femme éiai : : s ‘ v e

LR L) dont lu femme €ait ma- |40 Kaiser a bien offert au roi des
lade au lit et qui habitait une ruelle g . : |
it 3 . AT | Belges de lui payer tout les dommages |
située a4 environ un demi mille de notre ¥ |

qu'il causerait, si la permission nous|

la Belgique |
]

rance. Vo

maison.
Nous nous rendons,
nous causons quelques

| était donné de traverser

nous pour aller combattre la F

linutes

I

femme malade, nous lui remettons la | . . . " ajoutait-l, “a refusé de nous |
bouteille de \.']'!J (1} i-l]ﬂii"-‘- r.nr|.n-.(.-;!:l"”: : !J"'“‘.II: lu, 5!'..” peuple et son |
nous sortions .11'{'|’I[1‘h“-‘-é“.,.‘..- Ir(»'l'.r-i}luli— LT DT I-!Ul‘;.m subiri e sort ‘!“, [“i

S et 7 > uerre, et le sort de la guerre se reésu- |

par un gros chien St-Bernard qui nous
appartenait, nous trouvons face
a face avec deux allemands, Ces sol-|

me an droit du plus fort.”
Nous n'avons jamais pu comprendre |
v cet officier. qui, |

nous

comment il s

dats nous interrogent en francais ef tailleurs, ne me pas de culture, |
iic MUl s, 12 1lle el s - ! -
nous demandent ce que nous étions 11 1 iments |
g e s * 3 . F o At = 3
venues faire la. Nous expliqguons que! une famille belge dont il ¢ £ 1'ho-|
i Sk Sy : ! 1" unt HIM e helge 0= 1
E’IEIII., .:-umlu 5 Venus por -.| T | Bt ce sont des incidents comme |
i une femme malade, mais les o i, qui m'ont éclairée plus que !
avidemment n'ajoutére s fol & : e T e e
1t najouterent pas foi a quoique ce soit sur la mentalité alle-

paroles et nons ordonneérent de rentr
Sur la grande chaussée avec eux ot de
les accompagner i Anvers

mande
11 me faudrait
détail toutes

tes volumes

pour ra-

conter en
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LE MEDECIN
DRDONNE
L'OPERATION

Mais le Composé Végétal de
Lydia E. Pinkham me guérit.

Baltimore, Md, - *“J'ai souffert de ma-
ladies organiques prés de quatre ans;
j'étais nerveuse,
avee manx de téte,
et, chaque mais, il
me fallait m'aliter.
Iestraitements me
soulageaient guel-
que tlemps, Imails
mon mdédecin  re-
commanda 1'opé-
ration. Ma sceur
me pria d'essayer
le Composé Végeé.
tal de Lydia E.
Pinkham avant de

consentirdune opé-
\ ration, J'en ai pris
- cing bouteilles et

7 : :
s ]aus:lnsp'.n'faltcuwnt
guérie. Je racoute A toutes mes amies

tout le bien que m’a fait le Composé l
Végétal de Lydia E. Pinkham.” —
NELLIE B. BRIITINGHAM, 609 Calverton
Rd., Baltimore, Md.

Il est naturel que 'opération soit nne
frayeur pour lafemme, Tant de femmes
ont été ramenées A 1a santé par ce céle-
bre reméde, le Composé Végétal de Ly-
dia E. Pinkham, aprés qu'une opération
avait ét€ recommandée, que toute femme
firante bénéficiera de 1'essai de ce
omcde, avant de se soumettre 4 sembla-
ble épreuve.

o

MES 4 ANNEES
DE CAPTIVITE

Suite de la page 0

pout, et qu'il ne céderait que devant la
force brutale. Les deux officiers déli-
bérérent, jetérent un coup d'oeil sur
leur détachement, puis se retirerent
suns pousser plus loin leur interven-

tion, [Ilsn ‘osérent pas porter la main
sur un prétre dans lexercice de ses
fonctions. Llincident créa une vive

<onsation dans tout le pays.

Le Cardinal Merciier prisonnier
(Mest aprés la publication et la confis-
cation de cette désormais fameuse let-
que le

tre pastorale
fut gard
et son imprimeur furent jetés en pri-
S011.

11 étail racile de voir le sentiment
de défiance qui animait les officiers a
I'ézard du Cardinal. [l était, a leurs
X, I'dime de la résistance passive
qu'ils rencontraient dans la population.
Tous les

Pauteur caché de tous les complots |
ourdis contre l'armée d'occupation.
I faut ajouter que, dans 1é'tat on

se trouvait le pays, privé de son Roi, |
sSans gouverneinent, les gens \':-n.-i';l»mi
en foule de tous les points dy pays |
1S cel héroique el vénérable |
patri On était convainen qu'il ne |
v lalsserait pas intimider par les sa-|
res teutons . ui, du
imais lui toucher,
On vieut de décorer son Hminence
i ruban des grands héros de la suer-
Cette nouvelle, accueillie avec en-
ousinsme dans tout l'univers, i sou-
Ilinstar des plus hauts faits
i eette force morale qui a con-
rve sous la botte méme de 'envahis-
eur 'héroisme belge ef sa foi indomp- |
dans le triomphe du droit et de

reste, n‘osérent

la justice,
le pourrais accumuler les incidents,
pourrais dire comment il nous fallut

fuir sous terre, pendant la nuit. nos
ivres précieux, pour les empécher de

er aux mains des pillards, com-
ment mon frére réussit a4 passer en
Hollande malgré la fatale barriere de
roches électrisdes qui gardait la fron-
titre, ete. Ces réeits, rallongeraient

mutilement cet article, sans Ilui donner
1 intérét additionnel. j'
suffit pour faire voir quelle vie|
faisions ef a qguelle occupations |
IS5 passions noire temps sous
IX du vaingueur.

loa |
."r-l

du Canada |

Secours

Fout notre temps était consacré i
ocuvres de charité. A part la|
: éte St-Vincent de Paul gui socceu-|
pait surtout des adultes, ma more et |
dqMelques dames belges avaient formdé
Ne organisation que l'on appela la
“Société de la soupe.” Le but del
cette soclété était ae donner 4 man-|
er, le midi, & 300 petits garcons et pe-
tites filles, Des tables étaient :il‘n-:‘-i
sees dans une grande salle et servies |
ar des jeunes filles, Nous 6tions :':i
pen pres vingt-cing jeunesg filles em-
ployées i cetle besogne sous la direc-
ion d'une dame directrice de 'associa- |
lion.  Les fonds nécessaires au I'nm--i
tionnement de cette organisation é-|
taient fournis par les familles :ii,-u_”.-::l
|

1

|

1

e I'endroit. |

Mais, parmi tous les secours distri-|
bues, combien populaires ont été ceux
qui nous sont venus du Canada. Cela!
nous arrivait par voie de Bruxelles ou
'Anvers. i

Chaque envoi nous apportait sa |:w-|
tite histoire sympathique: comment
les habits avaient été donnés, par qui,
de quel village ils venaient. Bt pour
moi, tout cela, ¢’était des nouvelles du
pays, &i lointain mais & tendrement
aimé!  Quelles  heures  émouvantes
passées i déballer tous ces trésors, i
lire ces courts envois, un mot d’'un po-
it canadien & son “petit frére belge,”
que sais-je?

Nous assortissions tout, puis la dis
tribution se faisait parmi les plus né- |
cessitenx., Les meéres venaient avee
leurs petits enfants, expliquaient leurs
besoins, ef recevaient les articles qui
se rapprochaient le plus de ce qui leur
était indispensable, Ces seccours ve-
nus du Canada ont donné des résultats
incalculables en Belgique et je puis
dire, sans crainte d'étre contredite.
e non seulement ils ont été appré-
cigs par les pauvres, mais qu'ils ont
laissé dans le coeur du peuple belge
tout entier un sentimeni d'éternelle
reconnaissance,

Les gamins pratiquent le ‘‘pas de I'oie”

SOULAGEMENT
PROMPT

pour I'estomac déprimé par
I'acidité essayez deux ou trois

I-M0IDS

apreés les repas, dissous sur
la langue—conservez votre
estomac en bon état—essayez
Ki-moids—le nouveau remade
qui aide la digestion,
Préparé par SCOTT & B
Manuf: i dc'I':E ! ‘OWu

Les gaming d’Anvers sont renommés

; =
pour leur espiéglerie. Aussi ne man- LES MOULINS DE BEAU-

quérent-ils pas une seule oceasion de|
taquiner les Allemands. 11 m'est arri-|
vé d'étre témoin d'un incident assey

autres, du bois de chauffage de toute
sorte, et ce dans toutes ses lignes, ot 4
Jeet effet acquérir et posséder des cours
it charbon et & bois dans cette province
et en payer et acquitter le coit en ac-

CEVILLE, LTEE

bre

aux
demandés

Daté du bureau
province, o,

| mins de retra

| spectateurs de rire,

amusant. Nous étions attablés, mon
peére, ma mére et moi, vers une !1(-||re|
de T'aprés-midi, dans le café de I'hotel
de Londres, & Anvers, Notre table,|
situéde prés d'une grande fenét re, nous
permettait de voir tout ce qui se pas-
salt dans la rue. Le café lui-méme se
trouve dans un endroit tros frégquenté:
une loule de gens y voni et viennent
dans toutes les directions comme anx
environs dune gare de chemin de for, '
Tois officiers allemands, tout l't'llli-‘ul""“ che i

sants dans leur uniforme, s'étaient arp. Beauceville Mills, Ltd.”, augmentant le
rétés pour causer. Pendant que tout ©€@pital de la dite compagnie jnsqui la
le monde avait les yveux sur cux, cing Somnie de quarante-nenf mille neuf
ou six gamins rassemblés de lautre ¢ent piastres (49,900.00), et de plus lui
cOLé de la rue semblaient anssi tenir 8ccordant les pouvoirs additionnels
un coneciliabule, Soudain, les ming |
g'alignent, deux de front, en arrviére du!
cinquieme qui leur servait de chef: ot
nous les vimes partir, évidemment au
commandement de leur chef, et s'avan-
cer au < pas de l'oie” dans la direction

Beauceville Mills, Ltd.

Avis est donné an public que, en vertn
de la 1ol des compagnies de Guebee, il a
&té par e lHeutenant-gouver-
neur de I provinee de Québee, des let-
tres patentes supplémentatres, en date | €
du trentieme jour de décembre 1919, i le
“LIArvrache-Souches N

ACC O

tional
i L

i
Sotiines I

Faire en gros et en détail le commer-
ce de farines, grains, épiceries, produits
de la ferme, aliments et denrées alimen-
taires de toutes gortes, et ls commerce
général de tous effets et marchandises
trois officiers. = Halte!" crie le de quelque nature et deseription que ce
genéral en lierbe i sa froupe bien en soit et exercer et exploiter toute indus-
face des Boches qui se retournérent de trie pour la préparation et la fabrication
son eoté avee un air plutdt intrigué. des dits effets et marchandiges -

Un autre conmmandemant du chef,| Manufacturer, importer, exporter, a-

tles

qui, cette fois, est crié pleine gorge cheter, wvendre et généralement faire
par la troupe: *A Parig!” et les gua- lcommerce de toutes les sortes de mar-

er i reculons vers l'en-
étaient

cchandises, des cuirs, gants, lainages, co-
les tonnades, tissus et
faire aussi commerce comme marchands
Un des officiers cria: “Los!” (Allez-|acheteurs d'oceasion, importateurs, ex-
vous en!). Les gamins se dispersé-|portateurs, marchands i commission ef
rent et s'enfuirent a toute jambes, Des!agents de manufacturiers, soit o la
incidents de ce genre, dans lesquels guantité coit au détail:
les adultes ont souvent joué un 1'010i Faire affaires comme constructeurs

droit d'on ils partis. 15t

sur le marché monétaire et financier, les
employver ou
payer et acquitter tout
1¢, droits, brevets, pate

neorpo- { ques on taus
)
+ Beaucevi | B i

commenred
avec
merces et né
duction, la fabrication, 'échange, la ven
suivants: te et
sans
la compagnie lui &tre uti
rer des bénéfices et avan
nus et lui faeciliter sons existence ot ses
opérations ; ce

voirs demandés, faire et accomplir tous
actes, proeédures, actions et
cessaires pour arriver L ces
fiter et bhénéficier de tous

autres maliéres, et | les
que
dés 4 la compagnie requérante par ses
lettres
lesquels

que de

tiong libérées de ln compagnis | |

Emettre tontes A€bentures et obliga-
i, les vendre et trafiquer, les mettre
employer leur produit &
valeur, propri-
ntes, priviléges

pouvoirs ot droits

1918,

présentement

du secréinire de la
tientiétme jour de décem-

sons-secrétaire de la province,

C. J. SIMARID

. 8 U A — e

COUR SUPERIEURE

antres choses génira end queleon- | Province de Québec
SEIVICES 1 s, honorai- | District de Beauce
i dédammagements acquis par In
e dus pa No. 4644.
IMaire et exercer tous autres genres de Dame Marie Patry, épouse de Gé-

accessoires de tels com-
iees (comprenant la pro-

tous les

ter

apérations commercales
qui seront par I
leés lui procu-

autres

excention) jngées

In rapport avee les nouveaux pou-
autres né-
fins et pro-
pouvoirs,
s et actions, des avantages, privild-
, Tacultés, options et tous droits gé- | 50
alement quelconques inhérents a tel-
entreprises et commerces, de méme ot
celles et ceux spéeialement accor-

originaires suscitées,
s'appliquer en autant
“Mutatis Mutandis',

patentes
devront
hesoin et

et de négoces quelconques l:lt’rf}ll

Gendron,

en justice,

commercant,
Marie Beauce, diiment autorisée i es-

de Ste-

Demanderesse,

VE

2 dit Géddéon Gendron,

12 janvier 1920.

Défendeur,

6té instituée le 10 janvier 1920, Beau-

Fortier, Cliche & Dutil,
Pres. de la demanderesse

pieds $1.00 franco.

cls, 8 jeux

20 cartes postales,

Adressez :

Coupons de soie pour couvre-
100
cts. 20 coupons de velours pour |
coussins, L0

pour

populaires

50 ets,
Grande occasion pour Noiél,

étaient d'occurence quotlidienne & An-| ot entreprencurs généraux pour
Vers, {
It la vie passait, monotone et dire,
dans l'invincible anxiété de l'attente,
dans lespoir secret d'une prochaine
délivrance,

CiIs-
truire et aménager des structeurs d'or-
dre public et privé, et aussi comme in-
génieurs, et exercer sous ses diverses
formes, sans aucune exception, le com-
merce l'.il_‘ constructeurs, i'THl'l'[l!'l‘l]\"lll'h'.
décorateurs, marchands de pierre, bri-
que, bois, ferronneries, marbres, et au-
tres matériaux et choses indispensables

Ma mise en liberté

franco.

ALLEN, NOUVEAUTES |

ST-ZACHARIE, P. Q.

L’Assurance sur la vie est utile :
i|{ a la grande majorité—Elle assure au jeune homme

Cardinal Mercier| T
viie et que son secrétaire| .

oldats le regardaient comine | marche vers I

| sacoche, et

Ce que jen ail|pe

(tes plus tard je me trouvai seule dans

| eceanx e ma lettre de facon 4 la re-

| vint

mais que j'étais condamndée i
lamende de 50 marks.

Idés, mais

| paules en prétendant n'en rien savoir.

Délivrance! Aprés quatre annédes!
de captivité, j'ai entendu la musique
de ce mot le 15 mai 1918. Mon pére
avait recu la nouvelle de sa mise en li-
berté vers la fin d'avril 1918. Il m'an-|
non¢a Ilui-méme 1'heureuse mnouvelle|
dans une lettre ou il me prévenait que
Je recevrais probablement la permis-
sion d'aller le rejoindre en Hollande.
En effet, quelques jours plus tard je
fus priée de me rendre 4 Anvers pour
¥ récevoir un sauf conduit pour la Hol-
lande on je devais me rendre une se-|
maine plus tard. On me défendait!
d'emporter dans mes bagages, ou sur!
mit personne, tout document de quel-
que nature que ce fit.

Au jour dit, mes petites soeurs n'ac-
compagnérent 4 la gare ob toutes mes |
amies s'étaient réunies pour me sou-
haiter un bon voyage. Une d'elles;
Melle Tinchant, au moment ol je mon-
tais dans le train, me remit un pli por-
tant cette inscription: “Pour lirel
lorsque vous serez seule.” Je glissai
la lettre dans ma sacoche ol elle resta
jusqu'a la gare suivante on mes soeurs
m'avaient accompagnée. Nous nous
dimes adieu, i le train
'm. Une fois seule
timent, je m'empres-
lettre, pui ne conte-
chose que les adieunx

|

dans mon com
sai de lire ma
nait rien autre
de mon amie,
Le Boche veille
Pendant que je lisais, un soldat se
promenait dans le couloir de la voitu-
re. Il s'était, évidemment, apercu que
je lisais quelque chose, parceque, quel-
ques minutes apres, il revint a mon
compartiment dont il ferma soigneuse-
ment la fenéire et la porte., Convain-

utiles ou simplement
aceessoires i
ralement exercer le

pour propriété mobilitre et immobiliére,
tel que planchers, lambris, murs en tui-
Hes,
vitements
blement de toute espdee, comme dessus
lde comploirs et parcements, supports de
vitrines,
tables,

jouets, statues

reprit sal

cue gque ma lettre était Ia cause de tou-
tes ces précautions, je la déchirai en
tout petits morceaux que je jetai, par!
une fente, dans l'espace qui se trouve
an-dessus de Ja fenétre. Mais je gar-
dai l'enveloppe,

A IBsschem, linspecteur trouva l'en-
veloppe, avee son inscription, dans ma
me demanda: “0n0 est la
lettre que contenait cette enveloppe?”
J'étais  trés embarrassée, et ne sa-
chant trop quoi i"hésitai quelque
pei dans mes réponses.  “Qu'en avezx-
vous fait?” reprit 'inspecteur. Je ra-
contai ¢p qui était arrive.

L'officier devint alors arrosant et
soupconneux et me dit: “ Mademoisel-
le, nous allons vous conduire en prison
eL vous ne continuerez pas votre vova-

aujourdhui.”

Vingt-quatre heures en prison
Je me mis 4 sangloter. je suppliai,
mais tout fut inutile, et quelgues minu-

une cellule bien veérrouillée o il n'y
avait qu'un petit lit de camp sur le-
quel je me jetai épuisde et désespéréo,
Deux heures plus tard, des militaires
m'apportérent une feunille de papier
un cruchon de colle et tous les frag
ments de ma lettre que l'on était al-
1é retirer de l'endroit o je les avais
achés, Et je recus l'ordre de rassem

bler et de coller ensemble les mor-

constituer dans son entier. (e
vail dura une heure,

Le lendemain matin, & 9 heures, on
m'avertir gque ma lettre avait
été envoyée a Anvers ol le censeur n'y
avait rien ftrouvé de compromettant,
passer
payer une
Je voulus payer
marks deman-
Pofficier & qui je m'adres-
sais me dit tout simplement: *“Non,
vous avez 6té condamnée i 24 heures
de prison: mais vous venez de passer
ce temps dans votre cellule. Vous
pourrez donc partir dans quelques mi-
nutes, sur le train qui va en Hollande.”

Vous comprenez ma joie. L'officier
ajouta: “Pourquoi pas confiance aux
autorités allemandes? Ne croyvez-vous
pas que nons sommes aussi humains
que les Anglais? ete, ete.” A toutes
ces questions j'opposai un silence dis-
cret.  Je me conlentai de lever les é-

tra-

24 heures en prison ou i

immédiatement les 50

Libre enfin!

Une henre plus tard j'étais & Rosen-
daal, o0 mon pere m'attendait depuis
plusieurs jours.

Lie long cauchemar était fini, De re-
four au Canada, j'assistai, chaque jour
avec une joie plus profonde, i cause
des anxiétés passées, au triomphe lent
et dir de la justice et de la eivilisation
par la main de son “Gentil Chevalier”
immortel Foch, Puis ce fut la paix,
et pour I'héroique Belgique, on javais
6té l'objer de tant de sympathie, la dé-
livrance aussi, la liberté prix de son
héroisme indéfectible ot récomppense
de son grand “roi de la foi jurée.”

e — e —

INVENTIONS

3 Protégéesen tous pays
Sivousavez uneinvention i développer
et aprotéger, une marque de commerce
a faire enrégistrer, veuillez communi-

UEer avec nous.

ous nous chargerons de faire pour
vous les recherches nécessaires. Nous
vous aiderons de nos conseils et nous
vous donnerons tous les renseigne-
ments que vous désirez.

AUTREFOIS

IGEON & DAVIS
o NTREA

PIGEON,

Edifice “Power” MO

ornementaires et
la construction, et géné-
commerce de cons-
tructeurs et d'entrepreneurs: le

Manufacturer et vendre des maté-
riaux de construetion de toute espéce

montant de vos assurances,
SDNEEZ aux conséruences,
“La Prévoyance "

garanties possibles,
manteaux de chemindée foyers, re-

Qs Caliobiataid aigy, 189 rue St-Jacques, Montréal,

sanitaires, dessus de
récipients pour fleurs,
encriers, buvards,
scuvenirs d'oceasion et
floraux, fantaisies de publicité, oeuvres
d'art on imitation. 6Gerinsg, de

cuisines
chaises,

supports  dhorloge,

bois, de

e,

Avez-vous augme

Pour plus amples renseignements s'adresser a ““ La Prévoyance ”

Tél. Main 1626 et 1627

J. C. GAGNE, Directeur-Gérant.

a tous, indispensable

I'aisance poursonvieil Age, etaupére de famille la protection contre la
gene et lamisére, pour ceuxquidépendentde lui, lorsqu’ilseradisparu.
Pour étre efficace, I'Assurance Vie doit étre suffisante.
la vie a augmenté de 509 & 759, depuis 1914,
proportionnellement ?

Le coat de

nté

Si non,

émet des polices d'assurance-vie de toutes sortes,
avec ou sans profits, 4 des taux raisonnables et avec toutes les

métal ou de pierre, ou daucung matiére

ou substance qui imite le bois, le métal
ou la pierre ;
[}

tous les grai

FPaire le commerce de
en général. de leurs produits et
produits mélangés et amalgamés, et ce,

dans toutes ses branches, la fabrica-
tion, la vente, l'achat, 'échange, le tra-
fic, la manutention, trituration, mélan-

elatifs & tel

ge, et tous autres procédés
commerce de tous grains
Acquérir définitivement, louer, et au-
trement acquériy, tous moulins, machi-
nes, outillages et accessoires requis, tou-
te clientéle de toute dustrie publique
ou privée exercant ainsi tel commerce
g 'une ou Ila totalité ou

de ses branches, et payer pour
quisition en totalité ou en partie
acquittées de la compagnie,
faire l'acquisition du
possédé 4 Beauceville /
Charles IPoulin, fi‘

Le systéme a besoin

en parts
et spécialement

| - A5 de résistance du corps.
moulin @& farine i

Une Toux Languissante

une gorge sensible, des rhiimes fréquents, la pauvreté du
sang, le dépérissement ou le manque d’énergie, sont tous
des symptomes qui dénotent le manque de résistance.

D’EMULSION SCOTT

trois ou quatre fois par jour pour aider a ramener la force

La toux, le rhithme et

de Pessayer!

par Georges Poulin et i
fils de Georges, avec LOUS SeS accessoi- ".ii’i;(-—«_'
L VT
res | (7] i
LT I -
Faire le commerce en gros et en dé- “l‘-’j \ menl. V()ua ferez b]en
. fa =
tail du charbon mou, de l'anthracite et LS Scott & Bowne, Toronto, Out,

autres semblables ne languissent pas longtemps
quand I’Emulsion de Scott est donnée réguliére-

LA demande S€ra de beaucoup

que la production—Donnez

mande maintenant.

plus grande

voire com-

La compagnie Ford déclare quelle a peu

d’espoir de pouvolr rencontrer la demande

d’automobiles Ford au cours de la prochaine

salson, a cause du manque de matiére

premiére.

Notre part d’automobiles sera

petite com-

parée a la demande qui sera faite dans ce

territoire.

Afm de nous l’assurer ll faudra

faire connaitre a la compagnie Ford le nombre

des commandes que nous avons.

Vendeurs d’automobiles Ford, nous voulons

servir le public de notre mieux.

votre commande dés maintenant,

En donnant

VOus Vous

assurez la livraison de votre automobile en

temps voulu.

(NOM DU VENDEUR)

15.

‘BENOIT DUSSAULT

Beauceville-Est, P. Q.

WM. McLIMONT & SON

MARCHANDISES SECHES
71 et 73 rue St-Pierre, Québec.

Notre voyageur, M. ARTHUR LACHANCE, est main-
tenant sur la route avec tous les échantillons pour le prin-
temps prochain. Nous faisons une sp-cialité de T'weeds,

}Her;;‘cs, Itoffes a robes, Gants, Dentelles, etc.

Toute commande par son entremise ou par la malle

aura nqtre meilleure attention.

Uue action de séparation de biens :1! V I G O R !

25

|
i Gueérira votre cheval du

| SOUFFLE

Si vous en doutez, lisez le témoignage suivant si-
gné du nom d’un brave et honnéte homme bien connu
a Tring Jonction et aux environs.

Tring Jct., 8 mars 1919.

'} M. J.-B. MORIN,

“Je me fais un devoir de vous déclarer que j’avais
un cheval malade du Souffle depuis un mois et, sur le
conseil de mon marchand, j’ai acheté deux bouteilles
de votre Vigora, ce qui a suffi pour le guérir comple-
tement.

“Vous pouvez publier ce témoignage et en méme
temps je dois vous dire que c’est sur I'avis de M. P.
Gagné, marchand, que j’ai acheté ce remeéde.”

ALFRED LAGUEUX,
TRING Jct.

Vendu en gros et endétail chez J. B. MORIN, phar-
macien, 412,

rue Saint-Jean. Tél 1071.

AVIS AU PUBLIC

En vertu de la loi Scott nous avons le privilége
de vous vendre sur CERTIFICAT DE MEDECIN.

1
:

Lorsque vous viendrez a Québee, si vous avez
besoin de liqueurs venez nous voir au magasin, ou

si vous le préférez envoyez nous votre commande

# ’ . ) 200
par la malle accompagnée d’'un certificat de méde-
cin, et nous pourrons vous livrer ce que vous ordon-

nerez.

Et faire '’expédition par Express.

| La Cie Canada Liqueur,

|

:] ENR'G.
f' 16, Rue=Dalhousie, :
l

|

|

|

i

QUEBEC.

Liste de prix envoyee sur demande.

GRAINS ET GRAINES
| DE SEMENCE

Notre assortiment est maintenant au complet. Veuil-
lez attendre nos voyageurs avant de placer vos commandes
ou adressez-vous directement a la maison. Nous serons
heureux de vous envoyer nos prix et ¢chantillons.

 ].-B. Renaud & Cie, Inc.
| MAISON FONDEE EN 1845

Farine, Grains, Provisions, Epiceries Générales, Etc.

00U E'B £ G

| Téléphones :  5655-6849

EXIGEZ TOUJOURS LA MARQUE
| ALLIGATOR

sur vos valises. sacs de voyage et harnais.
DEMANDEZ-LA A VOTRE
MARCHAND

(V'est la meilleure garantie

de qualité que vous pouvez
avolr,
Nous invitons tous les

marchands d venir visiter

notre nouvelle succursale a

QUEBEC
52 RUE DE LA COURONNE

BLOC BALMORAL

338 Rue Notre Dame Ouest, Montreal, Can.
(Prés de la rue McGill)
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BEAUCEVILLE, BEAUCE, P. Q., JEUDI, 5 FEVRIER 1920

Suivez ceux et celles

rét et qui vont chez

intéressant

La vente de blanc chez MARCEAU & CIE
devient de plus en plus intéressante a mesure
qu’elle progresse, et les dames qui sont venues au

commencement de la semaine reviennent encore, et
nous envoient une quantité de leurs amis.
Le fait est que depuis plusieurs années on

m'avait pas entendu parler de prix aussi bas.

AUX CULTIVATEURS
DE SAINT-GEORGES

A propos d'un agronome.

BEAUCEVILLE

nous ménnge pas, cette
!nrm(—r. 11 fait toujours un froid archi-
| sibérien, Samedi et dimanche, nous
favons eu de 35 4 40 degrés en bus de que le ministé-
L@éro, C'étadt  quasi-intolérable, Aujour- v a lintention
| d'hui, In température est un peu ;-l\l..-'["l' ‘l"i';‘f""l' agronome du comté pour
Muais n'empéche qu'il faut en- 1€ IXera un autre comté qui sait mieux
frotter les oreilles, comprendre les intéréts agricoles, Clest

Clest mardi , & 7 heures et l]"-‘l"‘ ki détermination du gouvernement,
'”-,,.‘. le enchire. Ne l'oublions pas, Aétermination oceasionnée par le refus
| M, le curét A. Lafrance, |l'l-::|:-1-|‘i'-' conseil de comté
Broughton, était en visite ag presbytére, | de $30000 en faveur de l'agronome de

{1 L'hiver ne

Joe viens d'apprendr
re dagriculture da

Quéhec

| clémente

cCore se

voter un bonus

ln semaine dernidre, I‘~"'_lll1-'- Pour micus comprendre, éta-
M Florian  Fortin, gérant de i;nj‘“]‘-“-“""-“ quelgques faits : lg gouverne-

Beau- | ment provineial donne & chaque comté
‘\]..”,_'ml Agronome avec un certain saladrve,
Laura Fortin, assez séricusement mi- [1”'—'.‘?" non suffisant pour faire vivee une
.E.ni- famille. En retour des serviees rendus
—Ng perdez pas de vue que c'est le|le conseil de comté est prié de voter
10, mardi, qu'a lien le grand euchre, au [ $300.00 en faveur de l'agronome. L'an-
‘1“]11-'--' derniére d'aprés ce que nous so-

| vons le conseil de comté a refusé cet
de Que- demande  en . &1¢ faite
neeville, | auelques maires sont restés indifférents,
walt ||i'.q-;lr- s ont
sont de | N'était pas nécessaire ;

une”, de Sherbrooke, est i

cevill, au chevet de sa  socur.

| collége. N'y pas. 1l v a

plaisir a4 »

Madame Elz, M. Dechéne,
promenade & i
AL et Mme Henri T

Mme Aimé Gen
promenade de

7 des parents et

mangques
assister,

octrod, La

biee, est en

'hite de
M. et

| retout

trouve que cette dépense
“on u bien véeu

.ete'";
tains maires du village ont dit:
‘si lvs maires de municipalités rurales
ne désirent

qui connaissent leur inté-

quelques | S40s cela jusqu'a présent,

amis i

| Jours pnssés
|'l']11-!!'u.lni Min
i Le  Docteur

¢

eniin ce

Homare Fauteux et pas les services d'un agro-

'F! MARCEAU & CIE

f 155 RUE ST-JOSEPH, QUEBEC.

retour dun wvo- | DOmMe nous n'en avons pas absolument
fbesoin. . . . " It alors on a voté que
$100.00, & titre d'encouragement. Nous
In mauvaise
Donous attri-
mangque de ré-

| Mme Fauteux sont de
|vage a4 Quéhec,
Miles Rachelle
clalent on
cette semaine,
» e Ste-Marie,
arnean de Québec,
7z Madame Camille
0 dernier

¢st descendon &

et Clodias Perras, de
promenade | e voulons pas croi
volonté de MM, les ma
buong cette
flexion,
I'oar bien se forme

lenjamin,
che, M, Géddéon Leclerc,
- ..-\i.'!d:II'Tl-' J
et Madame IF
éialent en vis
Lavoie, vendredi
M. le Dr. e alités du comté

. accompagnd de sa fille peu prés £13.00
Wer, e paraisse, ou plutdt si vous le voulez

lncune au

lopinion, exami-
$300.00 repar-

nons quelques chi

ties ontre les

Quie mardi, de Beauee représente

(
Melle Juliette Be

LE GRAND
EUCHRE DE
MARDI

Nous  sommes  heureux dapprendre
que le euchre qui sera donné, mardi
prochiin, le 10 février courant, dans la
salle du colldge, s'annonce pour étre un
cramd suceds, Tes billets s'enlévent ra-
iddement el si nous en croyons la ru-
menr, plus de vingt magnifiques prix
sont d&il parvenus aux organisateurs
duy euchre, Clest dire que les amateurs
de cartes vont en avoir pour leur ar-

=ern

musical est superbe

1l artistigue
Il ne faut

L progranune
oL e sern un veritable !
ue cette 6t Jdn 10 février

Pas] v manruer

dette de
population doit

C'est d'ailleurs
naigsance dont
sauitter onvers
sister a cette féte de la charité
voulons pronver

une
notre
le collége que d'as-

Nous ¢

recon-

a4 nos bons I'réres que
sommes redevables de In gé-

au'ils ni

nous leurs

nérense hospitalitd 1S accor- |

gsnt,ndans leur salle; ian oeca- | vqil pour conduire les projets entrepris | 1éon et de Vitaline Rodri vaient tout de méme, compté un peu
RIOnS 14 bonne fin. M., Mathieu est 'homme AL Geo. Veilleux et Mdelgny 1a vietoire, (Ont-ils oublié que
En mime lemps, nooas allons passer | tout qualifié pour s'atteler a cette be- . ) : les “Beauce sont invincibles...?) La

; instants de | Sogne, nous semble-t-il.  §'il est bien Fmile.  fils de Joseph | joute fut trés be et la température,

de= heares agréables, des

assir I6gitime et bien intentionné,

Lim servie: sera fait
Tt Qe |

Jousnrs de cartes

d'ordre  spécial
t s0it donnée  aux |

& (e tricheries

i de pitrlies escamoleécs,
ra. nvenlure est ass

Hraoer o ench

Hm ifou's

iHE,

|era

done, mardi,

Ly 1a |
soinée,  Les en |
2 rand

Aad 01 i 1 = 1 A
i, sept heurs t demis e o (81]
I

¥

S
ST-GEORGES

BtGeorges, 28, —les Dames du Cer
¢le des Fermiore onneront une sé;
ce gdramatique nusicale, au pre
de leur veuvre, les 12 et 13 février pro-|
chain, Elles invitent cordialement|
ountes les qui aimeront |
premire cation, Le pro-

STATI ¢ intéressant et ces |
Dames ont l'espoir que pas une per-|
sonme ne regrettera l'encouragement,
qu'slles porteront, en nous morant
ie leur p CE. Jeaucoup de geus,
commaissent le but patriotique de cette
aszpeiafion el ¢'est pourquoi, nous nous
ttendons &4 un vif encon
non seulement des parolsster St

Georges, mais aussi de toutes les per-|
s0muEee fnui aiment i venir en aide aux|
beller et nobles entreprises. Les per-|
sonnes qui désirerait se renseigner sur
le programme de la séance, pourront
aéerire & Madame la Présidente du Co-|
nitéd Harmoine ou & U'Eclalreur, qui se

rement,

'era un plaisirv de les renselgner, i

Une amie. l

| rrosses questions a résoudre, la tache

ARBRE DE CENT PIASTRES 4 &5 sous par Atadre par annde.

On entend parler des cédres |QUiest-ce que les cu

NOTRE du Libian et l'on nous vante leur gran-

jdeur, leur dimension prodigieuse, Mais

NOUVEAU ne pourrait-on pas comparer i ceux-ci

MAIRE les pins de la Beauce 7 ,\i.rr..-%i tout nl»-r:

niérement, M. Magloire Quirion a coupé

= ' =1 sa terre 4 bois un pin jaune dont

lio base mesurait 36 pouces, On a pu

trouver 100 pieds de billots et & V'ex-

trémité on  avait planches

de 22 pouces. 11 restait une trentaine de

pieds pour la téte. Le tout a &té vendu

et 'on prétend que 'on aurait

pu trouver meme $100.00.

NOTULES RELIGIEUSIES

PBATTEMES dre certaines object

Jos-FPaul-Clément-Druno,  fils de | nAitre les services e
Bernard et de Matilda Boily. { €. Aurevoir,

IMArraine M., et Mde Jos.

ivateurs recevront
gratuits d'un
lus renseigner sur

parfols
en retour Y les sory
agronome qui pourra
tons les sujets ag

Allons co-parroi:
pas qu'il serait de m
laisser partir Vagrons
bien disposer MM. les
proch; » réunion du econseil de comté
et de faire pression sur le gouvernement
pour qu'il nous laisse no agronome,

Dans les prochains numéros de 13-
CLAIREUR, journal qui
sement son concours
mouvements, nous

s ne croyezZ-vous
ise politique de
e 7 11 s'agsit de

e e i1y il
Jeudi dernier, M. David Quirion a- ol
yant retiré son bulletin de présenta-
tion et signifié au greffier de la ville,
M. P. C. Fortin, qu'il se retirait de la
lutte, M. Napoléon Mathieu, agent des
Terres, est donc resté seul sur les
rings et, aujourd'hui, M. Mathieu est
maire de Beauceville, en remplacement
de M. le notaire F. G. Fortier,

Nous devons féliciter M. Quirion
d'avoir eu la sagesse et le bon esprit
de retirer sa candidature, épargnant
ainsi, & la ville, les frais toujours as-
sez cofteux d'une votation. M. Qui-
rion, constatant que l'opinfon publi-|!on

encore des

préte généren-

tous les bons

EN0.00

ssaierons de résou-

de faire con-

par agrono-
Liconidas
Parrain et
Bernard.
Marie-simone-Itachel, fille de Odi-
Nadeau et de Obélineg Genest. Par- Btes T
que semblait prévaloir en faveur de M, |rtin el marriine Calixte Nadeau et

Mathieu, a fait acte d'un bon citoyen |Simone Boldue, “BEAUCE-JONCTION"
en retirant sa candidature et notre po- Marie- Reégina, fille de Ei

pulation devra lui en savoir gré, rion et de Albertine Fortin

UN DE ST

GRORGES

+

Amédée Qui-
Parrain et
1 Un hl'anch..;sage '

. - nare i A, et Mde Nap. Quirion ~Epe o
\u nouveau maire, nous offrons nos! Mt 2 Sty i ”‘.]_ R Ry Relevant le défi des Colléziens (e
yeatiy 3 3 i - (o0, - e s e OmAs | o F s
souhaits de succiés et de bonheur dans e bt s I : > Ste-Marie le elub do fev “Beauea'!
o et d : Lessard et de Obélineg Roy. Parrain et frunt :lub de hockey “Beauce

Notre ville & de se rendait dimanche, chez ces
Niers, se mesurer avec enx.

Par un score de 4 i 0 les “Beauce”
ont blanchi... les “Colléstens” qui a-

sa charge nouvelle. : X
e . s marraine ;. AL Albert et Alelle Alexan- der

11 faudra l!“!!l‘“.:“'. LA

est loin d’étre terminée.
Marguerite

I'énergie, de la constance et du tra- Nipo-

-Eveline,  fille de
1, Parrain et

ome

Mathicu

Joséphine

secondé, le succes couronnera ses ef- '_'_‘-lllll peu froide, n'empécha pas nos bons

CENTURY

ne de

tes “Knobby’

Il ¥

satisfaction,
Chaque

ATTENTION !
COMPAGNIES DE TELEPHONE

Livraison immdédinte de Boltes de hante

ASSORITIMENT A BEAUCEVILLE

Pour 'avantage des compagnies de télépho-
notre distriet, je tiens
hoites CENTURY.

Ces instruments sont trés jolis,
finies chéne doré.

L'appareil est
lidement bati, par conséquent le parler et 'appel
sont excellents,
a c¢ing mille de ces téléphones dans le
district, que j'ai

instrument
manufacture pour une période
PRIX RAISONNABLLES

Téléphonez ou éerivez-mol pour les
toute autre information.

ARTHUR MARTEL, Agent.
BEAUCEVILLE, QUEBEC.

CENTURY TELEPHON E CONSTRUCTION CO.

Buffalo, N. Y. Bridgeburg, Ont.

— aux —

qualité de In

TELEPHONE COMPANY

un assortiment de

I"etites boi-

seientifiquement agencé ot so-

installés et qui donnent entiére

porte Il garantie de la
de cing ans.

prix oun

forts Parrain et marraine : M. et Mde Wil- | « Opllégiens” de suer... & EZT08SeS
Nous le sonhaitons sincerement |t Bernard. . =i | gouttes... et on nous dit méme qu’ils
comme nous le félicitons de 'honneur Marie-Eimilienne, fille de Tortunat lont eu bien chaud...!

Asselin et de Alberting Boulet, Parrain| M. E. Gagnon, du “Beauce', fut le

jue ses concitoyens viennent de lui| ; : e pilme ek :
faire. A Madame N hien vont égale-|! s Gl \.\ : TR L) DS ”}.!.\-“il‘“rll3 o LI B b
ment nos sinceres félicitations | DRSS \‘1'_'l|’“" compter les 4 points pour son club!
I Foulin, P in et Lies B e auront probhablement,
L marraing . Octave Gilbert, le plaisir d ir les «Collégiens
: 2 : { Tom = wrd oy, fils de Hormidas|la -‘-11'.:.|i:1|- prochaine, gui dit-on wvei
| oy et de Anna Plante, 1 qiin et mar- Hent vaincere & tout prix. les “ Beauce’
GRAND EUCHRE raine : M. et Mde Krnest Plante. !"" qui peut toutefois arriver, mais “il

Jeon-T bonne heu-|

A SAINT-JOSEPH loreeie taerns
DE BEAUCE |t marraine M.

8, fils de Adolphe Aer-{ont besoin de se lever a
- Louise Roy. Parrainjre...!”
et Mme Thomas Joli-|

“East - Broughton' |

leur donn

coenr certes, hons
Jsoeph-Wiltrid, tils de . 'ils ont hon-
idean et de Armoza Rodr ne los

it marraine, M. et Mm

1% de
cuenre. Blanc 8] 1" I
ek I
m J
e " :

i G I“".I . la cu il + R. Bergeron
320 AU I Vsl =] . Cloutier
LT | MISSION Chronomi 1, R. Pomerleau

Lndm ion est de .40, On y dis: Dimanche prochain, le 8 il v auri
tribuera des prix magnifique | 'mi 1 \

|
e iLod ! . ee’ Nous v
Ch i

“Beatce”

Taite

PROFESSION
RELIGIEUSE |, tero

nmria certes,

fOvior

- wiir +

PAP-SAG

;»;:‘_"' parole des amis preésents I
(TABLETTES)

Lemienx 8t fai
wur formuler les sentiment
CONTRE LA

' DYSPEPSIE

Lundi matin & la chape
Pastenr de € bec il ¥ a e
nie d ssion religie
les nouvelles professes &
Soeur Saint-Antonio (1
fille de M. Jose]

Rivigre )
est la soeur de M.
Beauceville,
Saint-Joseph, !

une pre

L
rends ;
Ange Poulin),
11 “Augustin’ de 1
Soeeur Saint-Antoni
I'abhé Pierre Poulin, de
S0eurs

*fact ce que chacun r ern-|
s a répondu en termes|
vient empreints drune |

Yévérendes oté |

Ses paroles ont

nt-Plerre, toutes deux r_'.; la tlflllllli""' d'enseignements et d'he 'I!'t"]-l
1 1 | e b1 T s félicita-| % .
ion du Bon Pasteur. Nos {élic | ! Aucune dCS ma]ad}es de [

1§

pour l'avenir de nu!]'v|

ions a la famille du district tout entier. Un su-

ville et ) 2 B L
. luneh, d'excellents cigares, une | IEStOInilC ne resiste a

amicale el

| perhe | : L !
leurs bienfaisants effets :

O T e

| causerie ininterrompue ont |
|| fait paraitre les heures pas-| |

couries

LA MAISON

ELZEAR PAQUET Enreg.

FONDEE
ANCIENS
DE QUEBEC.

UN DES PLUS

MENTS

VINS ET LIQUEU

TOUTES

SATISFACTI(

CONFIEZ-NOUS VOS

13, rue Dalhousie
| Québec

(Pres de la Traverse)

L ki L S " Indigestion. '.
L OIS e g Som-:wﬁg;‘-; 2,
|voie  recevaient dimanche dernier & Gastirite,
e e el Rion Pituite,
Vertige.

MONDANITIE

[ Melies Melles |
| Ma Poulin, Juliette Bernr Ma- |
Jeanne Loemieux, M.

| vie IPaule Lemieux
| M. Faber
Léopold

| Rend Simard,

EN 1876
| M. et Mme Jdegar Samson, de St

I

1 - + I

}'Jrl‘~\[;TJISSE“ l | Prosper, étaient de passage cette se-
)

Pidgeon, Fernand Lachance, |

Lavoic, Maurice [emieux et
une ou deux PAP-SAG
prises suivant la direction,
éviteront ces indigestions si

souvent fatales.

maine & Beauceville i
Madame Placide Rancourt, et ses

| deux béhés sont retournés A Sherbroo- |

| ke, lundi matin,

Une grogse bordée (e nelfge au-|

| jourd'hui, vendredi I1 n'en 1:1.‘111{;1|v_=r;'.5

| pas de neige, cette annde, |

50 sous la boite, ou six pour $2.50,
chez tous les marchands, ou envoyees
parla poste. COMPAGNIE CHIMIQUE
FRANCO-AMERICAINE Limitée, 274,

rue St-Denis, Montréal.

RS DE CHOIX DE

SORTES. ol

. A — e

STE-MARIE

HOUS ACHETONS

COMMANDES.

| de 1'arr. no. 6.
| 6taient préscntes.
i faitement réunssi,

Lia classe était magnifiquement dé-
corée. De jolies lanternes de toutes
coulenrs ornaient les murs de la salle
et des belles guirlandes de roses arti-
ficielles tombaient en festons de tou-
tes parts. ILe personnel de la géance,
quoigue composé d'enfants, excepté
trois personnes qui jouait un role plus
sérieux, ont provoqué les applaudisse-
ments. Voiel le programme:

Drame en 3 actes

BERGERE DE PIBRAC

Plus de R0 personnes
Le tout a été par-

JN GARANTIE.

Montreal Tramwaye
& Power Co. L.td.

Echfanee 1001

DEMANDEZ NOS CIRCULAIRL

RENE-TLECLER!

BANQUIER ET COURTIER
160 rue Saint-Jacques, Montré:' LA

Jeanne, Belle-mire M.<leann
Téléphone: Maln 1260-1261 et 922 Marianne, Tutued Cécile FaofIaFnltfu.cll:-last
(Malson fondée en 1901) Charlotte, Demi soeurs  Mathilda Labbé
o Suzette, de Germaine M.-Laure Faucher
- - ; Catherine, Mendiante Rosa Vachon
Rose, Bergtrea Jessée Faucher

Aprés un repas qui fatigue, |
AD.CAC |

| et VENDONS AR
| AT EEI L |  Ste-Marie, Bee, 28.-~—Mardi, le 97
| . . 10; | Janvier une petite séance dramatique
| Ob]lgatlons 2,"'(- et musicale a été donnéde i la classe |
|
|

|
|
|
|

MAISON FONDEE EN 1887

JOS. COTE,

QUEBEC

Bureau principal et entrepot :

188, RUE ST-PAUL

6 SUCCURSALES

Limitee

IMPORTATEUR ET EPICIER EN GROS

Les amateurs de bons cigares devraient essayer le
“COTE’S CLEAR HAVANA”

Rien de meilleur pour le “Prix” sur le marché.

NOTRE DEVISE

— Qualité fait ma clientele,”

“ Loyauté fait ma force,

DUREE :

Grand Voyage en Europe
60 JOURS

i e DEPART 4 MARS PAR LE MAGNIFIOUE Str. “IMPERATOR

(52,000 tonneaux) céant de la mer.

IMINERAIRE ;-3 izey oo

I'ON, VINTIMILLE, GLENES, PIsI, IROMIE,
VESUVE, CAPRI, SORBENTE, CASTELMARE,

NCE, BOLOGNY, VENISE, MILAN, MONTREUX.
LES CHAMPS DII LATAILLE, LONDIRIES,

SEMAINE SAINTE

LYON,

MARSEILLE,
CARLO,
NAPLES, LIS

POMPLI,

CAN-
MEN-

FLO-
LAUZANNI,

et PAQUES a ROME

$1 3()0 comprenant passage, hotels, repas, excursions, pourboires,
1 L] s ¢noun mot tontes dépenses nécessaires,

micre clisse, sans luxe,

Iotels de pre-

Un guide eapérimentd, attacheé i votre maison, accompagne le groupwe.

VDHESTONS

FXIGEES AVANT LE 8

FEVIIIER

LES AGENCES DE VOYAGE JULES HONE

9, BOULEVARD SAINT-LAURENT,

(Entre les rues St-Jdacgues e

Téléphones:

MONTREAL.

Main 2605, 3929, 4097.

Notre-Damoe)

Béaltrice Faucher

. M.-Louise Labbé

| Il y eut aussi une sagnote comique
| intitulée: “Une lettre pour Mme Grif-
| 100,

| Madame Griffon,—
| cher; Kmilie,
| che Vachon.

Nous avons eun aussi de la belle mu-
sique faite par un Victrola, Bnsuite
Ia petite Mathilda Labbé nous amusa
pendant guelques minutes par un petit
dialogue “Mademoigelle tout &4 1'heu-
re’, apres quoi nous avons entendu du
bean chant par plusieurs personnes
| présentes,

Cette petite soirée récréative a per-
mis i guelques demoiselles, oreganisa-
trices du bazar, de vendre un grand
nombre de billets de toutes sortes.

Aux acteurs et actrices nos sincéres
félicitations,

Marie-Jeanne Fau-
vigiteuse-—Marie Blan-

Un auditeur,

4 Aea

CHASSEZ IMMEDIA-
TEMENT LA DOULEUR
RHUMATISMALE

Ne souffrez plus! Le soulagement vient
dés que vous vous .frottez avec
le Liniment St-Jacob,

Qu'est le rhumatisme?
leur seulement!
Cessez de vous droguer! Pag un cas

De la dou-

sur einguante requiert un traitement
interne. [IMaites disparaitre immédia-
tement la douleur! Appliquez 'adou-
cigsant, le pénétrant Liniment St-Ja-
cob, directement sur le point sensible
ot le sonlagement se produit instanta-
nément. Le Liniment St-Jasobh est un
reméde inoffensif contre le rhumatis-
me et la sciatique qui ne désappointe
jamaiz et qui ne peut briler ni décolo-
rer la peau,

Redressez-vous! Procure Z-VOUs
petite bouteille d'essai de votre phar-
mi ".f'TL et, en un moment vons [erey
débarrassé du rhumatisme et de la
sclatique, de douleur, mal, raidenr et
enflure. Ne souffrez pas! Le Liniment
:-i!-.T:}:'-;h a guéri des millions de rhu-
matisants au cours du dernier demi-
siecle, et il est encore tout aussi effica-
ce contre lp sciatique, 1a névralgie, le
lumbago, 1e mal de dos, les entorses ot
les enflures,

nne

-~ 8 -
LAMBTON

A Li!v Mégantic le 18 fév, 1020
une exposition de graing de semence
aura lien.

-Le 12 jan, & St-Sébastien on a te-
I une assemblée des membres de la
société des Agriculteurs.

—M. Napoléon Boulanger a 6été ély

président de 1a Sociale en remplace-

m(rnl. de M. J. E. Dion qul a démission-
ne.

M. 1e Dr Legendre ainsi que Mme
et Melle Legendre de Ste-Croix de Lot
biniére étaient de passage A Lambton,
on route pour Winslow et Mégantic.

M. Edmond Deveau de Drummond
ville était de passage chez son poer
M. Blzéar Deveau, en route pour Dé
troit, Michigan, I3tats-Unis.

M. Léger Gendron a acheté la mai
fon ol restait M. Clarence Clayton ct
appartenant & M, Octave Pomerlean

Mme Gédéon Demers de Montréal
qui était en promenade chez sa more,
Mme V. St-Plerre depurs le jour ve
Rois, st partie rejoindre son mari i
St-Antoine de Silly.

—M. et Mme Adrien Garvant font
part & leurs parents et amis de la nais
sance d'une fille, Parrain et marrai
ne, M. et Mme Regis Mclengie, fils
oncle et tante de l'enfant.

Mlle Yvonne Allaire de St-Samuel
st en promenade chez sa Lante Mme
X. St-Pierre, & Lambton,

— . ——

ATTENTION

Avez vous quelques membres de vO-
tre famille qui souffrent de quelques
maladies de la peau surtout le rifie et
I'excéma, sl oul demandez l'onguent
infaillible & 26 et 50 cts et vous aurez
satisfaction,

.. F. C. DUFOLIR,
165 1re rue Limoilou. - - - Québec.




