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Nouvelles 
40e Finale des Jeux du Québec à St-Hyacinthe—Hiver 2005 

La période des Jeux du Québec d’hiver vient de se terminer. Le séjour de la délégation de l’Ou-
taouais à St-Hyacinthe a été un succès. Cent cinquante et un athlètes ont participé à cette 40e 
Finale des Jeux du Québec et ont remporté un total de 32 médailles.  
 
En ce qui concerne le cumulatif des résultats, plusieurs se sont classés dans les trois pre-
miers rangs. Le badminton, la gymnastique, la nage synchronisée et la ringuette se sont clas-
sés en 3e position, et le ski alpin en 2e position.  
 
De plus, trois disciplines sportives se sont méritées une Bannière Esprit Sportif, soit 
le badminton, l’escrime et le plongeon. 
 
Vous pourrez consulter les tableaux des médaillés aux pages 8 et 9.  

Le monde du sport et du loisir…….sous les honneurs !!!!!!!!! 

TRAVAILLANT, PERSÉVÉRANT,  DÉTERMINÉ, PASSIONNÉ, IMPLIQUÉ,  POSITIF, CROIRE EN CE QUE 
L’ON FAIT, VOIR ENCORE PLUS LOIN… Vous reconnaissez-vous ? Je parle de VOUS…chers(es) interve-
nants(es), athlètes, bénévoles, entraîneurs, officiels de ce merveilleux monde du loisir et du sport. 
Le 1er juin  prochain …c’est votre soirée. L’Unité régionale de loisir et de sport de l’Outaouais veut et va 
souligner le travail EXTRAORDINAIRE et DÉVOUÉ de tous et chacun et ce , par son 15e Gala loisir sport 

annuel ! Venez célébrer avec nous ! Joignez-vous aux 500 invités, aux 160 mises en candidatures…venez tenter votre chance !!! Soyez 
parmi nous !!!!! 
 
Le Gala loisir sport Outaouais aura lieu le 1er juin 2005  prochain, à la Maison du Citoyen à Gatineau, secteur Hull. Dès 19h, les projec-
teurs de la région seront tournés vers VOUS! Vous avez jusqu’au 29 avril pour déposer votre dossier de mise en candidature et jus-
qu’au 20 mai prochain pour vous procurer des billets au coût de 15$ pour un dessert et un breuvage non alcoolisé et 20$ pour un des-
sert et un breuvage alcoolisé. 
 
Pour de plus amples renseignements, pour vous procurer des billets ou les dossiers de mise en candidature, veuillez nous contacter 
au ( 819 ) 663-2575 ou visitez notre site internet www.urlso.qc.ca / programme/gala 
 
On vous attend en grand nombre pour célébrer avec nous !!!!!!!!! 
 
« Gala ment » vôtre !  
 
Isabelle Léger 
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2005 ANNÉE INTERNATIONALE DU MICROCRÉDIT (ONU) 
ANNÉE INTERNATIONALE DU SPORT ET DE L’ÉDUCATION PHYSIQUE (CIO) 
AVRIL—Mois du l’Autisme, mois du cancer et mois du Parkinson 
 7 avril : Journée mondiale de la santé 
 11 au 17 avril : Semaine internationale de l’astronomie (819) 429-5516 
 17-23 avril 2004 : Semaine de l’action bénévole 
 22 avril : Jour de la terre 
 23 avril : Journée mondiale du livre et du droit d’auteur 
 27 avril : Journée internationale des secrétaires professionnelles 
 27 avril : Journée nationale du sourire 
 29 avril : Journée internationale de la danse 
MAI—Mois de l’arbre et de la forêt, mois de l’éducation physique 
 2 au 8 mai : Semaine nationale de la santé mentale 
 9 au 15 mai : Semaine québécoise des familles 
 16 au 22 mai : Semaine l’amitié n’a pas d’âge 
 18 mai : Journée internationale des musées 
 23 au 29 mai : Semaine de l’âge d’or 

Thèmes— Jours, Semaines et Mois 

� Programme d’appui au développement du loisir et du sport : disponible sur internet www.urlso.qc.ca date limite 31 mars 
2004 : 

� Programme de formation régionale en loisir sport et culture de l’Outaouais : disponible sur internet www.urlso.qc.ca 
date limite 31 mars, 31 juillet, 30 novembre 2005 : 

� Assistance financière au club sportif : disponible en avril pour une date limite à la mi-mai : 
� Fond sportif : disponible en avril pour une date limite à la mi-mai : 
� Placement été carrière : s’informer auprès du centre d’emploi le plus prêt http://www.hrdc-drhc.gc.ca/fr/dgpe/ij/

pej/programme/pce.shtml date limite 1er avril 2005 
� Support à l’action bénévole : envoyer le plus tôt possible une lettre à votre député : 
� Fête nationale : date limite 4 avril : pour info : (819) 773-2221 snqo@videotron.ca  
� KATIMAVIK : pour info www.katimavik.org ou 1 888 525-1503 
� CHANTIER JEUNESSE : pour info. www.cj.qc.ca ou (514) 252-3015 1-800-361-2055 
� Fonds régional d’initiatives jeunesse Critères et processus gérés par la Table jeunesse Outaouais info (819) 663-2480 

poste 230. 
� Programme d’assistance financière aux clubs quads du Québec (entretien des sentiers et achats de machines) : date 

limite d’inscription 22 avril www.meqls.gouv.qc.ca  

Programmes de subvention 
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C’est maintenant vrai, le ministère relié au monde du loisir et du sport est le ministère 
de l’Éducation, du Loisir et du Sport du Québec. Le secteur garde le même ministre 
Monsieur Jean-Marc Fournier, le même sous-ministre adjoint Monsieur Jean-Pierre 
Bastien. L’adresse WEB relié au loisir et au sport est le :  
http://www.mamr.gouv.qc.ca/sportloisir/documents/29-95.aspx  

Adieu MAMSL, Bonjour MEQLS 

14ième Édition du Défi en Patins—Plaisir sur Glace 

Plus de 28 municipalités de l’Outaouais ont participé au Défi en patin – Plaisir sur glace pour un total de 6 190 participants. De ce nombre 
les municipalités de Chénéville, Duhamel, Lac-Simon, Montpellier, Papineauville, Plaisance, Ripon, St-André-Avellin, St-Émile-de-Suffolk, St-
Sixte et Thurso ont organisé des activités dans ce cadre. C’est Gatineau qui a gagné pour le plus grand nombre de participants pour les 
municipalités de plus de 1000 habitants et Montpellier pour les moins de 1 000 habitants. En terme de % de la population, ce sont Fort-
Coulonge et St-Sixte qui sont à l’honneur. Les récompenses seront remises au Gala loisir sport Outaouais. 

Jeux des Aînés 

Dans le cadre des Jeux des aînés régionaux, des milliers de membres de la FADOQ se rencontrent chaque année. Ces rassemblements 
donnent lieu à des compétitions stimulantes qui se terminent par la remise de médailles et de trophées à des gagnants qui, bien souvent, 
s’entraînent régulièrement.   Vous avez envie d’assister aux jeux régionaux de votre région, d’aller encourager un ami ? . Pour plus d’in-
formations, contactez votre bureau régional au 1 800 828-3344. 
 
En Outaouais—Les Jeux régionaux des aînées se dérouleront du 23 au 27 mai dans le cadre de la semaine de l’âge d’or.  
 
La 14e édition des Jeux des Aînés du Québec se déroulera à Laval en septembre 2005. Ce rassemblement réunira des sportifs de 50 ans 
et plus et leur permettra de s’affronter amicalement lors de compétitions les opposant à des adversaires de toutes les régions du Qué-
bec. La programmation détaillée de cet événement sera dévoilée au mois de mai 2005. 
 
 
 
 
 
 
 

WWW. FADOQ .CA 
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Semaine de l’action bénévole du 17 au 23 avril 2005 

Sous le thème : L’ACTION BÉNÉVOLE, C’EST BON POUR LE MORAL 
 
En terme de production et de valeur monétaire du travail, le bénévolat est une des industries les 
plus importantes chez nous.Souvent, les bénévoles de différents comités ont l’impression qu’il 
n’y a plus de bénévoles. C’est une fausse impression. Les bénévoles se sont diversifiés et ont 
évolué avec notre société. Les bénévoles ont plus de choix dans les champs où ils peuvent œu-
vrer. 
 
Le bénévolat touche autant le milieu économique, le milieu communautaire, que le milieu social, 
le milieu de la santé, le milieu de l’environnement, le milieu religieux, le milieu de la protection 
des droits, de la justice, de l’éducation, le milieu du sport et du loisir, le milieu.  
 
Oui le bénévole est partout. Il est apparent lorsque les personnes sont membres d’un comité qui 
organise quelque chose. Ils sont aussi invisibles mais tout aussi essentiels lorsqu’ils s’occupent 
de l’équipement d’une équipe de hockey, lorsqu’ils aident un parent à demeurer à la maison, 
lorsqu’ils transportent une équipe de basket-ball lors d’un tournoi, lorsqu’ils conseillent des 
jeunes dans la réalisation de leur expérience dans le cadre d’une expo-science, lorsqu’ils amè-
nent des jeunes observer l’environnement, observer les oiseaux, etc. il y en a une multitude 
d’autres. On oublie souvent cette forme de bénévolat tout aussi importante pour notre société. 
Eux aussi mérite qu’on s’attarde. 
 
« Inspiré par les émotions et les perceptions véhiculées par les bénévoles qui fréquentent les organismes bénévoles, on constate que 
l'action bénévole, c'est bon pour le moral. C'est bon tant pour la santé physique que psychologique de celui qui donne et celui qui re-
çoit. Tous doivent en prendre conscience, tant les jeunes que les moins jeunes. Ce qui est bon pour le moral est en fait l'action de don-
ner à ceux qui en ont besoin. La participation aux actions bénévoles permet d'avoir des rapports humains véritables et procure du 
plaisir tout en étant libre de choisir ce que l'on souhaite faire. L'action bénévole... quel merveilleux loisir! En guise de récompense, un 
simple sourire ou un merci offre toute la reconnaissance à celui qui donne. Chaque action bénévole entraîne un sentiment d'accom-
plissement, de réalisation personnelle et d'enrichissement pour les différentes parties impliquées. L'action bénévole, c'est bon pour le 
moral! » Extrait de la FCABQ 

Alors disons merci à nos bénévoles qui qu’il soit et quoi qu’il fasse. Vous savez, un merci et un sourire ça 
coûte moins que rien. 

Tirage Loisir Outaouais 

 
Le prochain tirage se déroulera lors du Gala loisir sport Outaouais le 1er juin 2005. Quelques billets sont disponibles à nos bureaux. On 
se souviendra qu’il s’agit d’un tirage de deux voyages et de prix en argent. Le coût des billets est de 2$ et l’organisme vendeur reçoit 1
$ pour tout billet vendu. Pour information, contactez Martin Laroche au (819) 663-2575 poste 26. 



Page 5 

Les journées actives—4 et 5 juin 2005 

C’est les 4 et 5 juin prochains que sera présentée la première édition des « Journées actives » dans toutes les régions du Québec. 
Cette activité, inspirée du concept des Journées de la culture et des Rendez-vous actifs de la ville de Québec, a pour objectifs de :  
 
� Faire connaître et animer les lieux publics de pratique d’activités physiques, sportives et de loisir 
� Mettre en valeur les infrastructures et la programmation des activités de chaque municipalités 
 
Les « Journées actives » se dérouleront en ouverture à la Semaine de la municipalité (5 au 11 juin) et l’approche préconisée portera 
la communauté dans son ensemble. La municipalité ainsi que les milieux associatif, scolaire, de travail et de la santé seront donc 
mobilisés afin qu’ils prennent part à l’activité.  
 
De façon plus précise, ces différents milieux seront invités à organiser une activité spéciale et gratuite qui mettra en évidence au-
tant les infrastructures sportives et de loisirs que la programmation qui est offerte à la population. À titre d’exemple, une municipali-
té pourra organiser une activité dans l’un de ses principaux parcs ou une installation sportive et profiter de l’occasion pour inviter 
les différents organismes du milieu à faire connaître leurs services (école de karaté ou de tai-chi, atelier de réparation de vélo, etc.). 
Il sera également possible pour les organismes du milieu d’organiser eux même leur activités (marche organisée par un club de ran-
donnée pédestre, activité d’ornithologie, etc.). 
 
Divers outils seront mis à la disposition des communautés participantes (affiches, banderoles, articles promotionnels, boîtes à outils 
(comprenant description de « bons coups », suggestions d’outils de communication, dépliant d’information, coordonnées des person-
nes de référence au plan régional), publicité pour les hebdos régionaux, etc. Un site Internet sera également accessible afin de per-
mettre les inscriptions en ligne et offrir toute autre information pertinente sur l’activité 
 
De plus amples renseignements seront acheminés aux municipalités et organismes de loisirs au cours des prochaines semaines. 
Renseignements : Carl Clements (Kino-Québec) 819-776-7655 et François Grenier/Jean-Marc Purenne (URLSO) 819-663-2575. 

Formation en gestion de l’action bénévole—Un succès ...Merci! 

Nous sommes déjà à quelques semaines de la fin du  programme de formation pour l’année 2004-2005. Que dire à part BRAVO ! 
 

À travers ces 15 formations, nous avons eu la chance de cotoyer  des gens extraordinaires et de découvrir qu’il existait à travers ces 
organismes de nombreuses connaissances à partager. Ces formations ont non seulement apporter du bagage à chacun des partici-
pants mais elles ont aussi réussi à tisser de très beaux liens professionnels entre chacun.  

 
Je ne peux passer sous silence le dévouement de nos formateurs, Ces formateurs ont été des piliers importants pour la réalisation de 
ce programme, j’en profite pour remercier : Jacques DeRop, UQO, Cité Collégiale / Anne Mercier, CLD Gatineau / Bernard Dufresne, 
SDEO / Jean-Marc Purenne, URLSO / Benoît Leclerc, consultant / Jean Hébert, anciennement du CREO / Les corps policiers de la ré-
gion de l’Outaouais et Marie-Andrée Beaudoin, Revenu Québec 

 
Cette année nous avons également eu la chance de bénéficier d’une subvention du Réseau de l’action bénévole du Québec. Cette sub-
vention nous a permis d’offrir nos formations à tarif moindre. Merci. 

 
Je termine en vous disant ….merci à toutes et à tous et ce fût un énorme privilège de travailler avec toutes ces ressources régionales. 

 
Isabelle Léger, Coordonnatrice aux événements spéciaux 
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Formation en gestion de l’action bénévole 

-    Coût :  10$ par personne ( Le coût a été révisé grâce à la participation financière du Réseau de l’Action Bénévole du  
Québec. Les coûts habituels étant de 30$, nous encourageons l’aide financière de votre organisme au niveau 
des déplacements effectués et autres dépenses.) 
 

-    Inscription : Visitez le site internet : www.urlso.qc.ca 
 
-    Informations : Isabelle Léger au ( 819 ) 663-2575 poste 29 ou Jean-Marc Purenne au ( 819 ) 663-2575 poste 30 

COURS 
  

FORMATEURS DURÉE HEURES QUAND LIEU 

Pouvoirs, rôles et responsabilités 
des administrateurs 

M. Jacques De Rop 3 hres 19h à 22h 31 mars Hôtel de Vi l le de Maniwaki 

186, rue Principale sud 
Maniwaki 

Gestion de conflit M. Jacques DeRop 3 hres 
  

19h à 22h 
  

7 avril 
  

SADC  

1409, route 148 

Campbel l ’s  Bay  

Pouvoirs, rôles et responsabilités 
des administrateurs 

Mme Anne Mercier 3 hres 19h à 22h 12 avril CLD Des coll ines 

5, rue Principale ouest 
La Pêche 

Planification stratégique M. Benoît Leclerc 3 hres 19h à 22h 21 avril Hôtel de Vi l le de Maniwaki 

186, rue Principale sud 

Maniwaki  

Planification stratégique M. Benoît Leclerc 3 hres 19h à 22h 4 mai Lieu à déterminer à Papi-
neauvil le 
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Forum Grandir en ville: partage d’expériences et vision d’avenir 

Le lundi 21 février dernier avait lieu à Gatineau le tout premier forum se tenant dans le cadre de la recherche-
action Grandir en ville Canada. À cette occasion, le groupe de recherche, dont fait partie la Commission jeu-
nesse de la Ville de Gatineau, a convié élus municipaux, techniciens en loisirs, professeurs ainsi que représen-
tants de divers organismes et gouvernements à une mise en commun des résultats préliminaires ainsi qu’à 
une présentation des étapes à venir. 
 
En matinée, les partenaires ont expliqué la démarche et la philosophie de la recherche-action en plus de pré-

senter différents exemples de programmes dans lesquels les adolescents peuvent s’engager. Les participants ont pu, entre autres, en-
tendre les témoignages de jeunes dynamiques et impliqués ainsi que visionner des vidéos produits et réalisés par ceux-ci. 
 
Par la suite, des conférenciers réputés de plusieurs villes canadiennes et américaines dont Vancouver, Halifax et New-York, ont partagé 
leur expérience, livré leur message et convaincu les participants des bénéfices d’un engagement accru des jeunes à l’échelle locale et 
municipale.  
 
La journée s’est terminée par un vibrant hommage à la jeunesse par la sénatrice madame Landon Pearson et un spectacle de break 
dancing ! 
 
Bref, l’objectif du forum a été pleinement atteint; quelque soixante personnes ont été sensibilisées à la mission de Grandir en ville. Sous 
peu, un guide-outil à l’intention des organisations et des gouvernements locaux et municipaux sera disponible. Celui-ci rassemblera les 
diverses propositions qui ont été mises de l’avant durant l’événement… par les orateurs, mais aussi par les participants. Bien entendu, 
nous vous informerons de la parution de ce guide. 
 
Merci à tous ceux qui ont contribué à faire de ce premier forum une réussite ! 
 
Marie-Claude Pichette 
Responsable du projet Grandir en ville Canada 
Commission jeunesse 
Ville de Gatineau 
(819) 243-2345, poste 2410 
pichette.marie-claude@ville.gatineau.qc.ca 

ISO ACTIF—Défi  Moi j’croque avec        

BRAVO à la Commission scolaire des Draveurs !!! 
L’Association régionale du sport étudiant de l’Outaouais (ARSEO) félicite la commission scolaire des Draveurs pour avoir le plus haut 
taux d’inscription de ces écoles au Défi « Moi j’croque avec Marché Frais! », soit 39%. Nous sommes également très heureux d’an-
noncer qu’environ 8075 jeunes du primaire et 650 membres du personnel scolaire vont relever le défi de consommer au moins 5 por-
tions de fruits et légumes durant une journée lors de la semaine du 21 au 25 mars 2005. Qui se méritera le buffet fruité pour toute l’é-
cole? Eh bien, c’est ce que nous saurons après la tenue du Défi alors bonne chance à tous et bon Défi!!!. 
   
Écoles de la CSD inscrites au Défi « Moi j’croque avec Marché Frais! » : Ste-Elizabeth, L’Oiseau Bleu, Du Vallon, La Sablonnière, Carle, 
Nouveau-Monde (St-Rosaire), Le Progrès, Des Belles-Rives (St-Jude), De la Colline, Des Trois-Saisons (St-Pie X), Des Trois-Saisons 
(Lavictoire) et De la Montée. 



3ième édition du Challenge de volleyball de plage de l’Outaouais— Volley Estival Outaouais 
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Les 22-23 et 24 juillet 2005, à la plage d’Aylmer 
 

Circuit Québec Excellence 2 x 2 féminin et  masculin 
Plus de 100 athlètes professionnels du Québec dans une compétition d’envergure 

 
Tournoi invitation :   2 x 2 mixte compétitif, 4 x 4 mixte récréatif et compétitif 

Défi des entreprises :  6 x 6 mixte récréatif 
Clinique d’initiation gratuite pour les enfants 

 
L’entrée sur le site est gratuite.  Venez encourager les athlètes de la région. 

 
Inscriptions et bénévoles: volleyestival@yahoo.ca ou (819) 671-8531 

 
Les profits sont versés à la Fondation Pierre-Janet pour la santé mentale.   

Charlotte L’Écuyer, Députée  

Nos médaillés au Jeux du Québec—Hiver 2005 

OR 

Nom Discipline Épreuve 

Maxime Tessier 
Sébastien Croteau 

Badminton Double masculin 

Mykaël Lambert Escrime Épée masculin 

Mykaël Lambert 
Gabriel Ricard-Lavergne 

Escrime Équipe épée masculine 

Stéphanie Desjardins Labelle Gymnastique Excellence féminine - saut 

David Charby Gymnastique Représentativité masculine – barres parallèles 

David Charby Gymnastique Représentativité masculine – sol 

Stéphanie Desjardins Labelle 
Jo-Annie Dubois 
Catherine Dion 
Andréa Poirier Boucher 
Julie Boisvert 
Amélie Laurin 

Gymnastique Équipe féminine 

Kevin Masse Ski alpin Géant masculin 1 

Julian Sheiner Ski alpin Habileté masculine 
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Nos médaillés au Jeux du Québec—Hiver 2005 

ARGENT 

Nom Discipline Épreuve 

Véronique St-Jacques, Mélizanne Ramsay Badminton Double féminine 

Stéphanie Desjardins Labelle Gymnastique Excellence féminine - sol 

Andréa Poirier Boucher Gymnastique Représentativité féminine – barres asymé-
triques 

Jérémie Desjardins Labelle Gymnastique Représentativité masculine - anneaux 

David Charby Gymnastique Représentativité masculine 

Marie Pier Payette Nage synchronisée Grade 5 solo 

Camille Prévost Plongeon 12 – 13 ans et moins – 3m 

Kevin Masse Ski alpin Super géant 

Julian Sheiner Ski alpin Slalom 

BRONZE 

Nom Discipline Épreuve 
Véronique St-Jacques, Mélizanne Ram-
say,Sébastien Croteau 
Émilie Raby Roussel, Benjamin Fleury Laroc-
que, Maxime Tessier 

Badminton Équipe 

Marie-Chantal Poitras Escrime Épée féminin 

Catherine Dion Gymnastique Excellence féminine – poutre 

Catherine Dion Gymnastique Excellence féminine – saut 

Stéphanie Desjardins Labelle Gymnastique Excellence féminine 

Andréa Poirier Boucher Gymnastique Représentativité féminine 

David Charby Gymnastique Représentativité masculine – barres fixes 

Mathieu Bournival Judo Moins de 55kg 

Chloé Drolet Nage synchronisée Grade 4 solo 

Gabrielle Lepage, Émilie Bossé, Myrkame Simo-
neau, Annie Rocher, Corinne Lavallée, Andrée 
Ann Dupras, Geneviève Desjardins, Véronie 
Drolet Guénette, Chloé Drolet 

Nage synchronisée Équipe grade 4 

Kayla Bergeron Vézina Plongeon 14 – 15 ans et moins – 1m 

Élodie Brault, Chanel Chevalier, Karine Crêtes 
Natasha Dargis, Camille Doucet-Côté, Marie-
Pier Lachapelle Cardinal, Danika Lafontaine 
Anne Sophy Lainesse, Émilie Lavergne, Kate-
ryne Moisan Lacroix, Mélina Plouffe, Stéphanie 
Sauvé, Claudie St-Amour, Annick Villeneuve 
Vanessa Villeneuve 

Ringuette Équipe 

Simon Lapointe Ski de fond Mini-midget – 3km classique 

Olivier Dufresne Tennis de table 11 et moins masculin 



Administrateur: 

Élizabeth Bureaud, Jean Bouchard, Bruce Devine, 
Daniel Leduc, Benoît Dufour, Benoît Paré, Roger 
Tassé, Yess Gacem, Richard Gravel. 

 

Lise Waters, Présidente 

Jean-Claude Guay, 1er Vice-Président 

Gilles Lachapelle, 2ième Vice-Président 

Pierre Mulvihill, Trésorier 

Marie-Hélène St-Onge, Directrice 

Jean Mercier, Secrétaire 

Consei l  d’administration de l ’URLSO 

SITE INTERNET 
N’oubliez pas de nous informer de vos activités, tournois, fêtes, festivals, championnats, etc. Nous pouvons les faire paraître sur notre 
site Internet. 
Allez y faire un saut, pour voir! 

NOS COORDONNÉES: 
 
394, boul. Maloney Ouest  local 102, Gatineau, (Québec) J8P 7Z5 
Téléphone: (819) 663-2575                Télécopieur: (819) 663-5568 
Courriel: info@urlso.qc.ca                     Internet: www.urlso.qc.ca 

MARS 2005 
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Geneviève Malette, Agente de communication et 
des ressources humaines 

Martin Laroche, Technicien en comptabilité 

Annie Coursol, Responsable de projet 

Cindy Bergeron, Stagiaire 

Isabel Moreau, Stagiaire 

Valérie Martel, Stagiaire 

François Grenier, Directeur général 

André Baril, Agent de développement (loisir pers. 
Handicapées) 

Jean-Marc Purenne, Agent de développement 

Guy Arcand,  Agent de développement sport 

Isabelle Léger, Coordonnatrice aux événements 
spéciaux 

Équipe de l ’URLSO 

"Une fois rien... c'est rien. 
Deux fois rien... ce n'est pas beaucoup... 
Mais trois fois rien!... Pour trois fois rien, on peut déjà s'acheter quelque chose!" - Raymond Devos 

Citation du Mois 
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