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Une tuque
ou une
seringue ?

endant qu’on se demande,

a Montréal, s’il vaut mieux

accoucher avec une sage-

femme, une épidurale ou une
césarienne planifiée, dans plusieurs
régions d’Asie et d’Afrique subsaha-
rienne surtout, les parturientes et les
bébés meurent.

Pour étre plus précis, chaque
année, dans le monde, plus de 10
millions d’enfants de moins de 5
ans, de nouveaux-nés et de nouvel-
les mamans ne survivent pas a cause
de maladies et problemes divers qui
sont évitables, ou a tout le moins
traitables.

C’est énorme.

Ca ne nous fera pas oublier la
chambre d’hépital déprimante, le
médecin déplaisant ou cette épidu-
rale qui, dans le fond, n’était peut-
étre pas nécessaire. Et le débat sur
l’accouchement au Québec est loin
d’étre clos.

Mais aimeriez-vous accoucher au
Sierra Leone ou le taux de mortalité
maternelle est de 21 par 1000 nais-
sances? Ca, c’est plus d’'une maman
qui meurt a chaque 50 naissances...

J’étais en train d’oublier ces chif-
fres saisissants lorsque je suis tombée
sur le dernier numéro de la revue
médicale britannique Lancet, qui,
a la veille de la tenue de la confé-
rence « Compte a rebours 2015 »
cette semaine au Cap, en Afrique du
Sud, est consacré uniquement a la
question de la mortalité infantile et
maternelle.

Gros effet réveil-matin.

Car selon les différents travaux
publiés dans la revue, les trois
quarts des 68 pays ciblés par 'ONU
a cause de leurs tres hauts taux de
mortalité maternelle et infantile,
ont fait trés peu ou pas de progres
depuis le lancement dans les années
90 des Objectifs du millénaire pour
le développement. Cette initiative
des pays membres de I'ONU vise
notamment a enrayer la pauvreté,
I'inégalité et autres calamités, dont
la mortalité infantile et maternelle.
L’'opération Compte a rebours a été
lancée par différents organismes
civils, gouvernementaux, médicaux,
etc., pour surveiller l'atteinte des
objectifs.

Donc peu de progres. Et on est déja
en 2008 alors qu’on veut réduire des
deux tiers la mortalité infantile et des
trois quarts la mortalité maternelle
pour 2015. Gros programme.

Le rédacteur en chef de Lancet,
Richard Horton, trouve la situation
particulierement alarmante et lance
un appel a la mobilisation des pro- P
fessionnels de la santé. Car malgré - - Grisante et enivrante, la course a pied ? Assurément! La sensation de bien-étre liée a cette activité sportive est si répandue

des efforts isolés, l'attention portée a o = 3- quelle porte un nom: euphorie du coureur. Certains en deviennent méme accros! On pensait que les endorphines
la santé des meres, des nourrissons © #= " expliquaient ce buzz, sans toutefois pouvoir le démontrer. Des chercheurs allemands viennent de prouver le contraire:

et des enfants est « remarquablement ) 3 ! ! ; ? ) S
inadéquate », écrit-il I'euphorie du coureur existe et, oui, les endorphines en sont responsables. Planer en souliers de course, cest possible!
Le reportage de Sophie Allard, en pages 2 et 3.
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depuis au moins 3 mois ? vous pourriez participer a une étude de recherche clinique

. portant sur un médicament expérimental.
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BULLETIN DE SANTE

LE CHIFFRE DE LA SEMAINE

C’est la quantité

minimale d'activité

physique hebdo-
madaire pour qu'un effet positif sur la santé mentale soit mesurable, selon une
étude britannique. Les effets positifs grandissaient avec la quantité d'activité
- qu'il sagisse de sport, de promenade, de jardinage ou méme de travaux
ménagers. Le sport arrivait cependant en téte de liste, avec une diminution
de 33% de la détresse psychologique chez ceux qui faisaient une a trois séan-
ces par semaine, contre 25% pour le ménage et 20 % pour la promenade.
L'étude, menée par des épidémiologistes du University College de Londres,
comportait 20 000 cobayes.

LA GENETIQUE DE LA PEUR

Les peurs sont génétiques, selon une nouvelle étude américaine. A partir
d’un échantillon de 2500 jumeaux suédois, les chercheurs de la Com-
monwealth University de Virginie ont déterminé que les génes déterminent
lesquelles des trois catégories de peurs sont les plus importantes pour
un individu. Il sagit de peurs de situation, comme la claustrophobie, des
animaux, et corporelles, comme la peur des dentistes, des injections et
du sang. Le type de peur le plus important change toutefois durant I'en-
fance, et les bases génétiques napparaissent clairement qu'a l'adolescence.

A LECOLE MALGRE LA GRIPPE

Fermer les écoles durant une pandémie de grippe ne permettra de réduire
le nombre de cas que de 15%, selon une étude britannique. A partir d'un
échantillon francais de cas normaux de grippe autour des vacances d'hiver, les
épidémiologistes du College impérial de Londres ont estimé que la fermeture
des écoles servira surtout a réduire la demande de pointe dans les hépitaux.
La pandémie sera plus longue, ce qui implique un pic 40 % moins élevé de
malades. lls pensent donc que cette mesure devra étre réservée aux régions les
plus touchées, parce qu'en cas de fermeture prolongée des écoles, les enfants
demeureront des vecteurs importants de la maladie parce qu'ils iront probable-
ment jouer avec des camarades pour que leurs parents puissent aller travailler.

2
%
TEXTES: MATHIEU PERREAULT

SOURCES: The New York Times, Eurekalert, The New Scientist, Nature
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Etre femme a 60 ans,
par la D Johanne Blais
et France Castel

D** Johanne Blais
et France Castel

Etre femme a

Chaque femme voudrait vieillir en
beauté et rester en santé le plus
longtemps possible. Dans son livre
Etre femme & 60 ans, la D™ Johanne
Blais aborde tous les tracas relatifs a
cette tranche d'age, pour désamor- @
cer langoisse de vieillir. Le bouquin

propose des jeux-questionnaires pour \}j A
. £

tester ses connaissances et des pages N

réservées aux notes personnelles.  is@noucnsmes

[l renferme une foule de conseils
pratiques et d'informations utiles. Chaque chapitre se termine par une courte
entrevue avec la comédienne France Castel, grand-maman sereine.

19,95$ en librairie.

— JANIE GOSSELIN

PRODUITS ET SERVICES
|
ARRET TABAGIQUE
I.ASEROTHERAP'E 3001 . CESSEZ DE FUMER avec un traitement en auriculothé-
e rapie au laser doux en moins de 2 heures ¢'est possi-
ble. Incluant contrdle du stress et de I'appétit, test de monoxyde de carbone, suivis et assis-

tance garantie d'un an. Egalement offert traitements d'arrét de drogue et d'alcool et contrdle
de stress et d'appétit. www.laserotherapie3001.com sur rendez-vous 1-866-687-3001.

CONDITIONNEMENT PHYSIQUE
DL B d heu-
GYM SUR TABLE THERESE CADRIN PETIT: 20,0 dans.un cores heu-
contréle total du dos * prévention de blessures, spécial golf ¢ 12-16 ans, musiciens, posture
et performance. Crédit d'impot aux parents ¢ 514-274-3110 « www.gymnastiquesurtable.com

ESTHETIQUE ET ELECTROLYSE
ACADEMIE EDITH SERE" Vous voulez des soins en esthétique ou en électrolyse
e 3 prix raisonnable? Appelez I’Académie Edith Serei pour
vous faire gater par nos étudiantes. Soins sur rendez-vous seulement. (514) 849-6171.

VACANCES SANTE
UN ESPRIT SAIN DANS UN CORPS SAIN: G2 OF SATE GLOBALE e

dans le site unique et enchanteur du parc national du Bic. Notre équipe multidisciplinaire expé-
rimentée est préte a vous accueillir durant des séjours de 3-6 sem. et a vous accompagner dans
la transformation de vos habitudes de vie, de votre corps et de votre esprit. Nous vous offrons
une multitude d’activités spécialisées qui favorise la perte de poids et améliore votre santé glo-
bale. Pour en savoir plus, visitez www.sante2000leclub.com ou téléphonez au 1-800-374-2738.

Si vous désirez annoncer dans cette rubrique,

composez le (514) 285-7163 ou 1 800 667-5961.

LEUPHORIE
DU COUREUR

LES COUREURS SAVENT DEPUIS LONGTEMPS QUE LA COURSE REND
EUPHORIQUE. BONNE NOUVELLE: DES SCIENTIFIQUES VIENNENT
DE PROUVER QU’IL SAGIT BIEN D'UNE QUESTION D’ENDORPHINES.
MAIS ATTENTION, CERTAINS NE PEUVENT PLUS SE PASSER DE CETTE
SENSATION DE BIEN-ETRE...

SOPHIE ALLARD

Véronique Decoste, 30 ans,
est mordue de course a pied.
Quatrieme femme au fil d’arri-
vée lors du dernier Marathon
international de Montréal, cette
enseignante dit courir unique-
ment pour le plaisir. Pas de chro-
nometre, pas d’entraineur. Plus
les conditions sont extrémes, plus
elle se sent bien. Insatiable, elle
a couru 125 km dans les monta-
gnes d’Alberta lors de la Course
de la mort en 2006. « Un bonheur
immense ! »

le méme sens. Ca lui arrive de
se sentir dans un «état second »
lorsqu’il court. «Je ressens un
bien-étre général, je supporte bien
I’effort, je bouge aisément, avec le
sentiment de plein controle de
soi, en pleine liberté, comme un
oiseau qui plane », décrit-il.

Un mythe brisé

Cette sensation de bien-étre
associée a la course a pied est
tellement répandue qu’on lui
a attribué un nom: euphorie
du coureur, ou runner’s high en
anglais. Découvertes en 1975,

« Quand je cours, je ressens une poussée
d’énergie, une espéce d'euphorie et un sentiment

d’accomplissement. »

«Quand je cours, je ressens
une poussée d’énergie, une
espece d’euphorie et un sentiment
d’accomplissement. Je suis dans
ma bulle, tout devient facile. C’est
comme une méditation », raconte
M™¢ Decoste, qui court une cen-
taine de kilometres par semaine.

Pierre Bourassa, qui participera
a son 118° marathon la semaine
prochaine a Boston, abonde dans

les endorphines ont rapidement
été associées au phénomene.
Opiacés naturels produits par le
corps, les endorphines agissent
entre autres comme un analgé-
sique. Mais devant l'absence de
preuve directe, des experts ont
prétendu au mythe. « C’est une
pure invention de la culture
pop », déclarait au New York
Times la D™ Huda AKkil, profes-

seure réputée de neurosciences
et psychiatrie a 1I’Université
Michigan, en 2002. Elle se
ravise aujourd’hui.

Grace aux plus récents pro-
gres, des chercheurs allemands
viennent de prouver, par ima-
gerie cérébrale, que l’euphorie
du coureur est bien affaire d’en-
dorphines. Les résultats de leur
étude ont été publiés en février
dans le journal Cerebal Cortex. Ces
experts en médecine nucléaire,
neurologie et anesthésie de la
Technische Universitiat Miinchen
et de I’Université de Bonn, ont

réussi a démontrer pour
la premiere fois qu’il y a,
lors de la course a pied,
un afflux d’endorphines
dans certaines régions du
cerveau liées a ’humeur et
I’émotion.
«Dans les années 80 et
90, des chercheurs ont observé
une augmentation d’endorphi-
nes dans le sang de joggeurs.
Pour des raisons techniques, il
était cependant impossible de
prouver l’effet sur le cerveau,
d’ou la controverse que suscitait
cette hypothese. Nous venons de
confirmer que les coureurs se
sentent euphoriques parce qu’il y
a libération d’endorphines dans

T

Un buzz similaire a celui de la drogue

SOPHIE ALLARD

Dans sa version extréme, l’eupho-
rie du coureur se présente comme
un «buzz» subit, trés intense
et passager, similaire a ce que
produit la drogue, selon le D’
Henning Boecker, de 1’Univer-
sit¢ de Bonn. « C’est assez rare.
La plupart des coureurs par-
lent plutot d’une sensation de
détente et de liberté, d’'un regain
d’énergie. »

Pour Martin Fontaine, entrai-
neur de course a pied, I’euphorie
du coureur se traduit par une sen-
sation de grand calme. « Quand
je suis arrivé au fil d’arrivée, a
mon premier marathon, les gens
me parlaient, mais j’avais 1'im-
pression d’étre dans un tunnel,
dans un autre monde. J’étais
dans ce qu’on appelle "la zone"
et javais un sentiment de joie et
de légereté, méme si j'étais pas
mal poqué. »

Plus la distance parcourue
est longue, plus la sensation
d’euphorie est profonde, souligne
le D" Boecker. Mais pas besoin
d’enchainer les foulées pendant
deux heures pour flotter sur un
nuage. « Un exercice modéré de 20
a 30 minutes, pas nécessairement
de la course a pied, suffit pour
ressentir les effets bénéfiques liés
a la libération d’endorphines»,
explique le D" Guy Drolet, profes-
seur de neurosciences a I’Univer-
sité Laval.

Les endorphines, libérées lors
de stress ou de douleur, ont un
effet comparable a celui de la
morphine, en atténuant la per-
ception de la douleur. « Quand
on commence a courir, on a mal
un peu partout. Les articulations
sont tres sollicitées, on peut aussi
ressentir des douleurs muscu-
laires. Le corps libeére donc des
endorphines et ¢a crée un état
d’euphorie qui fait qu’on res-

sent le besoin de recommencer »,
explique le D" Drolet.

«C’est aussi vrai lors d’un
accouchement ou d’une fracture
ouverte. Voila pourquoi certains
blessés graves ne ressentent plus
la douleur. Le choc est si impor-
tant qu’il y a libération massive
d’endorphines. C’est un analgé-
sique tres puissant», explique le
spécialiste.

Plus grande tolérance
a la douleur?

Le D" Henning Boecker, qui
s’intéresse maintenant a la per-
ception de la douleur chez les
coureurs, avance que les adeptes
de course a pied développent avec
le temps une plus grande tolé-
rance a la douleur. «L’effet sur le
cerveau reste a démontrer», sou-
ligne-t-il. Son équipe travaille la-
dessus. Une thérapie de jogging
contre la douleur chronique?
Pourquoi pas!

Une tuque
ou une
seringue ?

LORTIE

suite de la page 1

«Des enfants et des meres
meurent parce que ceux qui ont
le pouvoir d’empécher ces morts
choisissent de ne pas agir. Cette
indifférence — des politiciens, des
décideurs, des donateurs, de ceux
qui financent la recherche et de la
société civile — est une trahison
de notre espoir collectif pour une
société plus juste, qui accorde
la méme importance a toutes les
vies...»

11 faut plus d’argent et plus de
médecins, dites-vous?

Dans une région isolée de
I’Inde, explique un des articles
de la revue, on a réduit la morta-
lité infantile de moitié.

Savez-vous comment?

En montrant aux villageois que
lorsque le bébé vient tout juste de
naitre, il faut le garder au chaud.
Avec une tuque. Et une petite
couverture.

COURRIEL
Pour joindre notre chroniqueuse:
mlortie@lapresse.ca

Photo : Marcel Mueller

yoga

méditation, pilates et mise en forme

le yoga pour tous:
cours d'initiation, prénatal, postnatal, 55 ans +

cours de yoga matinal
mise en forme circuit montagne

informez-vous de nos classes d’essai,
les 21, 22, 23, 27 avril et 8 mai, ainsi que
de nos cours a la carte.

4416, boul. Saint-Laurent, espace 103
Montréal (Qc) H2W 125
Tél.: 514-277-1586 / 1 877-977-1586

www.lynestroch.com

Clinique de dépistage
pour problemes de dos
du 14 au 21 avril 2008

EXAMEN COMPLET GRATUIT
- Maux de dos

- Maux de téte - Migraines
Traitements assistés par ordinateur

- Entorse lombaire

- Lumbago - Torticolis

- Arthrose - Disques

- Scoliose - Engourdissements
- Sciatique - Maux de cou

NOUS POUVONS VOUS AIDER.
Appelez maintenant au 514 335-4040

pour un examen complet sans frais,
40$ seront exigés pour des radiographies si nécessaire

Centre chiropratique Bois-de-Boulogne
1600 Henri-Bourassa Ouest, bureau 202, Montréal
514-335-4040 « www.chiroexcellence.com




LA PRESSE MONTREAL DIMANCHE

132 AVRIL 2008

ACTUEL 3

SANTE

PHOTO ANDRE PICHETTE, ARCHIVES LA PRESSE

La sensation de bien-étre associée a la course a pied a longtemps été considérée comme un mythe par les experts, devant I'absence de preuve scientifique. Cependant, des chercheurs allemands
viennent de prouver que l'euphorie du coureur est bel et bien affaire d'endorphines. Notre photo: les coureurs au départ du Marathon de Montréal en 2004, sur le pont Jacques-Cartier.

le systéme nerveux central», a
expliqué a La Presse le D" Henning
Boecker, auteur principal.

Les chercheurs ont injecté,
dans le sang de 10 coureurs, une
substance radioactive permettant
de révéler la présence d’endor-
phines au cerveau lors d’'un PET
scan (tomographie d’émission
par positrons). Les sujets, qui
n’étaient pas au courant des
objectifs de la recherche, sont pas-
sés sous le scanner avant et apres

deux heures de course. Ils ont
aussi di se préter a un test psy-
chologique pour déterminer leur
humeur avant et apres 1’épreuve.
Plus il y a d’endorphines, plus le
sentiment d’euphorie est intense,
ont constaté les chercheurs.

« Résultats intéressants »

«Les résultats sont intéressants
parce que ca permet de localiser
un apport d’endorphines dans
une région précise du cerveau,

déja observé lors d’études sur
le stress post-traumatique, la
dépression et la perception de la
douleur. Ca a du sens par rapport
a ce qu’on sait déja», indique le
D" Guy Drolet, directeur scien-
tifique du Centre de recherche
en neurosciences de 1’Université
Laval. Il s’intéresse aux roles des
endorphines dans les processus
d’adaptation au stress.

« Cette étude manque néan-
moins de spécificité, note le

D" Drolet. Les chercheurs ont
observé l'apport d’endorphines
dans leur ensemble. Or, il existe
plusieurs familles d’endorphines
qui ont des roles différents.» En
activant les récepteurs opioides
mu et delta, I’enképhaline et la
béta-endorphine produisent des
sensations agréables et euphori-
ques. La dynorphine, elle, active
le récepteur kappa et crée un
effet aversif. « J’imagine que, s’ils
poursuivent les recherches, ils

utiliseront des outils plus précis
pour déterminer quel type d’en-
dorphines est particulierement
sollicité dans le cas de la course
a pied.»

Quoi qu’il en soit, les coureurs
savent désormais qu’ils ne déli-
rent pas: l'euphorie du coureur
est bien réelle. La preuve est la.
«Tant mieux! Je veux tellement
que les gens comprennent a quel
point ¢a fait du bien de courir»,
dit Véronique Decoste.

T

Accros... a la course a pied

SOPHIE ALLARD

Des qu’ils ratent une séance de
jogging, certains coureurs sont en
manque. Méme blessés, ils sont
incapables de ranger leurs chaus-
sures de sport. La course a pied
peut-elle engendrer une dépen-
dance? Il semble que oui, au
méme titre que le jeu compulsif
ou l'internet. Dans les cas extré-
mes, des accros en viennent a
sacrifier leur famille, leur travail
et, paradoxalement, leur santé.
«En fait, c’est une dépendance
au bien-étre. Pour la majorité des
gens, c’est tres positif, affirme le
psychologue Bruno Ouellette, spé-
cialisé en performance humaine et
sportive. L’activité physique, parti-
culierement la course a pied, a un
effet euphorisant et relaxant sur le
cerveau. Quand on arréte, on se
sent léthargique. Comme un grand
buveur de café qui est subitement
privé de sa dose, il y a manque.»
«La course a pied crée une
dépendance, c’est str!» lance
Véronique Decoste, qui court six
fois par semaine. « Pour retrouver
la sensation d’euphorie, il vient un
temps ou on doit pousser davan-
tage. On en veut toujours plus.
Méme quand il y a du verglas ou
une tempéte de neige, je ne me
pose pas la question: je sors courir.
J’en ai besoin pour affronter les

problemes du quotidien, avancer
dans ma vie. C’est le lot de beau-
coup d’athletes. Plusieurs crai-
gnent les préjugés des gens qui ne
connaissent pas ¢a. Ils nous trou-
vent excessifs, un peu weirds. »

La faute aux endorphines?
« Peut-étre, mais il est encore trop
tot pour l'affirmer avec certitude,
souligne le D' Henning Boecker,
de I’Université de Bonn. Je crois
que la dépendance au sport
existe, mais elle est sirement cau-
sée par plusieurs facteurs. »

« Certains coureurs
exageérent au point ol ¢a
en devient néfaste. »

Bruno Ouellette, consultant chez
Action Sport physio, est aussi de cet
avis. « Quand on pratique un sport,
on se sent mieux dans sa peau, on
a une meilleure estime de soi. On
aime la dimension sociale qui vient
avec le sport, le réseau d’amis. On se
crée une routine. Tout ¢a contribue a
créer une petite dépendance. »

Rosaire Gagné, qui a participé
a 119 marathons, ne passe jamais
plus de deux jours sans courir.
«Les jambes deviennent trop rai-
des et je me sens mal, dit-il. J’ai

beaucoup de plaisir a courir, je
ne peux plus m’en passer. J'aime
réussir ce qui est impossible pour
le commun des mortels. J’aime
retrouver mes partenaires de
course. Ca fait partie de ma vie.»

Apres une blessure a la hanche,
le sexagénaire a di s’arréter pen-
dant deux mois. «J’étais tellement
malheureux! Avant d’étre comple-
tement guéri, j'ai décidé de partici-
per au Marathon de Chicoutimi. Je
boitais lors des premicres foulées,
mais la douleur est finalement

disparue.»

Dépendance problématique

«La dépendance au sport
commence a étre probléma-
tique quand il y a suren-
trainement. Le seuil varie
énormément d’un individu
a l'autre», précise Bruno

Ouellette. Ca va trop loin, selon
lui, lorsqu’apparaissent les symp-
tomes suivants: troubles du som-
meil, maux de téte, perte d’appétit,
fatigue, blessures a répétition et
maladies virales plus fréquentes.
«On doit sonner I’alarme des les
premiers signes », dit-il.

Ca devient également suspect
quand l’entourage est affecté et
que le besoin de courir devient
si grand qu’il éclipse le plaisir.
Genevieve a fréquenté un triathlete
qui, selon les apparences, souffrait

JOSEPH KAISER SERA ACCOMPAGNE PAR

MICHAEL NMCMAHON AU PIANO.
Ne ratez surtout pas cette soirée exclusive d'arias et d'airs célébres,

Veuillez téléphoner au 514-937-3575 pour faire vos réservations aujourd’hui!
Temple Emanu-El-Beth Sholom - 4100, rue Sherbrooke Ouest, Westmount (Québec) H3Z 1A5

3550268
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Le Temple Emanu-El-Beth Sholom a
I'honneur de vous présenter une soirée
musicale pour les amateurs d’opéra.
Un «must» a offrir ou a s'offrir pour
démarrer la saison en beauté!

Etoile montante, le ténor vedette
JOSEPH KAISER, de Montréal,

a trés rapidement prouvé qu'il était
I'un des artistes les plus talentueux
de sa génération. Avec ses nombreux
concerts d’'opéras et d'oratorios

a travers I'Amérique du Nord et
I'Europe, Kaiser s’est également
produit au Festival de Salzburg,

au Met de New York et au Covent
Garden de Londres. On le verra

Les billets sont maintenant disponibles.

prochainement dans le film
de Kenneth Branagh,
«The Magic Flute ».

3550272

de dépendance. «Il n’en avait
que pour l’entrainement, c’était le
centre de sa vie. Des vacances de
réve? Pour lui, ¢’est un camp d’en-
trainement ou une course. Le pire,
c’est qu’il n’était jamais satisfait de
ses performances. Apres une com-
pétition, il s’entrainait deux fois
plus. 11 était incapable de s’arréter,
méme que ca le rendait malheu-
reux. Nous deux, ca n’a pas duré.
Ca aurait été tres pénible a vivre.»

« Certains coureurs exagerent au
point ou ca en devient néfaste. On
doit parfois leur faire entendre rai-
son, explique l’entraineur Martin
Fontaine. J’imagine que l’euphorie
liée a la course amene inévita-
blement ce c6té négatif. C’est une
drogue positive, tant mieux, mais
les exces ne sont jamais bons. Si on
surmene notre corps au point ou on
ne peut plus courir du tout, on n’est
pas plus avancé, non? »

ALGORITHME
Pharma

3550112A

Nous recherchons présentement des hommes
et des femmes, non-fumeurs de 18 a 55 ans, pour
participer a la recherche sur des médicaments connus.

APPELEZ MAINTENANT!

(514) 381-2546 (ALGO)
www.algopharm.com

Du 23 au 25 avril et
du 7 au 9 mai

1160$

Visites de retour: *
26-27-28 avril * 10-11-12 mai ‘

* Indemnité compensatoire
~— -

-\

Fondation canadienne des
maladies inflammatoires
de l'intestin

Crohn's and Colitis
Foundation of Canada

La FCMII vous invite

a une conférence :

LES REPONSES A VOS
QUESTIONS SUR LES
MALADIES INFLAMMATOIRES
DE L'INTESTIN

CONFERENCIERS :

Docteur Louis-Charles Rioux,
gastro-entérologue a I’Hépital
Maisonneuve-Rosemont

Lise Gagnon, nutritionniste
INVITEE : Geneviéve Albert,
une jeune femme atteinte de la
colite ulcéreuse, témoignera de
son vécu.

Entrée et stationnement gratuits

3555022

Maladie de Crohn
et colite ulcéreuse:
comprendre

les maladies
inflammatoires de
I'intestin

Date : le jeudi 17 avril
Heure:de 19ha21h

Lieu : Hilton Laval

Salle : Lavoie ABC

2225, autoroute des Laurentides
Laval, Québec

R.S.V.P. : 514-342-0666

Cette conférence est rendue possible grace
a la généreuse contribution
de ¢ Schering-Plough
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omment faire 200 3 300

minutes d'exercice par semaine

/ ]
RICHARD CHEVALIER
COLLABORATION SPECIALE

Dans ma derniere chronique, je vous
ai expliqué que l'effet protecteur
de l’exercice contre la maladie com-
mence a se faire sentir a 200 minutes
d’exercice modéré par semaine. A
300 minutes, cet effet est encore plus
marqué et a 400 minutes, il est opti-
mal. Je vous présente aujourd’hui
différents scénarios pour atteindre
ces niveaux en commengant par la
durée minimale. Les 200 minutes
peuvent étre réparties en parts égales
chaque jour. Vous faites dans ce cas
30 minutes par jour, en continu ou
en deux blocs de 15 minutes. Vous
pouvez aussi en faire plus certains
jours et moins d’autres jours, comme
le montre le tableau. Mais pour que
I’exercice devienne une habitude,
voire un réflexe, comme se brosser
les dents le matin, je vous suggere
au début la formule des 30 minutes
par jour.

Si vous ne pratiquez pas un sport
ou une activité physique particuliere,
je vous propose d’accumuler vos 200
minutes d’abord en marchant d’un pas
rapide pour entrer dans la zone aérobi-
que modérée (vous avez chaud un peu,
mais vous pouvez converser s’il y a lieu).

Autrement, il y a le vélo, la natation, le
patin a roulettes (c’est le temps de les
sortir du placard!) ou le jogging léger.
Apres avoir fait pendant au moins un
mois vos 200 minutes d’exercice modéré
par semaine, vous pouvez passer en
seconde vitesse, si vous en avez envie,
avec des exercices plus vigoureux (par
exemple, marcher a 125 pas par minute
plutoét qu’a 110). En faisant de temps a
autre de tels exercices, cela vous prendra
moins de temps pour obtenir le méme
degré de protection qu’avec les exercices
modérés. Ainsi, 120 minutes d’exercice
vigoureux équivalent, grosso modo, a
200 minutes d’exercice modéré.

Si vous faites déja de l’exercice et
que vous voulez en faire plus, visez les
300 minutes par semaine. L'effet « anti-
maladie» est alors plus marqué qu’a
200 minutes. Le tableau présente diffé-
rents scénarios pour atteindre ce niveau
d’exercice. Enfin, si vous faites partie
de la minorité de gens qui aiment faire
beaucoup d’exercice, il est probable que
vous atteignez déja vos 400 minutes
par semaine. Il vous suffit de continuer
alors sur le chemin des grands routards
de l’exercice!

Les exercices sont adaptés de Pour préve-
nir le cancer, bougez!, Editions La Presse,

pages 141 et 162.

Vous voulez poser une question

a Richard Chevalier? Il attend votre
courrier a actuel@lapresse.caou a
Richard Chevalier, Actuel La Presse,
7, rue Saint-Jacques, H2Y 1K9.

DIFFERENTS SCENARIOS
POURATTEINDRE 200 OU
300 MINUTES PAR SEMAINE

POUR ATTEINDRE 200 MINUTES
D’EXERCICE MODERE OU
LEQUIVALENT

> 30 minutes par jour en continu ou en
deux blocs de 15 minutes

> 5 x 40 minutes par semaine en continu
ou en plusieurs blocs d'au moins 15
minutes

> 4 x 50 minutes par semaine en continu
ou en plusieurs blocs d'au moins 15
minutes

ou

> 4 x 30 minutes par semaine d'exercice
plus vigoureux.

POUR ATTEINDRE 300 MINUTES
D’EXERCICE MODERE OU
LEQUIVALENT

> 45 minutes par jour

>5 x T heure par semaine

» 6 x 50 minutes par semaine
ou

> 4 x 45 minutes par semaine d'exercice
plus vigoureux

>3 x 1 heure par semaine d'exercice plus
vigoureux

PHOTO ROBERT SKINNER, LA PRESSE

On peut toujours commencer son programme par la promenade, comme Eric, qui profite des premiers beaux jours du printemps au Vieux
Port avec ses trois filles, les jumelles Victoria et Charlize, 4 ans, et Alexandra, 11 ans.

Manger des fibres sans le savoir

LA NUTRITION

COLLABORATION SPECIALE

Si vous voulez profiter des nouveautés
mises en marché, prétez attention aux
emballages des produits alimentaires.

C’est ce qu’a fait Delphine Gascon en
achetant le nouveau pain le Moelleux
Plus, de Weston, pour ses enfants qui
n’aiment que le pain blanc. Sur I’'embal-
lage, on indique qu’il contient autant de
fibres qu'un «pain brun» (pain de blé
entier), bien qu’il ait I'apparence d'un
pain blanc. Elle se demande toutefois
comment cela est possible.

11 faut savoir que dans un «pain brun»
traditionnel, les fibres proviennent du son
du blé, qui donne aussi la couleur brune
a la pate du pain. Le son de blé n’est
toutefois pas le seul ingrédient pouvant
étre utilisé comme source de fibres. Car
le terme «fibre alimentaire » désigne tous
les glucides qui donnent la charpente
aux aliments d’origine végétale. Cette
sous-catégorie de glucides comprend la

cellulose, I’hémicellulose, la lignine, la
pectine, etc. Le son, soit ’enveloppe des
grains de céréales (avoine, blé, riz, sarra-
sin, etc.), tout comme les légumineuses,
les noix, les légumes et les fruits, est
extrémement riche en fibres. Des ingré-
dients nouveaux peuvent aussi étre consi-
dérés comme une source de fibres.

Dans le cas du pain Moelleux Plus,
en lisant la liste des ingrédients, on
peut identifier lesquels contribuent a
fournir les quatre grammes de fibres
par portion de deux tranches de pain:
la fibre de cosse d’avoine et la farine
de soja dégraissé. Comparée au son
de blé, qui renferme 43 g de fibres
par 100 g, la farine de cosse d’avoine
en contient 90 g par 100 g. La farine
de soja dégraissé est aussi une source
de fibres —elle en contient 16 g par
100 g —, mais on l'utilise surtout a
cause de sa haute teneur en protéine.
La farine de cosse d’avoine (aussi
appelée farine de bale d’avoine) est
un nouvel ingrédient approuvé par
I’Agence canadienne d’inspection des
aliments comme source de fibres. Cet
ingrédient, qui a subi une étape de
décoloration, a l’avantage d’avoir une
couleur blanc créeme qui s’incorpore
mieux au pain blanc.

Cela dit, certains lecteurs peuvent se
demander pourquoi il est important de

manger des aliments riches en fibres
et d’en faire consommer a vos enfants.
Tout d’abord, il est important de savoir
que, contrairement a la plupart des
glucides (amidon, sucre, fructose), les
fibres alimentaires ne sont pas digérées
par les enzymes digestives intestinales.
Notre corps ne peut donc pas s’en servir
comme source d’énergie.

Malgré cette nature indigeste, les
fibres jouent un role important dans la
satiété (sensation d’avoir assez mangé).
La consommation de fibres aide aussi
a prévenir la constipation. Finalement,
elle favorise le ralentissement des pro-
cessus de digestion et d’absorption,
tout particulierement celui des aliments
riches en amidon (produits céréaliers,
pommes de terre, légumineuses, pates)
et en sucre. C’est un atout pour les
personnes diabétiques ou hypoglycémi-
ques qui doivent surveiller leur taux de
glucose sanguin.

Lauteure de cette chronique est membre
de I'Ordre professionnel des diététistes
du Québec.

Chaque semaine, elle répond a vos ques-
tions et commentaires. Adressez-les a:
Chronique nutrition, La Presse, 7, rue
Saint-Jacques, Montréal (QC) H2Y 1K9
ou par courriel a: questiondenutrition@
hotmail.com

JANIE GOSSELIN
T ARAAATTAY

1> skiDE PRINTEMPS

Les skis ont pris le chemin du remisage
et les accessoires d’été ont pris leur place?
Pourtant, qui dit printemps dit ski de
printemps, pour prolonger une saison
exceptionnelle de quelques semaines
encore. Plusieurs centres de ski ont arrété
leurs remonte-pentes, mais la station
Saint-Sauveur se targue d’étre la derniere
a fermer. Il est encore possible d’y skier
les week-ends, au moins jusqu’a la fin
avril. Et la station vient de confirmer son
ouverture en semaine, du 14 au 18 avril,
de 9h a 16h.

www.montsaintsauveur.com

2? CLINIQUE
DE VELO

Ca y est, votre résolution est prise, cette
année votre mode de transport sera le
vélo. Quelques petits ajustements, et la
bicyclette sera préte a rouler. La boutique
Le Maillot Jaune, en collaboration avec
Bougex, offre des cliniques de vélos pour
les débutants et les intermédiaires qui
aimeraient en savoir plus sur l'entretien
de leur bécane, de l'ajustement des freins
au changement de pneu. Le prochain
atelier aura lieu le 15 avril, a 18h. Nul
besoin d’apporter votre vélo. Il est néces-
saire de s’inscrire pour participer. Il en
cotite 20$.

www.bougex.com, www.lemaillotjaune.ca

3% LEYOGA
DES PARESSEUSES

Dans la série ludique des petits guides
des paresseuses, Davina Delor a écrit
un bouquin a l'intention de celles qui
remettent constamment a plus tard leurs
bonnes intentions de faire du yoga. Les
exercices proposés sont expliqués claire-
ment et avec humour. Etape par étape, la
paresseuse est prise en main pour corri-
ger son vilain défaut et se sentir mieux
dans son corps grace aux techniques

yogiques.
Environ 10,959 en librairie.

le yoga
des paresseuses

MARABOUT
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514-987-VENDU @363

G visiter aujourd'hui

MTL> 5034 5038 17E AV., ROSEMONT

D|m 14-16 h. Tnplex rénové avec r.-de-
ch., en style loft, cour intime avec
spa, revenus des loyers : 14 700 $.
Prix: 319 000 $. Jocelyne Perron ¢
S.I. Versailles » (514) 238-1627

MTL >A AHUNTSIC-DIM.14H-16 H

8865 MARCEL CADIEUX
Grand condo, 4e étage, 5%,
2 salles de bains, pl. bois, ascenseur, a/c, garage !
GUY MARCOUX 514 381-8278
Re/Max courtier

MTL > AHUNTSI(

429 000$ 2131-35 SAURIOL EST
WOW! 5% au r.-de-ch. + 5% au
s/sol, gar. haut 2x3%. Dim. 14-17 h
Dim. de 14 h a 16 h. Re/Max crtr
LOUISE GAGNON, 514-385-3464

MTL > AHUNTSIC DIM 14HA16H

8790-92 rue Berri. Joli duplex, beau-
coup de potentiel. Face métro Cré-
mazie. MLS 1401858. 319 000 $.
Daniéle Béland. La Capitale Avan-
tage. Courtier 514-382-8000.

11825 B Norwood #301. Rare sur le
marché, grand condo face riviére +
vue panoramique. 449 000 $. Re/Max
Ambiance MR crtr, MICHEL RAFFA
514 233-3611 www.michelraffa.com

Magnifique condo 2005, 1500 pi 2 net, 3 cac., 2 s-bain,
a/c. Cuisine trés design. Terrasse privée, garage.
Acces handicapé. 465 000 $. 8560 Raymond-Pelle-
tier # 103, 1ére rue a 'ouest de Ch.-Colomb. Re/Max
du Cartier DANIELLE LANDRY 514-281-5501

MTL > AHUNTSIC DUPLEX

10140 Chrlstophe-CoIomb 14-16h, |mpeccable r-de-
ch. libre, terrain 5871 pi car. piscine creusée, plusieurs
rénos, 2 + 2 ch. S/sol totalement aménagé, poss. bach.
449 000$.Voir: sia.ca 1415865. Yves Charest agent

affilié Royal LePage du Quartier crtr, ~ 514-916-6190

L > AU BORD DE L'EAU

3845 Gouln E.,dimanche 14 a 16h.
Bung.dét, 9 pces, foyer, garage, sola-
rium 399 000 $. Re/Max Ambiance
MR crtr, MICHEL RAFFA

514 774-4566 www.michelraffa.com

MTL> CANAL LACHINE

2678, Ste-Cunegonde # 8, magnifique penthouse, vue
époustoufflante de Mtl, 2 ch., foyer, balcon, terrasse,
toit, garage, ascenceur, 2 pas marché Atwater.
429 000$ Dim. 14-16h  MLS #1358043
Alain Boisvert Royal LePage Héritage 514-862-6300

274 rue Maupassant, dimanche 14 h a 16 h.
Cottage 4 + 2 chambres, planchers de bois, granit,
marbre, pisine creusée, 675 000 $.
Stéphane Boily, Royal LePage Global,
514-882-6656

MTL> DIM. 14H-16H - 133, BROUGHTON

Mtl-Ouest. Cott 100% réno. 4 ch 2 s/balns s/fam ,s/sol
fini, entrée double pavé uni, grand patio avec auvent
fixe donnant sur magnifique jardin,cour cléturée. La vie
de banlieue & 10 min. du centre-ville! Normand
Deshaies,Royal Lepage Gr. Newton, 514-481-0241

MTL > MERCIER 9360 DE 'I'E(K

AN

MTL > NOUVEAU-ROSEMONT

Dim 14-16h. unique dans le secteur, duplex + bache-
lor, pl. lattes et marbre, garage double, piscine hors-
terre semi-creusée, th.-pompe, prés métro H-Beau-
grand et des services. Linda Couillard 514-867-3237
Century 21 Summum. MLS 1409494

MTL>  MERCIER-DIM.14-16 H

2550 Honore-Beaugrand #203. Condo, pres métro
Honoré-Beaugrand, 3 chambres, const. 2007, ascen-
seur, rampe pour handicapé, garage. 249 900 $.
FRANCINE LAVOIE 514 353-9942
La Capitale de I'Est de Montréal

MTL > DIM. 14H-16H -

FENWI(K

Mtl-Ouest;Clé en main” dans quartier calme prées cen-
tre-ville et transports. 4 + 1 ch., 2 s/bains, grenier, s/sol
fini,atelier,gar.+1 stat. ext., repeint int./ext., solarium,terr.
privée au 2¢. Terrain nécessitant peu d'entretien. R. Vio-
lette, Royal Lepage Gr. Newton, 514-234-7366

MTL > MILE END DIM 14-16H

5644-48 St-Urbain. TRIPLEX Double occ. Pres de

tout. Grande cour + cabanon + véranda. 672 + 2X3.
Plusieurs rénos. 430 000 $. Bienvenue !

CELINE BERNIER 514 402-4840

Royal Lepage Dynastie courtier

MTL > FACE PARC LAFONTAINE

Condo 1550pi? dernier étage de belle Victorienne, lumi-
nosité, fenestration multiple, 6 puits de lumiére.Foyer,
terrasse. Alliage d'ancien/moderne, aire ouverte, vue.
1239,Rachel Est, dim.13 avril, 14 a 17h. MLS 1404734
Danyele Lefebvre Gr. Sutton Acces 514-992-0079

MTL > HOMA - 2600, BENNETT # 310 - (42

Dim. 14 h a 16 h. Récemment réduit, magnifique
condo dans ancienne usine, plafond 11 pi, fenestration
abondante, gar., rénos 06. 2 ch., 1010 pi., 229 000 $.
Jean-Robert Benoit, Century 21 Innovation,
514-725-2121. jeanrobertbenoit.com

3069, rue Daniel, dim. 14h-16h. Cottage 2 +1 cham-
bres, planchers de bois francs, beaucoup de poten-
tiel. Nouveau prix ! 235 000 $.
Stéphane Boily, Royal Lepage Global,
514-882-6656.

MTL >LACHINE 983, 25E AVENUE

Dim.13h a 16h Mar. au ven. 15h-20h. Superbe condo
neuf 4%. Faut voirl A 45 min. du métro Angrignon, 15
min. du centre ville, 10 min. de I'aéroport de Dorval.
Garantie des maitres batisseurs.

514 996-5908

MTL>  LASALLE-DIM.

156 8e AVENUE - DUPLEX
Trés beau carré : 33X35. plancher bois franc,
trés éclairé, sous-sol pleine hauteur.
M. PEPIN 514 918-0215
Re/Max Courtier

MTL > LASAlLE DIM.14H-16H

!e

R i

176, 6e AVENUE - DUPLEX
SOUS-SOL - EN BONNE CONDITION
OCCUPATION 30 JOURS - 289 000 $

M. PEPIN 514 918-0215
Re/Max Courtier

MTL > MONTREAL-NORD

Visite I|bre dim. 13 avril, de 14h00 a 16h00:
6141 Dagenais, tres joli cottage, 3+1 c.ac.,
s/sol entierement fini, superbe jardin. 187 000 $,
Raymond I'ltalien Re/Max 3000.
514-915-3003.

MTL > N.D.G. - 5403 VAN HORNE

1750 pi car. du S- sol aur.- de ch. Garage acces inté-
rieur. Charme et confort! Nouveau prix: 269 000 $ !
Dimanche de 14 a 16h
La Capitale du Mont-Royal
Patrice Dansereau 514-999-9495

L > N.D.G., 5505 COTE ST-ANTOINE

De 14h-16h. Pres Village Monkland. Cottage Lam-
bert, 4 + 3 ch., rénové, face au parc, boiseries, fené-
tres plomb, 3 foyers, garage, Youppy! Courtage
Olivier Charue 514-951-6546

MTL > N.D. G DIMANCHE DE 13HA16H

Au 4352, Coolbrook
Bas de duplex
410 000 $
514-489-9860
DuProprio.com/80668

MTL > N.D.G. (VILlAGE MONKI.AND)

5427, rue Brodeur (Pres Glrouard) Dim. 14h a 16h.
Superbe r.-de-ch. de duplex (7.5 pces), foyer, boiseries,
plafonds hauts, moulures, terr. acces exclusif a la cour,
stat., s/sol. SYLVIE POTVIN 514-705-7447 GASTON
LAMBERT 514-239-2069. Immeubles Stuart Inc.

MTL> NOTRE-DAME DE L'iLE PERROT

4022, rue Duquesne, Mtl (a coté du métro Cadillac)

Condo 2004, r.-de-ch., 2 ch., 2 min. métro Cadillac,

const. Rodrigue, stat. ext., 289 000$ nég.
www.duproprio.com 81296 « 514-750-1214
Visite libre dim. 14-16 h agents s’abstenir

DIMANCHE 14HA 16 H
Duplex double occupation,3 chambres, rénové avec
cachet d’époque, vitraux, boiseries, sous-sol fini.
* 5919, 24E AVENUE *

MTL> OUTREMONT - DIM 14HA 16H

45 Av. Courcelette. Cottage dans le
Haut Outremont, 4 ch., salon s/man-
ger portes frangaises. 779 000 $
GINETTE CLEMENT 514-927-0722
Royal LePage Dynastie

MTL> ST-LAURENT - 600 DEGUIRE

Dim. 14h-16h. 349 000 $. Joli bung. dét. avec garage.
3 ch., 1 s/bains, 1 s/d’eau, toiture et fenestration
nouvelles, grande cour cléturée, immense s-sol.
WILFRID GAGNON 514-943-1437
La Capitale Action crtr.

MTL> OUTREMONT SANCTUAIRE

Vue sur boisé. Tranquilité, sécurité et
confort. 399 000 $. RYL Dynastie
MARIE DUFRESNE 514-814-3260

PIERREFONDS Ouest, 18034 Addison, beau cot—
tage, 3 ch., ensoleillée , 354 900 $, dim. 14 h- 16 h
Catherine Kempton-Jones
RE/MAX Royal (Jordan) Inc.
514-865-0355

MTL > PLATEAU - 1586 Laurier est, 14-16h

Immense loft 1600 pi® + 2 c.ac., ter-
rasse privée, haut plafond, bien
rénové, tres lumineux, 3 ptes patios
429 000 $. Y. Dupas / N. Roverselli
514-787-1234 Plateau Immobilier

MTL > ST-LAURENT

Visite Ilbre 14h-16h 825 Du ruisseau #A5. Superbe
condo,unité de coin,3 c. a c., 2 ¥z s/bain, planchers de
lattes, piscine int.,sauna,gym,?2 stat. int. Faut voir!

Esther Dayan. Groupe Sutton Royal 514-831-4457

MTL > VILLE MONT-ROYAL

1550-52, av. DUNKIRK, dimanche 14 a 16 heures
Duplex. Logements avec foyer, 5 %2 + 6 ¥z libres.
Bien situé et bien entretenu, pergola et jardin fleuri.
Me Jocelyn Langlois notaire
514-340-1552

MTL > VILLE MONT-ROYAL

271, TRENTON, dimanche 13 a 17 heures
Charmant cottage détaché, 4 niveaux, foyer, boiseries
de chéne, vivoir sur jardin.

Me Jocelyn Langlois notaire
514-340-1552

MTL > Plateau - 2116 Marie-Anne E. 14-16h

Superbe condo cott 349 000 $, sur 3
niveaux, comme une petite maison.
3 c.ac., trés lumineux, beaucoup de
cachet. N. Roverselli / Y. Dupas
514-787-1234 Plateau Immobilier

MTL> VILLERAY, 7955, FABRE

Pres Jarry. Dlmanche 14 a 16 heures.
il 4 plex, rez-de-chaussée 5 libre,
grande cour, 439 000 $.
514-339-9647
Clémentina Silva * Re/Max

Belle résidence de 1885 entierement remise a neuf.
R.-de-ch. : app. 5% piéces style loft, rev. 10 000$.
2e et 3e : cott. de 72 pieces libre a 'acheteur.

649 000$. 14h-16h. duproprio.com/8444791
514-844-4791

Magnlﬂque condo rénové, 3e, 1400p|
garage 3 voitures, 2 ch., s/bain de
réve, pl. bois, foyer. 449 OOO $. Dim.
14h-16h. N. Roverselli / Y. Dupas
514-787-1234 Plateau Immobilier

MTl > PLATEAU MONT- ROYAL

MTL >

VILLERAY DIM. 14- 16H

Dim. 14h - 16 h : 6990 Chabot
Duplex jumelé, 30 pi de facade, occ. 1er juillet.
| 399 000 $
GERARDO DI FEO 514 374-4000
Re/Max Alliance courtier

DIM.14HA16H

MTL > VILLERAY

8155 Paplneau
Triplex rénové, bachelor,
garage, 389 000 $ nég.
C. Agostinho Re/Max
514-374-4000

[ & F
11 Estelle Mauffette, dim. 14h a 16h. 408 000 $.
Magnifique cott. const. 2002, 4+1 ch., 3 s/bains com-
pletes, foyer, pl. bois franc, gar. double, s-sol fini.

WILFRID GAGNON 514-943-1437
La Capitale Action crtr.

PLATEAU 4450 De Bordeaux Dimanche 13h- 16h
Condo, rénové 1990, 2 c. a c., mur brique, pl. latte, vue
arriére parc, impeccable! 238 000 $

Royal Lepage Select Crtr

450-433-2500

Dim. 13 avrll 13h- 15h Magnifique condo 3 ch., 2V

s/bains, grandes fenétres, hauts plafonds, s-sol com-

plétement aménagé. Prés parc et services. 569 000 $

JEFFREY LORENZETTI 514-979-9139
Royal LePage Groupe Newton
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& visiter aujourd'hui

MTI. > WESTMOUNT 466, ARGYI.E 14-16H

Beau condo ensoleillé
3 c¢. ac, 2 s/bains, foyer, garage +
stat. ext. rangement s/sol. 639 000$
Natalia Bélanger Re/Max Westmount

514.889.1800

RIVE-NORD > LAVAL-DIM. 14HA 16

3625, rue Agona / Des Mohicans, par boul. Ste-Rose
Plusieurs rajouts de qualité. 3 c.a.c., 2! s/bains, 2
garages. Thermopompe. Prix révisé et négociable.
DANIELLE ARSENEAULT 450-621-4087
Re/Max 2000 D.A. crtr. www.benoitbenoit.com

MTL > WESTMOUNT ADJACENT

Laissez-vous séduire par ce cottage
4 ch., 3 s/bains, gar. int., foyer, sola-
rium, immense s/fam. 514-235-0552
1.Pl. Parkside. Bienvenue chez vous!
Carole Couturier Re/Max Action

14-16H

MTL>

7]

WESTMOUNT ADJACENT

3422 Grey. Jolie maison seml—det.style Lambert, 4 ch.,
2+2 s/bains, charmante cuisine attenante terrasse,
foyer, boiseries, s/sol fini, beau jardin, 2 pas village Vic-

toria.

749 000$ Dim. 14-16h.

MLS #1421011

Alain Boisvert Royal LePage Héritage 514-862-6300

RIVE-NORD > LAINVILI.E

239000 $

1379 CELORON Dim. de 14h & 16h30.

Pres de tout, quartier idéal pour votre famille.
Cottage 1999, impeccable. Royal LePage Le Carrefour.
JOHANNE MOQUIN 514-923-3986
SIMON BEAULIEU 514-651-3566

RIVE NORD p CHATEAUX DE l’ILE

dim.14 a 16 h.Vue spectaculalre sur
'eau. 1 ch + bur., aire ouverte, lattes,
foyer, th-pompe, garage + stat. Royal
LePage, Rachel Blain 514-594-5977

RIVE-NORD > LAVAI. OUEST

7565 Monnier, (entre Dagenais et Arthur-Sauvé)
Dim. 14 a 16 h. Belle canadienne rue paisible, toit 2007,
2 +2 ch., 2s/bains, balcon 12x10, beaucoup d’inclus.
Evaluation 200 000 $. Succession. 219500 $
Lucette Fortin, 514-277-2121 Century 21 crtr

RIVE-NORD > L.D.R. BORD DE L'EAU !

Dim.13 avril 14h a 16h. 354A Des Prairies. Occasion
rare! 2 propriétés a prix exceptionnels. Maison cana-
dienne, 4 fagades pierre des champs, toit cathédrale,
4 ch, 2 s/bain, 1 s/d'eau, foyer, tourelle. jacuzzi, gar.

S. Tremblay, Agent Aff. Remax Alliance 514-963-5655

RIVE-NORD > STE-DOROTHEE

821, Etienne Lavoie. Dim. 13 avril de 14h-16h.

Villas sur Rive. Maison de ville, unité de coin, 3+1 ch.,
garage double, foyer au gaz, a/c central, 339 900 $.
G. Boucher 450-625-2001
Remax 2001 inc.

RIVE-SUD >1081 GARIEPY, LONGUEUIL

LONGUEUIL, 13 avril 14h-16h. Cottage dét., pas de
voisin arriére, adossé au golf, 3 + 1ch., 2% s/bains, pis-
cine creusée chauffée, paysagement professionnel,
a/c. + + +. MLS 1419528 Bruno Russo, Remax Per-
formance, agent imm. affilié, 450-466-4000

2200 Terry Fox # 204 Condo de
prestige 1200 pi* au Centropolis.
beaucoup d'inclus. Décormag. 2 cac,
2 s-bain. 255 000 $ nég. Daniel Pépin,
Sutton Excellence crtr 514-865-5382

RIVE-SUD >BOUCHERVILLE

Au 394 de Lévis prés Le Baron.
Secteur la Seigneurie.
Visite de midi a 17h
Négociez directement avec le proprio.
450-655-7383

3630 Bombardier, dimanche 13 avril, 14 h- 16 h.
Belle Maison split, 3 chambres, 2 bains, piscine th.
pompe, salle familiale avec foyer, garage. $235,000
Matilde Bartolome Diaz Century 21 Services
Plus Cell: 514 — 577 — 7259 Bur: 450 — 926 - 1881

RIVE-SUD >BROSSARD, 515 VERDURE

Spacieux plain-pied, entierement rénové, lattes,
2+2 ch., 2 s/bains, superbe ajout de 27x12 avec
foyer, garage, thermopompe, aux limites de St-
Lambert, 339 900 $. JEANNINE QUENNEVILLE,
Royal LePage Tradition crtr, 450-449-4949

RIVE-SUD > BROSSARD - DIM. 14 A 16H

8200 St- Laurent #602 Sur bord du fleuve Ionentatlon

sud-ouest vous donne une vue magnifique sur 'eau
et Mtl. Condo 1392 pi?, 2 s-bain, 1 garage + 1 stat.
Batisse de prestige, sauna, salle d’exercices, piscine
ext. et +.Nelly Desmons, Sutton-Action 514 979-0236

RIVE-SUD >GREENFIELD PARK
o i

362 MURRAY. Grand cottage 3 + 1 ch.
Plusieurs rénovations: toit, fenétres, cuisine, 3 s/bains.
S/sol fini. Quartier calme. Terrain 11 500 pi car.
289 000 $. Dim. 14h & 16h. 450-672-0321
ELIZABETH SOLEK, RYL Dynastie

RIVE SUD > LONGUEUII. 2154 LINCOURT

Dim. 13 avril 14h -16h. Parcours du
Cerf. Magnifique cott. jum. const.
2008, 3 ch. A 2 pas d’école primaire.
LOUISE DUVAL 514-712-7585
Re/Max Imagine L.P. crtr.

Dim. 13 avril, 14h 16h. Clés en main,

3 c.a.c., piscine_creusée, verriére,

thermopompes. A VOIR !!!

LOUISE DUVAL 514-712-7585
Re/Max Imagine crtr.

233 rue Maple, 14h-16h.
Maison a étages rénovée avec style. Secteur trés
recherché prés des écoles et parcs; 3 ch., 2 s/bains,
sous-sol fini. Serge Gauthier, Re/Max Actif, agent
immobilier affilié, 450-461-1708

RIVE- SUD > VIEUX GREENFIELD PARK

Dim. 14h-16. Bungalow 3 c.a.c., avec garage, dans
secteur trés tranquille.
MATHIEU LACAILLE - STEVE MORISSETTE
450-651-8331
Re/Max Imagine crtr.

RIVE-SUD > I.ONGUEUIL(VIEUX)

RS
140, Parent, app. 201
Dimanche de 14 a 16 heures
Impeccable condo 2 chambres, grande salle de bain,
garage, croissant, const. 99, prés hépital. 179 000 $.
Diane Pratte Sutton Action 450-465-5760

643 Rue des Récollets dimanche entre 14h-16h
Rue tranquille. Cottage jumelé 3 cac a I'étage. Piscine
h-t. Fenétres changées.Toiture refaite. 189 900$

Suzy Cabana, Agent immobilier affilié,
Re/Max Signature courtier, 514-909-9411

RIVE-SUD > SAINT-BASILE RIVE-SUD >" VIEUX LONGUEUIL”

895 LABONTE, dim. 14-16h.
Tres belle localisation, prés école. Cottage avec
grande salle familiale sur le jardin. Jolie propriété,
idéale pour jeune famille. 289 000 $. RYL Dynastie.
450-672-0321 MARIE BEAUREGARD

2135 Boul. du Millénaire, Samt Basile, Lummeux
condo sur 2 étages, 2 chambres, salle d'eau, grand ter-
rain, pres des transports et services. Patricia L'Abbée,
agent immobilier affilié, vous y attends! 514-996-8251
Visite Libre, dimanche 13 avril de 14h a 16h

RIVE-SUD > ST-BRUNO

800 des Tilleuls,# 103, visite Ilbre dim. 14h-16h.

Superbe condo trés ensol., clef en main. 8 pces, s/bain

réno avec godt, foyer naturel, terr., garage, stat. ext. .

Faut voir! 229 700 $. Re/Max Alliance crtr.
Michel-Jacques Bergeron 514-770-0486

AUTRES > SUTTON 272, CHEMIM PREIST

\ 1

™ 14 h a 16 h. Clés en mains, meublé.
| 4 ch., bureau, 2 s/bains lav.-séc. Vue
panoramique et grand terain boisé.
Bienvenue! 249000 $ S. Careau Royal
LePage crt. 450-776-4511

RIVE- SUD > ST- LAMBERT

N

456, ARRAN, DIM. 14H-16H. 4 + 2 chambres, bois ,
tout rénové ,vous serez impressionné. 515 000 $.
Stéphane Boily
RoyalLePage Global
514-882-6656

Vendeur motivé! 2702, du Manoir.
Dim. 14-16h. Maison de ville semi-dét.
2 ch., foyer, s/sol fini a 95%, piscine
h.-t. Occ. rapide. Remax Québec inc.

Marie-Lise Cardinal 514-927-3908

Pour réserver votre espace publicitaire
ou pour plus de renseignements:

514-987-VENDU (8363)

VISITES LIBRES

100

AHUNTSIC, duplex (6'2 et 5%2),
entretien impec. 395,000 $.
Visite libre dimanche le 13 avril
13 h - 17 h. 10 470 Tolhurst.
Gilbert 819-376-2545

CENTRE-VILLE.Superbe
condo 2 étages dans maison de
ville (circa 1890).Prés métro
Lucien-L'Allier.100% réno, 2 ch.,
2 s/bains, terasse, jardin, etc.
Voir: www.deluxecondos.ca
VISITE LIBRE dim. 13 avril de
14h - 16h, 1410-1412, avenue
Overdale Tél.: 514-892-6143

LACHINE, 125, 45¢ ave. app.
204, dimanche 13 avril, 14 h a
17 h. Condo 3%, orienté plein
sud, ensoleillé, vue sur l'eau !!

METRO Viau, dim. 14h-16h.
1423 Sicard, condo 2 ch. 100%
réno. cuisine comptoir granite,
plafond haut, 199 000 $.
DENIS GOSSELIN
Sutton Imm. 514-529-1010

V.M.R., Villle Marie E, 4135
Blueridge, Crescent, dim. 14 h -
16 h. magnifique condo, 2000 pi
ca, 5 min centre-ville, 2 min.
Lac des Castors, concept aire
ouverte, 2 grandes chambres a
coucher, 2 gar., 2 s./bain com-
plétes, terr. ext. avec petit jardin.
Succession. Nicolas Dang,
Sutton, 514-968-0243.

101

ILE DE
MONTREAL

BORD DU FLEUVE

P.A.T., duplex. Site de réves a
100 metres du fleuve, vue pano-
ramique imprenable, 4039 pi
car. habitable total, logement
5% (1724 pi car. habitable).
Accés au fleuve.SI Versailles
N. Morin 514-975-3814

CANAL Lachine, marché Atwa-
ter, superbe ftriplex, boiseries,
cuisine luxueuse, granite, bon
rev., métro. A qui la chance?

LAVAL

105 RIVE-NORD

L.D.R,, split 1960, 3 ch., rue

tranquille, 239 000 $. Sutton

Excellence, 514-813-0648.
Bernard Gaudreau

BORD DE LEAU

112

LAC CHAMPLAIN, sur la fron-
tiere, terrains servicés (LES
DERNIERS), piscine, plage pri-
vée ou communautaire dans
un domaine privé. 514-884-4444
www.terrainslacchamplain.ca

TLE DE

PROPRIETES ILE DE 1LE DE ILE DE ILE DE 1LE DE
1 1 9 A ECHANGER 1 31 MONTREAL 1 31 MONTREAL 1 31 MONTREAL 1 31 MONTREAL 1 31 MONTREAL 1 31 MONTREAL
BATEAU SEA RAY 50 PI DIE- ANJOU, 5%, haut duplex, C.D.N., Edouard—Montpetit, 3% H-MAISONNEUVE, prés 2 sta- METRO Jarry/Berri, 4V réno,

SEL TOUT EQUIPE, COMME
NEUF, 850 H, 275 000 $. A
ECHANGER POUR IMMEU-
BLE OU AUTRE. 514-592-2303

RIVE-SUD

106

ANCESTRALE, en bordure du
fleuve, restaurée avec cachet
d’antan, 12 pieces + s/sol 6,
clé en main. Vieux-Sorel, pres
des parcs et services. 189 000$.
Info et photos 450-517-2638.

BROSSARD, secteur P, haut
bung., 5%, non meublé, juill.
prés de tout, cour, stat., chauff.
1100 $. et s./sol 212, meublé,
mai, stat. chauff., 400$, poss.
intergénérationnel. Apres 19 h,
514-351-4781

CANDIAC, toute en lumiére
et en splendeur, construc-
tion 2008 située au presti-
gieux secteur du golf de Can-
diac. Patricia L'Abbée,
agent immobilier affilié,
La Capitale des

MAGOG, condo meublé, 2 ch.,
quai privé, bordé par la marina.
D. Labrie, Re/Max 819-350-8774

1 20 PROPRIETES

VALLEYFIELD, centre-ville,
bung. 3 ch., rénové 04, foyer,
pl. bois, garage, s/sol fini + 1
bach., 239 000$ 514-433-6625.

CONDOMINIUMS
1 1 5 COPROPRIETES

AHUNTSIC, grand 4%, béton,
prés marché central, imbattable,
137 800$, 514-745-0456.

BORD DE LEAU, Duvernay,
rue du Barrage, , 4%, 2 ch., 2
s/bains, 1 stat. int. tout rénové,
279 000$, 514-949-7197

HOCHELAGA-MAISONNEUVE
condo Biscuiterie Viau 2007,
750 pi?, 4%, mur brique, poutres
bois, insonorisé, terr. privée,
jardin, 179 000$, 514-833-7104.

514-996-8251

SAINT-ANTOINE-SUR-RICHE-
LIEU, cottage centenaire
rénové, face au Richelieu avec
terrain sur le bord de la riviere,
Garage, terrain 8,500 pi. 450-
787-2263

108

REPENTIGNY: 6, terr. Royale.
Bung. brique, réno, 4 ch., pl. lat-
tes,s/fam.+foyer. 209 900 $ nég.

BANLIEUE EST

ILE-ST-JEAN/TERREBONNE
Condos de luxe neufs, 4%z / 5%
libre, 134 000 $ 450-961-9600

LACHINE, 1re av., min.du cen-
tre-ville, loft, plafond 9 pi, pis-
cine. 122 000 $. 514-561-9066.

LASALLE, condo, 2 ch., gar.,
1 s/bain, tél. 514-364-6173, voir:

www.duproprio.com/3646173

DEMANDEES
COUPLE préqualifié recherche
2 a 5-plex, Outremont ou V.M.R.
AUCUN AGENT 514-516-0202

1 22 TERRAINS

RESIDENTIELS

ESTRIE, magnifique terrain
avec vue, (300 arpents), grand
boisé, chevreuils abondants,
cabane a sucre et maison,
695000 $. 450-372-8966.

MONT ORFORD - 80 000 pi*

boisé, aqueducs, égouts, a coté

golf, ski, piste cyclable, parc.
50 000 $/514-772-9046

1 31 1LE DE

MONTREAL

10 500 boul. I' Acadie, 12 a 412
condo distingué au prix d'un
app. béton, sécur. 514-335-3377

1595, HENRI-BOURASSA O,
3Y%2 béton, asc., tout incl., juillet,
635 $ 514-956-1108; 336-4205

3% grand, 2e, stat., 6608, clair,
sécure.3%,s/sol,505$,cable,
514-213-0112 18h/sem, fin/sem.
photos: domepac.com #99419

LE LAURIER DU PLATEAU
Superbe penthouse de luxe, 7e
étage. 1325 pi2. 2 ch., 2 s/bains,
pl. bois franc, unité murale de
luxe, tv plasma, 2 stat. Meubles
inclus. 525 000 $. A voir!

lucm@bellsouth.net

OUTREMONT, 796 Bloomfield,
3 condos rénovés dans triplex.
514-998-2687

OUTREMONT, charmant
condo 4%, belles boiseries,
pl. en chéne. Trés lumineux.
Cuisine réno. Prés rue Ber-
nard et métro. Pas d’agent.
194 000 $. 514-756-6068

G.Carriére,RYL,514-351-4392
LAURENTIDES

109 LANAUDIERE

532 000 $. Bernard 1
Sutton Exc., 514-813-0648

MTL-NORD, 12160 Alfred, 3plex
impec., gar., 15000$ de réno., r.-
de-.ch. libre, 374900% nég.

G. Carriére, RYL, 514-351-4392

OUTREMONT pres Bernard,

condo r.-de-ch + s/sol 1800 pi?,

rénové, cachet, 435 000 $.
514-278-8668

PETITE ITALIE, 259 000 $
Condo/Loft 2004. 1 ch., gar.,
s/sol, 1 s/bain. 514-347-8829
ou DuProprio.com/3478829

LAC CORNU, baie tranquille,
2,75 acre, boisé, 395 000 $.
Info:rene.suter@sympatico.ca

PIEDMONT, nouvelle sur le
marché, terrain 20 000’car., 3
ch. 2 s/bains, foyer, services.
239 000 $. 514-942-8806.

PRES DE Ste-Agathe, petite
maison, bonne condition, sec-
teur boisé, paisible, grande gale-
rie + gazebo, vue sur monta-
gnes, 2 ch.,, 82,500 $, nég.,

(cause: (ransfert) 819-321-2037

R.D.P. Cott. bien situé, 3+1 ch.,
gar. Trés bon prix. 214 900$.
R.D.P. Nouveau sur le marché
Cott., 3 ch,, gar., piscine, ch.
froide, s/sol fini, foyer, 249 000$
Aida Sciangula, Re/Max
Alliance crtr, 514-250-1617.

VILLERAY, 217 0008, 1009 pi?
2iéme, 2 ch., 2004, pl. bois,
5 min. métro, 514-229-0601

1 1 7 CHALETS

REPRISE, bord de I'eau, site
enchanteur, voisins parc de la
Mauricie, maison de ville, 2 éta-
ges + s/sol meublée, 129 500 $.
Tony: 819-384-5950 / 386-4920

4% entierement rénové, Centre-
Ville. 2 ch., entrée lav.-séc.,
810$. Mai-juin. 514-276-3335

5% (2 ch.), prés Radio-Canada
Style victorien, face au parc,
métro Beaudry, 3 électros, foyer,
1000 $ par mois, 1er mai,
514-287-9272

5%2 métro Viaut,3%2- 4Y2 St-Léo-
nard. Luxueux. 514-326-9697.
www.support-experts.com

A AHUNTSIC, 10 615 Francis
4%2 chauffé, poéle/frigo, eau
chaude, libre. 514-381-8908

A AHUNTSIC E. 3% réno, haut
duplex, prés parc La Visitation,
balcons, 550$ 514-389-4419.

A AHUNTSIC, sur Promenade
Fleury; 3"z (juil.) 545 $; 1%2 (mai)
425 $. Tranquille. Chauffé, eau
chaude. réf. 514-387-4362

AHUNTSIC, 10286 Terr. Fleury,
4%> chauffé, eau chaude, pro-
pre. Libre ou juil. 450-663-5519.

AHUNTSIC, 2e duplex, 5%, 2
s/bains, 1320 pi? rénové a neuf.
950 $. Libre. 514-387-4801

Location
a partir de

5495

par mois !

ile des Soeurs

Le plus grand choix
d’appartements et de
maisons de ville @ Montréal

www.smialouer.com
450, chemin du Golf

(514) 769-8982 ouvERT 7 JOURS

STRUCTURES
METROPOLITAINES

Jusqu’a 2 mois GRATUITS sur certaines unités

AHUNTSIC, 4% chauff., haut
triplex, métro H.-Bourassa (&
pied) 850 $, juil. 514-381-9045.

AHUNTSIC, 4% haut triplex,
face parc, prés Papineau, per-
sonne tranquille seulement,
réf. 700 $, juil., 514-721-0872

AHUNTSIC, 5%, 2¢, rénos, non
chauffé, entrées lav./séch. Juil.
855 $. 514-384-6428 (18 h 30)

AHUNTSIC, 5% lumineux, haut
duplex style condo, rénové, rue
calme, 2 ch., pl.bois, lav./séc.
superposées, 820 $ chauffé.
Non-fumeur. 514-385-0270.

AHUNTSIC, 6% Juillet. 2
s/bains, Foyer, cour, garage,
1250$/mois, réf. 450-646-1288.

AHUNTSIC, 6 pces, impecca-
ble, rénové, chauffé, tranquille,
haut duplex, stat., pres Cegep et
métro. 1050 $, 514-910-7021

AHUNTSIC, 7 pieces, bas +
s/sol, 2 s/bains, boiseries, bois
franc, cour, stat. 514-336-0951

AHUNTSIC, beaux 5% et 6%
bas duplex, avec s/sol, garage,
cour,mai et juil., 514-668-7289.

AHUNTSIC, Domaine St-Sul-
pice, luxueux 672 r.-de-ch., foyer,
garage, 1250 $; 31 495 §; 3%
r-de-ch. 620 $, 514-648-1731.

AHUNTSIC, 3'2 demi s/sol, les
entrées,non chauffé, tout
rénové, réf. 500$ 514-806-0457

AHUNTSIC E. 5%, bas avec
s/sol, gar. cour cléturée, 1190$
+ 32, 2e, 485$ 514-388-6332

AHUNTSIC, grand 5% haut
duplex, balcons; calme. Ecole,
parc, transport. 3 ch. fermées.
Les entrées. Trés propre. Réf.
Juill. 880 $.non fumeur,
514-387-0009

AHUNTSIC, LAcadie/Sauvé,
3%, demi s/sol, triplex récent,
tranquille, 550 $, 514-339-1100.

AHUNTSIC O., grand 3%,
béton, pte patio, balcon, s./diner,
590 $, 514-381-0810.

AHUNTSIC OUEST,
grand 5% chauffé, pres servi-
ces, 890 $, juil., 514-334-4819

AHUNTSIC, promenades
Fleury. 5%, duplex, r.-de-ch.,
cour, stat. ext., non chauffé,
juillet, 950 $. 514-387-5251

AHUNTSIC, rue Clark, 5%,
réno. duplex, nouvelle cuisine et
s/bain, grande cour, s/sol semi
fini, double stat. 1200 $, non
chauffé, juil. 450-441-5693.

ANJOU 2x 4% haut triplex,
poéle frigo, école-services. 525%
Libre; 5508 juill. 514-493-7789

ANJOU, 3'2-4'> chauffés, éclai-
rés, sécur.,stat..juil. 750 §
514-808-8173, 514-355-0106.

ANJOU, 3% haut triplex, pl.
bois, entrées lav./séc., prés
métro, juin, 475 $.514-352-6061

ANJOU, 4%, 1 ch. fermée,
entrées lav./séc., bien éclairé,
triplex avec proprio occupant,
tranquille, 5708, 514-354-5412.

AHUNTSIC, 3%, tout rénové,
thermopompe, réf., non fum-
neur, 585$, juin 514-389-3039.

AHUNTSIC, grand 3'%,a/c, rue
Fleury/de Laroche, avec réf.,
libre 1er juil. Jour 514-207-7596

ANJOU, 5% haut duplex trés
propre, bois franc, chauff. élect.
Idéal retraités. juil. 514-353-2740

pl.bois,entrée lav/séch. chauf.
élect,prés des services. 6403,
juil. 514-493-8548

ANJOU, 5% r.-de-ch. duplex,
rénové, stat., 1020 $ chauffé et
eau chaude. 1er juil. 450-589-
2331, soir et week-end.

ANJOU, 62 haut duplex, cui-
sine et s/bains rénovés, tran-
quille, 875$. 514-355-1775

ANJOU, bachelor 2¥2 meublé,
calme, propre, s/sol duplex, prés
Galeries, mai, 514-234-0770.

ANJOU, luxueux condo 4%,
réno, foyer, stat. int. avec locker,
prés de tout, libre,514-852-2872

ATETREAULTVILLE, 5% haut
duplex, eau chaude incl, entrées
lav./séc., juil. 550$.514-351-7741

AV. DU PARC / Beaubien, 112
4458 tout incl. libre.Et juil. 1%2-
405$, 212-475$.514-735-3146

BEAUBIEN, grand 5%, bien
situé, face parc Molson, a coté
Cinéma. 514-290-5832.

BELANGER/VIAU, 4% non
chauffé, 1er étage, juin, 5953,
514-276-2557, 514-728-3627.

BORD du fleuve, PA.T., 3%,
41, 5%. Concierge 24 hres. Pis-
cine, Ascenseur. Micheline,
514-640-1517.

CARTIER (rue), grand 4%,
métro, chauffé, propre, calme,
lattes.860$. Juil. 514-777-2528.

chauffés, électros, prés HEC et
U de M. Mai. 514-738-3020.

tions métro, 4%, les entrées,
juil. 680$ Réf. 514-598-0351

style condo, vitraux, bois franc,
entrées, 795 $,514-272-9047

C.D.N., face CEPSUM, U de M,
4%, électros, bois franc, rénové,
buanderie, 810$, 514-735-3146.

C.D.N., Goyer, sous-louer 1%z,
3e étage, libre imm., 437 $
chauffé, eau chaude, poéle,
frigo, élect. incl. 514-342-6398.

C.D.N.HEC - 3%, 4%z chauffés,
rénovés, 3115 LINTON, app. 5.,
514-736-2969. AUSSI:
Pierrefonds, 514-685-6085
Métro Beaubien, condo neuf
42, 514-272-3277

C.D.N./AV. LINTON
4%, 5%, non chauffés
Pres tous services, parcs, hopi-
taux, métro, écoles, UdeM/HEC
514-739-5652

C.D.N., prés UdeM, bas duplex
5%, 3 ch., rénové, bois franc,
chauffage élect., 1er juillet,
895 $, 514-738-9499.

C.D.N. - QUEEN-MARY,
4%, 5%, chauffé, eau chaude,
équipés. Libres. 514-994-0394

C.D.N, St-Kevin, beau 3%, coin
paisible, face église, prés UdeM.
Pl. bois, chauffé, poéle/frigo,
1er juillet. Réf. 514-486-4914

C.D.N., St-Kevin, prés UdeM,
métro, 4%, 845$ et + équipé,
calme, chauffé, 3e, dernier
étage. 514-341-0290

CARTIERVILLE, 5', prés hopi-
tal, ensol.; bois franc, les
entrées juill. 700$. 514-335-3425

C.D.N., 1'%, 2%, 3%, 4%, 5%
semi- meubies prés U de M,
HEC et métro. 514-223-9924.

C.D.N., 1-418-527-8574, pres U
de M, haut duplex, 6%z chauffé.
Stat. 1erjuil. gidas@total.net

C.D.N., 2'2, 3%, 4%
poéle, frigo, chauffés,
frais peints, 514-735 -0678.

C.D.N., 3%, 4% rénovés, trés
éclairés, pres U de M et hopi-
taux, ascenseur, chauffé eau
chaude, poéle frigo. Personnes
calmes, non-fumeur. Pas d’ani-
maux. A partir de 500 $ a 800 $.
514-739-9850, 514-812-8766.

C.D.N., 42 chauffé eau chaude,
poéle/frigo, prés Ste-Justine,
HEC. Juil. 6908, 514-953-5149

C.D.N.. 4 emplacements fan-
tastiques, prés UdeM, super
112-3%2-4Y2-5"% chauffés, réno,
balcon, bloc bien entretenu,
prés métro, 514-733-1371

C.D.N, 560 pl. Decelles prés U
de M, 3%, semi meublé, 595 $,
chauffé, libre. 514-733-5238

C.D.N., coin Descelles et
Lacombe 3% a partir de 695$,
4% s/sol 8108$, 2% s/sol 510%
chauffés, eau chaude, poéles et
frigos. libres juillet..
450-473-9658, 514-249-7611

C.D.N. super 3%-412-5%,
chauffé, réno, pl.bois, ensol.,
bloc bien entretenu, 10 min. a
pied HEC,Ude M, 514-345-8444

CENTRE-SUD, adj. Plateau,
grand 4% st e condo, const.
2006, 1005 $, 1er juil.

514-214-3329 / 514-252-5271

CENTRE-SUD, grand 42 625%
rénové, les entrées, 2e, libre,
514-721-4041 - 514-495-1953

CENTRE-VILLE, 3% grande
terr., poéle/frigo. incl., entrées
lav./séc., réno. 2006, prés bus,
métro, piste cyclable, marché
Atwater, 800 $. 514-573-5549.

CENTRE-VILLE, PLACE DES ARTS
4% 1400 pi* neuf, 1800$ chauffé
514-381-4744, 514-288-4343

CH.-COLOMB, 712, 3 c.-a-c.h.
propre, 1050 $, métro, libre.
514-277-7381, 514-996-6052

DAVIDSON, métro Joliette,
3%, fermé, rénové. Libre,
514-255-2917.

ED.-MONTPETIT, face U de M
1% a 5%, semi meublé, chauffé,
eau chaude. Juil. 514-344-8885.

HENRI-JULIEN/BEAUBIEN,
4% rénové, libre 1er mai.585%
514-955-1797

LACHINE, 6%, maison 100%
rénovée,2 min. bord de I'eau,pis-
tes cyclables et marché public.
1375 $/mois * 514-817-8491

LACHINE, grand 62, stat.,
cour, bois franc, ensol., 900$
taxes payées, réf. 514-637-7831

LACHINE, grands 5%, 4%, 31
chauffés, eau chaudefrais peint,
pl. bois refait, 514-634-8737.

LACHINE (Vieux), grand 4%,
2e, maison centenaire, gran-
des fenétres, plafonds 9 pi,1er
mai, chauf. 850 $, 514-815-3624

LASALLE, 32, 412, vue impre-
nable fleuve, piste cyclable,
piscine-gym. 514-595-8723.

LASALLE, 472 (salon double),
haut triplex, les entrées Juil.
Réf. 675$ chauffé 514-849-7838

LASALLE, 5% haut duplex non
chauffé, pas d'animaux. 750 $.
Bus 113 10 min. Métro Angri-
gnon 1erjuillet. 514-366-3821

LASALLE, sur Strathyre. 2% a
4% disponibles, débutant a
500$. Imm. rénové! Nouvelles
salle de bain et cuisine. Nou-
velle gestion. 514-581-8814

LE VRAI LOFT DU CANAL
Magnifique loft neuf. Batisse
historique; vues splendides sur
canal Lachine/Jardin Anglais;
prés Marché Atwater. Plafonds
14 pi,murs brique, puits lumiére,
douche verre, électros inox, stat.
int. a/c. A partir de 2000 $.
www.leclosstambroise.com
514-771-7905

MARQUETTE, prés métro
Fabre, grand 5% chauf., juill.
900 $.514 721-1547 18 h-20 h

METRO Beaubien/J-Talon, 5%
propre, 2e de triplex. 950 $.
Libre 1er Juillet. 514-271-6654

METRO BEAUGRAND, grand
4Y2, bas de duplex, haut de
gamme. Plusieurs extras: élec-
tricité/chauff. Prés école et com-
modités. 1095 $. 514-992-0086

METRO CADILLAC, 3% meu-
blé, mai 550$; 5%, juil. 750 $
Bois franc. 514-256-9488.

METRO Charlevoix, 3%, face
métro, trés moderne.
450-678-4872, 450-926-2127

METRO CREMAZIE, rénové,
1Yz, 2%, 3% + loft, chauffé,
frigo, poéle, asc., 514-651-4007.

METRO Frontenac, beaux 3%
juil., 4% avril, mai, entrées,
570$, 600$. Réf. 450-445-5810

METRO IBERVILLE, 37, 5603,
beau grand 4%, s/balns cui-
sine neuve, etc. poéle, frigo,
chauffés, eau chaude, balcon,
calme, 850 $, 514-737-1205.

METRO JARRY, St-Denis, 21
propre, poéle/ frigo, chauffé,
525 $, juin-juill. 450-668-5755

METRO Jean-Talon, grand 5%,
chauff., rénové, semi s./sol, libre
8708, réf. 514-543-1127.

METRO Joliette, 4%, 2e, refait a
neuf, 2 ch. fermées, stat. arriére,
770 $. Juil. 514-642-0675

METRO JOLIETTE, 5%, r.-de-
ch., pl. bois, boiseries, cour.
760 $. Juil. 514-575-1453.

METRO JOLIETTE, (Hoche-
laga), 3% réno, 1 ch.fermée,
+535 $. Stat. 514-713-4309.

METRO J-Talon, 7%, 1er, bois
franc, les entrées + lav./vais.,
cachet 13008 juil. 514-279-8188

METRO Langelier, 4%, 3e
étage, 1er juil. 32 demi s/sol,
mai ou juin, rénos, portes fran-
caises, les entrées. Tranquille.
595 §, 525 $. 514-996-1703.

METRO Langelier, grand 3%
fermées, 1er, libre, 565 $, demi
s/sol, mai, 485 $, 450-688-0447

METRO LIONEL-GROULX,
superbe et vaste 52, sur 2 éta-
ges, victorienne rénové, ensol.,
stat. 1065 $, 514-939-0747.

METRO PARC, grand 3%
chauffé, tout rénové, bois franc,
les entrées, libre. 514-704-8500

METRO Rosemont, 1%5-410 $ -
450 $ tout incl. libres. Et 1%,
400 $ juil. 514-735-3146

METRO Rosemont, 2% style
condo insonorisé, buanderie,
530 $. Avril, Juill. 514-735-3146

METRO ROSEMONT, St-Lau-
rent/Bernard, studio 1%, 2,
réno, poéle/frigo, calme. Avril
/mai 395$, 5008, 514-276-5074

METRO Snowdon, 1 mois gra
tuit, 5%, 6%, bach 2Y2, 4%,
meublé ou non, 514-489- 0038

METRO St-Michel, grand 472, 2
ch., balcons, clair, A1, entrée
lav.-séc., juil. 450-443-9313

METRO VIAU, 3%, semi d/sol,
dans 3plex, ch. fermée, entrées
lav./séc. Libre. 514-725-5598

METRO Villa Maria, grand 472
fermé, libre et juill. chauffé, eau
chaude, équipé, peinturé, pl.
sablés. 850$. 514-489-8680

METRO VILLA-MARIA, trés
grands 4Y2-5"; cuisines, s/bain
réno, pl. bois, les entrées, chauf-
fés, libres, 514-497-7960

MONTREAL-NORD, grands 5%
chauffés, eau chaude, propres,
tranquilles, réf. 514-328-9347

H.-MAISONNEUVE, Ontario et
Bourbonniére, 4%, neuf, 3e
étage, 1erjuill. 514~ 781-1309.

METRO Jarry, 3% rénové,
entrées lav./séc. stat. 600$. libre
514-728-8218, 514-270-7682

MTL-NORD, 3% bas 2plex,
meublé, chauffé, cable incl.,
alarme.6508$ libre 514-852-6090
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MTL-NORD, 42, haut 3plex PLATEAU adjacent, 4%2,r.-de- ST-LAURENT (VILLE), Métro CHOMEDEY, 32, entrées

récent, 740$ + semi-s/sol 510$
prés Gouin, juil. 514-327-6250.

MTL-NORD, 42 libre, juil. grand,
calme, tranquille, prés services.
514-808-8173 / 514-678-5795

MTL NORD, 4', prés H-Bou-
rassa, face parc, 1er, rénové,
mai, juill. stat. balcon, 530%.
450-688-4038. 514-715-8961

MTL-NORD, 5% tout rénové,
garage, cour, 1100$, chauff., .
3'%, tout rénové, trés éclairé,
chauffé. 580%. 514-327-3975

MTL-NORD, grand 3%z au 1er,
et 412, 2e, propre, stat., remise.
514-328-7881 ou 514-501-3458

MTL-NORD, grand 3", piscine,
fenétres et porte-patio neuves,
libre,535$ chauffé. 514-497-1389

MTL-NORD, grand 47 tres
éclairé, rénove, stat., 5808,
libre imm. 514-236-6105

N.D.G. 6% 7%2 9%2 pl. bois franc,
eau chaude et chauff. inclus,
balcon, mai-juil. 514-486-0664

N.D.G., 6%z grand bas duplex,
s/sol, 2 s/bains, foyer, boise-
ries chéne, armoires vitres
plombées, garage, 2 grands
balcons, terrasse, libre 1er juin,
1650 $, 514-495-7246.

N.D.G., grand 6%, grande
fenestration, foyer, 2e de
duplex, terrasse, 1900 $ chauffé,
eau chaude. Village Monkland
Sylvain 514-240-6422 # 223

N.D.G., grand 7%, haut 2plex,
trés éclairé, rangement s/sol,
acces terrasse., 1650 $ chauffé.
Libre, 450-691-0386

N.D.G., Grand Boul. Monkland,
grands et beaux 42 (1 ch.), 572
(2 ch.), pl. bois, balcon, chauffé,
eau chaude, poéle-frigo. Vue
sur parc. 514-684-5993.

N.D.G. métro Snowdon/Villa
Maria, imm. de prestige, 32
680$; 4%2, 850$; 5'%, 2 s/bains,
950$+. Rénové, équipé, chauffé.
Poss. meublé. 514-908-7878.

N.D.G., rue Belgrave, grand 6%2
2 ch., bas duplex, repeint, 985$
non chauffé, 514-208-2388.

N.D.G., Wakley, 3% chauffé,
poéle/frigo. pl. bois. Juil. 560 $,
595 §, 625 $, 514-434-3615.

N.-ROSEMONT, 3%z bachelor,
secteur résidentiel. recherché,
libre. 514- 256-0770

ch., 2 ch. fermées, entrées
lav./séch., 1er juillet, 665 $,
450-689-0962.

du college, grand 6%z chauffé,
haut duplex, balcon terrasse.
1060 $. 514-747-9690

PLATEAU, grand 4%, pl. bois
franc, 1 ch. fermée, 2 balcons,
entrées. Juillet. 514-521-0265

ST-LEONARD, 3% non chauffé,
rénové, pl. bois franc, propre,
libre, 550 $, 514-326-0768.

PLATEAU, grand 4% rénové
chauffé, 2 ch., boiseries, St-
Hubert/Duluth. Concierge. Sécu-
rité. 1050$ / meublé 1600$
514 799-3870

PLATEAU, prés Carré St-Louis,
neufs, 2 x 5% dans triplex, spa-
cieux et éclairé, finition haut de
gamme, cuisine de réve,
s/séjour avec foyer gaz, ch. des
maitres avec s/bains attenante,
+ grande pce (ch. ou salon),
s/bains compléte suppl.,
s/lavage, balcon-terrasse, a/c,
alarme, trang., sécurité, haut de
triplex, 2200 $, et l'autre 1900 $,
non chauffés, 450-441-5693.

PLATEAU, St-Joseph O. 3%,
1er, poéle frigo, juin. Aussi 5%z,
4 électros, juil. 514-744-3011.

PLATEAU - STUDIOS

112 - 212 460$ & 635$ tout incl,
foyer ou non 514-272-2901
www.studiosalouer.com

ST-LEONARD, 4%, 1er, face
parc, bois franc, pas d’animaux,
non fumeur, idéal semi retraité,
tranquille. juil. 514-643-4288

ST-LEONARD, 4%, 8% bois,
chauffé, réno, balcons, juil.
514-899-7745, 514-243-6850.

ST-LEONARD, 4%, céramique,
bois, franc, bonne condition,
625%, 1er juillet, 514-326-5432.

ST-LEONARD, 4%, chauffé.
MTL-NORD, 5'%. R.D.P., 4%
insonorisé. Juillet. 514-955-3808

ST-LEONARD, 4% de luxe, 2
asc., entrées lav./séc., stat.,
face parc, 875 $, 514-257-9239

ST-LEONARD, 42, s/sol du
plex, rénové a neuf, pl. parquet-
terie/céramique, face parc, non
chauffé, 575$. 514-328-2771

ST-LEONARD, 41, St-Zotique/
Lacordaire, triplex, prés métro,
juil. 7508 chauffé, 514-259-7184

R.D.P., 4%, demi s/sol, style
condo, tranquille, pas d’ani-
maus, juil. 600 $. 514-643-4288

ST-LEONARD, 5% haut duplex
prés services, réf., mai/juin/juil,
514-721-1145, 514-838-2373.

R.D.P., 7'2 rénové, garage,
foyer, cour, libre, 1250 %
514-433-3137, 514-730-9582.

R.D.P., prés Loblaws, luxueux
duplex 6Y r.-de-ch., a/c, foyer,
garage, 1250 $, 514-648-1731.

ROSEMONT, 12e Av./Beaubien,
grand 3% réno, éclairé, internet,
cable, mai, 600$ 514-729-7638

ROSEMONT, 27e av., 3%,
sécuritaire, eau chaude, poéle/
frigo, 525 $, juill.514-735-3146

ROSEMONT, 29e av 3%-
bois franc chauffé/eau chaude,
poéle/frigo, ensoleillé, buande-
rie 495 §, juil., 514-735-3146

ROSEMONT, 29e Ave, 412
chauffé, eau chaude, mai ou
juillet, 675$, 514-735-3146.

ROSEMONT, 2e av./Beaubien,
parc Molson. Grand 3%z 1 ch.,
clair, chauffé, eau chaude, élec-
tros, bois franc, terr., buanderie,
impec., pres services et métro.
665 $, gar. 75 $. 514-767-2017

N.-ROSEMONT, 5%, 1er étage
avec 4% au s/sol, 5 ch. 2
s/bains, a/c central. Garage.
Cour. 1400 $, juil. 514-255-4704

N.-ROSEMONT, 750$, grand
472, entrées lav./séc. haut 3plex
514-253-9104, 514-234-6249.

OUTREMONT, 3 ch., magnifi-
que luminosité et coucher de
soleil, 4e étage (dernier),
garage, a/c, asc., 1750 $,
514-805-5210, 514-276-6179

OUTREMONT, 6, superbe,
vaste, calme, luminueux, propre,
terrasse, 1450 $, 514-274-4145.

OUTREMONT, 870 Wiseman,
5% 1350$, tout renové, s/bain,
cuisine, face au parc, a 2 pas du
métro, pl. bois franc, chauffé,
eau chaude, buanderie. Libre.
Faut voir ! Luc 514-274-7726.

OUTREMONT adj., 22, 7%,
haut duplex, chauffés, meublés,
U de M, tél./ fax: 514-738-3586

OUTREMONT ADJ., grand 67,
prés de U de M, hopital, réno,
haut duplex, ensol., pl. bois, 2
s/bains, eau chaude, chauffé, 4
électros, tout incl. stat., 1er juil-
let, 1475 $, 514-992-5961

OUTREMONT ADJ., juill. 3%2,
42, eau chaude et chauff. incl.,
poéle gas, frigo, balcon.

795% /950$ . 514-509-1729

OUTREMONT ADJ.
RUE DEACON
Super beaux 3Y%2-4Y2-5Y2 chauff,
rénos, pl. bois, ensol., bloc bien
entretenu, pres tous services,
U de M et métro, 514-733-1371

OUTREMONT ADJ., UdeM,
22 chauffé, poéle, frigo, const.
2002, 6808, juil., 514-734-0115.

OUTREMONT, app. luxueux de
1700 pi?, sur Bernard, chauffé,
eau chaude, 5 électros, 3 ch.
fermées. 2700$/mois, juillet.
Sylvio 514-824-2827.

ROSEMONT, 2e Av./Beaubien,
tres beau grand 2%z ouvert,
chauffé, éclairé, poéle/frigo, bois
franc, clair, idéal étudiant ou
pers. seule. 555$. 514-767-2017

ROSEMONT, 272 trés propre
Pres services, poéle- frigo.
Juil. 514-725-7258

ROSEMONT, 4210 St-Zotique,
3%-4%> chauffés/eau chaude,
580 $, 7108, juil. 514-727-6168

ROSEMONT, 42, 3e étage,
trés lumineux, 2 ch., pl. bois,
chauffé, eau chaude, poéle/ fri-
go, 875$ Gar. 75$ 514-767-2017

ROSEMONT, 42, buanderie,
eau chaude, poss. poéle/frigo,
chauffé.525-650$ 514-259-5167

ROSEMONT, 4%, chauffé/
eau chaude, pl. bois franc,
tranquille,Mai. 514-725-8772.

ROSEMONT 5!z, r-de-ch.,
chauffé. 1er mai, De Lorimier, 2
ch., 950 $., 514-886-0801

ROSEMONT, 6e Av., 3 grands
3% rénovés, les entrées, non
chauffé, 1er mai: 5508, 1er juil.:
480% et 575$.  514-721-1661

ST-LEONARD, 5%, trés grand,
rénové, non-chauffé, non-
fumeur, pas d’animaux, ideal
couple, réf., aprés 17h
514-865-1448

ST-LEONARD, 6 haut duplex,
chauffé, céramique, rénova-
tions,. 2 balcons, 514-952-0579.

ST-LEONARD, De Blainville/
Langelier, grand 5%, haut du-
plex, libre juillet. 514-725-2961.

ST-LEONARD, grand 4%
chauffé, éclairé, pres services,
libre mai, tranquille, réf. exigées.
Aprés 17h: 514-323-4417.

ST-LEONARD, grand 4%, tran-
quille, les entrées, parqueterie,
céramique, 514-321-0227.

ST-LEONARD, grand 5% réno,
moderne, ensol., prés servi-
ces, chauffé, 514-979-5425.

ST-LEONARD, prés Viau, 4%
dans 5-plex, idéal pers. seule ou
couple tranquille. 514-918-5089.

ST-MICHEL, 5 1/2, haut duplex
non-chauffé, trés ensoleillé et
calme, entrée lav./sech., prés
services, couple idéal. Libre 1er
juillet. 514-502-6797

VERDUN, 4%, 5% prés métro
et services. les entrées, 1er juil-
let ou avant, 620$,650%,700%,
pas d’animaux. 514-696-9144

VERDUN, 4%, 6e av..r, de ch.
réno. style condo, cour, 600$, 2e
étage 575$ juil. 514-624-0769

laveuse/sécheuse, lav.-vaiss.
incl. stat., juillet, 450-455-1177

CHALETS

147

STONEHAM, chalets équipés,
spa, 2 a 5 ch., 50 unités. 866-
882-4888 www.chaletsalpins.ca

CHOMEDEY, 472 luxueux, style
condo, situé sur un coin de rue,
const. 2006, pl. bois flottant et
céramique, cabanon, stat. privé,
pres autor. 13 et 440, 1er juillet,
885 $, 514-812-7746.

FABREVILLE OUEST, 4%,
1759 53e Av., acces a la cour,
575 $, 1er juillet, 514-969-4076.

ILE PATON, 3% meublé chic,
balcon, piscine int./ext., stat.
tennis, cable, net, tout inclus
11508, libre Robert 514-574-
0211 Michel 514-597-4193

ILE PATON, 4% trés propre,
grand balcon, piscine, stat., ten-
nis, Michel 514-597-4193

LAVAL, Duvernay Est, grand
4% bord de I'eau, semi s/sol,
libre 1er juillet, 450-728-0398.

LAVAL, ST-FRANCOIS, 5%, 3
ch., entrées lav./séc., stat., 1er
juil. 7908 et 745%. 514-910-9410

L.D.R., grands 4% 1100 pi*
approx., edifice béton, libre mai-
juillet, 625%, stat., prés métro
Concorde, 514-245-3589.

METRO Cartier, 5%, rustique,
2 étages, bois franc, cour, stat.,
605 $, calme, réf.450-667-5358

METRO Cartier bord de I'eau,
piste cyclable, 4%, juil.,
514-355-7171, 514-389-1235

1 49 PROPRIETES

N-BORDEAUX, luxueux bung.
dét. 10 pces, 3550 Gouin O.,
libre, 2300 $. 514-336-1693

OUTREMONT, maison unifa-
miliale avec jardin et stat., 4+1
c.ac., 2 s/bain, trés ensoleillée,
aire ouverte, 1er mai, 2250$.
514-805-5210, 514-276-6179

1 50 RESIDENCES

POUR AINES

MTL, Résidence Pie IX. ascen-
seur, service complet, autono-
mes/semi-autonomes, crédit
d'impéts. Diane 514-327-2333

1 53 ON DEMANDE

ALOUER

VIEUX-MTL, pied a terre meu-
blé, prix raisonnable, long
terme, sécuritaire,514-382-2835

1 54 ON DEMANDE

APARTAGER

MONTREAL-EST, 10%, stat. et
garage, internet, cable, 2 min.
métro Cadillac. 514-581-9039

ST-VINCENT-DE-PAUL, 4 pces,
non chauffé, demi s/sol, libre
mai, 495 $. 450-664-1196.

‘I 3 6 RIVE-SUD

APP. PORT DE MER

3Y% - 4% - 5%
Vue sur fleuve. Directement relié
au métro Longueuil. Sécurité
24 h, piscine, plusieurs commer-
ces et bien +++ encore !

= 450-679-6010

BROSSARD, 5", ensol., pro-
pre et paisible, bois franc, 740 $,
libre, 514-261-0603.

LONGUEUIL, 3, 4%, neufs,
non chauffés, entrées lav./séc,
entrées lav./vaiss, a/c, pl. bois.
ET 3%, 4%, chauffés, eau
chaude, piscine. 450-468-9826.

LONGUEUIL, 3" semi meublé,
pl.bois/céramique, juil., 465 $
non chauffé. 514-898-5941

LONGUEUIL, 5%, ter, 2 bal-
cons, 2 portes patio, stat.,
chauffé, 765 $. 450-448-7072.

LONGUEUIL, grand 6,
luxueux, r.-de-ch. 3-plex, paisi-
ble, foyer, secteur Pierre Bou-
cher, juin, ,975$, 450-468-4216

LONGUEUIL, triplex grand 32,
5 min. du Pont, tranquille, chauff.
éclairé, 600 $, 450-679-8604

VERDUN, bord fleuve, 1% rénos
libre 475$ et mai 480%, 372 juil.
725$, 4% juin 825 $ et juil. 850%
chauffé, équipé. 514-766-2546

VILLE-EMARD, grand 3% +
bur. fermé, rénové, tranquille.
Réf. 525 $ nég. 514-729-4941.

VILLE EMARD, Lasalle, grands
4%2,r.-de-ch. et 2e, propres, gar.
disp.Tony: 514-363-0909

VILLE EMARD, prés métro
Angrignon,3¥2 neuf, s./sol, pers.
tranquille, 525%. 514-594-8881

VILLERAY, 2X3'%, prés trans-
ports et services. 450$ non
chauffé. Juil. 514-729-3155

LONGUEUIL (Vieux) grand 6%,
r.-de-ch. 3 ch. patio, gar.1350 $
libre, 450-679-8200.

LONGUEUIL, (Vieux), prés
métro, triplex 08, 3!z, demi s/sol,
et 5'%, 2e, 1260 pi. car., douche
et bain séparés, 2 ch., luxueux,
ensol. a/c, aires ouvertes, inso-
norisés, pl. béton, bois franc et
céramique, terr. stat. réf. requi-
ses, pour pers, aimant la tran-
quilité, pas d’animaux
450-674-3107.

SAINT-ANTOINE-SUR-RICHE-
LIEU, cottage centenaire, 3 ch.,
1.000.00 $ /mois, non chauff.
Acces a la riviere, réf.seule-
ment.450 787-2263

ROSEMONT, 9¢e Av./Beaubien,
4%, 2 ch., 2e, bois franc, balcon,
trés propre, 925$ chauffé, juin
ou juillet, 514-722-9941

VILLERAY, 5%, 3e, Garnier,
métro Fabre, trés clair, réno,
bois franc, 1 ch. fermée, 775$
non chauffé, réf., 514-729-6531.

ROSEMONT, bach. 3% bien
éclairé, prés services, impec.
rue Pierre-Gadois 500$ chauffé,
éclairé, libre imm. 514-353-5816

ROSEMONT, beau 32 haut tri-
plex, pl. bois franc, secteur
recherché. 485 $.514-721-7770.

ROSEMONT, beau 5%, + s/sol
ensoleillé, cour, tranquille,
1erjuin, 514-725-5412.

ROSEMONT, Bellechasse
Beaux 12, 3%, poéle/frigo,
ascenseur, buanderie, garage,
514-727-6224; 514-721-8206.

VILLERAY/Chambord,472,5%
chauffé, eau chaude, mai, juil.,
635$ - 775 $, 514-735-3146.

VILLERAY, grand 3%z fermé,
Everett, 3e, 530 $, métro Jean-
Talon, mai, 450-667-7877

VILLE ST-LAURENT, haut
duplex 5%, rénové, 1ter juil.,
meétro Cote-Vertu, 514-747-1821

V.M.R., 3%2-4%, chauffés, eau
chaude, poéle/frigo inclus, bel
environnement, cachet, a 2 pas
du train, stat. disp., 760 $ +,
514-731-9293, 514-384-7225.

OUTREMONT, grand 6%,
3e, pres Bernard, 2+1 ch.,
éclairé, rénové, cachet,
repeint, entrée lav./séc.,
1500 $, prés services, métro.
Libre. 450-621-6886

OUTREMONT, grand 772, 2e
de triplex, chauffé, ensol., pres
services, 1500 $, 514-808-0618

ROSEMONT et Pie-IX, 5%, 3e
étage, non chauffé, 2 balcons
libre, 900 $, 514-276-2557

V.M.R., 5 %2 prés du train, stat.,
chauff. /eau chaude incl., réno..
lermai.990 $ 514-827-3476

ROSEMONT, grand 5%- 900 $
non chauffé, clair, 3-plex, juil.,
514-325-0597, 514-591-8780

V. ST-LAURENT, 7%, rue Lippé,
r-de-ch et s/sol rénovés, libre
immédiat. 1600 $. 514-567-8653.

ROSEMONT, grand 52 chauffé,
3 ch. fermées, 2e triplex, pl.
bois, 910 $, juil.,514-697-1326

OUTREMONT, haut duplex, 1
seule ch., lumineux, réno, 1050$
pas d’animaux, 514-272-6107.

OUTREMONT, rue Goyer prés
de Vimy, 6%, fraichement peint,
Libre imm., 514-739-5350.

OUTREMONT, rue Laurier,
face Eglise, trés grand 5 pces
rénové, boiseries, concierge.
Méme prix depuis 5 ans. 1700$.
514 770-1160

OUTREMONT, rue Outremont
coin Bernard, super 212-3%2-
42-5Y% chauffés, rénovés, asc.,
planchers. bois . 514-272-6013

PARC EXTENSION, 372, demi
s/sol et 3e étage, réno,
poéle/frigo, 540$ 418-655-9698

PARC LFONTAINE bas duplex,
grand 5%z prés de tout, terr, stat.
Juin/juil.1220 $. 514-497-9282

P.A.T.,6" réno., r.-de-ch. 3 ch,
pl. bois, s/séjour, cloturé, 895 $
450-467-8378 / 514-951-1327

P.A.T., grands 3!z et 5%, juil.
style condo, insonorisés,
514-644-8939, 514-808-8173

PETITE-PATRIE, loft moderne
neuf 750 pi?, pl. bois, puits
lumiéres, 1075 $, 514-953-2408

PLATEAU, 4%, rue Brébeuf, r.-
de-ch.,1 pce double, 1 ch. fer-
mée, non chauffé, frais peint.
Pas d’animaux. Non-fumeur.
Enquéte et réf. exigés. Idéal
retraités. 575 $. 514-524-1432.

PLATEAU, 7%, 2 étages, 3
électros, mur brique, puits de
lumiére, entiérement rénové,
1850 $, 1er juil., 450-536-0913

ROSEMONT, grand 6%, plu-
sieurs fenétres, 2e duplex, face
parc, 3 ch. fermées, entrées
lav./séc. 2balcons,site tranquille,
prés Jardin Botanique et métro,
1100 $ chauffé 514-251-2866

ROSEMONT, luxueux 3%, réno.
secteur recherché, paisible, 2
balcons, boiseries, pl, bois franc
et céramique, internet, cable,
entrées lav./séc. non chauffé,
idéal pers. seule, trang. pas
d’animaux, non fumeur, libre
1er mai, 750 $, 514-374-9841.

ROSEMONT, PARC MOLSON
Superbe 5%, 3 ch., boiseries, pl.
bois, trés propre, 2e étage, juil-
let, 1200$, 514-722-9941

ROSEMONT, petit 4%2, 27e av.
,sécuritaire, pl. bois, poéle/frigo
575 $, Libre .514-735-3146

ROSEMONT, St-Zotique/2e
Av., 3% chauffé, plancher bois,
1er juillet, 5908, 514-729-1487

SICARD, sud Ste-Catherine,
4% rénové, 1 ch. fermée. 650 $/
mois. Libre. 514-251-9934.

WESTMOUNT, 5% réno. Spa-
cieux, 1. s/bain. Accés chaise
roulante, asc., sécurité. 1465$
chauffé. Libre. 514-346-9537

WESTMOUNT, grand 22 avec
stat. intérieur, prés lac des Cas-
tor, trés propre, disp. juillet,
700$/mois. Sylvio 514 824 2827.

WESTMOUNT, grand 672 avec
2 s/bains, a/c centrale, stat. int.,
prés lac des Castor, libre imm.
1600 $. Sylvio 514-824- 2827.

WESTMOUNT, Grosvenor, 7%
superbe, vaste, calme, propre, 2
s/bains, foyer, terr., gar., électros
2000 $ chauf., 514-274-4145.
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1225 NOTRE-DAME O., 4!
luxueux, électros, ascenceur.
stat. int. 1350 $. 514-421-9527.

A 3 MIN. METRO ATWATER,
4% trés propre, poéle/frigo
disponible, 860 $ 514-934-0528

CENTRE-VILLE, condo neuf
3%, 5 électros incl., pres métro
St-Laurent,975$ 514-606-3143

CENTRE-VILLE

SNOWDON, bas duplex, 5%,
terrasse jardin, gar., bien situé,
juillet, 1050 $, 514-497-9282.

ST-HENRI, 5%z, 2 ch., métro,
2e, juil. 635 $ apres 19h. référen-
ces, 514-766-6604

ST-LAURENT, haut duplex 52,
garage, bois franc, trés clair,pres
station Montpellier, mai, 935 $,
450-479-6670 / 514-894-0946

ST-LAURENT (ville) 32, 4%,
chauffé, électros, alc, piscine
ext., prés 15. 514-336-4872

PLATEAU -970 Roy E., 5 12, 2
ch., 3e étage, chauffé, 1er juil.
990 $. Message: 514-597-2170

ST-LAURENT (VILLE), 5'%, 2e,
entrée lav./séc., pl. bois franc,
750 $, juil., soir: 514-956-1735

PLATEAU EST, 32 réno, boi-
series, entrées, 725 $. juillet,
www.visite.we.bs

ST-LAURENT(VILLE), 990
Cote Vertu, grand 3%z, mai,
béton514-748-5888/ 336-4205

1 33 VIEUX-

MONTREAL

EMPLACEMENT idéal, app.
meublé 820 pi*. Court ou long
terme. Sam ou Chantal
514-250-7397, 514-705-7397

LOFT chauffé face a la Place
Victoria, de 700 a 1400 pi. car.
950 $ & 1350 $. 514-234-9736

PENTHOUSE 32 prestige, terr.
Moderne 1600$ Magnifique vue
Poss. meublé. 514-591-7382.

VIEUX-MTL,unité de coin,
condo 700 pi* aire ouverte
moderne, a/c, métro, édifice C.-
de-Léry, ensoleillé, terrasse pri-
vée, électros, gar. .Vue superbe
1095 $ chauffé, 514-814-5008.

ST-BRUNO, condo 5%, gar.,
stat. ext., terr., cour, a/c, 2
s/bains, 1150 $ 450-441-4819

ST-LAMBERT, 4'2, moderne,
foyer, entrées lav.séc., stat.
int.,., 795 $, 450-465-5499

1 37 BANLIEUE OUEST

PIERREFONDS,
3, 412, 5%, asc., stat., grand
terrain paysager, concierge
24h, libre imm. 514-624-1014

‘I 38 BANLIEUE EST

REPENTIGNY, condo 4%,
foyer, 725 §, élect., stat., juil.,
514-326-6565, 514-962-4156

CONDOMINIUMS
145 COPROPRIETES

1 5 5 SOUS LOCATION

VIEUX-MTL, magnifique loft &
sous-louer de mai & aoGt. 1100
pi ca. PI. bois franc, pl. 14 pi.
Murs briques. Rue calme et peu
touristique. A ne pas manquer!
1600$/mois, 514-984-8440

APPARTEMENTS
1 56 MEUBLES
ALOUER

A LOUER

CENTRE-VILLE

Luxueux 3%2-4%: meublés
court-long terme 514-949-4969

Carré St-Louis, Av. Laval
App./studios/meublés;
tout-inclus; court long terme
www.maison-renaud.ca
514-282-7797, 514-830 -3579

GOLDEN Square, 32 cuisine +
s/bains réno., métro Guy, chauff.
libre, 1500 $, 514-705-1212

LAVAL - LONGUEUIL
Condo-hétel, 4% équipés.
Au mois. 514 - 952 - 0087

METRO Guy, 2% ouvert, clair
meublé +525%. Métro J-Talon
condo 172, 500$. 450-443-9313

MONTREAL, 1%, 3%, 4%,
meublé, métro, court et long
terme. 514-941-6039 / 333-0667

‘I 60 PROPRIETES

AREVENUS

ST-LAMBERT (vieux), charmant
triplex avec garage double
1X5%2 avec foyer, 1X42, 1X3%2
avec foyer, r.-de-ch. libre a
l'acheteur (peut faire des
bureaux), terrasses, gaz naturel,
revenus 28 700$, 419 000 $,
514-893-0691.
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COMMERCE bien établi: char-

cuterie, fruiterie. Au coeur du
lateau! Prix négociable.

514-278-1538 / 514-992-0363

COMMERCES

MARINA a vendre située sur la
riviére Richelieu en plein coeur
du Vieux Beloeil avec vue sur
le Mont St-Hilaire, incluant 90
places de quais et une clientele
établie. Services de restaura-
tion, bar, douches, essence,
électricité, eau et vidange d’eau
usée offerts. Réparations et
rénovations majeures réalisées
I'été dernier : quais,

systéme électrique, plateforme
principale. Veuillez contacter
Denis Guimond, CA, au

450- 466-1313.
1 71 ESPACES
COMM. INDUSTRIELS

POUR restaurant dans centre
d'affai

COPROPRIETES

AHUNTSIC, r.-de-ch. + s/sol,
2 ch., 2 s/bains, cour arriére +
terr. gar., th.-pompe, asp. central
1500 $, 1er juil. 514-526-6835.

ANGUS, condos modernes, 42
béton, poss. stat., ensol., envi-
ronnement calme. Libres, a
compter de 950%. 514-526-1147

ILE DES SOEURS, 4, bal-
con, gar., 1575 $, climatisé,
piscine, 514-738-2106.

LAVAL, pres autor. 13 et 15,
4%, foyer, piscine, tranq., 700$
+ frais condo, juil. 514-953-6715.

ST-LAURENT, vaste 4% de
coin, a/c, 2 s/bains, tourbillon,
5 électros, gar. int. Piscine, gym.
juillet 1450 $. 514-262-1009

147 CHALETS

A MONT TREMBLANT, bord
lac, 3 ch.,819-688-3347, 350 $
et +/sem. www.chaletsjfb.ca

A TREMBLANT, 20 chalets,
foyer, plage, vélo, 819-688-2809
www.chaletslauzon.qc.ca

CHALET bord Lac Mcdonald. 4
chambres, tout équipé, plage
privée. Vue magnifique. A louer
pour saison. 514-242-9632

LAC MEMPHREMAGOG, 3ch.,
avec place de quai, mi-mai a mi-
oct., saison 10 000$ tout incl.
819-843-8026 ou 819-679-8026

MEMPHREMAGOG, chalet,
environnement boisé, disp. 1
ou 6 mois, meublé,tout équipé,
819-842-4325

PETIT chalet pour 2 pers., face
au fleuve (Kamouraska), juin a
sept. 418-492-9327

1200 pi?, + de 200
clients sur place. 514-731-7547

ESPACES

1 73(OMM. INDUSTRIELS
ALOUER
2407 FLEURY, 1350 pi* & 3300

pi?, poss. bureau: 700 pi®, stat.
int., a/c, 14$ / pi2. 514-918-5167

A P.A.T., entrepdt 1000 pi® et
plus, porte de garage 12x12,
514-498-4788

INSTRUMENTS
DE MUSIQUE

205

Pas besoin d'utiliser le nom
d’une école...Pour vous vendre
un piano, notre réputation suffit...
BouTHILLIER MusiQuE
514-722-8741

COLLECTIONS

21

TIMBRES, achéte collection,
accumulation, 514-626-2850
cougarqc@videotron.ca

ANTIQUITES SANTE HOTELLERIE
21 2 OEUVRES D'ART 306 SERVICES 3 22 RESTAURATION
BLJOUX COMMUNAUTAIRES ALIMENTATION
ACHAT ANTIQUITES HYGIENISTE DENTAIRE 3 BARMAIDS
bijoux, vaisselle, tableaux,etc  recherché a Brossard. Poste a ~ SERVEUR(EUSE)S d’exp.

Ernest: 514-817-5536

ACHAT tableaux, bijou en or
et encan tous les merc. 13h.
St-Hyacinthe , 450-771-8818

VENTE D'ANTIQUITES
X6900, boul. Décarie, au Carré
Décarie, déménagée au 2e
étage, les 11-12-13 Avril.
Mémes heures ouverture que
magasins. Admission gratuite

VENTE DE SUCCESSION
WESTMOUNT
14 Ramezay
Jeudi a dimanche 9ha 17 h
www.lapidarius.com

ANTIQUITES
OEUVRES D'ART
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BLJOUX

21 2 ANTIQUITES

temps plein. Doit étre membre
de '0O.H.D.Q., bilingue, dyna-
mique et délicate. 450-672-3435

INFIRMIER(ERE) recherchée
pour notre service avortement.
Heures assurées plus heures
sur appel, de jour et en semaine
seulement. Travail stimulant
pour une membre de I'0IIQ
avec deux ans d'expérience,
désirant se joindre a une équipe
féministe prénant la démédica-
lisation. Formation payée de 6
sem., bonnes conditions. Plus
d'informations au:
www.csfmontreal.qc.ca.

Merci de faire parvenir votre
C.V.avec une lettre dintention &
n.desrosiers @csfmontreal.qc.ca

OEUVRES D'ART
BLJOUX

308 GARDERIES

GALERIE D ART RIMAWI

Du 15 mars au 15 avril.
Premier venu, premier
servi.Ne manquez pas
cette superbe collection.
M. Nabil 514-651-6294
www.rimawiartgallery.com

“Les perles de
Tatoussian”

LIVRES

T

Librairie Bonheur d’Occasion
Achat a domicile au meilleur
prix. Pignon sur rue: 4487 de La
Roche/Mt-Royal. 514-914-2142.

Librairie Gendron achéte
vos livres & domicile depuis
10 ans. 514-265-5994

MASSOTHERAPIE
SOINS, PRODUITS-

270

EDUCATEUR (TRICE) dyna-
mique, nouveau défi pour garde-
rie, formée a temps plein.

Télécopieur au: 514-278-7337

garderieeducativeducharme@
videot: .(a

AIDE-CUISINIER(ERE)
GARDE MANGER
Cuisine francaise.
Fax: 514-765-0073

Courriel: hzaid@bellnet.ca

BARMAN/MAID / Serveur/es
cours et emplois (depuis 1981)
rabais internet
www.ecoledesmaitres.com
514-849-2828/ 1.800.561.1781

CUISINIER(E), SERVEUR(SE),
busboy et barman(aid) (ser-
vice) a temps plein, minimum 3
ans d’expérience. Se présenter
avec cv au 1196 rue Peel.

RESTAURANT LEMEAC
recherche cuisinier(e)
avec exp. temps plein, jour..
Contacter Chef: 514-270-1232
e-mail: charles-e@
restaurantlemeac.com

RESTAURANT
PIZZAIOLLE
recherche
assistant(e) chef

EDUCATRICE demandée
temps plein avec diplome
Tél.: 514-279-7057 ou
faxer c.v. au 514-670-9610

3 1 0 BUREAUX

A ANJOU, contracteur spécia-
lisé en sinistres recherche:
Secrétaire-réceptionniste
3 jrs/semaine. Bilingue, bonne
connaissance du systeme infor-
matique. Salaire a discuter. Faire
parvenir cv: fax: 514-328-6906

louise! com

GRANDE OUVERTURE
excellent massage européen
5129 St-Laurent, 514-278-8000

LOTUS, venez profiter d’'un bon
massage détente inoubliable.
Stat.....ccoveeeeneee.....514 948-2121

220 ANIMAUX

BERGER ALLEMAND chiots,
pure race, 400$. 450-228-2260
www.geocities.com/intelberg

229 IMPRIMERIE

MASSAGE CHINOIS
450-448-7575, 514-759-6222
Bain chinois, www.smnvie.ca

NOUVEAU! 450-933-0708
1706 des Laurentides nord coin
autor. 440, Laval, chinois, thai

NOUVEAU exc. massage
oriental, 6394 Papineau,
514-728-2662

ARTICLES PERSONNALISES
T-shirts, etc. Prix de grossiste!
www.positivemarketing.ca

233 CONSTRUCTION

RENOVATION

DECORATION

Cuisine et salle de bains
450-461-2448

TOREY com

|MAR-TREM INC.Rénovationsl

WWW.

générales; s/bains, s/sol.
514-838-9190,450-898-2730

PLANCHERS bois franc et
ingenierie directe de Iimporta-
teur,tous les modeéles, meilleurs
prix garantis. 514-529-1001

h@nrl'

iy ar;agng
‘CONSTRUCTION /' RENOWATION

www.henricharpente.com

514-318-4540 / 450-223-4540

VENTE DE GARAGE
238 DE CHARITE

VENTE de DEMENAGEMENT,
458 Dalhousie, Chomedey,
Laval, sam.,dim. 12-13 avril
10h-16h. Salle 2 manger, sofa,
tables de salon, lampes, chan-
deliers, et autres. 514-743-1069

MARCHE

240 AUX PUCES

4 PNEUS 4 saisons,
avec jantes, 250 $ nég.
514-374-0102.

4 PNEUS TOYO, 4 saisons,
neufs. P205/60P16. 300 $.
514-738-7915

FOURNAISE ELECTRIQUE
NEUVE 1800$. Clim. central
neuf 25008, 514-488-4987

REMORQUE fermée 2004, 16’
,2 essieu, freins élect., support
échelle, 5500%. 514-826-0219.

2 57 TRANSPORT

DEMENAGEMENT

BRETON-SAVARD
DEMENAGEMENT
Couvre-plachers, protege-
matelas et boites garde-robes
fournis. Assurances completes
50 000$. www.bretonsa-
vard.com, 514-254-1447

260 PROFESSIONNELS

BUREAU ET ENTREPOT,
3000’car. + 3000’car mezza-
nine, 2600$/mois, énergie en
extra. 514-745-4302.

IDEAL pour atelier d’artiste ou
entreposage. Secteur tranquille.
Plafond 25 pi, grande porte de
gar., niveau du sol avec fené-
tres. Bureaux fermés, 6000 pi*
incluant mezzanine. 2 900 $.

514-385-1828 ou 514 575-1928

ST-LEONARD, Pascal-Gagnon,
loc. 2000 pi, porte 12pi. Autre
800 pi. Atelier. 514-817-5725

‘I 76 BUREAUX

ALOUER

ACADIE-SAUVE, 450 pi car.
bien situé, grand stat. a/c,
rénové, 450 $. 514-956-7855

AU 3818,BOUL. ST-LAURENT
2700 pi, 3 000 $/mois.
514:702-5500

BUREAUX A LOUER
A partir de 99 $
Plusieurs grandeurs disp., stat.
gratuit. Court et long terme.

EXPERT COMPTABLE FIS-
CALITE, ex-travaillant, Minis-
teére rev., 40ans exp., imp6t par-
ticulier, autonome, corporatif,
probleme d'imp6t,514-352-9603

268 SERVICES

DIVERS
EFFACEZ votre casier judiciaire
1-800-298-5520
www.canadianpardons.ca

270 MASSOTHERAPIE

SOINS, PRODUITS-

NATURELS

1558 Van Horne, LING pour les

sportifs, la douleur ou la
détente, regus. 514-276-1555

AGENT(E) DE VOYAGES bilin-
gue avec exp. et clientéle établie
demandé(e).Temps plein/par-
tiel. Situé a Mtl. 416-918-2301.

BUREAU au centre-ville recher-
che secrétaire, lundi au ven-
dredi, 9h & 17h, bilingue, forma-
tion payée, bons avantages.
Faxer CV aux ressources
humaines au 514-955-0787.

ETUDE située a Mtl (Plateau)
recherche SECRETAIRE bilin-
gue, en droit notarial, possédant
au moins 3 ans d’expérience.
CV: clebeuf@notarius.net
Fax: 514-271-3674

NOUVEAU exc. massages asia-
tiques, trés discret, regu, stat. int.
3545 Atwater, 514-937-7577.

NOUVEAU. Meilleur massage
thai. Outremont 514-273-8688
Centre-ville 514-933-1388

NOUVEL endroit, excellent
massage chinois / califor-
nien/thai % 514-223-3589

OFFREZ-VOUS Bonheur, bien
étre, exotisme, Zen et Vie mas-
sage relaxation, aussi rasage,
épilation, ambiance feutrée,
6927 av du Parc, 514-271-7721

PROFITEZ spéciaux mars, nou-
veau personnel, recu, interact
514-932-1299 centreexcellence.ca

RETROUVEZ votre vigueur
avec un bon massage. 7jr/7.
514-737-2754 * 514-488-7733

SECRETAIRE avec expérience
dans bureau de notaires.
Tél. 514-722-4116 poste 222.

SECRETAIRE/Réceptionniste
Expérience dans le service a la
clientéle. Bon sens de I'organi-
sation et du classement, gestion
des rendez-vous dans 'agenda
Outlook, rédiger des rapports,
bilingue, salaire offert selon I'ex-
périence de 10 a 16 $/h. Horai-
res flexibles & discuter entre 30
et 35 h/sem. Poste permanent.
Faites parvenir C.V. par fax ou
courriel. Téléc.: 514-956-1151
ou guylaine.aqua@bellnet.ca

3 1 9 VENTE

COMMERCE

CHERCHE TOP VENDEUR(EUSE)S
pour cie d'asphalte. Entre 300 $
et 500 $ / jour. 450-688-8871

321 TRANSPORT

CAMIONNAGE

CHAUFFEURS classe 3 avec
exp. Déménagement résiden-
tiel. 16 $/h. % 514-254-1447 %

1
cuisinier(ére)
assistant(e) de service.
Fax: 514-987-9665
cv@pizzaiolle.com

RESTO ITALIEN urgent besoin
de caissier(e)s, pizzaman et
cuisinier(e)s. Temps plein et
partiel bonnes conditions de
travail et salaire selon exp. Faxer
CV au: 514-322-0331

325

TECHNIQUE
METIERS
SOUS-TRAITANCE

BESOIN IMMEDIAT
d’évaluateurs mysteres, et
marchandiseurs. Doit avoir
acces a internet. Appliquez :
www.experienceexchange.com

TECHNICIEN(NE) en
architecture

Temps plein, commercial et
Industriel, Autocad 2004.
Cv a: Julie@chemtech.ca ou
par fax au 514-931-2257

COIFFURE

327 ESTHETIQUE

COIFFEUR(EUSE)S, résidence
personnes agées autonomes
ou centre d’acceuil ou domicile
ou hopitaux. Clientéle assurée.
514-766-3553, 1-800-448-3553.

LEQUIPE des GARCONS
COIFFEURS est & la recherche
de coiffeurs formateurs, possé-
dant une expérience profes-
sionnelle de 6 ans minimum,
maitrisant les techniques de
coupes européennes: Jacques
Dessange, Jean-Louis David,.
Belle présentation, aimant le
travail d’équipe, possédant des
capacités fiables pour former
nos assistants, temps plein,
anglais maitrisé. Présentez-vous
avec votre cv_au
5272 boul. St-Laurent, Mtl
SECURITE

331

CONCIERGE résidant, idéal
couple, pers. seule/retraitée,
temps partiel, Rosemont, app.
fourni. 514-767-2017

ENTRETIEN

SERVICES
DOMESTIQUES

334

NOUS CHERCHONS une nou-
nou en semaine, avec exp. pour
notre notre fille de 9 mois. Sec-
teur Outremont. 514-941-6367,
514-739-2577

SOMMES a la recherche d'une
personne exceptionnelle afin de
s'occuper des taches ménage-
res (ménage, lavage, repas-
sage, préparation des soupers)
prendre soin des enfants au
retour de I'école, journées péda-
gogiques. Secteur Terrebonne
Qualités principales: ponctuelle,
fiable, honnéte, aimant les
enfants. Si vous croyez répon-
dre a ces critéres, veuillez com-
muniquer au numeéro suivant
du lundi au vendredi demander
Nathalie 450-964-7072 .

340

AVONS besoin d'un(e) collec-
teur(rice) temps partiel, 3 jours
sem. avec exp., idéal pour pré-
retraite, veuillez envoyer votre
C.V. par fax au: 514-744-8404

342

SONDAGE PORTE A PORTE
pas de vente, pas de commis-
sion. 15 $/heure. 514-340-9700

EMPLOIS DIVERS

DIVERS
TEMPS PARTIEL

LIGNES
DE RENCONTRES

406

C‘est un fantasme qui se réa-
lise!!! Savourez des heures de
bavardage sensuel avec des
gens d’ici sexy a 'Echange de
nuit. APPELEZ GRATUITE-
MENT* MAINTENANT pour
vous brancher individuellement
avec des gens sexy et ouverts
d’esprit. Flirtez, bavardez, parta-
gez des fantasmes, et plus. Des
milliers de participants satis-
faits. 514.940.8870 CODE 150.
LEchange de nuit. Venez jouer.
Doit avoir 18+. *Des frais de la
compagnie de téléphone peu-
vent s'appliquer.

LAVALIFE
La ou les gens cliquent
Appelez maintenant pour
rencontrer des centaines
de personnes dans
la région de Montréal.
Spécial des nouveaux venus.
1er achat- 20$ pour 80 min.!
514-908-0900
Introduire le code 100 ou
1-866-522-5282 sans frais
Personnes de 18 ans et +.

445

FETICHE PIEDS, domination,
privé ou Thai @ 514-265-5611

STUDIOS
DE MASSAGE

450-321-0084. Mains magiques
massages_relaxants, regus.
1067 Curé Poirier O. Longueuil.

450-973-8155 NOUVEAU!
Exc. massage chinois, japonais,
thai, 4 mains, épilation, Laval.

ARIADNA ET LA DETENTE
Excellent massage, 2 endroits

ST-ETIENNE DE BOLTON, du
22 juin au 20 juil. 3 ch,, lac,
baignade, décor enchanteur,
pas d’animaux, 450-297-2233.

ST-JEAN-PORT-JOLI, bord du
fleuve, 2 ch., a la semaine.
450-665-2167.

514-731-7547

MAGASINS

ALOUER

7219 ST-DENIS pres métro
neuf, 9 pi. haut, a/c, chauffé,
tout le confort, 1100 pi. ou
2330 pi., 16 $/pi. 514-727-6609

4656 Jarry Est 514-723-2444
1473 Bél 514-729-4302.

CLINIQUE ACAJOU
Meilleur massage, Métro Guy,
Regu, interac. (514) 938-4884

EXC. MASSAGE, 367 Henri-
Bourassa Est/St-Denis. Regus.
Engageons. 514-858-6666.

3554939A

AUGMENTEZ
VOS REVENUS

DEVENEZ CAMELOT
POUR LA LIVRAISON

BI= LA PRESSE

AveC Ou sans VOitUre.
La livraison doit étre effectuée avant
6h30 la semaine et 8 h le week-end.

Bienvenue aux étudiants
et aux retraités.

VIEUX LONGUEUIL, ST-LAMBERT, ST-HUBERT (secteur Lafleche),
VILLE LEMOYNE - M. Normand Rioux, 450-649-8174

SAINT-LAZARE - M. Richard Clermont, 819-242-1318

LACHENAIE, MASCOUCHE, RAWDON, REPENTIGNY, SAINTE-JULIENNE
M. Stéphane Bastien, 450-834-5955

MORIN-HEIGHTS - Mme Nathalie Arcand, 450-229-7410

TELEPHONEZ
MAINTENANT
514 285-6911
1800 361-7453

cyberpresse.ca/camelot

| N
PLUS SPECIFIQUEMENT, BESOIN URGENT POUR:

BROSSARD, GREENFIELD PARK, SAINT-HUBERT,
SAINT-LAMBERT (secteur Préville) - M. Mario Massie, 450-444-9209

ASTROLOGIE DU JOUR

BELIER

DU 21 MARS AU 19 AVRIL

Y

La Lune en Lion passera aujourd’hui au trigone de Vénus en Bélier, ce qui
devrait favoriser vos relations sentimentales et tout ce qui a trait au domaine affectif.
De plus, la conjonction Soleil-Mercure qui s'établit sur le dernier décan de votre Signe
contribue a harmoniser vos entretiens et a vous donner le mot juste. Tant dans I'intimité
qu'en société, vous parviendrez tout naturellement a projeter I'image désirée.

TAUREAU

DU 20 AVRIL AU 20 MAI

LION

DU 23 JUILLET AU 22 AOUT

J

la situation en charge.

of

Inversement, ne devenez pas susceptible.

GEMEAUX

Nous sommes parfois prompts a juger catégoriquement ce que nous ne som-
mes pas en mesure de comprendre. Il semble parfaitement indiqué de faire preuve d'un
minimum d'empathie tant que la Lune se trouvera en Lion, au carré de votre Signe. Cela
vous aidera a ne pas prononcer de paroles risquant de blesser certaines personnes.

DU 21 MAI AU 21 JUIN

VIERGE

Au trigone de Vénus en Bélier, cette Lune en Lion vous permettra de termi-
ner la fin de semaine dans un climat optimiste et détendu. En plus de bénéficier d'une
grande ouverture d'esprit de la part de vos parents et amis, une attitude assurée vous
méritera la confiance du plus grand nombre. Ne doutez pas de vos aptitudes et prenez

DU 23 AOUT AU 22 SEPTEMBRE

peuvent étre allouées a d'autres.

Les meilleurs éléves font généralement les meilleurs professeurs. Concre-
tement, cela signifie que vous pourrez plus facilement aider guelqu'un a traverser
une épreuve si vous I'avez déja franchie vous-méme. Toutefois, votre expérience ne
peut profiter a d'autres que s'ils sont bien disposés a vous écouter. Il ne sert a rien

d'insister; il faut les laisser venir vers vous de leur propre gré.

CANCER

DU 22 JUIN AU 22 JUILLET

BALANCE

DU 23 SEPTEMBRE AU 23 OCTOBRE

L'influence de Saturne en Vierge peut vous amener a vous replier sur vous-
méme, a vous taire et méme a vous effacer. Une discrétion excessive ne vous ameénera
cependant nulle part. Vous auriez tout intérét a faire davantage de bruit afin que I'on
vous remarque. C'est le temps de vous manifester; sans quoi, les plus belles occasions

SAGITTAIRE

DU 22 NOVEMBRE AU 21 DECEMBRE

Vous entretenez peut-&tre des préjugés face a une activité que vous mécon-

CAPRICORNE

naissez. Pourquoi les dimanches devraient-ils tous se ressembler? Le cycle de la Lune
en Lion, au trigone de votre Signe, vous encourage a faire de nouvelles expériences et
a sortir de votre routine. L'opportunité que vous attendez se cache peut-étre Ia ol vous
n'avez pas encore pensé a regarder.

DU 22 DECEMBRE AU 19 JANVIER

La présence de Jupiter en Capricorne vous met le vent dans les voiles. Tandis

que vous envoient les autres.

=t

le monde extérieur. Profitez-en pour éclaircir une ambiguité.

Les imprévus ne devraient pas jouer contre vous. Grace au trigone qui se
dessine entre Mars en Cancer et Uranus en Poissons, vous devriez retomber sur vos
pattes quels que soient les contretemps que vous puissiez rencontrer. Par ailleurs,
une situation a I'intérieur de laquelle vous n'étes pas confortable pourrait se modifier

rapidement, peut-étre de facon subite et imprévisible.
astrologue@astro-communications.com

SCORPION

Le plus beau lendemain ne nous rend pas la veille. C'est pourquoi il est
préférable de se concentrer sur le moment présent, et de ne pas I'hypothéquer au
détriment d'un avenir qui comportera toujours sa part d'imprévisibilité. La conjonction
Soleil-Mercure en Bélier, votre Signe complémentaire, facilitera la communication avec

VERSEAU

que vous bénéficiez d'une reconnaissance accrue sur le plan social, voici un bon diman-
che pour prendre des initiatives et émettre des propositions. Le langage non verbal
peut vous servir de guide; demeurer a I'affiit des signes conscients ou involontaires

DU 20 JANVIER AU 18 FEVRIER

A
AMA

Vous traverserez la riviere lorsque vous arriverez au pont. Il est normal

est donc préférable de ne pas trop se nourrir d'attentes.

DU 23 OCTOBRE AU 21 NOVEMBRE

m

cela pourrait plutot étre de bon augure.

Tout finit par se savoir. Si vous ne voulez pas qu'on le sache, mieux vaut en-
core ne pas le faire. Et, tandis que la Lune parcourt le Lion, Signe dit incompatible avec
le vdtre, les secrets sont susceptibles d'éclater au grand jour. Vous risquez cependant
de recevoir beaucoup d'attention, et si vous ne faites pas expressément des bétises,

POISSONS

qu'une hate s'empare de vous relativement a certains événements a venir, mais d'ici 13,
vous devriez savourer pleinement chaque instant. En idéalisant d'avance une situation,
on court toujours le risque de connaitre une déception. Méme si la Lune est en Lion, il

DU 19 FEVRIER AU 20 MARS

Profitez de la saison printaniére pour vous permettre quelques petites folies

tester leurs limites.

ou extravagances. Tant qu'Uranus veille sur votre Signe, l'originalité et la spontanéité
sont de mise; libérez votre créativité. Vous pourriez constater que les gens font part
d'une plus grande ouverture d'esprit que d’habitude, mais ne faites pas exprés pour

HOR13AL
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VEHICULES

AUTOMOBILES

500

AUTOMOBILES

501

AUTOMOBILES

501

ACURA TL 2004, Dynamic,
argent, tout équipé, 93 000km,
6 vit. 23 900$. 514-880-8001

AUDI A4, 02, 3 L, 6 vit,, tout
équipé, 160 000km, 13 900$
514-769-2945; 514-577-1271.

AUDI A4 2004 Quattro
fam. aut., 66 000 km, 22 995 $
Financement 2.9% AC04075

POPULAR AUDI.com
(514) 270-3566

AUDI A4 2005
aut. 69 700 km, 18 995 $
Financement a 2,9%
02056

POPULAR AUDI.com
(514) 270-3566

AUDI A4 2006, 63 000km, gar.
80 000km, “Frontrac} argent sur
noir, toit, sieges chauffant,

8 pneus, non fumeur. impec.
27000 $. 514-594-0231

AUDI A6 2007 24 000 km
Location 48 mois, 689 $,
0 comptant AC03064

POPULAR AUDI.com
(514) 270-3566

AUDI Allroad 2005
aut. 65 000 km, 31995 $
Financement a 3,9%,

POPULAR AUDI.com
(514) 270-3566

AUDI LAUZON

r
Auc

2400 Boul. Chomedey, Laval
1-866-781-1696

* S4 AVANT 2004 man.
6 vit., bleu, #UA427,
73 024 km, 33995 $

* A4 CAB. 3.0L QUATTRO
2004 Bleu, # UA432,
62 535 km, 35 995 $

* A4 2.0T MAN.6 vit. 2006
Argent, # UA419,
60 790 km, 25 995 $

* A6 3.2 QUATTRO 2005

Bleu, # UA399,
75000 km, 31 995 §
* Q7 3.6 S-LINE 2007
gris, # UA431,
10 600 km, 49 995 $

80 unités en inventaire

LAUZON.QC.CA

BMW 323i 07, fin de bail (26
mois), balance 80 000 km,
560 $ /mois 514-715-8090.

BMW 325i 06, aut., toit ouvrant,
rouge, 50 000 km, 27 500 $
avant 22h: 450-667-9011.

BMW 325XI, 2005, 54 000 km,
de luxe, noire métallique, 8
pneus, 29 800 $, 514-962-7078

BMW 328 2007, 25 426 km,

aut., 39 900 $. Certifié 2.9%.
Park Avenue BMW

450-445-4555 514-875-4415

BMW 545i 2005, 67 119 km,

44900 $. Certifié 1.9%.
Park Avenue BMW

450-445-4555 514-875-4415

BMW 745 i 05, 35 185 km,
53900 $. Certifié 1.9%.

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW M3 05, noire, 6 vit., tout
équipée, cuir, 54000 km, gar.
49 500 $ nég. 450-654-0304.

BMW M3 Cabrio 2004,
40 000km, carbone black/int.
rouge, 6 vit. man., trés propre,
pas d’hiver, incl. toit rigide,
un seul proprio, entretien BMW,
51 500 $, 450-278-6546

BMW Z4, 2003, 2.5 L, 74 269
km, 28 900 $ .
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

PORSCHE Boxster S 2006

argent/bleu, toit bleu, 8000km,

gar. 2012, tres équipé, 61 995 $
450-461-9888 (soir)

PT CRUISER 03, bon état,
aut. 74 000 km., déménage-
ment 8800$, 514-543-5536.

SAAB 06, 9.2 fam., 6 vit., trés
rare, argent, 98 000 km, Altitude.
Gar. 19 5008. 514-573-8404.

SATURN lon2 06, aut. 4 ptes,
tout équipée,40 000km, 11 000$
514-352-1725, 514-757-1725.

SATURN Vue 2004 AWD V6
(Honda), A/C, cruise, am/fm/cd,
miroir, portes, fenétres et toit
élect, 4 pneus neufs 11 900 $
un seul proprio, 514-242-6658

SUBARU 99 Forester Ltd, 5 vit,
tout équipé, cuir, 151 000 km,
6500 $. ACN 514-243-1525

subaruCAR.net
Outback, Impreza, Forester,
Tribeca, Legacy 1-877-822-7805

TOYOTA Camry LE 02, 5 vit.
100 000 km, 8 pneus, titane, a/c,
10300 $ 514-481-7270.

TOYOTA Camry LE 03, 6 cyl.
gris, 107 500 km, alc, vitres
élect., 11 950$ 450-430-6727

TOYOTA Camry LE 2001, 4
cyl., aut., grise foncée, + 4
pneus d’hiver, 58 000 km, exc.
cond., un proprio, tout équipée,
13000$. 514-524-2720.

TOYOTA Camry XLE V6, 2007,
cuir, toit, tél. Blue thoot, 27 000
km, 25 500 $, 514-946-0742.

TOYOTA Echo 04, 4 pts Sedan,
aut.,a/c,52 000 km,pneus 4 sai-
sons/hiver,9 500$,514-948-1960

TOYOTA ECHO hatchback 05,
or, 18 000 km, aut., a/c, anti
démar., 12 800$, 514-384-9433

TOYOTA Matrix 07, aut., a/c,
44 000 km, mags, rég. vit.,
16 200 $. 514-968-9888 Crtr.

TOYOTA Prius 2004, gar
prol., 6 ans, 73 000 km, 1 seul
proprio, 21 900 $, 514-739-6737

VOLKS New Beetle TDI 03,
GLS, charcoal, aut., a/c, mags,
10 500 $. 819-424-2272.

VOLVO 01 V40 fam. aut.,
équipé, 1 proprio, superbe,
7500$. ACN 514-944-9511

VOLVO

Plusieurs modéles
Révisés et garantis
Salle d’exposition intérieure
Garage Blainville
450-434-1169
www.servicevolvo.com

VOLVO S60 04, 2.5T AWD,
70 800 km, Premium,
19 995 $ Auto Sélection
514-791-7026

VOLVO S60 2.5T AWD 04,méc.
certifiée,tout équipé, 100 000km
16 500$. 514-278-2467.

VOLVO S80 2002, aut., 94 000
km, noir, tout équipé, 8 roues, 2
CD, 18000 $, 514-458-1174.

VOLVO, V70 AWD 05,cuir,
transfert bail 554$/mois pour 4
mois ou 29 995$ 819-425-0844

502 VEHICULES

5000 $ ET MOINS

HYUNDAI Elantra GL 2002,
4 portes, man., 92 000 km,
4900 $, 514-519-1417

PONTIAC Sunfire 02,aut. 4 ptes
112 000 km, comme neuf, tres
propre 4900 $. 514-892-6359

PONTIAC SUNFIRE SE 01,
Aut., 2 ptes, a/c, CD, beige,

85 000 km, 4995 $ (0 taxe),
514-792-7288

SATURN 00 fam. aut., tout
élect., 148 000 km, 1 proprio,
4500 $. ACN 514-515-8229

TOYOTA Camry LE V6 93, 277
000 km, 4 portes, aut., 8 pneus,
tout équipée, entretenue. Pein-
ture récente: marine. Seul pro-
prio 2500 $. 450-651-1033

TOYOTA Paseo ‘92, 183 000
km, propre, démar., toit, pneus,
batterie, pces neuves, 1750 $
450-674-2072, 514-705-5138.

VOLKS Cabrio 95, 245000km,
méc. A1, propre. Freins, pneus,
radio et beaucoup d’autres
neufs. 3450%. 514-219-5991

COROLLA CE 2004, AC, aut.,
80,000 km, A1, taupe, 10 5003,
particulier, 450-449-3604

DODGE 03, 2.0 SX (Neon) aut.
a/c, 63 000 km, 4 ptes, superbe.
5500$. ACN 514-515-8229

HONDA Accord EX 2000, V6,
aut., 118 000km, tout équipé, 2
ptes. 10 995$. 514-796-3103

HONDA Accord EXL 2005, gris
foncé/cuir noir, toit, 67 800 km,
6 CD, 19 900 $, 514-354-2502.

HONDA ACCORD LX G 2004,
Berline 4 ptes, 65000 km,
impeccable, 15 900 $, aut., A/C,
pneus d’hiver. 514-620-4187

HONDA Civic 01, aut. 4 ptes, sil-
ver, radio am-fm, 8 pneus. 143
000km. A1. 6700 $. 514-965-0903

HONDA Civic 02 coupé, A-1,
seule proprio, aut. a/c, plusieurs
options, 8500$, 450-641-7903

HONDA Civic 2007, 286$/mois
transfert de bail, trés propre.
www.quebecleasing.com

HONDA Civic SE 04, coupé,
noir, man. 5 vit., a/c, 39 000km,
10500 $ 514-353-2067.

LEXUSLAVAL.CA

ES 330 2004, Groupe Premium
Certifié 4.9% 24650km, 26995%
1-866-215-8865

LEXUSLAVAL.CA

IS 250 AWD 2007, Cuir de luxe,
Certifié 4.9% 13200km, 38995%
1-866-215-8865

LINCOLN Town Car Executive
00, 205 000 km. Une classi-
que! A1, 8 000 $.514-251-7502

LINCOLN Town Car Signature
03, 325 000 km, transmission
neuve, 7 000 $ 514-251-7502

MAXIMA GLE 00’ impec., équi-
pée/cuir, pneus d’hiver, 8875 $,
150 000 km, 450-445-2240

MAZDA 3 GS 2005 toute équi-
pée, bal. gar./aott A/C toit
ouvrant, aut., 47 000 km,

13 000 $, 514-791-3407

MAZDA RX-8 , 2004, 43 600
km, gar., 4 pneus neufs,bleue,
équipée, femme roprio,
comme neuf 15 995 FAUT
VENDRE VITE.514-919-5328.

MAZDA Tribute 2005, aut.
56 700 km, charcoal int. noir,
A-1,17 300$. ,514-927-7885

MERCEDES 2002, C240, noire,
51 000 km, exc. état, 19 000 §,
dame proprio, 450-467-7517.

MERCEDES 92, 300 CE, 2
ptes, tout équipé, 137 000 km,
pas d’hiver. ACN 514-515-8229

MERCEDES C230 Kompres-
sor 2005, aut., équipement
complet, 35 000 km, entreposée
hiver, ext. noir, int. cuir beige,
impeccable, 514-953-2141.

MERCEDES CLK 320 2003,
62 000 km, ext. noir, int. beige,
Prix: 32 500 $. 514-754-2969.

MINI COOPER 07, convertible,
man., 15706 km, 32 900 $.
Certifié Mini. 4.9%.

Mini Brossard 514-875-4415

NISSAN 350Z 03, 21 000 km,
tout équipé, 8 pneus, exc. état,
24 000 $ nég., 514-298-7528.

NISSAN Altima 07, 422 $/mois,
transfert de bail. Trés propre.
www.quebecleasing.com

50 4 CAMIONS, JEEPS

FOURGONNETTES

BMW X3, 05,2.51,50 731 km
30900$. Certifié 2.9%.
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

CHEVY VAN 2000, adapté pour
handicapés, 32 000km, tres pro-
pre. 12000 $. 819-752-2467

CHRYSLER Town & Countr
07, “stow n go, équipé, 21900
vaut 2440034 514-816-6081

DODGE Ram diesel 2001, 8
roues, 240 000 km/vrai millage
A1.16 000 $. 450-454-4841.

FORD Econoline 02, 250 allon-
gé,140 000 km. Bien entretenu.
(factures).11 000 $. 514-567-8664

HYUNDAI Santa Fe 2003 noir,
v6, 4x4, 105 000 km, anti-
démar. et démar. a distance,
9200%$.514-926-2430

JEEP Grand Cherokee 01,
155 000km, 4x4 tout équipé,
6850 $, nég. 514-945-2518.

JEEP Grand Cherokee 07,
SRT8, rouge 15,000 km, GPS.
gar. fin de bail . 514-947-1550

JEEP Liberty 03 Sport aut. noir,
126 000 km, freins/pneus neufs,
équipé, A1 9950% 514-695-3791

TOYOTA Highlander 2001 V6
AWD, 128 000 km, 8 pneus +
8 jantes, 12 000 $ 514-631-6787

508 SERVICES DIVERS

IMPORTATION automobile USA
+ inventaire virtuel. Livraison
rapide. Altitude: 514-573-8404

IMPORTATION véhicules des

USA, 1-877-834-6789
www.courtierauto1erchoix.com

600
e

LOISIRS

ET VEHICULES
RECREATIFS

MOTOCYCLETTES

655

KAWASAKI Vulcan Nomad
2004, 1500 cc, 9500 km,
8300 $, 514-946-0742.

SCOOTER Honda Silver Wing
2006 ABS (FSC600A)975 km.
Etat neuf. 6500 $.514-765-3666

6 5 8 BATEAUX

SPORTS NAUTIQUES

GLASTRON sx 17.5. V6 4.3,
60 heures, pole pliable, 20200 $
(sans taxe), 450-756-0906

TANZER 31, couche 4 a 6 per-
sonnes, Lac Memphregog, 45
000 $ nég. 819-843-8156

667 VEHICULES

RECREATIFS

CARAVAN SELLETTE, 2006,
Copper Canyon, 25 pi. avec
extension, comme neuve,
extras. 26900%. 450-667-5780

PLEASURE WAY 2000, 21 pi,
78 000 km, tres trés propre, un
bijou! TV ACL, DVD, lecteur CD
(12), radio Sirius. A voir!
40 000 $. 514-694-3392.

NISSAN Altima SL 02, 94 500
km, champagne, A-1, pneus été
neufs. 9900 $. 514-353-0074

WESTFALIA EUROVAN, 1994,
exc. cond. 200 00km, pas
hiver, 26 500$. 514-212-2414

AVIS

dans notre société.

La Presse se réserve le droit de refuser
I'insertion de toute annonce contraire
aux normes et traditions établies

DECES, PRIERES,
REMERCIEMENTS

INDEX DES DECES
DESORMEAUX (Hollingdrake), Darrell

L’ECUYER, Jeannine
Repentigny
Noubliez pas de commander votre signet.
Laissez vos coordonnées au
514-285-6816
(un signet par annonce)
cyberpresse.ca/necrologie

DESORMEAUX (Hollingdrake), Darrell
Clest avec tristesse que nous annongons le
déces de Darrell (Hollingdrake) Desormeaux
alage de 66 ans, le 10 avril 2008, suite & une
courageuse lutte contre la cancer. Epouse de
feu Claude Désormeausx, elle laisse dans son
deuil son compagnon Donald Forster, ses
enfants et beaux-enfants Richard, Lisa, Gina,
Mari-jo, Dani¢le et Stéphane, ses petits-
enfants Jeffrey, Meagan, Darrell et Dylan, ses
fréres et soeurs Stuart, Rhoda, Keith et
George ainsi que de nombreux parents et
amis.

Les visites se feront au salon funéraire
Collins Clarke MacGillivray White

R&eauDignit é

307, Riverside Drive
St-Lambert (514-483-1870)

le lundi 14 avril 2008 de 19 h 4 21 h 30, le
mardi 15 avril 2008 de 14 h a4 16 h. Une
réunion de priére suivra au salon a 16 h.
Une réception suivra la réunion de priére au
Club de golf Country Club de Montréal
situé au 5, Riverside Drive a St-Lambert, a
17 h.

L’ECUYER, Jeannine
A Repentigny, le 10 avril 2008, est décédée
madame Jeannine L'Ecuyer, 4gée de 76 ans,
fille de feu Adrien L'Ecuyer et de feu Alisca
Choquet. Elle laisse dans le deuil sa soeur
Louise L'Ecuyer-Chapdelaine, son frére Yvon,
trois belles-soeurs, un beau-frére, plusieurs
neveux, niéces ainsi que ses amis de
Hawkesbury.
La famille invite parents et amis, au Salon
Alfred Dallaire, 438, rue Notre-Dame a
Repentigny, Québec, le dimanche 13 avril de
14ha 17 heetde 19 h a 22h, ainsi que le lundi
14 avril 2008 a compter de 9 h 30.
Les obseques auront lieu en 1'église de la
Purification de Repentigny, Québec, le lundi
14 avril 2008 2 11 h.
Inhumation au cimetiére Notre-Dame-des-
Neiges a Montréal, Qc.
Pour offrir vos condoléances par télécopieur,
composez le (450) 581-1353 ou par courriel
message@memoria.ca
La direction des funérailles a été confiée au
Salon funéraire
Berthiaume Funeral Home
Hawkesbury, Ontario
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DESMARCHAIS, Yvan
1946 - 2007

Une année a passé depuis que tu nous as
quittés. Ton départ a laissé en nous un vide
immense que seuls de doux souvenirs
peuvent apaiser.

Mille mercis a vous tous qui nous avez
apporté réconfort et espérance par votre
présence chaleureuse et vos paroles
d’encouragement depuis le départ d’Yvan.

Son épouse Doris, ses fils Louis-Philippe
(Geneviéve), Jean-Michel (Magalie), Pierre-
Olivier (Véronique) et Charles-Alexandre,
ses petits-enfants Emilie, Gabriel-Alexandre
et Audrey-Anne.

AFFAIRES

700

TENUE DE LIVRES, IMPOT

725

SPECIAL IMPOT. 25$ et moins, remboursement
fédéral sur place, 3300 Rosemont. 514-729-5078

EY e

REMERCIEMENTS au Sacré-Coeur pour faveur obtenue. Pascal F.

m Of c@

Un site du

ON FAIT APPEL

A VOTRE

Tél.: 450 357-2740 - www.paralysiecerebrale.com
Sans frais: 1 866 849-2740 ou 1 800 311-3770

P

eau Cyberpresse

cyberpresse.ca

I 1

AVIS LEGAUX - APPELS D'OFFRES - SOUMISSIONS - ENCANS

3531376A
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PLAISIR DE BOIRE ET MODERATION

Si vous étes un adulte, homme ou femme, et
buvez entre 15 et 35 consommations par
semaine, si vous vous interrogez sur I'impact de
I’alcool dans votre vie, Alcochoix+ pourrait répondre
a vos questions. Il est possible que votre fagon
de boire vous inquiéte, que vous éprouviez parfois
des difficultés reliées a I'alcool et que vous
croyiez que la modération a bien meilleur go(t, si
tel est le cas, le programme Alcochoix+ est tout
indiqué pour vous !

Fondé sur une prise de conscience progressive
de la personne et sur sa capacité a trouver des
solutions sur mesure, Alcochoix+ s'inscrit par-
faitement dans la philosophie d’Educ’alcool qui
probne une consommation responsable. Les
adultes qui apprécient les bienfaits de I'alcool,
mais qui éprouvent certaines difficultés a tenir les
rénes, y apprendront comment modifier leurs habi-
tudes de vie sans pour autant devenir abstinents.

Soucieux de faire la promotion d’'une consommation
équilibrée de I'alcool, Educ’alcool les invite donc
a s'inscrire a Alcochoix+. Ce programme, dispensé
par des Centres de santé et de services sociaux
(CLSC) de la région, a été congu pour soutenir
les buveurs qui désirent diminuer leur consom-
mation d’alcool tout en continuant a profiter du
plaisir lié a la modération.

Alcochoix+, un programme qui a fait ses preuves.
Le programme Alcochoix+ s'est avéré tres efficace
depuis son lancement en 1993. Les expériences
passées nous démontrent qu’en moyenne, trois
mois apres le début du programme, les hommes
avaient diminué leur consommation de 44 %
passant de 34 consommations hebdomadaires a
19, alors que les femmes accusaient une baisse
moyenne de 41 % et réduisaient leur consomma-
tion de 27 a 16. Un an plus tard, les hommes
avaient conservé leurs nouvelles habitudes et les
femmes avaient diminué encore un peu plus, soit
a 14 consommations par semaine.

Alcochoix+ est-il pour vous?

Alcochoix+ est un programme de boire contrdlé
se déroulant sur six semaines et dont I'approche
vise un changement d’habitude de vie. Il
s’adresse aux buveurs qui ont I’'habitude de prendre

~ i

entre 15-35 consommations par semaine et
qui commencent a y percevoir un probleme. Le
programme vise a conscientiser les participants
sur leur consommation et les aide a trouver leurs
propres stratégies de diminution.

Un programme adapté aux besoins des individus.
Les séances du programme Alcochoix+ sont
gratuites. Les personnes intéressées doivent,
au préalable, participer a une évaluation télé-
phonique compléte et confidentielle. Subsé-
quemment, s’ils sont sélectionnés, ils pourront
choisir le format de participation qui leur convient
le mieux, soit: la formule autonome a I'aide d’un
document, la formule guidée en rencontres
individuelles ou la formule de groupe.

A votre santé!

Educ'alcool, en s'associant & Alcochoix+, se
préoccupe de votre santé. Si vous croyez que ce
programme peut vous aider, inscrivez-vous a la
prochaine session. Premier arrivé, premier servi.

Renseignements:

Montréal : (514) 273-5600, poste 6360

Laval : (450) 622-4478, poste 4005

Pour les autres régions, svp contactez votre
Centre de santé et de services sociaux (CLSC).

EducValcool

La modération
a bien meilleur godt.
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